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ABSTRAKT

DJURASOVICOVA, S. Vzdélavani prislusnikii obvodniho feditelstvi policie
Praha | v problematice domdciho ndsili: bakalaiskd prace. Ceské Bud&jovice: Vysoka
Skola evropskych a regiondlnich studii, 2024. 67 s. Vedouci bakalaiské prace: JUDr.
Milan Kocik, MBA

Klic¢ova slova: domaci nasili, nasilna osoba, vykazani, policie, vzdélavani

Tato prace je rozdélena na teoretickou ¢ast a praktickou ¢ast. V teoretické Casti
jsou zpracovany zakladni pojmy k doméacimu nasili. Prakticka ¢ast se zabyva soucasné
urovné vzdélani piislusniki obvodniho feditelstvi policie Praha 1 v problematice
domaciho nasili, jelikoZ v dne$ni dob¢ je doméci nasili ¢im dal tim Castéjsi jev, ktery ma
velky dopad na obéti domaciho nasili a nezbytnou soucasti pomoci obéti je prace

ptislusnikd policie, ktefi musi zhodnotit situaci v domadcnosti, zvladat naroc¢nou

komunikaci s obéma stranami domaciho nasili a musi situaci vyftesit.



ABSTRACT

DJURASOVICOVA, S. Education of Members of the District Police Directorate
Prague | on the Issue of Domestic Violence: Bachelor Thesis. Ceské Budéjovice: The
College of European and Regional Studies, 2024. 67 pgs. Supervisor: JUDr. Milan Kocik,
MBA.

Key words: domestic violence, violent person, expel, police, education

This thesis is divided into theoretical part and practical part. In the theoretical
part, the basic concepts for domestic violence are processed. Practical part deals with
current levels education of members of the District police directorate Prague | on the
issue domestic violence, as nowadays domestic violence is an increasingly common
phenomen, that big impact on victims of domestic violence and necessary part of
helping the victim is the work of members of the police, who have to assess the
situation on the house, to manage difficult communication with both sides of domestic
violence and must resolve he situation.
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Uvod

Jako téma bakalarské prace si autorka vybrala ,, Vzdélavani prislusnikii Obvodniho
Feditelstvi Policie Praha I v problematice domdciho nasili,,, jelikoz je piislusnikem
Policie Ceské republiky sluzebné zafazena na Mistnim oddéleni v Praze I a piislusnici

potadkové policie v Praze se s pojmem domaci nésili setkdvaji pomérné ¢asto.

Prace u Policie Ceské republiky je velice stresujici povolani, kdy policisté musi
ve sluzbé pomadhat jinym lidem, soucasti toho je i pfijeti ozndmeni o domacim nasili.
Policista musi toto oznameni pfijmout a vyjet na misto, kde musi na mist¢€ situaci zklidnit
mezi osobami a zhodnotit. Tato situace neni pfijemna ani policistovi na misté, kdy ale
tento musi véc vyftesit. Jakym ale zpisobem? Je dostatecné vzdélany v této problematice?
Zvladne zhodnotit jestli se opravdu jedna o domaci nasili ¢1 nikoliv? Je na to dostate¢né
vyskoleny? Na tyto otdzky by méli odbornici v rdmeci policie ptislusniky pfipravit pred

nastupem do sluZby a po celou dobu jejich ptisobeni u Policie CR.

V prvni ¢asti prace je zmapovana celkova problematika domaciho nasili. Zde se
autorka zaméfila na pojem domaci nasili, jeho formy, znaky, faze a pficiny, dale se
zmé&fila na osoby zc¢astnéné na domacim nasili, jaky ma domaci nésili dopad na obéti,
jaké jsou druhy obéti, pravni ipravu domaciho nasili v Ceské republice, postup Policie

Ceské republiky na misté a organizace, které¢ obétem domaciho nasili pomahaji.

V dalsi ¢asti prace se nachazi vyzkumna ¢ast, kde je pomoci kvantitativniho
Setfeni vyuZito dotaznikové Setfeni. Tento dotaznik byl rozeslan pfislusnikiim Policie
Ceské republiky sluzebné zatazenych na ttvarech Obvodniho feditelstvi Policie Praha I.
Cilem tohoto dotazniku je zjistit aktudlni uroven znalosti pfisluSniki v problematice
domaciho nasili, kdy autorka si jiz pfedem stanovila Ctyfi hypotézy, na zékladé kterych

bude v zavéru prace vyhodnocovat.



1. Cil a metodika bakalarské prace

Prace je zamétena na vzdélavani ptislusniktt Obvodniho feditelstvi Policie Praha I
V problematice domdciho nasili, kdy prvnim cilem autorky prace bylo zjistit, jak jsou
prislusnici dostate¢né vzdélani v problematice a jejich postoj na fesSeni situace domaciho
nasili ve vykonu sluzbu. Jako metoda zjist'ovani pfesnych udaju bylo zvoleno
dotaznikové Setfeni, kdy se jedna 0 kvantitativni metodu vyzkumu. Dle statistickych dat

jsou v zavéru prace vysledky zhodnoceny.

Dalsim cilem bakalarské prace je zmapovani celkové problematiky domaciho nasili v
teoretické roving, v kterém je také popsan postup Policie Ceské republiky v mists, kde

doslo k domacimu nasili.
Na zakladé prvniho cile byly sestaveny autorkou tyto ¢tyfi hypotézy:

Hypotéza H1: Domnivam se, Ze vice nez 60% piisluSnikli ma dostate¢nou znalost v

problematice domaciho nasili.

Hypotéza H2: Domnivam se, Ze vice nez 70% piislusnika bylo dostate¢né proskoleno na

domaci nasili pti nastupu k Policii CR v ramci zakladni odborné ptipravy.

Hypotéza H3: Domnivam se, ze vice nez 90% pftislusnikli by zavedlo vice Skoleni pro

policisty v problematice domaciho nasili.

Hypotéza H4: Domnivam se, Ze vice nez 70% ptislusnikt si mysli, ze policisté poradajici

Skoleni na doméci nasili jsou dostatecné proskoleni v problematice.

10



TEORETICKA CAST

2. CHARAKTERISTIKA DOMACIHO NASILI

2.1 Definice domaciho nasili

Domaci nasili v dnesni dobé je ¢im dal tim vic Castéjsi jev a miize potkat kohokoliv
Z nés. Je to zadvazny a prehlizeny jev, ktery maze potkat Zeny, muze, déti, ale 1 seniory.
Kvili tomu, Ze se osob, na nichZ je domaci nasili pachano, vyskytuje stale vice a vice,

informovanost o moznostech jejich pomoci neni tak velka, jak by potfebovaly.

Za definici domaciho nasili v §ir§im slova smyslu se povazuje definice formulovana

Radou Evropy v roce 1985:

,,Nasilné chovani v rodiné zahrnuje jakykoliv ¢in nebo opomenuti, spachané v ramci
rodiny nékterym z jejich cleni, které podkopavaji Zivot, télesnou nebo dusevni integritu

nebo svobodu jiného ¢lena stejné rodiny nebo vazné poskozuji rozvoj jeho osobnosti. “*

Domaci nasili miize postihnout jakoukoliv osobu. 2

Pokud se dvé osoby ve vztahu pohadaji nejedna se hned o doméci nésili, ale je to
pouze jednorazovy konflikt, ve vztahu jsou si osoby rovny, kdezto v domacim nasilim
jedna osoba (nasilnik) ovlada druhou osobu (obét’) a to psychicky, fyzicky nebo sexualné.

Jsou to opakujici se situace, které neustéle eskaluji.

V domacim nasili rozliSujeme dvé osoby a to osobu nasilnou a osobu ohroZenou

domacim nasilim (obét).

! Doporuceni Rady Evropy R (85) 4 o nasili v rodiné z 26.3.1985

2 CONWAY Helen L. Domdci nasili: prirucka pro soucasné i potencialni obéti se zakonem ¢. 135/2006
Sb. Platnym od 1. ledna 2007. Albatros, Plus. Praha: Albatros, 2007. ISBN 978-80-00-01550-7, str. 38

3 DALIGAND, Liliane a BEDIN, Véronique. Violences conjugales en guise d ‘amour. Paris: Albin Michel,
2006, str. 12.
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2.2 Formy domaciho nasili

Kazda forma domaciho nasili ma sice jiny dopad na obét’, ale vSechny v zavéru jsou

pro obét’ stejné zdrcujici. Kazdy autor podava trochu odligné formy doméciho nésili. *
N. Spatenkova a D. Sev¢ik rozlisuji nasledujici formy doméciho nasili:

Fyzické nasili — Na obét’ ma tato forma nejvétsi nasledky, jelikoz nasilnik vyuziva svou
fyzickou silu viici obéti. Obét’ ma z této formy viditelné modrtiny, Skrabance, podlitiny
a muze byt i ohroZena na zdravi ¢i zivoté. Nasilnd osoba pii tomto vyuziva fackovani,

Skrceni a dalsi fyzické utoky ¢i vyhruzky.

Psychické nasili — Dalsi formou domaciho nésili muze byt psychické nésili, které miize
mit na ob&t vétsi dopad nez fyzické nasili. Sice z psychického nasili nema Zadné viditelné
modfiny ¢i $krabance, ale mize to obéti snizit nebo Gplné ztratit sebevédomi ¢i sebeuctu.
Psychické nasili je ¢asto formou, ale oproti fyzickému nasili byva Spatné rozeznatelny a
je poté t€zké posoudit, zda-li se skute¢né o domaci nasili jedna. Rozdéluji se dva druhy

psychického nésili:

Neverbalni — jedna se o situaci, kdy nésilnik pted obéti naptiklad nici néjakou véc, co ma

ona rada.

Verbalni — Zahrnuje situace, kdy nésilnd osobu obét’ zastraSuje, vyhroZuje ji, ponizuje

ji nebo zakazuje.

Ekonomické nasili — Jednd se o nasili, které¢ jednu osobu omezuje na financich
nebo hmotnych vécech. Nasilna osoba piebira veskerou kontrolu nad ekonomickou
situaci rodiny, pfivlastiiuje si veSkeré penize, které jsou obéti, a rozhoduje 0 to, za

co budou finance utracet. Obé&ti neposkytne ani finance na zakladni potfeby v domacnosti.

Socialni nasili — Nasilnik postupné zakazuje obéti jakykoliv styk s vefejnosti. Ze zac¢atku
vztahu obét’ neustale kontroluje, kdy se ji vyptava kam a s kym jde, kdy se vrati, ¢asto
jimize telefonovat. Pozd€ji ve vztahu ji zakazuje veSkeré kontakty s kamarady

¢i rodinou. V situaci, kdy obét’ chce odejit, nasilnik vyhrozuje.

4 SEVCIK, Drahomir a SPATENKOVA, Nad&zda. Domdci ndsili: kontext, dynamika a intervence. Praha:
Portél, 2011. ISBN 978-80-7367-690-2., str. 47.
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Sexualni nasili — U této formy domaciho nasili byly vytvoteny statistiky v USA, kde bylo
zjisténo, ze tfetina az polovina obéti domaciho nasili byla pfi nejmensim jednou
partnerem znasilnéna. V Ceské republice piedpokladat obdobné vysledky. Jedna se
0 nedobrovolné sexualni uspokojeni jedince, kdy je obét nucena k sexualnimu styku nebo
K ponizujicim sexualnim praktikaim. Sexualni uspokojeni musi byt oboustranné, pokud
jeden z partnerti toto odmitd a druhy ho napf. nasilim stejné nuti, tak se jedna
0 znasilnéni.®

Po ukonceni vztahu, kde dochazelo k domacimu nasili se mize stat, Ze nasilna

osoba bude obé&t’ nebezpedné pronasledovat, jinak obt&Zovat &i vyhrozovat.

U domaciho nasili byva vétSinou kombinace vice forem doméciho nasili, fyzické
nasili byva kombinovano se socidlnim nasilim, aby si spole¢nost nevS§imla nasledk, které

zpusobilo fyzické nasili. ’

2.3 Znaky domaciho nasili

Musi byt naplnény vSechny znaky domaciho nésili, aby se mohlo jednat o domaci
nasili. Pokud vyjde najevo, ze v domacim naésili jeden ze znakt chybi, tak by se mohlo

jednat o jiny problém mezi partnery nez je domdci nasili.
Matouskova I. uvadi tyto znaky doméaciho nasili:

e Opakovanost
e Postupny nariist intenzity
e Jasné a neménné role

e Pachani nasili v soukromi®

Sto¢esova V. a Cap D. uvadi jestd dalsi dva znaky domaciho nasili:

5 SEVCiK, Drahomir a SPATENKOVA, Nadézda. Domdci ndsili: kontext, dynamika a intervence. Praha:
Portal, 2011. ISBN 80-7367-690-2, str. 47-51.

6 SEVCiK, Drahomir a SPATENKOVA, Nadézda. Domdci ndsili: kontext, dynamika a intervence. Praha:
Portal, 2011. ISBN 80-7367-690-2, str. 51.

" PROFEM. Doméaci nasili. Online. PROFEM. Domdci ndsili. 2024,2024. Dostupné z:
https://www.profem.cz/cs/s-cim-pomahame/domaci-nasili. [cit. 2024-01-27]

8 SEVCIK, Drahomir a SPATENKOVA, Nadézda. Domaci nasili: kontext, dynamika a intervence. Praha:
Portal, 2011. ISBN 80-7367-690-2, str. 37.

9 MATOUSKOVA, Ingrid. Aplikovand forenzni psychologie. Psyché (Grada). Praha: Grada, 2013.
ISBN 978-80-247-4580-0., str. 26

13



e Blizkost osob

e Cyklicky charakter'®

Opakovanost

Jak jsem jiz vySe zminila, pokud se jedna v partnerském vztahu o jednorazovy
konflikt mezi partnery, nejedna se ihned o domaéci nasili. Aby se jednalo o domaéci nasili,

tak se situace musi dit opakované a to i po delsi dobu.
Postupny nariist intenzity

Aby se jednalo o domaéci nasili, tak situace musi eskalovat. Ze zac¢atku se miize
jednat pouze o jednu z forem domaciho nasili napf. obét’ nasilnik pouze zesmésuje,
nasledné se k jedné formé& neustdle ptipojuji dalsi formy domadciho nasili jako napf.

fyzické utoky, nasilnik vétSinou neztistane pouze u jedné formy.
Jasné role

Musi byt v partnerském vztahu jasné a neménné role, kdy musi byt jednoznacné,
ze jedna osoba je ndsilnik a druha osoba je obéti doméciho ndsili. Pokud je nasili

oboustranné, o domdci nasili se nejedna.
Pachani nasili v soukromi

K nésili musi dochazet tzv. ,,za zavienymi dvefmi®, coz znamena, Ze na vefejnosti
Kk nasili nedochazi, ale pouze v soukromi napt. v byté nebo domé, kde osoby spolecné
ziji. Incidenty se odehravaji beze svédkl a pouze mezi dvéma osobami, nepfimymi

ob&tmi nasili mizou byt dale napt. déti. 1t
Blizkost osob

V domacim nasili si musi byt dvé osoby blizké, jedna se o osoby, které¢ mezi sebou

maji citova pouta, ekonomické vazby ¢i spolecné déti.

Cyklicky charakter

10 STOCESOVA, Veronika a CAP, David. Psychoterapeutickd prdce s pivodci domdciho ndsili: zvladani
vzteku, agrese a nasilnych projevi. Praha: Portal, 2020. ISBN 978-80-262-1655-1, str. 28, 29.

11 MATOUSKOVA, Ingrid. Aplikovand forenzni psychologie. Psyché (Grada). Praha: Grada, 2013.
ISBN 978-80-247-4580-0., str. 26

14



Doméci nasili probihd v opakujicich se fazich a cyklech — fdze napéti, fze tyrani

a faze libanek. 12

Na zéklad¢ naplnéni vSech znakli domaciho nasili mtize policista néasilnou osobu

vykézat ze spolecného obydli.

2.4 Faze domaciho nasili

Domaci nasili se pokazdé opakuje ve fazich, jednd se o tzv. kruh nebo spiralu

domaciho nésili. 12

Vétsina autortt uvadi podobné faze nasili. Organizace ROSA pomahajici zenam —

obétem domadciho nasili pfedstavuje tyto faze domaciho nésili:
Faze 1 — vytvareni napéti

V této fazi byva obét’ co nejvice tolerantni a slusna vici nasilnikovi, jelikoz se
chce vyhnout eskalujicim situacim, které by mohli vést k nasili. Nésilnik byva velice

rozzlobeny, podrazdéni a své emoce si ,,vybiji® na obéti.
Faze 2 — tyrani

Nasilnik se v této fazi nekontroluje a dochazi k riznym formam domaciho nésili.

ODbét se boji, citi bezmoc a at’ udéla cokoliv, tak ji nasilnik stejn€ napadne.
Faze 3 — libanky

V této fazi se nasilnik obé&ti omlouva, snazi se napravit situaci, aby ho obét’
neopustila, miize donaSet obéti tieba kvetiny. Obét projevi vici ndsilnikovi litost,
odpousti mu a véii, Ze se zméni. 1
Obét’ by méla nasilnika opustit ihned po tom co dojde k n&jaké udalosti se znaky

domaéciho nasili, jelikoZ toto mé Cerstvé ukotvené v paméti a chtéla by ho opustit.

12 STOCESOVA, Veronika a CAP, David. Psychoterapeutickd prdce s pivodci domdciho ndsili: zvladani
vzteku, agrese a nasilnych projevi. Praha: Portal, 2020. ISBN 978-80-262-1655-1, str. 28, 29.

13 MATOUSKOVA, Ingrid. Aplikovand forenzni psychologie Psyché (Grada). Praha: Grada, 2013.
ISBN 978-80-247-4580-0., str. 25

14 HRONOVA, Martina. To si dovolit nesmis. Praha: Rosa, 2006, str. 14.
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Ve chvili, kdy zacne obét’ pfemyslet nad tim, ze je ¢as domov opustit, nésilnik se rychle
dostane do faze libanek. V této fazi je obét’ v rozporu zda-li ma opravdu vztah opustit ¢i
zustat, ale kdyz nésilnik zacne slibovat, Ze se zméni a ze incident byl posledni, obét’ ve

vztahu zlistane a faze se neustale opakuji. *°

2.5 Priciny vzniku domaciho nasili

Vyzkumnici se zabyvaji zkoumanim pfi¢in domaciho nasili od Sedesatych let,
predevsim se zamé&fuji na hledani pticin neuzivani a tyrani déti v roding. Pikalkova (2004)
uvedla, ze prvni teorie dospivali k nazoru, Ze nésili je dlsledkem chovani

psychopatickych jedincg. 16
Matouskova I. vyjmenovala tyto rizikové faktory doméciho nasili:

,Jako rizikové faktory domdciho nasili jsou nejcastéji uvadeény: nerovnost pohlavi;
mladsi vek (18-30); chudoba; odluka; krimindlni kariéra; etnickd prislusnost;
nezaméstnanost; drogy, nesezdané souziti; jen zdkladni vzdélani; jeden z partnerii,
eventudalné oba vyriistali v nasilnych rodinnych vztazich,; predchozi utok nebo recidivujici

ndsili v soucasném vztahu. “*’

Pti¢iny domaciho nasili nejsou zpravidla jednoznacné. Pokud nahlédneme do
odborné literatury na toto téma, zjistime, ze existuje n€kolik teorii, které se snazi najit

pti¢inu vzniku doméciho nasili a vysvétlit ji.

Mrve

Prvni pfi¢iny domadaciho nasili jsou zaloZeny na jednofaktorovych teoriich.

Momentalné jsou preferovany multifaktorové pfistupy. 18
Jednofaktorové teorie

o Biologicko-genetické teorie — Tato teorie se zaméfuje na agresivni chovani

jedince, diky jeho dédi¢nosti napt. po otci, matce ¢i prarodicich.

15 CONWAY Helen L. Domaci ndsili: piirucka pro soucasné i potencidlni obéti se zakonem ¢. 135/2006
Sb. Platnym od 1. ledna 2007. Albatros, Plus. Praha: Albatros, 2007. ISBN 978-80-00-01550-7, str. 61

18 BEDNAROVA, Zdena Zuzana. Domdci ndsili: zkuSenosti z poskytovani socidlni a terapeutické pomoci
ohrozenym osobam. Praha: Acorus, c2009. ISBN 978-80-254-5422-0, str. 8.

17 MATOUSKOVA, Ingrid. Aplikovand forenzni psychologie. Psyché (Grada). Praha: Grada, 2013.
ISBN 978-80-247-4580-0., str. 25

18 SEVCIK, Drahomir a SPATENKOVA, Nadézda. Domdci ndsili: kontext, dynamika a intervence. Praha:
Portal, 2011. ISBN 80-7367-690-2, str. 32.
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Psychologicka teorie — Spociva v povahovych zvlastnostech nésilné osoby.
Sociologické teorie — Tato teorie se zabyva tim, ze domaci nasili vznika diky
sociokulturnich jevech, které souvisi se vznikem, uplatiovanim moci a kontrolou
spolecnosti. Muze to byt napt. vékovy rozdil ¢leni rodiny nebo jiné zajmy.
Feministické pristupy — Tato teorie zdaraznuje faktory, jako je muzska
nadfazenost vic¢i zen€. Duraz kladeny na Zenskou poslusnost dovoluje muzim

ovliviiovat Zeny pomoci nasili.*®

Multifaktorové pristupy

Makrosystémova rovina — Je zalozena na teorii, Ze pfi¢ina domaciho nasili
ve spolecnosti je zpusobena hierarchii hodnot, kde ptrevladd nadfazenost
a nadvlada muzt. Existuje nekolik mytt ohledné patriarchalniho smysleni, které
se vazou k domacimu nasili.

Exosystémova rovina — Spociva na skupin€ osob, ve které se osoba pohybuje.
Socialni okoli osoby, s kterym pfichdzi do kontaktu, urcuji a ovliviuji jeho
chovani. Exosystémova rovina zahrnuje rizika, kvili, kterym vznikd domaci nasili
— jednd se napiiklad o nezaméstnanost, nizka vzdélanost, nedostatky financi.
Exosystém tak muze spustit doméci nasili.

Mikrosystémova rovina — Mikrosystémem rozumime samostatnou rodinu.
V rodin¢ totiz vznikaji rizné situace a okolnosti, které¢ vedou k domacimu nasili.
Partnefi jsou si blizci a velmi dobie se znaji a védi, co si k sobé mohou dovolit
a co od druhého miiZzou oc¢ekavat.

Ontogenicka rovina — hleda pfic¢iny domaciho nasili v charakteristice osoby

nasilné i ohrozené a zkouma vztahy mezi nimi.?°

19 SEVCIK, Drahomir a SPATENKOVA, Nadézda. Domdci ndsili: kontext, dynamika a intervence. Praha:
Portal, 2011. ISBN 80-7367-690-2, str. 33-35.
20 SEVCIK, Drahomir a SPATENKOVA, Nadézda. Domdci ndsili: kontext, dynamika a intervence. Praha:
Portal, 2011. ISBN 80-7367-690-2, str. 36-37.
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3. UCASTNICI DOMACIHO NASILI

Pokud jsou dvé€ osoby na zacatku vztahu, tak je t€zké, z divodu velké zamilovanosti,
rozeznat nékteré chovani nasilné osoby, které by mohlo v budoucnu vést k domacimu
nasili. Pokud jsou zde nékteré signaly, tak jsou obéti vétSinou zaslepené a chovani

partnera vytdsiiuji, ale ¢asem chovani partnera bohuzel eskaluje. 2

Domaci nasili se netyka pouze jedné osoby, ale jedna se o vztah mezi osobami, ktefi
se na ném zucastni, coz je nésilna osoba (ptivodce nasili), osoba ohrozena a dale ptipadni
sveédci (zde se muze jednat napt. o déti). Na vySetfovani domaciho nasili se dale podili
PCR, soudy, OSPOD (pokud se v domécnosti nachazi dit&), neziskové organizace

nebo probac¢ni a mediaéni sluzba.??

Pivodce nasili — Jedna se o nasilnou osobu neboli pachatele, ktery vyuziva vici druhé

osobé¢, ve spole¢né domdacnosti, jakoukoliv formu domdaciho nésili

Osoba ohroZena nasilim — Jedna se o obét’, na které je pAchdna n&jaka z forem domaciho

nasili. Mize se zde jednat i o ostatni ¢leny spolecné domacnosti jako jsou déti.

Svédci nasili — Jsou pasivni svédci domaciho nésili. Jedna se o osoby, ktefi domaci nasili

slysi pies zaviené dveie a vnimaji ho svymi smysli.?

Zakladnimi pojmy v domacim nasilim jsou plvodce ndsili neboli nasilnd osoba

¢1 pachatel a osoba ohroZena neboli obét’.

3.1 Nasilna osoba

Pachatele miizeme pojmenovat vice zplisoby jako napf. ndsilnd osoba, nasilnik ¢i

agresor.

Podle vyzkumt jsou muzi typickymi nasilnymi osobami a Zeny osoby ohrozenymi,

to ale nutné nemusi znamenat, ze se nasili dopousteji pouze muzi-dle statistiky Cirtkové

21 BEDNAROVA, Zdena Zuzana. Domdci ndsili: zkuSenosti z poskytovéni socidlni a terapeutické pomoci
ohrozenym osobam. Praha: Acorus, c2009. ISBN 978-80-254-5422-0, str. 22.

22 STOCESOVA, Veronika a CAP, David. Psychoterapeutickd prdce s pivodci domdciho ndsili: zvladani
vzteku, agrese a nasilnych projevi. Praha: Portal, 2020. ISBN 978-80-262-1655-1, str. 37.

2 STOCESOVA, Veronika a CAP, David. Psychoterapeutickd prdce s pivodci domdciho ndsili: zvladani
vzteku, agrese a nasilnych projevi. Praha: Portal, 2020. ISBN 978-80-262-1655-1, str. 38.
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(2004) 80% muzii neni nasilnych, dale 12% jsou obcasni zneuzivatelé a pouze 8% muzi

jsou chronickymi nasilniky.?*

V dnesni dob¢ se uvadi, ze nasilnou osobu miize byt kdokoliv, v minulosti byla teorie

takova, Ze se domaciho nasili dopousti lidé, ktefi jsou psychicky nemocni. 2°

Vsechny nasilné osoby jsou si velice podobni v chovani a pouzivaji podobné
techniky, jelikoz chtéji kontrolovat zivot obéti a byt ji nadfazeni. Nasilné osoby maji tzv.
,,dvoji tvar®, to znamena, ze nasili pachaji pouze doma a na veiejnosti se ukazuji jako
slusni a sporadani lidé. Kazda osoba domaciho nasili ma jinou dusevni poruchu, vétsinu
Z nich ale poji to, ze maji nedostatek empatie v domacnosti, ale naopak na vetejnosti ji

maji dostatek. °
Dle Vonikové J. a Spoustové I. to co chybi pachateliim doméaciho nasili je:

,,empatie, altruismus, tolerance, pohrdaji slabymi, plati na né tvrdsi pristup, protoze maji

pragmaticky pristup k zakoniim. %’

Rizikovy partner

Pokud jsme s néjakou osobou na zacatku partnerského vztah, tak je tézké rozeznat
jeho rizikové chovani, které by mohlo v budoucnosti vést k domécimu nésili, ale mizou

se objevit ur¢ité signaly, které by mohli vést k domacimu nasili. 2
Mezi tyto signaly pat¥i:

Nadmérnd naléhavost—Partner si chce ob&t’ co nejdfive vzit nebo s ni mit déti, aby

si zajistil pojistku, Ze s nim obét’ zlistane.

velka dominance ve vztahu—Partner rozhoduje o v§em co se tykd i obé&ti. Obét’ nema

dle jeho nazoru narok na to, aby za n¢€ rozhodovala.

24 SEVCIK, Drahomir a SPATENKOVA, Nadézda. Domdci ndsili: kontext, dynamika a intervence.
Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-690-2, str. 70.

% KRALICKOVA, Zdenka. Pravo proti domdcimu ndsili. Beckova skripta. V Praze: C.H. Beck, 2011.
ISBN 978-80-7400-381-3, str. 8.

% VAVRONOVA, M., PROKOPOVA, Z. (2003). Intervence V piipadech domdciho ndsili. Praha,
Informacni a poradenské centrum ROSA

21 VONKOVA, Jitina a SPOUSTOVA, Ivana. Domdci ndsili v ¢eském pravu z pohledu Zen. 2., preprac.
vyd. Praha: proFem, 2008. ISBN 978-80-903626-7-3, str. 52.

28 BEDNAROVA, Zdena Zuzana. Domdci ndsili: zkuSenosti z poskytovéni socidlni a terapeutické pomoci
ohrozenym osobam. Praha: Acorus, c2009. ISBN 978-80-254-5422-0, str. 22.
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vnimani Zen jako ménéhodnotnych bytosti nebo pohrdavy vztah k zendm—Muz bere svou

zenu jako ménécennou a povysuje se nad ni.

Narcistické zaméieni osobnosti—Partner si mysli, Ze je nadfazeny 1 vii¢i spolenosti, mysli

si ze jsou vSichni hloupi a Ze jen on déla vse nejlépe.

Extrémni polohy vztahu k matce—Partner je bud’ na své matce zavisly nebo ji neuznava

jako kteroukoli jinou Zenu.

Nadmérna kontrola— Partner svou zenu neustale kontroluje, kdy ji napf. stale telefonuje.

Snaha o pozvolnou izolaci od socidlnich kontakti—Partner chce Zenu jenom pro sebe,

Z tohoto divodu ji zakazuje kontakty se svymi piibuznymi ¢i prateli.

Nadmérné pouzivani alkoholu— Partner se Casto opiji.

Experimentovani s drogami nebo uzivani drog—Partner muize také zkouset drogy nebo byt

na nich zavisly.

Obdiv k sile a moci—Partner obdivuje diktatorské rezimy jako je tteba Hitler.

Chovéani vymykajici se v nékterém aspektu normé—Chovani partnera neni normalni, mize

byt napt. extrémné Zarlivy nebo nepfiméfené reaguje na bézné podnéty.

Manipulativni chovéni— Partner se snazi v zen& vzbudit pocit viny a ze vieho ji vini. %°

3.2 Osoba ohroZena domacim nasilim (obét’)

Obéti domaciho nésili mize byt, jako osoba nasilna, taktéz kdokoli. %

Typickymi skupinami domaciho nésili jsou Zeny, déti, seniofi, zdravotné postiZeni a

v této dobé i osoby jiného socialné-kulturniho prostiedi, tedy cizinci, uprchlici. 3

2 BEDNAROVA, Zdena Zuzana. Domdci ndsili: zkuSenosti z poskytovéni socidlni a terapeutické pomoci
ohrozenym osobam. Praha: Acorus, c2009. ISBN 978-80-254-5422-0, str. 22-23.

0 Obét a dynamika ndsilného vztahu [online]. Praha: ROSA, [cit. 2024-06-02]. Dostupné z:
https://is.muni.cz/el/med/podzim2020/BZ0OV011p/105829316/03-Obet-a-dynamika-nasilneho-vztahu.pdf
31 KRALICKOVA, Zdetika. Prdavo proti domdcimu ndsili. Beckova skripta. V Praze: C.H. Beck, 2011.
ISBN 978-80-7400-381-3, str. 10.
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V literatuie se miizeme setkat s tim, ze existuji rizikové faktory, které mtzou predurcit
osobu k tomu, aby se stala obéti domaciho nasili. Jedna se o nezralost, nesamostatnost,
nizka sebetcta, situadni zavislost, zaméstnanost, nabozenstvi ¢ socialni izolovanost. %2

3.2.1 Zeny ohroZené domacim nasilim

Ve vSech statistikdich je uvadéno, Ze nejcastéjSim ter¢em domaciho nasilim
jsou Zeny(vyzkumy STEM, 2001-2006), proto zajem odbornikt se na tuto problematiku
vzdy upinal hlavné k nim. Nejcastéji se déje toto nasili mezi Zenou a muzem v téchto

partnerskych relacich:

e Manzelka a manzel
e Druzka a druh
e Partnerka a partner
e Byvali manzelé ¢&i partnefi.®
Vétsina Zen, na kterych je pachano domaci nasili ma nizké sebevédomi a mysli si, ze
si domaci nasili ze strany muzl zaslouZi a citi se vinné kvili svému chovani. V odborné

literatufe je popsany tzv. typicky portrét tyrané Zeny:

e Zdrzuje se v soukromi, méa malo socialniho zivota

e SnaZi se byt poslusna vici partnerovi

o (Casto vystradena

e Na vefejnosti vystupuje Stastnd, ale v soukromi je smutné
e Omlouva chovani jejiho partnera

e Miysli si, ze partnerovo chovani vici ni si zaslouzi

e Doufa, Ze partnerovo chovani se zméni

e Stydi se mluvit o svém vztahu s partnerem

e Sex vyuziva jako spojeni s partnerem

e Miluje svého piitele a je na ném emocné zavisla®

Tak jako ma nasilny muz tzv. ,,dvoji tvai“,tak ma i obét’ domaciho nasili-Zena

tzv. ,,dvoji tvai®, to se projevuje tak, Ze ve spole¢nosti jsou velmi $t'astné a pozitivni,

32 STOCESOVA, Veronika a CAP, David. Psychoterapeutickd prdce s pivodci domdciho ndsili: zvladani
vzteku, agrese a nasilnych projevi. Praha: Portal, 2020. ISBN 978-80-262-1655-1, str. 38.

38 SEVCIK, Drahomir a SPATENKOVA, Nadézda. Domdci ndsili: kontext, dynamika a intervence. Praha:
Portal, 2011. ISBN 80-7367-690-2, str. 91.

3 SEVCIK, Drahomir a SPATENKOVA, Nadézda. Domdci ndsili: kontext, dynamika a intervence. Praha:
Portal, 2011. ISBN 80-7367-690-2, str. 92.
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ale uvnitf jsou nestastné. Obé¢ti nemusi byt pouze introvertni, slabé osoby, ale

jsou jimi i silné, samostatné a sebevédomé zeny.

3.2.2 MuZi ohroZené domacim nasilim
V této dobé se nasili pachané na muzich dostdva do povédomi laické i odborné

vetejnosti, toto dokazuji empiricka Setfeni a statistiky nékterych poméhajicich instituci.

Muzi maji dle vyzkumii mensi pravdépodobnost nez zeny, Ze se stanou obéti
domaciho nésili. Dle skotského vyzkumu kriminality bylo zjiSténo, Ze jsou muzi na
domacim nésili dvakrat méné ohrozeni nez zeny, kdy vétSina incidentd méla podobu
strkani a nardzeni. Muzi maji mens$i pravdépodobnost, Ze budou mit z domaciho nasili
n¢jaké zranéni, dle vySe zminéného vyzkumu, pfiblizné polovina muzi utrpéla v
dasledku pouziti nésili ze strany partnerky zranéni a to minimalné jednou. Ve srovnani
muzi a zen z hlediska zdravotniho stavu po domacim nasili v podobnych situacich, byl
zdravotni stav Zen horsi (fyzicky i psychicky) nez muzi. Muzi vétSinou oproti Zendm
I¢katskou pomoc nevyhledali, nejspiSe z divodu toho, Ze jejich zranéni jsou méné
zavazna nez ty zen. Zeny pii doméacim nasilim statisticky utrpéli fezné, bodné &i seéné
rany a jsou nuceny k sexudlnim praktikam, kdy pfi tomto mohou byt zranéni. MuZi jsou
presvédceni o tom, ze pokud neutrpéli Zadné fyzické zranéni, tak se o domaci nasili

nejedna.>®
Rizikové faktory u muzl jako obéti domaciho nésili dle vyzkumu projektu DYN:

e Projevovani extrémni zarlivosti a manipulace — Vyzkum realizovany v Glasgow
potvrzuje, Ze Zarlivost (ex)partnera je nejcastéji se vyskytujicim rizikovy faktor
domaciho nasili.

e Skonceni partnerstvi - Podle Hesterové (2009) vic nez 27% incidentti domaciho
nasili se vyskytuje tésné po rozpadu partnerského vztahu a 25% ptipada
je expartnerské nasili ( po rozvodu ¢i rozchodu)

e Drogové problémy nebo problémy s alkoholem

e Trestna minulost

3% SEVCIK, Drahomir a SPATENKOVA, Nadézda. Domdci ndsili: kontext, dynamika a intervence. Praha:
Portal, 2011. ISBN 80-7367-690-2, str. 92-93.
% SEVCIK, Drahomir a SPATENKOVA, Nadézda. Domdci ndsili: kontext, dynamika a intervence. Praha:
Portal, 2011. ISBN 80-7367-690-2, str. 95-96.
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e Eskalovani konfliktu

e Vyhrozovani sebevrazdou

e Problémy s financemi

e Nemoc psychopatologie u nasilné osoby

e Vyhruzky ublizenim nebo zabitim partnerovi, expfitelovi, détem ¢i jiny

pribuznym.*’

3.2.3 Komunita LGBT ohroZena domacim nasilim
Obéti domaciho nasili mohou byt i 0soby komunity LGBT — coz je zkratka pro lesby,
gaye, bisexudly a transgender osoby. Osoby LGBT komunity Ziji, stejné jako ostatni lidé,
obycejné zivoty, kdy zazivaji lasku, Stésti, tézké Casy a prozivat mohou téz i domaci
nasili. Na téchto osobach nepéchaji domdaci ndsili pouze partneti, ale také jejich

vlastni rodice a dalsi pribuzni, kdy nésili ma poté podobu:

e Nuti osoby komunity LGBT, aby si dosli k psychiatrovi, ktery by jejich ,,nemoc
vylécil”

e Nuti osoby do snatkt ¢i déti s osobami opacného pohlavi

e Dochéazi zde k fyzickému nasili a to tak, ze jejich sexualitu z nich chtéji
,,vytiiskat”

e (Citové vydirani na osobu ohroZenou

e Osoby vyhrozuji jejich partnerim ¢i pratelim

e Motivovani ohroZené osoby k sebevrazdé

e Sikanovani osoby ohrozené

e MiiZe se také jednat o pronéasledovani ¢i obtézovani

Osoby ohrozené LGBT komunity miiZou zazivat jako ,,obycejné” osoby vSechny
formy doméciho nasili véetné fyzického nasili. ProZivaji psychické nasili, kdy je neustale
nékdo kontroluje, shazuje jejich zivot a nuti je do riiznych véci, dale verbalni nasili, kdy

je jind osoba urazi nebo jim vyhrozuje. Také emocionalni nasili zazivaji, kdy je ze vSeho

osoba obvinuje. 38

37 SEVCIK, Drahomir a SPATENKOVA, Nadézda. Domdci ndsili: kontext, dynamika a intervence. Praha:
Portal, 2011. ISBN 80-7367-690-2, str. 98, 99.

38 SEVCIK, Drahomir a SPATENKOVA, Nadézda. Domdci ndsili: kontext, dynamika a intervence. Praha:
Portal, 2011. ISBN 80-7367-690-2, str. 111-113.
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3.2.4 Déti osobami ohroZenymi domacim nasilim

Dle vyzkumt (agentura STEM 2001-2006) se v 80% rodin, kde dochazi k domacimu
nasili mezi rodici, se nachazi i déti. Tyto udalosti jsou pro dit€ vzdy velkym traumatickym
zazitkem a mohou zazivat ptimé i nepfimé domaci nasili. U pfimého domaciho nasili
dochazi k tomu, ze nasilnd osoba v rodiné vyuziva néjakou formu i viici ditéti, mize se
jednat o fyzické, psychické ¢i sexudlni nésili. U neptimého domaciho nasili se dité stava
tzv. sekundarni obéti nésili. Domaci nésili neni piimo pachané vuci ditéti, ale dité
je ptitomno vsech incidenti mezi rodi¢i, kdy vSe vidi ¢i slysi. U nepfimého domaciho
nasili je ohrozen spravny vyvoj ditéte, kdy zazitky z nésili mezi rodici si bere do svého

budouciho zZivota. Disledky domaciho nasili u déti:

e Déti byvaji bezbranné vici nasili mezi rodici, ale mysli si, Ze jsou za vSe doma
odpovédni

e Déti mohou rychle zménit svou pozici na ohroZzenou osobu, kdy se zastanou
jednoho z rodi¢li a mize byt sam napaden

e Pokud jsou svédci doméciho nasili, tak je na nich pachana forma domaciho nasili
— psychické nasili, jelikoz je dit€ v neustalém stresu a traumatu.

e Tyto déti mivaji rizné psychické poruchy, které je mohou budoucnu ovlivnit.

Pokud jsou déti jakkoliv pfitomni domaciho nésili, miize se stat, ze si z takového
chovani vezmou piiklad a timto zpisobem budou feSit veskeré problémy a neshody.
Nasledné¢ se z nich jako z osob ohrozenych mohou stat osoby nasilné v dospélosti. Tyto

déti mohou vykazovat symptomy ,,syndrom tyraného ditste”.

Pokud v domécnosti, kde probiha domadci nasili, je pfitomno dité, tak se timto
pfipadem zabyva organ socidlné-pravni ochrany déti neboli zkracené OSPOD, ktery se
zabyva ochranou prav ditéte a snazi se o napravu lepsiho zivota ditéte. OSPOD maji na

starost obecni tfady obci s rozsifenou piisobnosti, kde se déli na jednotlivé odbory a jsou

zde vy¢lenéni pracovnici pro socialné-pravni agendu ochrany déti.*

3.2.5 Seniofi osobami ohroZenymi domacim nasilim
Dle statistik, pachani domaciho nasili na seniorech bylo zji$téno, ze incidenti

tohoto charakteru je malo, ale ve skutecnosti se bude jednat o malo ozndmeni tohoto

3 SEVCIK, Drahomir a SPATENKOVA, Nadézda. Domdci ndsili: kontext, dynamika a intervence. Praha:
Portal, 2011. ISBN 80-7367-690-2, str. 120-121.

40 SEVCIK, Drahomir a SPATENKOVA, Nadé&zda. Domdci ndsili: kontext, dynamika a intervence. Praha:
Portal, 2011. ISBN 80-7367-690-2, str. 122.
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charakteru. Seniofi vétSinou doméci nasili skryvaji, jelikoz se za néj stydi a nebo maji
urcitou nemoc (napt. demence), diky které domaci nasili nerozpoznaji. VétSina seniort
neoznami nasili, jelikoZ maji strach, co by o tom fekla vefejnost, aby nékdo nezpochybnil

jak vychovali své déti.

Seniofi mohou byt taktéz obéti vSech forem domaciho nésili, kdy se mize jednat
o télesné tyrani, psychické a citové tyrani, sexualni obtéZovani, zneuzivani financi

¢1 zanedbavani jejich péce.

Ptiznaky t€lesného nasili na seniorech mohou byt podlitiny, modiiny, nejasné pady
a urazy, stopy po kurtovani, opakované podani jinych 1€kii, podvyzivenost, dehydratace,
zanedbana hygiena, dale také Skrabance ¢i vpichy. Pfiznaky u psychického tyrani mohou
byt labilita, apaie, pasivita, deprese, uzkosti, nerozhodnost, poddajnost, neochota mluvit
oteviené atd. Pokud se bavime o pfiznacich sexudlniho obtéZovani mlze se jednat
0 nejasné zmény v chovani, stesky na sexudlni obtézovani, pravidelné zanéty genitalu
¢i podlitiny v tomto misté, zakrvacené ¢i pottisnéné spodni pradlo. U zneuzivani financi
mohou byt ptiznaky neobvyklé vydaje penéz, zmény v zavéti €i vlastnictvi v prospéch
jinych lidi, zvlastni aktivity na platebni kart¢ ¢i neléCené zdravotni problémy.
U zanedbavani jejich péce jsou ptiznaky jako zanedbana domacnost, zapach moci

a fekalii, podvyziva seniora, proslé potraviny ¢i absence zékladnich potravin.**

Typickymi skupinami domaciho nasili jsou Zeny, déti, seniofi, zdravotné postizeni

a Vv této dobé i osoby jiného socialné-kulturniho prostiedi, tedy cizinci, uprchlici. 42

4 SEVCIK, Drahomir a SPATENKOVA, Nadé&zda. Domdci ndsili: kontext, dynamika a intervence. Praha:
Portal, 2011. ISBN 80-7367-690-2, str. 126-128.

42 KRALICKOVA, Zdeika. Pravo proti domacimu nasili. Beckova skripta. V Praze: C.H. Beck, 2011.
ISBN 978-80-7400-381-3, str. 10.
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4. DOMACI NASILI A JEHO DOPADY

Pokud osoba v domacnosti ni¢i jinou osobu, mize to mit na obét’ zdravotni nasledky
a to fyzické i psychické. Po ukonceni takového vztahu, mize mit obét psychické

problémy i v dalSim vztahu a bude pro ni tézké si ho udrzet.

Pokud osoba ziistane v nasilném vztahu delSi dobu a bude neustale vérit, Ze se nasilnik

zméni, tak diisledky toho budou pro obét horsi a horsi. 43

4.1 Posttraumaticka stresova porucha

Pokud je osoba delsi dobu vystavovana domacimu nasili, tak se miize setkat

s posttraumatickou stresovou poruchou. 44

Pojem PTSD se poprvé objevil v roce 1968 ve druhém vydani Diagnostického
a statistického  manualu. Evropska  Mezinarodni  klasifikace nemoci  bere
posttraumatickou stresovou poruchu jako samostatnou jednotku a pfipojuje ji k porucham

piizptisobeni.

Posttraumatické stresova porucha ma zkratku PTSD a miZou timto onemocnét osoby,
které si proSly n€jakou situaci mimotadného ohroZeni nebo po katastrofach. Tyto osoby
poté prozivaji opakovani tragické udalosti v mySlenkdch nebo snech, poté se jedna

o flashbacky. #°
Piiznaky PTSD:

e Osoba prozila n&jakou udalost, ktera ho ohrozila a ranila, kdy 1ze pfedpokladat,
Ze takovato situace by ublizila kterémukoliv ¢lovéku
e Osoba postiZzena udélosti ma tzv. flashbacky, kdy znovuprozZiva traumatizovanou

udalost

43 BUSKOTTE, Andrea, VANICKOVA HORNIKOVA, Lucie (ed.). Z pekla ven: Zena v domécim nasili.
Brno: Computer Press, 2008. ISBN 978-80-251-1786-6, str. 77.

44 VONKOVA, Jifina a SPOUSTOVA, Ivana. Domdci ndsili v ceském pravu z pohledu Zen. 2., preprac.
vyd. Praha: proFem, 2008. ISBN 978-80-903626-7-3, str. 73.

4 VONKOVA, Jifina a SPOUSTOVA, Ivana. Domdci ndsili v ceském pravu z pohledu Zen. 2., preprac.
vyd. Praha: proFem, 2008. ISBN 978-80-903626-7-3, str. 73.

% Narodni zdravotnicky informaéni portal [online]. Praha: Ministerstvo zdravotnictvi CR a Ustav
zdravotnickych informaci a statistiky CR, 2024 [cit. 03.06.2024]. Dostupné z: https://www.nzip.cz. ISSN
2695-0340.
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e (Osoba postizena udalosti se vyhyba riznym situacim, které by se mohli podobat

traumatizované udalosti.*’

Dalsi mozZni priznaky PTSD:

e (Osoba miize mit vypadky paméti, které souvisi s tragickou udalosti
e Je zvySen¢ rozc€ileny a citlivy, kdy mize mit poruchy s usinanim, muaze lehce

vybouchnout, vice se lekd, $patna soustfedénost apod. 48

Porucha PTSD se mtize objevit u déti i v dospélosti a miiZzou ji trpet 1 neptimé obéti

doméciho nasili. 4°

4.2 Psychosomatické nasledky

Psychosomatické nasledky nastdvaji, pokud je osoba dlouhodobé a opakované
vystavovéana nasili ¢i stresu. Tato tyrand osoba posléze zacne byt psychicky i1 fyzicky
vycerpana a to vede k psychosomatickym nésledkiim. Méné zavazné nésledky jsou ties,
problémy s vidénim. Zavaznéj$imi problémy mohou byt bolesti hlavy, migrény, bolesti

svall ¢1 poruchy spanku.

Psychosomatickou poruchu nelze 1é¢it medikaci a velmi malo 1ékafi najdou né&jaky
objektivni ndlez. Projevuji se pouze pii zhorSeni psychického stavu a léCba neni

jednoducha.>

4.3 Syndrom tyrané 0soby

Syndrom tyrané osoby miize mit jakdkoliv osoba. >

47 Naérodni zdravotnicky informaéni portal [online]. Praha: Ministerstvo zdravotnictvi CR a Ustav
zdravotnickych informaci a statistiky CR, 2024 [cit. 03.06.2024]. Dostupné z: https://www.nzip.cz. ISSN
2695-0340.

8 Narodni zdravotnicky informaéni portal [online]. Praha: Ministerstvo zdravotnictvi CR a Ustav
zdravotnickych informaci a statistiky CR, 2024 [cit. 03.06.2024]. Dostupné z: https://www.nzip.cz. ISSN
2695-0340.

49 VONKOVA, Jifina a SPOUSTOVA, Ivana. Doméci nasili v &eském pravu z pohledu Zen. 2., pieprac.
vyd. Praha: proFem, 2008. ISBN 978-80-903626-7-3, str. 77.

5 PSYCHOSOMATICKA KLINIKA.Co je psychosomatika. Online. 2024, 2024. Dostupné
z: https://psychosomatika.cz/co-je-psychosomatika/. [cit. 2024-06-03].

51 CIRTKOVA, Ludmila. Forenzni psychologie. 3., upr. vyd. Plzeii: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale$
Cengk, 2013. ISBN 978-80-7380-461-9., str. 254,
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U syndromu tyrané osoby jde o situaci, kdy obét’ zdmérné zaslepuje a omlouva
chovani agresora. V 70. letech zavedla pojem Syndrom tyrané osoby L. Walkerova, ktera
timto nazvem oznacila skupinu specifickych ptiznakt. Tato popsala popis této tyrané

osoby:

e Vyskytuje se ve vztahu cyklus nasili (->nartstani napéti -> exploze -> obdobi
,,libanek’)
e Naucend bezmocnost

e Psychické dopady (kdy mé osoba zvySenou pasivitu a snizenou akceschopnost) >2

4.4 Stockholmsky syndrom

Tento syndrom byl nazvan podle udalosti, ktera se stala 23. Srpna 1973, kdy doSlo v
pobocce banky Kreditbank na ndmésti Norrmalmstorg k pfepadeni muze, kdy tento zajal
Ctyfi osoby. Triadvacetiletd rukojma Kristin Enmarkova se béhem Sesti dnl v zajeti

do muze zamilovala. >

Stockholmsky syndrom je situace, kdy se obét’ zamiluje do svého nasilnika, chrani ho

a mysli si, Ze jejim chovanim chrani i sebe.
Znaky podporujici vznik Stockholmského syndromu:

e ZastraSovani
e |zolace
e Neni cesty ven

e Nepredvidatelné odmény

Obé&t chee byt naprosto spojend s nasilnikem, je ji jedno Ze se nasilnikovi naprosto

podfizuje. Pokud je osoba v tyranském vztahu dlouho miiZe se naprosto zménit. >*

52 7ZACHOVA, Anna. PSYCHOLOGON. Syndrom tyrané osoby. Online. In: . 2014. Dostupné
z: https://www.psychologon.cz/component/content/article/14-psycholog-online/277-syndrom-tyrane-
osoby. [cit. 2024-06-03].

58 BEZDEKOVA, Marie. MOJE ZDRAVI. Stockholmsky syndrom. Online. In: 2024. Dostupné
z: https://www.mojezdravi.cz/nemoci/stockholmsky-syndrom-5319.html. [cit. 2024-06-03].

5 HRONOV A, Martina. Skola a déti vystavené domdcimu nasili: manudl pro ucitele. Praha: ROSA, 2008,
str. 23, 24.
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5. PRAVNI UPRAVA A LEGISLATIVA DOMACIHO
NASILI V CESKE REPUBLICE

Domaci nasili fesi nékolik zakonl od pocatku vykazéani nasilné osoby, dopusténi

se nasilné osoby konkrétniho trestného ¢inu az po fizeni ve vécech soudnich.

5.1 Zakon ¢. 89/2012 Sb., Novy obcansky zakonik ve znéni pozdéjSich
predpisi (dale jen Novy ob¢ansky zakonik)

Zv1astni ustanoveni proti domacimu nasili

Novy ob¢ansky zadkonik fesi domaci nasili v obCanskopravni tpraveé od §751 do §753

zak. ¢. 89/2012 Sb. >
§751 odst. 1 zni:

»otane-li se dalsi spolecné bydleni manzelii v dome nebo byte, v némz se nachazi rodinna
domdcnost manzelii, pro jednoho z nich nesnesitelné z diivodu télesného nebo dusevniho
nasili viici manzelovi nebo jinému, kdo v rodinné domdcnosti manzelii Zije, miize soud na
navrh dotéeného manzela omezit, popripadé i vyloucit na urcenou dobu pravo druhého

Manzela v domé nebo byté bydlet.

§751 odst. 2

Stejné jako v odstavci 1 Ize postupovat v pripade, Ze se jednd o manzele rozvedené, jakoz
i v pripade, kdy manzelé nebo rozvedeni manzelé bydli spolecné jinde nez v rodinné

domacnosti.
§752

Omezent, popripadeé vylouceni prava manzela v dome nebo byté bydlet, urci soud nejdéle
na dobu Sesti mésicu. Soud na navrh rozhodne znovu, jsou-li pro to zvlast zavazné

duvody.

§753

5% NOVOTNY, Petr; IVICICOVA, Jitka; SYRUCKOVA, Ivana a VONDRACKOVA, Pavlina. Novy
obcansky zdkonik. 2., aktualizované vydani. Prdvo pro kazdého (Grada). Praha: Grada Publishing, 2017.
ISBN 978-80-271-0431-4, str. 95.
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Pravo domahat se ochrany proti domacimu ndasili ma také kazda jina osoba, ktera Zije

spolu s manzely nebo rozvedenymi manzely v rodinné domdcnosti. “®

5.2 Zakon €. 45/2013 Sh., zakon o obétech trestnych Cinii ve znéni

pozdéjSich predpist (dale jen o obétech trestnych ¢inti)

Dilezité je zminit i zdkon o obétech trestnych ¢inti, kde je pfesna definice obéti
trestného Cinu, tato je presné definovana v §2, kde se nachazi vymezeni zakladnich

pojmi.
§2 odst. 2

Obeéti se rozumi fyzicka osoba, které bylo nebo mélo byt trestnym cinem ublizeno na
zdravi, zpuisobena Skoda nebo nemajetkova ujma nebo na jejiz uikor se pachatel trestnym

cinem obohatil. “°’

5.3 Zakon ¢. 40/2009 Sb., zakon trestni zakonik (dale jen TZ)

V TZ se nachazi vyjmenované jednotlivé trestné Ciny a jejich sankce. Ve spojitosti
s domacim nasilim se zde nachazi nékolik paragrafl, kterych by se mohla nasilna osoba

dopustit. Nejvétsi spojitost s domacim nasilim ma §199 Tyrani osob zijici ve spole¢ném

obydli:
§199 Tyrani osoby Zzijici ve spole¢ném obydli

Odst. 1

e

Kdo tyra osobu blizkou nebo jinou osobu zijici s nim ve spolecném obydli, bude

potrestan odnétim svobody na Sest mésicu az Ctyri léta.

5 Obcansky zakonik: zmény obcéanského zakoniku od 1.7.2020 : redakcni uzavérka 22.6.2020. UZ. [2012]-
. Ostrava: Sagit, [2012]-. ISBN 978-80-7488-415-3, str. 82.

57 JELINEK, Jifi. Zdkon o obétech trestnych Ccinii: komentdr s judikaturou. 2., dopl. a rozs.
vyd. Komentator. Praha: Leges, 2014. ISBN 978-80-7502-016-1, str. 25.

30



Odst. 2
Odnétim svobody na dvé léta az osm let bude pachatel potrestan,

a) Spdchd-li ¢in uvedeny v odst. 1 zvlast surovym nebo tryznivym zpiisobem,
b) zpusobi-li takovym cinem tézkou ujmu na zdravi,
C) Spdcha-li takovy c¢in nejméné na dvou osobdch, nebo

d) pdcha-li takovy cin po delsi dobu.

Odst. 3

Odnétim svobody na pét az dvanact let bude pachatel potrestan, zpiisobi-li ¢inem

uvedenym v odstavci 1

a) tézkou ujmu na zdravi nejméné dvou osob, nebo

b) smrt. %8

V Trestnim zdkoniku najdeme nékolik dalSich paragraft, které mizeme pojit s pojmem

domaéci nésili, mize se jednat o:

e §145 Tézké ublizeni na zdravi

e §146 Ublizeni na zdravi

e §170 Zbaveni osobni svobody

e §171 Omezovani osobni svobody
o §185 Znasilnéni

e §186 Sexualni natlak

e §198 Tyrani svéfené osoby

e §337 Mateni vykonu ufedniho rozhodnuti a vykazani

5.4 Postup Policie Ceské republiky dle zakona

Nejdulezitéjsi ¢asti v postupu policisty pii domdcim nésilim je, aby obét byla v
bezpeCi. Policista musi vyfeSit situaci na mist¢ a aby nedochazelo k dalSimu
protipravnimu jednani ze strany nasilné osoby. Pokud se v domdcnosti nachazi dale dité

musi se policista zamyslet nad tim, jestli je dit& taktéz v ohrozeni. >

58 Upiné znéni zdkona ¢ 40/2009 Sb., trestni zdkonik. Vydani: devaté. Edice kapesnich zdkonii. Praha:
Armex Publishing, 2018. ISBN 978-80-87451-56-4, str. 89-90.

5 MATOUSKOVA, Ingrid. Aplikovand forenzni psychologie. Praha: Grada, 2013. Psyché (Grada). ISBN
978- 80-247-4580-0,. str. 26.
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Pokud policista na misté¢ zhodnoti situaci tak, Ze se opravdu jedna o doméaci nasili,
miiZe vyuzit opravnéni dle §44 zak. &. 273/2008 Sb. (dale jen o Policii Ceské republiky)

a nasilnou osobu ze spolecného obydli vykazat:

VYKAZANI
§44 odst. 1

wLze-li na zaklade zjistenych skutecnosti, zejména s ohledem na predchazejici utoky,
duvodné predpokladat, Ze se osoba dopusti nebezpecneho utoku proti Zivotu, zdravi anebo
svobode nebo zvlast zdavazného utoku proti lidské diistojnosti, je policista opravnen
vykdzat osobu z bytu nebo domu spolecné obyvaného s utokem ohrozenou osobou, jakoz
| Z bezprostiredniho okoli spolecného obydli. Policista je oprdvnén tuto osobu vykdzat i

V jeji nepritomnosti.

Odst. 2

Dle odstavce 2 se miize osoba vykazat na dobu 10 dni, tuto dobu nelze zkratit,
maximaln¢ se mize prodlouzit a to ohroZenou osobou, ktera si musi podat navrh

na vydani predb&zného opatieni podle zakona o zvlastnich Fizenich soudnich. &

Pfi situaci na misté policista musi nejprve vyslechnout ohroZenou a nasilnou
osobu, nasledné 1 sousedy, jestli naptiklad néco Casto od této domacnosti neslysi nebo
jestli nebyli néceho svédky, déle piibuzné zacastnénych osob ¢i blizké znamé. Poté
se policista zabyva, jestli jsou naplnény vSechny znaky domaciho nasili. Dale policista
zjistuje dle dostupnych informaénich evidenci Policie CR, zda-li v minulosti jiz byla na
misté pfitomnost hlidek Policie CR. Také vyhodnocuje dotaznik SARA DN, ktery

vyhodnoti, zda-li se skute¢né jedna o domaci nasili ¢i nikoliv. 52

80 Uplné znéni zdkona ¢ 273/2008 Sh. o policii Ceské republiky: Uplné znéni zikona ¢ 250/2016 Shb. o
odpovédnosti za prestupky a Fizeni o nich: Uplné znéni zakona ¢. 251/2016 Sb. o nékterych prestupcich.
Vydani: tfinacté. Edice kapesnich zdkonii. Praha: Armex Publishing, 2018. ISBN 978-80-87451-57-1,
str. 27.

81 Uplné znéni zdkona ¢ 273/2008 Sb. o policii Ceské republiky: Uplné znéni zdkona ¢ 250/2016 Sb. o
odpovednosti za prestupky a Fizeni o nich: Uplné znéni zakona ¢. 251/2016 Sb. o nékterych prestupcich.
Vydani: téinacté. Edice kapesnich zdkonii. Praha: Armex Publishing, 2018. ISBN 978-80-87451-57-1,
str. 27.

62 SEVCIK, Drahomir a SPATENKOVA, Nadézda. Domdci ndsili: kontext, dynamika a intervence. Praha:
Portal, 2011. ISBN 80-7367-690-2, str. 133.
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V potvrzeni o vykézani se uvedena totoznost obou osob, pouceni a také je zde
prostor, ze kterého je nésilné osoba vykazana. Poté je zde také uvedena adresa policejniho
utvaru, ktery provedl vykazani a na tomto misté si nasilna osoba muze vyzvednout kopii

ifedniho zdznamu o vykazani. %

Dale jsou v zakong ¢. 273/2008 Sb., o Policii CR (déle jen 0 PCR) v §45 uvedeny

préava a povinnosti nasilné osoby:
§45 odst. 1
wVykdazana osoba je povinna

a) opustit neprodlené prostor vymezeny policistou v potvrzeni o vykdzani,
b) zdrzet se vstupu do prostoru podle pismena a)
C) zdrzet se styku nebo navazani kontaktu s ohrozenou osobou,

d) wydat policistovi na jeho vyzvu vSechny klice od spolecného obydli, které drzi.

Policista vykazanou osobu pouci o nasledcich neuposlechnuti vyzvy podle pismene d)
§45 Odst. 2
Vykazana osoba ma pravo

a) wvzit si ze spolecného obydli véci slouzici jeji osobni potiebé, osobni cennosti
a osobni doklady pred splnénim povinnosti podle odst. 1 pism. a)

b) wvzit si prubéhu vykdzani ze spolecného obydli véci podle pismene a) a véci
nezbytné pro jeji podnikani nebo pro vykon povolani: prdavo lze uplatnit
jedenkrat a pouze v pritomnosti policisty, policista o vvkonu tohoto prdava
ohroZenou osobu predem informuje,

C) ovérovat provedeni vykdzani zejména na cisle tisinového volani 158,

d) vyzvednout si kopii uredniho zdznamu o vykdzani u prislusného utvaru

policie.”®

88 SEVCIK, Drahomir a SPATENKOVA, Nadézda. Domdci ndsili: kontext, dynamika a intervence. Praha:
Portal, 2011. ISBN 80-7367-690-2, str. 133-134.

8 Uplné znéni zdkona ¢ 273/2008 Sb. o policii Ceské republiky: Uplné znéni zdkona ¢ 250/2016 Sb. o
odpovédnosti za prestupky a Fizeni o nich: Uplné znéni zdkona ¢. 251/2016 Sb. o nékterych prestupcich.
Vydani: téinacté. Edice kapesnich zdkonii. Praha: Armex Publishing, 2018. ISBN 978-80-87451-57-1,
str. 27-28.
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Statistika vykazanych osob (podle kraji):
2021 2022
KRPA 150 157
KRPB 108 119

KRPC 37 45
KRPE 30 | 40
KRPH 89 69
KRPJ 43 61
KRPK 41 | 42
KRPL 658 | 61
KRPM 58 | &7
KRPP 31 | 31
KRPS 66 7§
KRPT 103 &8
KRPU 113 176
KRPZ 36 49
¥ 973 1103

Tabulka ¢. 1 Pocet vykazanych osob podle krajii (Zdroj: www.policie.cz)

Statistika pocet vykazanych osob podle pohlavi:
2021 2022
muz 941 1068
Zena 32 35
¥y 973 1103

Tabulka ¢. 2 Pocet vykazanych osob podle pohlavi (zdroj: www.policie.cz)

Statistika pocet ohroZenych nezletilych osob v CR:

2021 2022

nezletily (0 - 14 let) 958 1031
nezletily (15-17 let) 95 140

¥ 1053 1171

Tabulka ¢. 3 Pocet nezletilych ohrozZenych osob domacim nasilim (Zdroj: www.policie.cz)
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6. ORGANIZACE POMAHAJICI OBETEM DOMACIHO
NASILI

Pomoc obétem domaciho nasili nabizi organizace pomahajici obétem doméciho nasili
a intervencni centra. Tyto centra se snazi obéti domdciho nasili zaclenit zpét

do spoleénosti, pomoc jim s jejich psychikou a pravni pomoci. *°

6.1 ROSA — centrum pro Zeny

Neziskové organizace, ktera pomaha zenam, které jsou obé€ti domaciho nasili. Nabizi
jim krizové poradenstvi, krizovou intervenci, vytvoii osobam bezpecnostni plan, pravni

pomoc, poskytuje utajeni azylovych domt pro obé&ti domaciho nésili (pouze pro zeny).

ROSA je prvni organizace, ktera se zacala v Ceské republice zabyvat problematikou
domaciho nasili, je to jiz 30 let co nabizi pomoc obéti domaciho nésili. Ro¢né pomahaji
stovkam obéti domaciho nasili a snazi se je zaclenit zpét do spolecnosti a poskytnou

psychickou podporu.

U této organizace 14600 Zen proslo poradenskym centrem, 461 Zendm pomohl
azylovy diim, 558 détem pomohl azylovy diim, dale pomohli 67 000 volajicim na jejich

linku a 25% ptipadt jejich Zen fesi Policie CR.

Dale dle jejich statistiky uvadi, Ze do dnesSniho dne 30% Zen v organizaci ROSA bylo
Skrceno, 42% bylo bito nebo fackovano, 90% klientek je doted vydirano

nebo zastragovano.

6.2 Bily kruh bezpeci
Bily kruh bezpeci, zkracené také BKB je zapsany v Registru poskytovatelil socialnich

sluzeb ministerstva prace a socialnich véci (dle zak. ¢. 108/2006 Sb.) a v Registru
poskytovatelli pomoci obétem trestnych cinid Ministerstva spravedlnosti (dle zak.

¢. 45/2013 Sb.).

Bily kruh Bezpeci nabizi psychickou pomoc, pokud se obét’ stydi nebo ma pocit viny,

nabizi prostor bezpeci, dale zakladni Zivotni potfeby ( zdravi, potraviny, bydleni atd.),

8 BUSKOTTE, Andrea, VANICKOVA HORNIKOVA, Lucie (ed.). Z pekla ven: Zena v domacim nasili.
Brno: Computer Press, 2008. ISBN 978-80-251-1786-6, str. 112.

86 ROSA CENTRUM PRO ZENY, Z. S. ROSA centrum pro eny. Online. 2022. Dostupné z:
https://www.rosacentrum.cz/. [2024-06-08].
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pomahaji obétem zhodnotit jejich aktudlni stav z pravnického hlediska a poskytuji jim

informace o pravech. PiihliZzeji na obéti individualni potiebu a na jeji osobnost.5’

6.3 Krizové centrum RIAPS
Tak jako ROSA a Bily kruh bezpeci, tak RIAPS nabizi krizové intervence,

psychologické podpory a pravni pomoc jako obétem trestnych ¢inl. Poskytuji pomoc
nejen obétem doméaciho nasili, ale také lidem, kterym zemfela blizk4 osoba, lidem, ktefi

maji izkostné stavy nebo psychické poruchy. Sidli na adrese Chel¢ického 39, Praha 3. 8

6.4 KOORDONA

Koordona je koalice organizaci proti domacimu nasili, kterd spojuje neziskové
organizace, které se zabyvaji problematikou domaciho nasili a pomoc Zenam, které
si nasilim prosly. Realizuji osvétové kampané a vzdélavaji v této problematice spole¢nost
a prosazuji zmény v oblasti domdaciho nasili. Pomahaji pfimo obétem doméciho nasili
psychicky a pravné, podporuji je a déale nabizeji azylové domy s utajenou adresou.
Tuto pomoc nabizeji 1 détem, kteii se staly obéti nésili, kdy vytvotily seminat pro
vefejnost S nazvem ,,Syndrom odcizené¢ho rodice”, kterd se tykala problematiky déti
zijicich v rodinach s domacim nasilim. Dale vytvotily prohlaseni, kdy vyzvali vladu a

Parlament Ceské republiky:

e Aby byla vytvotena komise nebo vybor, ktery by se zabyval akénim planem proti
doméacimu nasili a dale aby na toto ptispély financemi.

e Aby vydali Narodni akéni plan proti domacimu nasili pro Ceskou republiku, kde
by se nachdzeli moZnosti pomoci obétem nasili a také pomoc nasilnym osobam

e Aby se prerusilo odebirani déti do 1é¢eben, ke kterému dochazi z divodu sporti
mezi rozvedenymi rodici

e Aby se podpofila novelizace zdkona o rodiné, aby se dit€¢ mohlo volné vyjadfovat

ke viem skute¢nostem.®®

67 COPYRIGHT BILY KRUH BEZPECi, Z. S. Poslani a ¢&innost. Online. 2009. Dostupné z:
https://www.bkb.cz/0-nas/poslani-a-cinnost/. [2024-06-08].

68 COPYRIGHT CENTRUM SOCIALNICH SLUZEB PRAHA. Krizové centrum RIAPS. Online. 2023.
Dostupné z: https://www.csspraha.cz/kc-riaps. [2024-06-08].

8 VONKOVA, Jitina a SPOUSTOVA, Ivana. Domdci ndsili v ceském pravu z pohledu Zen. 2., preprac.
vyd. Praha: proFem, 2008. ISBN 978-80-903626-7-3, str. 173.
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6.5 ACORUS

Acorus je neziskova organizace, ktera nabizi obétem domaciho nasili azylové domy,
kde poskytuje pfechodné bydleni a odbornou pomoc k lepSimu Zivotu bez nasili.
Déle nabizi krizovou pomoc v krizové situaci, socialni poradenstvi, kde nabizi bezplatnou
ambulantni pomoc osobam ohroZzenym domacim nasilim, také nabizi pravni informace a
v posledni tadé i1 krizovou pomoc détem, aby piekonali traumata z domaciho nasili.

Nabizeji vzdélavaci kurzy a programy ohledné problematiky domaciho nasili.”

0 ACORUS. Pomdhdame lidem vystoupit z kruhu domdciho ndsili. Online. 2022. Dostupné z:
https://www.acorus.cz. [2024-06-08].
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VYZKUMNA CAST

7. CIL VYZKUMNEHO SETRENI

Cilem vyzkumného Setfeni je zjistit, jestli pfislusnici Obvodniho feditelstvi policie
Prahal jsou dostate¢né prislusnici dostate¢né vzdélani v problematice a jejich postoj
na feseni situace domaciho nasili ve vykonu sluzbu. Na zaklad¢ tohoto cile stanovila

autorka tyto tii hypotézy:

Hypotéza H1: Domnivam se, ze vice nez 60% piisluSnikii ma dostate¢nou znalost

V problematice domaciho nasili.

Hypotéza H2: Domnivam se, Ze vice nez 70% piisluSnikii bylo dostate¢né proskoleno

na domaci nasili pti nastupu k Policii CR v ramci zékladni odborné ptipravy.

Hypotéza H3: Domnivam se, ze vice nez 90% prislusnikii by zavedlo vice Skoleni

pro policisty v problematice domaciho nasili.

Hypotéza H4: Domnivam se, Ze vice nez 70% ptislusnikl si mysli, Ze policisté potadajici

Skoleni na domaci nasili jsou dostatecné proskoleni v problematice.

7.1 Metoda zjiStovani

Jako metodu zjistovani piesnych tdaji na vySe stanovené hypotézy bylo zvoleno
dotaznikové Setieni. Jedna se o kvantitativnich metodu vyzkumu. Byl vytvoten dotaznik
na webové strance www.survio.com dotaznik o 15 otazkach. Tento dotaznik je anonymni
a byl rozeslan pfislusnikim Obvodniho feditelstvi policie Praha I. Primarné byl dotaznik
urcen pro utvary Mistniho oddéleni policie, ale z divodu malého poctu respondenti, byl
dotaznik nasledné rozesldn v ramci celé Prahy I. Dotaznik je pojat velice stru¢né
a nendro¢né, aby respondenti zodpovédeli na vSechny otazky v co nejkratS8im case.

Pted zvetfejnénim dotazniku byl dotaznik konzultovan s vedoucim prace.

Dotaznik byl rozeslan online formou pfislusnikim ze strany vedoucich oddé€leni
policie Praha | v ramci aplikace Whatsapp do jejich skupin na oddéleni. Déle byl rozeslan
vSem blizkym koleglim autorky prace v ramci policie Praha I, ktefi taktéZz dotaznik

odeslali svym kolegtim na jednotlivych oddélenich.
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Jak bylo jiz vySe zminéno dotaznik tvotilo 15 otazek, kdy prvnich 14 otazek
tvotily uzaviené odpovédi, coz znamend, ze respondent si vybral z piesné stanovenych
moznosti jednu odpovéd’, ktera je mu nejblizsi. Posledni otazka ¢islo 15 byla oteviena.
V této otazce jsem prisluSnikiim polozila otazku co jim pii fesSeni domaciho nasili v terénu

délalo nejvetsi problém nebo v Cem zjistili, ze maji nejveétsi nedostatek.

7.2 Dotaznikové Setieni — vyhodnoceni
Na dotaznik zodpovédélo celkem 61 ptislusnikii policie Prahy I.

Otazka ¢. 1:

Jakého jste pohlavi?

® nuz

Zena

Graf ¢. 1 Pohlavi respondentit (Zdroj: WWw.SUrvio.com)

V prvni otazce je otazka, jakého jsou pfislusnici pohlavi, kdy na dotaznik odpovédélo
42 (68,9%) muzii a 19 (31,1%) zen. U Policie CR je pfevaha muzil nad Zenami, z tohoto

divodu lze pfedem predpokladat, ze na dotaznik odpovi vice muzu.
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Otazka ¢. 2:

Jak dlouho slouZite u Policie CR?

@ 35let

@ Do3let
10-20 let
20 a vice let

5-10 let

Graf ¢. 2 Doba sluzby u Policie CR (Zdroj: WWw.Survio.com)

Ve druhé otazce byli respondenti tazani jak dlouho slouZi u Policie CR. Jak si
muzeme v§imnout odpovédi na tuto otazku byly velice vyrovnané. 15 osob (24,6%)
odpovédélo, e slouzi do 3 let. Uplné stejny podet piislusniki odpovédélo, Ze slouzi od 3
let do 5ti let. Nasledn& 13 piislusniki (21,3%) sdélilo, Ze u Policie CR slouzi 10-20 let,
11 ptislusnikd (18%) slouzi vic jak 20 let a 7 ptislusniki (11,5%) slouzi 5-10 let.
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Otazka ¢. 3:

Na jakém utvaru slouzite?

Oddéleni hlidkové sluZby - 1

SluZba kriminalni policie a vySetfovani 1

Graf ¢. 3 Utvar piislusnika (Zdroj: www.survio.com)

V této otazce byli piislusnici tizani na jakém ttvaru u PCR slouzi. Nejvice osob,
ktery odpovédéli na dotaznik slouzi na Mistnim oddéleni Policie — 49 ptislusnikd
(80,3%). Dale 11 piislusnika (18%), kteti se dotazniku zacastnili slouzi na OHS a jedna
osoba (1,6%) odpovédéla, ze slouzi na SKPV. V otazce autorka méla odpovedi také
Obvodni feditelstvi a Dopravni inspektorat, kdy z téchto dvou utvart se nikdo nezucastnil

dotazniku.
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Otazka ¢. 4:

Jaké je VaSe nejvyssi dosazené vzdélani?

Stfedogkolské vzdalani ukonzend _
maturitou
VysokoSkolskeé vzdélani _ 21
4
0

Wy &Sl odborné vzdélani

Stfedoskolské vzdélani ukonéené s
wyuénim listem

LU £ Sl D

w
[
L

Graf ¢. 4 Vzdélani prislusniku (Zdroj: www.survio.com)

Ve ¢tvrté otazce je prislusnikl tdzdno, jaké maji nejvyssi dosazené vzdélani, kdy
nejvice osob — 36 (59%) odpovédélo, ze ma stiedoskolské vzdelani ukonéené maturitou.
Nasledné 21 piislusniki (34,4%) ma vysokoskolské vzdélani a 4 osoby (6,6%) ma vyssi

odborné vzdeélani.
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Otazka ¢. 5:

Miyslite si, Ze mate dostateénou znalost v problematice domaciho nasili?

@ Spiseano
@ spisene
Ano

Me

Graf'¢. 5 Znalost prislusnika v problematice domaciho ndsili (Zdroj: www.survio.com)

Na otazku jestli si ptislusnici mysli, Ze maji dostate¢nou znalost v problematice
domaciho nasili, odpovédeélo 32 osob (52,5%) spise ano, dale 17 osob odpovédelo, ze ano
(16,4%). 10 0s0b(27,9%) odpovédelo, Ze spiSe nemaji znalost v problematice

a 2 ptislusnici (3,3%) odpovédéli, Zze nemaji znalost.

Z odpovédi je patrné, ze vétSina piislusniki — celkem 68,9% maji dostate¢né
znalost v problematice domaciho nésili. Naopak 31,2% nema dostate¢nou znalost

v problematice.
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Otazka ¢. 6:

Jak moc si myslite, Ze jste v problematice domaciho nasili, v ramci sluzby u Policie
CR, vzdélani? Na stupnici 1-5 (1- jsem dostatené vzdélany/4, 5-nemam v

problematice moc znalosti).

e
L3

Graf ¢ 6 Uroveri znalosti prislusnika (Zdroj: Www.survio.com)

V Sesté otazce méli prislusnici odpovédét na jaké urovni jsou jejich znalosti
Vv problematice domaciho nasili (1 — jsem dostate¢né vzdélany, 5- nemam v problematice
moc znalosti). Osob, které odpovédélo Cislem 3 a 2 bylo podobné. 22 piislusnikt
odpovédélo cislem 3 (36,1%) a 21 ptislusnikli odpovédelo Cislem 2 (34,4%). Nasledné
10 osob (16,4%) odpovédelo Cislem 4. Nejméné piislusniktt — 2 (1,6%) odpovédélo

¢islem 5.

44



Otazka ¢. 7:

Maite moZnost, v ramci Obvodniho feditelstvi policie Praha I, se v
problematice domaciho nasili vzdélavat? (vykazovani, komunikace s

obéti a nasilnikem apod.)?

@ Spideano

® Ano
Spite na
Mevim, nezajiman ...
M

Graf'¢. T Moznost vzdelani v problematice domaciho nasili (Zdroj: www.survio.com)

rrrrrr

I se v problematice domaciho nésili dale vzd€lavat. 23 osob (37,7%) odpovédelo, Ze spise
ano a 15 osob (24,6%) mé¢lo odpovéd’ ano. Nasledné 13 osob (21,3%) odpovédélo,
Ze spiSe neni moznost a 5 ptislusniki (8,2%) odpovédelo, Ze moznost neni. 5 ptisluSnika

(8,2%) také odpovédelo, Ze se o tuto problematiku nezajima.
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Otazka ¢. 8:

SnaZite se samostudiem v problematice domaciho nasili vice vzdélavat?

9
5

Ne

Graf ¢. 8 Samostudium na domaci nasili (Zdroj: www.survio.com)

V této otazce se autorka prislusniki ptala na otazku, jestli se samostudiem snazi v
problematice domaciho nasili vice vzdélavat. VétSina osob — 27 (44,3%) zvolila
odpovéd’, Ze spiSe ne. Nasledné 20 respondenti (32,8%) odpovédélo, Ze spiSe ne.

Nasledné 9 osob (14,8%) zodpovédelo, Ze ne a 5 1idi (8,2%) odpovédélo, ze ano.

Z této otazky je patrné, ze vétSina respondentt, ktefi odpoveédeli na miyj dotaznik,

se samostudiem nevzd¢lava vice v problematice.
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Otazka ¢. 9:

Zavedl/a by jste vice Skoleni pro prisluSniky v problematice domaciho

nasili?

F-.IU. E-:‘:EI.L.".E.“:-IU _ b

Me, Skolani jsou dostalwjic 15

Meninm, nazajimam se o to 4

Graf ¢. 9 Vice skoleni pro prislusniky PCR (Zdroj: www.survio.com)

V devaté otazce jsou ptislusnici tdzani na otazku, zda-li by zavedli vice Skoleni
pro piislusniky v problematice domaciho nasili. U této otazky je vysoka prevaha
odpovédi ano, kdy tuto odpovéd’ oznacilo 42 respondentti (68,9%). Jenom 15 osob
(24,6%) odpovédelo, Ze jsou Skoleni dostacujici, tudiz dalsi Skoleni neni nutné a 4 osoby

(6,6%) odpovédéli, Ze se o problematiku nezajima.

Z této otazky je patrné, ze vétSina prislusniki, ktefi odpoveédéli na miij dotaznik si

mysli, ze Skoleni na domadci nasili by mélo byt vice.
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Otazka ¢. 10:

Myslite si, Ze v ramci zakladni odborné pripravy (ZOP), pri VaSem

nastupu k Policii CR, jste byl/a dostate¢né pro§kolen/a na domaci nasili?

@ Spitens
B nNa
Spida ano

Ana

Graf'¢. 10 Proskoleni prislusnika v ramci ZOP (Zdroj: www.survio.com)

Tato otazka byla zaméfena na proSkoleni v problematice domdaciho nésili
ptislunikd v rdmci ZOP pii nastupu k PCR. Vétsina piislusniki 20 (32,8%) odpovédéla,
ze v ramci ZOP spiSe nebyli pfi néstupu dostatecné proSkoleni. Déle 18 osob (29,5%)
odpovédélo, Ze nebyli dostatecné proskoleni. 16 ptislusniki (26,2%) odpovédeli, ze spise
byli proskoleni na domaci nasili v ramci ZOP a pouze 7 osob (11,5%) odpovédélo, Ze byli

dostatecné proskoleni.

Z téchto odpovédi na otazku je oCividné, ze vétSina piislusniki, kteti odpovedéli

na mij dotaznik nebylo dostatecné proskoleno na dotaznik.
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Otazka ¢. 11:

Kolikrat jste se ve sluzbé setkal/a s domacim nasilim a naslednym

vykazanim osoby nasilné?

r-rllérle r:z 5-’: _

Vice jak 10x 13

Mikdy jsam se s domacim ndsilim 1
miesalkalia

Graf ¢. 11 Cetnost Reseni domdctho ndsili prislusnika (Zdroj: www.survio.com)

V této otazce se autorka ptisluSnikl Praha I ptala na otdzku kolikrat se ve sluzbé
setkali s domacim nasilim a vykazanim osoby nasilné. Nejvice osob — 24 (39,3%)
odpovédelo, Ze se ve sluzbé setkali s domacim méné nez 5x. Dale uplné stejny pocet
ptislusnikd — 13 (21,3%) odpovédelo, ze se s domacim nasilim setkali 5x-10x a vice jak

10x. Néasledné 11 osob (18%) odpovédelo, Ze se s domacim nésilim nikdy nesetkalo.

Pokud tuto otdzku srovndme s otdzkou €. 2, ve které se autorka ptala na otdzku,
jak dlouho osoby slouzi u PCR, z které je patrné, Ze nejvice osob odpovidajici na dotaznik
jsou sluzebné mladsi kolegové, 1ze predpokléadat, Ze jejich zkuSenosti s domécim nasilim

v terénu nebudou tak Cetné.
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Otazka ¢. 12:

Pokud jste se v ramci sluzby setkal/a s domacim nasilim vyuzil/a jste
znalosti ze ZOP?

- _ :

Me 24

5 domacim nas I"I_':'—_'"":'I:'“'II:"':EII'.-L: d 10

Graf'¢. 12 Vyuziti znalosti ze ZOP (Zdroj: www.survio.com)

Tato otazka byla opét zaméfena na Skoleni v rdmci ZOP, kde autorku zajimalo,
jestli znalosti ze zékladni odborné pfipravy pfislusnici vyuzili v terénu. Na otazku
odpovédélo nejvice osob — 27 (44,3%), ze vyuzili znalosti ze ZOP. Dale 24 osob (39,3%)

odpovédélo, Ze znalosti nevyuzili a 10 sob odpovédelo, ze se s domacim nasilim nesetkali.

Odpovédi ano a ne jsou v této otdzce celkem vyrovnané, polovina piislusniki

znalosti vyuzila a necela polovina nevyuzila.
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Otazka ¢. 13:

Miyslite si, Ze by mélo byt §koleni na domaci nasili povinné pro kazdého

prislu$nika alespon jednou do roka?

8 :2no

Mavim

Graf ¢ 13 Skoleni pro prislusnika alespoii jednou za rok (Zdroj: www.survio.com)

Na otazku jestli by mé¢lo byt Skoleni alespont jednou do roka, odpovédélo
43 ptislusniki (70,5%) ze ano. 14 respondentti (23%) odpovédélo, ze ne a 4 osoby (6,6%)

odpovédéli, Ze nevi.

Z odpovédi na tuto otazku je jednoznacné, ze vétSina piislusnikt si mysli,

ze by Skoleni mélo byt alespon jednou do roka.
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Otazka ¢. 14:

Myslite si, Ze policisté, ktefi poradaji Skoleni v této problematice, Vas

dokazi dostate¢né pripravit na reSeni domaciho nasili v terénu?

Spisa ne N
Mewim, nezajimam se o lo 4

Me 2

Graf'¢. 14 Policisté poradajici Skoleni na domdci ndsili (Zdroj: www.survio.com)

V piedposledni otazce se autorka ptala piislusnikii Praha I na to, jestli si mysli, Ze
ptislusnici, ktefi poradaji Skoleni v této problematice, je dokazi dostate¢né pfipravit na
feSeni domadciho nasili v terénu. Nejvice pfislusnikd — 31 (50,8%) odpovédelo,
7e Si mysli, ze spiSe ano. Dale 13 osob (21,3%) odpovédélo, ze ano. 11 osob (18%)
odpovédélo, ze spiSe ne. 4 osoby(6,6%) odpoveédély, Ze se o to nezajima a 2 osoby

odpovédéli, ze ne (3,3%).

Z téchto odpoveédi od piislusnikl je patrné, Ze vétSina osob si mysli, Ze policisté

potédajici Skoleni je dokaZi dostate¢né piipravit na feSeni domaciho nésili v terénu.
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Otazka ¢. 15:

Pokud jste se setkal/a s domacim nasilim ve sluzbé, zkuste popsat co
Vam pii FeSeni situace délalo nejvétsi problém nebo v ¢em jste zjistil/a,
Ze mate nejvétsi nedostatek. Pokud jste se s domacim nasilim ve sluzbé
nesetkal/a, zkuste alesponl popsat v ¢em si myslite, Ze nejste dostate¢né

vyskoleni.

Posledni otazka €. 15 byla oteviena, kde se autorka pfislusnikd Praha I ptala na to
co jim pii feSeni domdaciho ndsili ve sluzbé délalo problém nebo v ¢em zjistili, Ze maji
nejveétsi nedostatek. Odpoveéd’ na otazku nebyla povinna, tudiz ji respondenti mohli

vynechat. Z celkového poctu 61 respondentli pouze 25 osob na otdzku neodpovédélo.
Odpovédi respondentti na vyse uvedenou otazku:

e Znalosti mam, av§ak DN neni v naSem obvodu tak ¢asté a z divodu minimalniho
poctu Skoleni na tuto problematiku nemdm postupy tak vzité, jak bych si pfal.
Resenim by bylo zavedeni dobrovolnych $koleni na problematiku DN nad ramec
standardniho Skoleni. Nemyslim si vSak, ze by tato skoleni méla byt povinna pro
vSechny, respektive sou€asny rozsah znalosti u kolegti slouzicich u OHS, PMJ,
OCP atd. je dostate¢ny, pozornost by tomuto méli vénovat predevs§im kolegové
z OOP/MOP.

e Z mého pohledu byl vzdy nejvétsi problém doslova pfemlouvat poskozenou
(obét), aby se podrobila viem potfebnym ukoniim, zejména lékaiské prohlidce.
Osobné si myslim, ze zakon je nastaveny velmi dobte a v ptipad¢, Ze ho policista
velmi dobfe znd, tak uz pak zalezi na jeho komunikac¢nich schopnostech
a dovednostech. Pro praxi by dle mého nazoru bylo dobré mit “videonavod” na
e-learningu od odbornikli, kdy toto by slouzilo k pribéznému pifipomenuti
problematiky s dirazem na komunikaci apod.

o Zjistit skute¢ny stav véci, kdy osoba neni pouze hrana obét

e Zazila jsem spoustu domaciho nasili, ale nikdy jsem neméla zadny problém
s touto problematikou. Jediné co je problémem je, ze na misto vétsinou prijede
jedna dvouclenna hlidka a to byva ¢asto malo. Bylo by lepsi, kdyby na tyto
situace jezdily alespon dvé hlidky.

e Za jakych okolnosti a podminek viibec 1ze vykazovat.
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Vytézovani poskozenych, uréeni zavaznosti ptipadu, zvladnuti emoci
zucCastnénych.

Vykazani osoby z domacnosti a nasledné papirovani.

Vseobecné jsem prameérné znali.

V propisovacich formulafich na misté je straSné lehké udé€lat chybu. Nejlepsi je
to udélat v ETR. Zde jsou formulafe piehledné.

Ur¢it, zda se podle vypovédi jedna o Italii ¢i nikoli, samotny proces vykazani.
Spravné vyplnit a predat spravné formulaie.

Spravn¢ rozpoznat zda se 0 domaci nasili skute¢né jedna.

Specifické piipady vykazovanych osob (nesvépravné osoby, omezené na
svobodé, zdravotné postizené, nezletilé...).

Rozpoznat psychické tyrani ze strany pachatele.

Rozhodnout na misté o vykazani, kdyz se nakonec ukézalo, ze muz nésilnik
nakonec neni zddny nasilnik.

Ptitomnost nezletilych déti a navadéni ohrozené osoby déti proti osobé vykazané.
Ptedani informaci mistnimu, aby pochopil, Ze se opravdu jedna o domaci nasili
nikoliv 0 domaci rozdilku.

Problém v hodné administrativy, nejsou struéné formulare, clovék ma pomalu
strach si to pak obh4jit, a nejvetsi problém komu ze zucastnénych mam véfit,
nejlépe mit moZnost na misto psychologa.

Potlac¢it emoce v ptipadech déti, které byli pfitomny doméacimu nasili a jejich
soucasti, kdy je nasilna osoba muz, Zenu brali jako rukojmi a obét’ to z diivodu
strachu dlouhodob¢ nehlasi. Osobni ndzor a byt stale nestranny.

Nic mé ted’ nenapada.

Nesetkala jsem se. Celkové je Skoleni malo. Zejména podle mé, se nikdo potadné
nevyzna v problematice vykazani, znamé to pouze teoreticky, ale prakticky se
s tim setkd malokdo. Nemluvné v mezerach v ndsledné administrative.

Nesetkal.

Nejvétsi problém vidim v tom situaci vyhodnotit na misté, jelikoZ situace jsou
pokazdé emocné vypjaté a s odstupem ¢asu mohou osoby vypovidat Gpln€ jinak.
Nejveétsi problém je ve zjisténi, ktery z partnerti 1ze. Dal§im velkym problémem
je, ze domaci nasili nema zadné feseni, jak jej z pozice policie ukoncit.

Nejvétsim problémem byva zhodnotit a posoudit situaci na misté.
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e Nejvétsim problémem bylo, zda se o domaci nasili opravdu jedna, a to z dvodu,
aby nebyla vykazana osoba kracena na svych pravech a na svobod¢.

e Mam nedostateCnou znalost o neziskovych organizacich a dalSich institucich,
které pomahaji obétem. Déle ne uplné idedlni znalosti ohledné celého dal§iho
pravniho prubchu, jestlize se mé na né& obet’ nebo agresor bude doptavat.
Domnivam se, ze n¢kterym policistim chybi v feSeni situaci zahrnujicich domaci
nasili (ale vlastné 1 jakékoli jiné fyzické ¢i sexualni nasili) citlivost vii¢i ob&tem.
Lidové bych tekl, ze se nékteti kolegové chovaji jako hovada.

e Komunikace s ohrozenou osobou + détmi.

e Komunikace s obéti DN hlavné¢ z divodu, Ze je pod vlivem nasilné osoby,
ze které ma strach a tak ¢asto méni své vypovédi, nebo celé ozndmeni zrusi. Dale
je to Castd neochota MOP danou situaci fesit a nahlizeni na tuto problematiku
laxné.

e Je to vzdy individualni a obvykle je situace dost nepiehledna.

e Jestli jedna ze stran nahodou nelze, nebo né&jakym zpisobem neptevraci
skutec¢nosti, které se staly a my pak muzeme rozhodnout nespravng.

e Jak lépe komunikovat s ohroZzenou osobou.

e Jaké formulate vybrat v ETR a jejich potadi.

e Chybi presnéjsi metodika.

e Hodné situaci nema dobré feSeni, vychdzi to z této problematiky, miZeme
si vybrat z velkého, nebo mensiho zla. Vyskolena musi byt dozor¢i sluzba, ktera
dava pokyny hlidkam, bohuzel vétSina je tak znechucend systémem, Ze se této
problematice vyhyb4, je malo policisti, ktefi chtéji pomahat.

e Dotaznik Sara DN.

(Zdroj: www.survio.com)

7.3 Vyhodnoceni vysledkii

Cilem vyzkumného Setfeni bylo zjistit aktudlni Groven znalosti a vzdélavani
pfislusnikti Obvodniho feditelstvi Policie Praha v problematice domdaciho nasili.

Odpovédi na dotaznik autorky, mél potvrdit €1 vyvratit 4 stanovené hypotézy.
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Hypotéza H1: Domnivam se, Ze vice neZ 60% prislusnikii ma dostate¢nou znalost v
y

problematice domaciho nasili.

K ovéfeni této hypotézy byla vytvorena otazka €. 5, kde se autorka ptislusnikti
ptala na otazku, jestli si mysli, Ze maji dostateCnou znalost v problematice domaciho
nasili. Na tuto otazku odpovédelo z 61 respondent 32 osob (52,5%), ze spiSe maji znalost
Vv problematice a 10 osob (27,9%), Ze maji znalost v problematice. 17 ptislusniki (16,4%)
odpovédélo, ze spiSe nemaji znalost v problematice a 2 osoby (3,3%) sd¢lili, Ze nemaji
znalost. Vétsina prislusniktu 80,4% uvedla, ze v problematice domaciho nasili maji

znalost, z téchto vysledkl tedy vyplyvéa, Ze hypotéza €. 1 je potvrzena.

Hypotéza H2: Domnivam se, Ze vice neZ 70% prislu$niki bylo dostate¢né proskoleno

na domaci nasili pFi nastupu k Policii CR v ramci zakladni odborné pripravy.

Dle odpovédi na otazku ¢. 10 autorka zjist'ovala, jestli pfislusnici v ramci ZOP
byli dostate¢né proskoleni na domaci nasili. Vétsina prislusnikt — 20 (32,8%) na otazku
¢. 10 odpovédéla, Ze spiSe nebyli proskoleni v ramci ZOP, 18 osob (29,5%) sdélilo,
Ze nebyli dostateéné proskoleni. 16 prislusniki (26,2%) odpovédélo, ze spiSe byli
proskoleni a 7 osob (11,5%) sdélilo, Zze bylo dostate¢né proskoleno. Z téchto odpoveédi
je patrné, Ze pouze 37,7% ptislusnikti si mysli, ze bylo dostate¢né proskoleno v ramci

ZOP pii nastupu k PCR. Z t&chto vysledkll vyplyva, ze hypotéza &. 3 neni potvrzena.

Pokud se ale podivame na otazku ¢. 12, kde byli respondenti tdzani na otazku,
jestli pfi domacim nasilim ve sluzbé vyuZili znalosti ze ZOP, tak zde jsou odpovéedi téméf

vyrovnané, kdy 44,3% odpovédélo, ze ano a 39,3% sdélilo, Ze ne.

Hypotéza H3: Domnivam se, Ze vice neZ 80% prislusniki by zavedlo vice Skoleni

pro policisty v problematice domaciho nasili.

K ovéfeni hypotézy €. 3 byla vytvorena otdzka ¢. 9, kde se autorka piislusniki
ptala na otdzku, jestli by zavedli vice Skoleni na domadci nasili pro pfislusniky.
Z celkového poctu 61 respondenti odpovédélo 42 osob (68,9%), ze ano, dale 15 osob
(24,6%) odpovédélo, Ze ne a 4 osoby(6,6%) odpoveédéli, Ze se o toto nezajimaji.
Z odpovédi je patrné, ze 68,9% ptislusniki by zavedlo vice Skoleni na domaci nasili.

Z téchto vysledkl vyplyva, Ze hypotéza ¢. 4 neni potvrzena.
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Hypotéza H4: Domnivam se, Ze vice neZ 70% prisluSnika si mysli, Ze policisté

poradajici Skoleni na domaci nasili jsou dostate¢né proskoleni v problematice.

K ovéfeni této hypotézy byla stanovena otazka ¢. 14, kde byli respondenti tazani
na otazku, jestli si mysli, Ze policisté, ktefi potadaji Skoleni na doméci nasili, je dokazi
dostateén¢ pfipravit na feSeni domdaciho nasili v terénu. 31 pfislusniki (50,8%)
odpovédéla, ze spise ano a 13 osob (21,3%) odpoveédelo, ze ano. Nasledné 11 osob (18%)
sdélilo, ze spise ne, 2 osoby (3,2%), Ze ne a 4 osoby (6,6%) sdélili, Ze se o to nezajimaji.
Z odpovédi na tuto otazku lze vy¢ist, ze 72,1% ptislusnikll si mysli, Ze policisté, kteti
Skoleni na domaci nasili potfadaji, jsou dostatecné proskoleni na problematiku. Z téchto

vysledkl vyplyva, ze hypotéza ¢. 4 je potvrzena.
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Z.aveér

Prace byla zaméfena na vzdélavani ptislusniktit Obvodniho feditelstvi Policie Praha I
Vv problematice domaciho nasili, kdy prvnim cilem autorky prace bylo zjistit, jak jsou
prislusnici dostateéné vzd¢lani v problematice a jejich postoj na feseni situace domaciho

nasili ve vykonu sluzbu.

Dalsim cilem bakalaiské prace je zmapovani celkové problematiky doméciho nasili
V teoretické roving, v kterém je také popsan postup Policie Ceské republiky v misté, kde

doslo k domacimu nésili.
Oba dva tyto cile byly autorkou splnény.

Prace se sklada ze dvou ¢asti, ato z teoretické ¢asti, ve které jsou definovany zakladni
pojmy problematiky domdciho nésili jako charakteristika DN, ucastnici DN, dopady DN
na obé&t, pravni uprava, postup PCR a jako posledni zahrnuje organizace, které pomahaji
obétem DN. V druhé ¢asti prace se nachazi vyzkumna ¢ast, kde byl vytvoren dotaznik
S 15 otazkami, na které odpovédélo 61 ptislusniki Obvodniho feditelstvi policie Praha I.
Pted vytvofenim dotazniku si autorka prace stanovila 4 hypotézy na ziklad¢ kterych

zpracovavala dotaznik pro ptislusniky.

Po vyhodnoceni odpovédi na otazky bylo zjisténo, Ze autorky hypotéza H1 byla
potvrzena, tudiz vice nez 60% pfisluSnikli policie Prahy I jsou dostate¢né vzdélani
Vv problematice domaciho nasili. Taktéz byla potvrzena autorky hypotéza H4, kdy vice
jak 70% prislusnikii policie Prahy I si mysli, ze policisté poradajici Skoleni na domaci
nasili jsou dostate¢né proskoleni v problematice. Dalsi hypotéza H2 nebyla potvrzena,
zde se autorka domnivala, ze vice jak 70% pfisluSnikli bylo dostatecné proskoleno na
doméci nasili pti nastupu k Policii CR v ramci zékladni odborné p¥ipravy. Vyhodnocenim
dotazniku bylo zjiSténo, ze pouze 37,7% pftislusnikii bylo dostatecné proSkoleno na
domaéci nasili. Autorky hypotéza H3 taktéz nebyla potvrzena, zde se domnivala, Ze vice
nez 80% piislusnikd by zavedlo vice Skoleni pro policisty v problematice domaciho
nasili. Vyhodnocenim dotazniku bylo zjiSténo, ze pouze 68,9% pftislusniki by zavedlo
vice Skoleni pro policisty. Vyhodnocenim hypotéz bylo zjisténo, Ze dve€ ze Ctyt hypotéz

byly potvrzeny.

Zamétenim na prvni cil prace bylo zjiSténo, ze vétSina piislusSniki si mysli, Ze jsou
dostate¢né vzdélani v problematice domaciho nasili, kdy by vétSina respondentii dokazala
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situaci v terénu vyftesit. Déle ale bylo zjisténo, Ze vétSina ptislusniki, kteti odpovedéli na
autorky dotaznik maji v feSeni problematiky urcité¢ nedostatky. V posledni otdzce tyto
nedostatky respondenti zminovali. Nékolik osob sd€lilo, Ze je t€zké na misté zjistit, zda-
li se opravdu jedna o domaci nasili ¢i nikoliv, dale Ze je t€Zka komunikace s obéti DN
a détmi, ktefi jsou na tomto zucastnéni. Také policisté uvadéli, ze maji problém
s formulati v ETR, jelikoZ jich je mnoho a maji strach, e je vyplni $patné. Nachazela se
zde také odpovéd, ze by policisté uvitali na misté piitomnost psychologa z diavodu
komunikace s nasilnikem i obéti. Také jeden policista navrhl, e by v ramci intranetu PCR
méli odbornici zvetejnit urity ‘“videonavod”, ktery by slouzil k pfipomenuti

problematiky.

Autorka jako piislusnik Policie CR Praha I se ztotoziuje s vyse uvedenymi nedostatky
policisti. Bylo by vhodné, kdyby v ramci feditelstvi Praha I bylo provadéno vice
povinnych Skoleni prislusnikii na zpracovani formuléit, predevsim kolegli na Mistnich
oddéleni policie, kteii zakladaji a zpracovavaji nejvice formulait v ETR pfi vykazovani,
jelikoz z odpovédi na dotaznik je ziejmé, Ze policisté maji ve formulétich “chaos”
a prislusnik mtze lehce udé€lat chybu a v dnesni dob¢ by to pro néj mohlo mit n¢jaké
nasledky. Dale by bylo vhodné zavést vice Skoleni na komunikaci s nésilnymi
a ohrozenymi 0sobami pro policisty z OHS, ktefi jsou na misté ¢inu vétSinou jako prvni.
Na tato Skoleni by autorka doporucila modelové situace s Ucasti psychologi, ktefi by
modelové situace mohli zhodnotit a zlepsit jejich nedostatky v komunikaci. VSechny
Skoleni by se méli provadéet alespont jednou do roka, aby si ptislusnici mohli vzdy

problematiku zopakovat, pfipadné se naucit néco nového.

Z dtvodu, Ze se v dneSniho dobé neustale méni rizné postupy a metodiky u Policie
CR, by autorka navrhovala pti kazdé nové zmeénéné metodice na domaéci nasili, zvetejnit

ji v ramci ETR v kolonce seznamka, kde by policisté méli informaci ihned k nahlédnuti.

Tato prace muze poslouzit odborniktim, ktefi na doméci nésili vzdélavaji, aby mohli
sami dle bakalaiské prace zhodnotit Grovenl znalosti pfisluSnikii Praha I v problematice
doméaciho nasili a zaméfit Skoleni na nedostatky, které pfislusnici uvedli v autorky

dotazniku.
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Seznam zkratek

DN -Domaci nésili

PCR — Policie Ceské republiky

OSPOD — Orgén socialné pravni ochrany déti
STEM — Ustav empirickych vyzkumi

LGBT - lesbian, gay, bisexual, transexual
PTSD — Posttraumaticka stresova porucha

TZ — Trestni zakonik

BKB — Bily kruh bezpeci

RIABS - Regionalni institut ambulantnich a psychologickych sluzeb
ZOP — Zakladni odborna ptiprava

MOP — Mistni oddéleni policie

OHS — Oddéleni hlidkové sluzby

SKPV — Sluzba kriminalni policie a vySetiovani
ETR — Evidence trestniho fizeni

OCP — Odbor cizinecké policie

PMJ — Pohotovostni motorizované jednotka

63



Seznam tabulek a grafi

Tabulka ¢. 1 Pocet vykazanych osob podle kraji (Zdroj: www.policie.cz), str. 34
Tabulka ¢. 2 Pocet vykazanych osob podle pohlavi (zdroj: www.policie.cz), str. 34
Tabulka ¢. 3 Pocet nezletilych ohrozenych osob domacim nasilim (Zdroj:
www.policie.cz), str. 34

Graf ¢. 1 Pohlavi respondentti (Zdroj: www.survio.com), str. 39

Graf &. 2 Doba sluzby u Policie CR (Zdroj: www.survio.com), str. 40
Graf ¢. 3 Utvar ptislu$nika (Zdroj: www.survio.com), str. 41
Graf ¢. 4 Vzdélani piislusnikt (Zdroj: www.survio.com), str. 42

Graf ¢. 5 Znalost pfislusnika v problematice domaciho nasili (Zdroj: www.survio.com),
str. 43

Graf ¢&. 6 Uroven znalosti p¥isluinika (Zdroj: www.survio.com), str. 44

Graf ¢. 7 Moznost vzdélani v problematice domaciho nasili (Zdroj: www.survio.com),
str. 45

Graf ¢. 8 Samostudium na domaci nasili (Zdroj: www.survio.com), str. 46

Graf ¢&. 9 Vice $koleni pro ptislusniky PCR (Zdroj: www.survio.com), str. 47

Graf ¢. 10 Proskoleni pfislusnika v ramci ZOP (Zdroj: www.survio.com), str. 48

Graf ¢. 11 Cetnost Reseni domaciho nasili piislusnika (Zdroj: www.survio.com), str. 49
Graf ¢. 12 Vyuziti znalosti ze ZOP (Zdroj: www.survio.com), str.

Graf ¢&. 13 Skoleni pro piislusnika alespoti jednou za rok (Zdroj: www.survio.com), str.
50

Graf ¢. 14 Policisté potadajici Skoleni na domaci nasili (Zdroj: www.survio.com), str. 51

64



Seznam priloh
https://www.survio.com/survey/d/YOF3X905F2G3F1C90

Piiloha 1: Dotaznik pro prisluSniky Obvodniho Feditelstvi policie Praha I
Dobry den kolegové a kolegyné,

obracim se na vas s zadosti o vyplnéni mého anonymniho dotazniku, kdy vase odpovédi
poslouzi jako podklad pro vyzkumnou ¢ast mé bakalarské prace na téma Vzdelavani
prislusniktit Obvodniho feditelstvi policie Praha I v problematice domaciho nasili.
Dotaznik obsahuje n€kolik otazek, na které by nemél byt problém odpovédét béhem par
minut.

Moc vam predem dékuji za vyplnéni.

Sara Djurasovicova

Jaké mate pohlavi?
a) Zena
b) Muz

Jak dlouho slouzite u Policie CR?
a) Do 3 let
b) 3-5 let
c) 5-10 let
d) 10-20 let
e) 20 avice let

Na jakém utvaru slouZzite?
a) Mistni oddé€leni policie
b) Oddéleni hlidkové sluzby
c) Sluzba kriminalni policie a vySetfovani
d) Dopravni inspektorat
e) Obvodni feditelstvi

f) Jina (Prosim uvedte)

Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdelani?
a) Stredoskolské vzdélani ukoncené s vyucnim listem
b) Stredoskolské vzdélani ukon¢ené maturitou
€) Vyssi odborné vzdélani
d) Vysokoskolské vzdeélani
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Myslite si, Ze mate dostatecné znalosti v problematice domaciho nasili?
a) Ano
b) Spise ano
C) SpiSe ne
d) Ne

Jak moc si myslite, Ze jste v problematice doméciho nasili, v ramci sluzby u Policie CR,
vzd¢lani? Na stupnici 1-5 (1-jsem dostate¢né vzdélany/a, 5S-nemam v problematice moc
znalosti)
a) 1
b)
c)
d)
€)

a b~ W N

Mate moznost, v ramci Obvodniho feditelstvi policie CR Praha I, se v problematice
domaciho nasili vzdélavat? (vykazovani, komunikace s obéti a nasilnikem apod.)?
a) Ano
b) Spise ano
c) Spise ne
d) Ne

e) Nevim, nezajimam se o to

Snazite se samostudiem v problematice doméciho nasili vice vzdélavat?
a) Ano
b) Spise ano
c) SpiSe ne
d) Ne

Zavedl/a byste vice Skoleni pro pfislusniky v problematice domaciho nasili?
a) Ano, Skolenich je malo
b) Ne, skoleni jsou dostacujici

¢) Nevim, nezajimam se o to

Myslite si, Ze v ramci zakladni odborné piipravy (ZOP), pfi Vasem nastupu k PCR, jste
byl/a dostatecné proSkolen/a na doméci nésili?
a) Ano
b) Spise ano
c) Spise ne
d) Ne
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Kolikrat jste se ve sluzb¢ setkal/a s domacim nasilim a naslednym vykazanim osoby
nasilné?

a) Vice jak 10x

b) 5x-10x

€) Méné jak 5x

d) Nikdy jsem se s domacim nasilim nesetkal/a

Pokud jste se v ramci sluzby setkal/a s domacim nasilim vyuzil/a jste znalosti ze
zakladni odborné ptipravy?

a) Ano

b) Ne

€) S domacim nasilim jsem se nesetkal/a

Myslite si, Ze by mélo byt skoleni na domaci nésili povinné pro kazdého ptislusnika
alespoii jednou do roka?

a) Ano

b) Ne

c) Nevim

Myslite si, Ze policisté, kteti poradaji skoleni v této problematice, Vas dokazi dostatecné
pfipravit na feSeni domaciho nasili v terénu?

a) Ano

b) Spise ano

c) SpiSe ne

d) Ne

e) Nevim, nezajimam se o to

Pokud jste se setkal/a s domacim nasilim ve sluzbg, zkuste popsat co Vam pti feseni
situace d¢lalo nejvétsi problém nebo v Cem jste zjistil/a, Ze mate nejvetsi nedostatek.
Pokud jste se s domacim nasilim nesetkal/a, zkuste alespon popsat v ¢em si myslite, ze
nejste dostate¢né vyskoleni.

Napiste jedno nebo vice slov...
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