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ABSTRAKT

DOLEZALOVA, L. VWkon trestu odnéti svobody a jeho psychosocidlni
konsekvence: bakaldiska prace. Ceské Budg&ovice: Vysoka $kola evropskych a
regiondlnich studii, 2024. 80 s. Vedouci bakalarské prace: JUDr. Milan Kocik, MBA.

Kli¢ova slova: trest odnéti svobody, vykon trestu odnéti svobody, psychické

konsekvence, socialni konsekvence

Tato bakalaiska prace pojednava o trestu odnéti svobody a o jeho vykonu. Dale

shrnuje psychické a socidlni konsekvence vykonu trestu odnéti svobody.

Teoreticka Cast je slozena ze sedmi kapitol, které objasiuji podstatné slozky
tykajici se dané problematiky, jako je trest a jeho smysl a ucel, penologie, trest odnéti
svobody a vézeiistvi Ceské republiky. Teoreticka &ast vyusti kapitolou o konsekvencich

vykonu trestu odnéti svobody.

Empirické Cast prace obsahuje vyhodnoceni dvou fizenych polostrukturovanych
rozhovoril zamétenych na problematiku psychickych a socidlnich konsekvenci vykonu
trestu odnéti svobody. Vyhodnoceni je provedeno pomoci oteviené¢ho kodovani, jehoz

pomoci jsou vysledky rozhovoru analyzovany.



ABSTRACT

DOLEZALOVA, L. The Serving of a Prison Sentence and its Psychosocial
Consequences: Bachelor Thesis. Ceské Budgjovice: The College of European and
Regional Studies, 2024. 80 pp. Supervisor: JUDr. Milan Kocik, MBA

Key words: a prison sentence, the serving of a prison sentence, psychological

consequences, social consequences

This bachelor thesis deals with a prison sentence and its serving. It also deals with

the psychological and social consequences of the serving of a prison sentence.

The theoretical part consists of seven chapters that explain the essential
components related to the subject, such as punishment and its meaning and purpose,
penology, imprisonment and the prison system of the Czech Republic. The theoretical

part culminates in a chapter on the consequences of imprisonment.

The empirical part of the thesis includes the evaluation of two semi-structured
interviews focused on the psychological and social consequences of imprisonment. The
evaluation is carried out using open coding, by means of which the interview findings are

analyzed.
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Uvod

Vykon trestu odnéti svobody je spolecensky tizivé a komplikované téma. Neni nic
vyjimecného se s touto situaci setkat v realném zivoté, a to pfimo nebo nepiimo. Ackoli
lidé, kteti maji zkuSenost s vykonem trestu odnéti svobody, patii do skupin na okraji
spole¢nosti, neméli by byt piehlizeni. Vykon trestu odnéti svobody s sebou nese, at’ pii
vykonu nebo po ném, rozmanité psychické a socialni konsekvence. Je mozno se tdzat
Vv jak velké mife mohou byt tyto konsekvence negativni na psychické, emocni i fyzické

zdravi, téz 1 na rodinny a partnersky Zivot.

Psychosocialni disledky maji potencial se objevit jiz pti vykonu trestu. VIiv na
jedince mlize mit Samotné prostiedi véznice, tudiz vztahy s ostatnimi vézni ¢i personalem,

celkové podminky ve vézeni nebo naptiklad vzdélavaci a rehabilitani programy.

Velmi pravdépodobné psychosocialni disledky ptetrvavaji i po propusténi
Z vykonu trestu a pii opdtovném zadlefiovani jedincti mohou piibyt nové. Usp&snou,
ba naopak netspésnou reintegraci jedince mohou ovliviiovat zalezitosti tykajici
se bydleni, zamé&stnani, rodinnych vztahti a jisté podpory ze strany statu. Pravdépodobné
je tedy dilezité klast diraz na poskytovani psychosocialni podpory jak v pribéhu trestu,

tak i po ném.

Tato bakalafska prace tudiz bude fesit ve své teoretické Casti vykon trestu odnéti
svobody jako takovy, pfedstavi vézefistvi a jeho systém a objasni psychické a socialni
konsekvence vykonu trestu odnéti svobody a objasni témata jako je penitenciarni

psychohygiena a postpenitenciarni péce.

V empirické Casti bude analyzovana problematika psychickych a socialnich
konsekvenci vykonu trestu odnéti svobody a to prostiednictvim dvou fizenych rozhovort,
kdy jeden z dotazovanych bude na pozici socialniho pracovnika a druhy dotazovany bude

odsouzeny propustény z vykonu trestu odnéti svobody.
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1 Cil a metodika bakalarské prace

Hlavnim cilem bakalafské prace je objasnit socialni a psychické dopady pojici
se na vykon trestu odnéti svobody. Nejprve prace objasiiuje trest jako samostatny pojem,
jeho smysl a ucel a poté se presouva k trestu odnéti svobody. Prace téz vysvétli fungovani
vézetistvi v Ceské republice a skrz vyse uvedené se dostava k hlavnimu tématu, jeZ jsou

psychosocialni konsekvence vykonu trestu odnéti svobody.

Bakalaiska prace je rozd€lena na teoretickou ¢ast a empirickou ¢ast. Teoreticka
¢ast vyuziva nalezité odborné literatury a jinych odbornych zdroji. Na zaklade
nastudovani této odborné literatury nastdva nasledné objasnéni a aplikovani

problematiky do této prace.

Empirickd ¢ast vyuziva kvalitativniho vyzkumu pomoci dvou fizenych
polostrukturovanych rozhovori zaméfenych pravé na socidlni a psychické dopady
vykonu trestu odnéti svobody. Prvni rozhovor je mifen na Groven statni, konkrétné je
dotazovan socidlni kurator mésta Plzn€ Mgr. Rébert Gréga a druhy rozhovor smétuje na

protipol, tudiz osobu, kterd prosla vykonem trestu odnéti svobody.

Empiricka ¢ast vyhodnocuje problematiku psychickych a socialnich konsekvenci
vykonu trestu odnéti svobody a téz objasiiuje, zda odpovédi socialniho kuratora
a odsouzen¢ho na sebe navazuji a potvrzuji stejnd fakta. Autorka k tomuto dochazi
pomoci otevieného kodovani, kdy byl rozhovor rozdélen na jednotky, jimz byly pfifazeny

koédy. Pomoci kodii je obsah rozhovoru analyzovan.
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2 Trest jako pojem

., Trest je pojmové vymezen jako opatieni statniho donuceni, ukladané jménem
statu k tomu povolanymi soudy v trestnim Fizeni, jimz se pusobi urcita ujma a spachany
trestny cin jeho pachateli a které vyslovuje spolecenské odsouzeni trestného cinu a jeho

pachatele !

Podle filozofa jménem Herbert Lionel Adolphus Hart je trest dan nasledujicimi
slozkami: trestd se za skutek, jez spachal skuteCny nebo piedpokladany pachatel,
obsahuje bolest nebo odlisny disledek obecné vniman jako nepfiznivy, trestd se za
poruseni pravnich pravidel, trest ulozi a vykovava autorita, kterd je urCena systémem
prava, S nimz je spachany piestupek Vv rozporu, trest je realizovan odli§nou osobou, nez

je vinik.?

2.1 Historicky pohled na trest

Spolec¢nost byla dotlacena delikventnim jednanim né&kterych jejich jedinci
k zformovani si systému obrannych postupti, jez se pii vyvoji statu a jeho prava stal
uzakonénym. Stalo se tak zejména ptisobenim spole¢nosti a skupinovych tlakid. Vyvoj
trestu prameni z prava pomsty a uskute¢noval se jako jednani odplaty. Pivodcem byl boj
o preziti a skupinové sloZeni zivota dané spole¢nosti. A z toho divodu bylo vytvoreno
jadro hodnotovych soustav (zejména zakazy) az spolu s rozvojem spole¢enského védomi
(priméarné nabozenstvi). Ten, kdo byl nositelem moci, vyslovoval rozhodnuti o trestu

a viné.

Zpocatku pii tvofeni pravni kultury méla vysokou dlileZitost obét’ ¢i osoby ji
blizké. Tato dulezitost utkvivala v pravu pomsty vychézejici z principti jako naptiklad
oko za oko, zub za zub. Zde se pachatel rozpoznaval, sledoval a ke konci byl i trestan.
Jak se ale rozvijela centralizace statni moci, tak se Casem tato uloha pienesla na
organizace vytvarené statem (vladnouci kasty). Jak se utvérel stat, utvarelo se 1 trestni
pravo. Postaveni obéti bylo timto ale zeslabovano a pachatel ¢inil ijmu spolecnosti, tedy
porusoval zakony a ptekracoval pravidla. Spole¢nost urc€ila trestnost a netrestnost jednani,

urcila rozsah societarni nebezpec¢nosti ¢int, které byly trestné a z toho vychazejici sankci

1 CERNIKOVA, Vratislava. Socidlni ochrana: tercidrni prevence, jeji moznosti a limity. Plzeit:
Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales Cen&k, 2008. Vysokoskolské ugebnice (Vydavatelstvi a nakladatelstvi
Ales Cenék). ISBN 978-80-7380-138-0, str. 24 (Ptvodni zdroj: NOVOTNY, O. a kol. Trestni prdavo
hmommé. I. obecna cast. Praha: Codex, 1997, s. 197).

2LATA, Jan. Ucel a smysl trestu. Praha: LexisNexis, 2007. ISBN 978-80-86920-24-5. s. 6
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nebo trest. Prvotni vyznam trestu ma napadné emotivni elementy. Pfedevsim

u poskozenych a ptibuznych obéti trestny &in vyvolava emoce negativni.’

V obdobi stiedovéku veskerd véda odrazela vliv nabozenskému uceni a ideologii.
Postoj ke zloCinci zavisel na ndbozenskych tezich ¢i na nedodrZeni bozich ptikazanich.
Koncepci a tkolem tresti bylo odstraseni. Lidé ovSem trestnou ¢innost pachali, i kdyz
byly tresty ve stiedovéku mnohdy neumérné trestnému jednani az brutalni. Da se fici, ze
samym zamérem trestu byla pomsta a zastraSeni ostatnich. Naptiklad byla vyuzivana
rizna mucidla K pfiznavani. Pfi ukladani trestu mélo velkou vahu i postaveni pachatele
ve spole¢nosti. Uzivaly se zejména tii kategorie trestd. Trest smrti mohl byt mirny nebo

~r o7

drasticky, dale mrzacici tresty a tresty difamujici neboli zneuctujici.

Socialni ¢i psychologické pticiny a diivody trestnych ¢inli nebyly brany v potaz.
Zloc¢incem byvali nazyvani i lidé dusevné nemocni, a to 1 kvili prave jejich abnormalité.

Tato mentalita fungovala nékolik stoleti az do doby osvicenstvi.

Z éry Rimské tise plynou pocateéni zminky existence osob, které byly zadrzeny
napiiklad pfed soudnim fizenim ¢i véznény a odsouzeny K smrti. Prvotni vézenska
pravidla udévala postupy jednani s trestanci a zalezitosti spojené s financemi ohledné
vézeni. Ve starém Rimé fungovalo jako trest naptiklad do¢asné a doZivotni vyhnanstvi &i
institut psance, ktery se vyznacoval zamezenim styku s jinymi osobami v societé. Mezi
jiné patfily k trestim i galeje neboli nucené prace. Vézni, kteti vykonavali tyto nucené

préce byli v krutych podminkéch a ¢asto tento trest nepteZzili.

Existovalo n¢kolik druhii vézeni, naptiklad se uzivaly domy ¢i hradni ¢asti.

Dal§im typem byla klasterni a cirkevni vézeni, doméci a vojenska vézeni.*

Chéapani zaméru trestu se V historickém rozvoji society nove stylizuje a pretvari
vlivem socialnich hodnot, filozofickych smért, miry pravniho védomi a tivah ¢loveéka
vychézejicich a uzrdvajicich zpoza jistych ekonomickych ¢&i politickych situaci.

Teoreticka pojeti ucelu trestu jsou podnicena timto historickou evoluci. Ve specialni

literatufe, tykajici se trestniho prava je psano roz¢lenéni nejvyznamnéjsich teorii o cili

3 SOCHUREK, J. Kapitoly z penologie. 1. dil, Uvod do teorie trestu a trestani. Liberec: Technicka
univerzita, 2007. ISBN 978-80-7372-203-6. s. 24

4 SOCHUREK, J. Kapitoly z penologie. I. dil, Uvod do teorie trestu a trestini. Liberec: Technicka
univerzita, 2007. ISBN 978-80-7372-203-6. s. 25-26
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trestani se zietelem na historické rozvoje a jejich podstatu. Toto dé€leni je dano

nasledovng, teorie relativni, absolutni a slu¢ovaci neboli smigené.®

2.1.1 Teorie relativni

Pernitur, ne peccetur neboli tresta se, aby nebylo pachano zlo (Seneka). Tyto
teorie trestu sdruzuji s trestem jisté prospésné cile pro societu. Relativni teorie ptipousti
trestu jisty zamér, v némz nalézaji divod trestu i z hlediska prava. Hlavnim vyuzitim

trestu by zde meélo byt ochranéni society pred hrozbami budouci trestné cinnosti.

V téchto teoriich je viditelny pocatek ¢innosti zejména preventivniho charakteru
pojicich se s ukladanim trestd. Tresty se udé€luji z divodu ochrany pied potencionalnim

zlem a z divodu ochrany spoleénosti pted dopady konaného zla.

K teoriim relativnim se fadi teorie pozitivistickych smérii a zejména téz teorie
psychologického donuceni. Predstavitelem této teorie je
Paul Johann Anselm Ritter von Feuerbach, kriminalista ptvodem z Némecka, ktery

zietelnd rozeznaval prevenci specialni a prevenci generalni, jenz upfednostiioval.®

2.1.2 Teorie absolutni

Teorie absolutni neboli také talia¢ni teorie. Nazev talia¢ni prameni z latinského
ius talionis, coz znamena prdvo msty. Tyto teorie s uloZenim trestu spojuji samotné
potrestani, nikoli n¢jaké jiné zdmery. Trest znamena fadnou pomstu za trestny Cin.
Punitur, quia peccatum est neboli tresta se, protoze bylo spachano zlo. Trest predstavuje
urcité splaceni za trestny ¢in provedeny vV minulosti. Jedna se zde o uspokojeni naroku
absolutni spravedlnosti, tudiz trest ma cel jakozto sam o sob& a neni zamétfen primarné
na personu pachatele. Trest ma byt umérny charakteru provinéni ¢ili ztrata, bolest

vrwe

mife.’

5 CERNIKOVA, Vratislava. Socidlni ochrana: tercidrni prevence, jeji moznosti a limity. Plzei:
Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales Cenék, 2008. Vysokoskolské u¢ebnice (Vydavatelstvi a nakladatelstvi
Ales Cengk). ISBN 978-80-7380-138-0. s. 24

6 CERNIKOVA, Vratislava. Socidlni ochrana: tercidrni prevence, jeji moznosti a limity. Plzen:
Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales Cen&k, 2008. Vysokoskolské ugebnice (Vydavatelstvi a nakladatelstvi
Ales Cenék). ISBN 978-80-7380-138-0. s. 25-26

7 CERNIKOVA, Vratislava. Socidlni ochrana: tercidrni prevence, jeji moznosti a limity. Plzeit:
Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales Cen&k, 2008. Vysokoskolské ugebnice (Vydavatelstvi a nakladatelstvi
Ales Cenék). ISBN 978-80-7380-138-0. s. 25-26
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Podle filozofa Immanuela Kanta: , trest je pozadavek spravedlivého rozumu
a kategoricky imperativ, ktery se nesmi ridit néjakym ucelem mimo néj lezicim a je
idedlem spravedinosti.*®

2.1.3 Teorie slucovaci (smiSena)

Tyto teorie se snazi o slouceni idey tcelového a odplatného poslani trestu. Diky
trestu zde ma dojit k pfedchazeni trestnych ¢ini pomoci generalni prevence, kterd je
cilend na eventualni pachatele a soucasné mit vliv skrze prevenci specidlni, a to na

pachatele trestné¢ho ¢inu, o némz se rozhoduje.

Na zakladé sluCovaci teorie stoji zédkon Cislo trestni zdkonik, stanovujici ucel
trestu, a to konkrétné v § 23. Uéelem trestu je zejména ochrénit spole¢nost pied jednanim
pachateld trestnych ¢inti, zamezit pachateli v pachani kontinualni trestné ¢innosti, vést

pachatele ke spofadanému zivotu a vychovavat i ostatni ptislusniky society.

Spolu s tcelem trestu je zapotfebi zminit i funkci trestu. V ranych formach
trestniho prava prokazoval trest zejména funkci vyrovnavaci neboli odplatnou. Role trestu
méla byt satisfakce pozustalych ¢i poskozeného zemocionalniho hlediska, a to
zapfi¢inénim poSkozeni vinikovi. Tato funkce odplaty ¢i vyrovnani, avSak bez externi
pomoci nedokazala zajistit adekvatni ochranu society, tudiZz ji obohatila postupné
regulativni funkce. Ta méla za cil ukladanim sankci pachatelim a pomoci danych
podminek trestni odpovédnosti chranit societu pied nebezpe¢im deviantniho jednani.
Toho je mozno dosdhnout jistymi postupy, jako je odstraseni, izolace ¢i vylouceni
a korektivni socializace. OdstraSeni se tyka potrestdni pachatele se zdmérem odrazeni
budoucich potencialnich pachatelti. Izolaci je mySlen trest odnéti svobody, plati pro
pachatele, u kterych nebylo mozné aplikovat korektivni socializaci, jejiz Gcel je prave
dosazeni pozadované zmény chovani. Z regulativni funkce vyplyva ochrannd funkce,
ktera zaStituje funkce jiz zminéné. Zakladem této funkce je, Ze aplikace trestniho prava

je nejzazsi prostiedek p¥i ochrané spoleénosti pied trestnymi &iny.°

8 CERNIKOVA, Vratislava. Socidlni ochrana: tercidrni prevence, jeji moznosti a limity. Plzeit:
Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales Cen&k, 2008. Vysokoskolské ugebnice (Vydavatelstvi a nakladatelstvi
Ales Cenék). ISBN 978-80-7380-138-0. s. 25-26
9 CERNIKOVA, Vratislava. Socidlni ochrana: tercidrni prevence, jeji moznosti a limity. Plzeit:
Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales Cen&k, 2008. Vysokoskolské ugebnice (Vydavatelstvi a nakladatelstvi
Ales Cengk). ISBN 978-80-7380-138-0. s. 26-29
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Zabezpeceni ochrany society pomoci vychovnych vlivi na urcitého
I potencialniho pachatele vyjadiuje funkce preventivni a chranéni society individualnim

potladujicim vlivem na pachatele je vyjadiuje funkce represivni.*°

2.2 Smysl a ucel trestu

Trest se béhem historie vyskytoval jako soucast kazdé spolecnosti, je tu S nami
tedy tak dlouho, jako lidé sami. Obecné plati, Ze naplni trestu je provadéni uréitych tkolt
v societé ¢ili ma trest sviyj smysl a ucel. Tresty se vyskytuji ve vSech moznych situacich

zivota lidstva. MtiZe se jednat o jakékoli trestdni a sankce.!

Ukolem trestniho prava je v prvé fadé prevence trestné &innosti a ochrana
spole¢nosti pied trestnou ¢innosti. Prevence trestné ¢innosti je souhrn nejrozmanitéjsich
¢innosti, obzvlasté nesankéni povahy, které tvoii soukromé, statni i vefejné instituce a téz
jednotlivi ob¢ané. Rozeznavame prevenci generalni a prevenci specialni ¢ili individualni.
Prevence individudlni cili na odsouzeného pachatele za trestny ¢in, ktery spachal

a prevence generalni ma za cil viechny zbyvajici ptisluiniky spole&nosti.!?

Podstatnym hlediskem trestu je pochopitelné Gjma uklddana za nedodrzeni pravni
normy. Zéasadnim diivodem nutnosti opodstatnéni trestu je fakt, Ze v sobé obsahuje
zpisobeni tjmy nékomu jinému umyslné (utrpeni ¢i bolest), a to je vSeobecné moralné
neakceptovatelné. Vyjimkou pfivozeni ujmy jinému ¢loveéku je existence dostatecné
zavazného divodu. Obecné je ucelem trestniho prava ochrana spolecenského tadu,
ochrana spolecnosti a regulace spolecensky Skodlivého jednani, tak aby bylo v nejniZsi

roviné.

Trestni pravo prichazi v pravnich statech, kde je demokratické zfizeni, az
Vv krajnich situacich, kdy nebezpeci, které se blizi nelze fesit jinak nez prostfednictvim
pravé trestniho prava a v situacich, kdy nastava selhani ostatnich prvkd pravniho
I spolecenského ztizeni. S tim souvisi zasada subsidiarity trestni represe a to proto, ze
trestni pravo naklada s nastroji stdtniho donuceni, které znaéné postihuji zdkladni

svobody a prava obcant.

10 CERNIKOVA, Vratislava. Socidlni ochrana: tercidrni prevence, jeji moznosti a limity. Plzeit:
Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales Cen&k, 2008. Vysokoskolské ugebnice (Vydavatelstvi a nakladatelstvi
Ales Cengk). ISBN 978-80-7380-138-0. s. 26-29

W ATA, Jan. Ucel a smysl trestu. Praha: LexisNexis, 2007. ISBN 978-80-86920-24-5. s. 6
12NOVOTNY, F. akol. Trestni pravo hmotné. 4. vyd. Plzen: Ales Cenék, 2017. 373 s. ISBN 978-80-7380-
651-4.s. 14
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Zajimavé o trestnim pravu je, Ze se vném objevuje mnoho podstatnych
filozofickych termind, jako je napfiklad opomenuti, omyl, jednani, umysl, zavinéni,
nedbalost, védomost, kauzalita, Skoda, vina, odpovédnost, spravedlnost a trest. V ramci
filozofie jsou tyto pojmy objektem teoretickych spekulaci, ale v trestnim pravu se jedna
Jiz o otdzku nesvobody, svobody, zivota a smrti. Velka ¢ast zminénych pojmenovani
souvisi s otazkou ukladani trestu ¢ili jeho Gcelu a smyslu, ptivodu a ospravedInéni. Poji
se to tedy se spoustou védnich obora jako je teologie, etika, pravni teorie, filozofie,

kriminologie, trestnépravni véda, psychologie, sociologie a také penologie.

Literatura uvadi dvé podstatné trestni teorie nebo jinak feceno koncepce
ospravedInéni trestu. Témi jsou teorie utilitarni a retribucni. Dle utilitarnich teorii
(looking forward theory) se klade diraz na nasledky trestu v budoucnosti. Trest je ulozen
se zietelem na cil trestni politiky, samotny zlo€in je na druhém misté ve vztahu k trestu,
ktery je ukladan. Jedna se zde o zabranéni trestniho jednani budoucim zlo¢inctim. Cilem
trestu muze tedy byt izolace, pfevychova nebo odstraseni pachatele. Zarovein ma
vychovné plsobeni téZ na spole¢nost. Rozmanity diraz na individualni hlediska zasadné
usmériiuje danou vysi a druh trestu. Naopak retribuéni teorie (back looking theory) se
zamétuji zeyména na fakt, ze trest je ospravedliiovan samotnym pachdnim zlocinu, a
zadny ucel trestu, ktery slouzi pouze vlastnimu prospéchu, nemuze zcela udat divod jeho
udéleni. Trest se nutné uklada tomu ¢ili pouze tomu, kdo se dopustil zlo¢inu, jemuz musi
byt potrestdni umérné. Vyse trestu proto neni zavisla na zadnych odlisnych hlediscich

nez na samotném zlo¢inu, ktery byl spachan.'*

Nynéjsi Trestni zakonik (zakon ¢islo 40/2009 Sh., trestni zakonik — dale jen
Htrestni zakonik) ucel a smysl trestu neupravuje. Z obecného pohledu je mozno tGcel trestu
vystihnout jako chranéni spolecnosti pred pachateli, kteti se dopustili trestnych ¢int a
zabranéni jim v nadchazejici trestné Cinnosti metodou vedeni pachatele k fadnému

Zivotu.r®

Podle nalezu Ustavniho soudu je smyslem trestu toto: ,, Smyslem a icelem trestu

v nejobecnéjsim smyslu je ochrana spolecnosti pred kriminalitou. Zadné jiné cile trestem

B ATA, Jan. Ucel a smysl trestu. Praha: LexisNexis, 2007. ISBN 978-80-86920-24-5. s. 7
Y ATA, Jan. Ucel a smysl trestu. Praha: LexisNexis, 2007. ISBN 978-80-86920-24-5. s. 7
15 FOUCAULT, M. Dohlizet a trestat: kniha o zrodu vézeni. Praha: Dauphin, 2000. Studie
(Dauphin). ISBN 80-860-1996-9. s. 144.

17



sledovat nelze, coz znamena, ze trest nesmi byt prostiedkem reseni jinych spolecenskych

problémii. “19

Smyslem a ucelem trestu, shrne-li se vySe uvedené, je zamezit odsouzenci
v dalS$im pachani trestnych ¢inli, chranéni society pied pachateli trestnych ¢inti, mit

vychovny t¢inek na pachatele k vedeni fadného Zivota, a i na dalsi jedince spole¢nosti.t’

2.3 Penologie jako védni obor

Penologie je védni disciplina zabyvajici se trestem, trestanim a o vysledcich
plsobeni trestu a trestani. Zkouma vyvijeni pojeti a chapani penologie a vyvijeni ideji
penologie. Zkouma zejména vykon trestu odnéti svobody, ale zjistuje i Géinnost
a vykonnost veskerych typu trestu. Dale penologie studuje socialnépsychologické jevy,

procesy, zakonitosti a vztahy nastavajici konsekvencemi uplatiiovani trestu.

Penologie tesi 1 funkci a usporddéani instituci pojicich se k zakonnym trestim
a sankcim. Poté tato nauka zkouma, koncipuje a ovétuje postoje jednani s odsouzenymi
z vychovného hlediska, a to z divodu dopracovani se k co nejvic efektivnimu cili
a zaméru trestu. Zkoumanym elementem v penologii je téz psychosocialni a fyzicka
realita pachatele, ¢imz se rozumi naptiklad pachatelliv v€k, socidlni zazemi, zdravotni
stav, urazy, nemoci, dosazené vzdélani a tak dale. Do penologie spadd i vyhledavani
a provéfovani odlisSnych sankci, u kterych je moznost mit efektivni vliv na jednéni
pachateli trestnych &ind. Jsou timto mysleny tresty alternativni a ochranna opatieni.®

2.3.1 Spojitost kriminologie a penologie

Vztah kriminologie a penologie je vztahem obecné védy a aplikované védy.
Paklize dojde k vyméné poznatklli a ke spolupraci mezi t€émito védnimi disciplinami,

vznikne zde eventualita oboustranného obohaceni ¢ili vzajemného piinosu.

V penologii se objevuji a uzivaji znalosti a védomosti z fenomenologie a etiologie
trestné Cinnosti v souvislosti se studiem geneze kriminalni historie odsouzené osoby.

Penologie se zaobira identifikaci individualizované a jedineéné kombinace faktort trestné

16 Nalez Ustavniho soudu ze dne 23. 4. 1998, sp. zn. IV 463/97. In: ASPI [pravni informaéni systém].
Wolters Kluwer CR [cit. 15.3.2024].

"NOVOTNY, F. akol. Trestni pravo hmotné. 4. vyd. Plzen: Ales Cenék, 2017. 373 s. ISBN 978-80-7380-
651-4. s. 239-240

18 CERNIKOVA, Vratislava. Socidlni ochrana: tercidrni prevence, jeji moznosti a limity. Plzeit:
Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales Cen&k, 2008. Vysokoskolské ugebnice (Vydavatelstvi a nakladatelstvi
Ales Cengk). ISBN 978-80-7380-138-0. s. 10-11
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¢innosti a na zaklad¢ této analyzy navrhuje potencialni strategie pro jejich korektivni
feSeni. Védomosti a znalosti zetiologie trestné cinnosti jsou obohacovany
0 osobnostné — individualni hledisko a jsou tim vice rozSifeny a prohloubeny pro

vyhotoveni kriminologickych preventivnich opatieni.

Rozvedeny jsou v penologii i poznatky o vyvoji, stavu a dynamice trestné
¢innosti, a to v okruhu prognozovani a v okruhu planovani. Podstatou poznatka v okruhu
planovani je stanovovani pfimétené¢ho mnozstvi vézenskych zatizeni k vykonu urcitého
trestu, k tomu Cestnost zaméstnanci se spravnou specializaci v profesi. Dulezité je
I urCeni nalezité profilace véznic. U oblasti prognézovani je mozno na bazi poznatkt jako
je dynamika, stav a vyvoj trestné ¢innosti vyvozovat ptitomnost jistych sociologickych a
trestnépravnich profili odsouzenych, jenz zavisi na profesionalni obtiznosti jednani
S trestanymi osobami, naplni penitenciarnich aktivit, Cetnosti vézenskych zafizeni

vybraného druhu a presenci jistych experti ¢&ili profesionalfl a tak déale.!®

2.3.2 Charakteristiky trestu z pohledu penologie

Pohled na trest je z aspektti penologie odlisny nez pohled z aspektii trestniho
prava. Ztoho vyplyva, Ze trest disponuje kvantitativni a kvalitativni strankou.
Kvantitativni stranka spociva v délce trestu jako specidlni podoba kvantifikace miry
nebezpecnosti pachatele, a tim nezbytné trvani ochrany society pied pachatelem.
Kvalitativni strdnka tkvi v dodrZzovani a zachovavani preventivni i ochranné funkce
trestu, zakonnosti trestu, ktery byl uloZen a pfiméfenosti uklddaného trestu
k provedenému skutku. Vyplyva z toho také, Ze trest je stanoven v pravnich ptedpisech,
a to predevsim v trestnim zakoniku. Trest je primarnim znakem a rysem trestni politiky
Vv rozvinutych societach. Slozité vymezitelnym souborem jevi, které se casem ukazou
jsou vlastnosti pachatelovy osobnosti. Uroveit moralniho zavrZeni kriminalniho jednani

pachatele formuje moralni profil pachatele.”®

2.4 Zakladni zasady vykonu tresti a ochrannych opatieni

Za ucelem vykonu ochrannych opatieni a trestli se da prostiednictvim néaplné

ustanoveni trestniho fadu vymezit urcité vseobecné principy. Prvnim je, Ze rozhodnuti,

19 CERNIKOVA, Vratislava. Socidlni ochrana: tercidrni prevence, jeji moznosti a limity. Plzeit:
Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales Cen&k, 2008. Vysokoskolské ugebnice (Vydavatelstvi a nakladatelstvi
Ales Cenék). ISBN 978-80-7380-138-0. s. 10-12
2 SOCHUREK, JI. Kapitoly z penologie. 1. dil, Uvod do teorie trestu a trestani. Liberec: Technicka
univerzita, 2007. ISBN 978-80-7372-203-6. s. 39

19



ma byt rozhodnuti soudu, kterym se ulozi ochranné opatieni ¢i trest. Je jim rozsudek,
usneseni jen mimotadné, kdyz se ulozi trest a kdyz se ulozi ochranné opatieni, je
rozhodnutim usneseni nebo rozsudek. Dalsi z v§eobecnych principt udava, ze rozhodnuti
ma byt vykonatelné. Vykonatelnost vymezuje podminky, jeZ maji byt dostany, za u¢elem
umoznit vykon rozhodnuti. Tudiz vykonatelnost formuje pojici dilek v mezidob¢ vydani

rozhodnuti a vykonem rozhodnuti.?*

Déle plati, ze ihned jak rozhodnuti, kterym se trest ¢i ochranné opatieni ulozi, se
stalo vykonatelnym, je zde povinnost ho neprodlené vykonat. Dale paklize byl vykon
ochranného opatieni €i trestu uz zahajen, ma byt vykon uskutecnén bez pozastaveni. Je
dalsi povinnosti, ze vykon trestu méa exaktné odpovidat rozhodnuti co se tyce typu
ukladaného trestu, jeho vyméry i1 zptsobu vykonu trestu. Vykon ochrannych opatteni
atresti je provadén z moci ufedni, obdobné jako veskeré trestni fizeni. Vykon
ochrannych opatieni a trestd je povéfen soudu, a to trestnim fadem, tudiz organu, jez je
ulozil. Timto je zabezpecena rychlost a sjednocenost vykonu. Déle, jedna-li se o trestni
fizeni, které se kond proti zletilym pachatelim, spolupracuji zde pii vykonu tresti
zdjmova sdruZeni ob&anti s organy &innymi v trestnim fizeni.??

Préavni regulace vykonu trestl je orientovana tak, aby co nejvice podpofila jejich
vychovny efekt. Zajisténi pravné konformniho a spravného vykonu trestnich opatieni

a tresti je provadéno kontrolou provadéni vykonu.?®

2 JELI:NEK, Jifi a kolektiv: Trestni pravo procesni. 7. vydani. Praha: Leges, 2023, 956 s. S. 851
?2 JELINEK, Jiti a kolektiv: Trestni pravo procesni. 7. vydani. Praha: Leges, 2023, 956 5. S. 851-860
2 JELINEK, Jii{ a kolektiv: Trestni pravo procesni. 7. vydani. Praha: Leges, 2023, 956 s. S. 862-863
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3 Trest odnéti svobody

Trestni zakonik spiSe vychazi z takzvaného dualistického systému trestnich

sankci. Tento systém pifedstavuje rozdéleni trestnich sankci na tresty a ochrannd opatieni.

Nullum poena sine lege = Pachateliim trestnych cinit mohou byt ulozeny jen ty
typy tresti, jez jsou stanoveny trestnim zdakonikem. Toto je jedna ze stézejnich zasad
trestniho prava hmotného, uvedena v ¢lanku 39 zakona c¢islo 2/1993 Sb., Listina

zakladnich prav a svobod.?*

Souhrn typt trestll sloZzeny dle ur¢itého méftitka a znakl se nazyva systém trestu.
Dle vySe uvedeného dualistického systému jsou rozliSovany tedy druhy tresti a druhy
ochrannych  opatieni. = Druhy  trestdi najdeme v § 52  odstavce
1 zékona ¢islo 40/2009 Sh., trestniho zakoniku (dale jen trestni zakonik) a jsou jimi
naptiklad domdci vézeni, propadnuti majetku, zdkaz ¢innosti, vyhosténi a dalsi, které jsou
druh trestu, jimZ je odnéti svobody. V § 98 odstavce 1 trestniho zakoniku jsou uvedeny
druhy ochrannych opatfeni jako je ochranné 1é¢eni, zabezpecovaci detence, zabrani véci
a ochranna vychova. Ochranné opatieni jsou dale také zaméfena bud’ na mladistvé, a to
dle zékona ¢islo 218/2003 Sb., o odpovédnosti mladeze za protipravni ¢iny a o soudnictvi
ve vécech mladeze nebo na pravnické osoby dle zékona Cislo 418/2011 Sb. o trestni

odpovédnosti pravnickych osob a fizeni proti nim.?

De lege lata cili systém trestd je formovan pomoci dvou subsystémd, jimiz jsou
tresty vyjimecné a tresty pravidelné. Trest odnéti svobody patii do obou subsystémil
soucasné. Trestni zdkonik uvadi, Ze trestem odnéti svobody, neni-li jinym zakonem déano
odchylné, rozumi podminéné odsouzeni k trestu odnéti svobody s dohledem, podminéné
odsouzeni k trestu odnéti svobody a nepodminény trest odnéti svobody. EXistuje i zvlastni
typ trestu odnéti svobody jimz je trest vyjimecny. Trest odnéti svobody ptsobi téz jako
nahradni trest. Obcas se rozdé€luje trest odnéti svobody na trest primdrni a sekundarni.

Primarni, tudiz nepodminény trest odnéti svobody vysloveny rozsudkem a sekundarni,

2 NOVOTNY, F. akol. Trestni pravo hmotné. 4. vyd. Plzen: Ales Cenék, 2017. 373 s. ISBN 978-80-7380-
651-4. s. 240-241
NOVOTNY, F. akol. Trestni pravo hmotné. 4. vyd. Plzen: Ales Cenék, 2017. 373 s. ISBN 978-80-7380-
651-4. 5. 240-242
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tudiz trest ukladany v situaci, kdy nebyl vykonan jiny typ trestu, tedy trest, ktery

zabezpeduje vydobyti soudem vysloveného vyroku o trestu odlisnym postupem.?®

Ve souvislosti s trestem odnéti svobody jsou vSechny ostatni tresty, jez nemaji
spojitost s odnétim svobody, pokladany za alternativni tresty. Do ur€ité arovné do
alternativnich trestii spada i podminéné odsouzeni k trestu odnéti svobody. Alternativni
tresty se zakladaji na volbé mezi variantami a zajist'uji dosazeni iCelu trestu obdobné,
jako kdyby byl proveden nepodminény trest odnéti svobody na odsouzeném. Dopad trestu
odnéti svobody ma totiz vliv 1 na ostatni osoby. Pietrhava vazby v rodin¢ a dalSich
vztazich odsouzeného, zptetrhaji se kontakty S prostfedim, které bylo mistem pro zivot
odsouzeného a nastane zanik jeho pracovniho poméru. Vykon trestu odnéti svobody téZ
narokuje vysoké naklady. UloZeni trestu odnéti svobody je mozné dle vSech ustanoveni
ve zvlastni ¢asti trestniho zdkoniku, tudiz je tento trest trestem univerzdlnim. Trest odnéti
svobody pronika znatelné citelné¢ do pachatelovych svobod a prav a to tim, ze ho
uvéznénim zbavi osobni svobody a také jistych prav vyplyvajicich z obcanského
zakoniku. Z toho divodu trestni zdkonik mimo vymezeni rozliSeni vykonu trestu odnéti
svobody ve véznicich udava také eventualitu podminéného odsouzeni k trestu odnéti

svobody.?’

Trest odnéti svobody znamena trest, ktery vyznamné zasahuje pachatele nejen
omezenim jeho osobni svobody, ale rovnéZ se dotyka 1 prav osob v jeho blizkém okoli,

coz muZe mit za nésledek naptiklad naruSeni rodinnych vztaht.

Ve zvlastni casti trestniho zakoniku je dana trestni sazba u vSech trestnych ¢ind.
Pro vysi trestni sazby je udavajici typova zavaznost trestného ¢inu. Nejedna-li se
0 vyjimecny trest ¢i 0 mimofadné zvyseni trestu odnéti svobody, maximum vyse trestu

odnéti svobody je dvacet let.?8

Podminkou pro mimotadné zvyseni trestu odnéti svobody je spachani opét zvlast
zavazného zloCinu, ptestoze byl pachatel pro zvlast zavazny zloCin jiz potrestan. Horni

hranice trestni sazby miize tedy preristat dvacet let.?®

26 K ALVODOVA, Véra. Trest odnéti svobody a jeho vykon. Praha: Wolters Kluwer CR, 2016. 200 s. ISBN
978-80-7552-163-7. 5. 41

2INOVOTNY, F. akol. Trestni pravo hmotné. 4. vyd. Plzen: Ales Cenék, 2017. 373 s. ISBN 978-80-7380-
651-4. s. 257-258

BNOVOTNY, F. akol. Trestni pravo hmotné. 4. vyd. Plzen: Ales Cenék, 2017. 373 s. ISBN 978-80-7380-
651-4. s. 259-260

29 Zakon ¢&islo 40/2009 Sb., trestni zdkonik
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U trestnych ¢int, kde horni hranice trestu odnéti svobody nepiekracuje pét let, je
nepodminéné vymeéteni trestu odnéti svobody omezeno. Nepodminény trest odnéti
svobody je uskutec¢novan rozdiln¢ dle zvlastniho zakona ve zvlastnich sekcich vazebnich
véznic a ve véznicich. Soud umisti pachatele k vykonu nepodminéného trestu odnéti
svobody do urcitého druhu véznice dle kritérii, které jsou stanovena V trestnim zakoniku
§ 56 odstavce 2. V prubéhu vykonu trestu odnéti svobody soud smi vykonat rozhodnuti

o presunuti odsouzeného do véznice odlisného druhu.

Trestni zakonik uvadi v § 54, Ze vyjimecny trest odnéti svobody se ulozi nad
dvacet let do tficeti let ¢i na dozivoti. Vyjimecny trest je mozné ukladat jeding za zvlast
zavazny zlocin, u kterého je to dovoleno trestnim zdkonikem. Odsouzeni k trestu odnéti

svobody miize byt podle trestniho zakoniku podminéné i nepodminéné. *°

3.1 Nepodminény trest odnéti svobody

Nepodminény trest odnéti svobody muze byt popsan jako umiverzdlni trest,
V jistych situacich nezastupitelny a je to trest nejvic prisny. Nepodminény trest odnéti
svobody je zahrnut ve v§ech skutkovych podstatach zvlastni ¢asti trestniho zakona, proto
je univerzalnim trestem. Tudiz je mozné uloZit tento typ trestu komukoli (dospélému
pachateli) a za jakykoli trestny ¢in. Obecnym ptedpokladem, jestli je tak dano ve zvlastni
Casti trestniho zakona, je, Ze je mozné ho ulozit samostatné. Tento druh trestu znamena
nejvice zavaznou intervenci do nejrozsahlej$i oblasti zékladnich svobod a prav
jednotlivce, proto je nejprisnéjsim trestem. Oprost'uje jedince od osobni svobody a udava

povinnost podfidit se jistému fadu vykonu trestu.!

Nepodminény trest je trestem nezastupitelnym, a to 1 navzdory pozitivnim
zménam v trestni politice v pfipadech alternativniho trestani. Nebot’ v societé se objevuje
jista skupina pachatelii, u které neni mozné odlisné feSeni nez izolovani pomoci odnéti
svobody. Jinymi slovy, nepodminény trest odnéti svobody pro né¢ bude minimalni formou
trestniho postihu, jeZ je nezbytny k dosaZeni ochranné funkce trestniho prava dle zasady

ekonomie trestni represe (= princip zduraziujici efektivnost uzivani trestnich sankci se

9 NOVOTNY, F. akol. Trestni pravo hmotné. 4. vyd. Plzen: Ales Cenék, 2017. 373 s. ISBN 978-80-7380-
651-4. s. 259-260

31 KALVODOVA, Véra. Trest odnéti svobody a jeho vykon. Praha: Wolters Kluwer CR, 2016. 200 s. ISBN
978-80-7552-163-7. s. 41-43
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zfetelem na ziskdni maximalniho vysledku pfi minimalizaci $kod a ndklada souvisejicich

s trestnim postihem).

3.2 Podminéné odsouzeni

Podminéné odsouzeni neboli trest odnéti svobody s podminénym odkladem jeho
vykonu ma dilezitou a dominantni pozici v systému sankci ¢eského trestniho prava.
Znamena obvyklou eventualitu k uvéznéni, ktera je k naSemu pravnimu fadu ptivedena a
to skrz zakon ¢islo 562/1919 Sb., o podminéném odsouzeni a o podminéném propusténi.
Zakladem tohoto trestu je, Ze je pachatel shleddn vinnym pravomocné, tedy za trestny
¢in, jeZ spachal je mu ukladan trest odnéti svobody v jisté délce. Splni-li odsouzeny dané
okolnosti, vykon trestu se mize odlozit az prominout. Podminéné odsouzeni je mozno
pokladat za zdsadni projev funkce preventivni v trestnim pravu. Je to dano tim, ze by
tento trest m¢l zastupovat pozitivniho ¢initele motivace pro odsouzené a jejich chovani

a napravu. Poté tedy nemusi nastat represe jakozto vykon trestu odnéti svobody.*

3.3 Podminéné odsouzeni s dohledem

U podminéného odsouzeni s dohledem jsou dany souhlasné podminky jako
U podminéného odsouzeni bez dohledu. Zde je ale navic potieba intenzivni kontroly
a sledovani pachatele a jeho chovani, ptipadné poskytnuti jisté péce ¢i pomoci. Dohled
se zde vyznacuje soustavnym a opakovanym osobnim kontaktem mezi probac¢nim
ufednikem a pachatelem, spoluprace pii zhotovovani a uskutec¢novani probacniho planu
daného dohledu ve zkuSebnim obdobi a téZ kontrola, jestli se pachatel fidi podminkami,

které mu byly stanoveny soudem.3*

3.4 Vyjimecny trest

Vyjimec¢nym trestem byl do 1. 7. 1990 i trest smrti. Ten byl zrusen a nahrazen
novou upravou vyjimecného trestu, a to novelou ¢islo 175/1990 Sb., zakon, kterym se

méni a dopliiuje trestni zakon,®

2 KALVODOVA, Véra. Trest odnéti svobody a jeho vykon. Praha: Wolters Kluwer CR, 2016. 200 s. ISBN
978-80-7552-163-7. s. 43-44

B KALVODOVA, Véra. Trest odnéti svobody a jeho vykon. Praha: Wolters Kluwer CR, 2016. 200 s. ISBN
978-80-7552-163-7. 5. 50

¥ KALVODOVA, Véra. Trest odnéti svobody a jeho vykon. Praha: Wolters Kluwer CR, 2016. 200 s. ISBN
978-80-7552-163-7. 5. 59

5 KALVODOVA, Véra. Trest odnéti svobody a jeho vykon. Praha: Wolters Kluwer CR, 2016. 200 s. ISBN
978-80-7552-163-7. s. 61
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Vyjimecény trest je tedy trestem odnéti svobody na dozivoti a trestem odnéti
svobody na vice nez 20 let az do 30 let. Tento trest je mozné ukladat jen za zdkonem
stanovenych podminek, jez jsou taxativné dany v § 54 trestniho zakoniku. Jednou
z dispozic pro uloZeni tohoto trestu je spachani zvlast' zavazného zloCinu. Jedna-li se
0 trest odnéti svobody na 20 az 30 let, dispozici je obzvlast’ ztizena moznost napravy
pachatele ¢i zvlast vysoka zavaznost zlo¢inu. Ostatni dispozice jsou dany § 54 odstavce
2 trestniho zakoniku. Tvrd$im projevem vyjimeéného trestu a zaroven nejvic piisnym
typem trestu, jez je znam z trestniho zakoniku, je dozivotni trest odnéti svobody. Obecna
dispozice dand § 54 odstavcem 1 trestniho zakoniku je ohranicena doslovnym jejich
taxativnim vyc¢tem zahrnutym v § 54 odstavce 3 trestniho zdkoniku. Zaroven je nutné,
aby byly splnény dispozice jako, Ze ,,zdvaznost takového zvidst zavazného zlocinu je
mimoradna vzhledem k zvlast zavrZenihodnému zpiisobu provedeni cinu nebo zvlast
zavrzenihodné pohnutce nebo k zvlast tezkému a tézko napravitelnému nasledku a uloZeni
takového trestu vyzaduje ucinnd ochrana spolecnosti nebo neni nadéje, zZe by pachatele

bylo mozno napravit trestem odnéti svobody nad 20 az do 30 let. "%

3.5 Nahradni trest odnéti svobody

Jakozto néhradni trest byva také uloZzen nepodminény trest odnéti svobody.
Zékladem nahradniho trestu je to, Ze znamend pojistku skutecnosti vykonu odlisného
trestu, jez byl ulozen primarn¢. Néhradni trest nastava az v situaci, paklize ten primarni
trest nebyl vykonan nebo je jeho vykon zhacen. TudiZ se tomuto trestu rozumi jakozto
prostiedku sekundarnimu v udélovani sankci, a to za neuskutecnéni primarniho trestu.

Dle § 69 trestniho zakoniku se nahradni trest plni jen v ptipadé penézitého trestu.>’

3.6 Trestni opatieni odnéti svobody u mladistvych

Souhrn trestnich opatifeni je ddn v zdkoné¢ ¢islo 218/2003 Sb., zadkon o soudnictvi
ve vécech mladeze a to piimo v § 24 odstavce 1. Ten uvadi, Ze se rozlisuji tii typy trestnich
opatieni odnéti svobody. Jsou jimi odnéti svobody nepodminéné, odnéti svobody
podminéné odlozené na zkusebni dobu a odnéti svobody podminéné odloZené na zkusebni

dobu s dohledem. Rozdilem od pravni upravy pro dospélé jedince je to, ze uz v samotném

% KALVODOVA, Véra. Trest odnéti svobody a jeho vykon. Praha: Wolters Kluwer CR, 2016. 200 s. ISBN
978-80-7552-163-7. s. 63
3 KALVODOVA, Véra. Trest odnéti svobody a jeho vykon. Praha: Wolters Kluwer CR, 2016. 200 s. ISBN
978-80-7552-163-7. s. 65
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utfidéni trestnich opatieni je promitnut narok odnéti svobody jako ultima ratio®, protoze
jsou umisténa nikoliv na prvni misto, stejn¢ jako v § 52 odstavce 1 trestniho zakoniku.

ale az za zbyvajici typy trestnich opatfeni s odnétim svobody nesdruzenych.3®

3.7 Statistické udaje o obvinénych a odsouzenych

Tabulka 1: statistika 1993-2002

1993 | 1994 | 1995 |1996 |1997 |[1998 |1999 |2000 |2001 |2002

16 18 19 20 21 22 23 21 19 16
567 753 508 860 560 067 060 538 320 213

Tabulka 2: statistika 2003-2012

2003 | 2004 |2005 |2006 |2007 |2008 |2009 |2010 |2011 |2012

17 18 18 18 18 20 21 21 23 22
277 343 937 578 901 502 734 892 154 612

Tabulka 3: statistika 2013-2022

2013 | 2014 |2015 |2016 |2017 |2018 |2019 |2020 |2021 | 2022

16 18 20 22 22 21 21 19 18 19
609 618 866 481 159 S77 048 286 748 052

Vyse jsou uvedeny statistické udaje (v tisicich) o celkovém poctu obvinénych a
odsouzenych ve vykonu trestu odnéti svobody mezi lety 1993-2014.4° Dale na totéz
navazuije statistika z let 2015 — 2022.4

3 = pouziti trestniho prava je mozné pouze tam, kde jiné prostiedky ochrany prav fyzickych ¢i pravnickych
osob selhaly, pfipadné se ukazaly jako nedostatecné ¢i nevhodné

¥ KALVODOVA, Véra. Trest odnéti svobody a jeho vykon. Praha: Wolters Kluwer CR, 2016. 200 s. ISBN
978-80-7552-163-7. s. 66

“ MARESOVA, A. a BIEDERMANOVA, E. a ROZUM, J. a TAMCHYNA, M. a ZHRIVALOVA P.
Vykon nepodminéného trestu odneti svobody — kriminologickad analyza. Institut pro kriminologii a socidlni
prevenci, Praha, 2016. ISBN 978-80-7338-157-8. S. 34

4 VEZENSKA SLUZBA CESKE REPUBLIKY. Statistické rocenky Veézeriské sluzby. Vscr.cz [online]. ©
2024 [cit. 2024-03-13]. Dostupné z https://www.vscr.cz/sekce/statisticke-rocenky-vezenske-sluzby.
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3.8 Zakladni pravni dprava vykonu trestu odnéti svobody

Zakon ¢islo 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody a o zméné nekterych
souvisejicich zakont hlida, aby vykonavani ulozenych trestnich opatieni odnéti svobody
a tresti odnéti svobody bylo v souladu s jejich cilem, jak je definovan trestnim pravem,
a upravuje prava a povinnosti odsouzenych béhem vykonavéani trestu, spolu
s odpovidajicimi pravy a povinnostmi ptislusnikli Vézenské sluzby nebo jinych subjektii,
které jsou zapojeny do vykonavani trestu. Zakon téz uruje obsah samotného vykonavani
trestu. Vykon trestu se realizuje ve véznicich nebo ve specialnich oddélenich vazebnich

véznic.*2

Vychozi pravni ustanoveni vykonu trestu odnéti svobody je zahrnuto v zakoné
Cislo 141/1961 Sb., Zakon o trestnim fizeni soudnim (trestni tad)
a v zakong ¢islo 40/2009 Sb., trestni zakonik. Dale je upraven detailngji v zdkoné ¢islo
169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody a o zméné nékterych souvisejicich zakonl
a ve Vyhlasce ministerstva spravedInosti ¢islo 345/1999 Sb. Zminéné pravni predpisy se
také aplikuji na vykon trestniho opatfeni odnéti svobody uklddaného mladistvym

zékonem o soudnictvi ve vécech mladeze.*®

DalSim dulezitym dokumentem je Listina zakladnich prav a svobod, ze které
vychazi zakladni zasady zachazeni s véznénymi jedinci. Zminéné principy jsou také

zahrnuty v zasadach trestniho fadu a trestniho zakona. Jsou dany tyto principy:

I.  vSechny osoby omezené na svobod¢ musi byt respektovany v ohledu na
jejich lidskou distojnost a lidské prava;

II.  dustojny a lidsky vykon vazby a vykon trestu odnéti svobody je mozny
pouze v zafizenich, ktera zarucuji bezpecnost a ochranu celé spolecnosti,
stejné€ jako pro persondl ve véznicich a v€zng;

III.  omezeni osob, které vykonavaji vykon vazby nebo trest odnéti svobody by
méla byt aplikovana pouze v takovém rozsahu, ktery je nezbytné nutny
k dosazeni cile ucelu vykonu vazby a trestu odnéti svobody;

IV. cilem je, aby Zivot ve v€znici co nejvice odrazel pozitivni aspekty socidlni

reality a Zivota ve spolecnosti, do které¢ jedinec aktivné ptispiva;

2 SAMAL, P. a kol. Trestni iad III. § 315 az 471. Komentdr. 7. vydani. Praha: C. H. Beck, 2013, 936 s.
S. 3742
4 CERNIKOVA, Vratislava. Socivdlm' ochrana: tercidarni prevence, jeji moznosti a limity. Plzen:
Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale§ Cenck, 2008. Vysokoskolské u€ebnice (Vydavatelstvi a nakladatelstvi
Ales Cengk). ISBN 978-80-7380-138-0. s. 93
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V. individudlni rizika spojend s jednotlivymi vézni by méla byt peclivé
a s diirazem posuzovana a mélo by byt s nimi jedndno vyhradné na zakladé
tohoto individualniho hodnoceni;

VI.  planovani vykonu trestu odnéti svobody by mélo byt uskutecniovano
individualizované¢ a s dirazem na vytvafeni optimalnich podminek pro

reintegraci jedince zpét do spole¢nosti.**

Zékladni zasady, jak zachéazet s véznénymi zrcadli eticka hlediska prace Vézenské
sluzby. Tato etickd hlediska dodavaji humanni a hodnotovy vyznam integrativni
a regulativni funkci trestu a musi byt nezbytné v této praci zahrnuta. Vykon trestu odnéti
svobody probiha bud’ ve zvlaStnich oddélenich vazebnich véznic anebo ve véznicich.
Vézenska sluzba vykonava spravu véznic a zfizovani a ruSeni véznic ptipada na ministra

spravedInosti.*®

4 CERNIKOVA, Vratislava. Socidlni ochrana: tercidrni prevence, jeji moznosti a limity. Plzeit:
Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales Cen&k, 2008. Vysokoskolské ugebnice (Vydavatelstvi a nakladatelstvi
Ales Cengk). ISBN 978-80-7380-138-0. s. 93
4 CERNIKOVA, Vratislava. Socidlni ochrana: tercidrni prevence, jeji moznosti a limity. Plzeit:
Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales Cen&k, 2008. Vysokoskolské ugebnice (Vydavatelstvi a nakladatelstvi
Ales Cengk). ISBN 978-80-7380-138-0. s. 93
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4 Viézeiistvi v Ceské republice

Vézenské poméry jsou velmi specifické a jsou charakterizovany osobitymi
vlastnostmi. ldentifikace ucastnikd vézenského prostiedi je jednou z téchto vlastnosti. Ta
se ¢leni na dvé€ primarni skupiny, kde prvni skupinou jsou osoby véznéné a osoby, jez nad
nimi maji dohled, a které¢ vykonavaji autoritu a moc. Ob¢ skupiny ucastniki, 1 kdyz
podléhaji stejnému autoritativnimu systému a sdileji spolecny vézensky prostor
s celkovym charakterem véznice, formuji si (do jisté miry) své vlastni zplsoby existence,
které zahrnuji vlastni pravidla, normy a tradice. Tyto individualni "zptsoby existence"
jsou v odborné literatufe oznaCovany ruznymi terminy, jako jsou "vlastni svéty",

"kultury" nebo "subkultury".48

4.1 Vézeiiska sluzba Ceské republiky

Vézeiniska sluzba obstarava vykon trestu odnéti svobody, vykon vazby a chrani
bezpecnost a potadek spojeny s vykonem spravy soudll a soudnictvim a téz
svykonem konani Ministerstva spravedlnosti Ceské republiky a statnich

zastupitelstvi. To vSe v rozsahu stanoveném zakonem.

Vézenska sluzba Ceské republiky zabezpeduje vykon trestu a vykon vazby. Plati
pro ni subordinace vic¢i Ministerstvu spravedlnosti a je ustanovena na zakladé zakona
gislo 551/1992 Sb., o Vézeiiské sluzbé a justi¢ni strazi Ceské republiky. Zminéné
Ministerstvo spravedlnosti je plni funkci ustfedni instituce statni spravy v zalezitostech

veézenstvi a provadi ve spojitosti s nim funkci jakozto zifizovatel.

Vézeiiska sluzba Ceské republiky je rozdélena na spravni sluzbu, justiéni straz
a vézenskou straz, zatimco justicni a vézenska straz disponuji funkci ozbrojeného sboru.
Spravni sluzba provadi ekonomickou, organizacni, vychovnou a jinou odbornou ¢innost
v ramci spravniho fizeni na zaklad¢ platnych pravnich ptedpist. Justicni straz udrzuje
bezpecnost a pofadek v budovach statnich zastupitelstvi a soudd, stejné jako na dalSich
mistech spojenych s ¢innosti soudi a Ministerstva spravedlnosti Ceské republiky.
V souladu se zakonem také zaruCuje bezpecnost pifi vykonu pravomoci statnich
zastupitelstvi a soudil. Vezenskd straz ma na starosti dohled, eskortovani a predvadéni

osob pfi vykonu trestu odnéti svobody a ve vazbé. Navic zarucuje bezpecnost ve

% DIRGA, Luka§. Humanizace ceského vézeristvi ocima jeho aktéri. Plzen, 2020. ISBN 978-80-261-0848-
1.s. 46-47.
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vazebnich véznicich, véznicich a zafizenich pro mistni vykon trestu. Pfi téchto aktivitach

a na uvedenych mistech je povéfena udrzovanim stanovené kazné a poradku.*’

Vézenskou sluzbu Ceské republiky vede ministr spravedlnosti, a to skrze
generalniho feditele, jehoz sam jmenuje a odvolava. Tudiz to znamena, Ze ministru
spravedlnosti odpovida za &innost Vézetiské sluzby Ceské republiky pravé generalni
feditel. Vézeiska sluzba CR se d&li na organizaéni slozky, jez ziizuje a rusi ministr
spravedlnosti a Vv jejichz vedeni jsou jmenovani (popiipadé odvolavani) generalnim
feditelem jednotlivi feditelé. Organizacnimi slozkami jsou véznice, vazebni véznice,
generélni feditelstvi, zotavovny Vézetiské sluzby CR, Skola pro osoby ve vykonu vazby

nebo vykonu trestu odnéti svobody a Institut vzdélavani Vézetiské sluzby CR.*8

Veéznice zajist'uji, ze trest odnéti svobody se uskuteciiuje dle pravnich predpist
a ze spliyje patiiény zamér. K funkci véznice ve spojitosti s vykonem trestu odnéti
svobody patii také ukladani zavaznych vnitinich a pravnich predpist. K tomu, které

véznice jsou uréeny i pro zabezpeCovani vykonu vazby je legitimni generalni feditel.

Vazebni véznice zajist'uji, Ze se vazba uskute¢niuje dle zakona a ze vazba spliuje
zamér urceny zdkonem. K tomu, které vazebni véznice jsou urceny i pro zabezpeCovani

vykonu tresu odnéti svobody je legitimni generalni feditel.

Specialnim organem pro funkci ve sféfe statni spravy vézenstvi a zabyvajicim se
kontrolou a Fizenim Vézeiiské sluzby CR je Generalni feditelstvi. Jeho &innost je
metodicka, kontrolni, fidici a organizac¢ni. Svou funkci formuje dispozice, aby kazda
organiza¢ni slozka Vézeniské sluzby CR mohla individualné a nalezité realizovat tlohu,

ktera vychéazi pro Vézeiiskou sluzbu CR z pravnich predpisi.

Rekrea¢nimi a rehabilitaénimi zafizenimi jsou zotavovny Vézeiiské sluzby CR.
Jejich podstatnou naplni jsou sluzby jako naptiklad stravovani ¢i ubytovani vysadné pro
preventivni rehabilitace, dale poskytuji akce pracovni a sluZebni povahy a téz sluzby
rekreaéniho charakteru pro pracovniky odboru Ministerstva spravedlnosti CR a pro ¢leny
Vézetiské sluzby CR. Kromé své zakladni funkce zotavovny provadi v daném rozpéti téz

ginnost hospodaiskou, hlavné rekreaci pro pracovniky Vézeiiské sluzby CR a ve

4 SOCHUREK, JI. Kapitoly z penologie. II. dil, Teorie a praxe zachdzeni z véznénymi. Liberec: Technické
univerzita, 2007. ISBN 978-80-7372-204-3. s. 6-7
8 SOCHUREK, JI. Kapitoly z penologie. II. dil, Teorie a praxe zachdzeni z véznénymi. Liberec: Technickéa
univerzita, 2007. ISBN 978-80-7372-204-3. s. 6-8

30



vymezeném rozpéti také rekreace pracovnikti (a ¢lent jejich rodin) Ministerstva

spravedlnosti CR.*°

Skola pro osoby, které jsou ve vykonu trestu odnéti svobody anebo vykonu vazby
se zamétuje na vzdélavani odsouzenych a obvinénych v podobé sttedniho odborného

uciliste.

Institut vzd€lavani je organizacni slozkou a centralnim vzdé€lavacim zafizenim
Vézeniské sluzby CR s plisobnosti na celém tizemi republiky. V souladu s programem
celozivotniho vzdélavani a konceptem vzdélavani ve Vézenské sluzbé CR spolupracuje
s fediteli organizacnich jednotek, aby zajistil, ze ¢lenové a civilni zaméstnanci Vézenské
sluzby CR jsou odborné vyskoleni a fadné p¥ipraveni pro vykon svych pracovnich ¢i
sluZebnich povinnosti, pficemz se zvySuje jejich profesni troven. Za timto ti€elem Institut
vzdélavani vytvaii potfebné podminky pro pravidelné prohlubovani odbornych znalosti
pracovnikl. Zajistuje a Organizuje zejména specializacni kurzy, zdkladni profesni
pfipravu a dalsi formy odborného vzdélavani v ramci Programu celozivotniho

vzdélavani.>°

4.2 Druhy vézenskych zarizeni

Déleni vézenskych zafizeni je rozdé€leno na ¢tyfi druhy, a to dle zaruceni
bezpecnosti a stiezeni ze vnéjsku. Druhy véznic jsou tedy véznice s dohledem, s dozorem,

s ostrahou a se zvySenou ostrahou.

4.2.1 Véznice s dohledem

Tento druh véznice je uréen pro odsouzené, ktefi byli soudem odsouzeni
za nedbalostni trestny ¢in a zatim neprosli trestem za imyslny ¢in. V&zni maji relativné
volny pohyb v rdmci véznice, pracuji mimo ni a mohou se také ucastnit kulturnich,
osvétovych a sportovnich akci nebo bohosluzeb mimo pracovni dobu. Navstévy jsou
vétsinou povoleny bez piimého dohledu zaméstnance vézenskeé sluzby, a feditel véznice
muze udélit povoleni k do¢asnému opusténi véznice odsouzenému jednou za dva tydny

a7 na 24 hodin.*!

4 SOCHUREK, JI. Kapitoly z penologie. II. dil, Teorie a praxe zachdzeni z véznénymi. Liberec: Technické
univerzita, 2007. ISBN 978-80-7372-204-3. s. 6-8

5% SOCHUREK, J. Kapitoly z penologie. II. dil, Teorie a praxe zachdzeni z véznénymi. Liberec: Technicka
univerzita, 2007. ISBN 978-80-7372-204-3. s. 6-8

51 SOCHUREK, J. Kapitoly z penologie. II. dil, Teorie a praxe zachdzeni z véznénymi. Liberec: Technicka
univerzita, 2007. ISBN 978-80-7372-204-3. s. 37-38
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4.2.2 Véznice s dozorem

Tento typ véznice je uren pro odsouzené, ktefi byli soudem odsouzeni
za nedbalostni trestny ¢in a uz byli ve vykonu trestu za umyslny ¢in, nebo pro pachatele,
kterym byl uloZen trest za imysIny ¢in do dvou let a ktefi dosud nebyli ve vykonu trestu
za umyslny ¢in. Odsouzeni maji pohyb v ramci véznice organizovany, a to pod dozorem
zamestnance vézenské sluzby. Nektefi mohou mit povoleny volny pohyb pii plnéni
pracovnich ukolti uvnitf véznice a pracuji mimo ni na nestfezenych pracovistich
s minimalni kontrolou. V. mimopracovni dobé mohou vybrani odsouzeni navstévovat
osvétové, kulturni a sportovni akce nebo bohosluzby, vzdy v doprovodu zaméstnance
vézenské sluzby. Navstévy se zpravidla konaji bez dohledu zaméstnance vézenské
sluzby, a feditel mlize jednou mésicné€ povolit odsouzenému docasné opusténi véznice az

na 24 hodin.

4.2.3 Véznice s ostrahou

Tento druh véznice je vyhrazen pro odsouzené, kteti byli trestné stihani za
umyslny trestny ¢in a nespliiuji podminky pro umisténi do véznice se zvySenou ostrahou
nebo s dozorem. Také zahrnuje pachatele odsouzené za nedbalostni trestny Cin, ktefi
nebyli umisténi do véznice s dozorem nebo dohledem. Odsouzeni maji organizovany
pohyb v ramci véznice pod dohledem zaméstnance vézenské sluzby. V jistych pripadech
muze byt feditelem povolen nehlidany pohyb v pribéhu plnéni pracovnich tkold. Préci
odsouzeni vykovavaji bud’ uvnitf véznice nebo na stfezenych pracovistich mimo ni. Akce
mimo véznici jsou pod dohledem zaméstnance vézenské sluzby, hlavné pro odsouzené
ve vystupnim oddéleni. Navstévy jsou obvykle stfezeny zaméstnancem vézenské sluzby,

a feditel mize povolit odsouzenému opustit véznici jednou za dva mésice az na 24

hodin.52

4.2.4 Véznice se zvySenou ostrahou

Tento typ véznice je urcen pro odsouzené, ktefi byli soudem odsouzeni na
dozivoti, odsouzeni jako zvlast€¢ nebezpecni recidivisté, dostali trest odnéti svobody na
nejméné osm let za zvIasteé zdvazny trestny €in, nebo byli odsouzeni za umyslny trestny
¢in a uprchli z vazby nebo vykonu trestu v pribc¢hu poslednich péti let. Odsouzeni maji
limitovany pohyb v ramci véznice, vyluéné pod dozorem zaméstnance vézenské sluzby.

Jsou zamykani v celach a pracuji pouze na stfezenych pracovistich uvniti véznice nebo

52 SOCHUREK, J. Kapitoly z penologie. II. dil, Teorie a praxe zachdzeni z véznénymi. Liberec: Technicka
univerzita, 2007. ISBN 978-80-7372-204-3. s. 38-39
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ptimo v celach. Neni jim dovolen volny pohyb ani béhem plnéni pracovnich tkolu.

Navstévy jsou obvykle dozorovany zaméstnancem vézehiské sluzby.>

V zakoné je vymezena diferenciace odsouzenych: odd€luji se zeny od muzi,
dospéli od mladistvych, odsouzeni, jez jsou ve vykonu trestu prvné od recidivista,
odsouzeni za trestné Ciny z nedbalosti od odsouzenych za umysIné trestné ¢iny. Déle se
situuji oddé€lené konstantné¢ pracovné nezaclenitelni, odsouzeni s poruchami chovani

a s dusevnimi poruchami a odsouzeni, kterym bylo ulozeno ochranné 1éceni.

V redlném provozu je odsouzeny pii zacatku trestu situovan na piijimacim
oddélent, vétsinou se jedné o oddé€leni pro vykon trestu ve vazebni véznici. Tady probihaji
podrobna vysSetfeni od 1ékate, ze kterych vychazi urCeni zdravotni kategorizace. Na
zaklad¢ této zdravotni kategorizace a ur¢eného druhu véznice ucini rozhodnuti o zatazeni
odsouzeného do dané véznice dispecer generalniho feditelstvi vézenské sluzby. Je-li to
realizovatelné, zohledni se to, aby byl trest vykonavan nedaleko rodiny odsouzeného. Po
dostaveni se do stanovené véznice je odsouzeny zafazen na nastupnim oddé€leni, kde je
provedeno dikladné psychologické vySetieni. Miulze byt provedeno socidlnim
pracovnikem, psychologem a specialnim pedagogem. Ur¢i se program zachazeni. Paklize
je dostupna né&jaka prace, odsouzeny se zacleni do prace anadale do vychovného
kolektivu. Toto se nazyva vnitini diferenciace odsouzeného, ktera ma za dulezitou slozku
pozitivni postoj vézné€ k naplilovani povinnosti a jeho aktivni pfitomnost na ¢innostech

mimo praci.>*

58 SOCHUREK, J. Kapitoly z penologie. II. dil, Teorie a praxe zachdzeni z véznénymi. Liberec: Technicka
univerzita, 2007. ISBN 978-80-7372-204-3. s. 38-39
% SOCHUREK, J. Kapitoly z penologie. II. dil, Teorie a praxe zachdzeni z véznénymi. Liberec: Technicka
univerzita, 2007. ISBN 978-80-7372-204-3. s. 39-40
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5 Konsekvence vykonu trestu odnéti svobody

Vykon trestu odnéti svobody miZze mit rozmanité socidlni i psychické
konsekvence, a to jak pro odsouzeného, tak i obecné pro spole¢nost. Podstatné je si
uvédomit, Ze tyto konsekvence maji potencial byt individualni a zaleZi na fad¢ okolnosti,
vcetné osobni odolnosti jedince, délky trestu, podpirnych mechanismii a podminek ve

vézeni.»®

Pfirozené dochazi k vyraznému nartstu zajmu o psychické a socialni dopady
uvéznéni na jedince. Psychosocialni a Iékafsky vyznam téchto problému potad roste
v zavislosti na celosvétovy rist poctu uvéznénych osob. Zkoumani psychickych dopadi
uvéznéni je podstatné pro snizeni utrpeni a bolesti véznd a pro zabranéni dlouhodobym
nasledkim, které by piesahovaly samotny trest odnéti svobody. Pobyt ve vézeni je
traumaticky zazitek a ma sva rizika. Jednémi ze zasadnich faktor vztahujicich se na
zdravi véznu v dob¢ jejich uvéznéni mohou byt pocity preplnénosti (nedostatek osobniho
prostoru), rodinna deprivace, strach z neznamého, emocionalni klima nedtivéry a izolace.
Zjistovani psychologickych dopadti samovazby pfinesl konzistentni vysledky, které se
tykaji jejich ni¢ivych dopadi na fyzické a dusevni zdravi. Tim zpravidla trpi vézni
v izolaci. Psychické problémy mohou dosahovat hodné vaznych stavi jedince a maji za
dopady Sirokou Skalu kazdodennich nepfiznivych psychickych nasledkti. Empirické
dikazy koresponduji v tom, ze zkusenost s uvéznénim je bézn¢ charakterizovana vysokou
urovni Uzkosti a stresu, nizkym sebevédomim, depresi a osamélosti. Obecné feceno,
uvéznéni lidé mohou zazit skutecnou existen¢ni krizi tim, Ze pocit'uji tizkost a nouzi

ohledné svych minulych a budoucich Zivotnich cil?.%®

Ocitnout se v situaci uv€znéni, jde-li uz o zatfeni podezielého nebo nastup
odsouzeného do vézeni, muze piedstavovat v lidském Zivoté vyznamny zdroj stresu. Toto
vypéti nadmiru proziva clovek poprvé, hlavné kdyz se seznami s realitou vazebniho ¢i
vézenského prostiedi. Pfi nastupu do vézenskych poméri muze dochazet kK sSoku

Z uvezneni, jez vznikd abruptnim piechodem mezi psychosocidlnim a materialnim

5 HALA, Jaroslav. Uvod do teorie a praxe vézenistvi. 2., dopl. vyd. Ceské Bud&jovice: Vysoka skola
evropskych a regionalnich studii, 2006. ISBN 80-86708-30-6. s. 63

% Lanciano T, de Leonardis L, Curci A. The Psychological Effects of Imprisonment: The Role of Cognitive,
Psychopathic and Affective Traits. Eur J Psychol. 2022 Aug 31;18(3):262-278. doi: 10.5964/ejop.3995.
PMID: 36348818; PMCID: PMC9632560.
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prostiedim a subjektivné je vniman jako ztrata zivotnich jistot. Mimo to se projevuje

deprimujicim omezenim volného prostoru K intimité a pohybu.®’

5.1 Psychické konsekvence vykonu trestu odnéti svobody

V momenté, kdy se ¢lovek, jez neni krimindlnim recidivistou, ocitne v postaveni
obvinéného, nastdva ndhla zmeéna jeho prozivani, premysleni a chovani. Obvinéni
znamena pro velkou ¢ast jedinct psychické zatizeni. Mohou prozivat ohrozeni, tizkost
a strach ¢i nejistotu ohledné toho, co bude nasledovat. Konsekvenci toho je logicky
oziveni obrannych reakci, jez zalezi na osobnosti daného obvinéného jedince, jeho
zkuSenostech v zivoté, a i na soucasném duSevnim a télesném stavu. Jednou ze

zminénych obrannych reakei je napiiklad vyt&snéni traumatizujicich zazitk(.%®

Jesté vice zavazna stresova situace nez v piipadé momentu obvinéni, nastdva po
umisténi do vySetfovaci vazby. Jedinec se musi néjakym zplsobem zorientovat
a adaptovat na nové prostredi. Toto je pro clovéka, ktery timto prochéazi poprvé intenzivné
zatézujici. Negativnim zazitkem je také piipadné agresivni jednani a Sikana od jinych
obvinénych. Pobyvani ve vazebni véznici ma vliv na lidskou diistojnost a mlize sniZovat

sebevédomi. Je tomu tak hlavné u jedinct, jeZ zaZivaji obvinéni prvné.

Vykon vazby se vyznaCuje obtizemi pii uspokojovani jak fyzickych, tak
psychickych potieb, pfi¢emz Zivot ve vazebnim zafizeni se navic stavéa stereotypnim.
Vazba vyrazné¢ omezuje jakékoli socialni kontakty a aktivitu, coz negativné ovliviiuje
pocity bezpeci a jistoty, které jsou Casto zajistovany pouze symbolicky skrze zazemi
mimo vazbu. Emoce souvisejici s domovem mohou byt komplikované, vcetné
podeziivavosti, strachu z opusSténi nebo idealizace domova. Seberealizace je stézi
dosazitelna, pfiCemz u zkuSenych recidivistl milze byt nahrazena pocitem moci
a nadvlady nad ostatnimi. Pfevladajicim pocitem vazby je nuda, pficemz jedinec, ktery
se ocitne ve vazb¢ poprvé, mize pocitovat ztratu identity, profesni role a spole¢enského
postaveni. Obvinéni Casto vnimaji pobyt ve vazbé jako Sokujici, nespravedlivy,

deprimujici a téZ ponizujici.

Reakce na uvéznéni ve vazebni véznici se mohou projevovat rozkolisanim mezi

vzestupem agrese a tendencemi k uniku. Agrese mize byt mifena jak smérem k okoli, tak

5 HALA, Jaroslav. Uvod do teorie a praxe vézenistvi. 2., dopl. vyd. Ceské Bud&jovice: Vysoka skola
evropskych a regionalnich studii, 2006. ISBN 80-86708-30-6. s. 63

5% VAGNEROVA, M. Soucasnd psychopatologie pro poméhajici profese. 1.vyd. Praha: Portal, 2014. 816
s. ISBN 978-80-262-0696-5. s. 744
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k samotnému jedinci. Autoagrese muze fungovat jako zptisob uvolnéni napéti, ale také
jako prostfedek manipulace smérem k personalu vézenského zatizeni. Sebeposkozovani
je relativné astym jevem. Unik mize byt pouze symbolicky, vyjadienim uzavieni se do
sebe, utéku do fantazie nebo simulované nemoci. Adaptabilni mechanismy mohou
selhavat, a to mize vést k rozvoji reaktivnich tizkostnych poruch. Uvéznéni ve vazbé
muze pfinaSet velky stres, na ktery lidé reaguji riznymi psychickymi i somatickymi
symptomy, jako jsou bolesti hlavy, nespavost, pocit bolesti, zvySena tnava, potize

s koncentraci, nutkavé chovani nebo fobie.>®

I kdyZ je osoba umisténa do vazebni véznice, je teoreticky stale pouze o0sobou
obvinénou a méla by byt posuzovana S ohledem na zasadu presumpce neviny, ve
skute¢nosti tomu tak ale ¢asto neni. Zejména béZzna vetejnost na 0sobu ¢asto pohlizi stejné
negativng, jako by jiz byla odsouzena. Skutecnost, Ze je 0soba ve vazb¢, se ¢asto poklada
za potvrzeni jeji viny, coz je postoj, ktery predpoklada, ze by neméla byt zaviena, kdyby

neprovedla néco, co neméla.

Podle pravnich pravidel je trest reakci na jisté nezadouci chovani, ale v praxi ma
své psychosocialni disledky, které €asto zahrnuji zamitnuti ¢lov€ka, ktery se provinil,
a jeho vylouceni ze spolecnosti. Tento ¢lovek se pak stava odsouzenym, coz pfindsi vazné
socialni stigma, kdyz je umistén do véznice a ztraci tim svou svobodu. I kdyz si sviij trest
odpyka a nasledné se navrati do spole¢nosti, stale nese oznaceni trestaného. Pobyt ve
vézeni predstavuje omezeni svobody a s tim souvisejici omezeni v mnoha dalSich
oblastech Zivotnich potteb. Prostfedi ve v€zeni se znacné liSi od béZného prostredi, jak
z hlediska socialniho, tak materialniho. Clovék ve vézeni ma jen minimalni moznost

rozhodovéni a stavé se Z néj pasivni objekt v ramci fungovani tohoto systému.5

Ve spojeni s pobytem ve vézeni se trestany jedinec zbavuje vétSiny svych
obvyklych roli. Jeho vztahy s blizkymi se mnohdy narusuji a mohou dokonce zaniknout.
Dochazi ke ztrat¢ mnoha dovednosti, navyki a znalosti, které jsou uzitecné v bézném
zivotg, a ziskava noveé, které nemusi byt vzdy Zadouci. Jeho prevladajici roli je role
trestan¢ho, ktery je vyfazen ze spolecnosti. Miize trpét nudou, ponizovanim a nasilim ze
strany personalu nebo spoluvézit. Zkusenosti ziskané ve vézeni mohou mit vliv na jeho

zivot 1 po propusténi. Pobyt ve vézeni muze jedince tak zdsadné proménit, Ze se po

% VAGNEROVA, M. Soucasnd psychopatologie pro pomdéhajici profese. 1.vyd. Praha: Portal, 2014. 816
s. ISBN 978-80-262-0696-5. s. 744-745

80 VAGNEROVA, M. Soucasnd psychopatologie pro pomdéhajici profese. 1.vyd. Praha: Portal, 2014. 816
s. ISBN 978-80-262-0696-5. s. 746
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propusténi miize stat zavislym na uréité podpoie a nebude schopen zit normalnim
a spolecensky pfijatelnym zptisobem. Na druhé strané je tfeba vzit v potaz, ze mnozi
trestani, hlavné recidivisté, nikdy nemé¢li zadouci navyky a dovednosti, a jejich chovani

na svobodé je nepfijatelné jak pro spole¢nost jako celek, tak pro jejich rodinu.5t

Dlouhodoby vézensky pobyt muize vyvolat urcité, nékdy jen docasné zmény
Vv osobnostnich charakteristikdch jedince. Bylo zpozorovano, ze dochazi k naristu
introverze a agresivity. Pro vétSinu jedinct je Zivot ve vézeni frustrujici a projevuje se to
i v zaplavé negativnich emoci, které se mnohdy obraci i proti samotnému jedinci. Stradani
po hlubsich emocionalnich vazbach mezi spoluvézni ¢asto vede k uzavirani se do sebe.
Byly zaznamenany i zmény v hodnotovych presvédcenich a motivaci, coz ¢asto zahrnuje

sniZenou emo¢ni pohodu a ztratu z4jmu.

Riziko sebevrazedného chovani je zvySené zejména na zacatku pobytu ve vézeni.
Vyse sebevrazednosti je az Ctyfikrat vyssi nez v bézné populaci. Dalsim problémem, se
kterym se u vézni setkava, je sebeposkozovani. M4 mnoho moznych pficin. Maze slouzit
jako ziskani pozornosti, forma uvolnéni napéti, nebo patologicky zptusob kompenzace

nedostatku stimulace. Muize se také jednat o radikalni pokus dosaZeni ulevy od utrpeni.®?

5.2 Sociilni konsekvence vykonu trestu odnéti svobody

Béhem vykonu trestu by mél byt odsouzeny piipravovan na névrat do bézného
Zivota, ugit se socialné piijatelnému chovéni a sebeovladani. Usp&sna piiprava na Zivot
na svobod¢ zalezi na motivaci vézné a blizké perspektivé propusténi. Ptizplisobeni se
vézenskému prostredi vede k ztrat€¢ mnoha navykl a dovednosti, takze je dileZzité nadale
poskytovat podporu a vedeni k efektivnéjSim zpuisobim chovani i po propusténi,

naptiklad pomoci podpory v obtiZznych situacich ¢i poradenské €innosti.

Névrat na svobodu znamena vyzvu, piedevsim pokud byl jedinec dlouhodobé
uveéznén. Propustény mize zazivat "krizi ze svobody", ktera vyjadiuje obtiznost adaptace
na radikalni a nahlou zménu Zivotni situace. K recidivé kriminalniho chovani mnohdy
dochazi jiz v prvnich fazich adaptace, kdy se propustény snazi zvyknout si na nové
prostiedi s vy$§imi pozadavky na jeho samostatnost. Casovy usek adaptace se 1isi, nékdy

muze trvat az dva roky. Zdaftilost adaptace ovlivituje jak osobnost propusténého (jeho

61 VAGNEROVA, M. Soucasnd psychopatologie pro pomdéhajici profese. 1.vyd. Praha: Portal, 2014. 816
s. ISBN 978-80-262-0696-5. s. 746

62 VAGNEROVA, M. Soucasnd psychopatologie pro pomdéhajici profese. 1.vyd. Praha: Portal, 2014. 816
s. ISBN 978-80-262-0696-5. s. 748-749
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zkuSenosti, schopnosti, motivace a odolnost viuci stresu), tak podminky, do kterych se
navraci (zachované socialni vztahy, pracovni pfiilezitosti, bydleni). Lid¢, kteti byli
kratkodobé a poprvé trestani, ktefi maji stabilni osobnost, zachované socidlni sité

a pracovni navyky jsou méné predisponovani k selhani.®®

Navrat do spolecnosti miize byt zkomplikovan riiznymi faktory.

1. Propustény jedinec ¢asto nemd zadnou socidlni oporu, neni nikam, kam by
mohl jit, citi se opusStén a neni na néj nikdo ptipraven. Ti, ktefi maji domov,
jsou samoziejme v lepsi situaci. Kontakt s byvalymi spoluvézni zvysuje riziko
opakovani trestné ¢innosti, ale mnohdy nejsou jini lid¢, ktefi by byli ochotni
pfijmout propustén¢ho. To znamend, Ze zbyvaji pouze ti, kteti sdileji
podobnou zkuSenost a maji podobné postoje a navyky.

2. Mnohdy jim chybi motivace k praci a finan¢ni prosttedky. Lidé propusténi po
dlouhodobém vézeni nemaji dostacujici schopnost zvladat namahu a stereotyp
spojeny s praci. Dal§im ztiZenim je omezeny vybér volnych pracovnich mist
a neochota zaméstnavatelli zameéstnat byvalé vézné.

3. Dlouhé omezeni mnoha potieb miize sméfovat k touze uspokojit je okamzité
(propustény se snaZzi co nejdiive nahradit v§echno, co mu ve vézeni chybélo
jako je naptiklad sex a alkohol) a k vytvareni nerealnych ocekavani. To vSe
souvisi se zvySenym rizikem vzniku novych problém, napiiklad v dasledku

nasilného chovani po uziti alkoholu.®

5.3 Resocializace a programy zachazeni

Zakon cislo 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody uréuje povinnost
zachovat zdravi odsouzenych ve vykonu trestu a podporovat jejich dovednosti a postoje,
které jim pomohou pfi zajiSténi sobéstatného Zivota po propusténi a pfi navratu do
spolecnosti, pokud to doba vykonu trestu ptipousti. Resocializaéni programy pro
odsouzené maji tedy pravni oporu. Tato povinnost se jevi v praxi pii vytvareni
jednotlivych programli zachdzeni s odsouzenymi. Je klicové si uvédomit, Ze vétSina

vézenské populace se nakonec navrati zpét do spolecnosti, s vyjimkou pouze malého

83 VAGNEROVA, M. Soucasnd psychopatologie pro pomdéhajici profese. 1.vyd. Praha: Portal, 2014. 816
s. ISBN 978-80-262-0696-5. s. 751-752
8 VAGNEROVA, M. Soucasnd psychopatologie pro pomdéhajici profese. 1.vyd. Praha: Portal, 2014. 816
s. ISBN 978-80-262-0696-5. s. 752-753
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stiipku odsouzenych na dozivoti. Program zachazeni sestavad ze vzdé€lavacich,
pracovnich, zdjmovych a specificky vychovnych aktivit, které jsou individualné upraveny
pro kazdého odsouzeného. Zminéné programy jsou vytvafeny v soucinnosti s kazdym
jednotlivym odsouzenym, ktery vykonava trest odnéti svobody delsi nez tii mésice, a jsou
uskute¢novany odbornymi zaméstnanci ve véznici. Odsouzeny ma moznost zvolit si
programy, které véznice pokladd za vhodné a které jsou dostupné pomoci zaméstnancti
nebo jinych organizaci. V piipadé, Ze si zadny z téchto programi nevybere, ucastni se
minimalniho programu, ktery je stanoven vnitinim fadem véznice. Program zachazeni
vétsSinou obsahuje vzdélavaci, pracovni, specifické vychovné aktivity a aktivity

orientované na rozvoj vnéjsich vztahi.®

8 BIEDERMANOVA, Eva a PETRAS, Michal. Moznosti a problémy resocializace vézii, ticinnost
programii zachdzeni. Praha: Institut pro kriminologii a socialni prevenci, 2011. ISBN 978-80-7338-115-8.
s. 15-16
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6 Penitenciarni psychohygiena

Hygiena se zaobira otazkami zdravého zivotniho stylu. V souboru specialné
zaméfenych odvétvi tohoto védniho oboru se okruhem psychického zdravi zaobira
psychohygiena. Psychohygiena zjist'uje okolnosti prohlubovani, udrzovani ¢i eventualné
znovunalezeni psychického zdravi. Jedna se o rizné etapy zivota ¢lovéka, a i 0 situace
a etapy vyvoje jedince. Jednim z téchto odvétvi je prave téz vézenstvi, jez ma znacné
charakteristickou problematiku, co se psychohygieny tyce. Penitenciarni (= vztahuje se
k vézeniskym okolnostem) psychohygiena mize byt popsana jako komplexni soubor
osvédcenych doporuceni, pravidel a rad, které cili hlavné na udrzovani nebo zlepSovani

dusevniho zdravi osob ve vézeni.®®

Nakladani s véznénymi, tedy plnéni stanovenych cili pii udrzovani nebo
zkvalitiovani zdravotniho stavu obvinénych a odsouzenych, je zabezpecovano
prostfednictvim spoluprace s riznymi vysoce kvalifikovanymi odborniky ve vézenském
prostiedi. Béhem devadesatych let stoupl ve Vézenské sluzbé CR polet socialnich
pracovnikl, Iékafd, vcéetné psychiatr, pedagogli, pedagogli volného casu,
specializovanych  pedagogli,  duchovnich rozlicnych  vyznani, vychovateld,
terapeutickych vychovateld, psychologii a jinych profesionald. Zminéné odborné profese
maji ke své praci jako oporu poznatky penitenciarni psychohygieny a soucasn¢ do ni
prinaseji své vlastni zkuSenosti. PfedevSim psychologové ve vézenstvi hraji v této tymoveé
praci zasadni roli, jelikoz uzce spolupracuji na rozvoji discipliny penitenciarni
psychologie.®” Penitenciarni psychohygienu je mozno vnimat jako disciplinu, ktera se
teprve formuje, a to zejména prostiednictvim kvalitativniho vyzkumu provadéného
odborniky, ktefi se dennodenné zaobiraji klinickou praxi s konkrétnimi klienty ¢ili vézni.
Specialné zaméfené vyzkumné studie (kvantitativni i kvalitativni) v této sféfe jsou zatim
vyjime¢né a Casto provadeéné bezprostiedné terénnimi pracovniky ve vezenstvi nebo
jejich studenty v zajmu diplomovych praci. Skute¢né védecké vyzkumy stfedniho a
vys$iho rozsahu zatim schézi. Tento nedostatek je spojen se stale existujicim nedostatkem

v Geském vézefistvi, jez se snazi postupovat smérem k evropskym standardim.®®

8 HALA, Jaroslav. Bolest a nadéje vézeni: penologické eseje. Praha: Triton, 2007. ISBN 978-80-7387-
013-3. S.32

7 HALA, Jaroslav. Bolest a nadéje vézeni: penologické eseje. Praha: Triton, 2007. ISBN 978-80-7387-
013-3. S.33

88 HALA, Jaroslav. Bolest a nadéje vézeni: penologické eseje. Praha: Triton, 2007. ISBN 978-80-7387-
013-3.S.33-34
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7/ Postpenitenciarni péce — Probacni a mediacni sluzba
Probac¢ni a mediacni sluzba ovlivituje v Sirokém spektru celého trestniho fizeni

prostiednictvim své rozsahlé mise stanovené zakonnymi ustanovenimi.

7.1 Cinnosti media¢ni

Mediace znamena specializované postupy pracovnikti Proba¢ni a media¢ni sluzby
provadéné v pocate¢ni fazi trestniho fizeni pfed rozhodnutim soudce nebo statniho
zastupce. Jejim cilem je dosazeni dohody mezi pachatelem a obéti, odstranéni piiin,
které vedou k trestnému ¢inu a poskytnuti informaci pro rozhodnuti soudce nebo statniho
zastupce. Realizace mediace miZze vést k oficialnimu usmifeni pachatele a obéti, nebo
slouzit jako zdklad pro dalsi aktivity sméfujici k vyfeSeni konfliktu. Mediace je
charakterizovana pifimym, dobrovolnym a osobnim setkanim pachatele a obéti za
pritomnosti medidtora. V piipadé nemoznosti mediace provadi Probacni a mediacni
sluzba alternativni aktivity cilené na feSeni konfliktu. Tyto odborné ¢innosti zahrnuji
spolupréci s obéti, pachatelem, zastupci komunity a dal§imi osobami, pficemz vysledkem

je piiprava zpravy pro statniho zastupce nebo soudce.®

7.2 Cinnosti probaéni

Mezi tlohy probacnich ¢innosti spada hlavné zajisténi provadéni a usporadani
dohledu probac¢niho tfednika a uplatiiovanych alternativnich opatfeni a trestii. Mezi tyto
patti podminény trest s dohledem, trest ve form¢ obecné prospéSnych praci, podminéné
propusténi z vykonu trestu odnéti svobody s dohledem, trest zakazujici pfitomnost na

sportovnich a jinych spole¢enskych akcich a propusténi z ochranného 1é¢eni s naslednym

dohledem.”

8 STERN, Pavel, OUREDNICKOVA, Lenka a Dagmar DOUBRAVOVA ed. Probace a mediace:
Moznosti Feseni trestnych c¢inii. Vyd. 1. 216 s. Praha: Portal, 2010. ISBN 978-80-7367-757-2. s. 39
7 STERN, Pavel, OUREDNICKOVA, Lenka a Dagmar DOUBRAVOVA ed. Probace a mediace:
Moznosti reSent trestnych cinii. Vyd. 1. 216 s. Praha: Portal, 2010. ISBN 978-80-7367-757-2. 5. 71
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8 Empiricka cast

Bakalafska prace ve své empirické c¢asti hodnoti téma psychosocidlnich
konsekvenci vykonu trestu odnéti svobody pomoci dvou fizenych polostrukturovanych
rozhovort. Autorka k zaznamenani rozhovorti, které probihaly formou osobniho setkani,
pouzila diktafon a néasledné dle nahravek vytvofila ptepis rozhovort, jez jsou v plném
znéni uvedeny v prilohach prace. Prvni rozhovor je mifen na stranu statu, konkrétné na
socidlnitho kuritora mésta Plzn¢ Mgr. Roberta Grégu a druhy rozhovor sméfuje na

odsouzeného Davida Kfizka, ktery prosel vykonem trestu odnéti svobody.

Empiricka ¢ast ma vyhodnotit problematiku psychickych a socialnich
konsekvenci vykonu trestu odnéti svobody a téz ma objasnit, zda odpovédi socialniho
kuratora a odsouzeného na sebe navazuji a potvrzuji stejna fakta. Autorka k tomuto
dochazi pomoci oteviené¢ho kddovani, kdy byl rozhovor rozdélen na jednotky, jimz byly

ptifazeny kody. Pomoci kodi je obsah rozhovoru analyzovan.

8.1 Kodovani rozhovoru se socialnim kuratorem

8.1.10tazka 1.: socialni vyzvy odsouzenych

prvotrestanec Ci praktik/exces ¢i standard

,,ZaleZi hlavné na tom, zda je to ¢lovek, ktery se ocitne ve vykonu trestu poprvé, nebo uz
je tzv. ,,praktik. Témi jsou mysSleni ti, ktefi jsou ve vykonu trestu opakované. Ti jsou s

témi vyzvami socialné sziti;

pokud je tam ten ¢loveék opakovang, tteba po tieti, po Ctvrté a vice, tak nema problémy se

v tom prostiedi pohybovat a néjakym zpiisobem dodrzovat néjaké tady a tak dale;
takZe vétSinou lidé, ktefi uz to znaji, tak se vazbé chtéji vzdycky vyhnout;

a i potom, kdo je ve vykonu trestu poprvé, tak v podstaté se musi naucit zit upln¢ jinak,
nez je Cloveék zvykly. Musi se naucit, jak to tam funguje a naucit se nova pravidla, ktera
jsou néco jako polovojensky rezim. Dale pravidla smérem ke straznym - k zaméstnancim
té véznice, ale i smérem dovniti t€ komunity. Tam jsou samoziejmeé n¢jaka pravidla, je to

urcita subkultura;

zvlast pro ty prvotrestané, tak to zptetrha vlastné uplné cely systém toho Zivota, zvyklosti

a vSeho.”
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konkrétni socidlni konsekvence

,,Zalezi hlavné na tom, zda je to ¢lovek, ktery se ocitne ve vykonu trestu poprvé, nebo uz
je tzv. ,,praktik®. Témi jsou mysleni ti, ktefi jsou ve vykonu trestu opakované. Ti jsou s

témi vyzvami socidlné sziti;

ale pokud je tam ten ¢loveék opakovang, tieba po tieti, po ¢tvrté a vice, tak nema problémy
se v tom prostiedi pohybovat a né¢jakym zplisobem dodrzovat fady a tak dale. A to, ze

tam ztraci n¢jakou moznost socidlniho kontaktu s lidmi venku, to je jasné.”
konkrétni psychické konsekvence/vazba

,,Bude zalezet, jestli prosel vazbou, anebo jestli Sel rovnou do vykonu trestu. Ta vazba je
socialné i psychicky daleko naro¢néjsi nez ten vykon trestu samotny. Takze vétSinou lidé,
ktefi uz to znaji, tak se vazbé chtéji vzdycky vyhnout. Takze tam to opravdu mize byt
hodné narocné, protoze ten ¢lovek, zvlast na vazbé, je v podstaté odiiznuty od veskerych
informaci, jak od informaci o tom svém prostiedi, tzn. od rodiny, rodict, déti atd. Také
ale je odstfihnuty od jakychkoli jinych informaci. Ta vazba je opravdu velice v tomhle

nepiijemna, kdyz to tak feknu. Na té vazbé leckdy nevi viibec nic”.
profesiondlni pomoc

,KdyZ tam jedeme (socialni kuratoti do v€znice), tak v podstaté jsou nest’astni, protoze
nevi, co maji délat, jak to maji délat. Tteba véznice tady v Plzni mé jedenact set/dvanact
set lidi, a odsouzeny si tfeba pozada, Ze chce néco konzultovat se socidlnim pracovnikem,
ale neZ se na n¢j dostane fada, tak on musi pockat i mésic tfeba. A ted’ ma néco, co si
mysli, ze je dilezité, nebo opravdu dilezité je. Venku, kdyz néco potfebujete zatidit, tak
zvednete telefon, jdete na mail, nékam dojdete, ale tam to prosté nejde. V tom je to strasné
tézké pro ty lidi, kteti na to nejsou zvykli. Dnes je takova doba, Ze kdyZ si chceme néco

zaridit, tak si to zafidime, tam to prosté takhle nefunguje.*

8.1.20tazka 2.: psychické vyzvy odsouzenych

konkrétni psychické konsekvence/vazba

,,Zde zase bych odd¢lil tu vazbu a ten trest jako takovy, ze na tu psychiku strasn¢ dopada
to, Ze vas najednou vezmou, str¢i vas do néjaké mistnosti, tam vlastné nic nemate, celé
hodiny a dny s nikym nemluvite, pfipadn¢ s advokatem, pfipadné s vézenskou sluzbou,

ale to je celé. Nevite vlastné nic. To, ze ti lidé se tam vlastné psychicky hrouti
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néjaké pachani sebevrazd a podobné, tak neni nic uplné zas tak vyjimecného, protoze je

to opravdu velky napor na psychiku;

potom kdyz uz je v tom vykonu trestu, tak tam samoziejmé tim, Ze ten vykon trestu je
v n¢jakém tadu, dejme tomu, Ze ma prosté budicek, snidani a n¢jaké aktivity atd., tak to
dostane 1 pro tu psychiku né¢jaky tad, ktery si clovék béhem (jak kdo) tydnt tieba nauci

auz je schopen v tom fungovat;

na té vazb¢ nevite vlastné: pusti mé? nepusti meé? odsoudi me? neodsoudi me?”

8.1.30tazka 3.: psychicka a socialni podpora odsouzenych v pribéhu trestu

profesionalni pomoc

,,»docialni kurdtor dostane oznameni o tom, Ze ¢lovek je na vazbé, nebo je ve vykonu trestu
uz, my mu na to n¢jakym zpisobem napiSeme né&jaky dopis (piedstavovaci — kdo jsme
a s ¢im muzeme pomoci atd.). A ted’ zalezi na tom ¢lovéku, jestli on néjakym zptisobem

navaze spolupréci;

takZe my udélame tento prvni krok, potom i kdyZ se neozve tak druhym krokem je, Ze ty

véznice objizdime. SnaZime se, abychom tam byli dvakrat do roka,

muzeme fesit véci typu, jak to bude s bydlenim, jak to bude s praci, jak to bude s rodinou.
Ale né&jaké zalezitosti psychického razu, a psychickych problémi, ty mizeme otevfit, ale
poté je to véc vlastné té véznice, psychologii, specidlnich pedagogii atd., ktefi by tam
s tim méli néjak pracovat. Zvlast u té vazby samoziejmé, protoZe tam, jak jsem o tom
mluvil, tak ten tlak na tu psychiku je daleko vétsi, takZze tam by méli s nimi pracovat

intenzivnéji.”
negativa vezenského systému

,,Kdyz si predstavite (budu mluvit o Plzni), ze je tady dvanact set véznd, tak tfeba tfetina
z nich bude mit né&jaké psychické problémy, to mate Ctyfi sta lidi, a neni prosté v silach
té vézenské sluzby toto vSe zabezpecit (a ted’ mluvim jen o psychickych problémech, ne
o psychiatrickych, které jsou daleko vaznéjsi). Ta vézeniskd sluzba je velice omezena
V tom, aby toho ¢lovéka vedla tak, jak by se tomu délo venku. Leckdy se tedy stane, ze je
tam Clovek s psychiatrickym problémem a je tam prosté dva roky bez n¢jakého vétsiho

1éCeni, maximalné dostane néjaké své Iéky, které tieba bral uz venku. Neni to proto, Ze
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by ta véznice nemohla nebo nechtéla, ale ty moznosti tam prosté nejsou. Ten systém je

prosté tak, jak je.“

8.1.40tazka 4.: FeSeni stresu/tzkosti kvili omezeni osobni svobody

profesionalni pomoc

,»Toto mize v podstaté fesit jen psycholog v rdmci t€¢ dané véznice. Tam my v podstaté
nemame vitbec zadnou moznost do toho néjakym zptisobem zasdhnout. VétSinou se o tom
vlastné ani nedozvime. Pokud ten Cloveék néjaké problémy ma4, tak je tam od toho ten
psycholog, aby to néjakym zplisobem fesil. A jak fikdm, na té vazbé, tam to opravdu je
hodné¢ hlidané, tam ten psycholog mé vétsi vahu a na vykonu trestu uz tomu tak tplné

roee

neni.

8.1.50tazka 5.: socialni vyzvy v rodiné odsouzeného

prvotrestanec ¢i praktik/exces ¢i standard

»Zde je zase potieba rozd¢lit ty, kteti pachaji trestnou ¢innost pravidelné, feknéme, Ze je
to standard v té rodiné, jsou na to zvykli, jednoduSe fe¢eno. Oproti roding, kde se néco
takového stane a je to néco vyjimecného, tak to je samoziejmé jiny piipad. Také zalezi
na tom, z jaké rodiny ten pachatel vychdzi, tzn. jestli to pachéani trestné ¢innosti je v té
roding standardni a vykon trestu také. Byli tam rodice, prarodice, ja, ... tudiz, nepovazuje
se to za néco zas tak mimotadného. TakZe tam si myslim, Ze v podstaté ta rodina vlastné
toto nepovaZzuje za nic, co by bylo potieba fesit a zabyvat se tim. Prosté to tak je, tak je
ted’ ve vykonu, bude tam rok dva a on se pak vrati. Potom budou ty rodiny, kde to je jinak,
jak fikadm, Ze je to n¢jaky exces, néco se proste stalo, je to prosté pro tu rodinu Sok. Takze
to znamena za prve, ze musi vlastné fesit to, ze se to vlbec stalo, fikaji si “jak my ted’

vypadame...? jak ja vypadam jako rodi¢, Ze mij syn/dcera je ve vykonu trestu...?
konkrétni socialni konsekvence

»Jsou to partneti nebo jsou tam né&jaké déti, napiiklad kdyz je matka s détmi a je na
rodicovske a otec je ve vykonu, tak jim odesel znacny piijem, tudiz musi zacit fesit né¢jaké
existencionalni problémy. Casto se fesi i potom vztahové problémy, mluvim o tom, kdyz
je to néco, co je v té rodiné povazovano za exces. Muze dojit az k rozchodu partner. Je
tedy spousta véci, které ta rodina v podstaté musi fesit. Mohou k tomu pfibyt i dluhy,

které z té trestné ¢innosti jsou a ta rodina ted’ bojuje s tim co délat;
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dal3im problémem je to, Ze tam viibec nebude mezi nimi kontakt. Ze ten partner, co je ve
vézeni, chce, aby druhy pfisel na navstévu. A to neni uplné jednoduché, sebrat se a jet
vlastné na navstévu do veéznice. Neni to jako kdyZ jdete na navstévu ke kamaradovi. Tudiz

1 tohle je takova zatézova situace pro tu rodinu.*

8.1.6 Otazka 6.: resocializace a reintegrace propusténych osob

zdzemi a pevnost vztahii

»Zalezi na tom, co to je za klienta — ve smyslu, jestli ma venku zazemi nebo nema venku
zazemi. ProtoZe kdyZ venku ten ¢lov€k ma zdzemi, tzn. ma se tfeba kam vratit — do té
rodiny ¢i jinam, ma kde bydlet, a ma ptistup k zaméstnani (tfeba kde pracoval predtim
nebo je pfedpoklad, Ze si néjaké zaméstnani najde), tak tam ten navrat bude snazsi a naSe
role nebude zas tak velka. Tam ptjde o to, ho prosté v téch pocatcich jen nasmérovat, co
a jak, Ze mlze jit na ufad prace pro n¢jakou davku pro zacatek, zkusit sehnat néjakou
praci — pomoci mu s tim atd. Pokud ten ¢lovék to zazemi ma, tak v podstaté toho
socialniho kuratora ani moc nepotiebuje a v 90 % ptipadi sem ani nedojde, protoze ma
tu svou socidlni sit’ a ta mu pomiiZe, aby se nastartoval a fungoval. Pak jsou taci, ktefi
maji venku lidi, ale uz to neni takové to zdzemi, uz to neni o tom, Ze mé kde byt, ale ma
alespoil néco (muze byt naptiklad tyden u babicky, ale pak uz musi odejit — nemuiize tam
byt, nebo, ze ho alespon nékdo podpoii — zaplati ubytovnu) — to je jesté také dobré — zde
je ale ta spoluprace jiz vétsi, jiz opravdu zjiStujeme, jestli mu nékdo blizky zaplati ten
mésic ¢i dva toho ubytovani na té ubytovné nebo v azylovém domé. TudiZz to
zprostiedkujeme. TakZe co se tyCe spoluprace je to lepsi, ale uz to zacina byt takove, ze
ne vzdy tyto véci vyjdou. Ten ¢lovek tieba odchazi z té véznice a na néco se spoléha a pak

vyjde ven a nevyjde to;

poté je treti kategorie téch odsouzenych, ktefi se vraci, ktera je vcelku pocetna. Ti nemaji
v podstaté nic z tohoto (vySe zminéného). Tzn. jdou z vykonu trestu a nemaji ani korunu,
protoze nebyli pracovné zafazeni a nemaji nikoho, na koho by se mohli obratit a nemaji

nikde, kde by mohli spocinout. A to je v podstaté nejhorsi kategorie téch odsouzenych*.
problém resocializace a stigmatizace

,,V momenté, kdy ten ¢lov€k nema penize, tak je to v podstate nefesitelny problém. Takze
ta nase prace spociva potom v tom, ho vlastn¢ pfipravit na to, Zze pokud nema penize
a nema nikoho, kdo by mu v tom zacatku pomohl, tak to bude fakt té¢zké. Nékdy uz ale

vi, jak to funguje, resp. nefunguje, napt. vyjde z vykonu trestu a ptijde na trad prace
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pozéadat o mimotradnou okamzitou pomoc, coz je tedy tisicovka. Ted si predstavte, ze
nemate ani korunu a dostanete tisicovku, tak co si za ni asi tak pofidite... Kdyz je fakt

dobra konstelace, tak za tyden dostanete druhou. Ale to musi byt fakt dobra konstelace;

dale na ufadu muze ¢loveék podat zadost o davky hmotné nouze, coz je cca 4.860,-.
,.Z4dnej velkej vejvar to neni.“ Zalezi také na tom, jak se trefite do terminu — kdy jste
propustén, kdy to podate, kdy je vyplatni termin, takze se vdm obvykle stane, ze mate na
ten mésic tu tisicovku. Ubytovna na den stoji v Plzni 350 az 400 korun, takze v podstaté
nemate na nic. Dobfe, je zde néjakd nocleharna, to je 40,- na den, to je v podstaté
zachrana, ze Clovék muze jit na nocleharnu. Ale pokud prost¢ nenajde v brzké dobé
zaméstnani, aby si mohl najit ubytovnu, tak je to nemozné. Ano, ufad prace muze
proplacet ubytovnu, to je pravda, ale tam je v podstaté takovy model, Ze aby vam tfad
prace proplacel ubytovnu, tak v podstaté chce ubytovaci smlouvu. Ale aby vam
ubytovatel dal ubytovaci smlouvu, tak chce zaplatit. Tudiz to nemate, jak ud¢lat. Proto
fikam, ze kdyz vystupuji z trestu alespon s néjakymi penézi (maji dva, tfi tisice), tak jim
fikame: hlavné to nerozfofrujte*/ dejte tomu ubytovateli alespoii ty dva tisice, on vdm da
ubytovaci smlouvu* - a pak s tim muiZete jit na ten Gfad prace a n&jak se to rozjede. Ale
pokud nemd opravdu vilbec nic, tak pak i ty nase moznosti jsou v podstaté nulové,
muzeme nabidnout jen tu noclehdrnu na svatém FrantiSku, kterd samoziejmé neni
nafukovaci. Myslim, ze ted’ ma kapacitu kolem 100 lidi, coz se mtize zdat jako dost, ale
v zimé to zas tak dost neni. Ale samoziejmé kdyZ jdou z té véznice, tak jsou na pokojich
1 po osmi, po deseti, tak chtéji nékam, kde budou mit svijj klid atd. (coz zrovna nocleharna

neni — na pokoji vas mize byt taky tfeba deset). Ale je to jedina takova zachranna véc;

ja mu tady mohu vypsat napt. né¢jakou ,,potravinovku®, tzn. potravinovy balicek. Ale to

ma tak na dva dni. PomtiZe to samoziejmé¢, ale tu situaci mu to nevyiesi.
negativa vezenského systému

,» Ten systém vlastné dlouhodobé se vlibec neméni, je takhle potad nastaveny stejné -
dlouhodob¢ nenahrava tomu, aby ten clovék ten zacatek, kdy je po propusténi a nema to
zazemi atd., aby mu ten stat n¢jak zjednodusil. Viibec na to ten systém neni nastaveny. Ja
si myslim, Ze alesponi u téch prvotrestanych by to mélo byt n&jak nastavené. Dobie, kdyz
jde z toho vykonu po desaté, tak samoziejmée, Ze ta pomoc asi nebude takova. Tudiz pak
se d¢je to, ze se ti lidé vraci k tomu, co umi. Tim je neobhajuji, ale kdyz si to clovek

takhle posklada, tak se pak nemuze divit, co maji délat, ze...”
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8.1.70tazka 7.: vliv stigmatizace na reintegraci odsouzeného

problém resocializace a stigmatizace

,» 10 je praveé otazka, proc je ten systém nastaveny takhle. Jestli je to tim, Ze je to cilova
skupina, ktera neni pro ten stat nebo politickou reprezentaci zajimava. A tim uz v podstaté
ty lidi onalepkuji. UZ jen tim, jak je ten systém nastaveny — Ve véznici se miizou snazit
né&jak ho ptipravit atd., ale kdyz vyjdou ven, uz se mu nepomtize. Na to jsme tu my jako
ten pfechodovy clanek. Ale my nemame Zzadné nastroje, kterymi bychom mu mohli
pomoci. At uz jde o finance, bydleni atd. Je to opravdu o tom, Ze tato cilova skupina je

na okraji zdjmu spolecnosti.*

8.1.8 Otazka 8.: vliv stigmatizace na sebetuctu

problém resocializace a stigmatizace

,» Lak toto je jasné, Ze pokud uz to fikate tomu ¢lovéku v té€ véznici, Ze ten systém ne Ze
na n¢j neni ptipraveny, ale v podstate, Ze ho nezajima, tak jak mize mit vlastné ten ¢lovék
sebeuctu. Na druhou stranu, abych je neobhajoval, musite si uvédomit, ze to jsou lidé,
kteti nemaji problém piekracovat néjaké socialni mantinely co se tyce trestnych véci atd.
na jejichZ sebeuctu to ma velky vliv. Spole¢nost se na n¢j diva jako na ,,grézla“ a neda

mu tu moznost se z toho néjak vymanit;

U zélezitosti se zaméstnanim uz bude problém, kdyz zaméstnavatel pozaduje rejstiik
trestll. Pak je tedy na tom ¢loveéku, zda bude o to zaméstnani usilovat nebo ne. J4 jim vzdy
fikam: dobfte, néco jste spachal, a odsedél jste si n&jaky trest, ale jesté n&jaky druh trestu
prosté funguje expo — a to je to, Ze jste oznacen jako Clovék, ktery v néjaké oblasti zivota
neobstal. A ten Clovek s timto bfemenem bude muset po néjakou dobu zit a sndset ho —

takhle to prosté je a nemlZe za to nikdo jiny nez on sam.*

8.1.90tazka 9.: prevence negativnich konsekvenci vykonu trestu odnéti
svobody

zdzemi a pevnost vztahu

,»,Jak jsem jiz tikal, nejlepSi prevenci je zazemi a mit nékoho, komu vé&fi a na koho se
muze obratit a spolehnout. Nékdo, kdo ho podpofi, pomize mu ze Spatnych situaci. Toto
je nejvic, co se muze jako Stésti pfihodit. A myslim si, Ze Zadna jina véc nema takovou

hodnotu a takovou silu a ani prace socialniho kuratora zdaleka nepotiebuje.”
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problém resocializace a stigmatizace

,,Nejveétsi problém lidi, ktefi se vraci z vykonu trestu — pro¢ se jim vlastné nedafi zaradit,
tak na prvnim misté bude drogova zavislost. Na druhém misté budou v zavésu dluhy.
Mohou mit tak neskute¢né dluhy, ze se jim nevyplati pfijmout ani néjaké zamestnani.

Toto jsou dva nejvétsi problémy, kdyz 1idé jdou ven.*

8.2 Kédovani rozhovoru s odsouzenym

8.2.10tazka 1.: socialni zmény odsouzeného

problém resocializace a stigmatizace

,,Myslim, Ze nejsem ten zainy ptiklad toho, jak to v realu funguje, protoze myslim si, Ze
ti 1idé, co opousti véznice (vim ze zkuSenosti ostatnich ve vykonu), ze je to opravdu
Spatné. Tieba maji exekuce, vyjdou ven a maji jen 500 k¢ na cestu, oni dojedou n¢kam
do toho svého domova, kde chtéji zacit Zit — spousta z nich chce zacit normalni zivot, ale
tam narazi pravé na ten problém, Ze 1 kdyZ maji tfeba zafizenou préci, tak musi nékde
bydlet, ale to bydleni oni cht¢ji zaplatit hned (ubytovny atd.), prace také vyZaduje néjakou
rekvalifikaci. Ti lidé jsou opravdu ve Spatnych situacich, a nakonec dojdou k tomu, ze
tieba ta rodina je vykopne nebo né€co podobného, a tak skonci u téch svych byvalych
kamaradu, protoZe opravdu nemaji kam jit. A tam to je ,,néco za néco®, ti jedou potfad

V tom Spatném a stdhnou je k sob¢.”
negativa vezenského systému

,, 1aci, ktefi opravdu ,,na ulicich* nic neznamenaji a ti se do vykonu vraci dokonce radi,
protoze je to jediné misto na svété, kde oni maji néjakou moc, davaji ji plné€ najevo, jelikoz
by si 0 né nikdo ,,ani neopiel kolo* tady v civilizovaném svété. Ten cely systém neni

uplné domysleny a méa hodné¢ negativni dopad.”
zazemi a pevnost vztahi

»KdyZ ¢loveék vychazi ven je hrozné dulezité, jestli méa rodinu. Napf moje rodina se
k tomu postavila naprosto skv€le a hrozné¢ mé podporovali — déti i manzelka stali za
mnou, takze to dobte dopadlo, ale u jinych mtze dojit k rozpadu rodinnych vztahii a tim
ptijdou o v§echno — je to jednak na zblaznéni tam (uvnitf) a samoziejme to neni dobr¢ ani

pak kdyz ho pusti — jsou vypusténi z klece, maji nastifadanou zlost a neni to dobré.*
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8.2.20tazka 2.: psychické zmény odsouzeného

konkrétni psychické konsekvence/vazba

,»lak jajsem to velmi Spatné snasel, uz ten zacatek. Navic ja jsem tu kauzu mél rozd€lenou
do dvou. Tzn., Ze vlastné jsem nastupoval do vykonu trestu a védél jsem, Ze mé Ceka jesté
vlastné druhy trest, protoze to byly dvé firmy a méli to rozdélené do dvou kauz. Tim
padem ja jsem nastupoval a nevédél jsem na jak tam jdu dlouho, coz je hrozné psychicky

naro¢né samo o Sobé;

postupné si tam ¢lovek vybudoval néjakou pozici a zacal néjak fungovat, a hlavné se

upnul na né&jaké ritudly, vize a plany — je dilezité mit néjaky cil a plan a s tim pracovat.*

prvotrestanec i praktik/exces ¢i standard

ey

,.Clovék tam ztraci mnohem vic, kdyz tam jde slusny ¢lovék Zijici na n&jakym stupni, na
néjaké trovni — tak my vime, jaké je to mit rodinu, mit skvélou préci, jaké je to mit déti,
jak chutna dobr¢ jidlo, jak je skvélé cestovani a mame socidlni vazby — mame spoustu
skvélych pratel a sportovni kariéru néjakou — zatimco napft. ti fet'dci nemaji nic. Ti
neztraceji viilbec nic, protoze ve vézeni se fetuje o sto Sest, tam je drog vic nez venku.
TudiZ je tam velky rozdil, kdo je ve vézeni vic bit. TakZe to mé samoziejmé poznamenalo,
ze zaCatku jsem to Spatné snasel — veSkeré ty vyslechy, soudy — hodné mé¢ to ovliviiovalo
a ten zacatek také nebyl jednoduchy. Jsem byl 14 dni na samotce — to jako nebylo Uuplné

dobré.
negativa vezenského systému

,, Takze tam byl ten okamzZik, kdy jsem teda mohl napsat néco smysluplného, neni to na
vydeélek, ale na pomoc ostatnim. Ale ten systém mi to ani neumozZnil zajit tteba na néjaky
pocita¢, byt odpojeny od internetu — prosté tam nebyla moznost, vSechno je Spatné —

nesmi se nic délat;

je hrozné, Ze ten fet'dk vi, na jak je tam dlouho, jdou tam na néjaky ¢as a misto toho, aby
je ten systém drzel pry¢ od drog, tak spadnou do téch nejvétSich doupat, kde z 12 lidi 10
fetuje — oni tomu pak samoziejmé propadnou, protoze jim nic jiného nezbyde a pak tam
spachaji n&jaké delikty, takze z takovych mladych sluSnych lumpl se stanou velci

grazlové — ziskaji si tam jesté dalsi tresty. Zlomi je to.*
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zdzemi a pevnost vztahii

,,No a tady ted’ po tom navratu ja vim, ze za mnou stoji hrozné lidi, tudiz meé to celkové
spise posililo a prestal jsem ztracet Cas s lidmi, ktefi m¢ nezajimaji, s praci, kterou nechci

d¢lat a spis jsem to takto zredukoval.”
konkrétni psychické konsekvence/vazba

»Jsem vice uzavien€jsi do sebe, nevyhledavam néjaké monstrézni akce. Nedavno jsem
byl tfeba na vystavé lodi a mél jsem hrlizu z toho, kolik lidi tam potkdm a kolik lidi mé
oslovi — ale ono vice mén¢ vSechny ty reakce jsou kladné a ty lidi nakonec hrozn¢ rad
vidim, ale trosku se toho hrozim. A kdyz jsem po mém propusténi pfijel na zavody
a sesypalo se na mé asi 50 lidi, tak pak jsem se musel zavtit do karavanu — chtél jsem byt
chvili sdm. Takze jakoby vSe je pozitivni, ale urcité nemohu fict, Ze by mé to neovlivnilo.
J& doufam, Ze mé to posililo — uz se nerozsypu z kazdé blbosti a dokazu o tom vSem lépe

mluvit.

8.2.30tazka 3.: vliv absence svobody na psychiku

konkrétni psychické konsekvence/vazba

,»No pro mé to bylo brutalni, protoZe ja vim, jak ta svoboda vypada (moje prace jachtingu,
ktery délam cely Zivot, tak je jedno z nejsvobodnéjSich povolani, co clov€k mize poznat
V soucasné dobé — je to hodné o svobodé€), kdezto tam, tam najednou jsem byl zavieny
v néjaké kobce, kde bylo okno prosté ve vySce 3 metrti a na dvofe hulakali cikani a
nasilnici. Potom mé& pfesunuli do své véznice, nicméné jsem se tam potkaval s vrahy
kazdy den. Byl jsem tam s ¢lovékem, ktery sedmadvaceti ranami ubodal svou pfitelkyni,
dalsi zasttelil jednoho ¢loveéka, dalsi znésilnil matku a sousedku updlil — s témi lidmi ja

jsem se potkaval dnes a denné.”

8.2.40tazka 4.: stres/tizkost kviili omezeni svobody

konkrétni psychické konsekvence/vazba

,»Ja jsem mél velké §tésti v tom, ze jsem tam mél Cloveka, ktery byl velice inteligentni
a byl to ¢lovek na trovni, ktery jednal na urovni statu, tak mi hodné poméahal. Napft. jak

to zvladnout se stravou, jak to prezit, jak cvicit, na koho si dat pozor a takové véci.*
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negativa vézenského systéemu

»Napf. zubaf tam dochézel jednou za Cas a potom umfel a vlastné rok a néco tam zubat
vubec nebyl (mozna tam do ted’ka neni). Bylo tam prosté 700 véziil, vétSinou fet'aci, ktefi
maji se zuby problémy a pies rok tam neni zubai. Tudiz zdravotni péce upln¢ ptisSerna,
a to samé zdravotni problémy... Pfistup k 1¢kiim zadny, jidlo Gpln€ ptiSerné — ja nastésti
potom ziskal néjakou dietu, protoze se mi dé€lalo na zvraceni z toho, takze jsem jim ani
nelhal. piji slazené népoje, ale kdyz ¢lovek chce ofisky, nebo jiné zdravé jidlo, tak mu to

zakazou;

neni to viibec o napraveé Cloveka, ale o izolaci ¢loveéka. Ale je tam samoziejmé spousta
vychovatell a bachatt, co jsou slusni lidé, kteti to vidi a chtéli by to zlepsit. A myslim si,
Ze tam i nastupuji s virou, Ze tam néco zlepsi, ale ten systém je semele, protoze on je

prohnily ze shora, oni ze spodu pfijdou, ale nezvrati to.*

8.2.50tazka 5.: zmény v rodinnych vztazich

konkreétni socialni konsekvence

,Rodinné vztahy se zménily v tom smyslu, Ze ja jsem jim mél moZnost 20 minut denné
telefonovat, kdyZ jsem mé¢l pfistup k telefonu, coZ potom jsem vétSinou mél, a to mné
tieba ziistalo. Ze kdyz nékam odjizdim na déle tak si kazdy den volame, diiv jsem tfeba

poslal jen smsku. A tak nas to celkové sblizilo;

tudiz z rodinné stranky nas to vlastné stmelilo 1 jsem ziskal hodné novych pratel, které
jsem povazoval jen za zndmé — hodn€¢ mi pomohli a podrzeli m¢. Podrzeli i tu rodinu.
Ve vétsing pripadil to pravé byva opacné, u mé je to zvlastni pripad. Ja za ty dva roky
dostal asi 750 pohlednic, a to nepocitdm dopisy a tam jsou lidé, ktefi za rok nedostanou

ani dopis. A to je prosté Spatné.*
konkrétni psychické konsekvence/vazba

,Navic mé nechtéli poustét ven na prochazku. Clovéku v tom hézi klacky pod nohy

a délaji takové naschvaly. Clovéku se i hrozné hromadi agresivita, a i takova zlost a vztek;

jajsem se vénoval tedy malovani a psani, coz hodné€ pomahalo. Tieba jsme i organizovali

sbirku pro Ukrajinu.*
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8.2.6 Otazka 6.: proces reintegrace

problém resocializace a stigmatizace

,,PT0 m¢ to bylo jednoduché, protoze uz pti odchodu jsem dostal pracovni nabidku, takze
jsem Sel na jesté lepSi pracovni pozici, nez jsem mél predtim a tim padem to moje
zaclenéni bylo fajn. Navic jsem mél jeste¢ dva mésice Cas, takze jsem se mohl vénovat
roding upln€ naplno — pozdravit i vSechny ptibuzné a znamé, takze byl ¢as, coz spousta
lidi samoziejme nema, protoze musi zaCit okamzité néco délat, aby se viibec uzivili. Tudiz

b

ja nepotieboval zddnou pomoc socialnich pracovniki.’

8.2.70tazka 7.: vnimani stigmatizace

problém resocializace a stigmatizace

»d timto jsem se Uplné nesetkal, nicméné se samoziejm¢ necitim komfortné s tim
védomim, Ze jsem ja byl jeden z téch, kteti byli ve vézeni. Sice mi to vzalo dva roky
Zivota, ale zarovenn mé to posililo. Nicméné to stigma tam néjaké je. Jinak jsem se se
stigmatizaci nesetkal. Jen v ramci néjakych mych osobnich projektd, diive jsem mél
sponzory, ted’ nemam. MoZna az znovu néjaky projekt rozbéhnu, tak zase né€jaci naskoci,
ale urcité to nebude jednoduché, a chépu to, protoze ja uz jsem byl prosté spojeny

S negativni véci, a to uz nikdo nesmaze.*

8.2.8 Otazka 8.: rehabilita¢ni programy ve vézeni

profesionadlni pomoc

,»Ano byly ve vézeni n¢jaké programy, ale j& jsem na Zadny nechodil, protoze Zadny nebyl
pro mé&. S lidmi, kteti nefetuji, nekradou, tak vlastné neni, co s nimi. Ty programy tam
jsou, nékteré néjakym zpisobem funguji, nefikam, Ze vSechny jsou Spatné — s fet'dky se

tam snaZzi néjakym zplisobem fungovat — nevim, jestli to ma néjaky efekt;

co se tyce téch programt, tak hodné jich je uvedeno na nasténce. Pak tam chodi delegace
do téch lepsich mist. My jsme byli zrovna v mistnosti, kde nas bylo tfeba pét, m¢li jsme

tam i néjakou vyzdobu — kytky, i rybi¢ky v akvariu a dvé Zelvy dokonce;

ale méli jsme nasténku, kde oni ukazovali vSechny ty programy, které mame, ale ty se
nerealizovaly — ty programy nebyly. Napt. kdyz tam byl dobry vychovatel, tak si s nami

alespon popovidal®.
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negativa vézenského systéemu

,»Ale n&jaké programy, ze bychom se vzdélavali na den statnosti v ramci tieba historie,
tak program je: kouknéte se na zpravy. Program vyuky jazykl — tfeba bylo za tikol naucit
se jen tfi slovicka za meésic, tudiz zcela zbyte¢né. VSechno byla fraska — vSe bylo udélané
jen pro ty navstévy. Muselo se kvuli navstévam uklidit vSe z policek, vytirat a prosté

vSechno. Jako by se chodili divat na zvitatka v kleci.*

8.2.90tazka 9.: kontakt s psychology a jinymi socialnimi pracovniky

profesiondlni pomoc

,,PI1 nastupu tak je tam pohovor s psychologem. Byli tam jesté pedagogicti pracovnici, ti
byli fajn, byli na Grovni. Poté tam byl psycholog, to byl tedy velky rasista toto je ze strany

psychologa pomérné Spatné.*
konkrétni psychické konsekvence/vazba

»Psycholog zjistuje, zda ma ¢lovek sebevrazedné sklony, coz tedy vétSina lidi ma na tom
zaCatku. A viceméné tam byl kazdy ten tyden néjaky pokus o sebevrazdu, nékteré se

zdafily*.

54



8.3 Vyhodnoceni problematiky psychosocialnich konsekvenci
vykonu trestu odnéti svobody

Vyhodnoceni spocivd v analyze kodu, jez byly stanoveny v piedeslé kapitole.
Kody jsou bud’ samostatnymi ¢initeli psychosocidlnich konsekvenci nebo na né¢ maji

znaény vliv.
l. Prvotrestanec ¢i praktik/exces ¢i standard

Z obou rozhovorl vyplyva, Ze jak psychické, tak socidlni konsekvence vykonu
trestu odnéti svobody zavisi hlavné na tom, zda se jedna o osobu, ktera je ve vykonu trestu
uplné poprvé ve svém zivoté nebo se jedna o osobu, ktera jiz ma s vykonem trestu
zkuSenosti. PakliZze osoba ma zkuSenosti, socialni sziti s danou situaci je jednodussi a neni
pro ni velky problém pohybovat se v ni a drzet se jistych fadd. Dale osoby se zkuSenosti

také vi, Ze vazba je celkoveé negativnim mistem a chtéji se ji vyhnout.

Osoba, ktera zaziva vykon trestu prvné neni zvyklad na dany systém a musi se
néjakym zplsobem naucit v ném existovat co se novych pravidel ke strdznym 1 k vnitini
komunité tyce. Tyto osoby nevi, jak velky vliv m4 vykon trestu na zpietrhani celého
systému jejich zivota, zvykl a tak dale, tudiz je to pro né socidln¢ i psychicky mnohem
naro¢néjsi.

Socidlni vyzvy, kterym musi celit rodiny odsouzenych zavisi téz na tom, jestli
odsouzeny jednd trestné opakované nebo to byl vyjimeény piipad. V prvni situaci je na
onu skutecnost rodina néjakym zptisobem zvykla a také zalezi na tom, zda je ¢i neni

v

trestna ¢innost napii¢ danou rodinou jisty standard. V druhé situaci, kdy jde o jisty exces

je to pro rodinu $okujici a ndroéné i kviili stigmatizaci okoli.”"?

Dale vykon trestu psychicky ovliviiuje osoby odlisné na zakladé jistého socialniho
postaveni. Clovék, ktery vi, jaké je to mit pevny vztah s rodinou nebo mit déti, ma dobrou
praci, jaké je to cestovat, vi jak chutna dobr¢ jidlo a ma pratelské vazby, strada ve vézeni
mnohem vice, nez clovek, ktery toto nezna. Naptiklad drogove zavisly ¢loveék ma k tomu
co nejvice potiebuje piistup ve vézeni praveé jednodussi a bohuzel k drogam se ve tam

dostane pomérné snadno. Konkrétni odsouzeny, jez poskytl tento rozhovor tiké, Ze jako

I Rozhovor s panem Mgr. Robertem Grégou, socidlnim kuritorem Magistratu mésta Plzng, ze dne
15. 3. 2024.
2 Rozhovor s panem Davidem Kfizkem, propusténym z vykonu trestu odnéti svobody, ze dne 20. 3. 2024.
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prvotrestany snasel zacatek trestu velmi Spatné s ndvaznosti na mnozstvi vyslechti a soudii

a na ¢trnactidenni pobyt na samotce.
1. Konkrétni socialni konsekvence

Clovek ve vykonu trestu piirozené ztraci eventualitu socialniho kontaktu s lidmi
venku. Ale s ndvaznosti na bod I. ma na socidlni konsekvence velky vliv zda je ¢lovék

trestany poprvé ¢i jiz vicekrat.

V zaleZitosti rodinnych vztahl, kdyz jeden z partnerti odejde do vykonu trestu
a naptiklad zistane sama matka na rodiCovské s détmi, ztraci tak potiebny finanéni
pfijem, a to znamena vazné existencionalni socidlni problémy. Samoziejmé to méa dopad
i na vztahové problémy mezi partnery — muze to dojit az k rozpadu partnerstvi. Dale
mohou na rodinu spadat i dluhy, vyplyvajici z dané trestné ¢innosti. Problém je téZ ztrata
kontaktu v rodin€ a zaleZitost navstév véznice, coz neni psychicky a emoc¢né jednoduché

(hlavné pro rodiny, pro které je to vyjimecna situace).

Existuji vyjimky, kde socialni konsekvence nenesou tak velkou vahu - konkrétné
v pifipadé dotazovaného odsouzené¢ho mu zkuSenost s vykonem trestu vztahy v rodiné
posilila a celkové €leny rodiny sbliZila. Toto se tykalo i nabyti novych pratel, ktefi
vyjadfili podporu a od odsouzeného se neodvratili. Ve vétSin€ ptipadi odsouzenych to

takto avSak nebyva (nedostanou za rok napiiklad ani zadny dopis).

I11. Zazemi a pevnost vztahu

Jakmile ma dojit k vystupu z vézeni zaleZi na tom, zda mé ¢i nemé €lovék venku
zazemi Cili jestli se ma kam vratit, kde bydlet a ma-li ptistup k zaméstnani. V ptipad¢, ze
toto clovek mé, nebude navrat do spolecnosti tak naro¢ny a zaroven nebude potiebovat
pomoc od socialnich pracovnikil (maximalné¢ pomoc s nasmérovanim ¢i na jaké davky

ma narok a tak dale).”®"*

Jsou taci, ktefi venku nékoho maji, ale nemaji jisté zazemi — zde je spoluprace
napiiklad se socidlnim kuratorem vice potfebna. Socidlni kurator miize zprostfedkovat

ubytovnu ¢i azylovy dim.

8 Rozhovor s panem Mgr. Robertem Grégou, socidlnim kuritorem Magistratu mésta Plzng, ze dne
15. 3. 2024.
™ Rozhovor s panem Davidem Kfizkem, propusténym z vykonu trestu odnéti svobody, ze dne 20. 3. 2024.
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Nejvice ohrozena (i nejvice pocetnd) je kategorie jedinct, ktefi pii opusténi trestu
nemaji nic Z vyse uvedené¢ho a nemaji ani potiebné finance. Nemaji zdzemi ani nikoho,
na koho by se mohli spolehnout. V tomto piipadé je i pomoc socialnich kuratord

nedostacujici.

Mit zdzemi a n¢koho, komu se da véfit a da se na néj spolehnout a obratit je
nejlepsi prevenci dlouhodobych negativnich konsekvenci vykonu trestu odnéti svobody.
Jakmile c¢lovék pifi odchodu z vykonu trestu toto ma, zdaleka nepotfebuje pomoc

socialniho kuratora. Nic nema tak velkou silu a hodnotu.

Ptitomnosti vyjimek je opét dikazem dotazovany odsouzeny, kterého po celou
dobu rodina podporovala, coz mu bylo velmi psychicky napomocné. Po navratu za nim
stalo mnoho lidi, coz mu poskytlo posileni. Ale u jinych tomu tak nebyva a dochazi
K rozpadu rodinnych vztaht, ¢imz pfijdou o velkou ¢ast opory. Je to negativni disledek
jak uvnitf, tak i pii propusténi, jelikoz rozbité ¢i nedofesené rodinné trable mohou

zpisobit naptiklad nastfadani zlosti ¢i vSech moznych psychickych problémi.
IV. Profesionalni pomoc

VétSina prvotrestanych jsou ve tam nesStastni, jelikoz nevi, co a jak ma;ji délat. Je
to hlavné z dtivodu velkého poctu vézni a kdyz si jeden z nich pozada o konzultaci se
socialnim pracovnikem musi ¢ekat tydny i mésic, nez na n¢j pfijde fada. To ma velmi
negativni vliv na psychiku, jelikoZ venku je bézné, ze kdyz je potfeba néco zafidit, staci

nékam dojit ¢&i zatelefonovat, ale to ve vykonu trestu neni mozné.”’®

Pfi nastupu do vykonu trestu se kond vzdy pohovor s psychologem, poptipadé
s pedagogickymi pracovniky. Poté miiZze pfijit na fadu role socidlniho kurétora, kterad
spoc¢iva v tom, ze dostane nejprve oznameni o ¢lovéku ve vazbé nebo ve vykonu trestu
a na zakladé toho napiSe dopis, ktery slouzi k pfedstaveni ¢innosti socidlniho kuratora
a s ¢im muize konkrétné pomoci. Poté zavisi na tom konkrétnim ¢loveéku, zda mé zajem
navazat tuto spolupraci ¢i nema. Dalsi role, kterou socidlni kuratofi plni je pravidelné
navstévovani vézenskych zatizeni, nejméné dvakrat ro¢né€. Po vykonu trestu mohou fesit
S propusténym zaleZzitosti tykajici se bydleni, prace a rodiny. Zalezitosti psychické mohou
otevrit a naptiklad ohlasit pracovnikiim, kteti jsou K tomu urceni. Pfi vykonu trestu je to

zélezitost dané véznice a piislugnych psychologii ¢ specidlnich pedagogii. Reseni tedy

> Rozhovor s panem Mgr. Robertem Grégou, socidlnim kuritorem Magistratu mésta Plzng, ze dne
15. 3. 2024.
8 Rozhovor s panem Davidem Kfizkem, propusténym z vykonu trestu odnéti svobody, ze dne 20. 3. 2024.
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psychickych problémt kvili omezeni svobody spada na konkrétniho psychologa
pfislusné véznice.
Dilezita je profesionalni pomoc pro clovéka v dob¢ vazby, jelikoz jak jiz bylo

v

intenzivngjsi.

Co se ty¢e rehabilitacnich programi ve vézeni, dle dotazovaného odsouzeného
tam malé mnozstvi bylo a uréitym zptisobem fungovaly, ale nezaznamenal ze svého
pohledu Zadny piispivajici efekt. Na nésténce byly vyjmenované programy, které ale
tteba ani nefungovaly. Pozitivni byl ale pfistup vychovateld, kteti byli ochotni hlubsi
konverzace s vézni. Odsouzeny uvadi, ze méli v mistnosti i vyzdobu jako kvétiny,

akvarium s rybickami, coZz mé alespon trochu pozitivni vliv na psychiku.
V. Negativa vézeniského systému

Psychickd podpora od pracovnikil je velmi naro¢nd na zabezpeceni ze strany
vézenske sluzby, jelikoZ je v tomto velmi omezena a neni to v jejich silach. Co se tyce
psychiatrickych pacientd, ti dostanou léky, které jiz brali na svobodé¢, ale stava se, Ze je

jinak ve vykonu trestu bez intenzivnéjsiho 1éceni.

Celkové se tento systém dlouhodobé vilbec neméni, je takto nastaveny stale.
Naptiklad z hlediska zacatku, kdy je c¢lov€k po propusténi, tam neni viditelné
zjednodusSeni tohoto procesu ze strany statu. Toto je Casto 1 pfiCina recidivy, jelikoz se ti
lidé, kterym nelze dostate€né pomoci po propusténi, vraci zpét k trestné innosti. T1i, ktefi
maji nizké socidlni role se vraci do vézeni vétSinou radi. Mohou tam prokazat jistou moc,

kterou mohou dat najevo.

Negativem tohoto systému je téZ dle odsouzené¢ho, mald podpora v jakémkoli
rozvoji. Naptiklad zminuje, Ze mu pomahalo vénovat se psani knihy, ale nebylo mu
dovoleno uZivat pocita¢ napiiklad. Plsobi to tedy spiSe Cisté jako izolace ¢lovéka nez

naprava ¢loveka.’’’®

Problémem jsou téz drogové zavisli nastupujici do vykonu trestu. JelikoZ tento
systém neni nastaveny spravné, aby je dokazal udrzet pry¢ od drog. Navic tomu casto

propadaji 1 dalsi jedinci a ziskaji si vlivem toho 1 dalsi tresty.

" Rozhovor s panem Mgr. Robertem Grégou, socidlnim kuritorem Magistratu mésta Plzng, ze dne
15. 3. 2024.
8 Rozhovor s panem Davidem Kfizkem, propusténym z vykonu trestu odnéti svobody, ze dne 20. 3. 2024.
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Dalsim bodem, ktery ma konsekvence na psychiku, a i na fyzické zdravi (coz je
na sebe uzce napojené) je ne prilis kvalitni zdravotni péce. Odsouzeny ze své zkuSenosti
zminuje dlouhodobou nepfitomnost zubate, ¢i nestravitelné jidlo. Dale konstatuje lehkou
povrchnost vzdé€lavacich systému pii vykonu trestu — nekonaji se ¢i jsou nedostatecné
propracované. Kdyz uz se néco myslelo vazné, byl to naptiklad uklid kvili delegacim

nebo rliznym navstévam.
V1. Problém resocializace a stigmatizace

Neftesitelny problém resocializace nastdvd v momenté, kdy jedinec nema zadné
finance. Na toto ho Ize ze strany socialnich pracovnikl jen dopiedu pfipravit, ze to bude
tézké. Po vystoupeni z vykonu trestu muze jit jedinec na ufad prace a pozadat
0 mimotadnou okamzitou pomoc, coz je Castka okolo jednoho tisice korun. V dobrém
ptipad¢ dostane jedinec dalsi davku ptiblizné po tydnu. Ddle je mozné pozéadat o davky
hmotné nouze, ktera se pohybuje okolo péti tisic korun. Vzhledem k cenam ubytoven to
ale pfesto neni dostacujici mnozstvi financi. Levnéjsi alternativou je nocleharna, ktera ale
nema velkou kapacitu a samoziejmé, kdyz je propustén z véznice, kde byl v mistnosti

S ostatnimi vézni, noclehdrna mu svtij klid nedopteje — téz ma pokoje po vice lidech.

Je zde moznost, Ze Gfad prace proplaci ubytovnu, ale je tam podminka toho, Ze je
potieba mit ubytovaci smlouvu. K tomu, aby ¢lovék ziskal od ubytovatele ubytovaci
smlouvu, musi zaplatit. Tudiz je potfeba mit stejné finance i k tomu, aby mohlo dojit
Kk proplaceni bydleni od tfadu prace. Co dalsiho socidlni kurator mize nabidnout je
vypsani takzvané ,potravinovky®, neboli potravinového balicku, coz samoziejmé

pomize, ale celkovou situaci to nepodpofi. %8

Psychicky 1 socialné je negativni i1 stigmatizace. Lidé propusténi z vykonu trestu
jsou zkratka jista cilova skupina na okraji spolecnosti, kterd neni pro stat ¢i politickou
reprezentaci nijak zajimava. To stigma tam je, ackoli ve v€znici mize byt pfitomna snaha
0 pfipravu na resocializaci jedince, ale jakmile je propustén, uz mu neni pomoci tak jako
ve vykonu. Na to je pfechodovym c¢lankem pfipravena pozice socialniho kuratora,

jedna — li se, jak uz bylo feceno, o bydleni, finance a podobné.

Stigmatizace ma velky dopad i na sebeuctu ¢loveka. Samoziejmée jsou lidé, kterym

ned¢la problém piekracovani socidlnich mantineld v zjmu trestné ¢innosti a spole¢nost

" Rozhovor s panem Mgr. Robertem Grégou, socidlnim kuritorem Magistratu mésta Plzng, ze dne
15. 3. 2024.
8 Rozhovor s panem Davidem Kfizkem, propusténym z vykonu trestu odnéti svobody, ze dne 20. 3. 2024.
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na n¢j hledi jako na ,.grazla“, na jejichz sebetctu to téz mize mit vliv, protoze mu

spole¢nost nedava prostor, jak uniknout z dané situace.

Se stigmatizaci se setkava i1 zalezitost zaméstnavani, ¢asto je pozadovan rejstiik
trestti. Jedinec v této pozici musi pfijmout to, Ze je oznacen jako Clovek, ktery v jisté
zivotni oblasti neobstal a bude muset snést toto biim¢ a je na ném, jak bude o jisté

zameéstnani usilovat.

Dva nejvétsi problémy, co se resocializace tyce je urcité drogova zavislost a dluhy.
Hodné lidi ma naptiklad exekuce, a i kdyZ maji tifeba jisté zaméstnani, nemaji ve
skute¢nosti, kde spocinout. Nastavaji kvili tomu obtizné situace — nemaji kde prebyvat
a jediny kdo je pfijme jsou lidé stejné socialni urovné, jako on a mohou ho stdhnout na
Spatnou cestu opétovné trestné ¢innosti. Konkrétni dotazovany odsouzeny mél proces
reintegrace pomérné snadny — mél zdzemi, préci i podporu rodiny — nebyla zde potieba
socialnich pracovnikl. Dale mluvil o pfitomnosti stigmatu, Ze on byl jeden z vézi.
Nakonec popisuje, Ze ho to ud€lalo odolnéj$im i presto, Ze je spojovan s negativni véci,

a to diky podpote okoli.
VIIl. Konkrétni psychické konsekvence a vliv vazby

V ptipadé psychickych konsekvenci opét zavisi na tom, zda ¢lovék pied nastupem
do vykonu trestu proSel vazbou ¢i ne, jelikoz vazba je v mnohem vétsi mite psychicky
I socialné naroéna nez samotny vykon trestu. Tudiz lidé, ktefi nejsou trestani poprvé se
chtdji vazbé vzdy vyhnout. Clovék na vazb& je absolutné odiiznuty od veskerych
informaci — co S nim bude, co je s jeho rodinou a podobné. Na vazb¢ se lidé psychicky
hrouti a mlze dojit i k pokusu o sebevrazdu — neni to nic vyjimecného, jelikozZ je to
opravdu velky tlak na psychiku. Po zatceni clovéka umisti do mistnosti, kde nic nema,

hodiny az dny s nikym nemluvi, maximalné s advokatem &i s vézefiskou sluzbou.®8?

Pti nastupu do vykonu se kona pohovor s psychologem, ktery zjist'uje hlavné miru
sebevrazednych sklont, jelikoz se vyskytuji u velkého procenta jedincti v zaatcich
tohoto procesu. V samotném vykonu trestu uz je snazsi fungovat, paklize ma né&jaky ad
a denni rozvrh. To dostane do fadu i psychiku a ¢lovek se v této Zivotni situaci néjakym

zptuisobem nauci fungovat.

81 Rozhovor s panem Mgr. Robertem Grégou, socidlnim kuritorem Magistratu mésta Plzng, ze dne
15. 3. 2024.
82 Rozhovor s panem Davidem Kfizkem, propusténym z vykonu trestu odnéti svobody, ze dne 20. 3. 2024.
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Konkrétni dotazovany odsouzeny potvrzuje, ze zacatek se dal snaset jen velmi
Spatné. Neveédél na jak dlouho tam jde, a to je samo o sob¢ velmi psychicky naro¢né. Také
popisuje velké stradani z divodu absence svobody, jelikoz vi, jaka svoboda je. Dale je
brutalni vidat kazdy den lidi, ktefi byli schopni spachat vrazdy a jiné spoleCensky
zavazng&jsi Ciny. Dotazovany popisuje i psychické problémy jako zlost, agresivita a vztek
kvili vselijakym nespravedlnostem pii vykonu jako nemoznost chodit ven na prochazky
apodobné. Dopady na psychiku ¢lovéka mohl mit i fakt, Ze az tydné se objevovaly pokusy

o sebevrazdu u ostatnich vézil a nekteré byly i zdafené.

Postupné se tam ale naucil fungovat, vybudoval si svou jistou pozici, zvykl si na
své plany, ritudly a vize, coz je dilezité — mit cil a pracovat s nim. V tomto mu pomahalo
to, ze mél ve vykonu trestu ¢loveéka, ktery mu pomahal, jak to vitbec pfezit, jak to zvladat
se stravou a na koho si dat pozor. Také bylo pro psychiku pozitivni, Ze se dotazovany

zacal ve vykonu vénovat psani a malovani.

Déle dotazovany odsouzeny popisuje psychické zmény — je vice uzaviencjsi do
sebe a nevyhledava akce, kde jsou davy. Ma obavy z reakci lidi na jeho situaci, Castéji
vyhleddva mista o samoté. Naopak popisuje, ze ho tato zkuSenost posilila ve smyslu
siln€j$i neboli odolnéjsi osobnosti viici urcitym vliviim a zaroven nemad jiZ problém

0 svém vykonu trestu oteviené mluvit.®

8 Rozhovor s panem Davidem Kfizkem, propusténym z vykonu trestu odnéti svobody, ze dne 20. 3. 2024.
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Zavér

Autorkou stanoveny cil objasnit socialni a psychické dopady spojené s vykonem
trestu odnéti svobody byl naplnén a je aplikovan do teoretické ¢asti skrze nastudovanou
odbornou literaturu a nésledné ptfeneseni do této prace. V ndvaznosti na to byly
v empirické Casti analyzovany dva fizené rozhovory, prvni se socidlnim kuratorem

a druhy s propusténym odsouzenym, jez téz objasniuji danou problematiku.

Vykon trestu odnéti svobody ma dopady jak na odsouzeného, tak i na jeho okoli.
Tyto dopady se objevuji pii vykonu trestu a pokracuji i v procesu reintegrace po
propusténi z trestu. Psychické a socialni konsekvence vznikaji vlivem prostiedi a vztahti

ve véznici a po propusténi narocnosti dané situace pribyvaji nové.

Klicovym ¢initelem vzniku psychickych a socidlnich konsekvenci spojenych
s vykonem trestu odnéti svobody je zda se v pfipad€ odsouzeného jednd o jisty exces €i
je trestan po nekolikaté. Toto bylo potvrzeno v empirické ¢ésti, Ze prvotrestanci maji
tendence snaset dopady hiie. Déle je velmi ovliviujici pobyt ve vazbé, kdy z divodu
naprosté izolace a nejistoty o budoucnu ma silné negativni dopady na psychiku. Co se
tyce socidlnich dopadl po propusténi z trestu, nejvice zalezi na tom, zda ma jedinec

v vwr

objevuje u drogove zavislych jedinc.

Zavérem pro budoucnost, ktery z této prace vychazi je patrna nedokonalost
vézenského systému, ktery se jistou dobu viibec neméni a neulehcuje situaci jedinctim po
propusténi z vykonu trestu. TéZ nemd pozitivni ohlasy co se tyc¢e zdravotnictvi
a stravovani ve vézenskych zafizenich. Zaroven nelze ale fici, Ze se Zddné zmény konat

nebudou. Jedna se o komplikovanou problematiku a uvidi se, co ji budoucnost piinese.
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Prilohy

PRILOHA | ZNENI OTAZEK ROZHOVORU PRO SOCIALNIHO KURATORA

el

Jakym zptisobem vnimate socidlni vyzvy, kterym celi odsouzeni béhem vykonu
trestu odnéti svobody?

Jakym zptsobem vnimate psychické vyzvy, kterym ¢eli odsouzeni béhem vykonu
trestu odnéti svobody?

Jak pracujete s odsouzenymi, abyste podpofili jejich psychické a socidlni blaho
v prub¢hu trestu?

Jak by se dal feSit stres a Uzkost odsouzenych spojend s omezenim osobni
svobody?

Jakym socialnim vyzvam mohou ¢elit rodiny odsouzenych ve vztahu k nim?

Jak spole¢nost podporuje resocializaci a reintegraci propusténych odsouzenych?
Jaky ma vliv pfipadna stigmatizace na reintegraci odsouzeného do spolecnosti?
Jaky ma stigmatizace vliv na sebeuctu a psychiku odsouzen¢ho, dale na
zaméstnani a zaopatieni?

Jaky je podle vas nejefektivnéjsi piistup k prevenci dlouhodobych negativnich

psychickych a socidlnich dasledki trestu odnéti svobody?
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PRILOHA Il ZNENI OTAZEK ROZHOVORU PRO ODSOUZENEHO

1. Jak vnimate vlastni socidlni zmény od doby, kdy jste byl odsouzen k vykonu trestu
odnéti svobody?

2. Jak vnimate vlastni psychické zmény od doby, kdy jste byl odsouzen k vykonu
trestu odnéti svobody?

3. Jaky vliv méla absence svobody na vase emocni a psychické zdravi?

4. Jakym zplsobem zvladate stres a tizkost spojené s omezenim osobni svobody?

5. Jak se zménily vaSe socidlni vztahy béhem vykonu trestu? Jaky byl vliv trestu na
vaSe rodinné vztahy?

6. Jaky byl vas proces reintegrace do spoleCnosti po  propusténi?
(reintegrace = zpétné zaclenéni osoby, kterd byla z n¢jakého diivodu vyloucena
z bézného zivota spolecnosti)

7. Jak vnimate stigmatizaci spojenou s vykonem trestu odnéti svobody?
(stigmatizace = zvlastni piipad socidlniho ptedsudku vii¢i uréitym osobam, jimz
jsou pak diky tomu pfipisovany rizné negativni vlastnosti) Jak ovlivnila vasi
sebetlictu, pracovni problémy a ekonomické problémy?

8. Jaké jsou vaSe zkuSenosti s rehabilitacnimi programy ve vézeni?

9. Setkal jste se s psychology ¢i jinymi pracovniky ve véznici?
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PRILOHA 111 PREPIS ROZHOVORU SE SOCIALNIM KURATOREM

1. Jakym zpuasobem vnimate socialni vyzvy, kterym c¢eli odsouzeni béhem
vykonu trestu odnéti svobody?
,»Zalezi hlavn€ na tom, jestli je se jedna o Cloveka, ktery se ocitne ve vykonu trestu
poprvé, nebo uz je to tzv. ,,praktik. Témi jsou mysleni ti, ktefi jsou ve vykonu
trestu opakovang. Ti jsou s t€émi vyzvami socialné sziti. Pokud je tam ten ¢loveék
opakovang, tieba po tieti, po ¢tvrté a vice, tak nema problémy se v tom prostredi
pohybovat a né¢jakym zpisobem dodrzovat néjaké fady a tak dale. A to ze tam
ztraci néjakou moznost socidlniho kontaktu s lidmi venku, to je jasné. Kdyz to ale
vezmeme od téch prvotrestanych, tak tam si myslim, ze to bude pomérné¢ slozité.
Samoziejmé to bude clovek od Eloveka.
Také bude zalezet, jestli prosel vazbou, anebo jestli Sel rovnou do vykonu trestu.
Tudiz vétsinou lidé, kteti uz to znaji, tak se vazbé chtéji vzdycky vyhnout. Tam to
opravdu miize byt hodn€ naroc¢né, protoze ten cloveék je v podstaté odfiznuty od
veskerych informaci — jak od informaci o tom svém prostiedi, tzn. od rodiny,
rodic¢t, déti atd. Také je odstfihnuty od jakychkoli jinych informaci. Ta vazba je
v tomhle opravdu velice nepiijemna. Na té vazbé leckdy nevi viibec nic, nékdy se
i stane to, Ze je vezmou Vv situaci, kdy u sebe nemaji zddné doklady, nemaji prosté
nic a uz se k nim vlastn¢ nedostanou, takze tam je to hodné t€zké a sloziteé, zv1ast
pro ty, ktefi jsou tam poprveé. A 1 potom ve vykonu trestu, kdo je tam poprvé, tak
v podstaté se musi naucit zit Gplné jinak, nez je clovek zvykly. Musi se naucit, jak
to tam funguje a naucit se nova pravidla, ktera jsou néco jako polovojensky rezim.
Dale se musi naucit pravidla smérem ke straznym — k zamé&stnanciim té véznice,
ale i smérem vlastné dovnitf té komunity. Tam jsou samoziejmé néjaka pravidla,
je to urcitd subkultura. Pokud tam ma ¢lovek néjakym zplsobem piezit, tak se
musi v obou téch svétech néjak naucit zit. A to je nékdy opravdu tézké, pokud se
tam ocitne Cloveék, ktery neni na néco podobného zvykly. Zvlast pro ty
prvotrestané, tak to zptetrha vlastné uplné cely systém toho Zivota, zvyklosti a
vSeho.
Tudiz kdyz tam jedeme (socidlni kuratofi do véznice), tak jsou ti odsouzeni
nest’astni, protoZe nevi, co maji délat, jak to maji dé€lat. Treba véznice tady v Plzni
ma jedenact set/dvandct set lidi, a odsouzeny si tfeba pozada, Ze chce néco
konzultovat se socidlnim pracovnikem, ale nez se na néj dostane fada, tak on musi
pockat az mésic. A ted’ ma néco, co si mysli, Ze je dulezité, nebo opravdu diilezité
je. Venku, kdyz je potieba cokoli zafidit, tak zvednete telefon, jdete na mail,
nekam dojdete, ale tam to prosté nejde. V tom je to strasné tézké pro ty lidi, ktefi
na to nejsou zvykli. Dnes je takova doba, Ze kdyZ si chceme néco zafidit, tak si to
zafidime, tam to prost¢ takhle nefunguje.“

2. Jakym zpusobem vnimate psychické vyzvy, kterym ¢eli odsouzeni béhem
vykonu trestu odnéti svobody?
»Zde bych zase oddélil vazbu a trest jako takovy. Na psychiku strasné¢ dopada to,
ze vas najednou vezmou, str¢i vas do n¢jaké mistnosti, tam vlastné nic nemate,
celé hodiny a dny snikym nemluvite, pfipadné¢ s advokatem, piipadné
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s vézenskou sluzbou, ale to je celé. Nevite vlastné nic. To, Ze ti 1idé se tam vlastné
psychicky hrouti (samoziejmé jsou tam psychologové) nebo ze dokonce jsou tam
néjaké zavaznéjsi véci, n¢jaké pachani sebevrazd a podobné, tak neni nic Gplné
zas tak vyjimeéného, protoZe je to opravdu velky napor na psychiku. Clovék je
opravdu vytrzeny ze vSeho, co znal, a hlavné co je dulezité. Je potfeba védét a
ptredvidat, aby se jedinec citil dobfe mentalné a psychicky. A ten ¢lovék vlastné
nevi. On nevi, a to stra$né¢ Spatné ptisobi na psychiku. Potom kdyz uz je v tom
vykonu trestu, tak tam samoziejmé tim, Ze ten vykon trestu je v néjakém fadu,
dejme tomu, Ze ma prosté budicek, snidani a n¢jaké aktivity atd., tak to dostane 1
pro tu psychiku n&jaky tad, ktery si clovék béhem (jak kdo) tydni tfeba nauci a
uz je schopen v tom fungovat. Samoziejmé strada i psychicky, ale tim, jak alespon
vi co, jak, uz tak je dulezité, Ze uz néco vi. Na t€ vazb¢ nevite vlastné: pusti me?
nepusti mé? odsoudi me? neodsoudi mé? V tom trestu uz mate vlastné jasno
(mluvim o té potfeb¢ trochu védet co se mnou bude), sice se vam to nelibi, ale uz
vite ,,dostal jsem rok, po ptl roce miizu dostat podminku* atd. Pak uz jsou ty véci
jasné. KdeZzto na té vazbé je to o to narocnéjsi, ze nevim jesté jak to bude.*

Jak pracujete s odsouzenymi, abyste podporili jejich psychické a socialni
blaho v pribéhu trestu?

,» Tohle v podstaté neni téma pro socialni kuratory. Kdyz to né&jak priblizim, tak
socialni kurator dostane oznameni o tom, ze cloveék je na vazbé, nebo uz je ve
vykonu trestu, my mu na to n¢jakym zplisobem napiSeme néjaky dopis
(ptedstavovaci — kdo jsme a s ¢im mizeme pomoci atd.). A ted’ zalezi na tom
¢loveku, jestli on svym zplisobem navaze spolupraci. My tam vlastn¢ nejezdime
a tu spolupraci nemtizeme vynutit. Je to prosté socialni prace jako kazda jina, to
znamena na bazi dobrovolnosti. TakZe my udélame tento prvni krok, potom 1 kdyz
se neozve tak druhym krokem je, Ze ty véznice objizdime. Snazime se, abychom
tam byli dvakrat do roka, jednou na jafe a jednou na podzim. Kdyz tam jedeme
do té véznice, tak si vypiSeme lidi, které vidime, Ze tam jsou. Zalezi zase ale na
nich, jestli s ndmi mluvit chtéji, nebo nechtéji. TudiZ toto je prvni ¢ast té odpovedi,
ta moznost pracovat s nimi, viibec, natoZ na tomto, je omezena, ale potom kdyz
my tu spolupraci navazeme, tak jsme tam opravdu schopni pomoci (v Plzni
napiiklad miizeme byt Castéji, ale napt. ve Svétlé nad Sdzavou miiZeme byt jen
jednou za pil roku). Mizeme fesit véci typu, jak to bude s bydlenim, jak to bude
s praci, jak to bude srodinou. Ale néjaké zalezitosti psychického razu, a
psychickych problémi, ty mizeme oteviit, ale poté je to véc vlastné té véznice,
psychologti, specidlnich pedagogi atd., kteti by tam s tim méli néjak pracovat.
ZvIast u té vazby samoziejmé, protoze tam, jak jsem o tom mluvil, tak ten tlak na
tu psychiku je daleko vétsi, takze tam by méli s nimi pracovat intenzivnéji. Ale
pro nas, jako socidlni kuratory, toto neni téma v tom smyslu, Ze my bychom jim
mohli naslechnout a poté to oznamit t¢ém pracovnikiim, ale popravdé feceno se
nam toto nestava. Cas od &asu sice ano, ale je to také o tom, co si ta vézefiska
sluZba a v€znice konkrétni vlastné mize dovolit.

Kdyz si pfedstavite (budu mluvit o Plzni), Ze je tady dvandct set vézi, tak tfeba
ttetina z nich bude mit né&jaké psychické problémy, to mate Ctyfi sta lidi,
a neni prosté v silach té vézenské sluzby toto vSe zabezpecit (a ted’ mluvim jen
o psychickych problémech, ne o psychiatrickych, které jsou daleko vaznéjsi). Ta
veézenska sluzba je velice omezena v tom, aby toho Clovéka vedla tak, jak by se
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tomu délo venku. Leckdy se tedy stane, ze je tam clovék s psychiatrickym
problémem a je tam prosté¢ dva roky bez néjakého vétsiho 1éCeni, maximalné
dostane né&jaké své 1€ky, které tieba bral uz venku. Neni to proto, Ze by ta véznice
nemohla nebo nechtéla, ale ty moznosti tam prosté nejsou. Ten systém je prosté
tak, jak je.“

Jak by se dal FeSit stres a uzkost odsouzenych spojend s omezenim osobni
svobody?

,»loto muze v podstaté fesit jen psycholog v ramci té dané véznice. Tam my
v podstaté nemame viibec zadnou moznost do toho né¢jakym zptisobem zasahnout.
Vétsinou se o tom vlastné ani nedozvime. Pokud ten ¢loveék néjaké problémy ma,
tak je tam od toho ten psycholog, aby to néjakym zptisobem fesil. A jak fikdm, na
té vazbé, tam to opravdu je hodné hlidané, tam ten psycholog ma vétsi vahu a na
vykonu trestu uz tomu tak tplné€ neni.*

Jakym socialnim vyzvam mohou celit rodiny odsouzenych ve vztahu k nim?
»Zde je zase potfeba rozdélit ty, ktefi pachaji trestnou cinnost pravidelné,
feknéme, Ze je to standard v té rodiné, jsou na to zvykli, jednoduse feceno. Oproti
roding, kde se néco takového stane a je to néco vyjimecného, tak to je samoziejme
jiny ptipad. Také zélezi na tom, z jaké rodiny ten pachatel vychazi, tzn. jestli to
pachani trestné ¢innosti je v té rodin€ standardni a vykon trestu také. Byli tam
rodice, prarodice, j4, ... tudiz, nepovazuje se to za néco zas tak mimotadného.
TakZe tam si myslim, Ze v podstaté tam ta rodina vlastné toto nepovazuje za nic,
co by bylo potieba fesit a zabyvat se tim. Prosté to tak je, tak je ted’ ve vykonu,
bude tam rok dva a on se pak vrati.

Potom jsou rodiny, kde to je jinak, jak fikam, Ze je to n&jaky exces, néco se prosté
stalo, je to prosté pro tu rodinu Sok. TakZe to znamend za prvé, Ze musi vlastné
fesit to, Ze se to vibec stalo. Rikaji si “jak my ted’ vypadame...? jak ja vypadam
jako rodi¢, ze muj syn/dcera je ve vykonu trestu...?“- tudiz se objevuji néjaké
snahy to tutlat, vytvofit okolo toho né&jaky ptibeh, ktery je pro tu rodinu vlastné
néjakym zplsobem snesitelny. VéE&tsinou je soucasti toho piibehu, Ze je to néjaké
nedopatieni, nebo néco v tom smyslu. To je prvni véc, druhd je, Ze jsou to partneti
nebo jsou tam né&jaké déti. Naptiklad kdyz je matka s détmi a je na rodicovské a
otec je ve vykonu, tak jim odeSel znacny piijem, tudiZ musi zalit feSit néjaké
existencionalni problémy. Casto se fesi i potom vztahové problémy, mluvim
o tom, kdyz je to néco, co je v té rodiné povazovano za exces. Mlze dojit az
k rozchodu partnerti. Je tedy spousta véci, které ta rodina v podstaté musi fesit.
Mohou k tomu ptibyt i dluhy, které z té trestné ¢innosti jsou a ta rodina ted’ bojuje
s tim co d¢lat. Jestli se na nich maji podilet, aby ten clovék mohl jit tfeba diive
domt atd. TakzZe to je ta finan¢ni stranka, spole¢nost, vztahové problémy...
Dal§im problémem je to, Ze tam vilbec nebude mezi nimi ten kontakt. Ze ten
partner, co je ve vézeni, chce, aby druhy piiSel na ndvstévu. A to neni uplné
jednoduché, sebrat se a jet vlastné na navstévu do véznice. Neni to jako kdyz jdete
na navstévu ke kamaradovi. Tudiz i tohle je takova zatézova situace pro tu rodinu.
(a to nemluvim viibec o détech, coz je kapitola sama o sob¢, zda maji déti vitbec
jezdit na navstévu do té véznice. Pipadné kdyZ ano, tak jak to ma probihat apod.,
jestli to je v jejich zajmu atd. — dospély s tim ma téz problém, ale je piedpoklad,
ze by se s tim mél n¢jak poprat.)*
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6. Jak spolecnost podporuje resocializaci a reintegraci propusténych

odsouzenych?

»Budu mluvit o tom, jak to funguje tady, protoze samoziejmé nemizu mluvit za
Prahu nebo za néjakou malou obec, i kdyz nékteré véci jsou dost spolecné. Zalezi
na tom, co to je za klienta — ve smyslu, jestli ma venku zdzemi nebo nema venku
zazemi. Protoze kdyz venku ten Clovék ma zdzemi, tzn. ma se tieba kam vratit —
do té rodiny ¢i jinam, mé& kde bydlet, a ma pfistup k zaméstnani (tfeba kde
pracoval predtim nebo je predpoklad, ze si néjaké zaméstnani najde), tak tam ten
navrat bude snazsi a nase role nebude zas tak velka. Tam pijde o to, ho prosté
v té€ch pocatcich jen nasmérovat, co a jak, Ze mize jit na Grad prace pro n¢jakou
davku pro zacatek, zkusit sehnat néjakou praci — pomoci mu s tim atd. Pokud ten
Clovek to zdzemi ma4, tak v podstaté toho socialniho kuratora ani moc nepotiebuje
av 90 % ptipadi sem ani nedojde, protoZe ma tu svou socialni sit’ a ta mu pomiize,
aby se nastartoval a fungoval. Pak jsou taci, ktefi maji venku lidi, ale uz to neni
takové to zazemi, uz to neni o tom, Ze mé kde byt, ale mé alespoinl néco (miiZe byt
naptiklad tyden u babicky, ale pak uz musi odejit — nemtlize tam byt, nebo, Ze ho
alespoil nékdo podpofi — zaplati ubytovnu) — to je jeste také dobré — zde je ale ta
spolupréce jiz vetsi, jiz opravdu zjisStujeme, jestli mu nékdo blizky zaplati ten
meésic ¢i dva toho ubytovani na té ubytovné nebo v azylovém dom¢. Tudiz to
zprostiedkujeme. Takze co se tyce spoluprace je to lepsi, ale uz to zacina byt
takové, ze ne vzdy tyto véci vyjdou. Ten ¢lovek tfeba odchazi z t€ véznice a na
néco se spoléha a pak vyjde ven a nevyjde to.

Poté¢ je tieti kategorie téch odsouzenych, kteii se vraci, kterd je veelku pocetna. Ti
nemaji v podstaté nic ztohoto (vySe zminéného). Tzn. jdou z vykonu trestu
a nemaji ani korunu, protoZe nebyli pracovné zafazeni a nemaji nikoho, na koho
by se mohli obratit a nemaji nikde, kde by mohli spocinout. A to je v podstaté
nejhorsi kategorie téch odsouzenych. Protoze tieba tady v Plzni, co se tyce
né&jakého toho ubytovani, (o klasickych bytech viibec nemtize byt fec) tudiz mam
na mysli n¢jaké ubytovny, azylové domy, tak to je v podstaté vSechno, co tu je.
Takze v momenté, kdy ten cloveék nema penize, tak je to v podstaté neteSitelny
problém. Ta nase prace spoc¢iva potom v tom, ho vlastné pfipravit na to, Ze pokud
nema penize a nema nikoho, kdo by mu v tom zacatku pomohl, tak to bude fakt
tézké. Nekdy uz ale vi, jak to funguje, resp. nefunguje, napft. vyjde z vykonu trestu
a pujde na ufad prace pozadat o mimofaddnou okamzitou pomoc, coz je tedy
tisicovka. Ted’ si pfedstavte, ze nemate ani korunu a dostanete tisicovku, tak co si
za ni asi tak poftidite... KdyZ je fakt dobra konstelace, tak za tyden dostanete
druhou. Ale to musi byt fakt dobra konstelace.

Déle na ufadu mtze ¢loveék podat zadost o davky hmotné nouze, coz je cca
4.860, -. ,,Z4adnej velkej vejvar to neni.* Zalezi také na tom, jak se trefite do
terminu — kdy jste propustén, kdy to podate, kdy je vyplatni termin, takze se vam
obvykle stane, Ze mate na ten mésic tu tisicovku. Ubytovna na den stoji v Plzni
350 az 400 korun, takze v podstaté¢ nemate na nic. Dobfe, je zde néjaka
nocleharna, to je 40,- na den, to je v podstaté zachrana, ze Clov€k muze jit na
nocleharnu. Ale pokud prosté nenajde v brzké dob¢ zaméstnani, aby si mohl najit
ubytovnu, tak je to nemozné. Ano, ufad prace muze proplacet ubytovnu, to je
pravda, ale tam je v podstat¢ takovy model, ze aby vam ufad prace proplacel
ubytovnu, tak v podstaté chce ubytovaci smlouvu. Ale aby vam ubytovatel dal
ubytovaci smlouvu, tak chce zaplatit. Tudiz to nemate, jak udélat. Proto fikam, ze
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kdyz vystupuji z trestu alespon s né¢jakymi penézi (maji dva, tfi tisice), tak jim
fikame: hlavné to nerozfofrujte*/ dejte tomu ubytovateli alespoii ty dva tisice, on
vam da ubytovaci smlouvu® - a pak s tim muzete jit na ten urad prace a néjak se
to rozjede. Ale pokud nema opravdu viibec nic, tak pak i ty naSe moznosti jsou
v podstaté¢ nulové, mizeme nabidnout jen tu noclehdrnu na svatém Frantisku,
ktera samoziejmé neni nafukovaci. Myslim, Ze ted’ ma kapacitu kolem 100 lidi,
coz se muze zdat jako dost, ale v zimé to zas tak dost neni. Ale samoziejmé kdyz
jdou z té véznice, tak jsou na pokojich i po osmi, po deseti, tak chtéji nékam, kde
budou mit sviij klid atd. (coz zrovna nocleharna neni — na pokoji vas miize byt
taky tfeba deset). Ale je to jedina takova zachranna véc, kterou my muizeme
nabidnout tady v Plzni.

Ten systém se vlastné dlouhodobé vitbec neméni, je takhle pofad nastaveny stejné
—nenahrava tomu, aby clovek pii zacatku, kdy je po propusténi a nema to zdzemi
atd., aby mu ten stat néjak pomohl. Viibec na to ten systém neni nastaveny. Ja si
myslim, ze alesponl u téch prvotrestanych by to mélo byt néjak nastavené. Dobfe,
kdyz jde z toho vykonu po desaté, tak samoziejmé, Ze ta pomoc asi nebude takova.
Tudiz pak se déje to, ze se ti lidé vraci k tomu, co umi. Tim je neobhajuji, ale kdyz
si to ¢lovek takhle posklada, tak se pak nemulze divit, co maji délat, ze... Ja mu
tady mohu vypsat napt. néjakou ,,potravinovku®, tzn. potravinovy balicek. Ale to
ma tak na dva dni. Pomtize to samoziejmé, ale tu situaci mu to nevytesi.

Jaky ma vliv pripadna stigmatizace na reintegraci odsouzeného do
spole¢nosti?

,, 10 je praveé otazka, pro€ je ten systém nastaveny takhle. Jestli je to tim, ze je to
cilova skupina, kterda neni pro ten stat nebo politickou reprezentaci zajimava.
A tim uz v podstaté¢ ty lidi ondlepkuji. UZ jen tim, jak je ten systém nastaveny —
ve véznici se mizou snazit néjak ho ptipravit atd., ale kdyz vyjdou ven, uz se mu
nepomiize. Na to jsme tu my jako ten pfechodovy ¢lanek. Ale my nemame zadné
nastroje, kterymi bychom mu mohli pomoci. At uz jde o finance, bydleni atd. Je
to opravdu o tom, Ze tato cilova skupina je na okraji z4jmu spole¢nosti.*

Jaky ma stigmatizace vliv na sebeictu a psychiku odsouzeného, dale na
zaméstnani a zaopatieni?

,»Lak toto je jasné, Ze pokud uz to fikate tomu ¢lovéku v té véznici, Ze ten systém
ne ze na néj neni pripraveny, ale v podstaté, Ze ho nezajima, tak jak mize mit
vlastné sebetictu. Na druhou stranu, abych je neobhajoval, musite si uvédomit, ze
to jsou lid¢, ktefi nemaji problém piekracovat néjaké socialni mantinely co se tyce
trestnych véci atd. Je to takové, ze tézko hledat néjakou vnitini sebeuctu — je tézké
chtit ji po nékom jiném, kdyZ sam toho nejsem schopen. Samoziejmé se najdou
lidé, kteti maji pocit, Ze by tfeba méli byt odménéni za to, Ze zvladli byt v tom
kriminale — ze tam vydrzeli, Zze jsou fakt ,,dobf#i* — stat by jim mél pomoci.
Takovych je také spousta, ktefi si mysli, Ze by jim ten stat mél zatleskat jaci jsou
skvéli a ud€lat pro n€ prvni posledni. Ale je mezi nimi i spousta takovych, ktefi
(ano udélali néjakou véc, ale chtéji se z toho dostat, chtéji zit normalné — zase se
vracim k tomu, kdyZ nemaji to zdzemi, které¢ by jim pomohlo to nastartovat a jit
dal, tak to maji stras$n¢ t€zké) na jejichz sebetctu to mé velky vliv. Spolecnost se
na n¢j diva jako na ,,grazla* a nedd mu tu moznost se z toho n¢jak vymanit.

74



U zalezitosti se zaméstndnim uz bude problém, kdyz zaméstnavatel pozaduje
rejstiik trestli. Pak je tedy na tom ¢loveku, zda bude o to zaméstnani usilovat nebo
ne. Ja jim vzdy tikam: dobfte, néco jste spachal, a odsedél jste si n¢jaky trest, ale
jesté n&jaky druh trestu prosté funguje expo — a to je to, ze jste oznacen jako
clovek, ktery v n¢jaké oblasti Zivota neobstal. A ten ¢lovek s timto biemenem
bude muset po néjakou dobu zit a sndSet ho — takhle to prosté je a nemiize za to
nikdo jiny nez on sam. Clovék tedy musi strpdt to, e na né& mohou
zaméstnavatelé nahlizet jinak (napf. pokud jde do vykonu trestu za néjaky podvod
s penézi, nemuze ocekavat piivitini od zaméstnavatele s otevienou naruci na
pracovni misto). Propustény si tedy svym chovanim néjakym zptisobem zzil své
moznosti, ale neznamena to, Ze pro n¢j neni misto na trhu prace. Je pravda, ze
bude napt. muset délat uritou dobu n¢jaké zaméstnéani, které je niz nez jeho
kvalifikace, ale je potieba se na to pfipravit. Na druhou stranu je potieba fict, Ze
kdyZ projizdime pracovni nabidky, tak chtéji rejstiik trestli na mistech, kde ¢lovék
vibec zvazuje, pro¢ ho tam viibec chtéji.*

Jaky je podle vas nejefektivnéjSi pristup k prevenci dlouhodobych
negativnich psychickych a socialnich disledku trestu odnéti svobody?

,Jak jsem jiz tikal, nejlepsi prevenci je zdzemi a mit nékoho, komu se da véfit a
na koho se lze obratit a spolehnout. Mit né¢koho, kdo ho podpofi a pomiize ze
Spatnych situaci. Toto je nejvic, co se muze jako $tésti prihodit. A myslim si, ze
zadna jind véc nema takovou hodnotu a takovou silu a ani prace socialniho
kuratora zdaleka tolik nepomulzZe. Socidlni kurator je tu pro ty, ktefi tohle
v podstaté nemaji. Je to zkratka dobry ptedpoklad, aby se pak 1épe zab&hl venku.
Paklize bude Clovek, ktery nebude mit praci a penize, ale bude mit zazemi, tak
z toho vyjde daleko 1épe.

Existuje samoziejm¢ spousta organizaci, které spolupracuji s véznicemi —
pripravuji ubytovnu atd. a nckteti lidé to opravdu vyuziji a nastartuji se. Velky
problém bude v tom, Ze velké procento lidi, ktefi se vraceji z vykonu trestu —
problémem nebude ten vykon trestu, ale problém zavislosti (pf. drogové).
V nasich véznicich napfti¢ republikou je neskute¢né mnozstvi lidi, ktefi jsou ve
vykonu trestu za n¢jakou trestnou ¢innost, ktera Gizce souvisi s drogovou zavislosti
— a oni se vtom vykonu trestu té zavislosti nezbavi (nebo jen velice malé
procento) a vylezou ven a je jasné co prvni potiebuji. Zde je zbyteéné mluvit
o bydleni, zamé&stnani, o rodiné atd. tam je potieba fesit tu drogovou zavislost, coz
je problém.

Nejveétsi problém lidi, kteti se vraci z vykonu trestu — pro¢ se jim vlastné nedari
zatadit, tak na prvnim misté¢ bude drogova zdvislost. Na druhém misté budou
v z&vésu dluhy. Mohou mit tak neskutecné dluhy, Ze se jim nevyplati pfijmout ani
n¢jaké zaméstnani. Toto jsou dva nejveétsi problémy, kdyz lidé jdou ven.*
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PRILOHA IV PREPIS ROZHOVORU S ODSOUZENYM

1. Jak vnimate vlastni socialni zmény od doby, kdy jste byl odsouzen k vykonu
trestu odnéti svobody?
,V mém piipadé k ni¢emu takovému nedoslo (k vyraznym socialnim zménam),
naopak m¢ zacala podporovat spousta lidi a dali mi to jasné€ najevo uz v pribéhu
vykonu trestu. Rada z nich (10.000 lidi) i podepsala petici na moji podporu, takze
to nebyl uplné tak Spatny piipad. J& jsem nespachal zadny nasilny ¢in, nic vlastné
brutalniho — vicemén¢ doslo k tomu, Zze jsem byl hloupy a davérivy. Coz vlastné
spousta lidi z daného byznysu potvrdi, Ze bez téchto vlastnosti se to neda délat.
Jsou lidé, kteti by lidem ve firm¢ podepsali tieba cokoli a na to ja jsem doplatil a
myslim si, ze to moje okoli si to uvédomuje.
Socialni zmény u mé nebyly markantni — znami lidé m¢ zdravi na ulici a tikaji, ze
jsouradi, Ze jsem zpatky. Napft. v€era jsem byl v néjakém servisu a pani byla tplné
nadSend, ze m¢ vidi a pomohla mi, takze myslim, ze nejsem ten zainy piiklad
toho, jak toto v realu funguje. Myslim si, ze ti lidé, co opousti véznice (vim ze
zkuSenosti ostatnich ve vykonu), ze je to v tomhle opravdu Spatné. Maji exekuce,
vyjdou ven a maji jen 500 k¢ na cestu. Zvladnou dojet nékam do svého ,,zazemi*,
kde chtéji zacit zit. Spousta z nich chce zacit normalni zivot, ale zde narazi praveé
na ten problém, ze i kdyz maji tfeba zatizenou praci, tak musi nékde bydlet. Jenze
to bydleni je tfeba zaplatit hned (ubytovny atd.) a prace také vyzaduje né€jakou
rekvalifikaci. Ti lidé jsou opravdu ve Spatnych situacich, a nakonec dojdou
k tomu, Ze je jejich rodina vykopne nebo néco podobného, a tak skonc¢i u téch
svych byvalych kamaradd, protoze opravdu nemaji kam jit. A tam to je ,,néco za
néco®, ti jedou pordd v tom Spatném a stdhnou je v tom k sobé&. Proto se ta
zlo€innost opakuje a do véznic se dani jedinci opét vraci. Samoziejmé jsou tu i ti,
kteti se chtéji napravit.
Casto jsou ale taci, ktefi opravdu ,,na ulicich® nic neznamenaji a ti se do vykonu
trestu vraci dokonce radi, protoZe je to jediné misto na svété, kde oni maji néjakou
moc. Tam ji davaji pln€ najevo, jelikoZ by si o n€ nikdo ,,ani neopfiel kolo* tady
v civilizovaném svété. Ten cely systém neni Uplné domysSleny a ma hodné
negativni dopad.
Kdyz ¢lovék vychazi ven je hrozné dilezité, jestli ma rodinu. Napt moje rodina
se k tomu postavila naprosto skvéle a hrozné¢ mé podporovali — dé€ti 1 manzelka
stali za mnou, takze to dobfe dopadlo. U jinych miize ale dojit k rozpadu
rodinnych vztahti a tim ptijdou o v§echno — je to jednak na zbldznéni tam (uvnitf)
a samoziejm¢ to neni dobré ani pak po propusténi — lidé jsou jak vypusténi
z klece, maji nastfadanou zlost a neni to dobré.*

2. Jak vnimate vlastni psychické zmény od doby, kdy jste byl odsouzen k
vykonu trestu odnéti svobody?
»Ja jsem to velmi Spatné snasel, jiz ten zacatek. Navic ja jsem tu kauzu mél
rozdelenou do dvou. Nastupoval jsem do vykonu trestu a védél jsem, Ze mé ceka
jesté druhy trest (byly to dvé firmy a méli to rozdélené do dvou kauz). Tim padem
jsem nevédél na jak tam jdu dlouho, coz je hrozné psychicky ndro¢né samo o sobg.

eey

Kdyz tam jde sluSny ¢lovek zijici na néjakym stupni, na néjaké trovni, tak tam
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stradd mnohem vice. Slusny ¢loveék vi, jaké je to mit rodinu, mit skvélou préaci,
jaké je to mit déti, jak chutna dobré jidlo, jak je skvélé cestovani a mé socialni
vazby — mé spoustu skvélych pratel a sportovni kariéru — zatimco napf. ti fet’aci
nemaji nic. Ti neztraceji viibec nic, protoze ve vézeni se fetuje o sto Sest, tam je
drog vic nez venku. Dostanou tam najist, dostanou tam ¢isté¢ obleceni, miizou se
tam osprchovat — mozna vic nez venku a vlastné jsou tam spokojeni. Tudiz je tam
velky rozdil, kdo je ve vézeni vic bit. Toto mé samoziejm¢ poznamenalo — ze
zacatku jsem to Spatné snasel — veskeré ty vyslechy, soudy — hodn€¢ mé to
ovlivitovalo. Zazil jsem i 14 dni na samotce.

Postupné si tam clovek ale vybudoval néjakou pozici a zacal néjak fungovat.
Upnul se na néjakeé ritualy, vize a plany — je dulezité mit n¢jaky cil a plan a s tim
pracovat. J& jsem tam pracoval i na psychologii — psal jsem knizku o sportovni
psychologii. To je mimochodem dalsi véc, ktera je zvracena, ze ja jsem tam mohl
napsat pomérn¢ dobrou knizku o sportovni psychologii podtrzenou mymi
zkuSenostmi a napsal jsem néjakych 80 stranek do seSitu. JenZe jsem rizné
pteskakoval a pak jsem se v tom tolik ztracel, Ze jsem se na to vykaslal. A venku
tu knizku nenapisu, protoZe to neni literatura, ktera by byla navratna. Clovék musi
myslet ekonomicky a musi tady pracovat. TakZe tam byl ten okamzik, kdy jsem
tedy mohl napsat néco smysluplného. Nebylo to za ucelem vydélku, ale na pomoc
ostatnim. Ale ten systém mi to ani neumoznil — zajit tfeba na né&jaky pocitac, byt
odpojeny od internetu — prosté tam nebyla moznost. VSechno je Spatné¢ — nesmi se
nic délat. Fetovani je fajn, ale ostatni véci jsou prosté Spatné. Tudiz pak jsem
napsal knizku pro déti, kterou jsem 1 sam ilustroval, coz mi pomohlo néjakym
zplsobem se posunout.

Nyni po mém navratu vim, ze za mnou stoji hrozné lidi. To mé celkové spise
posililo a ptestal jsem ztracet €as s lidmi, ktefi mé nezajimaji a s praci, kterou jsem
nechtél délat.

Z psychické stranky jsem vice uzavienéjSi do sebe, nevyhleddvam né&jakeé
monstrozni akce. Nedavno jsem byl na vystave lodi a mél jsem hrtizu z toho, kolik
lidi tam potkdm a kolik lidi m¢ oslovi — ale ono vice méné vSechny reakce jsou
kladné a ti lidé nakonec hrozné rad vidim, jen se toho troSku hrozim.

Kdyz jsem po mém propusténi piijel na zavody a sesypalo se na mé asi 50 lidi,
tak jsem se pak musel zaviit do karavanu — chtél jsem byt chvili sam. TakZe vSe
je pozitivni, ale urc¢ité nemohu fict, ze by me to neovlivnilo. J& doufdm, Zze me to
posililo — uz se nerozsypu z kazdé trivialnosti a dokédzu o tom vSem lépe mluvit.
Jesté mi napada, Ze je hrozné, Ze ten fet'ak vi, na jak je tam dlouho. Jdou tam na
néjaky ¢as a misto toho, aby je ten systém drzel pry¢ od drog, tak spadnou do téch
nejvétsich doupat, kde z 12 1idi 10 fetuje. Oni tomu pak samoziejmé propadnou,
protoze jim nic jiného nezbyde. Pak tam spachaji néjaké delikty, takze z takovych
mladych sluSnych lumpti se stanou velci grazlové — ziskaji si tam jesté dalsi tresty.
Zlomi je to.*

Jaky vliv méla absence svobody na vase emocni a psychické zdravi?

,»Pro mé¢ to bylo brutdlni, protoZze ja vim, jak svoboda vypadd (moje prace
jachtingu, ktery délam cely zivot, tak je jedno z nejsvobodnéjSich povoléni, co
¢loveék miize poznat v soucasné dobé — je to hodné o svobod¢), kdezto tam jsem
byl najednou zavieny v néjaké kobce, kde bylo okno ve vySce 3 metrli a na dvote
hulakali cikdni a nasilnici. Potom mé piesunuli do své véznice, nicméné tam jsem
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se potkéaval s vrahy kazdy den. Byl jsem tam s clovékem, ktery sedmadvaceti
ranami ubodal svou pritelkyni, dalsi zasttelil jiného ¢lovéka, dalsi znésilnil svou
matku a sousedku upalil — s takovymi lidmi ja jsem se potkéval denn€. A nakonec
musim fict, ze s témito vrahy se dalo alespon bavit. Tfeba jeden mi nosil magazin
o pocitacich, bavili jsme se o Al technologiich... Nejhorsi byli ti mladi cikénsti
fetaci, od kterych mohl ¢loveék cekat akorat kudlu do zad, jen nevédél, kdy to
pfijde. Je to zkratka t¢zké misto pro preziti.*

Jakym zpusobem zvladate stres a tzkost spojené s omezenim osobni
svobody?

»Ja jsem mél velké Stésti v tom, Ze jsem tam mél Cloveéka, ktery byl velice
inteligentni ¢lovéEk, ktery jednal na Grovni statu (diplomacie) a diiv zastaval velky
post — jednal s prezidenty i mezindrodné. Tenhle ¢lovék, ktery znal fadu jazyki a
byl zcestovaly, tak mi hodn€ pomahal. Na ptiklad mi radil, jak to zvladnout se
stravou, jak to celkové pfezit, jak cvicit, na koho si dat pozor a tak dale. Navic
m¢l pfistup na zdravotni oddé€leni. Co se zdravotni péce tyce — bylo hrozné slozité.
Zubaf tam dochdzel jednou za Cas a poté zemiel a ptes rok tam zubat nebyl viibec
(moznd tam do ted’ka neni). Bylo tam 700 vézi, vétSinou fet'ci, ktefi maji se
zuby problémy a pies rok tam neni zubaf. Tudiz zdravotni péce tiplné pfisernd, a
to samé zdravotni problémy. Kdyz si kuchat ufizl prst, tak v jedné nemocnici
misto toho, aby mu ho pfisili ho hodili do kose a zkouseli to zastupovat. Kdyz
zjistili, ze to nejde, museli ho odvézt do Prahy. V Praze mu bylo feceno, ze by mu
ho pfisili. TakZe toto bylo peklo. Dale ptistup k 1ékiim zadny, jidlo uplné ptiserné
— ja nastésti potom ziskal n&jakou dietu, protoze se mi d€lalo na zvraceni z té
stravy, takZe jsem jim ani nelhal. J& jsem byl vzdy zvykly jist zdravé, ale tam
Cloveék najednou dostane to nejhorSi, co existuje. Maso jen obcas. V té dieté
nebylo to maso alespon rozemleté, ze ¢lovek vidél, co ji, ale 1 tak se to obcas
nedalo viibec rozkousat. To bylo opravdu néco strasného, a ptitom oni t€ém lidem
dovoluji nakupovat si kila cukru — piji slazené népoje, ale kdyz ¢lovek chee ofisky,
nebo jiné zdravé jidlo, tak mu to zakézou.

Neni to vitbec o napravé ¢loveéka, ale o izolaci ¢lovéka. Ale je tam samoziejmé
spousta vychovatelii a bachaili, co jsou slusni lidé, kteti to vidi a chtéli by to
zlepsit. A myslim si, Ze tam 1 nastupuji s virou, Ze tam néco zlepsi, ale ten systém
je semele, protoZe je prohnily ze shora. Oni ze spodu pfijdou, ale nezvrati to.*

Jak se zménily vaSe socidlni vztahy béhem vykonu trestu? Jaky byl vliv trestu
na vase rodinné vztahy?

»Rodinné vztahy se zménily. A to v tom smyslu, ze ja jsem jim mé&l moZnost 20
minut denné telefonovat, kdyZ jsem mél pfistup k telefonu. A to mi prave ziistalo.
Kdyz né€kam odjizdim na del$i dobu, tak si kazdy den voldme. Dfiv jsem tieba
poslal jen smsku. Tudiz nés to celkové sblizilo. Ve vykonu jsme se mohli vidét jen
na 3 hodiny za mésic. Navic mé& nechté&li poustét ven na prochazku. Clovéku v tom
hazi klacky pod nohy a délaji takové naschvély, ¢imZ se hrozn€ hromadi
agresivita, zlost a vztek. A viceméné nevim, jestli ¢ekaji az ¢loveék vybuchne —na
priklad tadé¢ lidi slibili, Ze je na Vanoce pusti na prochazku, ale pak se tak nestalo
(ptitom rodiny uz s tim pocitaly a tak dale). Pak ¢lovek vidi, Ze pousti fet'aky, kteti
si domlouvaji ,,palbu‘ na sobotu n¢kde na diskotéce a ¢lovek, ktery ma rodinu a
déti, tak toho nepusti. Je tam hrozné nespravedlnosti.
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Postupné se to teda zlepSovalo. Ja jsem se vénoval tedy malovani a psani, coz
hodné¢ poméhalo. Tieba jsme i organizovali sbirku pro Ukrajinu. (bylo vtipné,
kdyz jsme obchézeli fetaky — vychovatel fikal, ze lepsi je za nimi jit dopoledne,
to s nimi bude jesté néjaka tec, ale zas mizou byt agresivni).

TudizZ z rodinné stranky nas to vlastné stmelilo i jsem ziskal hodné novych pratel,
které jsem povazoval jen za zndmé — hodné mi pomohli a podrzeli m¢. Podrzeli
1 mou rodinu. Ve vét$ing piipadl to praveé byva opacné. U mé je to zvlastni piipad.
Ja za ty dva roky dostal asi 750 pohlednic, a to nepocitdm dopisy — a tam jsou
lidé, kteti za rok nedostanou ani dopis. A to je prosté Spatné.*

Jaky byl vas proces reintegrace do spolecnosti po propusténi? (reintegrace =
zpétné zaclenéni osoby, ktera byla z néjakého diivodu vyloucena z béZného
Zivota spolecnosti)

»Pro mé to bylo jednoduché, protoze uz pii odchodu jsem dostal pracovni
nabidku. TakZe jsem Sel po propusténi na jesté lepsi pracovni pozici, nez jsem mél
pfedtim — tim pddem moje zaclenéni bylo fajn. Navic jsem mél jesté dva mésice
Cas, takze jsem se mohl vénovat rodiné Gpln€ naplno — pozdravit i vSechny
pfibuzné a znamé. Mél jsem tento Cas, coz spousta lidi samoziejmé nema, protoze
musi zacit okamzité néco délat, aby se viibec uzivili. Tudiz ja nepotieboval zadnou
pomoc socidlnich pracovnikt. Ja jediné, co jsem chtél od socidlnich pracovnikii
bylo potvrzeni, Ze jsem navazal spoluprdci s organizaci, kterd pomaha s
ptekonanim vseho po propusténi. Navazal jsem s ni kontakt uz ve vézeni.*

Jak vnimate stigmatizaci spojenou s vykonem trestu odnéti svobody?
(stigmatizace = zvl. pripad soc. predsudku vuci uréitym osobam, jimzZ jsou
pak diky tomu pripisovany rizné negativni vlastnosti) - Jak ovlivnila vasi
sebeuctu, pracovni problémy a ekonomické problémy?

,»S timto jsem se uplné nesetkal, nicméné se samoziejme necitim komfortné s tim
védomim, Ze jsem byl jeden z téch, ktefi byli ve vézeni. Muizu si fikat, ze to byla
jistd zivotni zkuSenost, Ze jsem ji néjakym zplisobem pieckal a n€jak mé to
posililo. Sice mi to vzalo dva roky Zivota, ale zarovenn mé to posililo. Nicmén¢ to
stigma tam néjaké je. Ale zatim jsem nezaZil zadného clovéka, ktery by mi to fekl
osobng¢, Ze je to Spatné, Ze jsem byl ve vézeni.

Kdyz se objevi ¢lanky v médiich tak se samoziejmé podivam, co tam je, ale 0 mné
média psala viceméné pozitivné. Nikdo ze mé tedy nedé€lé gaunera, lumpa, zlodéje
— samoziejmé ¢loveék nesmi ¢ist negativni komentare. Ja je ale nectu dlouhodobé,
protoze je to zbyte¢né — ten narod neni chytry a nepiSe hezké véci, jsou to zli lidé,
zavistivi lidé...Na socidlnich sitich, kde ja jsem z takového diivodu, Ze jsem to
potteboval 1 kviili sponzoriim a ¢lovék se tam musi prezentovat, protoze jsem
délal profesiondlni sport a musel jsem prezentovat vysledky — tam jsem
zaznamenal vétSinu skvélych reakcei, ale bylo tam i par negativnich. Ja tam
negativni reakce nechci mit. Dfiv bych to n¢jak fesil, ale ted’ to mazu. Jednou
negativné komentovala jedna pani, a kdyZ jsem ji napsal proc je tak zla, ze o tom
nic nevi, tak mé¢ naopak poté zacala podporovat).

Jinak jsem se se stigmatizaci nesetkal. Jen v rdmci mych osobnich projektii. Diive
jsem mél sponzory, ted’ nemam. Mozna az znovu néjaky projekt rozb&hnu, tak
zase néjaci naskoci, ale urcité to nebude jednoduché. To chapu, protoze ja uz jsem
byl prosté spojeny s negativni véci, a to uz nikdo nesmaze. Ja mit velkou firmu a
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rozhodoval bych se mezi ¢lovékem beztthonnym a ¢lovékem s néjakym trestem,
tak prece chci svou firmu propagovat tou ¢istou cestou.*

Jaké jsou vaSe zkuSenosti s rehabilitacnimi programy ve vézeni?

»N¢jaké programy ve vézeni byly, ale j& jsem na zadny nechodil, protoze ani jeden
nebyl pro mé. S lidmi, kteti nefetuji nebo nekradou, tak vlastné neni, co s nimi.
Ty programy tam jsou, n¢které néjakym zptsobem funguji. Netikam, Ze vSechny
jsou Spatné — s fet'dky se tam snazi né¢jakym zptisobem fungovat, ale nevim, jestli
to ma néjaky efekt.

Ale je tam skvély kaplan, jsou tam 1 mSe. Ten kaplan byl skvé€ly, protoze ja jsem
mél tu moznost k nému chodit i kdyz nejsem véfici. Byl to hrozné otevieny clovek
—m¢l jsem moZnost si tam zahrat na varhany, mohl jsem si zahrat na kytaru — bylo
to vlastné super. Zcastnil jsem se né¢kolika m$i. Z velké Casti se U€astnili cikéni,
ktefi jsou pobozni, ale také tam chodi kvili n¢jakym predavkam drog. Tvafi se
jako nejvétsi svétci, ale vlastné fesi drogy. Ti, ktefi si tam hraji na nejcistsi, tak za
sebou maji nejhorsi zlo€iny.

Co se tyce téch programt, tak hodné jich je uvedeno na nasténce. Pak tam chodi
delegace do téch lepSich mist. My jsme byli zrovna v mistnosti, kde nas bylo tieba
pet, méli jsme tam i n&jakou vyzdobu — kytky, i rybicky v akvariu a dvé zelvy
dokonce.

Ale méli jsme nasténku, kde byly vyvésené vSechny ty programy, které mame, ale
ty se nerealizovaly — ty programy nebyly. Na piiklad, kdyz tam byl dobry
vychovatel, tak si s nami alesponi popovidal, nebo nés vzal ven na dvir a bavili
jsme se o riznych vécech. Ale n¢jaké programy, ze bychom se vzdélavali na den
statnosti v ramci tfeba historie, tak program je: kouknéte se na zpravy. Program
vyuky jazyki, tfeba bylo za kol naucit se jen tfi slovicka za mésic, tudiz zcela
zbyte¢né. VSechno byla fraska — vSe bylo udélané jen pro navstévy. Muselo se
kvili navstévam uklidit vSe z policek, vytirat a prosté vSechno. Jako by se chodili
divat na zvitatka v kleci.*

Setkal jste se s psychology ¢i jinymi pracovniky ve véznici?

,,PT1 nastupu se kona pohovor s psychologem, protoze musi zjistit, zda ten ¢loveék
nema sebevrazedné sklony (coZ tedy vétSina lidi ma na tom samém zacatku).
A viceméné tam byl kazdy ten tyden né&jaky pokus o sebevrazdu, nékteré se
zdafily, ale vétSinou ne. Byli tam jeSté pedagogicti pracovnici, ti byli fajn, byli na
urovni. Poté tam byl psycholog, to byl tedy velky rasista (to jsou tam skoro vSichni
a mé& to neptekvapuje — kdyz si vezmeme, Ze populace cikanl je vysoka a ve
véznicich je jejich velké procento, tak tam je néco Spatné¢). Ale tento psycholog
pausalizoval i vSechny vézné a byl toho nazoru, Ze by je vSechny postfilel a netajil
se tim — Ze jsou dobfi jen na Spinavou praci. A toto je ze strany psychologa
pomérné Spatné. Doktor tfeba také nevzhlédl od stolu, kdyz 1é¢il — délal na
pocitaci a kdyz se mu ten ¢lovek nelibil, poslal ho hned pry¢. A pak jesté ta
nepfitomnost zubafte...*
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