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ABSTRAKT

HAMETOVA, L. Psychické a socidlni diisledky vykonu trestu odnéti svobody ve
véznici PFibram — Bytiz: bakaldrska prace. Ceské Budé&jovice: Vysoka §kola evropskych

a regionalnich studii, 2024. 72 s. Vedouci bakalatské prace: JUDr. Milan Kocik, MBA.

Kli¢ova slova: odsouzeny, vykon trestu odnéti svobody, vézenstvi, psychické

a socialni dopady, penitencidrni péce, postpenitencidrni péce

Bakalarska prace se zabyva problematikou psychickych a socidlnich dopadii na
osoby ve vykonu trestu odnéti svobody a moznostmi zmirnéni téchto negativnich
dasledkt. Bakalarska prace se sklada ze dvou Casti, a to z teoretické a empirickeé.

Teoretickd cast obsahuje teoreticko-popisné zpracované pojmoslovi tématu.
Popisuje trestni sankce, vézetistvi v Ceské republice, psychické a socialni dopady na
odsouzené, penitenciarni péfi o odsouzené zahrnujici programy zachazeni
a postpenitenciarni péci.

V empirické ¢asti jsou pomoci kvantitativniho vyzkumu zjistovany nejvyrazngjsi
psychosocialni aspekty vykonu trestu odnéti svobody na odsouzené ve v€znici Piibram —

Bytiz.



ABSTRACT

HAMETOVA, L. Psychological and Social Sequels of Imprisonment in Prison
Pribram — Bytiz: Bachelor Thesis. Ceské Budg&jovice: The College of European and
Regional Studies, 2024. 72 pp. Supervisor: JUDr. Milan Kocik, MBA.

Key words: convicted, imprisonment, prison service, psychological and social

impacts, penitentiary care, post-penitentiary care

This bachelor thesis deals with the issue of psychological and social impacts on
persons serving a prison sentences and the possibilities of mitigating these negative
consequences. The Bachelor thesis consists of two parts, theoretical and empirical.

The theoretical part contains a theoretically-descriptively processed theme. It
describes criminal sanctions, prison in the Czech Republic, psychological and social
impacts on convicted, penitentiary care for convicts involving treatment programmes and
post-penitentiary care.

In the empirical part, the most prominent psychosocial aspects of the execution
of a prison sentence on prisoners in Pribram — Bytiz prison are identified through

quantitative research.
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Uvod

Téma bakalatské prace jsou Psychické a socidlni duisledky vykonu trestu odnéti

svobody ve Véznici Piibram — Bytiz.

V soucasné dobé je trest odnéti svobody jednim z nejCastéji uzivanych zpusobt
trestani spachanych trestnych c¢ind. Jeho vykon ma vSak zna¢ny dopad nejen na
samotného odsouzeného, ale také na jeho rodinu, blizké a celou spolecnost. Tato
bakaléiska prace se zaméfuje na zkoumani psychickych a socidlnich disledki vykonu
trestu odnéti svobody pro odsouzeného jednotlivee i jeho okoli, a to konkrétné ve véznici

pro vykon odnéti trestu svobody v Pribrami — Bytiz.

Teoretickd cast je vypracovana na zakladé odborné literatury a vénuje se
zékladnim pojmiim, trestnim sankcim, vézenstvi v Ceské republice a psychickym
a socialnim disledkiim objevujicich se u osob ve vykonu trestu. Tato ¢ast prace se téz
zabyva penitenciarni pé¢i v prubéhu vykonu trestu odnéti svobody a nasledné
postpenitenciarni péci plnici funkci dohledu a prevence pied pokracovanim v pachani

kriminalni ¢innosti po propusténi z vykonu trestu.

V empirické ¢asti prace jsou zkoumany nejvyraznéjsi psychosocialni aspekty
vykonu trestu odnéti svobody. Byl proveden vyzkum u 60 muzi ve vykonu trestu odnéti

svobody, a to pomoci anonymniho dotazniku.

Volbu tohoto tématu bakalarské prace zvolila autorka z toho diivodu, ze sama je
socialni pracovnici, a ackoliv plisobi ve zcela jiné oblasti, k tomuto tématu ma pomérné
blizky vztah. Bakalaifska prace nebude zcela jisté pfedstavovat velky prevrat v dané
problematice, nicmén¢ mohla by byt pfinosem pro danou véznici ve formé navrhu dalSich
moznych preventivnich opatieni eliminujicich tyto negativni dusledky spojené

S uvéznénim.



1 Cil a metodika bakalarské prace

Hlavnim cilem bakalafské prace je pomoci analyzy dat z dotaznikového Setfeni
urcit nejcastéjsi psychické a socidlni disledky, které pocituji osoby ve vykonu trestu
odnéti svobody. Respektive cilem je porozumét, jakym zptisobem ovliviiuje vykon tohoto
trestu psychické zdravi odsouzenych, jejich socidlni vazby a zptsob integrace zpét do
spolec¢nosti po propusténi. Dalsim vedlej$im cilem prace je, na zakladé ptedchozi

analyzy, stanovit vlastni preventivni opatfeni eliminujici tyto negativni disledky.

K dosazeni hlavniho cile bude vyuzita kvantitativni vyzkumnd metoda
dotaznikového Setfeni, jehoz ucelem je shromédzdéni dostate¢ného mnozstvi dat pro
potieby stanoveni analyzy a jejiho nasledného vyhodnoceni. Vhodnou kombinaci otazek
tak budou zjistovany pocity odsouzenych v pribéhu vykonu trestu. Vedlejsiho cile bude
dosazeno analyzou literdrnich a ostatnich zdrojii a také analyzou a vyhodnocenim

statistickych dat.

Bakalatska prace je rozdélena do dvou cCasti. Prvni teoreticky zamétfena cast je
rozdélena do $esti kapitol, pfi¢emz v prvni z nich jsou vytyCeny cile prace a zakladni
metodika, ktera bude pfi jeji tvorbé vyuZzita. Ve druhé kapitole budou ptedstaveny
zakladni pojmy, konkrétné pojmy trestni sankce, trest a trest odnéti svobody. Ve tieti
kapitole bude popsano vézeiistvi v Ceské republice véetné struéné historie vézefistvi od
vzniku Ceskoslovenské republiky aZ po soucasnost. Dale v ni bude popsana organizace
Vézetiské sluzby v Ceské republice véetné popisu koncepce vézetistvi do roku 2025
a pravni upravy. V neposledni fad¢ se bude také konkrétné¢ vénovat samotné véznici
v Pfibrami. Ve ctvrté kapitole bude vénovana pozornost psychickym a socidlnim
dasledktim souvisejicich s uvéznénim a také dopadu negativnich disledka dopadajici na
rodiny odsouzenych. Pata kapitola pojednava o penitenciarni péci, konkrétné
o programech zachdzeni s odsouzenymi ve vykonu trestu odnéti svobody a posledni tedy

Sesta kapitola této teoretické ¢asti bude pojednavat o postpenitenciarni péci.

Druhd empiricka ¢ast bude zpracovana pomoci dotaznikové Setieni
u odsouzenych k vykonu trestu odnéti svobody ve véznici Piibram — Bytiz. V sedmé
kapitole budou podrobné¢ znazornény vysledky dotaznikového Setfeni pomoci grafu.
Soucasti empirické ¢asti bude také stanoveni hypotéz a jejich nasledné vyhodnoceni na
zaklad¢ vysledkd z dotaznikového Setieni. V zavéru bakalaiské prace budou

vyhodnoceny cile bakalarské prace s moznymi doporucenimi a navrhy.
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2 Trestni sankce

Existuje nékolik teorii, které pohlizeji na zplsob trestani, a témi jsou teorie
absolutni, relativni a smiSena. Absolutni teorie se zaméfuje na samotnou podstatu trestu
a neptikladd mu zadné spolecenské cile. Zamérem je pouze dosazeni spravedlnosti
a odplaty za spachané prohiesky, naprava pachatele nikoliv.

Naopak teorie relativni spojuje podstatu trestu s jeho ucelem. Klade diraz na
ochranu spole¢nosti a napravu pachateli s cilem pusobit preventivné a zamezit tak,
pachani trestné ¢innosti.

Moderni teorie trestani se snazi nalézt rovnovahu mezi spravedinosti
a zohlednénim individuélnich okolnosti spachaného protipravniho jednéni. V dne$ni
dobg¢ je preferovana smiSena teorie, ktera kombinuje prvky obou vyse zminénych teorii.
Cilem je tedy udélit pachateli trestného Cinu spravedlivy trest, zachovat tim princip

odplaty a zarove zajistit, aby byl trest i¢eln& navrzen pro ochranu spole¢nosti.t

2.1 Trest

Trest je obecné chdpan jako forma sankce za porusSeni spolecenské normy,
pfiCemZ jeho mira zadvisi na zdvaznosti jejtho porusSeni. V pravni oblasti Ize trest

nejjednoduseji definovat jako ,,pravni nasledek trestného ¢inu (ptestupku).«?

Funkece trestu lze rozdélit do Ctyt kategorii:

= vychovna funkce (S pomoci trestu pfispét k naprave potrestaného),

= preventivni funkce (odradit ¢i odstrasit jiné¢ od podobného jednani),

= ochranna funkce (ochranit spolecnost pied pachatelem, tuto funkci napliuje
napf. vézeni, ale 1 vyhosténi ze zem¢),

= restorativni funkce (obnoveni spravedlnosti, ktera byla pfe¢inem narusena).®

2.2 Trest odnéti svobody

»Irest odnéti svobody predstavuje jednu ze zdkonnych moznosti zasahu statni

moci do zékladnich prav a svobod jedince. Jedna se o zdsah natolik zavazny, ze pravni

1 VETESKA, J. Mediace a probace V kontextu socidlni andragogiky. Praha: Wolters Kluwer CR, a. s.,
2015, s. 150-151. ISBN 978-80-7478-898-7.

2 VETESKA, J. Mediace a probace v kontextu socidlni andragogiky. Praha: Wolters Kluwer CR, a. s.,
2015, s. 150. ISBN 978-80-7478-898-7.

3 SOKOL, J. Moc, penize a pravo. Plzeii: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales Cengk, s. 1. 0., 2007, s. 253.
ISBN 978-80-7380-066-6.
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ramec pro uklddani a vykon trestu odnéti svobody je ddn nejen na vnitrostatni, ale

i mezinarodni, respektive evropské arovni.«*

Trest odnéti svobody je v Ceské republice ukladan nejvyse na 20 let s moznosti
mimofadného zvyseni pii uloZeni vyjimeéného trestu. Uelem vykonu trestu odnéti
svobody je pusobit na odsouzené tak, aby snizovali nebezpeci recidivy svého
kriminalniho chovani a vedli po propusténi sobéstacny zivot v souladu se zakonem, dale
chranit spolecnost pied pachateli trestnych ¢inti a zabranit jim v dal§im pachani trestné

¢innosti.?

Trest odnéti svobody v nepodminéné podob¢ se provadi ve véznicich ¢lenénych
podle miry a zptisobu vné&jsiho stieZzeni, rezimu a zajisténi bezpecnosti vykonu trestu na
véznice S 0Strahou a na véznice se zvySenou ostrahou. Do véznic se zvySenou ostrahou
jsou umistovani odsouzeni za vyjimecné tresty (dle § 59 trestniho zdkoniku), odsouzeni
za trestné Ciny spachané ve prospéch organizované zloCinecké skupiny, za tresty pro
obzvlasté zavazné trestné ¢iny s odnétim svobody nejméné na 8 let nebo ti odsouzeni,
ktefi za poslednich 5 let uprchli nebo se pokusili uprchnout bud’ z vazby, z vykonu trestu
nebo zabezpecovaci detence. Do véznic s ostrahou pak logicky spadaji ti, ktefi nenapliuji

podminky pro umisténi do véznice se zvysenou ostrahou.®

V disledku uvéznéni ztraci odsouzeny spojeni s okolnim svétem a dochézi tak
K naru$eni socialnich vazeb, zejména téch rodinnych. | kratkodoby trest a pobyt ve vézeni
muze zpusobit rozpad rodiny, naruseni ptatelskych vztahti, ztratu zaméstnani a dalsi
nepifijemné duasledky. Trest odnéti svobody, jako specifickd spoleCenska sankce za
»prokazané kriminalni jednéni, pfedstavuje velmi zavazny zivotni zlom, a to zvlasté
u jednotlivet, kteti byli odsouzeni a uvéznéni poprvé. Kazdy jedinec, ktery byl nékdy
trestan a ktery byl ve vézeni, se automaticky fadi do role kriminalnika, ktera predstavuje

silné spolecenské znevyhodnéni. Potykd se s ptedsudky, opovrzenim, odsouvanim na

*KALVODOVA, V. Trest odnéti svobody a jeho vykon. Praha: Wolters Kluwer CR, a. s., 2016, s. 19. ISBN
978-80-7552-163-7.

5 CESKO. Zakon ¢&. 169/1999 Sh., o vykonu trestu odnéti svobody a o zméné nékterych souvisejicich
zakont. In Shirka zakonii Ceské republiky. 1999, ¢astka 58. [online]. [cit. 2023-12-15]. Dostupné z WWW:
<https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1999-169>.

8 KALVODOVA, V. Postaveni trestu odnéti svobody v systému trestnépravnich sankei. Brmo: Masarykova
univerzita, 2002, s. 64. ISBN 80-210-3025-9.
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druhou kolej ze strany spolecnosti a celkoveé spolecnosti neni zrovna pfiznivé vniman.

Tato stigmatizace mu tak velmi komplikuje navrat a integraci zpé&t do spoleénosti.’

Vzhledem k tomu, Ze trest odnéti svobody s sebou pifinasi mnohé a zavazné
dasledky, které neovliviuji pouze jednotlivce jako takového ale 1 jeho okoli, diivody pro
odnéti svobody by meély byt vzdy peclivé zvazeny a mél by byt pouzit pouze
v piipadech, kdy je to opravdu nezbytné pro ochranu spole¢nosti nebo jednotlivce. Mélo
by byt vzdy zvéazeno, zda neni mozné pouzit alternativni tresty jako jsou napiiklad
podminéné tresty, spoleCensky prospé$né prace nebo domaci vézeni, které mohou byt,

jak je patrno uz z jejich nazvu ucinnéjsi a humanné;si alternativou.

Osoby, které byly odsouzeny k vykonu trestu odnéti svobody, jak uz bylo zminéno

N 24

neospravedliiuje od spachanych trestny ¢inli, nicméné kazdy si zaslouzi druhou Sanci,
a to zvlast ten, ktery ma v tomto sméru aktivni snahu. Skutecnost je takova, ze Sance

a moznost zaclenit se zpét do bézného zivota by méla byt dana kazdému.

7 FISCHER, S., SKODA, J. Socidlni patologie: zdvazné socialné patologické jevy, priciny, prevence,
moznosti Feseni. 2. vydani. Praha: Grada Publishing, a. s., 2014, s. 188. ISBN 978-80-247-5046-0.
13



3 Vézeiistvi v Ceské republice

Utelem vézeiistvi je zajisténi spravedlnosti, ochrana spolenosti, ob&anii a jejich
majetku. Vykon trestu se vykonava ve v€znici s ostrahou nebo ve véznici se zvySenou
ostrahou. O zafazeni odsouzenych do piisluiného typu véznice rozhoduje soud.® V Ceské
republice neni vézenstvi regulovano a fizeno pouze jednim pravnim ptedpisem, ale je
obsazeno hned v né¢kolika zdkonech vcetné vyhlasek, provadécich predpist a natizeni.
Dilezitym dokumentem, ktery stanovuje budouci smér ¢&eského vézenstvi na
nasledujicich deset let je Koncepce vézeiistvi do roku 2025. Tento dokument se soustfedi
na kli¢ové oblasti vézeiistvi a obsahuje plany, cile a nastroje pro jejich zlepseni.’

Pribézna kontrola vézenskych =zafizeni je provadéna prostiednictvim
kvalifikovanych a zkuSenych inspektori. Jejich hlavnim cilem je monitorovat,
dodrzovani platnych pravnich piedpisi a provéfovat, zda jsou vézenska zafizeni
spravovana v jejich souladu. V ¢eském vézenstvi se usiluje o to, aby byly co nejvice
ukladany alternativni tresty S cilem ulehdit pfeplnénym véznicim coz v soucasné dobé
predstavuje velky problém. Vyjma pfeplnénych véznic z kontrol vyplivaji dalsi vady
a potize Ceského vézenstvi jako je napiiklad nedostatek odbornych zaméstnanci
vzhledem Kk poctu vé€znénych osob, zahlceni zaméstnanci administrativni praci,

nespravné zachazeni s odsouzenymi a podobng.

3.1 Historie vézenstvi

Vézeiisky systém se od vzniku Ceskoslovenské republiky v roce 1918 postupné
zdokonaloval. Hlavné se zlepSovala progresivni metoda vykonu trestu, ktera spocivala
v postupném zmirfiovani vézeiiského reZimu v zavislosti na priabéhu napravy trestanci.
Byl schvalen zékon ¢. 562/1918 Sb., o podminéném odsouzeni a podminéném propusténi.
Vykon trestu byl zajistovan prostfednictvim vézeni, zalafe a trestnice.!* Odsouzeni byli
rozdélovani do 3 zakladnich skupin vykonu trestu, ptficemz zatazeni do prvni kazenské
tfidy znamenalo moznost podminéného propusténi. Vézenistvi bylo centralné fizeno

odborem na ministerstvu spravedInosti, ktery uzce spolupracoval s Mezinarodni komisi

8 RASZKOVA, T., HOFERKOVA, S. Kapitoly z penologie I: vézesistvi. 2. vydani. Hradec Kralové:
Gaudeamus, 2018, s. 103. ISBN 978-80-7435-716-9.

9 RASZKOVA, T., HOFERKOVA, S. Kapitoly z penologie I: vézesistvi. 2. vydani. Hradec Kralové:
Gaudeamus, 2018, s. 64-65. ISBN 978-80-7435-716-9.

10 RASZKOVA, T., HOFERKOVA, S. Kapitoly z penologie I: vézesistvi. 2. vydani. Hradec Kralové:
Gaudeamus, 2018, s. 51-52. ISBN 978-80-7435-716-9.

1 FABRY, A. Penoldgia. Bratislava: Eurokédex, 2009, s. 22. ISBN 978-80-89447-01-5.
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pro trestni pravo a vézenstvi. Dozor nad vykonem trestu zajiStovali domaci komisafi,
obcansti kontrolofi a Gfednici ministerstva spravedInosti.'?

V letech 1939 az 1945 tedy po rozpadu Ceskoslovenské republiky a vzniku
Protektoratu Cechy a Morava byl dosavadni justiéni a vézefisky systém ve své podstatd
zachovan, nicméné jednotlivé legislativni akty (vyhlasky, vynosy, obézniky nebo
pokyny) vydavané protektoratni vlddou musely byt schvalovany fi§skym protektorem.®
Vézenska zatizeni byla vyuzivana gestapem a némeckymi justi¢nimi organy, které nad
nimi mély spravu a dozor.*

Po skonceni némecké nacistické okupace bylo rozhodovani o umistovani do
vézenskych zafizeni pfevedeno na revoluc¢ni narodni vybory. Koncem roku 1945 pak
spravu véznic a trestnich Gstavl opét pievzalo ministerstvo spravedlnosti. Pro odsouzené
s trestem nad 5 let byly vytvofeny pracovni oddily pro vykon nucenych praci, které
pomahaly obnovit narodni hospodarstvi a odstraiiovat vale¢né skody (tykalo se to
pievazné Némci).»®

V roce 1953 byl vydan Rad napravnych zafizeni, ktery nové uréoval strukturu
napravnych zafizeni podle vzoru Sovétského svazu. Tato struktura byla rozdélena na 6
typt podle miry stfezeni. VE&zni byli pfitazovani do jednotlivych typti napravnych zafizeni
podle charakteru spachaného zlo¢inu a zdvaznosti jejich provinéni.®

V pribéehu 60. let bylo zjisténo, Ze Ceskoslovensky vézensky systém nedodrzuje
nadnarodni standardy. DileZitou zménou bylo schvéleni Minimdalnich standardnich
pravidel pro zachazeni s odsouzenymi, které mély vliv 1 na novy zékon ¢. 59/1965
reglementujici vykon odnéti svobody. Podle tohoto zdkona mohli byt do véznic pfijiméni
vzdélani odbornici jako vychovatelé, socidlni pracovnici, pedagogové a psychologové.
Cilem trestu odnéti svobody mélo byt zabranit odsouzenému v opakovani trestné ¢innosti
a soucasné ho vést k Zivotu v souladu se zakonem. Byly prosazovany principy ochrany
a respektovani lidské distojnosti.!’

V roce 1992 byla vypracovana nova koncepce Ceského vézenstvi v souladu

s Evropskymi vézenskymi pravidly a vlastnimi humanitarnimi tradicemi. Na zaklad¢ této

12 KYR, A. Historie vezeristvi. [onling]. Vézeiska sluzba Ceské republiky, 2023 [cit. 2023-12-04].
Dostupné z WWW: <https://www.vscr.cz/sekce/historie>.

13 KLABOUCH, J. Staré ceské soudnictvi: (jak se diive soudivalo). Praha: Orbis, 1967, s. 122.

4 KYR, A. Historie vézesistvi. [online]. Vézeiska sluzba Ceské republiky, 2023 [cit. 2023-12-04].
Dostupné z WWW: <https://www.vscr.cz/sekce/historie>.

15 KYR, A. Historie vezesistvi. [online]. Vézenska sluzba Ceské republiky, 2023 [cit. 2023-12-04].
Dostupné z WWW: <https://www.vscr.cz/sekce/historie>.

16 KYR, A. Historie vézesistvi. [online]. Vézenska sluzba Ceské republiky, 2023 [cit. 2023-12-04].
Dostupné z WWW: <https://www.vscr.cz/sekce/historie>.

17 FABRY, A. Viiznenie: Histéria a sicasnost. Plzen: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales Cengk, s. r. 0.,
2012,s.112. ISBN 978-80-7380-379-7.
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koncepce byl schvalen zédkon ¢.555/1992 Sb., o Vézeiniské sluzbé a justicni strazi, ktery
vyznamné zménil organizaci, fizeni a provadéni ceského vézenistvi. Vytvorily se 3
kategorie zaméstnanci: vézenska straz a justicni straz (pro ochranu vykonu justice) podle
zdkona &.186/1992 Sb., o sluzebnim poméru Policie CR, a spravni sluzba s civilnimi
zaméstnanci, ktefi byli zaméstnani podle zakoniku price v pracovnim poméru.®

Vznik samostatné Ceské republiky v roce 1993 piedstavuje kli¢ovy okamzik
vyvoje ¢eského vézefistvi. Ve stejném roce byla Ceskou republikou piijata Evropska
veézenska pravidla, kterda sméfovala k modernizaci vézenistvi a méla doporucujici
charakter. Tato pravidla méla silny vliv na zkvalitnéni ¢eského vézenstvi.!® K zajisténi
plnéni tkold statni spravy ve vézefistvi byla dne 1.1.1993 zaloZena Vézenska sluzba CR.
V Ceské republice byla zachovana piivodni legislativa. S cilem respektovat zakladni
lidska prava a obCanské svobody byl schvalen zékon ¢. 293/1993 Sb., o vykonu vazby,
ktery stanovil, Ze obvinéni mohou byt podrobeni pouze takovym omezenim, ktera jsou
nezbytnd pro trestni fizeni. K prohloubeni humanizace a profesionalniho zachéazeni
s odsouzenymi byl pfijat zakon €. 294/1994, ktery modifikoval a doplnil zdkon ¢. 59/1956
Sb., o vykonu trestu odnéti svobody. Tento novy piedpis pifinesl preformulovani
a rozd¢leni vézenskych zafizeni do rtiznych typi s riznym stupném dozoru a ostrahy.
Soud mél pravomoc rozhodovat o zatazeni odsouzenych do jednotlivych typl vézeni
a jejich prefazovani. Mladistvi odsouzeni byli umistovdni do specidlné urcenych

véznic. 2

V poslednich letech doSlo v ceském vézenstvi k pfiblizeni modernimu
zapadoevropskému modelu. Trest odnéti svobody se nyni zaméfuje nejen na represi, ale
také na vychovu a prevychovu odsouzenych, aby se dokéazali napravit a pfizplsobit se
svobodnému Zivotu ve spole¢nosti. Duilezitou roli hraje také prevence. Pozitivnim je fakt,

vvvvvv

Ceské vézenstvi se osvobodilo od politického vlivu a jiZ neni zneuZivano pro politické

cely ¢&i pronasledovani odpirct rezimu.?!

18 KYR, A. Historie vézesistvi. [online]. Vézeiska sluzba Ceské republiky, 2023 [cit. 2023-12-04].
Dostupné z WWW: <https://www.vscr.cz/sekce/historie>.

9K ALVODOVA, V. Postaveni trestu odnéti svobody V systému trestnéprdavnich sankci. Brno: Masarykova
univerzita, 2002, s. 35. ISBN 80-210-3025-9.

20 KYR, A. Historie vézeristvi. [online]. Vézenska sluzba Ceské republiky, 2023 [cit. 2023-12-04].
Dostupné z WWW: <https://www.vscr.cz/sekce/historie>.

21 BRUNOVA, M. Novodoby vyvoj a stav vézenstvi v Ceské a Slovenské republice. Praha: Leges, s. T. 0.,
2020, s. 66-68. ISBN 978-80-7502-408-4.
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3.2 Organizace Vézeiiské sluzby Ceské republiky

Vézeiiské sluzba CR v dnesni podobé tak jak ji zname byla zfizena zakonem &.
555/1992 Sb., o Vézeiiské sluzbé a justiéni strazi Ceské republiky, jako instituce
zajistujici predevsim vykon vazby, trestu odnéti svobody a zebezpecovaci detence. Je
fizena generalnim feditelem Vézenské sluzby, ktery je pfimo odpovédny ministerstvu

spravedInosti.

Organiza¢nimi jednotkami Vézenské sluzby CR jsou:

e generalni feditelstvi,

e vazebni v€znice,

e véznice,

e Ustavy pro vykon zabezpecovaci detence,
e Stiedni odborné ucilisté (Praha 4),

e Akademie Vézeiiské sluzby CR (Straz pod Ralskem).??
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22 CESKO. Zakon &. 555/1992 Sb., o Vézeiiské sluzbé a justiéni strazi Ceské republiky. In Shirka zdkonii
z WWW:

Ceské  republiky. 1992, ¢astka  112.
<https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1992-555>.

2 Statistickd rodenka Vézeniské sluzby Ceské republiky za rok 2021. [onling]. Dostupné z WWW:

7

[online].

T Breclan,
) f/

[cit. 2023-12-15]. Dostupné

<https://www.vscr.cz/media/organizacni-jednotky/generalni-reditelstvi/odbor-
spravni/statistiky/rocenky/statisticka-rocenka-2021.pdf>.

17



Obrazek 2 Mapa regiondlniho uspordadani organizacnich jednotek Vézenské sluzby**
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3.3 Koncepce vézenstvi do roku 2025

Soucasna Koncepce vézenstvi v Ceské republice je planovana az do roku 2025.
Predpoklada s koncepénimi zménami a pocitd s inovacemi v oblasti vykonu trestt
a zafizenich ur¢enych k tomuto ucelu. Predstavuje nékolik strategickych cilt, v 9

oblastech konkrétné tyto:

Zaméstnavani vézii; zvySeni zaméstnanosti osob ve vykonu trestu a podporu
zaméstnavani osob jiZ propusténych.

Zdravotnictvi ve véznicich; zajiSténi dostupnosti zdravotni péce a posileni
systému poskytovani S cilem zarucit pravo ¢loveéka na ochranu zdravi a poskytovani
rovnocenné péce.

Vzdélavani; funk¢ni systém vzdélavani véznénych osob, ktery by mél byt ucelove
propojen se zaméstnavanim a mél by mit trvalejsi dopad tedy i po skonéeni vykonu trestu
odnéti svobody. Tento systém by mél umoznit véznium ziskat vzdélani v praktickych

oborech s vysokou $anci na pracovni uplatnéni po propusténi. Tim Si propusténé osoby

24 Statistickd rodenka Vézeniské sluzby Ceské republiky za rok 2021. [onling]. Dostupné z WWW:
<https://www.vscr.cz/media/organizacni-jednotky/generalni-reditelstvi/odbor-
spravni/statistiky/rocenky/statisticka-rocenka-2021.pdf>.
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mohou zajistit ptijem, coz vyrazné ptispéje ke snizeni opakovani trestné ¢innosti a rizika
zadluzeni. Do této kategorie spada také aktivni personalni politika, zaméfena na prilakani
kvalitnich a motivovanych zaméstnancti do vézenstvi, a zaroven nabizejici odpovidajici
kariérni rust a finan¢ni ohodnoceni v¢etné Siroké Skaly odborného vzd¢lavani. Poskytuje
moznosti dalSiho rozvoje, sdileni informaci a kariérniho rstu. V akademické oblasti je
cilem rozsifeni penologického a penitencidrniho vyzkumu a statistik.

Programy zachazeni a SARPO; mély by byt standardizovany S pfiméfenymi
normami a postupné rozsifeny do vétSiho poc¢tu véznic. Jejich a¢innost ma byt pravidelné
testovana a ovéfovana. Cilem je snizit recidivu prostfednictvim prace s odsouzenymi
a propusténymi z vykonu trestu, a vytvoreni prostiedi pro jejich uspésnou reintegraci do
spolecnosti.

Legislativni zmény v oblasti vézenstvi; stabilni pravni ramec umoznujici
bezproblémové fungovani vézenstvi reagujici na nové vyzvy moderniho svéta
a zajist'ujici prostor na naplnéni smyslu a ucelu trestu.

Reseni problematiky drog a ostatnich navykovych latek; funkéni a propojeny
systém efektivni odborné pomoci uZivatelim navykovych latek, motivujici je
k abstinenci nejen béhem vykonu trestu ale i po jeho skonceni. Také zahrnuje efektivni
ochranu vézenského prostiedi pied pronikanim nelegalnich latek, prevenci a dislednou
toxikomanii.

Financovani vézenstvi; zajiSténi dostatecnych financi pro rozvoj vézeiistvi,
zajisténi efektivniho Cerpani a maximalni vyuziti ¢erpani prostiedkl z fondi Evropské
unie, Norskych fondi a dalSich.

Resocializace propousténych véziil, navaznost na prevenci a post péci;
vytvofeni komplexniho systému propojeni penitenciarni péce, postpenitenciarni péce
a programil prevence kriminality.

Bezpecnost ve véznicich; zajisténi bezpecného prostiedi s odpovidajicimi

podminkami pro lidské zachdzeni s véznénymi osobami.?

3.4 Pravni dprava

Pravni tiprava vykonu trestu v Ceské republice je rozdélena do nékolika pravnich

predpisi, jimiz jsou;

25 Ministerstvo spravedlnosti Ceské republiky. Koncepce vézeristvi do roku 2025. Praha: Generélni
feditelstvi Vézenské sluzby Ceské republiky, [online]. Dostupné z WWW;
<https://www.vscr.cz/media/organizacni-jednotky/generalni-reditelstvi/ostatni/koncepce-vezenstvi.pdf>.
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Ustava CR ¢&. 1/1993 Sb., ve znéni pozd&jSich ustavnich zikond a Listina
zakladnich prav a svobod €. 2/1993 Sb. v platném znéni, které obsahuji garance
lidskych prav, jimiz jsou zékladni lidska prava a svobody, politicka prava, prava
narodnostnich a etnickych mensin, hospodarska, socidlni a kulturni prava, prava na
soudni a jinou pravni ochranu. Jen soud mize rozhodovat o ving a trestu a ukladat tresty
za trestné Ciny, respektive trestni opatfeni za provinéni mladistvych, ato pouze za
podminek stanovenych zékonem. Vykon trestu odnéti svobody jista takto zarucena prava
upravuje €1 prizpusobuje, jind prava zcela vyluCuje. Naopak oproti tomu lidska prava

piirozend jsou zachovana v kazdém piipadé a za kazdych podminek.?®

Zakon €. 40/2009 Sb., trestni zakonik obsahuje n€kolik ustanoveni tykajicich se
trestu bez moznosti podminéného propusténi. Jedna se zejména o Gpravu obsazenou v §
55 zminéného zdkona ve kterych nalezneme pievazné otdzky fteSici zafazovani

a prefazovani odsouzenych k vykonu trestu odnéti svobody.?’

Trestni Fad (zakon ¢. 141/1961 Sb., o trestnim Fizeni soudnim). Tento zékon
zminuje jisté aspekty vykonu trestu odnéti svobody jako je plisobnost soudil, nafizeni
vykonu trestu, moznosti odkladu nebo pferuseni vykonu trestu ¢i moznost zmény zpisobu
vykonu trestu. Upravuje postup organi ¢innych v trestnim fizeni tak, aby trestné Ciny

byly nalezité zjistény a jejich pachatelé podle zakona spravedlivé potrestani.?®

Zakon ¢. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody a 0 zméné nékterych
souvisejicich zakoni, ktery obsahuje rdmcovou tUpravu podminek vykonu trestu, typy
véznic, vnitini ¢lenéni, prava a povinnosti odsouzenych, program zachazeni, kazenske

tresty a otazky propusténi z vykonu trestu.?®

Zakon & 555/1992 Sb., o Vézeiiské sluzbé a justi¢ni strazi Ceské republiky,
ktery upravuje cCinnost, uUkoly, organizaci a fizeni vézeiiské sluzby v souvislosti

s vykonem vazby, zabezpeCovaci detence a vykonem trestu odnéti svobody. Déle

26 CESKO. Ustavni zakon ¢. 1/1993 Sb., Ustava Ceské republiky. In Shirka zdkonii Ceské republiky. 1993,
¢astka 1. [online]. [cit. 2023-12-15]. Dostupné z WWW: <https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1993-1>.

21 CESKO. Zakon &. 40/2009 Sb., trestni zékonik. In Shirka zdkomii Ceské republiky. 2009, ¢astka 11.
[online]. [cit. 2023-12-15]. Dostupné z WWW: <https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2009-40>.

28 CESKO. Zakon ¢&. 141/1961 Sb., o trestnim Fizeni soudnim (trestni fad). In Shirka zdkonii Ceské
republiky. 1961, Castka  66. [online]. [cit. 2023-12-15]. Dostupné  z WWW:
<https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1961-141>.

29 CESKO. Zakon & 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody a o zméné nékterych souvisejicich
zakont. In Shirka zakonii Ceské republiky. 1999, ¢astka 58. [online]. [cit. 2023-12-15]. Dostupné z WWW:
<https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1999-169>.
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stanovuje bezpecnost pfi vykonu soudnictvi a spravé soudul, zajiSténi potradku pfi

¢innostech statnich zastupitelstvi a Ministerstva spravedinosti.*

Zakon ¢. 218/2003 Sb., o soudnictvi ve vécech mladeze, ktery fesi trestni
odpovédnost a ukladani tresti mladistvym. Tato Uprava zahrnuje provinéni mladistvych

a opatieni za tato provinéni.’!

Vyhlagka Ministerstva spravedInosti CR & 345/1999 Sb., kterou se vydava fad
vykonu trestu odnéti svobody upravuje podrobnéji jednotlivd prava a povinnosti
véznénych osob, jejich pfijimani k vykonu trestu, pfemistovani a zplsob realizace
programu zachazeni u rdznych typti odsouzenych, kéazeniskou odpovédnost

a zvlastnosti vykonu trestu riznych skupin odsouzenych.*

Jistou Upravu zajiStuje také vnitini vézensky rad véznmice, ktery jednotlivé
véznice prijimaji, resp. jejich feditelé se souhlasem generalniho feditelstvi Vézeiiské
sluzby CR. Timto fadem lze zajistit vnitini chod a organizaci vykonu trestu v konkrétnich
véznicich a odsouzeni jsou s nim detailné sezndmeni. Obsah vézenského fadu je pro
vSechny stejny. Obsahuje pravidla vykonu trestu k zabezpefeni potfadku, prava
a povinnosti odsouzenych, denni rozvrh chodu véznice a zpisoby zachdzeni
S odsouzenymi. Ve vnitfnim fadu nalezneme také popis specializovanych oddé€leni

nachazejicich se v konkrétni véznici. 3

3.5 Véznice Pribram — Bytiz

Véznice Piibram je organizaéni ¢lanek Vézeiiské sluzby CR pro vykon trestu
odnéti svobody muzii zalozend vroce 1961. Véznice je profilovana jako véznice
s ostrahou s nizkym, stfednim a vysokym stupném zabezpeceni. Od roku 2002 je ve
Véznici Pribram ziizen také specializovany oddil pro odsouzené s poruchou osobnosti

a chovani, zplisobenou uzivanim psychotropnich latek. Ubytovaci kapacita v€znice €ini

30 CESKO. Zakon &. 555/1992 Sb., o Vézeniské sluzbé a justiéni strazi Ceské republiky. In Shirka zdkonii
Ceské  republiky. 1992, ¢&astka 112. [online]. [cit. 2023-12-15]. Dostupné z WWW:
<https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1992-555>.

31 CESKO. Zakon ¢&. 218/2003 Sb., o odpovédnosti mladeZe za protipravni &iny a o soudnictvi ve vécech
mladeZe a 0 zméné nékterych zakoni (zdkon o soudnictvi ve vécech mladeze). In Shirka zdkonii Ceské
republiky. 2003, Castka  79. [online]. [cit. 2023-12-15]. Dostupné ~ z WWW:
<https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2003-218>.

32 CESKO. Vyhlagka Ministerstva spravedInosti ¢. 345/1999 Sb., kterou se vydava fad vykonu trestu odnéti
svobody. In Shirka zdkonii Ceské republiky. 1999, &astka 110. [online]. [cit. 2023-12-15]. Dostupné
z WWW: <https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1999-345>.

3 BRUNOVA, M. Novodoby vyvoj a stav vézenstvi v Ceské a Slovenské republice. Praha: Leges, s. r. 0.,
2020, s. 146-147. ISBN 978-80-7502-408-4.
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868.34 Ze statistické rodenky z roku 2022 vypliva, ze primérny denni stav v roce 2022
¢ini 866,08. V predchozich letech se vSak dle statistickych dat véznice potykala
s problémem pieplnéni, jelikoZ poCty odsouzenych uvedenou kapacitu znacné
piesahovaly. V roce 2021 byl primérny denni stav 914,18, v roce 2020 927,32, v roce
2019 990,39 a v roce 2018 byl prumérny denni stav az 1016,75. Lze tedy pozorovat, ze

s kazdym rokem se pocty odsouzenych snizuji.

Tabulka 1 Kapacita a skutecny stav odsouzenych r. 202 1%

2022 Kapacita ’ Stav :

odsouzeni odsouzeni
leden 868 828
tnor 868 830
brezen 868 864
duben 868 878
kvéten 868 894
gerven 868 907
cervenec 868 889
srpen 868 860
zafi 868 846
fijen 868 868
listopad 868 865
prosinec 868 890

[ Prim&my denni stav v roce 2022 | 866,08 |

3 vezenska sluzba Ceské republiky. Zdkladni informace. [online]. 2023 [cit. 2023-12-15]. Dostupné
z WWW: <https://www.vscr.cz/organizacni-jednotky/veznice-pribram/sekce/zakladni-udaje>.

3% Statistickd rocenka Vézeniské sluzby Ceské republiky za rok 2022. [online]. Dostupné z WWW:
<https://www.vscr.cz/media/organizacni-jednotky/generalni-reditelstvi/odbor-
spravni/statistiky/rocenky/statisticka-rocenka-vezenske-sluzby-ceske-republiky-za-rok-2022.pdf>.
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4 Diisledky vykonu trestu odnéti svobody

Odsouzeny k vykonu trestu odnéti svobody je postaven pied velkou vyzvu
predstavujici klicovy milnik v jeho zivoté. Kazdy jedinec bude na tento trest reagovat
rozdilné, bude mit jiné pocity a emoce. Je ziejmé, Ze se s touto vysoce stresovou situaci
vypotada jinak jedinec, ktery je odsouzen poprvé a zcela rozdilné se stejnou situaci

naopak zkuSeny recidivista.

4.1 Psychické dusledky

Jakykoliv trest ma na psychiku ¢lovéka negativni dopad, coz muzeme pozorovat
na lidech uz od utlého détstvi. Trest a jeho vliv na psychiku mize vykazovat ruzné
projevy, jako je napiiklad slabost, napéti, uzkost, poruchy chovani nebo dokonce celkové
psychické selhani, nebot’ se Clovek nachazi v obtizné Zivotni situaci, kterd je pro n¢j
nezndma, a na kterou se nedd nikdy doptedu ptipravit. Zplsob, kterym bude odsouzeny
reagovat na vykon trestu odnéti svobody nelze zcela u kazdého ihned stanovit
a predpokladat. Zalezi na mnoha faktorech; jeho osobnosti, socialni a emocni zralosti,
schopnosti zvladat nelehké situace a na jeho dosavadnim zpiisobu Zivota.®® Kazdy ¢lovék
je navic jedine¢nou osobnosti, ktera ma své hodnoty postavené odlisné. Velmi zalezi na
zpisobu, kterym byl ¢lovék vychovan, na jeho rodinném a také socidlnim prostiedi, ve
kterém wvyrtstal, nebot’ to jsou vSechno nejhlavnéj$i aspekty, které maji na zplsob
vypoiradani se s uvéznénim velky vliv. Velky podil na zvladani této nelehké situace ma
zcela jist€ také inteligence odsouzeného, kterd se promitad do jeho schopnosti uvazovat
nad spachanym trestnym ¢inem a ktera ovliviiuje miru jeho sebereflexe.

Vlivem dlouhodobéj$iho pobytu ve véznici miize dochéazet k jistym zméndm
osobnostnich vlastnosti. U odsouzeného mulZe narlstat hostilita (nevrazivost,
nepratelskost). Vézensky zplsob Zivota byva pro vétSinu jedinct frustrujici a odsouzeni
tak mohou ventilovat své vnitini neuspokojeni a pocity naptiklad nendvisti, ktera nemusi
byt vzdy mifena proti druhym, ale také ji mohou sméfovat proti své vlastni osob¢. Dalsi
citovych vazeb mezi spoluvézni coz posiluje tendenci uzavirat se do sebe. Zmény mohou

nastavat i v oblasti jejich motivace a hodnot.>” Na zptisob zvladani viech negativnich

% CERNIKOVA, V. Socidlni ochrana: tercidrni prevence, jeji moznosti a limity. Plzeti: Vydavatelstvi a
nakladatelstvi Ale§ Cengk, s. r. 0., 2008, s. 114. ISBN 978-80-7380-138-0.

3 VAGNEROVA, M. Soucasnd psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal, s. r. 0., 2014, s.
748. ISBN 978-80-262-0696-5.
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disledkt souvisejicich s vykonem trestu odnéti svobody dozajisté ptisobi i mira ochoty
a piistupu jedince k penitenciarni péci a zalezi také na tom, jakym zplisobem bude na
odsouzeného piisobit prizonizace (tzn. proces psychologické pfemény svobodného
jedince ve vézng).

Prizonizaci lIze rozdélit na dvé slozky, kterymi jsou institucionalizace
aideologizace. V pripadé¢ institucionalizace hovoifime o adaptaci na organizovany zptsob
zivota ve vézeni, kdy dochazi ke ztraté samostatnosti a iniciativy. Z toho vypliva, ze
logicky dochazi u odsouzenych ke zméné¢ chovani a k reorganizaci uspoiadani jejich
potieb. Ideologizace predstavuje pfijeti norem a pravidel ve vézeiiském prostiedi. Tato
adaptace se mimo jiné projevuje piijetim vézenského argotu, ktery 1ze povazovat za jeden

z prizonizaénich znaka. %

4.2 Socialni dasledky

Vykon trestu neovliviiuje odsouzeného pouze po psychické strance, ale pfinasi
s sebou i celou fadu socialnich dusledki. Vykon trestu odnéti svobody vede zakonité
k izolaci jedince coz muze vést K naruSeni ¢i Gplnému zpietrhani socialnich vazeb
s rodinou, blizkymi nebo spolupracovniky. Clovék piichazi také o moznost uspokojovat
své sekundarni potieby, tedy takové, které pfispivaji ke zvySené spokojenosti a pohody
Clovéka. Vsechny tyto nezadouci dusledky mohou ovlivnit smér zivota kteréhokoliv
jedince a v nékterych p¥ipadech, mohou vést k opakovani stejnych chyb (recidivy).*

Je nutné pamatovat i na to, Ze ve vézeiském prostiedi plnici prevychovnou funkci
odsouzeny nebyva nikdy sam. Pfichazi do kontaktu s ostatnimi spoluvézni, které musi
pfijimat a trpét se vSemi jejich povahovymi vlastnostmi, zdravotnimi ¢i psychickymi
potizemi. Z jejich strany se miize setkdvat se Sikanou slovni ¢i fyzickou, nebo také se
sexualnim obtéZovanim. Tyto skutecnosti mohou mit na jedince velmi negativni az

destruktivni G¢inky.

4.3 Vykon trestu odnéti svobody a rodina

Neni to pouze odsouzeny, ale také jeho rodina a blizci, ktefi Si prochazeji obtiznou
situaci, kdyz je n€¢kdo z jejich ptibuznych odsouzen k vykonu trestu odnéti svobody. Pro

ob¢ strany to znamena nutnost vyporadat se se zménami, které mohou vyznamné narusit

% FISCHER, S., SKODA, J. Socidalni patologie: zdvazné socialné patologické jevy, priciny, prevence,
moznosti reSeni. 2. vydani. Praha: Grada Publishing, a. s., 2014, s. 197. ISBN 978-80-247-5046-0.

3 CERNIKOVA, V. Socidlni ochrana: tercidrni prevence, jeji moznosti a limity. Plzeti: Vydavatelstvi a
nakladatelstvi Ale§ Cengk, s. r. 0, 2008, s. 114-115. ISBN 978-80-7380-138-0.
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jejich vzajemné vazby. Casto dochazi k problémiim po propusténi z vykonu trestu, kdy
ma odsouzeny neredlna ocekavani a predstavy o tom, ze vSe zlstalo pfi starém. Bohuzel
ve veétSing pripadi v rodinach dochazi ke zméné jejiho chodu a zvyklosti. Nasledné musi
tedy poté Celit téZkostem, a vyporadat se se skute¢nosti, Ze to, co byvalo jiz neni. Tyto
problémy se neobjevuji pouze v partnerskych vztazich, ale také ve vztazich s détmi
konkrétné&ji v jejich vychové. V disledku odlou¢eni mize dochazet k tomu, ze rodi¢
piestane byt pro dité¢ autoritou. Pro rodinu piedstavuje odsouzeni jejiho Clena zejména
ztratu kontaktu a naruseni vazeb u partnerti (manzel) a déti. Pro rodinu to také muze
znamenat ztratu pfijmu, zvlast pokud odsouzeny byl hlavnim zivitelem rodiny. DalSim
problémem je také socialni stigma, které nezasahuje samotného odsouzeného, ale prenasi
se i na ostatni ¢leny rodiny. To se projevuje zejména ve vnimani mistniho spolecenstvi,

Vv zaméstnani a v piipadé déti ve $kolnim prostiedi.*°

4 SANDOROVA, Z., SYCHROVA, A. Problematika rodiny v resocializacnim kontextu. Pardubice:
Univerzita Pardubice, 2017, s. 61. ISBN 978-80-7560-036-3.
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5 Programy zachazeni s odsouzenymi ve vykonu trestu

Programy zachazeni jsou nedilnou soucésti penitenciarni péce. Program zachazeni
je predepsan kazdému odsouzenému, jehoz trest odnéti svobody je delsi nez 90 dni
a obsahuje metody a formy resocializace se zaméfenim na dosazeni zadouciho
vychovného cile. Program zachazeni je navrzen na zdkladé souhrnné zpravy
o odsouzeném, ve které¢ se pohlizi na délku trestu, charakteristiku osobnosti a pfi¢iny
trestné Cinnosti. Zprava zahrnuje shrnuti vysledkti psychologického, pedagogického,
socialntho a pripadné¢ Iékafského posouzeni, hodnoceni rizik a potieb
a dalSich dostupnych materiali k osobé odsouzeného. Program zachazeni obsahuje
specificky formulovany cil ptsobeni na odsouzeného, metody zachazeni s odsouzenym
smé&fujici k dosazeni tohoto cile a zptisob a ¢etnost hodnoceni. Program zachazeni je
rozde€len na pracovni, vzdé€lavaci, vychovné a zajmové aktivity a také na oblast utvareni
vngjsich vztaht. Cile programu zachazeni by mély vést k redukei identifikovanych rizik
U odsouzeného a k postupné ptipravé na sob&stany zivot po propusténi z vykonu trestu.
Zachazeni s odsouzenymi ma také za cil podnitit odsouzeného k zamySleni nad svym

dosavadnim Zivotem, sebereflexi a pfijeti zodpovédnosti za své ¢iny.*

5.1 Pracovni aktivity

Pracovni aktivity programu zachazeni s odsouzenymi zahrnuji zaméstndvani,
pracovni brigaddy, provozni prace a ¢innosti potfebné k zajisténi kazdodenniho provozu
véznice a pracovni terapie pod vedenim odbornych pracovnikl a specialistii Vézenské
sluzby CR. Pracovni ¢innost v ramci resocializace ma pro véznéné osoby hned nékolik

zasadnich vyznamii:

* Mohou ziskat pracovni dovednosti, které¢ nasledné¢ mohou vyuzit v bézném zivoté
po propusténi z vykonu trestu.

= Ui se pravidelnosti, tedy navyku na pravidelny vykon prace. Odsouzeni mohou
dojit k zavéru, Ze vykon fadné prace muize byt uzite¢ny, a mize jim piinést také
radost a ocenéni.

» Pracovni ¢innost zasadnim zplUsobem pfispiva redukci psychické zatéze

zuvéznéni a ke zmirnéni vlivu prizonizace. Pracovni aktivitou dochazi

4 VETESKA, J. Mediace a probace v kontextu socidlni andragogiky. Praha: Wolters Kluwer CR, a. s.,
2015, s. 174-175. ISBN 978-80-7478-898-7.
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k celkovému zklidnéni, proto ji miZeme povazovat za jistou terapii. Zaroven je
nejlepSim prostiedkem proti nudé a vzniku mimotadnych situaci.

» Prace eliminuje ekonomickou a finan¢ni krizi. Tim nastava moznost uhradit
zavazky a ziskat jistou finan¢ni hotovost, coz také zvySuje pravdépodobnost
navratu k fadnému zplsobu zivota a snizuje pravdépodobnost recidivy.

» U nékterych jedinc 1lze docilit také jisté potieby seberealizace

a sebeaktualizace.*

5.2 Vzdélavaci aktivity

V penitenciarni péci je systém vzdélavani véznénych osob klicovy a je nezbytnou
soucasti programli zachazeni s odsouzenymi. Jeho hlavnim cilem je zvySit Sance pro
uspesné znovu zaclenéni odsouzenych do spolecnosti, a posilit jejich moralni vlastnosti
tak, aby se stali socialné a spolecensky akceptovatelnymi jedinci. Vzdélani a gramotnost
ma zasadni vyznam pro napravu v€zii. Mnozi z nich maji pouze zakladni vzdélani
(v nékterych piipadech i nedokoncené) néktefi jsou absolventy zvlaStnich Skol.
Vzdélavaci programy mohou byt organizovany stfednimi odbornymi ucilisti, odbornymi
ucilisti a ucilisti, nebo zaméstnanci oddé€leni vykonu trestu ¢i vV ramci Skolské soustavy
Ceské republiky. Po tspé&sném dokonceni studia ziskaji odsouzeni potvrzeni o svém
vzdé¢lani, které nijak nenaznacuje, Zze by bylo ziskano ve vézeni. Tim se zabrafnuje
nepifjemnym komplikacim pii hledani zaméstnani po propusténi. Skolska zatizeni

umoziuji odsouzenym:

= ziskat vyuéni list v riznych oborech, vétSinou prostiednictvim rekvalifika¢niho
vzdélavani;
= doplnit si zakladni vzdélani v kurzech pro ziskani zakladniho vzd¢lani,

= doplnit nebo rozsitit kvalifikaci ve vzdélavacich kurzech.*?

5.3 Specialné vychovné aktivity

Specialni vychovné programy nabizeji rtizné aktivity zaméfené na rozvoj,
adaptaci, trénink ¢i terapie. Zahrnuji, psychosocialni vycvik, individualni poradenstvi,

intervenci v krizovych situacich, rezimovy pfistup nebo trénink zvladani agresivity.

42 FISCHER, S., SKODA, J. Socidalni patologie: zdvazné socidlné patologické jevy, priciny, prevence,
moznosti reSeni. 2. vydani. Praha: Grada Publishing, a. s., 2014, s. 204. ISBN 978-80-247-5046-0.

8 VETESKA, J., FISCHER, S. Psychologie krimindlniho chovani. Praha: Grada Publishing, a. s., 2020, s.
138-140. ISBN 978-80-271-0731-5.
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Hlavnim zamérem je opét pisobeni na odsouzeného a snaha 0 zménu a odvraceni jeho

kriminélniho chovani a jednani. Specialnimi vychovnymi aktivitami se rozumi:

» individudlni a skupinova specialni pedagogicka a psychologicka cinnost
realizovana kompetentnimi zaméstnanci; jedna se napf. o individualni
pedagogickou péci, krizovou psychologickou intervenci, trenérskou ¢innost
V ramci specializovanych programi;

= terapeutickou cinnost, zejména socidlni vycvik, psychoterapii, arteterapii,
pohybovou terapii, muzikoterapii, biblioterapii;

» socidlnépravni poradenstvi;

» trénink na zvladnuti agresivity;

» trénink na zménu mysleni ve vztahu k patologickym projeviim chovani.**

5.4 Zajmové aktivity

Zajmové aktivity maji pfispivat ke smysluplnému vyuzivani volného casu ve
vézeni. Zajmové aktivity jsou uvedeny ve vyhlasce Ministerstva vnitra ¢. 345/1999 Sb.,
tad o vykonu trestu odnéti svobody. Jedna se jak o individudlni, tak 1 skupinové zdjmové
¢innosti organizované a vedené zameéstnanci vézeiiské sluzby, které jsou piedem
planovany, a to vzdy v souladu s ¢asovym rezimem ve véznici. Nejvetsi motivaci pro
odsouzené, jsou v predpokladu extramuralni akce. Jedna se o akce, které probihaji mimo
zdi véznice jako jsou napt. navstévy divadelnich predstaveni, koncertli, muzikald, vystav
a sportovnich utkani, které se konaji vzdy za dozoru pracovnika véznice. Takovych akci
se v§ak nemuize Ucastnit kazdy, ale jen ten, co spliuje predem stanovené pozadavky (hledi
se na pottebnou délku vykonaného trestu, povahu trestné¢ Cinnosti, Uspésné plnéni

programu zachéazeni, celkové kladny p¥istup k vykonu trestu odnéti svobody apod.).*

5.5 Utvareni vnéjSich vztahu

Hlavnim cilem téchto aktivit je podpora pfi udrZzovani nebo posilovani vazeb
jedinct ve vykonu trestu odnéti svobody s rodinou ¢i jinymi blizkymi osobami mimo
veznici (ne vSak zcela logicky k ptatelim z delikventni subkultury). Obecné;ji lze tici, ze

do této kategorie spadaji vSechny aktivity, které néjakym zptisobem piispivaji k priprave

“ VETESKA, J. Mediace a probace v kontextu socidlni andragogiky. Praha: Wolters Kluwer CR, a. s.,
2015, s. 176. ISBN 978-80-7478-898-7.
% VETESKA, J. Mediace a probace V kontextu socidlni andragogiky. Praha: Wolters Kluwer CR, a. s,
2015, s. 176. ISBN 978-80-7478-898-7.
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na zivot po propusténi z vykonu trestu. Vyjma mezilidskych vztahi do nich mizeme
zatadit vyfizovani socidlnich podminek, vyfizovani zakladnich osobnich dokladt
a navazovani kontaktli s organizacemi a jinymi subjekty, které jsou schopné vytvaret

vhodné podminky pro zvladnuti prvnich dni po propusténi z vykonu trestu.*®

4% RASZKOVA, T., HOFERKOVA, S. Kapitoly z penologie 1. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2014, s. 24.
ISBN 978-80-7435-378-9.
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6 Postpenitenciarni péce

Jak jiz bylo v praci zminéno penitenciarni péce znamena péci o jedince ve vykonu
trestu odnéti svobody. Na penitenciarni péci nasledné navazuje postpenitenciarni péce,
ktera probiha po propusténi odsouzeného z vykonu trestu. Jedna se o poskytnuti podpory
jedinci propusténému z vykonu trestu pti jeho opétovném zaclenéni do bézného Zivota
a do spolecnosti. Postpenitenciarni pé¢i lze oznacit jako ,,nabidku socialnich sluzeb
propusténému, avSak mizeme ji pojmout také jako specificky druh sekundarni a zejména
tercidlni prevence, a to v Sirokém spektru ptsobnosti (recidiva kriminalniho chovani,

relaps v oblasti alkoholu nebo drog, neadekvatni socialni jednani atd.).«4’

V postpenitenciarni péc¢i rozliSujeme nucenou a dobrovolnou formu. Nucenou
postpenitenciarni péci stanovuje zdkon, a ma formu stanovené probace, probacniho
dohledu, ochranného dohledu nebo paroli. Dobrovolna forma se neopira o zadni zakonné
ustanoveni a jak uz napovida jeji nazev, zalezi Cisté na jejim dobrovolném pfijeti jedince.
S vykonem tohoto ,zavazku“ pomadhaji propusténym z vykonu trestu charitativni
organizace. Soucasti této péce byvaji psychoterapie a rodinné terapie, které se zaméiuji
na zvladnuti stresu po propusténi z vykonu trestu nejen u propusténi samotného, ale
I vjeho rodiné. Cilem téchto terapii je také prevence pted kriminalnim (recidivnim)
chovanim a pokracovanim v pachani dalsi trestné ¢innosti. V souCasnosti existuje cela
fada socidln€ inovativnich projektli a programd, které umoziuji propusténym integraci

do spoleénosti na zakladé t¥i zakladnich oblasti: zaméstnani, bydleni a vzdélavani.*8

6.1 Socialni pracovnik Vézenské sluzby

Socialni pracovnik je dulezitou soucasti personalu Vézeniské sluzby s odbornym
vzdélanim. Ve vazebni véznici spo€iva jeho <Cinnost pievazné v poskytovani
socialnépravniho poradenstvi, kdezto ve véznici pro vykon trestu odnéti svobody plni
hned nékolik tkold na nastupnim odde€leni, v prubéhu vykonu trestu a na vystupnim
oddéleni. Podili se na sestavovani konkrétniho programu zachazeni pro odsouzeného.*

Hlavnim cilem socidlniho pracovnika je pfiprava na odsouzenych na pfechod do fadného

47 SOCHUREK, J. Kapitoly z penologie 1. dil. Liberec: Technicka univerzita, 2007, s. 61. ISBN 978-80-
7372-204-3.

8 VETESKA, J. Mediace a probace v kontextu socidini andragogiky. Praha: Wolters Kluwer CR, a. s.,
2015, s. 40. ISBN 978-80-7478-898-7.

49 CERNIKOVA, V. Socidlni ochrana: tercidrni prevence, jeji moznosti a limity. Plzeti: Vydavatelstvi a
nakladatelstvi Ales Cenék, s. 1. 0, 2008, s. 219. ISBN 978-80-7380-138-0.

30



obcanského zivota a na jejich schopnost vést sobéstacny zivot. Nejcastéj§im predmétem
spoluprace mezi odsouzenymi a socidlnim pracovnikem byva feSeni rodinnych,

bytovych, finan¢nich, pracovnich ¢i jinych problémii.

6.2 Psycholog Vézenské sluzby

Psycholog ve véznicich kromé poskytovani odborné pomoci pii zvladani
adaptacnich potizi, feSeni krizovych situaci a prevence sebevrazednych tendenci, nasili
a jiného nezadouciho chovani se vénuje také sniZzovani krimindlnich rizik. Pracuje
Vv tymech s terapeuty, specidlnimi pedagogy, socidlnimi pracovniky a vychovateli s cilem
pfedejit opakovani trestné Cinnosti po propusténi z vykonu trestu. Kromé samotnych

odsouzenych je k dispozici také ostatnim zaméstnanctim ve vézetiskych zafizenich.>

6.3 Probac¢ni a mediacni sluzba

Rozvoj mediace a probace nastal v Ceské republice po roce 2001 kdy nabyl
ucinnosti zakon ¢. 257/2000 Sb., o probacni a mediacni sluzb&. V souvislosti s timto
zékonem byla ziizena organizacni slozka statu zvana Probac¢ni a media¢ni sluzba, ktera
zajist'uje dohled nad obvinénymi nebo odsouzenymi. Jejim tkolem je zajistit dohled nad
obvinénymi nebo odsouzenymi, respektive zajistit dodrzovani a plnéni stanovenych
omezeni a povinnosti béhem zkusebni doby podminéného propusténi, a také sledovat,
zdali doty¢na osoba Zije fadnym Zivotem.>* Smyslem proba¢ni a media¢ni sluzby je
podpora pachatele v jeho zaclenéni do spolecnosti, zajisténi vykonu alternativnich tresti
vcetné opatieni, podilet se na prevenci trestné ¢innosti a usilovat o ochranu komunity.
Probac¢ni a media¢ni sluZzba se nezaméfuje jen na pachatele trestnych ¢ind, ale také na

obéti, kterym poskytuje pomoc v feseni konfliktii spojenych s trestnou &innosti.>2

6.4 Socialni kurator

Socialni kuratofi plisobi na obecnich Ufadech obci s rozSifenou plisobnosti

a zam¢efuji se na praci s obCany, ktefi jsou ohrozeni socialnim vyloucenim. Mluvime

5 JIRICKA, V. O vézeriské psychologii. [online]. 2020 [cit. 2024-03-01]. Dostupné z WWW:
<https://apbs.cz/o-vezenske-psychologii-s-vedoucim-psychologem-vaclavem-jirickou/>.

51 CESKO. Zakon &. 257/2000 Sb., o proba¢ni a mediaéni sluzbé. In Shirka zdkonii Ceské republiky. 2000,
¢astka 74. [online]. [cit. 2023-12-15]. Dostupné z WWW: <https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2000-257>.
52 Probaéni a mediaéni sluzba. Pravidla a standardy probacni a mediacni sluzby. [online]. 2021 [cit. 2024-
02-23]. S. 5. Dostupné z WWW; <https://www.pmscr.cz/wp-
content/uploads/2021/12/onas_zakladdokumenty_pravidlaastandardy 2021.pdf>.
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o ob¢anech ve vykonu nebo propusténych z vazby, vykonu trestu odnéti svobody nebo
0 obcanech, proti kterym je zatim ,,pouze* vedeno trestni fizeni. Mizeme hovofit také
0 osobach zavislych na alkoholu nebo jinych drogach, osobach bez piistiesi zijicich
v nevyhovujicich podminkach, 0 osobach potykajicich se s domacim nasilim, osobach
zadluzenych, nebo v neposledni fadé 0 mladych dospélych, kteti byli propusténi z Gstavni
¢i ochranné vychovy. Pro ucely této bakalaiské prace je samoziejmé zadouci prvni
zminéna skupina obc¢antli. Socialni kurator intenzivné spolupracuje se spravnimi urady,
zdravotnickymi zafizenimi, ubytovateli, ale piedev§im s Vézeniskou sluzbou Ceské
republiky, Policii Ceské republiky, Mediaéni a probaéni sluzbou a se soudy. Navic tzce
spolupracuje také se socidlnim pracovnikem véznice. D4 se fici, Ze prakticky vykonava
totoznou praci, jen prevazné za zdmi véznic. To v§ak neznamenad, Ze se dovnitf nedostane.
Naopak. Ve spolupraci a po domluvé se socialnim pracovnikem za odsouzenymi do
véznic béhem jejich vykonu trestu a také pied propusténim pravideln¢ dochazi.
Spoluprace mezi odsouzenym a socialnim kuratorem je zalozena Cisté na dobrovolné
bazi. Hlavnim cilem socidlniho kurétora je piiprava propusténého na zivot na svobodg,
vyfizovani osobnich zéleZitosti, zajiSténi vhodného ubytovani, poradenstvi a spoustu

dalgich tikont spojenych s jeho kompetencemi.>

6.5 Nestatni a neziskové organizace

Nestatni neziskové organizace jsou zalozené za jinym ucelem, nez je dosahovani
zisku. Ackoliv zisk mohou vytvatet, musi byt nasledné pouzit k rozvoji dané organizace
K plnéni jejich cild. Primarné jsou zakladany za ucelem uspokojovani potieb ur€ité
skupiny obyvatel &i pravé se zamérem dosahnout uréitého cile.>* V Ceské republice
plsobi mnoho nestatnich neziskovych organizact, které se specializuji na pomoc byvalym
véznim a poskytuji jim rizné druhy pomoci — materialni, poradenskou nebo pomoc

V oblasti socidlni péce.

Jist¢ jednou z nejznaméjSich organizaci je RUBIKON centrum, z. w. Tato
organizace pomaha lidem piekrocit svou trestni minulost. Podporuje propusténé z vykonu
trestu odnéti svobody pii zaclenovani do spole¢nosti a navratu zpét ke svobodnému

zivotu. Lidem podava pomocnou ruku v jejich touze ziskat a udrzet si praci nebo bydleni,

58 CERNIKOVA, V. Socidlni ochrana: tercidrni prevence, jeji moznosti a limity. Plzefi: Vydavatelstvi a
nakladatelstvi Ale§ Cengk, s. r. 0, 2008, s. 220. ISBN 978-80-7380-138-0.

% BOUKAL, P. Nestatni neziskové organizace (teorie a praxe). Praha: Oeconomica, 2009, s. 13-14. ISBN
978-80-245-1650-9.
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v feSeni dluhti a finan¢nich potizi a také jim pomahaji piekonavat nejriiznéjsi prekazky
v podobé¢ predsudkl, ze strany spole¢nosti ¢i piekazek, které jim do cesty stavi systém.
Organizace spolupracuje s mnoha dalSimi neziskovymi organizacemi, organy statni

spravy, samospravy a také se zaméstnavateli.>®

Existuji také nestatni neziskové organizace, které se zamétuji na pomoc a feseni
problémt u uzivateli drog. Jednou z takovych organizaci je Spole¢nost Podané ruce
0.p.s. — Centrum poradenskych sluzeb ve vézeni a po vystupu. Lidem poskytuje
profesiondlni sluzby, pofadd besedy, veénuje se individudlnimu 1 skupinovému
poradenstvi a psychoterapii. Zaméfujeme se také na programy penitenciarni
a postpenitenciarni péce. Odsouzené pfipravuje na vystup z vézeni zajiStuje pro né
naslednou navaznou péci. Dal$imi organizacemi s podobnym poselstvim jsou napf.

Laxus, z.ii., Sananim, z.\. a dalsi.>

Nestatnich neziskovych organizaci je opravdu velké mnozstvi a mnohé z nich
navazuji aktivni spolupraci s véznicemi po celé Ceské republice. Této spolupraci autorka
prace ptisuzuje velky vyznam. Je vice nez Zadouci poskytované sluzby zapocit jiz ve
vykonu trestu odnéti svobody, kdy ma pak odsouzeny moznost pokracovat v této
spolupraci i po propusténi. Velkou vyhodou pak v tomto piipadé byva diveéra, ktera mezi

obéma subjekty vznikla v pribéhu jejich spoluprace.

6.6 Duchovni sluzby

Dle zakonnych piedpist jsou ve v€znicich 1 vazebnich véznicich poskytovany
duchovni sluzby. Zajistuji je profesionalni duchovni — vézensti kaplani i dobrovolni
duchovni. V Ceskych véznicich je poskytovana zdsadné ekumenickd duchovni sluzba, na
které se mohou podilet viechny registrované cirkve v Ceské republice opravnéné k praci
ve véznicich. Vézenskd duchovni sluzba je tvofena vézenskymi kaplany, kteti jsou
povéteni svymi cirkvemi a ktefi byli schvaleni Radou pro duchovni sluzbu ve véznicich
a Ustavech. Kaplani jsou zaméstnanci Vézenské sluzby a patii do deseti riiznych cirkvi.
Kaplani jsou organizacné¢ odpovédni fediteli své véznice, po strdnce metodické hlavnimu
kaplanovi vézeniské sluzby a jeho zastupci. Kromé organizovani a realizace duchovni

sluzby v mistnich podminkach se podileji rovnéz na vytvareni a aplikaci vychovnych

5% RUBIKON Centrum. Kdo jsme. [online]. 2024 [cit. 2024-02-23]. Dostupné z WWW:
<https://www.rubikoncentrum.cz/kdo-jsme/>.
% Podané ruce. [online]. 2024 [cit. 2024-02-23]. Dostupné z WWW: <https://podaneruce.cz/>.
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programti, vedoucich ke zméné v oblasti hodnot odsouzenych. Kaplani neposkytuji
sluzby pouze vézniim, ale také svym spoluzaméstnancim. Mimo vySe uvedené slouzi

I jako poradci fediteld svych véznic v oblasti etiky a cirkevni a nabozenské
problematiky.®’

57 Biskupstvi kralovéhradecké. Vezeriskd duchovni sluzba. [online]. 2024 [cit. 2024-03-05]. Dostupné
z WWW: <https://www.bihk.cz/pastorace/v-armade-ve-vezeni>.
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7 Empiricky vyzkum

Hlavnim cilem této bakalaiské prace je zjistit nejvyraznéjsi psychosocialni
aspekty vykonu trestu odnéti svobody na odsouzené, coz je 1 cilem empirické ¢asti prace.
Empirickd ¢ast je vypracovana na zaklad¢ vlastniho kvantitativniho vyzkumu pomoci

dotazniku.

7.1 Dotaznikové Setreni

Dotaznikové Setfeni bylo realizovano pomoci anonymniho dotazniku, ktery je
ptilozen v pfiloze. Byl kladen velky dliraz na zachovani anonymity dotazovanych, coz
mélo zajistit jejich vétsi otevienost pii vyplhovani. Dotazniky byly v papirové formé
rozdany ve vazebni véznici Bytiz v Pfibrami, a to zejména na mimo drogova odd¢leni.
Vyplnéni bylo zcela dobrovolné. Dotaznik obsahoval celkem 23 otazek. Otazky byly
uzaviené, polouzaviené i zcela oteviené, coz respondentim davalo otevienou ruku pro
vypsani se ze svych nejniternéjSich pocitii. U nékterych otdzek byla moZnost vybéru
z nékolika odpovédi. Na uvod dotazniku jsou uvedeny obecné otazky, které se zaméiujici
na identifikaci odsouzenych, zjisténi zakladnich informaci od véku, dosaZeného vzdélani,
pfes rodinné poméry az k informacim o délce vykonu trestu odnéti svobody. Nasledujici
otazky se zaméfuji na vnitini pocity odsouzenych, jak se s nimi vyporadavaji, zdali
s nastupem do vykonu trestu zacali trpét jinymi zdravotnimi problémy a také na souziti
S ostatnimi spoluvézni. Dalsi otazky pak sméiuji ke zptisoblim, jakymi se odsouzeni
s vykonem trestu odnéti svobody vyrovnavaji a kdo jim v tomto ohledu nejvice pomaha.
Kvantitativni vyzkumna metoda dotaznikového Setfeni probéhla od 20. 10. 2023 do 10.

11. 2023. Celkem bylo rozdano 60 kust dotaznikd. Navratnost byla 100 %.

7.2 Hypotézy
Hypotéza ¢. 1

Vice nez 50 % odsouzenych ve vykonu trestu odnéti svobody vyzaduje odbornou
psychologickou pomoc a podporu potiebnou ke zvladnuti a vyrovnani se s negativnimi

dasledky uvéznéni.
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Hypotéza ¢. 2

Nejvyraznéjsim dusledkem vykonu trestu odnéti svobody je vliv, plsobici na
rodinu a rodinné vztahy odsouzeného. Odlouceni od rodiny je také nejnaroéné&j$im

aspektem, se kterym se odsouzeni pii vykonu trestu odnéti svobody musi vypoiadat.
Hypotéza ¢. 3

Program zachizeni s odsouzenymi jako zdkladni forma cilevédomého
a komplexniho plisobeni na odsouzené ve vykonu trestu odnéti svobody je dostacujici,

pro odsouzené pfinosna a vnimana pozitivng.

7.3 Vyhodnoceni dotazniku

Otazka €. 1: Vas vék?

Vék respondentii

W18 az30 let
m30az45let
M 45 a7 60 let

60 az 75 let
M 75az90 let

Zdroj: vlastni zpracovani

Tato identifikacni vybérovd otazka méla za tkol zafadit odsouzené do
jednotlivych vékovych kategorii. V grafu miizeme vidét, ze nejvetsi podil respondentt,
ktefi se na dotazniku nejvice podileli zastupuji odsouzeni ve vé€ku 30 az 45 let, a to 43 %
(26) — cislo v zavorce znazornuje skuteény pocet respondentt. Hned v zavésu se 33 %
(20) je v€kova kategorie 18 az 30 let. Zato nejmensi podil ucasti na dotaznikovém Setfeni

ma vekova kategorie 75 az 90 let, kterd tvoii pouze 3 % (2) dotazovanych. Rozdéleni
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veékovych kategorii bylo ¢lenéno dle doporuceni Svétové zdravotnické organizace (WHO,

t&2 SZO).

Otazka €. 2: VaSe nejvyssi dosaZené vzdélani?

NejvysSi dosaZené vzdélani respondenti

W zakladni

H stfedni

W stfedni s vyucnim listem
stfedni s maturitni zkouskou

M vyssi odborné

m vysokoskolské

Zdroj: vlastni zpracovani

Tato otazka byla pokladana za ucelem zjisténi, jak moc vzd€lané osoby se do
vykonu trestu odnéti svobody nejcastéji dostavaji a zdali 1ze z této skutecnosti odvodit,
Ze mira inteligence odsouzenych ma vliv na tendence ke kriminalnimu chovani a pachani
recidivy. Mezi dotazovanymi bylo nejvice odsouzenych s ukon¢enym pouze zakladnim
vzdélanim 38 % (23). Druhé nejvétsi zastoupeni meéli dotazovani s dokonéenym stfednim
vzdélanim s vyuénim listem 33 % (20). Dale tfeti misto obsadili ti s dokoncenym
sttednim vzdélanim s maturitou, ale to jiz v pouhych 12 % (7). S nartstajicim vzdélanim
je z grafu patrné, Ze dochazi k velkému poklesu. Osob s vys$sim odbornym vzdélanim se

dotaznikového Setteni Ucastnilo pouze 5 % (3) osob a se vzdélanim vysokoSkolskym

pouze jedna osoba, kterd zastupuje 1 %.
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Otazka ¢. 3: VaSe rodinné poméry?

Rodinné poméry

II

Zenaty, druzka/rozvedeny, sam déti/bezdétny funkéni rodina/dysfunkéni rodina

Zdroj: vlastni zpracovani

Zamérem této otazky bylo zjistit rodinné poméry odsouzenych a zhodnoceni
funkénosti ¢i dysfunkénosti jejich rodin. Autorka dotaznikového Setieni predpokladala,
7e nejvetsi zastoupeni budou mit ti, kdo svou rodinu povazuji za dysfunkéni, jelikoz
rodina a rodinné zazemi ma dle jejiho nazoru velky vliv na zptisob zivota jedince, a pokud
se V jeho piipadé jedna o funk¢ni a celistvou rodinu, pfedpoklad pachani trestné ¢innosti
by mohl byt mnohem mensi. Prvni ¢ast grafu znazornuje, ze 70 % odsouzenych (42) jsou
rozvedeni muzi ¢i v soucasnosti ziji sami bez partnerti. Oproti tomu 30 % (18) jsou muzi
zenati nebo ve vztahu. Druhd ¢ast je zaméfend na déti. Znazoriuje, ze 55 % (33)
odsouzenych ma déti. 45 % (27) odsouzenych déti nemé. Ackoliv pocet otcii prevysuje
ty bezdétné, rozdil zde neni az tak markantni. T¥eti Cast grafu poukazuje na samotny
pohled a ndzor odsouzenych na svou rodinu, respektive jeji funkénost ¢i dysfunkcnost.
53 % (32) povazuje svou rodinu za funkéni, naopak 47 % (28) nikoliv. Naslednym

zkoumanim jednotlivych a posloupnych odpovédi zapsanych v dotazniku autorka prace

zkoumala ty nejc€astéji se shodujici. Z téch vyplynuly nejcastéji opakované kombinace;
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Tabulka 2 Nejcastéji zvolené kombinace rodinnych pomérii ke grafu ¢. 3

) jsem zenaty nebo ) ' svou rodinu
kombinace 1. mam déti - )
Ziji s druzkou povazuji za funkéni

svou rodinu

) jsem rozvedeny ) 3
kombinace 2. jsem bezdétny povazuji za

nebo Ziji sam
dysfunk¢éni
Otazka ¢. 4: Po kolikaté jste ve vykonu trestu odnéti svobody?

Prvotni/nékolikanasobné odsouzeni

H po prvé

M ponékolikaté

Zdroj: vlastni zpracovani

Tato otazka méla stanovit procentudlni rozdil mez témi, co jsou odsouzeni
k vykonu trestu odnéti svobody po prvé, coz je dle grafu 45 % (27) a témi, ktefi jsou
odsouzeni jiz po n€kolikateé, cozZ ¢ini 55 % (33) tedy vice nezZ polovinu. V dotazniku byla
pouzita zamérné, jelikoz je patrné, Ze prvotrestanec bude prozivat vykon odnéti svobody
odlisnym zptisobem, nezli tomu bude o trestance odsouzeného ponékolikaté. Respondenti
méli moznost v piipadé oznaceni moznosti b) napsat, po kolikaté piesné jsou k vykonu

trestu odnéti svobody tedy odsouzeni. Graf s vysledky je uveden nize.
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Nékolikanasobné odsouzeni

H po druhé
M po treti
M po Ctvrté
[ po paté
H po Sesté

H po sedmé

Zdroj: vlastni zpracovani

Vyse vyobrazeny graf zndzoriiuje pocty né€kolikanasobnych odsouzeni predeslych
33 respondentl. Nejvetsi zastoupeni tvofi ti, ktefi jsou ve vykonu odnéti svobody jiz po

druhé, odpovédélo tak 17 z nich, coz tvoti 51,5 %.

Otazka ¢. 5: Jaka je délka VaSeho vykonu trestu?

Délka vykonu trestu odnéti svobody

H do 1 roku
mdo2let
mdo5let

[ vice nez 5 let

Zdroj: vlastni zpracovani
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Tato otdzka cilila na délku vykonu trestu odsouzenych. 62 % (37) odpovédélo, ze
jejich délka vykonu trestu je do 5 let. V celkovém souctu dalSich hodnot se tak jedna
o naprostou vétSinu. Autorka predpoklada, ze ¢im kratsi trest a vidina brzkého propusténi,
Vv brzky navrat do Zivota na svobodd. Cim vys3i trest, tim naopak mize u odsouzeného
nastavat stagnace, nespoluprace, v emocni roviné mize dochazet ke vzteku, poboufeni aj.

jelikoz vidina propusténi na svobodu je v nedohlednu.

Otazka €. 6: Jaké byly VasSe prvotni pocity po nastupu do véznice?

Prvotni pocity po nastupu do véznice

H strach

H litost

B bezmoc
vztek

B smutek

Hjiné

Zdroj: vlastni zpracovani

Touto otdzkou bylo zamysleno zjistit, jaké pocity odsouzené provazely s nastupem do
vykonu trestu odnéti svobody. Respondenti méli mozZnost volby z péti predepsanych
moznosti a také volby ,,jiné*, ve které si mohli zvolit své vlastni. Otazka byla zvolena
polouzaviené, jelikoz prvotni pocity odsouzenych mohly byt samoziejmé riznorodé
a nabidka predepsanych moznosti by nemusela byt dostacujici. Z 60 respondentti 41
Z nich uvedlo bezmoc, déle nasledoval vztek (34) a smutek (32). 6 respondentii zvolilo

moznost jiné, ve které uvedli;

- panika a beznad¢j
- zklamani rodiny

- nervozita
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- deprese
- nervozita
- pokus o sebevrazdu

- zadné

Pouze jeden Clovek z Sedesati dotazovanych odpovédél, ze nepocit'oval viibec nic.
99 % odsouzenych se naopak hned po néstupu muselo vypotradat s mnoha negativnimi

pocity které s trestem odnéti svobody ptichazeji.

wewr

wewrs

Nejnaroc¢néjsi aspekty vykonu trestu odnéti svobody

H odlouceni od rodiny

M spoluvézni

M pfijmout realitu
ztrata svobody

B 74dné soukromi

Hjiné

Zdroj: vlastni zpracovani

24

svobody. Jednalo se o otevienou otazku, jelikoz jako u predchozi otazky zde existovalo
velké mnozZstvi moznosti. Respondenti u této otazky dostali tak zcela volny prostor.
Z celkového poctu dotazovanych respondentti odpoveédelo 24 majici tak 40 % zastoupeni

odlouceni od rodiny a pocit, toho Ze svou rodinu zklamali. Pfekvapivy byl hned druhy

NS4

24

a uvédomeni. 4 respondenti zodpoveédéli ztratu svobody a dalsi 4 uvedli nedostatek
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soukromi. Do kategorie ,,jiné*“ byly zafazeny odpovédi 5 respondentl, ty znély

nasledovné:

ztraceny ¢as

- nemoznost o sobé rozhodovat
- nezédjem o odsouzené

- jidlo

- nuda
Tento graf potvrzuje hypotézu €. 2.

Otazka €. 8: Trpite ve vykonu trestu néjakymi zdravotnimi problémy? Napriklad

nespavosti, nevolnosti, depresemi...?

Zdravotni problémy

M ano

Hne

Zdroj: vlastni zpracovani

Se ztratou svobody, jez piedstavuje obrovskou zivotni zkousku, ptichdzi mnoho
negativnich jevl, které mohou mit vliv i na celkové zdravi jedince. Proto se touto
polouzavienou otdzkou zjiStovalo, zdali respondenti néjakymi zdravotnimi problémy
trpi, ¢i nikoliv. Na polozenou otazku zodpovédéla vice nez polovina respondentd 62 %
(37), ze ve vykonu trestu trpi hned né€kolika zdravotnimi problémy. Zbytek 38 % (23)
odpovédelo, ze netrpi zddnymi zdravotnimi problémy. V ptipad¢€, ze respondent na tuto
otazku zvolil odpoveéd’ a) ano, mél moznost vypsat jakymi konkrétné. Graf s vysledky je
uveden niZze.
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Vycdet zdravotnich potizi

H nespavost

M deprese

M Uzkost

i nevolnost

M bolesti hlavy, zad apod.

Hjiné

Zdroj: vlastni zpracovani

Vyse vyobrazeny graf zndzoriuje jednotlivé zdravotni potize vSech 37
respondenttl, ktefi na pfedchozi otdzku odpovédéli, Ze jimi trpi. NejcastéjSim zdravotnim
problémem u odsouzenych je dle tohoto vyzkumu nespavost, ktera byla zodpovézena
vétSinou - 65 % (24). Deprese jsou pak dalsim problémem, se kterym se potyka 13
odsouzenych majicich 35 % zastoupeni. Mén¢ Castymi, avSak opakujicimi problémy jsou
dale tzkosti 11 % (4), nevolnost a dalsi potiZze v podobé bolesti hlavy a jinych potizi.

Mezi dalsi problémy, které spadajici pod kategorii jiné jsou:

- navaly agrese
- Zloutenka typu C

- potizZe po operacich
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Otazka €. 9: Dochazite na terapie a vyuZivate pomoci a poradenstvi od psychologa

véznice?

Mira vyuzZivani pomoci a poradenstvi psychologa

Hano

M ne

Zdroj: vlastni zpracovani

Z vyse uvedeného grafu je zfejmé, Ze vice nez polovina odsouzenych 55 % (33)
vyuziva odborné pomoci psychologa. Zbylych 45 % (27) pomoci nevyuziva. Tento graf
tedy poskytuje odpoveéd’ na predpokladanou hypotézu €. 1, ktera se timto potvrdila.

Otazka €. 10: Litujete svych ¢ina?

Litost nad spachanymi trestnymi ¢iny

Hano
H jen astecné

Hne

Zdroj: vlastni zpracovani
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Vézeistvi jako takové ma kromé spravedlivého potrestani za spachany trestny ¢in
také funkci prevychovnou. Pravé z tohoto divodu byla polozena respondentim tato
otazka, kterda méla ur¢it, zdali po dobu vykonu trestu u nich doslo k jisté¢ sebereflexi
a napravé. U této uzaviené otdzky mél respondent na vybér ze tii moznosti. 67 % (40)
odsouzenych uvedlo, ze svych ¢int lituje. Dal§im prizkumem bylo zjistovano, ktera
skupina odsouzenych lituje svych Cintl nejcastéji. Jedna se nejcastéji o odsouzené po prvé
nebo po druhé. 25 % (15) odsouzenych uvedlo, Ze svych ¢int lituje pouze ¢astecné a jen

pouhych 8 % (5) svych €int nelituje viibec.

Otazka ¢. 11: Citite se ve véznici v bezpe¢i?

Pocit bezpeci v prostorach véznice

Hano
M spiSe ano
M spise ne

ne

Zdroj: vlastni zpracovani

Tato uzaviena otdzka meéla za ukol zjistit, zdali se osoby odsouzené k vykonu
trestu odnéti svobody citi ve véznici v bezpec¢i. Pocit bezpeci je néco, co zcela urcité
pusobi na vnitini pohodu jedince. Pokud méme strach o své zdravi, o svou osobu,
dostavame se tim do stresu a emoc¢ni nepohody, kterd s sebou opét piindsi fadu dalSich
negativnich vjemt a dusledkt. VétsSina respondentti 32 % (19) uvedla, Zze se v bezpeci
citi. 27 % (16) odsouzenych zvolilo mozZnost ,,spiSe ano* a 25 % (15) moznost ,,spiSe ne*.
Jak je vidét, moc velky procentualni rozdil mezi zvolenymi moznostmi ptili§ neni. VEtsi
rozdil je mozné pozorovat u moznosti a) ano @ moznosti d) ne. 16 % (10) odsouzenych se

ve vazebni v€znici v bezpeci neciti.
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Otazka ¢. 12: Jak vychazite s ostatnimi spoluvézni?

Vztahy mezi odsouzenymi

H zcela vychazim
M spiSe vychazim
M spiSe nevychazim

zcela nevychdazim

Zdroj: vlastni zpracovani

Cilem bylo zjistit, jaké vtahy panuji mezi spoluvézni. Vztahy ve vézeni jsou velice
dalezité, stejné tak jako je tomu napiiklad i v naSem zaméstnani mezi kolegy i jinde.
Dobré socialné-spolecenské prostiedi je zdkladem k fungovani kolektivu. Pokud tomu tak
neni, opét se dostavdme k negativnim disledkiim v podobé psychickych problémd.
Polovina respondentii 50 % (30) odpovédéla, Ze se svymi spoluvezni spiSe vychdzi. Lze
k nim ptitadit i 32 % (19) respondentt, ktefi zodpovédeli ,,zcela vychazim®. V celkovém
souctu by se tak jednalo o 82 %. Ackoliv tato otazka byla uzaviend, nékolik respondentt
vyuzilo vedlej$ich popisktll. Vypisovali, Ze spoluvézni mezi sebou zkratka néjak vychazet
bohuzel musi. Vzhledem k tomu, ze tento graf by jinak ukazoval na — da se fici vielé

vztahy mezi spoluvézni, bohuzel by nekoreloval s vysledky grafu u otazky ¢. 7.

47



Otazka ¢. 13: Dostal jste se jiz béhem VaSeho vykonu trestu do konfliktu s nékym ze

o

spoluvézii?

Konflikty mezi odsouzenymi

M ano (slovni i fyzicky Gtok)
M ano (slovni utok)
M ano (fyzicky utok)

= ne

Zdroj: vlastni zpracovani

Tento graf poukazuje na fakt, Ze mezi spoluvézni ve vétsiné ptipadi dochézi jak
ke slovnim, tak i k fyzickym ttoktim. Tato skutecnost se mize naddle projevovat na
psychice jednotlivct. Celych 47 % (28) odsouzenych uvedlo, Ze se setkalo jak se slovnim,

tak 1 fyzickym utokem. Pouze 17 % (10) uvedlo, Ze se do zadné potycky nedostalo.

Otazka €. 14: Jakych aktivit se v pritbéhu vykonu trestu ucastnite?

Ukast na aktivitach

M pracovnich
M zajmovych
M vzdélavacich

[ specialné-vychovnych

Zdroj: vlastni zpracovani
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Vyse uvedeny graf zobrazuje miru ucasti na nejriznéjSich aktivitach, kterych se
odsouzeni mohou ucastnit. Tato otazka byla uzaviend s moznosti vybéru nékolika
moznosti. Z 60 respondentl nikdo neuvedl, Ze by se n&jaké aktivity neti¢astnil. Ucast na

aktivitach je svym zplsobem velice vyrovnana.

Otazka ¢. 15: Vnimate moZnost tcastnit se téchto aktivit jako uZiteCnou?

7w

Vnimani uziteé¢nosti ucasti na aktivitach

M ano
M spiSe ano
M spiSe ne

ne

Zdroj: vlastni zpracovani

Odsouzeni jsou muzi riznych povah, n¢kdo tak miize byt otevieny kazdé
prilezitosti rozvijet své schopnosti a dovednosti a jini se naopak k témto moznostem
mohou stavit pasivné. Z tohoto grafu je patrné, Ze v souctu 93 % (56) odsouzenych
potvrzuje, Ze aktivity jsou pro n¢ uzitecné. Jen 7 % (4) uvedlo, Ze tomu tak neni.
Z odpovédi je tak ziejmé, Ze aktivity jsou odsouzenymi vnimany pozitivné a odpovéd’'mi

se tak potvrzuje hypotéza €. 3.
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Otazka ¢. 16: V ¢em presné uzitenost téchto aktivit vidite?

Vycet vyhod plynoucich z icasti na aktivitach

M kraceni Casu, odreagovani

M priprava na propusténi

B vyrovnani se s vnitfnimi pocity
spolecnost lidi

Hjiné

Zdroj: vlastni zpracovani

Tato otazka je otazkou rozsitujici a konkretizujici otazku predeslou. Zcela logicky
byla uréena pouze pro ty, ktefi spatfuji v aktivitdch uzitecnost. Otazka byla volena
polouzaviené s moznosti odpovédi e) jiné, aby respondent mohl zodpovédét dalSimi
moznostmi dle svého uvazeni. UziteCnost a smysl aktivit, kterych se osoby ve vykonu
trestu odnéti svobody Ucastni je dle jejich ndzoru pfevazné v tom, Ze jim pomahaji kratit
si ¢as straveny ve vézeni (39 odpovédi). Dalsi vyhody shledavaji i ve skute¢nosti, Ze se
jejich prostiednictvim mohou soustavné pfipravovat na propusténi a navrat do spole¢nosti
(37 odpovédi). Naopak spolecnost ostatnich lidi z nich pfili§ mnoho nevyhledava.
1 respondent, ktery zvolil i moznost €) jiné zodpovédé€l, Ze rad posloucha Zivotni piibéhy
ostatnich. 4 respondenti, ktefi v pfedchozi otazce zvolili moznost ,,ne“, na tuto otazku

neodpovidali.
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Otazka €. 17: Navazal jste jiz pri vykonu trestu odnéti svobody spolupraci se

socialnim pracovnikem?

Spoluprace se socialnim pracovnikem

Hano

M ne

Zdroj: vlastni zpracovani

68 % (41) respondentli navazalo od nastupu do vykonu trestu aktivni spolupraci
se socidlnim pracovnikem véznice. 32 % (19) uvedlo, Ze nikoliv. Tato otdzka zji§tovala
skutecné aktivni — tedy zcela dobrovolnou/nad ramec povinnou spolupraci a snahu ze
strany odsouzenych. V pfipadé, Ze respondent nenavdzal se socidlnim pracovnikem
zadnou spolupraci, byl upozornén na to, aby pokracoval az otazkou ¢. 20. Otazka ¢. 18

a 19 by u takového respondenta postradala smysl.
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Otazka ¢. 18: Co bylo predmétem Vasi spoluprace se socidlnim pracovnikem?

Piedmét spoluprace se socialnim pracovnikem

H osobni zaleZitosti

M rodinné problémy

u financni problémy
ubytovani po propusténi

B zaméstnani po propusténi

Hjiné

Zdroj: vlastni zpracovani

Pokud v piedchozi otazce respondent odpovédél, ze spolupraci se socialnim
pracovnikem nenavdzal, tuto otazku pteskocil. Tento graf tedy zobrazuje odpovédi 41
respondentli, ktefi spolupraci se socidlnim pracovnikem jiz navazali. Nejcastéjsi
odpovédi v 31 pfipadech bylo vyfizovani osobnich zdlezitosti. Do téch spada nejen
vyfizovani osobnich dokladii ale také zprosttedkovani kontaktl zvenci. Druhou
nejcastéj$i odpoveédi ve 12 piipadech bylo feSeni finanénich potizi. V 9 piipadech to byla
moznost ubytovani po propusténi, v 6 piipadech nasledovaly rodinné problémy a 4
respondenti uvedli, ze pfedmétem spoluprace se socialnim pracovnikem bylo feSeni

moznosti nastupu do zaméstnani po propusténi. Moznost ,,jiné* nikdo z respondentti

nezvolil.

52



Otazka ¢. 19: Vyjadrete miru spokojenosti se socidlnim pracovnikem

Spokojenost se socialnim pracovnikem

H spokojen
M spiSe spokojen
M spiSe nespokojen

nespokojen

Zdroj: vlastni zpracovani

Graf zobrazuje miru spokojenosti se socialnim pracovnikem pfi feSeni jednotlivych
zadosti jednotlivct. Vétsina dotazovanych byla spokojena, a to v souctu v 93 % (38).
Pouze 7 % (3) z nich spokojeni nebyli. Vysledky z této otazky mohou timto poskytnout

socialnim pracovnikdm jistou zpétnou vazbu.

Otazka ¢. 20: Kdo Vam nejvice pomaha vyrovnat se s uvéznénim?

Opora odsouzenych

H socialni pracovnik

M psycholog

M ostatni vézerisky personal
rodina, pratelé

M spoluvézni

M jiné

Zdroj: vlastni zpracovani
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Opora a psychickd pomoc je pii vykonu trestu odnéti svobody velice dilezita.
Otazkou bylo zjistovano, kdo se v nejvetsi mife u jednotlivych respondentii na této opoie
podili. Otazka byla zvolena polouzaviené s moznosti vybéru vicero moznosti vzhledem
k tomu, Ze 1ze piedpokladat, Ze oporu nemusi poskytovat pouze jedna osoba, ale mize se
na ni podilet osob vice. Dle grafu lze usuzovat, Ze nejvétsi oporou odsouzenych vyrovnat
se s uvéznénim je jejich rodina a pratelé. Odpovezeno bylo tak v 50 ptipadech. Na druhém
misté se umistili v 21 ptipadech spoluvézni. Sestupné se pak umistil socidlni pracovnik,
psycholog a ostatni vézenisky persondl. V 10 ptipadech respondenti zvolili moznost ,,jiné*

kdy odpovédi znély:

- jasam (v 7 pripadech)
- vira v boha, kaplanka (ve 2 ptipadech)

- pracovnice neziskové organizace

Otazka ¢. 21: Po propusténi z vykonu trestu odnéti svobody

Plany po propusténi z vykonu trestu odnéti svobody

H mam plan

B nemam zadny plan

Zdroj: vlastni zpracovani

Zaméstnanci véznice i jiné subjekty jako jsou socidlni kuratofi ¢i nestatni
neziskové organizace usiluji o to, aby byl odsouzeny schopen po propusténi z vykonu
trestu vést fadny Zivot a aby se v pritb¢hu vykonu trestu na tuto skutecnost soustavné
pripravoval. Otdzkou tedy autorka chtéla zjistit, zdali tomu tak opravdu je a odsouzeni

maji plan a vidinu své budoucnosti. Touto uzavienou otazkou bylo tedy zkoumano, zdali
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se odsouzeni soustavné¢ pfipravuji na propusténi a normalni zivot ve spole¢nosti, o svém
budoucim zivoté premysli a planuji, ¢i jen takzvané prezivaji a do budoucna nehledi. 93
% (56) odsouzenych odpovédélo, sviyj plan maji. Naopak 7 % (4) z nich, zadny plan

a vidinu budoucnosti nemé a po propusténi nevi, co budou délat.

Otazka €. 22: Domnivate se, Ze budete v pachani trestné ¢innosti nadale pokracovat?

Pokracovani v pachani trestné ¢innosti

H ne
Hano

B nevim

Zdroj: vlastni zpracovani

I tato otdzka stejné jako pfedesla nahlizi svym zpiisobem do budoucnosti
a doptava se respondentd, jak vidi sviij zivot po propusténi z vykonu trestu. Jednd se
o uzavienou otazku, ktera odhaluje, zda doSlo u odsouzenych k né¢jakému prozieni, zda
na né trest odnéti svobody zaptlsobil tak, Ze v pachani trestné Cinnosti jiz neplanuji
pokracovat, ¢i je tomu piesné naopak. 63 % (38) respondentd odpovédelo, ze rozhodné
jiZ nikdy pokracovat nehodlaji. 30 % (18) netusi a jen 7 % (4) uvedlo, Ze pokracovat
hodlaji stale.
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Otazka ¢. 23: PopiSte jednim nebo par slovy co pro Vas trest odnéti svobody

znamena?

Trest odnéti svobody - rovna se?

H ponauceni
M odcizeni od rodiny
M ztrdta Casu
ztrata svobody
M Spatna zkuSenost
M splaceni dluhu spole¢nosti
H beznadéj

Hjiné

Zdroj: vlastni zpracovani

V tomto ptipadé nemélo smysl davat respondentim na vybér z ptedem danych
odpovédi, protoze kazdého napadne néco zcela jiného. Tato otazka byla druhou otevienou
otazkou a nechévala tak respondentiim zcela volnou ruku. V grafu je zndzornéno 7
nejCastéji opakovanych odpovédi. Nejcastéji, a to v 13 piipadech se respondenti
shodovali v tom, ze uvéznéni a vykon trestu odnéti svobody pro né znamena jisté
prozieni, ponauceni a uvédoméni. Tato skutecnost je v ramci jistého zpétného pohledu
velice pozitivni. Ve 12 ptipadech respondenti uvadeli odlouceni od rodiny, ale 1 jisté
odcizeni, rozvrat a naruSeni vzajemnych rodinnych vztahii. V 11 piipadech se pak
vyskytovali odpovédi, Ze uvéznéni je ztrata a promrhani casu, ktery by mohl byt vyuzit
mnohem 1épe. V 9 ptipadech se opakovala ztrata svobody. 4 respondenti uvedli, ze
uvéznéni pro n€ znamena velmi Spatnou a negativni zkusenost. Déle se objevily odpovédi
jako splaceni dluhu spolecnosti, pykani za své Ciny (3) a beznad¢j (3). Odpoveédi, které

jsou v grafu znazornény jako ,jiné* byly:

- 1izolace od vSeho a vSech
- novy zacCatek
- zkouska psychiky

- upusténi od vseho normalniho
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- klec

- samota

- lekce

- trest

- peklo

- prezivani

- umirani za Ziva, smrt

- dovolena

Odpovéd'mi na tuto otazku si lze dotvorit celkovy obrazek toho, jak na ztratu

svobodného zivota odsouzeni ve skutecnosti opravdu nahlizeji.

7.4 Vyhodnoceni stanovenych hypotéz

Hypotéza ¢. 1: Vice nez 50 % odsouzenych ve vykonu trestu odnéti svobody vyzaduje
odbornou psychologickou pomoc a podporu pottebnou ke zvladnuti a vyrovnani se

s negativnimi dasledky uvéznéni.

Vysledek: K vyhodnoceni této hypotézy byla respondentim polozena otazka ¢. 9:
»wDochazite na terapie a vyuzZivdate pomoci a poradenstvi od psychologa véznice?*
Z vysledki vypliva, Ze tato hypotéza se potvrdila, nebot’ 55 % tedy vice nez polovina

odsouzenych uvedla, ze odborné pomoci psychologa véznice vyuziva.

Hypotéza ¢. 2: Nejvyraznéj$im dasledkem vykonu trestu odnéti svobody je vliv, pusobici

wewvr

aspektem, se kterym se odsouzeni pii vykonu trestu odnéti svobody musi vyporadat.

Vysledek: V souvislosti s touto hypotézou byla respondentim polozena otazka ¢. 7: ,,Co

vevr

wvewr

tak 40 % dotazovanych. Rodina a ptatelé patii také k lidem, ve kterych maji odsouzeni
k vykonu trestu odnéti svobody nejvétsi oporu. Na tento zavér odkazuji vysledku grafu
u polozené otazky €. 20: ,,Kdo Vam nejvice pomaha vyrovnat se s uvéznénim?*“. Rodinu
a pratele uvedlo 50 z 60 dotazovanych. Z vysledkl je patrné, Ze tato hypotéza se

potvrdila.
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Hypotéza €. 3: Program zachazeni s odsouzenymi jako zadkladni forma cilevédomého
a komplexniho piisobeni na odsouzené ve vykonu trestu odnéti svobody je dostacujici,

pro odsouzené piinosna a vnimana pozitivng.

Vysledek: K vyhodnoceni této hypotézy poslouzila otazka ¢. 15: ,, Vnimate moznost
ucastnit se techto aktivit jako uzitecnou? ““. V souctu 93 % (56) odsouzenych odpovéd'mi
,»ano‘“ a ,,spise ano* tuto hypotézu potvrdilo. Autorku délo zajimalo, v ¢em danou
uziteCnost spatiuji. V navaznosti na tuto otazku tedy navazovala otdzka C. 16: ,,V cem
presné uzitecnost téchto aktivit vidite?“. Vysledky grafu poukdzali na fakt, Ze

nejcastéj$im divodem je dle respondenti kraceni ¢asu straveného ve vézeni.
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Z.avér

Bakalatska prace se zabyvala psychickymi a socialnimu dusledky vykonu trestu
odnéti svobody ve véznici Pfibram — Bytiz. Jejim hlavnim cilem bylo pomoci analyzy dat
z dotaznikového Setieni urcit nejcastéjsi psychické a socidlni disledky, které pocituji
osoby ve vykonu trestu odnéti svobody. Je nutné a zddouci porozumét, jakym zptisobem
ovlivitluje vykon tohoto trestu psychické zdravi odsouzenych, jejich socidlni vazby
a zpusob integrace zpét do spole¢nosti po propusténi. K dosazeni hlavniho cile bakalarské
prace bylo vyuzito kvantitativni vyzkumné metody dotaznikového Setfeni. VedlejSim
cilem prace bylo, na zakladé piedchozi analyzy, stanovit vlastni preventivni opatieni

eliminujici tyto negativni disledky.

Prizkumem a dotaznikovym Setfenim bylo zjiSténo, Ze odsouzeni se musi
vypotadat s mnoha emocemi, kterymi jsou naptiklad bezmoc, vztek, smutek, strach,
panika, beznad¢j a dalsi. Lze fici, ze v nejvétsi mitfe vyplouvaji na povrch ihned po
nastupu do vykonu trestu. Jak je znamo, veskeré negativni emoce maji tendence v ¢lovéku
postupné kumulovat, coz miize vést ve findle pfimo az k destruktivnim nésledkim.
Autorka prace tak povazuje za dilezité poskytnout odsouzenym ve vykonu trestu odnéti
svobody zvySenou péci a podporu ihned po jejich nastupu do vézeni. Nastup do vézeni
muze byt totiz pro mnohé jedince velmi emocionalné naroénym a traumatickym
zézitkem. Ze tomu tak opravdu je dokazuje i potvrzeni hypotézy &. 1. Z prizkumu
vyplynulo, Ze vice nez polovina odsouzenych odbornou psychologickou pomoc
a podporu potiebuje a aktivné ji vyhledava. Je tedy dtlezité, aby odsouzeni m¢li okamzity
piistup k odborné psychologické pomoci, kterd jim pomlzZe vSechny negativni emoce

jako je naptiklad stres, uzkost i deprese spojené s uvéznénim eliminovat.

svobody. Tim je bezesporu jednim slovem ,;rodina“. Tedy konkrétnéji odlouceni od
rodiny, pocit zklamani, naruSeni ¢i Uplné zpfetrhani rodinnych vztahii a ztrata davery.
Tim doslo také k potvrzeni hypotézy ¢. 2. Dle ndzoru autorky je tedy velice dulezité,
poskytovat odsouzenym moznost Ucastnit se terapeutickych programl zaméfenych na
sebepozndni, feSeni konfliktd a zlepSeni mezilidskych vztahli. Tyto programy by mély
byt dostupné vézinum jiz od prvnich dnu jejich pobytu. Jiz nyni je tomu ve véznicich
béznou praxi v ramci programii zachazeni, které se pifimo zaméiuji na oblast utvareni

vnéjsich vztaht.
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Dal$im narocnym aspektem jsou ,spoluvézni®. Vztahy ve véznicich mezi
odsouzenymi maji na psychické zdravi jedince také nemaly vliv. Jak vyplynulo
z dotaznikového Setieni v prostorach véznice bézné dochazi ke konfliktim mezi
spoluvézni, a to jak ke slovnim, tak i k fyzickym. Souziti se spoluvézni mnozi oznacovali
jako velky problém spocivajici pievazné v rozdilnosti mezi jednotlivei at’ uz se jedna
0 rozdily v nazorech, zvyklostech nebo osobnich preferencich. Tato oblast je vSak oblasti
velice problematickou a zfejmé do budoucna ne zcela Gplné feSitelnou. Ackoliv mizeme
usilovat o programy zabyvajici se vztahy mezi odsouzenymi, kolektivnimi sezenimi

a kolektivni ¢innosti, ziejme se nikdy nepodaii tento nezadouci aspekt zcela odstranit.

Oblast penitenciarni péce ve vézenstvi je velice rozmanitd a zaroven nesmirné
dulezita pro rehabilitaci a resocializaci odsouzenych. Programy zachazeni poskytuji
odsouzenym moznost ziskat nové dovednosti, pracovni zkuSenosti a osobné se rozvijet,
coz jim vyrazn¢ pomaha pfi navratu do spole¢nosti po propusténi z vézeni. Tyto programy
také pomahaji sniZzovat recidivu, protoze poskytuji odsouzenym alternativni zptsoby
feSeni konfliktl a agresivniho chovani. Navic mohou byt pro odsouzeného vyzvou
k sebepoznani a seberozvoji, coz je pro Gspésnou reintegraci do spolecnosti klicové.
Samotni odsouzeni tuto skute¢nost vnimaji velice pozitivné a uzite¢né, ¢imz se potvrdila
hypotéza €. 3 a lze tak usuzovat, ze soucasn¢ nastaveny systém funguje velice dobie. Lze
zaroven také konstatovat, ze programy zachazeni s odsouzenymi ve vykonu trestu odnéti
svobody maji znacny potencidl vytvaret lepSi a bezpecn&jsi prostfedi ve véznicich,
a zaroven prispivat k prevenci kriminality a zlepSeni kvality Zivota odsouzenych 1 celé

spolecnosti.

Z vlastniho rozhovoru se socialnim pracovnikem véznici Pfibram vyplynulo, Ze
pfi spolupraci s organy statni spravy a nestatnimi neziskovymi organizacemi u nékterych
chybi zpétna vazba a jejich Cinnost je jim povazovdna za nedostacujici a leckdy
neprofesionalni. V této oblasti tedy autorka prace vidi také mozny piedpoklad ke
zlepSeni. Konkrétné by se mohla zlepsit vzajemna komunikace, mélo by dochazet
K vyméné znalosti pro vzajemné obohaceni, pro zlepseni dovednosti a znalosti je také
vhodnym feSenim potadani spolecnych Skoleni a workshopli. MoZnym névrhem by také
mohlo byt sdileni zdrojt jako je napft. sdileni prostor, technologii a materiali pro spolecné
vyuzivani. ZlepSeni spoluprace se statnimi neziskovymi organizacemi muze piinést

mnoho vyhod pro ob¢ strany a spole¢n¢ se mize dosahnout vétsiho pozitivniho vysledku.
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Jednim z hlavnich piinost této prace mize byt zvySené porozuméni nejen
samotného vykonu trestu odnéti svobody, ale také jeho dopadu na psychiku jednotlivce
a jeho socialni prostiedi. Studium psychickych a socidlnich dasledkii véznéni miize
pomoci 1épe porozumét procesim resocializace a rehabilitace vézni a poskytnout
informace pro efektivnéjsi a humannéjsi vézensky systém. Pro samotnou autorku byla
bakalaiska prace velmi obohacujicim projektem. Vyzkum ji umoznil nahlédnout do dusi
a mysli lidi, ktefi si vézenim prochéazeji a umoznil ji pochopit jak komplexni a slozity
proces jejich resocializace vlastné je. Zaroven také pochopila, jak je diilezité hledat cesty
k prevenci a rehabilitaci misto pouhého potrestani. Tato prace zanechala v autorce nejen

odborné znalosti, ale také zvySenou empatii a porozumeéni.
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Prilohy

Ptiloha I: Dotaznik
DOTAZNIK

Dobry den,

jsem studentkou studijniho oboru Bezpecnostné pravni ¢innost na Vysoké Skole
evropskych a regionalnich studii. Chtéla bych Vas touto cestou pozadat o vyplnéni
kratkého dotazniku, ktery plni funkci podkladu pro mou bakalafskou praci s nazvem:
Psychické a socialni disledky vykonu trestu odnéti svobody ve v€znici Pfibram — Bytiz.

Dotaznik je zcela anonymni, proto pfedem dékuji za otevienost pii jeho vyplilovani.

Dékuji za Vasi tcast.

1. Vasvék:
a) 18az30 let
b) 30 az45 let
c) 45az60 let
d) 60 az75 let
e) 75az90 let

2. Vase nejvyssi dosazené vzdélani:
a) zakladni
b) stfedni vzdélani (bez maturitni zkousky a bez vyucniho listu)
C) stiedni vzdélani s vyuénim listem
d) stfedni vzdélani s maturitni zkouskou
e) vyssi odborné vzdélani

f) vysokoskolské vzdélani

3. Vase rodinné poméry (vyberte vice moznosti).
a) jsem Zenaty, nebo Ziji s druzkou

b) jsem rozvedeny, nebo ziji sam
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C) mam déti
d) jsem bezdétny
e) svou rodinu povazuji za funkéni
f) svou rodinu povazuji za dysfunk¢ni
4. Nyni jsem ve vykonu trestu odnéti svobody:
a) poprvé
b) po né€kolikaté
dopliite.........cccccoviiiiiiiiiiiiiiiiiiiinnnn,

5. Délka mého vykonu trestu odnéti svobody je:
a) do 1 roku
b) do 2 let
c) dob5 let

d) vicenez5 let

6. Jaké byly VasSe prvotni pocity po nastupu do véznice? (miiZete vybrat vice

moznosti)

a) strach

b) litost

c) bezmoc

d) vztek

e) smutek

L) T TP

Wewrs

8. Trpite ve vykonu trestu néjakymi zdravotnimi problémy? Napriklad
nespavosti, nevolnosti, depresemi...?
a) ano

VYDISTE JAKYINT ..o e e et et et



b) ne

9. Dochazite na terapie a vyuZiviate pomoci a poradenstvi od psychologa véznice?
a) ano
b) ne

10. Litujete svych ¢inta?
a) ano
b) jen Casteéné

C) ne

11. Citite se ve véznici v bezpe€i? (mysleno po fyzické strance)
a) ano
b) spiSe ano
C) spiSe ne

d) ne

12. Jak vychazite s ostatnimi spoluvézni?
a) zcela vychazim
b) spiSe vychazim
C) spiSe nevychazim

d) zcela nevychazim

13. Dostal jste se jiz béhem Vaseho vykonu trestu do konfliktu s nékym ze
spoluvéziii?
a) ano, jednalo se jak o slovni, tak i fyzicky Gtok
b) ano, jednalo se o slovni utok
C) ano, jednalo se o fyzicky ttok

d) ne

14. Jakych aktivit se v priibéhu vykonu trestu ucastnite? (muzete vybrat vice
moznosti)
a) pracovnich
b) zajmovych

C) vzd¢lavacich
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d)

15.
a)
b)
c)
d)

16.

a)
b)
c)
d)

17.

a)
b)

18.

a)
b)
c)
d)
e)
f)

19.
a)
b)
c)

specialné-vychovnych

Vnimate moZnost ucastnit se téchto aktivit jako uziteénou?
ano
spiSe ano
spiSe ne

ne

Pokud jste odpovédél na piredchozi otazku moZnosti a) nebo b), v ¢em presné
uzite¢nost téchto aktivit vidite? (miizete vybrat vice moznosti)

pomahaji mi krétit si Cas straveny ve vézeni a odreagovat se

pomadhaji mi pfipravit se na propusténi a ndvrat do normalniho zivota

pomahaji mi vyrovnat se s vlastnimi vnitinimi pocity

dostavam se diky nim do spolecnosti lidi

Navazal jste jiz pri vykonu trestu odnéti svobody spolupraci se socialnim
pracovnikem véznice?
ano

ne

Jestlize jste odpoveédel na otazku €. 17 moznosti b), pokracujte az otazkou €. 20

Co bylo pfedmétem Vasi spoluprace se socialnim pracovnikem? (miizete vybrat
vice moznosti)

osobni zalezitosti

rodinné problémy

finan¢ni problémy

moznosti ubytovani po propusténi

zaji$téni mozného zaméstnani po propusténi

Vyjadrete miru spokojenosti se socialnim pracovnikem:
spokojen, socialni pracovnik mi se v§im pomohl a v§e mi dostatecné vysvétlil
spiSe spokojen, socidlni pracovnik mi pomohl pouze castecné
spiSe nespokojen, socialni pracovnik mi pfili§ nepomohl
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d) nespokojen, socialni pracovnik mi viibec nepomohl

20. Kdo Vam nejvice pomaha vyrovnat se s uvéznénim? (muzete vybrat vice
moznosti)
a) socialni pracovnik
b) psycholog
C) ostatni vézensky personal
d) rodina, pratelé
e) spoluvézni

) T 1<

21. Po propusténi z vykonu trestu odnéti svobody:
a) mam plan*, soustavné se na propusténi pfipravuji

b) nemam zadny plan, nevim, co budu délat

* (planem je mysleno napr. bydleni, zaméstnani, urovndni si osobnich zaleZitosti, vztahii

apod.)

22. Domnivate se, Ze budete v pachani trestné ¢innosti nadale pokracovat?
a) rozhodné ne, uz nikdy nehodlam pokracovat
b) ano, budu pokracovat nadale

C) nevim, nejsem si jisty

23. Popiste jednim nebo par slovy co pro Vas trest odnéti svobody znamena?
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