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ABSTRAKT

JANA, D. Zasady prvni pomoci pri zasazeni nebezpecnymi chemickymi latkami:
bakalaiska prace. Ceské Budg&jovice: Vysoka $kola evropskych a regionalnich studii,

2024. 69 s. Vedouci bakalaiské prace: PhDr. Stépan Kavan, Ph.D.

Kli¢ova slova: nebezpecna chemicka latka, chemicka latka, prvni pomoc, zasady

prvni pomoci

Bakalarska prace se zabyva zasadami prvni pomoci pfi zasazeni nebezpeénymi
chemickymi latkami. Cilem je za pomoci kvantitativni metody dotaznikového Setfeni
zjistit tiroven znalosti vybrané ¢asti vefejnosti o poskytovani prvni pomoci pii zasazeni
nebezpe¢nou chemickou latkou a 0 obecné platnych zasadach charakterizujicich vybrané
nebezpecné chemické latky. Na zaklad¢ tii stanovenych hypotéz bylo zjisténo, ze znalosti
vybrané ¢asti vetejnosti této problematiky jsou nedostacujici. Autor prace by doporucil
rozvijet povédomi vefejnosti o tomto tématu, poptipadé by toto téma doporucil zafadit do

osnov stavajicich predmétl na zakladnich ¢i stfednich Skolach.



ABSTRACT

JANA, D. Principles of First Aid in Case of Exposure to Hazardous Chemicals:
Bachelor Thesis. Ceské Budgjovice: The College of European and Regional Studies,
2024. 69 pgs. Supervisor: PhDr. Stépan Kavan, Ph.D.

Key words: hazardous chemical, chemical, first aid, first aid principles

The bachelor thesis deals with the principles of first aid in case of exposure to
hazardous chemical substances. The objective is to determine the level of knowledge of
a selected part of the public about providing first aid in case of exposure to hazardous
chemicals and generally valid principles characterizing selected hazardous chemicals
using a quantitative questionnaire survey method. On the basis of three hypotheses it was
found that the knowledge of the selected part of the public on this issue is insufficient.
The author of the thesis would recommend to develop public awareness of this topic, or
to include this topic in the curriculum of existing subjects in primary or secondary

schools.
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Uvod

V soucasné dobé neustalého technologického pokroku a rychle se méniciho
prumyslového a spoleéenského prostiedi se stava problematika nebezpecénych
chemickych latek a prvni pomoci pfi jejich expozici kliCovym aspektem naseho
kazdodenniho zivota. Nebezpecné chemické latky jsou neodmyslitelnou soucasti Siroké
Skaly odvétvi, od pramyslové vyroby az po bézné spotiebitelské produkty. S touto
vsudypritomnosti pfichazi nejen nezanedbatelné moznosti jejich vyuziti, ale i potencialni

rizika, které ohrozuji nase zdravi, zivotni prostiedi a socialni stabilitu.

Prvni a nezpochybnitelny ditvod pro systematické zabyvani se nebezpecnymi
chemickymi latkami spociva v ohrozeni lidského zdravi. Toxické, karcinogenni
a mutagenni latky, které jsou bézné¢ pouzivany v primyslu a kazdodennim zivoté,
pfedstavuji potencialni hrozbu pro nase télesné i psychické zdravi. At uz se jedna
0 pracovni prostiedi nebo o domacnost, riziko expozice nebezpecnym latkdm je neustale

pfitomné.

Druhym divodem je ochrana zivotniho prostfedi pfed negativnimi dopady
nebezpeénych chemikalii a piipravki. Uniky, havarie nebo nevhodna likvidace t&chto
nebezpecnych latek mohou zplsobit rozsahlé znecisténi plidy, vody a vzduchu, coz ma
dalekosahlé ekologické dusledky. Tato zneciSténi mohou ohrozit biodiverzitu,

ekosystémy a dlouhodobé ovlivnit kvalitu Zivota na nasi planeté.

V réamci tohoto komplexniho pohledu vynika klic¢ovy vyznam prvni pomoci pii
expozici nebezpecnymi latkami. Bez ohledu na to, zda se jedna o primyslovou havarii,
nehodu na silnici nebo nespravnou manipulaci v domécnosti, okamzita a efektivni reakce
muze znamenat rozdil mezi zivotem a smrti, minimalizaci zdravotnich nasledku

a omezeni ekologickych dopadi.

V tomto rozsahu je tfeba chapat i vyznam osvéty, vzdélavani a prevence v oblasti
bezpecnosti a ochrany pfed nebezpecnymi chemickymi latkami. Priibézné aktualizovani
legislativnich uprav, Skoleni zaméstnancli a seznamovani obyvatelstva S riziky
nebezpecnych chemickych latek mize piinést pozitivni zmény a snizit rizika spojena

s touto problematikou.



1 Cil a metodika bakalarské prace

Hlavnim cilem bakalafské prace je zjistit, jaka je uroven znalosti zésad prvni
pomoci pii zasazeni nebezpecnymi chemickymi latkami. Pro dosazeni hlavniho cile je
pouzita vyzkumna metoda v podobé dotazniku. Zkoumanym vzorkem budou jak

adresati odborné zpusobili, tak i vybrana ¢ast vetfejnosti.

Vedlejsim cilem bakalarské prace je charakteristika nebezpecnych chemickych
latek, zdsad prvni pomoci pfi zasazeni témito latkami a charakteristika nejpouzivanéjSich
nebezpeénych chemickych latek na tizemi Ceské republiky. Soucasti je i vymezeni
zakladnich pojmd, jako jsou naptiklad nebezpecna latka ¢i prvni pomoc. Pro splnéni

vedlejsiho cile byla pouzita reserSe oborné literatury a také elektronické zdroje.

r o~

Teoreticka cast je vénovana obecné charakteristice nebezpecnych chemickych
latek, rozdéleni téchto latek, vymezeni nejpouzivanéjSich nebezpecnych latek na izemi
Ceské republiky a také vseobecné charakteristice prvni pomoci pii zasaZeni
nebezpecnymi chemickymi latkami spole¢né s prvni pomoci v konkrétnich situacich ve
vztahu s feSenou problematikou. Teoreticka Cast Cerpa pievazné z odborné literatury

a elektronickych zdroju, které nejlépe definuji uvedenou problematiku.

Praktickd cast se zaméfuje na stanoveni zavéru, jaké jsou Grovné znalosti zasad
prvni pomoci pfi zasazeni nebezpe¢nymi chemickymi latkami. Pro ziskani vysledka byla
vyuzita metoda dotaznikového Setfeni. Dotaznikové Setfeni je jednou z metod
kvantitativniho vyzkumu, jehoz vyhodu lze spatfit ve vysokém poctu dat
nashromazdénych za kratky ¢as. V praci byly za pomoci dotazniku osloveny dvé skupiny
respondentli, odbornici z praxe a vybrana ¢ast verejnosti, u kterych byly zjiStovany
znalosti zasad a postupti prvni pomoci pii expozici nebezpeénym latkdm. Dale byly
zjisStovany znalosti nalezitosti a stavii chemickych latek a pojmu improvizované ochrany.
Na zéklad¢ statistik bylo zjisténo, jakymi znalostmi disponuje vybrana Cast vefejnosti
ajeji vysledky byly v praktické ¢asti porovnany s vysledky odbornikli z praxe. Dale
Vv praci lze nalézt informace o kritériich a samotné realizaci vyzkumu, jako je napiiklad
vybér respondentil. V zavéru praktické ¢asti prace jsou také obsazeny tii hypotézy, které
byly v zavére¢ném vyhodnoceni prace bud’ potvrzeny, nebo naopak vyvraceny. H1: Vice
nez polovina zastupct vybrané ¢asti vetejnosti ma znalosti problematiky nebezpecnych
chemickych latek. H2: Nadpolovi¢ni vétSina laické vefejnosti by poskytla spravné prvni
pomoc zasazenému nebezpecnou latkou. H3: Vice nez polovina respondenti ze skupiny

laické vefejnosti je sezndmena s pojmem improvizovana ochrana dychacich organt.
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2 Nebezpecna chemicka latka

Chemicky prumysl expanduje a neustale produkuje vyznamné mnozstvi
chemickych latek a ptipravki, jez jsou dnes neodmyslitelné spojené s nasimi Zivoty.!
Problematika nebezpe¢nych chemickych latek je velmi dualezita proto, ze pii ztraté
kontroly nad zminénymi latkami vznikd ohroZeni zdravi, zivoti osob a Zivotniho
prostiedi. Stézejni vlastnosti nebezpecénych chemickych latek z pohledu rizik jsou
toxicita, hoflavost a vybusnost. Jisté nebezpecné latky kombinuji vSechny zminéné
havarijni projevy. Velmi rozSifenou a nebezpecnou skupinou jsou chemické toxické
latky. Problematika jejich nepiiznivych U¢inkl je velmi rozséhla a zasahuje do Siroké
Skaly védnich obord. Neustaly vyvoj chemickych technologii nedefinuje ptilezitosti
uzivani novych toxickych sloucenin. Tato skute¢nost piinasi vyssi pozadavky nejen na
technologickou bezpecnost, ale 1 na tvorbu odbornych a legislativnich néstroji pro co
nejvyss$i mozna omezeni nebezpecnych U€inkl téchto latek na zdravi ¢lovéka a Zivotni

prostiedi.?

Nebezpeénou chemickou latku lze definovat jako latku obsahujici jednu ¢i vice
nebezpecnych vlastnosti, které jsou definovany aktualnim zdkonem o chemickych latkach
a chemickych ptipravcich. Chemickym pripravkem se rozumi smés, ¢i roztok sloZzeny
ze dvou &i vice latek.® Jed Ize definovat jako latku zptsobujici otravu v jednorazové
aplikovanych davkach, nebo v nepatrném davkovani poskozujici organismus.®
Disledkem vniku jedii do organismu vznika otrava. Pfi otravé dochazi k poruseni
dynamické, homeostatické vyvazenosti fyziologickych déju a k poskozeni nékterych
organtl, coz miiZze vyvolat smrtici u¢inek neboli zanik organismu. Ptiznaky otravy mohou
byt velmi pestré, od lehké nevolnosti, bolesti hlavy, pies poruchy dychani, ¢innosti srdce,
travici obtize, zhorSené vnimani, drazdéni ke kasli ¢i slzeni, kiece, koma az po smrt.
Typicky nespecifickym ptiznakem chronické otravy muze byt ztrata télesné hmotnosti.

Mnohé z jiz zminénych pfiznakd jsou zaménitelné s pfiznaky nemoci, tudiz neni vzdy

! BARTLOVA, |. Vyvoj v oblasti nebezpecnych ldtek a pripravki. Spektrum (Sdruzeni poZzarniho a
bezpecnostniho inzenyrstvi). V Ostravé: Sdruzeni pozarniho a bezpeénostniho inzenyrstvi, 2008. ISBN
978-80-7385-050-0. s. 1.

2 SENOVSKY, M. Nebezpecné latky I1. 2., aktualiz. vyd. Spektrum (Sdruzeni pozarniho a bezpe&nostniho
inzenyrstvi). V Ostravé: Sdruzeni pozarniho a bezpecnostniho inzenyrstvi, 2007. ISBN 978-80-7385-000-
5.s.3.

3 CESKO. Zakon &. 440/2008 Sb., o chemickych latkach a chemickych ptipravcich ze dne 23. prosince
2008. In Shirka zdkonii Ceské republiky. 2008, ¢astka 143, s. 7667

4 MASEK, I, MIKA, J. O., ZEMAN, M. Prevence zdvaznych priimyslovych havdrii. Bmo: Vysoké ugeni
technické v Brn¢, Fakulta chemicka, 2006. ISBN 80-214-3336-1. s. 47.

11



zcela ziejmé, zda se jedna o otravu. To lze s jistotou urcit az po zvazeni okolnosti, za
jakych pfiznaky vznikly, ¢i po diagnostikovaném nalezeni jedu nebo jeho metaboliti
vV téle pomoci urCenych analytickych metod. Urcité ptiznaky otrav jsou relativné
specifické pro danou latku, proto mohou slouzit jako orienta¢ni diagnosticky prostredek.
Ku prikladu otrava tézkymi kovy se projevuje specificky zbarvenym lemem na dasnich
v okoli zubii.®> Poskozeni organismu cizorodou latkou se ¢leni na reversibilni &ili vratné
a ireversibilni neboli nevratné. Rozdil mezi témito G¢inky tkvi v tom, jakou ¢ast téla latka
zasahne a na regeneracnich schopnostech této ¢asti téla.® P¥ikladem mohou byt jaterni
bunky, které maji regeneracni schopnost a jejich nedestruktivni poskozeni nebezpecnou
latkou mtize reprezentovat reversibilni poskozeni organismu. Plsobeni latek jiz na misté
vstupu do organismu nazyvame lokalni G¢inek. Pokud télo latku absorbuje do ob&hového
systtmu a distribuuje ho Kkcilovému organu, mluvime o u¢inku systémovém.
Charakteristickym rysem tedy neni, zda latka ptsobi jen na konkrétnim misté neboli
v ur¢itém organu, ale fakt, zda ptsobi diive, nez se absorbovala do ob&éhového systému,
nebo az pozdé&ji. Latky Casto nepilisobi na cely organismus rovnomérné, ale pouze na

v

konkrétni organ, zpravidla na ten, ktery je vii¢i nim nejcitlivéjsi, takzvany cilovy organ.’

Toxicita je schopnost chemické latky vyvolat Skodlivy ucinek za predpokladu, Ze
je organismus vystaven jejimu ptisobeni. Akutni toxicita se projevuje v relativné kratkém
¢asovém intervalu po expozici toxické latce, coz v praxi mize znamenat né€kolik minut,
ale 1 n€kolik dni. Tento druh toxicity je charakteristicky jednordzovym vystavenim
organismu konkrétni latce. U chronické toxicity se nezadouci G¢inky projevuji po delsi
dobé¢ opakovaného vystavovani se nebezpecné latce. Tato davka je nedostatecné velika
nato, aby se projevily akutni U€inky, a zaroven zde plati, Ze Casové obdobi projevu ucinki
latkam je karcinogeneze.® Toxicky dopad je vysledek interakce Zivé hmoty a latky.

Dusledky vlivii latek a jejich pisobeni na lidsky organismus jsou jediny komplexni

> LINHART, |. Toxikologie: interakce Skodlivych latek s Zivymi organismy, jejich mechanismy, projevy a
dusledky. Praha: Vysoka Skola chemicko-technologicka v Praze, 2012. ISBN 978-80-7080-806-1.

® HODGSON, E., MAILMAN, R. B., CHAMBERS, J. E., DOW, R. E., Dictionary of toxicology. 2nd ed.
New York, NY, USA: Grove's Dictionaries, 2000. ISBN 1-56159-216-1. s. 471.

T LINHART, |. Toxikologie: interakce skodlivych latek s Zivymi organismy, jejich mechanismy, projevy a
dusledky. Praha: Vysoka Skola chemicko-technologicka v Praze, 2012. ISBN 978-80-7080-806-1.

8 HODGSON, E., MAILMAN, R. B., CHAMBERS, J. E., DOW, R. E., Dictionary of toxicology. 2nd ed.
New York, NY, USA: Grove's Dictionaries, 2000. ISBN 1-56159-216-1. s. 110.
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proces. Mechanismy toxického dopadu se mohou lisit a jsou pro jednotlivé toxické latky

specifické.®

2.1 Klasifikace nebezpecnych chemickych latek

Nebezpecné chemické latky a ptipravky lze rozdélit dle druhu nebezpecnosti na
jednotlivé skupiny. Kazda tfida predstavuje urcité nebezpeci, k detekcei jsou doporucené
urcité prostiedky a metody. Konkrétni klasifikace nebezpecnych chemickych latek se
provadi dle platné legislativni Gpravy.'® Uginky kazdé nebezpeéné chemické latky jsou
do jisté miry specifické, zasahuji zpravidla urcité organy, kuptikladu jatra, ledviny, ale i
kosti, nebo podporuji vznik zhoubnych nadort. Vybrané chemické latky ov§em ucinkuji
nespecificky, mohou poskozovat zakladni Zivotni funkce a zasahovat do systémové

skladby organismu.!!

Vybusné latky jsou latky ¢i pripravky v pevném, kapalném, pastovitém ci
gelovitém skupenstvi, jez mohou exotermné reagovat i bez ptistupu kysliku. Zaroven tyto
latky uvoliiuji plyny, které mohou za urcitych podminek detonovat, rychle shotet ¢i po
zahtati vybuchnout.’? Aby doslo k vybuchu, je tieba vzniku uréité koncentrace plynd,
pfipadné par v ovzdusi. Rozsah koncentraci, v némz pary latky smiSené se vzduchem
vybuchuji, se nazyva oblast vybuSnosti. V této oblasti oznacujeme spodni hodnotu
koncentrace jako dolni hranici vybusnosti a horni hodnotu jako horni hranici vybus$nosti.

v

Nejrizikovéjsi jsou latky s nizkou dolni hranici vybusnosti. Do této skupiny patii pomérné
rozsifené latky jako napftiklad methan, svitiplyn, propan-butan, acetylen, vodik a jiné.!3

Oxidujici latky mohou pfi styku s jinymi latkami, pfevazné hotlavymi vyvolat vysoce
exotermni reakci.* P¥i exotermni reakci se prudce zvySuje teplota reagované smési,

mohou ji dopliovat i svételné efekty. Reakce mize nastat samovolné, v nékterych

9 MASEK, 1., MIKA, J. O., ZEMAN, M. Prevence zavaznych prizmyslovych havarii. Brmo: Vysoké uéeni
technické v Brn¢, Fakulta chemicka, 2006. ISBN 80-214-3336-1. s. 47.

10 MASEK, I., MIKA, J. 0., ZEMAN, M. Prevence zdvaznych priimyslovych havarii. Brno: Vysoké ugeni
technické v Brné, Fakulta chemicka, 2006. ISBN 80-214-3336-1. s. 46-47.

11 SENOVSKY, M. Nebezpecné latky I1. 2., aktualiz. vyd. Spektrum (SdruZzeni pozarniho a bezpeénostniho
inzenyrstvi). V Ostravé: Sdruzeni pozarniho a bezpecnostniho inzenyrstvi, 2007. ISBN 978-80-7385-000-
5.s. 20.

12 BARTLOVA, |. Vyvoj v oblasti nebezpecnych latek a pripravkii. Spektrum (Sdruzeni pozarniho a
bezpec¢nostniho inzenyrstvi). V Ostrave: Sdruzeni pozarniho a bezpecnostniho inzenyrstvi, 2008. ISBN
978-80-7385-050-0. s. 17.

13 MASEK, L., MIKA, J. 0., ZEMAN, M. Prevence zdvaznych priimyslovych havdrii. Brno: Vysoké uéeni
technické v Brn¢, Fakulta chemicka, 2006. ISBN 80-214-3336-1. s. 49.

4 BARTLOVA, 1. Nebezpecné latky. 2. roz$. vyd. Ostrava: Sdruzeni pozarniho a bezpe¢nostniho
inzenyrstvi, 2005. ISBN 80-86634-59-3. s. 1.7
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piipadech miize nisledovat vzplanuti.'® Extrémné ho¥lavé latky maji v kapalném stavu
bod vzplanuti mensi nez 0 °C, bod varu nizsi nez 35 °C. Nékdy mohou byt vznétlivé
v plynném stavu ve spojeni se vzduchem za standardnich podminek.® Jednou z mnoha
charakteristik vysoce ho¥lavych latek je jejich vlastnost se samovolné zahfivat
a nasledné vznitit. Tato reakce probihd za normalni €ili pokojové teploty a normélniho
neboli atmosférického tlaku bez piisunu energie. Vysoce hotlavé latky maji v kapalném
stavu teplotu vzplanuti mensi nez 21 °C a netadi se k latkdm extrémné hoflavym. Diky
styku s vodou nebo po vystaveni vlhkému prostiedi uvoliuji tyto latky vysoce hotlavé
plyny.1” St&Zejni vlastnosti hoFlavych latek je jejich bod vzplanuti, ktery je v rozmezi od
21°Cdo55°C.1®

Mezi vysoce toxické latky se fadi latky ¢i piipravky, které pii vdechnuti, poZiti
¢i pruniku kazi mohou i ve velmi malych mnoZstvich zptsobit smrt, nebo i chronické
$kody na zdravi.!® Toxické latky jsou latky, jez bezprostiedné po vniku do organismu
mohou pfivodit smrt za podminky, ze davka téchto latek musi byt vétsi nez u vysoce
toxickych latek.?’ Zdravi §kodlivé latky mohou po vdechnuti, poziti ¢ proniknuti kizi
vyvolat akutni & chronické poskozeni zdravi nebo zpasobit smrt.?* Ziravé latky mohou
pii styku s zivou tkani zpUsobit jeji poleptani s moznosti vyskytu trvalych nasledkt.?? Za
specifikou vlastnost drazdivych latek lze oznacit jejich reakci pii dlouhodobém
vystavovani &i Castém styku s kizi, potazmo sliznici, kde mohou ptivodit zan&t.?
Sensibilujici latky pii vdechovani, poZiti ¢i styku s kizi vyvolaji pfecitlivélost, po delsi

expozici se zvysuji rizika charakteristickych neblahych t¢ink?.?* Karcinogenni latky

15 E-CHEMBOOK .EU. Exotermni a endotermni reakce [online]. [cit. 2024-03-31]. Dostupné z: http://e-
chembook.eu/exotermni-a-endotermni-reakce

16 SLABOTINSKY, J., BRADKA, S. Ochrana osob pii chemickém a biologickém nebezpeci. Ostrava:
Sdruzeni pozarniho a bezpecnostniho inzenyrstvi, 2006. ISBN 80-86634-93-0. s. 4.

17 BARTLOVA, 1. Nebezpecné latky. 2. roz3. vyd. Ostrava: Sdruzeni pozarniho a bezpeénostniho
inzenyrstvi, 2005. ISBN 80-86634-59-3. s. 18.

18 SLABOTINSKY, I., BRADKA, S. Ochrana osob pri chemickém a biologickém nebezpeci. Ostrava:
Sdruzeni pozéarniho a bezpecnostniho inzenyrstvi, 2006. ISBN 80-86634-93-0. s. 4.

19 BARTLOVA, |. Vyvoj v oblasti nebezpecnych latek a pripravkii. Spektrum (Sdruzeni pozarniho a
bezpecnostniho inzenyrstvi). V Ostraveé: Sdruzeni pozarniho a bezpecnostniho inzenyrstvi, 2008. ISBN
978-80-7385-050-0. s. 6.

20 SLABOTINSKY, JI., BRADKA, S. Ochrana osob pri chemickém a biologickém nebezpeci. Ostrava:
Sdruzeni pozarniho a bezpecnostniho inzenyrstvi, 2006. ISBN 80-86634-93-0. s.5

2L BARTLOVA, 1. Nebezpecné latky. 2. roz3. vyd. Ostrava: Sdruzeni pozarniho a bezpeénostniho
inzenyrstvi, 2005. ISBN 80-86634-59-3. s. 18.

22 SLABOTINSKY, J., BRADKA, S. Ochrana osob pii chemickém a biologickém nebezpeci. Ostrava:
Sdruzeni pozarniho a bezpecnostniho inzenyrstvi, 2006. ISBN 80-86634-93-0. s.5

23 BARTLOVA, 1. Nebezpecné ldtky. 2. roz§. vyd. Ostrava: Sdruzeni pozarniho a bezpenostniho
inzenyrstvi, 2005. ISBN 80-86634-59-3. s. 18.

22 BARTLOVA, |. Vyvoj v oblasti nebezpecnych latek a pripravkii. Spektrum (Sdruzeni pozarniho a
bezpecnostniho inzenyrstvi). V Ostrave: Sdruzeni pozarniho a bezpecnostniho inzenyrstvi, 2008. ISBN
978-80-7385-050-0. s. 7.
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jsou latky, které po zasazeni organismu mohou vyvolat nebo zvysit riziko tvorby
rakovinotvornych bunék. Mutagennimi latkami rozumime latky nebo ptipravky, jez pfi
vdechnuti, poziti ¢i priniku kiizi mohou zvysit riziko vyskytu dédi¢ného genetického
poskozeni. Tyto latky mohou také toto posSkozeni vyvolat. Latky toxické pro
reprodukci jsou latky, jez pti vdechnuti, poziti ¢i po vniku do organismu mohou zvysit
potencialni vyskyt nedédi¢nych neptiznivych G¢inkd na potomstvo zasazeného nebo
snizeni funkci muzskych & Zenskych reprodukénich schopnosti.?® Latky nebezpeéné
pro Zivotni prostifedi po vniku do zivotniho prostfedi mohou piedstavovat okamzité

nebo nasledné nebezpeci pro jednu i vice soucasti zivotniho prostiedi.

25 SLABOTINSKY, J., BRADKA, S. Ochrana osob pii chemickém a biologickém nebezpeci. Ostrava:
Sdruzeni pozarniho a bezpecnostniho inzenyrstvi, 2006. ISBN 80-86634-93-0. s. 5.
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3 Nejroz§ienéjsi nebezpetné chemické latky na izemi Ceské
republiky

Nebezpeéné latky se na tizemi Ceské republiky pouZivaji ve velikém mnoZstvi
a k riznorodym ucelim. Zna¢né mnozstvi téchto latek je na naSem tzemi vyrabéno,
skladovano, je s nim manipulovano nebo je pfepravovano v zasobnicich a cisternach
0 obsahu desitek az stovek tun. Nejhojngji pouzivanou latkou v Ceské republice je
amoniak, dalsimi latkami s toxickymi ucinky skladovanymi u nés ve zna¢ném mnozstvi
jsou chlor, sirouhlik, formaldehyd, kyanovodik, sulfan, fosgen, fluorovodik, chlorovodik

a mnoho dalgich.?

3.1 Amoniak

Amoniak neboli ¢pavek je chemicka latka, ktera Se vyskytuje samovolné
Vv ptirodé, pficemz jeji vyrobu je schopen zvladnout i ¢loveék diky specialnim vyrobnim
procestim. Amoniak se sklada z jedné ¢asti dusiku N a tii ¢asti vodiku H3. Objem ¢pavku,
ktery se ro¢né na svété vyrobi, Se vVyrovna mnozstvi, které za rok vznikne pfirozenou
cestou. Cpavek je bezbarvy plyn s velmi intenzivnim zapachem. Amoniak v této formé
je také znamy jako amoniak plynny, ¢i amoniak bezvody. Cpavek Ize vystavit vysokému
tlaku a diky tomu je mozné ho vyrobit v kapalné podobé. Amoniak je dilezity pro zZivot
rostlin, zivoCichti i samotného ¢lovéka, Ize ho nalézt ve vodg, pudé i vzduchu. Je zdrojem
dusiku, ktery je pro rostliny a zivoCichy velmi vyznamny. Znacné mnozstvi amoniaku
Vv Zivotnim prostiedi vznika z ptirozeného rozkladu hnoje ¢i uhynulych rostlin a zvifat.
Osmdesat procent veskerého vyrobeného amoniaku se pouziva jako hnojivo, tfetina
z tohoto mnozstvi se aplikuje pfimo do pudy ve formé Cistého amoniaku, zbytek se
pouzivé k vyrobé jinych hnojiv s obsahem amonnych sloudenin, nejéastéji amonné soli.?’
Cpavek se dale vyuziva jako meziprodukt k vyrobé chemickych latek, naptiklad pro
vyrobu kyseliny dusi¢né. Dalsi zjeho vyuziti je role procesniho, neprocesniho

a pomocného ¢inidla pii vyrobé chlazeni, redukci oxidi dusiku a siry, nitridaci povrchu

%6 MIKA, Otakar J. a PATOCKA, Jifi. Ochrana pred chemickym terorismem. V Ceskych Bud&jovicich:
Jihoc¢eska univerzita, Zdravotné socialni fakulta, 2007. ISBN 978-80-7040-934-3. s. 46.

27 U.S. DEPARTMENT OF HEALTH AND HUMAN SERVICES. Toxicological profile for

Amonia [online]. 2004 [cit. 2024-01-21]. Dostupné z: https://www.atsdr.cdc.gov/toxprofiles/tp126.pdf
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kovii, nebo jako extrakéniho a neutraliza¢niho ¢inidla.?® Jeho vyuziti Ize dale nalézt

i v podobé chladiciho média na zimnich stadionech.?®

Koncentrace amoniaku Vv ovzdusi, ktera by byla pro ¢lovéka nebezpetna, je
znatelné vyssi nez koncentrace, jiz je ¢lovék bézné vystaven v bézném zivoté. Ve
venkovnim prostfedi muze byt cloveék vystaven vysokym koncentracim plynného ¢pavku
v disledku Unikd ve vyrobnich zévodech, skladovacich zatfizenich, nebo naptiklad
z cisteren a podobnych zafizeni. Vys§i koncentrace amoniaku v ovzdusi lze nalézt i pii
pouziti hnojiv se slouceninami amoniaku na zemédélskych polich. Niz$i koncentrace
amoniaku jsou vSak schopny zasahnout vybrané osoby s astmatem ¢i osoby s veétsi
citlivosti. Polknuti i zanedbatelného mnozstvi kapalného amoniaku miize zpusobit
popaleniny V ustech a krku. Malé mnoZstvi kapalného ¢pavku pfi styku s kizi ¢i okem
zpusobi poleptani. Vystaveni vétSimu mnozstvi kapalného ¢pavku nebo proniknuti

amonnych iontii do o&i zapficini jejich vazné poskozeni a miize vést az k oslepnuti.*

Pfi potfisnéni muze vniknout amoniak do téla skrze kizi, avsak ne v tak velikém
mnozstvi, jaké je lidsky organismus schopen pfijmout pii vdechnuti. Pfi vdechnuti
&pavku jeho znagnou &ast &lovek vydechne zpédt. Cpavek, ktery se v téle zadrzi, se
pfeméni na slouceniny amoniaku a béhem nékolika sekund se rozsifi po celém téle.
Zna¢né mnozstvi amoniaku, jez ¢lovek piijme pfirozenou cestou, napiiklad z jidla a vody,
se rychle zméni na jiné latky, co uz nejsou zdravi Skodlivé. Zbytek amoniaku, ktery se
nepfemént, opusti lidské t&lo v mogi v horizontu nékolika dni.3! Obecna prvni pomoc tkvi
V transportu zasazen¢ho na Cerstvy vzduch, nasledném zajiSténi postizeného proti
prochladnuti. V pfipadé¢, Ze se mu zastavi dychani, je nutné zacit S okamzitou nepfimou
masazi srdce.®? Pii styku s kiizi je potieba neprodlené zajistit oplachovani zasazenych
mist proudem vody po dobu minimalné patnécti minut. V pribéhu oplachovani je dulezité

wrwe

omrzliny ¢i zmrznuti pokozky. Omrzla mista je nutné omyt vlaznou vodou. Nevi vhodné

28 ORLEN UNIPETROL. Bezpecnostni list: Amoniak [online]. 2022 [cit. 2024-01-21]. Dostupné z:
https://www.orlenunipetrolrpa.cz/CS/NabidkaProduktu/petrochemicke-
produkty/agrochemikalie/Documents/Amoniak_CZ_9.pdf

2 HZS OLOMOUCKY KRAJ. Nebezpecné latky [online]. [cit. 2024-01-21]. Dostupné z:
https://www.hzscr.cz/clanek/menu-ochrana-obyvatelstva-nebezpecne-latky-nebezpecne-latky.aspx

%0 U.S. DEPARTMENT OF HEALTH AND HUMAN SERVICES. Toxicological profile for

Amonia [online]. 2004 [cit. 2024-01-21]. Dostupné z: https://www.atsdr.cdc.gov/toxprofiles/tp126.pdf
31 U.S. DEPARTMENT OF HEALTH AND HUMAN SERVICES. Toxicological profile for

Amonia [online]. 2004 [cit. 2024-01-21]. Dostupné z: https://www.atsdr.cdc.gov/toxprofiles/tp126.pdf
32 Bezpe¢nostni list: Amoniak, 2021. [online]. LINDE. [cit. 2024-21-01].

Dostupné z: https://www.linde-gas.cz/cs/images/Amoniak_tcm79-632304.pdf
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tato mista tfit nebo kartaCovat. Je nutné okamzité zavolat zachrannou sluzbu, ¢i zajistit
jiné 1ékatské osetfeni.®® Pti zasazeni oéi je tieba zagit s promyvanim oéi pod tekouci
vodou po dobu deseti az patnacti minut. P¥i zasaZeni pouze jednoho oka je stéZejni dbat
na to, aby pii omyvani nebylo zasazeno i oko zdravé. Nasleduje vyhledani 1ékaiské
pomoci. Pti poziti amoniaku je dulezité ihned zacit s vyplachovanim Ust a dat zasazenému

vypit znaéné mnozstvi vody. Po expozici vnitinich organti vznika nebezpeci perforace

wrve

péce. 3

3.2 Chloér

Chlor, znacici se Cl je reaktivni plyn, ktery je ptiblizné tfikrat t€Z8i nez vzduch
aje charakteristicky svym zapachem pfipominajicim bélidlo.®® Spadd do skupiny
chemickych latek nazyvanych halogeny, kam patii naptiklad fluor, brom ¢i jod. Slovo
chlor pochazi z feckého slova znamenajiciho svétle zeleny, coz je barva plynného chloru.
Chlor se v ptirodé¢ nevyskytuje samovolné jako plyn, jelikoz je pfili§ reaktivni. Misto toho
Chlorid sodny, také znamy jako motska sul, ¢i halit, je kombinaci sodiku a chloru. Chlor
je dulezita primyslova chemikalie, ktera je v tomto odvétvi urCena prevazné k dal§imu
pravdépodobné dezinfekce vody, z diivodu zabranit $ifeni vodou ptrenasenych nemoci,
jako je napiiklad cholera, chiipka nebo tyfus. Zavedenim chlorovanych vodovodu doslo
ve vyspélych zemich k vymyceni téchto chorob. Chemické piipravky na bazi chloru se
pouzivaji naptiklad Kk dezinfekci bazénti nebo jako bélici ¢inidlo v celulézovém

a papirenském primyslu. Chemické latky na bazi chloru tvoii sou¢ast mnoha domacich

33 Bezpecnostni list: Amoniak, 2021. [online]. LINDE. [cit. 2024-21-01].

Dostupné z: https://www.linde-gas.cz/cs/images/Amoniak_tcm79-632304.pdf

3 Bezpetnostni list: Amoniak, 2021. [online]. CARL ROTH. [cit. 2024-21-01].

Dostupné z: https://www.carlroth.com/medias/SDB-CP17-CZ-
CS.pdf?context=bWFzdGVyfHNIY3VyaXR5RGFOYXNoZWV0c3wzMjl40TB8Y XBwhGIjY XRpb24v
cGRmMfHNIY3VyaXR5RGFOY XNoZWV0cy9oMWIvaGJjLzkwMzgONDM4Mzk1MTgucGRmfDE3M)j
E2NjJkMjg5NzQyOWMOO TgyMWUIMmMVIYWNmMYzYzODRjYTcyNTQ0ZDVIZDM3YjdkZmI2YW
VhNTIhMzQ1Mijc

% PROKES, J. Zdiklady toxikologie: obecnd toxikologie a ekotoxikologie. Praha: Galén, 2005. ISBN 80-
7262-301-x. s. 54.
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Cisticich prosttedkill. Behem prvni svétové valky byl chlor pouzivan jako bojova chemicka

latka.%®

Nebezpeénym vlastnostem chloru v plynném skupenstvi jsou nejéastéji vystaveny
oCi a plice. Vyrobky, které obsahuji nebo uvolnuji chlor a jsou skladovany v doméacim
prostiedi, by mély byt uchovavany mimo dosah déti a uzaviené¢ ve vhodném obalu.
Jedinci s potizemi plic a dychacich cest, jako jsou napiiklad astma, senna ryma
a chronicka bronchitida, nebo silni kufaci, mohou byt na ucinky plynného chloru
citlivéjsi. Mala ¢ast jedinclh mize ziskat dlouhodobou citlivost na vdechované chemické
latky znamou jako syndrom reaktivni dysfunkce dychacich cest. Mens$i expozice mize
mit za nasledek paleni oci a hrdla, zatimco vyznamnéj$i expozice mize zpusobit kasel
nebo dychaci potize. Vystaveni vysokym koncentracim plynného chléru mize poskodit
plice a dychaci cesty, kdy zplsobuji nahromadéni tekutiny v dychacich cestach ¢i
v plicich, coz mize mit za nasledek smrt. Po tézkych poranénich zpisobenych
vdechovanim chléru mize dojit k trvalym nasledktim, které ovlivni ¢innost plic
a dychacich cest. Vétsina lidi, u nichz se objevily pfiznaky po expozici této latce, neméla
zadné trvalé nasledky. Vystaveni kapalnému nebo plynnému chléru muize zpusobit
podrazdéni, &i popaleni kize a 0&1.%

Plynny chlor ma vlastnost do lidského téla proniknout nosem, ¢i usty. Pfi nizkych
koncentracich je témét vSechen chlor v horni ¢asti dychacich cest ze vzduchu odstranén
a pouze ¢ast chloru se dostava dale do dychacich cest. Z toho vyplyva, ze se jen malé
mnozstvi mize dostat do plic zasazené 0soby. Plynny chlor reaguje s vodou v buiikach
umisténych na povrchu dychacich cest a vytvaii dalsi slouceniny, které zptsobuji
podrazdéni dychacich cest. VétSina téchto sloucenin se nakonec preméni na chloridové

ionty, jez jsou normalni souéasti lidského té&la.%

Obecna prvni pomoc pfi zasazeni chléorem spociva v bezprostitednim vysvleceni
kontaminovaného odévu zasazeného. Pii podavani prvni pomoci je nutno dbat na bezpeci

zachranujiciho. Nezbytné je okamzité piivolani zadchranné sluzby, ¢i zajiSténi jin¢ho

3 PUBLIC HEALTH ENGLAND. Chlorine [online]. 2016 [cit. 2024-01-21]. Dostupné z:
https://assets.publishing.service.gov.uk/media/5a7f856fed915d74e33f6f2e/chlorine_general_information.
pdf

37 PUBLIC HEALTH ENGLAND. Chlorine [online]. 2016 [cit. 2024-01-21]. Dostupné z:
https://assets.publishing.service.gov.uk/media/5a7f856fed915d74e33f6f2e/chlorine_general _information.
pdf

38 Toxicological Profile for Chlorine, 2010. [online]. U.S. Department of Health and Human Services.
[cit. 2024-21-01]. Dostupné z: https://www.atsdr.cdc.gov/toxprofiles/tp172.pdf
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lékaiského osetieni.®® Pii vdechnuti chléru je nutné okamzité preruSeni expozice
a pfeneseni zasazené¢ho na cerstvy vzduch. Postizeny by nemél za zZadnych okolnosti
chodit. Dulezité je také dbat na bezpecnost samotného zachrance, byt obezietny vuci
kontaminovanému odévu, piivolat zachrannou sluzbu vzhledem k pravdépodobnému
sledovani stavu postizeného v léCebném zatfizeni po dobu cCtyfiadvaceti hodin. Pfi
v dechnuti vétsiho mnozstvi této latky vznika vyssi pravdépodobnost mozného vyskytu
otoku plic.*? V ptipadé, kdy dojde k potfisnéni kiize, se neodkladné musi zadit
s omyvanim zasazenych mist pod tekouci vodou a pted ¢i v pribéhu omyvani sejmout
zasazenému potiisnény odév. V situaci, kdy se na kiizi vytvoii omrzliny, je nutné je také
omyvat vodou po dobu minimaln¢ patnécti minut, nasledné na omrzliny ptilozit sterilni
obvaz a ihned pfivolat zachrannou sluzbu. Pokud chlor zasahne oci, je tfeba je zacit
vyplachovat pod tekouci vodou. Ma-li zasazeny nasazené kontaktni ¢ocky a jsou snadno
vyjmutelné, je nutné mu je vyndat. Dale je tfeba pokracovat s vyplachem oc¢i az do

piijezdu lékaiské pomoci.*!

3.3 Benzin

Benzin je uméle vyrabéna smes slozena z velikého mnozstvi dil¢ich prvkd, ktera
nema ptirozeny vyskyt v pfirodé. Benzin se vyrabi z ropy pii procesu takzvané rafinace.
Jeho nejrozsitengjsi pouziti je jako motorové palivo v automobilech a jinych vozidlech,
dalsi z jeho vyuziti je napiiklad ve form¢ leteckého benzinu, motorové nafty, paliva pro
tryskové motory, v podob¢ topného oleje a ostatnich produkti. Benzin obvykle obsahuje
vice nez 150 chemickych latek, vCetné¢ malého mnozstvi benzenu, toluenu, xylenu
a n¢kdy 1 olova. Zpiisob vyroby benzinu urcuje, které chemické latky jsou v benzinové
smési obsazeny a jaké je jejich mnozstvi. Skutecné sloZeni se 1i8i podle zdroje ropy,
vyrobce a ro¢niho obdobi. Benzin je bezbarva, svétle hnéda nebo rizova kapalina, je
velmi hoflava, snadno se vzniti, rychle se odpafuje a se vzduchem tvoii vybusnou smés.
Benzin miize byt pfitomen ve vzduchu, podzemnich vodach, ale i v piidé. Benzin neni ve
vode¢ snadno rozpustny, ovsem nékteré chemické latky, které benzin tvofii, se vsak mohou

ve vodé rozpustit pomémé snadno. 42

% Bezpecnostni list: Chlor, 2016. [online]. SAID. [cit. 2024-21-01].

Dostupné z: https://lwww.siad.cz/documents/261220/0/chlor.pdf/2¢c74d685-58a4-ad80-7d36-ae0deffd49d1
40 Bezpecnostni list: Chlor, 2022. [online]. GASCHEM. [cit. 2024-21-01].

Dostupné z: https://lwww.gaschem.cz/bezpecnostni-listy/chlor-kapalny.pdf

41 Bezpecnostni list: Chlor, 2016. [online]. SAID. [cit. 2024-21-01].

Dostupné z: https://www.siad.cz/documents/261220/0/chlor.pdf/2¢c74d685-58a4-ad80-7d36-ae0deffd49d1
“2 NATIONAL LIBRARY OF MEDICINE. Toxicological Profile for Gasoline [online]. [cit. 2024-01-21].
Dostupné z: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK594148/#ch1.s5
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Nejpravdépodobnéj$im zpisobem, jakym mutze byt clovék bézné vystaven
pusobeni benzinu, je vdechovani jeho vypard na Cerpaci stanici pii plnéni nadrze
automobilu. Pokud benzin z nadrze unika nebo Sse nadrz pieplni, mize byt osoba
vystavena vétSimu mnozstvi vyparl, popiipadé se muze benzinem potiisnit. Osoba
pracujici na Cerpaci stanici, bude vystavena vétsimu mnozstvi této latky a jejim vyparam
nez Clovek, ktery jen obcas na Cerpaci stanici natankuje. Dale je realna moznost vystaveni

se nechténym tnikam latky pfi jeji prepravé, skladovani a manipulaci.*®

Mnoho skodlivych vlivi, které se projevuji po expozici benzinu, je zplisobeno
ucinky individualnich latek obsazenych v benzinové smési, napiiklad benzenem, ¢i
olovem. Vdechovani nebo poziti velkého mnozstvi benzinu mize zptisobit smrt. Vysoké
koncentrace benzinu jsou pii vdechovani drazdivé pro plice a pti poziti mohou poskodit
sliznici zaludku. Benzin rovnéz drazdi kazi. Vdechovani vysokych koncentraci benzinu
po kratkou dobu nebo poziti velkého mnozstvi benzinu mize mimo jiné negativné ptisobit
na nervovy systém. Tyto ucinky se pak stavaji zavaznéj$imi s nardstajicim mnozstvim
vdechnutého nebo spolknutého benzinu. Mezi mén¢ zavazné ucinky na nervovy systém
zasazené osoby ovladat nervovy systém a v nejhorsim piipadé zastava dychani. Uginky
na nervovy systém se vyskytly také u lidi vystavovanych benzinovym vyparim
dlouhodobé, at’ uz pti vykonu povolani, ¢i z dobrovolného ¢ichani vypar benzinu pro
jeho schopnost vyvolavat halucinace. Skodlivé Giginky na plice se mohou projevit tehdy,
pokud ¢lovek spolkne znacné mnozstvi, nebot’ benzin z traviciho ustroji mize proniknout

do plic naptiklad v priibéhu zvraceni.**

Benzin se mize velmi snadno dostat do lidského téla naptiklad pti vdechnuti, nebo
po napiti benzinem kontaminované vody. Pfi poziti se zpravidla latky obsazené v benzinu
dostanou do lidského téla rychleji nez po potiisnéni se touto latkou. Nekteré z chemickych
latek obsazenych v benzinu, jako je naptiklad benzen, pronikaji pod pokozku snadnéji
nez jiné v benzinu také se vyskytujici vybrané chemické latky. Pii vdechnuti, ¢i spolknuti
je cast benzinu vydechnuta zpét v nezménéné podobé, avsak ¢ast se mize rychle dostat
do krve. Benzin v krvi putuje po celém téle. Za situace, ze se chemické latky obsazené

v benzinu dostanou do jater, jsou schopné zménit se na né€kolik riznych chemickych

4 Health Efects Gasoline. [online]. [cit. 2024-21-01]. Dostupné z:
https://www.atsdr.cdc.gov/ToxProfiles/tp72-c2.pdf

“ NATIONAL LIBRARY OF MEDICINE. Toxicological Profile for Gasoline [online]. [cit. 2024-01-
21]. Dostupné z: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK 594148/#ch1.s5
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latek. Vétsina téchto novych latek putuje krvi, dokud se nedostanou do ledvin, a poté
opusti télo v podob¢é moci. Nekteré z novych latek vzniklych v jatrech neodchazeji z téla

tak rychle a mohou zptisobit vazné zdravotni problémy.*

Z obecného hlediska plati, projevi-li se po expozici benzinem zdravotni obtize, je
nutné uvést zasazené¢ho do stabilizované polohy na boku, s hlavou v mirném zaklonu
a dbat daraz na pruchodnost dychacich cest. Dilezité je nevyvolavat zvraceni. Pokud
postizeny zvraci sam, je nutné zajistit, aby zvratky nevdechl. Benzinové pary pusobi
narkoticky a jsou schopny podrazdit sliznici. Pfi del$i expozici miize dojit ke ztraté
védomi, ¢i zastaveé dechu. Pii podezieni na otravu benzinem je nutné okamzité privolat

1ékai'skou pomoc.*®

P#i vdechnuti benzinu je zdsadni dopravit postizeného na &erstvy vzduch*’ a dale
zajistit télesny 1 duSevni klid. V pfipad€, kdy postizeny nedychd, je dilezité zacit
s umé¢lym dychanim. Je nutné zasazeného ulozit do stabilizované polohy, aby se zamezilo
uduseni pfi mozném zvraceni, zajistit ho proti prochladnuti a nasledné pfivolat
zachrannou sluzbu. Pokud se osoba potiisni benzinem, je potfeba ji odebrat veskeré
kontaminované obleceni, zasazené Casti t€la omyt vlaznou vodou a mydlem. Pokud se
projevi zCervenani pokozky ¢i jiné podrazdéni, je nezbytné vyhledat 1ékaiské oseteni.
Pfi zasazeni o¢i benzinem je potieba vyjmout zasazenému kontaktni ocky,*
proplachovat o¢i vlaznou tekouci vodou i pod vi¢ky po dobu minimalné patnacti minut
a nasledné piivolat zdchrannou sluzbu, ¢i zajistit jiné 1ékatské osetfeni.*® Bezprostiedng
po poziti se musi zapocit s vyplachovanim tst vodou, paklize je postizeny pti védomi. Za

zadnych okolnosti se nesmi vyvolavat zvraceni. Pokud zasazeny zvraci samovolné, je

4 Health Efects Gasoline. [online]. [cit. 2024-21-01]. Dostupné z:
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zasadni zabezpecit, aby zvratky nevdechl. Idealni je zasazenou osobu umistit do

stabilizované polohy, nepodavat ji jidlo ani piti a vyhledat 1ékaiské oSetieni.*

3.4 Zemni plyn

Zemni plyn je fosilni palivo, skladajici se pfedevs§im z metanu a etanu a vytvatejici
se ze zbytk rostlin, zivo€ichtl, ¢i mikroorganismd, které Zily na planeté pied miliony let.
Bézné se v piirodé vyskytuje ve spojeni s ropou a miize tvofit vrchni vrstvu nad jejim
loziskem.®* Zemni plyn se pouziva k vyrobé elektfiny, slouzi k vytapéni, vafeni a jako
palivo pro nektera vozidla. Je také dulezity jako chemicka surovina pti vyrob¢ plasti a je
nezbytny pro Sirokou $kalu vyrobki, véetné hnojiv a barviv.>? Zemni plyn je nejéistsi
fosilni palivo, pti jehoZ spalovani se uvoliiuje jen velmi malo vedlejSich produkti.
Pouziva se v rtiznych primyslovych procesech, jako je naptiklad zpracovéani odpadu,
zpracovani potravin, kovt, kamene, hliny nebo ropy. Kromé toho jej lze pouzit jako
alternativni palivo pro osobni a nikladni automobily a dal§i vozidla.>® Je také jednim
roli pfi dosahovani ndrodnich cilli v oblasti CistSiho Zivotniho prostfedi, energetické

bezpeénosti a konkurenceschopnéjsi ekonomiky.>*

o v

Po styku stlatenych nebo kapalnych forem zemniho plynu s kGzi mohou
vzniknout omrzliny projevujici se bledym zabarvenim kiize, necitlivosti a puchyii. >
Bezprostfedné po inhalaci zemniho plynu je nutné zajistit transport postizeného na
Cerstvy vzduch, zjistit, zda pravidelné dycha a kontrolovat jeho dychani kazdych deset

minut, ptipadné neodkladné provést resuscitaci a zavolat lékaiskou pomoc.>®

Pfi spalovani zemniho plynu za nedostate¢ného ptistupu kysliku vznika oxid

uhelnaty.®” Oxid uhelnaty je bezbarvy nedrazdivy plyn, bez viné a bez zapachu.
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Vyskytuje se v atmosféte i ve vnitinim ovzdusi planety. Oxid uhelnaty mtze vzniknout
jak v dusledku lidské ¢innosti, tak i samovolné v piirode. Nejvétsi mnozstvi lidské
produkce tohoto plynu pochazi ze spalovani oxidu uhelnatého z vyfuki dopravnich
prostiedkt. Oxid uhelnaty se produkuje nedokonalym spalovanim uhliku v palivu.
V domaécnosti za jeho vznikem nejcasté&ji stoji nespravné sefizeny plynovy kotel, plynové
spotiebiCe, pece, kamna a krby. Oxid uhelnaty se uvoliiuje i pii spalovani dieva,
sope¢nych erupcich nebo lesnich pozarech. Primyslové se oxid uhelnaty vyuziva

naptiklad pfi syntézdch mnoha sloucenin, pievazné kyseliny octové ¢i polykarbonatu.

Vsichni lidé na planeté jsou pii vdechovani vzduchu vystaveni ptisobeni oxidu
uhelnatého v odlisnych koncentracich. Obecné plati, Ze pii vétsi koncentraci motorovych
vozidel se v okolnim prostiedi zvysuje i hladina uhliku v ovzdusi. Oxidu uhelnatému
muze byt clovek vystaven 1 pii setkdni s tabakovym koutem, at’ uz jako kuték, nebo pii
pasivnim koufeni. Oxid uhelnaty mize na ¢lovéka puisobit i pti pouzivani plynovych
spotebicl, kamen ale i krbd na dievo. Dale mu muize byt ¢lovek vystaven i v nouzovych
situacich, kdy dojde ke ztraté napajeni pii pouziti nespravné odvétravaného generatoru
uvnitt budovy nebo pii pouzivani plynovych grild, grili na dfevéné uhli a podobnych
zafizeni. Lid¢ jsou vystaveni oxidu uhelnatému i uvnitt dopravnich prostredkt, vysoké
urovné expozice oxidu uhelnatému maji lidé pti pouzivani rekreacnich vodnich plavidel
a ¢lund. Malé motory a sestavy pohanéné benzinem mohou produkovat vysoké mnozstvi

oxidu uhelnatého v kratkém Gasovém tseku.%®

Oxid uhelnaty obsaZeny v ovzdusi se pfi dychani rychle dostava do vSech casti
lidského téla, vCetné krve, mozku, srdce i svald. Oxid uhelnaty sice lidské télo opousti
plicemi pfi vydechovani, ale k jeho vylou€eni dochdzi se znaénym zpozdénim. Trva
pfiblizné€ jeden cely den, neZ se z lidského téla oxid uhelnaty vylou¢i. Nadychani se
vysokého mnozstvi oxidu uhelnatého mize ptivodit smrt. Dlouhodobéj§im vdechovani
niz8ich koncentraci oxidu uhelnatého muze trvale poskodit srdce ¢i mozek. Oxid uhelnaty
muze byt vyrazné Skodlivéjsi pro osoby, které jsou nachylnéjsi k nemocem srdce, ¢i
plic.%° P¥i vdechnuti oxidu uhelnatého je nutné zasazenou osobu vynést ze zamoieného

prostiedi na Cerstvy vzduch, zajistit ¢innost zZivotn¢ dulezitych funkci, udrzet ji v teple

%8 Toxicological Profile for Carbon Monoxide, 2012. [online]. U.S. Department of Health and Human
Services. [cit. 2024-21-01]. Dostupné z: https://www.atsdr.cdc.gov/toxprofiles/tp201.pdf
% Toxicological Profile for Carbon Monoxide, 2012. [online]. U.S. Department of Health and Human
Services. [cit. 2024-21-01]. Dostupné z: https://www.atsdr.cdc.gov/toxprofiles/tp201.pdf
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a dle vaznosti situace uvést 0osobu do stabilizované polohy. Nasledn¢ je tieba ptivolat

lékarskou pomoc, pfi zastavé dychéani ihned zagit s umélym dychédnim a masézi srdce.®

80 Bezpecnostni list: Oxid uhelnaty, 2017. [online]. SAID. [cit. 2024-21-01]. Dostupné z:
https://www.siad.cz/documents/261220/0/Oxid+uhelnaty+2017.pdf/f3f5e2c5-a26¢-f4f2-8928-
f285020e01b3
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4 Zasady prvni pomoci pri zasaZeni nebezpefnymi
chemickymi latkami

Prvni pomoc lze definovat jako soubor jednoduchych a Géelnych opatieni, ktera
pfi ndhlém ohrozeni nebo postizeni zdravi ¢i zivota cilevédomé a uc¢inné omezuji rozsah
a disledky ohroZeni &i postizeni.®! Velmi dileZitou soucasti prvni pomoci je poskytnuti
psychosocialni podpory postizenému a svédkam udalosti.? Technicka prvni pomoc
vyjadiuje odstranéni pfi¢iny tGrazu, coz je mozné svépomoci, ¢i za asistence Hasi¢ského
zachranného sboru, Horské sluzby, Vodni zachranné sluzby a podobné. Laickou prvni
pomoc zpravidla dokaze poskytnout kazda osoba ve vétsiné piipadi S minimalnimi, ¢i
improvizovanymi prostfedky. Zakonna povinnost poskytnuti pomoci plyne ze zakona a
jeji soucasti je pfivolani odborné zdravotnické prvni pomoci. Odbornou zdravotnickou
prvni pomoc nejcastéji poskytuje zdravotni zachrannd sluzba, soucasti této pomoci

zpravidla byva piedani postizeného k vysetieni a finalnimu oseteni do nemocnice.®

4.1 Obecné zasady prvni pomoci
Pfi prvotnim styku s postizenym je dulezité zapojit vsechny lidské smysly.
Pohledem je mozné zjistit barvu ktize, zda postizeny dycha, nese-li na svém téle n&jaké
rany, velikost o¢nich zornic, zdali je né¢im potiisnény, nebo rozpoznat okolni piedméty.
Poslechem lze zjisti, zda je postizeny schopen mluvit a jestli dycha, distan¢ni dechové
fenomény naptiklad piskot, chropténi a jiné ptiznaky. Pohmatem je mozné zjistit
poruseni skeletu ¢ pohmatovou bolestivost v uréitych mistech. Cichem lze identifikovat

zépach z Gist napiiklad po alkoholu, dale zapach pomogeni, potazmo pokéleni.®*

Vyhodnoceni rizik pfi poskytovani prvni pomoci je vyznamnym piedpokladem
Kk uspésnému prvotnimu oSetieni pied piijezdem zachranné sluzby. Pfi uplatnéni principu
kalkulovaného rizika je platna zasada primum non nocere, coz v prekladu znamena
pfedev§im neublizit. Postizenému by mélo byt podano oSetfeni, u nchoz je
nejpravdépodobnéjsi, Ze mu prospéje. Dilezité je neprovadét ukony, jimiz Si je
zachranujici jisty, ale provadét ukony, které postizenému skute¢né pomohou. Pted
pfistoupenim k postizenému musi zachranujici co nejlépe vyhodnotit situaci a okolnosti.

Pokud by doslo ke zranéni zachrance, uz by nemusel byt schopen Zadnou pomoc

61 BYDZOVSKY, J. Akutni stavy v kontextu. Praha: Triton, 2008. ISBN 978-80-7254-815-6. s. 30.
62 HASIK, J. Standardy prvni pomoci. Praha: Cesky Gerveny kiiz, 2017. ISBN 978-80-87729-17-5. s. 5.
63 BYDZOVSKY, J. Akutni stavy v kontextu. Praha: Triton, 2008. ISBN 978-80-7254-815-6. s. 30.
8 BYDZOVSKY, J. Akutni stavy v kontextu. Praha: Triton, 2008. ISBN 978-80-7254-815-6. s. 31.
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poskytnout.® Pii aplikaci prvni pomoci je nezbytné nutnd ochrana zachratujiciho pred
pfenosem nakaz ¢i infekei. Tim mize zpravidla byt pfenos mikrobti na postizeného nebo
naopak. Pro oSetiujiciho je zabranéni tomuto pienosu obzvlast’ dilezité pii oSetfovani
otevienych ran. Jednoduse tomu Ize zamezit umytim rukou, ¢i pouzitim jednorazovych
rukavic. Nejsou-li ochranné rukavice k dispozici, 1ze pozadat postizen¢ho, aby si rany
obvazal sam, nebo je mozné misto rukavic pouzit ¢isté mikrotenové sacky. Ma-li
zachranujici n¢jaké fezné ranky a odérky, je tieba je zakryt nepromokavym obvazem.
Pokud si situace zdda zvladnout velky objem télesnych tekutin, doporucuje se pouzit
plastovou zastéru a ochranné bryle. Nemén¢ dulezita je snaha pfi oSetfovani pfes ranu
nedychat, nekychat a nekaslat. Je-li k dispozici rouska, ¢i kapesni dychaci maska, je
vhodné ji pouzit napiiklad pii umélém dychani. Existuje malé riziko pienosu infekce viry
hepatitidy B, ¢i C nebo virem HIV, avsak tyto viry se pfenaseji pouze tehdy, smisi-li se

krev infikované osoby s krvi oSetfujiciho napiiklad skrze rany nebo odieniny.®

Pti komunikaci s postizenym je dilezité se mu predstavit. Pokud ma zachranujici
zdravotnickou kvalifikaci, v kratkosti ji uvede. Dospélym lidem zachranujici vyka,
komunikuje s vaznosti a zfetelné. Klade diraz na sluSnost, zdvofilost a ddstojnost,
empaticky projevi zajem a snazi se byt trp€livy. Nemocného se pokousi presvédcit o 1écbe
a ziskat si jeho soucinnost ke spolupraci. Pii kazdém tkonu jedna tak, aby pacient vid¢l,
co zachranujici déla, kazdy krok peclivé a srozumiteln€ vysvétli, snazi se o zajisténi
intimity, minimalizuje rusivé vlivy, kuptikladu pfihlizejici. Rady a informace
piihlizejicich vnima s nadsazkou, spise je ignoruje, nedovoli odpoutat pozornost od svych
ukondi. Za zadnych okolnosti se nenecha vyprovokovat slovni ¢i fyzickou agresi.
Zachrance se pokousi vyvarovat spekulaci, ukvapenych diagnéz a prognoz. Nadmérna
diskuze s postizenym také neni zadouci. Je stézejni neupirat mu nad¢ji ani nepredkladat
nad¢ji planou, informovat jen v mezich kompetenci zachranujiciho. Informace, které se
zachranujici dozvi, 1 jeho vlastni nalezy, se povazuji za divérné, respektuje prava
nemocného.®’ Po prvotnim osetieni je zasadni postizeného udrzet v klidu, zjistit, kdo jsou
jeho nejblizsi ptibuzni, nebo koho je tieba o incidentu informovat. Nikdy by se nemé¢l
nechat o samot¢ pacient, ktery je blizko smrti, vdZn€ nemocen ¢i téZce ranén. Dilezité je

na takového ¢lovéka mluvit a drzet ho za ruku, aby se necitil osamély.%®

8 CITOVA, 1., PFirucka prvni pomoci. 2. vyd. Bratislava: Perfekt, 2007. ISBN 978-80-8046-359-5. s. 12.
% PIAZZA, G. M., First aid manual: the step-by-step guide for everyone. 5th edition. New York: 2014.
ISBN 978-1-4654-1950-7. s. 16.
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88 CITOVA, 1., Prirucka prvni pomoci. 2. vyd. Bratislava: Perfekt, 2007. ISBN 978-80-8046-359-5. s. 13.
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4.2 Priority pti zachrané Zivota

Pii nalezu zkolabované osoby musi zachraiujici prvotné urcit, zda je osoba pfi
védomi, ¢i nikoliv. Realizovat to 1ze zatfesenim rameny postizeného, zeptat se ho, co se
mu stalo, ¢i mu dat piikaz, aby oteviel o¢i. Pokud zasaZeny nereaguje, je tieba volat
pomoc a zpruchodnit mu dychaci cesty. Zprichodnéni dychacich cest zachranujici docili
tim zptisobem, ze V kleku postizenému pfilozi svou ruku na jeho ¢elo, jemné mu zakloni
hlavu, diky ¢emuz se oteviou usta zasazeného. Nasledn¢ konecky svych prsti druhé paze
pfilozi postizenému pod $picku brady, kterou tak prizvedne. Poté zkontroluje, zda
zasazeny jiz zaCal normaln¢ dychat. Prichodnost dychacich cest lze zkontrolovat
pohledem, poslechem i hmatem, pifedevsim sledovanim pohybu hrudniku, poslouchani
zvuku dechu, nebo snahou citit dech postizené¢ho na tvafi zachranujiciho. Hrani¢ni doba
pro sledovéani téchto fenomént je deset vtefin, poté Ize dojit k zavéru, ze postizeny
nedycha. Pokud postizeny opravdu nedycha, je nutné ptivolat zachrannou sluzbu a zacit

s nepiimou masazi srdce.5°

4.2.1 Neprima masaz srdce
V piipadé, kdy je postizeny v bezvédomi, nereaguje na lidsky hlas ani bolestivé

podnéty a nedycha, je nutné co nejrychleji zahajit nepfimou masaz srdce a dle zkusenosti
¢i dobrovolnosti umélé dychani z st do tust.”” Nepiima srdeéni masiz se zahaji
pokleknutim vedle postizeného a poloZenim zachrancovi ruky hranou zapésti na hrudnik
zasazen¢ho. Druhou zachrancovu ruku je tieba pfilozit hranou zapésti pies prvni ruku
a prsty obou pazi proplést, aby se zamezilo styku s zebry zasazeného. Poté se zachrance
s paZzemi napfimenymi nakloni nad postizenym, zatlaci na hrudni kost smérem dola
a stla¢i hrudnik asi o ¢tyfi az pét centimetri. Tlak nasledné uvolni, aniz by se dlané
Z hrudniku postizeného zvedaly. Pfed naslednym opétovnym stlacenim je tteba vyckat do
momentu, nez hrudnik vystoupa do piivodni polohy. Timto zptisobem Se hrudnik stlacuje
tiicetkrat pfi frekvenci sto stlaceni za minutu. Jednotlivé faze stlaceni a uvolnéni by mély
trvat podobné¢ dlouhou dobu. Poté je tfeba zaklonit hlavu postiZeného spole¢né
s pfizvednutim brady, stisknout mu ze stran nos, oteviit mu usta a provést dva umelé

dechy. Do ust postizeného se vdechuje do doby, nez se mu zvedne hrudnik.

8 PIAZZA, G. M., First aid manual: the step-by-step guide for everyone. 5th edition. New York: 2014.
ISBN 978-1-4654-1950-7. s. 76-77.

0 |[KEM. KARDIOPULMONALNI RESUSCITACE JE BOJ S CASEM I TECHNIKOU [online]. [cit. 2024-
01-07]. Dostupné z: https://www.ikem.cz/cs/kardiopulmonalni-resuscitace-je-boj-s-casem-i-technikou/a-
3366/
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Z dtvodu zachovani prichodnosti dychacich cest je pfi umélém dychani dilezité
neustale zasazenému piidrzovat nos a bradu drzet zvednutou. Pii neustalém drzeni hlavy
v zaklonu zachranujici sleduje po oddaleni svych ust klesajici hrudnik zasazeného. Pokud
s vydechem zachrance hrudnik zasazeného viditelné stoupl a pii oddaleni ust zcela
poklesl, je to znameni, Ze byl umély dech proveden spravné. Nasledné je potieba provést
dva umélé dechy a neodkladné zopakovat tficet stla¢eni hrudniku. Tyto cykly se opakuji

do doby, dokud postiZzeny neza¢ne normalné dychat, nebo do ptijezdu zachranné sluzby.’*

4.2.2 Stabilizovana poloha
Stabilizovana poloha je G¢inna metoda, jak u poranéné osoby zajistit pruchod

vzduchu dychacimi cestami a zamezit vdechnuti zvratki.”> Pied zapocetim uvedeni
zasazeného do stabilizované polohy je tieba mu sejmout bryle a odstranit mu z kapes
veskeré vyCnivajici predméty, napiiklad mobilni telefony ¢i svazky kli¢t. Nasledné je
dalezité zajistit, aby byly dolni koncetiny postizeného natazené. Pazi blizsi
k zachranujicimu je nutné srovnat, aby s té€lem zasazeného svirala pravy thel a nasledné
ji pokr¢it v lokti takovym zptisobem, aby dlan mifila vzhtru. Druha paze, ta od zachrance
vzdalenéjsi, se poklada poranénému pies prsa a hibet této paze zasazenému se piidrzi
utvafe na stran¢ zachranujiciho. Nasledné zachrance svou druhou rukou uchopi
vzdalenéjSi dolni koncetinu postizeného v misté nad kolenem a vytdhne ji smérem
vzhiru, avSak chodidlo této koncetiny musi byt polozeno na zemi. Poté je dulezité, aby
zachranujici pfidrzoval ruku postizeného na jeho tvafi a pfitom K sobé pfitdhne
vzdalengjsi dolni konCetinu a timto zplsobem postizeného pievrati k sobé. Dolni
koncetinu je tieba ulozit zptisobem, aby byla ohnuta po pravého uhlu v ky¢li i v koleni.
Poté je zasadni zaklonit hlavu postizeného z diivodu zajisténi priichodnosti dychacich
cest. Dle potieby je mozné upravit polohu ruky pod obli¢ejem postizené¢ho takovym

zptisobem, aby jeho hlava zéistala stale zaklonén4 a dychani stabilizované.”™

4.2.3 Privolani odborné pomoci
Zajisténi profesionalniho osetfeni zasazeného, ¢i odborného poradenstvi po

telefonu je mozné zrealizovat zavolanim zdravotnické zachranné sluzby, ktera poskytuje

pfednemocni¢ni neodkladnou péci. Tuto sluzbu lze kontaktovat pomoci celorepublikové

"L CITOVA, 1., Prirucka prvni pomoci. 2. vyd. Bratislava: Perfekt, 2007. ISBN 978-80-8046-359-5. s. 74-
77.

2 GYM BEROUN. Stabilizovand poloha [online]. [cit. 2024-01-07]. Dostupné z:
https://www.gymberoun.cz/uploads/web_files/dud/dud2013/masnerovasklenkova/Stbp.html

8 PIAZZA, G. M., First aid manual: the step-by-step guide for everyone. 5th edition. New York: 2014.
ISBN 978-1-4654-1950-7. s. 84-85.
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sjednocené tisnové linky 155. V kazdém kraji je v provozu jedno krajské zdravotnické
operaéni stiedisko, které doplnuji vyjezdové zakladny systematicky rozmisténé tak, aby
umoznily dostupnost péce po celém kraji do dvaceti minut jizdy. Pfednemocniéni
neodkladnou péci poskytuji dva druhy vyjezdovych skupin. Prvni je takzvana rychla
l1ékaiska pomoc, kde je velitelem zachranného tymu 1ékat. Druha skupina se oznacuje

jako rychla zdravotnicka pomoc, u niz tymu veli zdravotnicky zachranat.”*

Toxikologické informacni sttedisko zajist'uje na telefonnich linkach 224 91 92 93
a 224 91 54 02 pokyny postupu prvni pomoci pii otravach a akutnich intoxikacich pro
laickou vefejnost. Operatofi linky volajicimu Vv kostce piedstavi nebezpecnost davek
nebezpecnych latek, jaké tkony je nutné v rdmci prvni pomoci provést, jakych tikont se
musi zachranujici vyvarovat, popisi moznosti komplikaci, které mohou nastat. Jednotlivé
doporucené postupy jsou vyhodnocovany na zdklad¢ individualnich okolnosti a potieb
zasazenych nebezpeénymi latkami. Toxikologické informacéni stiedisko zajistuje
poradenstvi pro 1ékare, kdy fesi naptiklad povahu pusobici latky, toxicitu latky, prognozy

ke konkrétnim p¥ipadtim nebo doporuceni ke spravné volbé 1é¢ebnému postupu.”

4.2.4 Zasady spravného chovani v pripadé havarie s inikem nebezpec¢né
latky
Havarijnim projevem Uniku nebezpecné chemické latky je oblak par latky ve

smési se vzduchem. Rozsah oblaku je dan prevazné technologickymi podminkami tiniku
latky ze zatizeni a koncentraci toxické latky vytvarejici hranici okraje toxického oblaku.
Dtvodem vzniku toxického oblaku je Unik nebezpe¢né chemické latky s toxickymi
vlastnostmi mimo technologicka zatizeni. Nasledky toxickych havarii jsou opravdu velmi
zavazné, proto je jim tfeba vénovat velikou pozornost, obzvlasté pokud se
Vv piedpoveézené zon€ zamoteni nachazi dlouhodobé obydlené budovy nebo kratkodobé
osidlené objekty, jako jsou napiiklad skoly, Skolky, zahradni domky, kina, kulturni domy
a podobné. Zakladnimi vstupnimi parametry pro vyhodnoceni toxické havarie jsou druhy
nebezpecné chemické toxické latky, typy tniku nebezpecné chemické toxické latky, jeji
skupenstvi, rychlost vétru v ptizemni vrstvé atmosféry, typy atmosférické stalosti v misté
uniku, korekce na nerovnost povrchu, toxické koncentrace okraje oblaku, teplota

avlhkost vzduchu.”® Havarie stunikem nebezpeéné latky se projevuje nékterymi

7 ZACHRANNASLUZBA.CZ. Systém zdravotnické zachranné sluzby v CR [online]. [cit. 2024-01-07].
Dostupné z: https://zachrannasluzba.cz/system-zzs-v-cr/

5 TOXIKOLOGICKE INFORMACNI STREDISKO. Jak probihd konzultace [online]. [cit. 2024-01-09].
Dostupné z: https://lwww.tis-cz.cz/index.php/informace-pro-verejnost/jak-probiha-konzultace

6 MIKA, O., PATOCKA, 1., Ochrana pied chemickym terorismem. V Ceskych Bud&jovicich: Jiho¢eska
univerzita, Zdravotné socialni fakulta, 2007. ISBN 978-80-7040-934-3. s. 45-46.
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nebezpecnymi charakteristickymi znaky. Mezi né patfi projevy viditelné, jako je mlha
V misté havarie, vinéni ovzdusi nad objektem havérie, pti pozaru to miize byt nezvykla
barva plamene, zapach ¢i spontanni hofeni povrchu nehoflavych materiald. Jiz zminéné
projevy mohou casto doprovazet i akustické jevy, jako je sykot unikajiciho plynu,
vybuchy, pfipadné¢ zjevné praskani materialu. Usoudit, zda se jedna o havarii
s nebezpecnou latkou, 1ze také podle zvuku sirény. Siréna zni kolisavym tonem po dobu

sto Gtyficeti sekund a oznaduje nebezpeéi pro vieobecnou vystrahu.”’

V piipadé vypuknuti havarie s inikem nebezpecné latky za ptedpokladu, ze
nejsou k dispozici prostiedky individualni ochrany, se musi bezodkladné pouzit takzvané
prostfedky improvizované ochrany dychacich organt a povrchu téla. Ochrana dychacich
nebezpeénych latek do organismu.”® Pro ochranu dychacich organi jsou vhodnymi
improvizovanymi prostfedky vlaznou vodou navlh¢eny kapesnik, ru¢nik, utérka, plena,
Satek, bunicita vata, kus latky, potazmo navlhéeny toaletni papir. Nouzovou ochranu oci
Ize zajistit pomoci motoristickych, lyzaiskych, ¢i potapécskych bryli, nebot’ i skrze o¢i
mohou nebezpecné latky vniknout do organismu. Vétraci otvory na brylich je nutné
zalepit izola¢ni paskou, aby se zamezilo proniknuti nebezpecné latky. Navlhceny
kapesnik nebo utérka chrani Uista a nos pii dychani tim, ze textilie ptisobi jako bariéra
avoda je schopna rozpustit velikou $kalu plyni. Tim dochazi ke sniZzeni koncentrace
nechténé dychaného Skodlivého plynu. DileZity je fakt, ze ochranna schopnost takovéto
improvizované ochrany je velmi ¢asové omezena, a to v fadech minut, proto je vhodné
tuto ochranu pouzit pfevazné k rychlému ptesunu do ukrytu, ¢i pro rychlé opusténi
zamoiené oblasti. V urcitych piipadech je mozné pouzit impregnacni latky, zvySujici
sorp¢ni Kapacitu jednoduchych improvizovanych prostfedkt ochrany dychacich organt.
Uziti té€chto latek zdvisi na chemickém profilu uniklé latky. Je mozné pouzit latky
a vyrobky bézné dostupné v domécnostech. Doporucuje se uzit slaby roztok sody pro
zasaditou reakci, nebo slaby roztok kyselin dostupnych v domacnosti, jako jsou napiiklad
kyselina octova obsaZzend V octu, ¢i kyselina citronova pro kyselou reakci. Nutno
podotknout, ze se sice jednd o korektni zasadu, ale Sance vzniku situace, kdy bude
prokazatelnd a rychld informace o ohrozujici latce a Cas k nasledném vybéru mezi

zasaditou a kyselou reakci, je velice mala. Z tohoto diivodu se jako vhodné;si varianta

" MASEK, L., MIKA, J. 0., ZEMAN, M. Prevence zdvaznych priimyslovych havdrii. Brno: Vysoké uéeni
technické v Brn¢, Fakulta chemicka, 2006. ISBN 80-214-3336-1. s. 50-51.

8 MASEK, I., MIKA, J. O., ZEMAN, M. Prevence zdvaznych priimyslovych havdrii. Brno: Vysoké uéeni
technické v Brn¢, Fakulta chemicka, 2006. ISBN 80-214-3336-1. s. 77.
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jeviuziti textilie namocené ve vodé. K ochrané povrchu téla je idedlni uzit gumovy, nebo
igelitovy plast do desté s kapuci, gumové holinky nebo kozené potazmo gumové
rukavice. K nasledné ochrané hlavy se doporucuje pouziti kukly, Cepice nebo jiné
pokryvky hlavy.”

Improvizované ukryty jsou vhodné upravené podzemni nebo nadzemni prostory
ve stavbach uréenych k ukryti obyvatelstva.®? Za improvizované tkryty lze povazovat
suterénni a jiné vhodné Casti obytnych domti a vyrobnich objektii, které se za stavu
ohroZeni statu a za vale¢ného stavu pfizplsobuji k ochrané pfed ucinky aktudlnich
bojovych prostiedkid. V dobé miru funguji jako ochrana obyvatel pfed ucinky
nebezpecnych chemickych latek vyuzivajici pfirozené ochranné vlastnosti stavajicich
budov. Zpravidla se jedna o prostory a mistnosti na odvracené strané od zdroje vzniklého
nebezpeci, utésnéné proti proniknuti jiz zminénych latek. Vyhodnym umisténim prostoru
se rozumi nejen samotné pudorysné umisténi objektu vzhledem k obvodovym zdim
objektu, ale i jeho vyskové umisténi v podzemi, nebo ve vysSich podlazich objektu.
Ptihodnost prostori je rtiznoroda dle jejich umisténi a dle zamysleného tcelu pouziti pro
rizné druhy ptipadnych rizik. Pii vybéru zadouciho objektu je dtlezita i moznost zajisténi
tésnosti chranéného prostoru oproti venkovnimu prosttedi. Jedna se o maximalné mozné
sniZzeni pfirozené vymény vzduchu. Nejvyznamnégjsi podil na takové vyméné vzduchu
maji spary mezi vyplni u oken, dvefi nebo u jinych stavebnich otvorti. U chranénych
prostori je Zzadouci po dobu piedpokladaného ukryti zajistit pro osoby snesitelné
podminky, pfesnéji mikroklimatické podminky jako jsou napiiklad teplota, vlhkost,
objem kysliku, objem oxidu uhli¢itého, eliminace lidskych pachd a podobné. StéZejnimi
podminkami pro hodnoceni je objem oxidu uhli¢itého a teplota vzduchu. Snesitelné
mezni hodnoty pii dlouhodobém pobytu jsou 2 % objemové koncentrace oxidu uhli¢itého
a teplota vzduchu 27 °C. Snesitelné mezni hodnoty pii kratkodobém pobytu se uvadeji

3 % objemové koncentrace oxidu uhli¢itého a teplota vzduchu 29 °C.8

® MIKA, O., PATOCKA, 1., Ochrana pied chemickym terorismem. V Ceskych Budgjovicich: Jiho¢eska
univerzita, Zdravotné socialni fakulta, 2007. ISBN 978-80-7040-934-3. s. 79.

80 KRATOCHVILOVA, D., Ochrana obyvatelstva. Ostrava: Sdruzeni pozarniho a bezpeénostniho
inzenyrstvi, 2005. ISBN 80-86634-70-1. s. 64.

81 MIKA, O., PATOCKA, I., Ochrana pied chemickym terorismem. V Ceskych Bud&jovicich: Jihodeska
univerzita, Zdravotné socialni fakulta, 2007. ISBN 978-80-7040-934-3. s. 80-81.
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Priklady havarii s inikem nebezpe¢né latky

Od zafi roku 2020 doslo k n€kolika po sobé jdoucim unikiim nebezpecnych latek
do feky Becvy. VSechny tyto uniky se staly béhem podzimu téhoz roku.
Za nejvyznamnéj$i unik nebezpeénych latek lze oznacit incident, jenz probéhl 20. zafi
2020. Zasazeni Casti feky Becvy v délce tiiceti péti kilometrit se projevilo masivnim
uhynem ryb a dal$ich vodnich organismi. Pfi této havarii uhynulo vice nez Ctyficet tun
ryb. Na zéklad¢ odebranych vzorkl byly v toku feky zjistény nadlimitni koncentrace
kyanidu, Sestimocného chromu, niklu a dusitani.®? Pravdépodobnym vinikem téchto
havarii byla chemicka firma Enegoaqua, ¢i firma Deza. Obé tyto firmy se zabyvaji

zpracovanim chemikalii. VySetfovani, odebirani vzorkli a oznaceni pivodu téchto latek

nebylo jednozna¢né a zadny odpovédny pracovnik firem nebyl do této chvile potrestan.®

V pftistavu hlavniho mésta Libanonu Bejratu doslo 4. srpna roku 2020 kratce po
osmnacté hodiné k vybuchu 2570 tun dusi¢nanu amonného. Skladovala ho tam vlada po
dobu Sesti let bez vétSich bezpecnostnich opatieni. Vybuch byl natolik silny, ze je tato
havérie povazovéana za nejvétsi nenukledrni explozi v 21. stoleti. Tlakova vlna ottésla
celym Bejratem. Vybuch byl doprovazeny nacervenalym hiibovitym mrakem tvofenym
oxidem dusi¢nym. Otfesy zptisobené vybuchem byly znatelné na mistech vzdalenych az
240 kilometrt. Na zakladé vypoveédi svédki se objevily i spekulace o tom, Ze spole¢né se
zminénym dusi¢nanem amonnym byla v pfistavu uskladnéna i zdbavni pyrotechnika
a vojenskd munice. Nasledky vybuchu byly rozsahlé, 220 lidi ptislo o zivot, 6000 lidi
bylo zranénych a pfiblizn¢ 300 000 osob pfislo o pfistiesi. Materialni skody byly v té

dobé vy¢isleny na hodnotu 3 az 5 miliard dolard.3*

4.3 Zasady prvni pomoci pri zasaZeni latkami vyvolavajicimi otok
plic
Otok plic neboli plicni edém nekardialni mohou zpUsobit toxické vlastnosti

drazdivych plyntli, oZehnuti, plicni onemocnéni, Sok nebo postizeni centralni nervové

soustavy. Mezi priznaky plicniho edému patii neklid, poceni, dusnost, vlhky produktivni

82 7A ZIVOU BECVU. Jak el ¢as [online]. [cit. 2024-03-10]. Dostupné z: https://zazivoubecvu.cz/jak-
sel-cas/

8 EKOLIST.CZ. Kandl tajemnéjsi nez hrad v Karpatech? [online]. [cit. 2024-03-10]. Dostupné z:
https://ekolist.cz/cz/publicistika/nazory-a-komentare/marekn-petrivalsky-kanal-tajemnejsi-nez-hrad-v-
karpatech

8 BBC NEWS. Beirut blast was 'historically’ powerful [online]. [cit. 2024-03-10]. Dostupné z:
https://www.bbc.com/news/science-environment-54420033
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kasel, mélky rychly dech a také tmavomodré zbarveni sliznic a kiize neboli cyandza. Po

expozici latce se tyto piiznaky mohou dostavit i s odstupem né&kolika hodin.®

Bezprostiedné po nadychani témito latkami je, Sohledem na bezpeCnost
osetfujiciho, dilezity co nejrychlejsi transport postizeného na &erstvy vzduch® a jeho
posazeni do polohy se své§enymi konéetinami.®” Zada-li si to situace, Ize provést vyplach
ustni dutiny, piipadé dutiny nosni za pomoci ¢isté vody. Ma-li zasazeny latkou potiisnény
odév, je tfeba odév sundat a obléknout ho do Cistého obleCeni. S tim souvisi zajisténi
stabilni télesné teploty a tim piedejit prochladnuti. Pfivolani zdchranné sluzby a zajisténi
1ékaiského oSetfeni je nutné vzhledem Kk dalSimu sledovani postizeného po dobu
Ctyfiadvaceti hodin. V ptipadé Zivota ohrozujiciho stavu zasazené¢ho se uplatni obecné
zasady prvni pomoci. Pfi zastavé dychani je nutné bez véhani zapocit s umélym
dychanim. V situaci, kdy nastane srde¢ni zastava, je nutno zacit s neptfimou masazi srdce

a pfi stavu bezvédomi ulozit zasazeného do stabilizované polohy.%®

4.4 Zasady prvni pomoci pri poleptani

Poleptani je definovano jako podrazdéni, proniknuti a nasledné popaleni zivé
tkan¢, které muize zpisobit az smrtelné nasledky. Oproti popaleninam se poleptani
rozvijeji pomaleji, avSak prvni pomoc je obdobna. S vétSinou latek S témito vlastnostmi
jsme se bézné setkdvame v primyslu, ovSem k poleptani mtze dojit i v domacim
prostiedi pfi pouzivani &isticich prostiedkd, louhd, Gisti¢i na spordky a odlakovaca.®®
Mezi ptiznaky pii poleptani kiize kyselinami, které maji hodnotu pH vyssi nez sedm,
fadime napfiiklad hnédocerné zbarveni zasazeného mista, na némz se muze objevit
ptiskvar. Mezi ptiznaky poleptani zdsadami, s hodnotami pH niz§imi nez sedm, lze

zatadit Zlutozelenou ranu, ktera je hlubsi nez poleptani kyselinami.*

Pted samotnou realizaci tkont prvni pomoci pii poleptani klize je dilezité, aby
se zachranujici ujistil o bezpe€nosti prostfedi. Pro rozptyleni vypart se doporucuje

vyvétrat uzaviené prostory. Samotnou nadobu s chemikalii je tfeba uzaviit a pokusit se
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zasazen¢ho dostat mimo dosah latky. Veskeré tkony je nutné provadét v ochrannych
rukavicich, aby nedoslo i k poranéni zachrafiujiciho.®! V piipadé vnéjsiho poleptani je
potieba zasazeného zbavit potfisnéného $atstva, pfed mytim popalenych mist, ¢i v jeho
prub&éhu, mu sejmout prstynky, hodinky a naramky, pokud se pfedpoklada, Ze jsou
V mistech, jez je nutné oSetfit. Potfisnéna mista je tfeba omyvat nejlépe proudem vlazné
vody po dobu deseti az ticeti minut z diivodu zmirnéni plisobeni nebezpeéné latky.%
Voda oplachujici ranu nesmi pfijit znovu do styku s poSkozenym. Pokud je to mozné,
posadi se postiZzeny tak, aby voda nezatékala pod jeho t¢lo. Zachranujici lije vodu smérem
od sebe, aby nedoslo k potfisnéni i jeho samotného.®® Neni vhodné k o¢isténi rany uzit
kartac, ani neutralizovat poranéni mydlem. Po zasazeni latkou se nedoporucuje pouzivat
neutralizaéni roztoky, ty lze aplikovat pouze u vybranych latek, napiiklad olej pti
zasazeni lithiem, sodikem a draslikem. Manganistan draselny lze pouzit po zasazeni
bilym fosforem, polyetylénglykol u fenolu akerzolu, kalcium glukonat u kyseliny
fluovodikové a stavelové, dekontaminacni prasek u yperitu. Poleptané ¢asti pokozky je
nutné prekryt sterilnim obvazem, je nevhodné na pokozku nanéset masti ¢i jiné hojivé
pripravky. Postizeného je tieba pfikryt, aby nedoslo k jeho prochladnuti.’* Nasledné je
vhodné sledovat priichodnost dychacich cest, vitalni funkce, tiroven reagovani, srde¢ni
puls a dychani.®® Nasleduje pfivolani zachranné sluzby, & zajisténi jiného lékafské

oSetfeni.

Poleptani o¢i je jedno z velmi zavaznych poranéni, ziravé latky jsou schopny pfi
styku s okem vytvofit jizvu a dokonce zapficinit ztratu zraku.®® Mezi piiznaky poleptani
o¢i patii prekrveni a sekrece spojivky, jez mohou mit za nasledek vznik trvalych srista.
Dalsim pfiznakem muze byt poSkozeni rohovky projevujici se jejim zkalenim az po jeji
rozpad.®” Pfi zasaZeni oka je nezbytné neprodleng zagit oplachovat oko proudem tekouci
vody, rozevfit o¢ni vicka, je-li to nutné, pouzit nasili k jejich dostate¢nému rozevreni.

Nosi-li postizeny kontaktni Cocky, je dulezité je pred samotnym omyvanim vyjmout. Plati

pravidlo nepouzivat neutralizacni prostfedky, a to bez vyjimek. Vyplach je vhodné
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provadét po dobu deseti az tficeti minut od vnitiniho koutku smérem k zevnimu, tak
nedojde k zasazeni druhého oka.®® Je mozné pozadat poranéného, aby si pfidrzel na
zasazeném oku sterilni o¢ni polStatek, ¢i polStaiek z Cistého textilu bez chloupkd,
nakonec piichytit polstarek obinadlem.®® Nasleduje pfivolani zachranné sluzby, nebo
zajisténi 1ékarského odborného vysetieni. K vysetfeni je nutné dopravit kazdého ato i v

pripadé zdanlivé malych zasazeni.!%

Poleptani pti poziti ziravé latky obecné zpusobuje bolest v oblasti jicnu,
poranéného boli polknout, nebo toho viibec neni schopen. Poleptani se mutize také projevit
zvysenym slinénim nebo zvracenim.'®* Nejddlezit&j$im pravidlem pii prvni pomoci
postizenému je nevyvolavat zvraceni, S vysokou pravdépodobnosti mize dojit k dalsimu
poskozeni traviciho ustroji a je zde vazné nebezpeci perforace jicnu i zaludku. Zasadni je
vyplach tstni dutiny zasazeného vodou, nasledné ho nechat, z divodu zmirnéni tepelnych
ucinkt ziravé latky, spolykat dva az pét decilitri studené vody. Z praktického hlediska se
doporucuje ihned podat vodu z vodovodu nez zpusobit odklad pomoci pii hledani
vychlazené vody. Kazdou minutou necinnosti se nenapravitelné zhorSuje stav sliznice.
K tomuto ucelu neni vhodné pouziti mineralni vody ani sodovky, z nichz se mize
postupné uvoliiovat oxid uhli¢ity v plynném skupenstvi. Pouziti vétSitho mnozstvi tekutin
neni vhodné, mohlo by vyvolat zvraceni, ¢i vdechnuti nebezpecné latky do plic. Ke
konzumaci tekutin nesmi byt zasazeny nucen, zv1asté pokud ho suzuji bolesti v tstech, ¢i
v krku. V takové situaci se provede pouze vyplach ustni dutiny. Neni vhodné podavat
diagnozu sliznice zaZivaciho traktu a zaroven pfii aplikaci u kyselin a zasad nejsou jeho
ucinky ptiznivé. Dalsi zdsadou je nepodavat zasaZzenému jidlo, ani Zadné jiné 1éky na
zklidnéni jicnu, zaludku, obzvlast pokud ma kiece, ¢i je v bezvédomi. Nasleduje

pfivolani zichranné sluzby, nebo jiné zajisténi co nejrychlejsiho 1ékatského osetfeni.?
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45 Zasady prvni pomoci pri zasaZeni latkami, které pri poziti
mohou poskodit plice

Tyto latky mohou kratkodobg¢, ¢i trvale poskodit funkci dychaciho uastroji, vyvolat

piiznaky alergie, astmatu &i dychacich potizi.l®® Pro tyto latky a piipravky je

charakteristicky obsah lifatickych a licyklickych a aromatickych uhlovodikd, s nizkou

viskozitou a nizkym povrchovym napétim. Nejcastéji se oznacuji jako zdravi Skodlivé

latky, které mohou vyvolat poskozeni plic.}®* Mezi latky s témito vlastnostmi se fadi

napiiklad benzin, nafta, petrolej, terpentyn, ¢ smésové fedidla s podilem benzinu.'®

Pokud se postizeny nadycha vypart z téchto latek, je nutné ho vynést na Cerstvy
vzduch,% sundat mu potiisnény odév a zarove zajistit, aby nedoslo k jeho prochladnuti.
Nésleduje piivolani zachranné sluzby z divodu pravdépodobného dal§iho sledovani
v nemocniénim zaiizeni po dobu 24 hodin.!%” Po styku nebezpecné latky s kizi je nutné
jako prvni ukon provést odstranéni potiisnéného odévu a kontaminované obuvi, umyt
zasazené misto vlaznou vodou a mydlem a pfivolat zdchrannou sluzbu.'®® Pti zasazeni
o¢i je zasadni neprodlené zadit s jejich vyplachovanim pod tekouci vodou, které by mélo
trvat minimalné patnact minut. Pokud zasazenému nejdou oteviit o¢ni vicka, lze, dle
situace, pouzit nasili.!®® Jestlize ma postizeny kontaktni docky, je tfeba mu je vyjmout
a nadale pokracovat s vyplachem. Pokud zasazeny zjisti podrazdéni oka, ¢i rozmazané
vidéni a tyto ptiznaky neustavaji, je potieba vyhledat lékaiskou pomoc.* P¥i osetfovani
zasazeného po poziti latky plati zdsada rozhodn& nevyvolavat zvraceni.''! Jestlize

postizeny zvraci, zajistime aby zvratky nevdechl, jelikoz pti vdechnuti téchto kapalin do
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cest dychacich hrozi nebezpeci poskozeni plic.!'? Nedoporucuje se podavat postizenému

13 nybrz piivolat zachrannou sluzbu. V situaci, kdy je postizeny

usty zadné léky,
Vv bezvédomi a nedycha, je nutné provést resuscitaci zasazené¢ho, okamzité¢ zajistit
lékatskou pomoc a v ptipadé ohrozeni Zivota pohotové uplatnit obecné zasady prvni
pomoci. Je-li zasazeny v bezvédomi, ulozi se do stabilizované polohy na boku, pfi zastaveé

dechu se zah4ji umélé dychani, pfi zastavé srdce pak nepfima masaz srdce.**

4.6 Zasady prvni pomoci pii zasaZeni latkami klasifikovanymi jako
toxické a vysoce toxické

Tyto latky se vyznacuji svymi vysoce fatdlnimi dopady na lidsky organismus.

Mezi nejvyznamnéjsi vlastnosti téchto latek nalezi mozné zpusobeni smrti pii Styku

s k0izi, pii nadychani i pii poziti.!’® Za vysoce toxické latky se povazuji naptiklad arsan,

brom, kyanid, nikotin a uran.*'® S t&mito latkami je mozné se setkat ve slozeni vybranych

pesticidi, biocid ¢&i jako se slozkou methanolu.t’

V situaci, kdy je postizeny ve stavu ohrozeni zivota, je bezvyhradné nutné zacit
s resuscitaci a nasledné piivolat 1ékaiskou pomoc.'*® Po nadychéni latky je nutné prerusit
expozici postizeného dané latce spole¢né s jeho naslednym piesunem na Cerstvy vzduch.
Diiraz je kladen na bezpecné sejmuti pottisnéného odévu a nasledné zajisténi zasazeného
proti prochladnuti. Poté je nutné pivolat zachrannou sluzbu.'*® Pti styku kiize s toxickou
latkou je dulezité v ochrannych rukavicich odlozit kontaminovany odév, a pied zac¢atkem
oplachovani, ¢i v jeho prubéhu sundat postiZenému prstynky, hodinky a naramky. Mista

zasazeni je vhodné omyvat proudem vlazné vody po dobu deseti az tficeti minut, pouZiti
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kartce, ¢i neutralizagnich roztokti je zakdzano. Nasleduje pfivolani 1ékatské pomoci.t?

Po zasazeni o¢i je nutné co nejdiive zacit s jejich vyplachovanim. Pokud zasazenému
nejdou oddélit vicka, je stézejni mu je oddélit nasilim. Ma-li postizeny o¢ni ¢ocky, je
nutné mu je vyjmout. K promyvani o¢i je zakdzadno pouzivat neutralizacni roztoky. Je
tieba dbat na to, aby se vyplach oka provadél smérem od vnitiniho koutku oka k zevnimu,
a to po dobu minimaln¢ deseti az tficeti minut. Dle situace je vhodné zajistit piijezd
zachranné sluzby, ¢ vyhledat jiné lékafské osetfeni.'?* P¥i poziti veskerych vysoce
toxickych latek, vybranych toxickych latek a nékterych dalSich nebezpecnych latek, u
nichz poziti jiz méné nez jednoho gramu nebo dousku o velikosti tficeti mililitrd
piedstavuje ohrozeni Zivota, plati nejdulezitéjsi zasada kterou je vyvolat zvraceni. Toto
se tykd zejména kyanidi, nékterych anorganickych soli a kovl, paraquatu, diaquatu,
metylalkoholu, etylénglykolu, nékterych organickych rozpoustédel jako jsou napiiklad
benzen, tetrachlormetan, chloroform, sirouhlik a dal$ich latek. Zvraceni je dulezité
vyvolat u osoby pti védomi do jedné hodiny od doby, kdy latku pozila. Poté je nutné dat
postizenému vypit jeden az dva decilitry, pokud mozno vlazné, vody se 1zi¢kou tekutého
mydla a aktivniho uhli ve formé& prasku, ktery lze také ziskat rozdrcenim jeho péti tablet.
Ptisun vétsiho mnoZzstvi tekutin neni ptipustny, nebot’ za ptedpokladu, ze nedojde ke
zvraceni, vétSi mnozstvi vody rozpusti nebezpecnou latku a umozni jeji vstfebavani,
jistotu, zda vyvolavat zvraceni, mize kontaktovat Toxikologické informacni stiedisko.
Ve stavu ptimého ohrozeni zivota se doporucuje neodkladné aplikovat obecné zasady
prvni pomoci, jako jsou umélé dychéani, nepfiméd masaz srdce, ¢i uvedeni zasaZzené¢ho do

stabilizované polohy. 122

4.7 Zasady prvni pomoci pri zasaZeni latkami klasifikovanymi jako
zdravi Skodlivé
Moznymi dopady téchto latek na lidské zdravi mohou byt pii poziti, ¢i po

vdechnuti a nasledném vniknutim do dychacich cest poSkozeni orgént, ohroZeni
reprodukéni schopnosti zasazeného, riziko mozného vzniku rakoviny, vznik genetického

poskozeni, nebo privozeni smrti. Tyto latky také mohou vyvolat pfiznaky alergie, astmatu
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¢i dychacich potizi. Mezi latky s témito vlastnostmi fadime naptiklad benzin, naftu,

petrolej, terpentyn ¢i smésova fedidla s podilem benzinu. 13

V ptipadé, Ze se postizeny nadycha latky zdravi skodlivé, mize se u ného projevit
kasel ¢i dusnost, proto je nutné pierusit expozici této latce, dopravit ho na Cerstvy vzduch,
zabezpecit proti prochladnuti a v kazdém ptipadé zavolat zachranou sluzbu, nebo zajistit
jiné lékarské oSeteni. Bezprostiedné po potfisnéni osoby je zasadni sejmout Z ni
kontaminovany odév. Dale je dulezit¢ omyt postizend mista dostateCnym mnozstvim
vlazné vody. Nedoslo-li k viditelnému poranéni pokozky je realné pouziti mydla,
mydlového roztoku nebo Samponu pro snazsi odstranéni nebezpecné latky z pokozky.
Nasleduje zajisténi 1ékaiské péce. IThned po zasaZeni oci je potiebné zapodit s vyplachem
o¢i proudem tekouci vody. Pokud nejdou zasaZzenému rozeviit oéni vicka, lze pouzit
K jejich rozevteni nasili. Piekazi-1i vyplachu o¢i o¢ni ¢ocky, je tieba je vyjmout. Vyplach
o¢i se provadi po dobu minimalné deseti minut, poté se zajisti nasledné 1ékarské oSetieni.
Pti poziti nebezpecné latky je nejdilezitéjsi zasada nevyvolavat u poskozeného zvraceni,
nebot’ samotné zvraceni dokaze zptisobit komplikace jako jsou napiiklad vdechnuti latky
do cest dychacich, potazmo mechanické poSkozeni sliznice hltanu. Tyto nasledky mohou

v tomto konkrétnim piipadé predstavovat vétsi ohrozeni nez pozita latka samotnd.'?*

4.8 Zasady prvni pomoci pri zasaZeni latkami klasifikovanymi jako
drazdivé

Veskeré chemické latky klasifikované jako drazdivé zpisobuji slzeni o¢i a jsou

rychle vstiebatelné po kontaktu s vodou. Postizeni tkani vznika jako dusledek zadrzovani
nékterych klicovych enzymt, napiiklad pyruvatdekarboxylazy. Z klinickych ptiznaka je
na prvnim misté postizeni o¢i. Muze dojit k samovolnému staZeni oc¢nich vicek, slzeni,
otoku, zdufeni spojivky, nebo edému rohovky. Postizeni se poji S intenzivni bolesti, pfi
vétsim zasazeni dochazi od ztraty rohovkové tkan¢ az k zanétu o¢ni rohovky, ktery miize
zpusobit jeji nevratné poskozeni. Horni cesty dychaci jsou také podrazdény, nosni
sliznice casto zdufi, nasleduje paleni v ustech, kasel a bolesti v krku. Pii vystaveni vyssi
koncentraci téchto latek mutze vzniknout akutni laryngotracheobronchitida, coz je
zanétlivé onemocnéni dychacich cest. KaSel a pocitove krat$i dychani mohou pietrvavat

1 n¢kolik tydnti. Na pokozce vznika pocit paleni a Cervené zbarveni kiize. Zasazeni

123 EUROPEAN CHEMICALS AGENCY. Vstrazné symboly CLP [online]. [cit. 2024-01-07]. Dostupné
z: https://echa.europa.eu/cs/regulations/clp/clp-pictograms

124 pELCLOVA, D., FUCHS, A., HOMYCHOVA, A., TRAVNICKOVA, Z., FRIDRICHOVSKA

J., Zasady pro poskytovani prvni pomoci pri expozici chemickym latkam [online]. 1 [cit. 2024-01-07].
Dostupné z: http://www.rovs.cz/download/prvni-pomoc-chemie.pdf
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zaludec¢niho, ¢i stievniho systému je zpravidla doprovazeno bolestmi bficha spojenymi
s prijmem.’?® S latkami spadajicimi do této kategorie se miZeme setkat naptiklad
u pracich ¢i mycich prostiedk, ¢isticich prostiedkii na toaletu a také ve slozeni chladicich

kapalin.'

Pfi nadychéani je dilezité okamzité pierusit expozici zasazeného nebezpecné
latce. Nasleduje dopraveni postizeného na cerstvy vzduch, jeho =zajisténi proti
prochladnuti za pouziti teplé piikryvky, pfivolani zachranné sluzby, obzvlast pokud
ptetrvavaji pfiznaky podrazdéni ¢i mé postizeny problémy s dusnosti. V piipadé€, kdy se
nebezpecna latka dostane do styku s kizi, je nutné okamzité sejmout ze zasazeného
kontaminovany odév a zasazena mista peclivé omyt vétsim mnozstvim vlazné vody.
PakliZe nebyla poranéna pokozka, 1ze postizena mista omyt za pomoci mydla, mydlového
roztoku ¢i Samponu. Nutné je pfivolani zachranné sluzby, ¢i zajisténi jiného 1ékarského
osetfeni, obzvlast’ v ptipad¢, kdy podrazdéni ktize pretrvava. Bezprostiedné po zasazeni
o¢i je zadouci zapodit s jejich vyplachovanim pod proudem tekouci vody. V piipadé Ze
nejdou o¢ni vicka rozevfit, 1ze pouzit nésili. Ma-li postizeny nasazené kontaktni ¢ocky,
je nutné mu je vyjmout. Vyplachovéni o¢i, nasledované zajisténim Iékatského oSettent,
zasadou nevyvolavat zvraceni. Zvraceni mize zpusobit poSkozeni sliznice hltanu, ¢i je
zde moznost zpisobeni vdechnuti latky do plic a cest dychacich, coz se zpravidla stava
u saponati a dalsich latek vytvaiejicich pénu. V idealnim ptipad¢ lze zasazenému podat
jednu az dv¢ tablety rozdrceného aktivniho uhli. Je-li osoba je pii védomi a nema
ptiznaky, lze kontaktovat Toxikologické informacéni stiedisko, kde posoudi stav
poskozeného a rozhodnou o dal$im postupu. Pokud zasaZeny trpi zdravotnimi obtiZemi,

je nutné okamzité zajistit 1ékaiskou pomoc.1?®

125 POKORNY, J., Lékarska prvni pomoc. 2., dopl. a pieprac. vyd. Praha: Galén, 2010. ISBN 978-80-7262-
322-8.s. 419.

126 EUROPEAN CHEMICALS AGENCY. Vystrazné symboly CLP [online]. [cit. 2024-01-07]. Dostupné
z: https://echa.europa.eu/cs/regulations/clp/clp-pictograms

127 pELCLOVA, D., FUCHS, A., HOMYCHOVA, A., TRAVNICKOVA, Z., FRIDRICHOVSKA

J., Zasady pro poskytovani prvni pomoci pri expozici chemickym latkam [online]. 1 [cit. 2024-01-07].
Dostupné z: http://www.rovs.cz/download/prvni-pomoc-chemie.pdf
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4.9 Zasady prvni pomoci pri zasaZeni kyanovodiky

Kyanovodiky, jindy také nazyvany krevni jedy,*?® jsou bezbarvé, lehce tékavé
kapaliny s intenzivnim pachem po hoikych mandlich. Kyanidy se mohou zapfi¢inénim
vlhkosti vzduchu a oxidu uhli¢itého rozkladat. Roztok kyanovodiku ve vod¢ se nazyva
kyselina kyanovodikova. Kyanovodik je velice silny jed, smrtelnd davka kyanovodiku je
1,5 miligramu na kilogram lidského téla, smrtelna koncentrace je 25 ppm, coz znamena
25 miliontin z celku. Toxicky ucinek této latky tkvi v blokovani enzymi tkanového

dychéani. Kyslik v krvi sice dale putuje, ale tkané v téle ho piestanou piijimat.3

Po nadychéni kyanovodiku je nutné pfesunout zasazeného z mista zasahu latky na
Cerstvy vzduch, zajistit prichodnost dychacich cest a zabezpecit ideédlni ventilaci
vzduchu. Pokud je to mozné, doporuduje se zasazenému podat stoprocentni kyslik vysoko
pritokovou maskou, ¢i ambuvakem, nebo endotrachealni rourkou, aktivné sledovat puls,
tlak krve, dechovou frekvenci, saturaci kyslikem a srde¢ni aktivitu. Poté je zadouci
korigovat snizeny krevni tlak zvednutim nohou postizeného nad roven lizka, podavat
mu piiméfené mnozstvi tekutin, zajistit pfijezd zachranné sluzby, ¢i jiné Iékai'ské osetieni.
V piipadé¢, kdy je zasazena osoba potiisnéna latkou, je nutné dopravit ji mimo dosah
exponované latky, nasledné ji odstranit vSechno potfisnéné Satstvo, které se ulozi do
dvouvrstvého pytle, jenz se oznaéi jako chemicky odpad. Vlasy a kontaminovanou kuizi
je dilezité omyvat znaénym mnozstvim teplé tekouci vody a mydlem po dobu deseti az
patnacti minut. Prvotné je tfeba omyt oteviené rany a klast veliky diraz na to, aby se pfi
omyvani nekontaminovala i nepotfisnénd kize. Je podstatné vénovat zna¢nou pozornost
omyvani koznich zahybi, koznich jamek, usi, nehtl, genitalii a nohou. Nasleduje
pfivolani zachranné sluzby. Bezprostfedné po zasazeni o¢i je nutné premistit zasazeného
Z mista kontaminace, sejmout mu z oc¢i kontaktni cocky, zada-li si to situace, okamzité
zapo¢it s vyplachem oci postizeného pod proudem tekouci vody nebo fyziologickym
roztokem po dobu deseti az patnacti minut. Dal§im krokem je pfivolani zachranné sluzby,
¢i zajisténi jiného lékarského osetieni. V ptipade poziti kyanovodiku je bezvyhradné
nutné dopravit osobu mimo misto expozice latky. Nasledné je stéZejni zabezpecit
prichodnost cest dychacich a adekvatni ventilaci. Dulezité je upozornéni, ze pfii
provadéni umélého dychani z ust do ust se mize zachranujici intoxikovat. Je-li to v moci

zachranujiciho, 1ze podat zasazenému stoprocentni kyslik vysoko pritokovou maskou, ¢i

129 ST ABOTINSKY, J., BRADKA, S., Ochrana osob pri chemickém a biologickém nebezpeci. Ostrava:
Sdruzeni pozarniho a bezpecnostniho inzenyrstvi, 2006. ISBN 80-86634-93-0. s. 23.

130 MASEK, 1., MIKA, J. O., ZEMAN, M. Prevence zivaznych priimyslovych havdrii. Brmo: Vysoké uéeni
technické v Brn¢, Fakulta chemicka, 2006. ISBN 80-214-3336-1. s. 89.
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ambuvakem, nebo endotrachealni rourkou a poté monitorovat puls, tlak krve, dechovou
frekvenci a srde¢ni aktivitu. Doporucuje se korigovat snizeny krevni tlak zvednutim
nohou zasazeného nad troven postele a podat adekvatni pfisun tekutin, poté pfivolat

zachrannou sluzbu, & zajistit jiné 1ékai'ské oSetfeni. 3!

131 Interni dokumentace Toxikologického informa¢niho st¥ediska
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5 Prakticka ¢ast

Prakticka ¢ast bakalarské prace je zamétena na zjisténi trovné znalosti zasad prvni
pomoci pfi zasazeni nebezpecnymi chemickymi latkami a obecné platnych skute¢nosti
souvisejicich s touto problematikou. Zkoumané vzorky respondenti byly sloZeny ze
skupin vybrané casti vefejnosti a odborniki z praxe. Kritériem pro sbér dat u laické
vetejnosti bylo vékové rozpéti, jez bylo vymezeno na 18 az 65 let. Cilem bylo zajistit
vysledky od respondentd V produktivnim véku, aby byly vysledky vetejnosti
porovnatelné s vysledky Skolenych pracovniki, kteti své znalosti nabyvaji pii vykonu
zaméstnani. Ukolem bylo zjistit, jakou trovni znalosti této problematiky disponuje
vybrana Cast obyvatelstva, jak by reagovala v situacich ohrozeni Zivota druhych osob
zasazenych nebezpecnou latkou, zda ma piehled o obecné platnych skutecnostech
vybranych nebezpe¢nych latek, ¢i je-li ji znam pojem improvizovana ochrana dychacich

organil.

Pro metodologické zpracovani vyzkumu byl zvolen kvantitativni druh vyzkumu.
Pro ziskani dat k této formé vyzkumu byla zvolena metoda dotaznikového Setieni.
Charakteristickou vlastnosti dotazniku je vysoky pocet informaci od velikého poctu
respondentl nashromazdény velmi rychle a efektivné. Vytvoteny dotaznik byl
respondentam reprezentujicim odborniky z praxe rozeslan elektronicky prostfednictvim
aplikace Google forms, druhé casti dotazovanych z fad vybrané ¢asti vetejnosti byl
totozny dotaznik distribuovan osobné V listinné form¢. Dotaznik se skladal z deseti
otazek vztahujicich se ke zkoumané problematice a jedné otazky tazajici se na vek

respondenta.

Prvnim vyzkumnym souborem byli zvoleni zastupci z fad vybrané ¢asti vetejnosti
ve véku nad osmnéct let. Jednalo se 0 zaméstnance vyrobniho podniku v jiznich Cechéch.
Zaméstnanci tohoto podniku byli vybrani na zékladé splnéni kritéria produktivniho veéku.
Dalsim stézejnim faktorem byla jejich nezkusenost se zkoumanou problematikou, tudiz
se nepodrobovali Skolenim spjatych s nebezpeénymi latkami. Dotaznik z prvni zkoumané
skupiny vyplnilo 63 respondentil. Druh4 skupina dotazovanych byla slozena ze zletilych
zastupcu realizujicich odbornou praxi. Pfevazné se jednalo o prodejce chemickych latek
a zaméstnance prumyslovych zatizeni ktera se podileji na vyrobé chemickych latek, ¢i
0soby jez ve zna¢né mife nebezpecné latky ve svém zaméstnani pouzivaji. Tito odbornici
se pravidelné podrobuji profesionalnim skolenim spjatych se zkoumanou problematikou.

Mezi odborniky vyplnilo dotaznik 21 respondentt.
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5.1 Hypotézy

Hypotéza ¢. 1

Vice nez polovina zastupct vybrané casti vefejnosti ma znalosti problematiky

nebezpecnych chemickych latek.
Hypotéza ¢. 2

Nadpoloviéni vétSina laické vefejnosti by poskytla spravné prvni pomoc

zasazenému nebezpecnou latkou.
Hypotéza €. 3

Vice nez polovina respondentii ze skupiny laické vefejnosti je seznamena

s pojmem improvizovana ochrana dychacich organd.

5.2 Vyhodnoceni dotaznikového Setieni
Dotaznikového $etieni se zucastnilo 63 respondentt z fad zvolené Casti vetejnosti,

spoleéné s 21 Skolenymi odborniky z praxe. V grafickém znazornéni jsou zanesené

vysledky odpovédi obou zkoumanych skupin.

Graf ¢. 1: Kolik je Vam let?

Kolik je Vam let?

100%
90%
80%
70%
60%

o 47,60% 38,10%
o
31,70%

40% : 199 [0 28,60%

30% °

oos  11,10% 7,90%  1430%

100 L.60%

0% . |
vybrana ¢ast vefejnosti odbornici z praxe
W 18-20 20-30 30-40 40-50 m50-60

132

Otéazka ¢. 1 ,,Kolik je Vam let?

132 Vlastni: Graf ¢. 1: Kolik je Vam let?
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Jak je patrné z grafického zndzornéni, nejvyznamnéjsi cast respondentii laické
vetejnosti byla ve véku 40 az 50 let, a to konkrétné 30 respondentii z celkového poctu 63.
Nasleduje vekova skupina ve véku 30 az 40 let se zastoupenim 20 respondentti z poctu
vSech dotazanych a 7 respondenti ve véku 20 az 30 let. Dale dotaznik vyplnilo
5 respondentl ve vékovém rozpéti 50 az 60 let. Posledni, nejméné¢ cetnou vekovou
skupinou, ktera vyplnila dotaznik, je skupina 18 az 20 let, ktera ¢ita jednoho respondenta.
Z tad profesn¢ zkuSenych respondentt v této oblasti byla nejhojnéji zastoupena vékova
skupina 40 az 50 let, coz je také nejhojnéji zastoupena vékova skupina i u laické vetrejnosti
s rozdilem, Ze u profesionalt je toto vékové rozpéti zastoupeno pouze U 0SmMi respondentt
Z poctu vSech dotazanych. Druhou nejcetnéjsi skupinou ze vSech dotazanych profesionalt
byla vékova kategorie 50 az 60 let ¢itajici 6 osob. Nasledovali 4 respondenti ve vékovém
rozpéti 30 az 40 let a posledni vékova skupina v rozmezi 20 az 30 let Citala pouze

3 respondenty ze vSech dotdzanych profesionald.

Graf ¢. 2: Proti ¢emu je tieba zajistit osobu zasazenou nebezpecnou latkou?
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Otéazka ¢. 2 ,,Proti ¢emu je tfeba zajistit osobu zasazenou nebezpec¢nou latkou?*

U prvni otazky v dotaznikovém Setfeni ,,Proti ¢emu je tfeba zajistit osobu

zasazenou nebezpecnou latkou?* byla spravna moznost ,,proti ochladnuti*. Tuto spravnou

133 Vlastni: Graf ¢. 2: Proti ¢emu je tieba zajistit osobu zasaZzenou nebezpeénou latkou?
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odpovéd’ zvolilo z fad laické vefejnosti 18 z 63 respondentt oproti 18 z 21 u skupiny
profesionalii. Zbylé dvé Spatné odpovédi zvolil zbytek respondentt Siroké vetejnosti, 16
z nich zvolilo ,,proti $patnému prokrvovani koncetin“ a 29 oznacilo ,,proti zahfati t¢la
a naslednému zvyseni teploty. Dotazovana skupina se zkusenostmi z praxe zvolila vedle
spravné odpovédi pouze jednu ze dvou Spatnych odpovédi ,proti zahiati téla

a naslednému zvyseni teploty®, konkrétné ve tiech ptipadech.

Graf ¢. 3: Jakym zptisobem se doporucuje omyvat mista zasazena benzinem?
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Otazka ¢. 3 ,,Jakym zpiisobem se doporucuje omyvat mista zasazena benzinem?*

U otéazky ,,Jakym zptsobem se doporucuje omyvat mista zasazena benzinem?*
oznacila nejveétsi Cast respondentti z fad laické vefejnosti spravné moznost ,,vodou
a mydlem*, konkrétné¢ 29 respondentti. Tuto spravnou odpovéd’ oznacila 1 vétSina ze
zastupcti odbornikl z praxe, a to 15 z celkového poctu 23. Ze vSech dotazovanych laikli
18 oznacilo Spatnou odpoveéd ,,pouze vodou* a 16 zbylych zastupct oznacilo druhou
Spatnou moZznost ,,vodou, mydlem a kartacem*. Profesiondlové vedle spravné odpovédi

uzili jen jednu ze Spatnych odpovédi ,,pouze vodou*, a to v Sesti piipadech.

134 Vlastni: Graf ¢. 3: Jakym zpiisobem se doporucuje omyvat mista zasaZena benzinem?

47



Graf ¢. 4: Jaka je frekvence stlateni hrudniku pii nepfimé maséazi srdce?
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Otazka €. 4 ,,Jaka je frekvence stlaceni hrudniku pii nepfimé masazi srdce?*

Z celkového poctu 63 respondentl zastupujicich laickou vefejnost oznacilo
28 spravnou odpoveéd ,,100 stladeni za minutu® u otdzky ,,Jaké je frekvence stlaceni
hrudniku pii nepfimé masazi srdce?. V fadach skolenych profesionald tuto spravnou
odpovéd’ do dotazniku zaneslo 16 z 21 dotazovanych. Osmnact dotazovanych z laické
vetejnosti oznacilo chybné za spravnou odpovéd’ ,,70 stlaceni za minutu soubéZné se
zbylymi 17 respondenty ktefi oznacili druhou ze Spatnych odpovédi ,,60 stlaceni za
minutu“. Dva zfad Skolenych profesionalli oznacili myln€ mozZnost ,,70 stlaeni za

minutu® a ti1 oznacili téZ Spatnou variantu ,,60 stlaceni za minutu®.

135 Vlastni: Graf ¢. 4: Jaka je frekvence stladeni hrudniku p¥i nep¥imé masazi srdce?
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Graf ¢. 5: Oznacdte spravné tvrzeni.

Oznacte spravné tvrzeni.
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Otazka €. 5 ,,0znacte spravné tvrzeni.*

V casti dotaznikového Setfeni ,,Oznacte spravné tvrzeni.“ méli respondenti za
ukol vybrat jednu spravnou odpovéd’. Zastupci vetejnosti oznacili spravnou odpoveéd
,poleptani ktize zasadami pisobi vice do hloubky nez poleptani kyselinami.* v patnacti
ptipadech z celkového poétu 63 respondentd. Skoleni profesiondlové oznaéili tuto
spravnou odpovéd’ taktéZz v patnacti ptipadech ale z celkového poctu 21 respondenti.
Spatnou odpovéd ,.poleptani kize kyselinami ptisobi vice do hloubky neZ poleptani
zasadami“ zvolilo 25 dotazovanych ze skupiny zastupct vybrané Casti vefejnosti a zbyla
Cast dvaceti tii laikli oznacila druhou nespravnou odpovéd ,,Mezi poleptani kiize
kyselinami a zasadami neni zadny rozdil*. Ctyfi profesionalové oznagili $patnou odpovéd

»poleptani kiize kyselinami pasobi vice do hloubky, nez poleptani zdsadami“ a dva

oznacili ,,mezi poleptani kiize kyselinami a zasadami neni Zadny rozdil*.

136 Vlastni: Graf ¢. 5: Oznadte spravné tvrzeni.
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Graf ¢. 6: Doporucuje se zasazenému podat aktivni uhli po poleptani zazivaciho

ustroji?
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Otazka ¢. 6 ,,Doporucuje se zasazenému podat aktivni uhli po poleptani zazivaciho
ustroji?”’

Respondenti z dotazované skupiny laické vefejnosti oznalili u otazky
,Doporucuje se zasazenému podat aktivni uhli po poleptani zazivaciho ustroji?* spravnou
odpovéd ,,ne” v dvaceti Sesti piipadech z celkového poétu 63. Skoleni profesionalové
spravnou odpovéd’ uvedli v Sestnacti piipadech z jednadvaceti. Spatnou odpovéd’ ,,ano
oznacilo 19 laikli a 4 profesionalové. Druhou Spatnou odpovéd’ ,,u¢inek aktivniho uhli
neni definovan® zaneslo do dotazniku 18 zastupcu laické vetejnosti a jeden Skoleny

profesional.

137 Vlastni: Graf ¢. 6: Doporuduje se zasazenému podat aktivni uhli po poleptani zaZivaciho ustroji?
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Graf ¢. 7: Co je dulezité pii poziti toxickych a vysoce toxickych latek?
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Otazka ¢. 7 ,,Co je dulezité pii poziti toxickych a vysoce toxickych latek?”

U otazky ,,Co je dulezité pii poziti toxickych a vysoce toxickych latek?* oznacilo
jedinou spravnou odpovéd’ ,,vyvolat zvraceni* 26 dotazovanych z tad laické vetejnosti,
oproti dvanacti Skolenym profesionalim, ktefi oznacili shodnou odpovéd’. Prvni ze dvou
chybnych odpovédi ,,nevyvolat zvraceni* uvedlo 14 laika a 3 profesionalové. Druhou
Spatnou odpovéd’ ,,podat vysoké mnozstvi tekutin“ oznacilo tfiadvacet zéstupct

vetejnosti a Sest zastupctl skupiny Skolenych pracovniki.

138 Vlastni: Graf €. 7: Co je diilezité pii poziti toxickych a vysoce toxickych latek?
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Graf ¢. 8: Co je dulezité pti poziti latek klasifikovanych jako zdravi skodlivé?
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Otazka €. 8 ,,Co je dulezité pii poziti latek klasifikovanych jako zdravi skodlivé?”

Otazku ,,Co je dulezité pii poziti latek klasifikovanych jako zdravi Skodlivé?*
vyplnilo 63 respondent z fad laické vetejnosti a 21 dotazovanych ze skupiny Skolenych
profesionalii. Spravnou odpovéd’ ,,nevyvolat zvraceni* zvolilo 16 laikii a 18 profesionald.
Prvni $patnou odpovéd’ ,,sledovat dechové fenomény a tim piedejit otoku plic* oznacilo
26 zastupcl obecné vetejnosti. Druhou ze Spatnych odpovédi ,,vyvolat zvraceni* vyplnilo
21 dotazovanych ze skupiny laické vetejnosti a ve tfech piipadech tuto odpoveéd’ zvolili

| zastupci osob se zkuSenostmi s nebezpecnymi latkami z praxe.

139 Vlastni: Graf ¢. 8: Co je dillezité pfi poziti latek klasifikovanych jako zdravi Skodlivé?
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Graf ¢. 9: K ¢emu se piirovnava pach kyanovodika?
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Otazka ¢. 9 ,,K ¢emu se prirovnava pach kyanovodik?”

U otazky ,,K ¢emu se pfirovnava pach kyanovodika? zvolilo spravnou odpovéd’
»K hofkym mandlim*“ 40 respondentl ze skupiny laické vefejnosti spoleéné s 21
dotazovanymi zkuSenymi osobami z praxe. Prvni $patnou odpovéd ,.k muskdtovému
ofisku* vyplnilo 10 z celkového poctu 63 respondentii zastupujicich laickou vefejnost.
Druhou $patnou odpovéd’ ,.k bélidlu“ zvolilo 13 laikli a jeden profesional z celkového

poctu 21 zastupct odbornikil z praxe.

140 Vastni: Graf ¢. 9: K ¢emu se pfirovnava pach kyanovodik(i?
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Graf ¢. 10: Jaky je prvni krok pti zachran€ osoby po nadychani latek, které mohou
poskodit plice?
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Otéazka ¢. 10 ,,JJaky je prvni krok pii zachrané osoby po nadychani latek, které mohou

poskodit plice?”

Otéazku ,,JJaky je prvni krok pti zachrané osoby po nadychani latek, které mohou
poskodit plice? vyplnilo 63 respondentd zastupujicich laickou vefejnost spole¢né
s jednadvaceti zastupci proSkolenych osob z praxe. Spravnou odpovéd’ ,,vynést osobu
Z mista expozice* oznacilo 47 laikli spole¢né¢ s 19 zastupci odbornikii. Nespravnou
odpovéd’ ,,sundat osobé potiisnény odév* uvedlo v dotazniku 8 laikd. Druhou ze $patnych
odpovédi ,,ptivolat zachranou sluzbu® oznacilo osm zastupct laické vetejnosti spolu se

dvéma zéstupci Skolenych pracovnikd.

141 Vlastni: Graf ¢. 10: Jaky je prvni krok pii zachrané osoby po nadychani latek, které mohou poskodit
plice?
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Graf ¢. 11: Co je podle Vas improvizovana ochrana dychacich orgéna pfi

vypuknuti havéarie s inikem nebezpecné latky?
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Otazka ¢. 11 ,,Co je podle Vas improvizovana ochrana dychacich organt pfi

vypuknuti havarie s inikem nebezpecné latky?”

Odpovéd na otazku ,,Co je podle Vas improvizovana ochrana dychacich organt
pii vypuknuti havérie s tinikem nebezpecné latky?* v dotazniku uvedlo 63 dotazovanych
zastupcu laické vefejnosti a 21 zastupcl odbornikl z praxe. Spravnou odpovéd’ ,,mokra
latka ptes Usta, nos a o¢i““ uvedlo 20 laikti a 18 Skolenych profesionalii z praxe. Prvni ze
Spatnych odpovédi ,,igelitovy pytel s otvory pies usta, nos a o¢i““ uvedlo 7 laiki. Druhou
Spatnou odpoveéd’ ,,dychaci maska* oznacilo 36 osob z fad laické vetejnosti a 3 osoby ze

skupiny odbornikd.

142 Vlastni: Graf ¢. 11: Co je podle Vas improvizovana ochrana dychacich organti pfi vypuknuti havarie
s tinikem nebezpecné latky?
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5.3 Diskuse

Hlavnim cilem této prace bylo zjistit, do jaké miry je vybrand Cast vetejnosti
seznamena s problematikou zasad prvni pomoci pfi zasaZzeni nebezpecnymi chemickymi
latkami. Pro snazsi interpretaci a porovnani vysledkt vefejnosti byl shodny test zadan
k vypInéni skupiné 0sob se zkuSenostmi s problematikou prvni pomoci a bezpecného
nakladani s chemickymi latkami. Dotaznik byl slozen z otazek tykajicich se zasad prvni
pomoci pii zasazeni nebezpeCnymi chemickymi latkami, otazkou sméfujici
k improvizované ochrané, dale zde byly otazky spjaté s obecnymi vlastnostmi
a charakteristikami nebezpecnych latek a jedna otazka zjistujici v€k respondenta.

V dotazniku byla moznd vzdy jen jedna spravna odpovéd'.

Samotné vysledky dotaznikového Setfeni byly v fadach odborniki z praxe
pozitivni. U Sesti otazek Skoleni respondenti vybrali jen jednu ze Spatnych odpoveédi, ve
zbylych ¢tyfech otazkach, zpravidla spojenych s prvni pomoci, zvolili odbornici obou
moznych Spatnych odpovédi. Za nejhorsi vysledek u profesiondlii 1ze pokladat odpoveédi
tykajici se zasad prvni pomoci pfi poziti toxickych a vysoce toxickych latek, kde spravné
odpovédéla pouze slab4 nadpoloviéni vétSina dotazovanych z této skupiny. Vypocitany
prumér spravnych odpovédi ze vSech otizek u odborné vetejnosti dosahl hodnoty
79,51 %. Z té&chto vysledki u skolenych pracovniki 1ze usuzovat, ze jejich znalosti jsou
pomérné znacné, coz ovSem neznamenad, Ze neni tfeba klast vySsi diraz pti Skolenich
zamé&stnanc na postupy prvni pomoci u jednotlivych nebezpeénych latek. Nejvice
nespravnych odpovédi se v dotaznikovém Setfeni objevovalo u otazek souvisejicich

S potupy prvni pomoci u konkrétnich nebezpecnych latek.

U vybrané ¢asti verejnosti byly vysledky dotaznikového Setfeni znatelné horsi
nez u skupiny odborné vefejnosti. Laici zvolili ve vSech ptipadech obé mozné Spatné
odpovédi, v Cetnych ptipadech u konkrétnich otazek vybér Spatnych odpovédi predcil
v poctu volby odpovédi spravnych. Za nejlepsi vysledek vybrané casti vetejnosti lze
povazovat pocet spravnych odpovédi u otdzky ,,Jaky je prvni krok pti zachran€ osoby po
nadychani latek, které mohou poskodit plice?*, kde laickd vefejnost oznacila spravnou
odpovéd’ v 74,60 % piipadu. Ostatni vysledky znalosti laické vetejnosti 1ze oznalit za
nedostate¢né, ve vétSin¢ pripadi neznala spravnou odpovéd vice nez polovina
dotazovanych. Pramér ze vSech spravnych odpovédi u této skupiny respondentd nabyl

hodnoty 42.06 %.
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Dotaznikovym Setfenim byly u vybrané ¢asti vetejnosti zjistény vazné nedostatky
ve znalostech problematiky zasad prvni pomoci pfi zasazeni nebezpe¢nymi chemickymi
latkami a obecnych charakteristik a stavli téchto nebezpecnych latek. Hypotéza €. 1 ,,vice
nez polovina zastupcti vybrané ¢asti veiejnosti ma znalosti problematiky nebezpecnych
chemickych latek* neni potvrzena, spravné odpovédi na otdzky v dotaznikovém Setfeni
nedosdhly nadpolovicni vétSiny. Respondenti c¢asto neznali spravnou odpoveéd
a odpovédi volili nahodné. Evidentné se s problematikou nebezpecnych chemickych
latek v Zivoté piili§ nesetkali a dle jejich ¢astych reakci se jejich znalosti omezovaly na

informace z chemie ze Skolnich let.

Samostatné vysledky dotaznikového Setfeni od respondentd vybrané Casti
vetejnosti spjaté konkrétné S poddnim prvni pomoci zasazenému nebezpecnou latkou
nepotvrzuji hypotézu ¢. 2 ,nadpolovicni vétSina laické verfejnosti by poskytla spravné
prvni pomoc zasazenému nebezpecnou latkou. Z toho lze vyvodit, ze vetejnost by
pravdépodobné nezvolila spravny postup pti zachrané ¢lovéka zasazeného nebezpecnou
latkou a zfejm¢ nezna postupy, které se poji se zachranou zivota v tomto specifickém
odvétvi prvni pomoci. Lze piedpokladat, ze by se zachovala nevhodné, ¢i by nevédéla,
jak dale pii zachrané postupovat. Odpovédi na jedinou otazku v dotaznikovém Setfeni
»Jaky je prvni krok pii zachran€ osoby po nadychani latek, které¢ mohou poskodit plice?*
by hypotézu ¢. 2 potvrzovaly. Nutno podotknout, ze v tomto pfipadé byl sled moznych
odpovédi v logické posloupnosti. Otazka zjist'ovala tkon pii zachrané osoby nadychané
nebezpecnou latkou a spravna odpovéd byla ,,vynést osobu z mista expozice, tudiz by

se Cetnost spravnych odpovédi dala ptisoudit logické tvaze, nikoliv znalostem.

Pfi zkoumani znalosti vefejnosti pojmu improvizované ochrany dychacich organi
se nedospélo k pozitivnim vysledkiim. Spravné v dotaznikovém Setfeni odpovédéla
neceld tfetina, coZ nepotvrzuje hypotézu €. 3 ,,vice nez polovina respondentii ze skupiny
laické vefejnosti je seznamena s pojmem improvizovand ochrana dychacich organii®.
Z toho lze vyvodit, Ze pokud neni vybrana ¢ast vefejnosti znala zakladnich pojmu
improvizované ochrany dychacich cest, je velice pravdépodobné, ze by se nevhodné
zachovala napiiklad pfi havéarii s inikem nebezpecné latky a tim nedokéazala ptispét
k ochrané svého zdravi, ¢i zdravi ostatnich osob vystavenych nebezpeci. Z toho je mozné
vyvodit, ze je vefejnost nedostateCné sezndmena S pojmem improvizovana ochrana
dychacich organt. Zna¢na cast respondentt, kterd vypliovala dotaznikové Setfeni

v listinné podobé, poznamenala, Ze se s timto pojmem setkdva poprvé, tudiz v dotazniku
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zvolila odpoveéd’, ktera se jim zdala nejpravdépodobnéjsi a nevolila odpovéd’ podlozenou

znalosti.
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Zavér

Tématem bakalaifské prace bylo pfedstaveni zasad prvni pomoci pfi zasazeni
nebezpecnymi latkami neboli ukony, které mohou ve specifickych situacich a za ur€itych
podminek vést k zachrané lidského Zivota spole¢né se spravnymi reakcemi a chovanim
v kritickych situacich, jez jsou Stouto tématikou uzce spjaté. Dale bylo v této praci
charakterizovano obecné chovani a doporucené zasady prvni pomoci vyuzitelné i mimo
problematiku nebezpecnych chemickych latek. Poté byla v praci specifikovana obecna
charakteristika nebezpecnych latek spole¢né s popisem nékolika nejhojné&ji pouzivanych

zastupctl téchto latek na uzemi Ceské republiky.

Cilem bakalatské prace bylo zjistit, jakou uroven znalosti zasad prvni pomoci pii
vystaveni se nebezpecnym latkdm ma vybrana ¢ast vetejnosti a do jaké miry je seznamena
s problematikou nebezpe¢nych latek, zda by se zachovala spravné pii pomoci osobé
zasazené nebezpecnou latkou a zda ma znalosti o ochrané zdravi pii uniku nebezpe¢né
chemické latky. K dosazeni hlavniho cile bakalarské prace bylo uzito kvantitativni
vyzkumné metody dotaznikového Setfeni, zaméteného na zjiSténi urovné znalosti vybrané
Casti vefejnosti. VedlejSim cilem této prace byla interpretace teorie nebezpecnych
chemickych latek a zasad prvni pomoci pfi zasaZeni nebezpe¢nymi chemickymi latkami.
Tohoto cile bylo dosazeno za pomoci literarni reserSe odborné literatury, elektronickych

zdrojti a legislativnich dokumentt.

Na zaklad¢ vyhodnoceni provedeného dotaznikového Setfeni byl vyvozen zavér,
ze znalosti problematiky zasad prvni pomoci pii zasazeni nebezpe¢nymi chemickymi
latkami jsou u vybrané Casti vefejnosti nedostatecné. Dle autora prace je pifi¢inou tohoto
stavu véci nedostate¢né vzdélavani ve skolach a mala osvéta mezi obCany. V budoucnu
by se tyto nedostatky znalosti mohly sniZit znovuzavedenim branné vychovy, ¢i

doplnénim tohoto tématu k jiz stavajicim predmétim na zakladnich a stiednich Skolach.

Provadény pruzkum, tvofici soucast bakalaiské prace, se jevi pfinosnym jak pro
respondenty, ktefi se po vyplnéni dotazniku z vlastni iniciativy dotazovali spravnych
odpovédi, tak i pro osoby, jez se stouto problematikou dosud nesetkaly. Zietelnym
pfinosem je téz fakt, Ze samotnd prace pifinasi uceleny piehled informaci a dat

problematiky nebezpeénych chemickych latek a prvni pomoci S nimi uzce spjaté.
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Priloha |

Dotaznikové Setfeni.

Jedné se o anonymni dotaznikové Setfenti.

a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)

a)
b)

c)

a)
b)

c)

a)
b)

c)

a)
b)

c)

Kolik je Vam let?
18-20
20-30
30-40
40-50
50-60
60-70
70-80

Proti ¢emu je tieba zajistit osobu zasaZenou nebezpec¢nou latkou?
proti prochladnuti

proti zahtati téla a naslednému zvyseni teploty

proti Spatnému prokrvovani spodnich koncetin

Jakym zpiisobem se doporucuje omyvat mista zasaZena benzinem?
pouze vodou

vodou a mydlem

vodou, mydlem a karta¢em

Jaka je frekvence stlaceni hrudniku p¥i nepfimé masazi srdce?
60 stlaceni za minutu

70 stlaceni za minutu

100 stlaceni za minutu

Oznacte spravné tvrzeni.

poleptani klize zadsadami pisobi vice do hloubky nez poleptani kyselinami
poleptani kiize kyselinami plisobi vice do hloubky neZz poleptani zadsadami
mezi poleptani kiize kyselinami a zasadami neni Zadny rozdil

Doporucuje se zasaZenému podat aktivni uhli po poleptani zaZivaciho
ustroji?

a) ano
b) ne

€) ucinek aktivniho uhli neni definovan
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a)
b)

c)

a)
b)

c)

a)
b)

c)

10.

a)
b)

c)

11.

a)
b)

c)

Co je diilezité pri poziti toxickych a vysoce toxickych latek?
nevyvolat zvraceni

vyvolat zvraceni

podat vysoké mnozstvi tekutin

Co je dulezité pri poziti latek Kklasifikovanych jako zdravi Skodlivé?
sledovat dechové fenomény a tim predejit otoku plic

nevyvolat zvraceni

vyvolat zvraceni

K ¢emu se prirovnava pach kyanovodika?
k bélidlu

k muskatovému ofisku

K hotfkym mandlim

Jaky je prvni krok pri zachrané osoby po nadychani latek, které mohou
poskodit plice?

piivolat zachrannou sluzbu

sundat osobé pottisnény odév

Vynést osobu z mista expozice

Co je podle Vas improvizovana ochrana dychacich organt pfi vypuknuti
havarie s unikem nebezpecné latky?

mokré latka ptes usta, nos a oc€i.

igelitovy pytel s otvory pies Usta, nos a o€i

dychaci maska
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