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ABSTRAKT

KLEMS, T. Rizika a pric¢iny uzivani omamnych a psychotropnich ldtek
mladistvymi ve sportu: bakaldiska prace. Ceské Budgjovice: Vysoka skola evropskych
a regionalnich studii, 2024. 68s. Vedouci bakalatské prace: JUDr. Milan Kocik, MBA

Kli¢ova slova: omamné a psychotropni latky, sport, mladistvi, prevence

Tato bakalatska prace zkouma problematiku uzivani omamnych a psychotropnich
latek mladistvymi ve sportu. Cilem préce je analyzovat danou problematiku a navrhnout
preventivni opatieni, kterd by pomohla pfedchdzet uzivani ndvykovych latek

u mladistvych sportovct.

Bakalafska prace je rozd€lena na teoretickou a praktickou ¢ast a vyuziva k analyze
dané problematiky rizné metody, véetné diskuze odborné literatury a legislativy tykajici
se omamnych a psychotropnich latek. Soucasti praktické ¢asti je dotaznikového Setieni.
Na zaklad¢ zjisténych poznatkti prace navrhuje nékolik preventivnich opatieni, kterd by
pomohla pfedchazet uzivani navykovych latek u mladistvych sportovci. Tato opatieni
obsahuji vzdélavani a informovani mladych sportovet o rizicich uzivani drog, posilovani

zdravych vzorcl chovani a vytvaieni zdravého a bezpe¢ného sportovniho prostiedi.



ABSTRACT

KLEMS, T. Risks and causes of the Use of Narcotic and Psychotropic Substances
by Adolescents in Sports: Bachelor Thesis. Ceské Budgjovice: The College of European
and Regional Studies, 2024. 68 pgs. Supervisor: JUDr. Milan Kocik, MBA

Key words: narcotic and psychotropic substances, sport, youth, prevention

This bachelor thesis examines the issue of the use of narcotic and psychotropic
substances by adolescents in sports. The aim of the thesis is to analyze the issue and
propose preventive measures that would help to prevent the use of addictive substances
by young athletes.

The bachelor thesis is divided into a theoretical and a practical part and uses
different methods to analyze the issue, including a discussion of professional literature
and legislation related to narcotic and psychotropic substances. Part of the practical part
is a questionnaire survey. Based on the findings of the thesis, several preventive
arrangements are proposed to prevent the use of addictive substances among young
athletes. These arrangements include educating and informing young athletes about the
risks of drug use, reinforcing healthy behavior patterns and creating a healthy and safe

sports environment.
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Uvod

Sport hraje v zivoté mladych lidi diilezitou roli. Poskytuje jim moznost fyzické
aktivity, budovani discipliny a tymového ducha. Sportovci, a to véetné mladeze, jsou
Casto povazovani za vzory pro ostatni, avSak tlak na dosahovani vynikajicich vysledk,
snaha o zvySeni vykonu a touha po uspéchu mohou vést nékteré¢ mladé sportovce
k experimentovani s omamnymi latkami jako cestou k dosazeni cili. Uzivani omamnych
a psychotropnich latek mezi mladezi ve sportu je stale CastéjSim jevem, ktery piinasi
mnoho rizik a negativnich dusledkd. Mimo jiné také vyvolava vazné obavy mezi

zdravotnickymi odborniky, ve sportovnich organizacich i Sirsi vefejnosti.

Tato problematika vzbuzuje zavazné otazky ohledn¢ etiky ve sportu, bezpecnosti
a zdravi mladych jedinct. Piestoze sport mize byt jednou z aktivit, kterou Ize podpofit
zdravy zivotni styl, uzivani omamnych latek mize mit vazné nasledky nejen na fyzické

a psychické zdravi jednotlivce, ale 1 na jeho sportovni kariéru a osobni Zivot.

Ustiednim tématem této bakalafské prace jsou ,,Rizika a pfi¢iny uzivani
omamnych a psychotropnich latek mladistvymi ve sportu‘‘. Hlavni motivaci autora
K vybéru tohoto tématu, byl jeho vyzkumny a prakticky potencial. Dal$im impulsem byl
také fakt, ze autor je dlouhodoby sportovec, ktery se od détstvi aktivné vénuje hokeji a je
si védom situace, ktera je ohledné uzivani téchto latek mezi mladistvymi sportovci,
a obzvlasté pak absence aktivit, jez by se zamétovaly na disledky, které plynou z uzivani

takovychto latek béhem dospivani.

Tato bakalafska prace je rozdélena na dvé casti — teoretickou a praktickou.
Teoreticka ¢ast se vénuje analyze pojmu, které souvisi s timto tématem, zkouma rizika
a pficiny uzivani téchto latek a také ¢innosti preventivniho charakteru, zaméfené na téma
této prace. V praktické ¢asti bude vyhodnoceno dotaznikové Setieni, jeZ se zaméfilo na
uzivani omamnych a psychotropnich latek mezi mladistvymi sportovci, pfitomnost téchto
latek mezi spoluhraci, divody a rizika, které tyto latky maji na jejich uzivatele a Groven
psychologické podpory od sportovniho klubu v pfipadé potieby. Na zakladé téchto
vysledkli, autor prace vytvofil Ctyfi preventivni koncepty, jeZ maji své uplatnéni

Vv prostiedi sportovnich klubi.



1 Cil a metodika bakalarské prace

Ustiednim cile této bakalaiské prace je analyzovat prostiedi mladeznickych
hokejovych, fotbalovych a MMA tymu ve vztahu k uzivani omamnych a psychotropnich
latek. Prvnim vedlej$im cilem je zjistit, jaké maji mladi sportovci postoje a nazory
Kk uzivani téchto latek a jaké jsou pfipadné indikatory a motivacni faktory k jejich uzivani.
Druhym vedlej$im cilem prace je teoreticko-popisné zpracovat vyuziti sportovnich aktivit
jako nastroje prevence kriminality a vyhodnotit aktivity HC Piibram v této oblasti

a pfipadné navrhnout vlastni feSeni této problematiky.

K dosazeni hlavniho a prvniho vedlejsiho cile této prace bude vyuzito
kvantitativni metody dotaznikového Setfeni, na zaklad¢ jehoz vysledku bude zpracovan
navrh preventivnich aktivit pro sportovni kluby. Druhy vedlejsi cil bude naplnén pomoci

rozboru odborné ¢eska a zahrani¢ni literatury, pravnich predpist a dalsi zdroju.

Obsahov¢ je tato bakalarska prace rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast. Po
uvodni a metodické kapitole se prace zamétuje na teoreticka vychodiska, jez jsou spojena
s ttmatem této prace — definice omamnych a psychotropnich latek, jejich rozdé€leni,
uzivani drog mladistvymi a souvislosti, které jsou mezi uZivanim drog a kriminalitou
u mladistvych. V nasledujici kapitole je analyzovan vliv uzivani drog na zdravi
sportu, predevsim biologické, psychologické a socidlni faktory a rovnéz nedostatek
informaci. Obsahem 5. kapitoly jsou preventivni opatfeni, jejich teoreticky ramec,
vzdélavaci preventivni programy ve Skolach a sportovnich organizacich, podpora
psychosocialniho zdravi mladeze, spoluprace s rodi¢i, trenéry a dal§imi osobami.
V zé&véru této kapitoly je pozornost zamétena na prevenci kriminality ve vztahu k uzivani

omamnych latek.

V 6. kapitole se prace pieklenuje do své praktické ¢asti. V této kapitole je popsana
koncepce dotaznikového Setieni a jsou zde také uvedeny zvolené hypotézy pro tuto praci.
V posledni ¢asti této kapitoly jsou interpretovany vysledky vyzkumného Setfeni, jeZ jsou
prezentovany pomoci vlastnich grafii. Praktickd ¢ast prace je zakoncena autorskym
navrhem preventivnich opatieni, jez vychazi z vysledk vyzkumného Setfeni a analyzy

situace v HC Piibram.
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V zavéru je prace kompletné zhodnocena, vcetné hypotéz, jez se na zikladé
vysledkit vyzkumného Setieni vyvrati ¢i potvrdi. Na Uplném konci prace je uveden

seznam literarnich, pravnich a internetovych zdroji a jinych pftiloh.
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2 Definice omamnych a psychotropnich latek

Dle Statniho narodniho tstavu lze jasn¢ vymezit navykové latky ¢i drogy jako ty
latky, na kterych si ¢lovék mize za urdity ¢as vytvorit zavislost. ! Svétova zdravotnicka
organizace urCuje pojem droga jako jakoukoliv latku (pfirodni i syntetickou), ktera po

vpraveni do Zivého organismu mize zptsobit zménu jedné &i vice jeho funkei. 2

Omamneé a psychotropni latky (déle jen OPL) lze také definovat na zakladé t¢inkd
téchto latek, které jsou rychle zietelné na psychickych, télesnych i sociélnich vlastnostech
uzivatele. Tyto ucinky dale zpusobuji fyzické i psychické zavislosti, které zasahnou
mnohem véti ¢ast populace, nez je tomu napiiklad pii uzivani alkoholu.® Ackoliv je
definice terminu droga Siroka vzhledem k poctu vSech latek, které tak lze oznacit, je
jednou ze spole¢nych charakteristik vliv na centralni nervovou soustavu (dale jen CNS),

predevsim na psychické rozpolozeni daného jedince.

Piestoze Cesky pravni systém slovo droga nijak nedefinuje, l1ze v tomto systému
najit pojem navykova latka, ktery Zakon ¢. 40/2009 Sb., trestniho zakoniku 8 130 definuje
takto: ,, Alkohol, omamné latky, psychotropni latky a ostatni latky zpiisobilé nepriznivé
ovlivnit psychiku clovéka nebo jeho oviddaci nebo rozpozndvaci schopnosti nebo socialni
chovani." °. V tomto zdkoné rovnéZ najdeme ustanoveni tykajici se mimo jiné vyroby
OPL a dalgich latek. Legislativé navykovych latek se v Cesku vénuje nékolik zakoni.
Soucasti tohoto zakona o navykovych latkach je napiiklad zachazeni s takovymi latkami
a jejich skladovani. Rovnéz je v tomto zakoné stanoven zékaz navykové latky vyvazet
i dovazet, coz se rovnéz tyka jakychkoliv jinych dalsich transferd, které by byly s timto
nakladanim spojené. Zakon ¢. 59/2023 Sb., o ochrané zdravi pted Skodlivymi ucinky
navykovych latek, ve znéni pozd¢jsich predpist charakterizuje formy ochrany, které by
byly dutlezité v piipadé skod a vznikly by ptisobenim uzivani navykovych latek. Déle je
zde také zminéna pulsobnost spravnich ufadli a Uzemnich samospravnych celkd pfi

pfijimani a provadéni opatifeni podle tohoto zdkona.

1 STATNI ZDRAVOTNI USTAV. Navykové latky (drogy) [online]. [cit. 2024-02-17]. Dostupné z:
https://www.nzip.cz/clanek/323-navykove-latky-drogy

2 WORLD HEALTH ORGANIZATION. Drugs (psychoactive) [online]. [cit. 2024-01-08]. Dostupné z:
https://www.who.int/health-topics/drugs-psychoactive#tab=tab_1

3 KUCHTA, J. a VALKOVA, H. Zaklady kriminologie a trestni politiky. Beckovy mezioborové ucebnice. Praha: C.H.
Beck, 2005. ISBN 80-7179-813-

4 NEPUSTIL, P., GEREGOVA, M. (ed.). Bez podminek: metody psychosocidlni podpory pro lidi uzivajici drogy. Brno:
Masarykova univerzita, 2020. ISBN 978-80-210-9667-7

5 CESKO. Zékon ¢&. 40/2009 Sb., trestni zakonik. In: <i>Zakony pro lidi.cz</i> [online]. © AION CS 2010—
2024 [cit. 3. 3. 2024]. Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2009-40
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2.1 Rozdéleni omamnych a psychotropnich latek
Pro rozdéleni navykovych latek lze pouzit nckolik riznych piistupt, které
vSechny uzivané latky dé€li dle miry Skodlivosti na organismus, navykovosti, zptisobu
vyroby, vlivu na psychiku jedince a legislativy dané zemé¢. Nize uvedené kategorie maji
rizny piinos pro rizné profese a ucely. Nelze tedy fici, Ze by nektera kategorizace byla
»spatne‘’, jelikoz pravnik se pravdépodobné bude na tuto tématiku divat rozliSnym

zpusobem nez lékar nebo pedagog.
Legislativé se drogy déli dle zakona 167/1998 Sb.®, na:

o Jegalni drogy — latky, se kterymi lze volné mozné nakladat, pfechovavat ¢i s nimi
obchodovat
o jlegadlni drogy — latky, se kterymi nelze voln¢ nakladat, prechovavat, vyrabét je, nebo

s nimi obchodovat.

Ackoliv je konzumace alkohol a uzivéani tabakovych vyrobkli omezena az od
18let, jsou obé& tyto drogy hojné uzivané jiz od mladeznického véku. ” Mezi dalsi legélni
drogy lze také uvést €aj a kofein. Dle vySe uvedenych zakoni patfi mezi nelegalni drogy
mimo jiné i konopi, hasis, opiaty (napt. heroin a morfin), amfetamin a jeho derivaty
(napf. pervitin), kokain, extaze, LSD a lysohlavky. Toto rozdéleni drog neni vSak nikterak
spojeno s lékafskymi vlastnostmi danych latek, ale primarné s jejich politickymi

aspekty.®

Z pohledu primarniho G¢inku dané latky u béZného mnozstvi zneuzivanych davek,
které je pak Uzce propojené s hlavnimi divody, jez vedou uzivatele drog k jejich uziti, 1ze

tyto latky rozdé&lit nasledovné: °

1. Tlumive latky (narkotika) zpomaluji psychomotorické tempo. Mensi davky maji
uklidilyjici Gcinek, zatimco vysSi davky mohou vést k usindni, a dokonce az

k zastavé zivotnich funkeci.

8 CESKO. Zakon ¢. 167/1998 Sb., o navykovych latkach a o zméné nékterych dalsich zékoni. In: Zakony
pro lidicz [online]. © AION CS 2010-2024 [cit. 21. 2. 2024]. Dostupné
z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1998-167

7 CSEMY, L., a kol. (2003) ESPAD 03: Prehled hlavnich vysledkii z let 1995, 1999 a 2003. Praha: Psychiatrické
centrum Praha. Zprava pro tisk

8 PRESL, J. Drogovd zavislost: Miize byt ohroZeno i Vase dité? Medica. Praha: Maxdorf, 1994. ISBN 80-85800-18-7.
9 KALINA, K. Klinicka adiktologie. Psyché (Grada). Praha: Grada Publishing, 2015. ISBN 978-80-247-4331-8.
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2. Psychomotorickd stimulancia zabranuji uzivateli tomu, aby se citil unaveny

a rovnez zrychluji myslenkové procesy a aktivuji pohybové schopnosti.

3. Halucinogeny vyvolavaji rozmanit¢é zmény ve vnimani, od jednoduchého

zvyraznéni az po stavy podobné schizofrenii.

Nasledujici rozdéleni diferencuje drogy na zakladé jejich vzniku:'©

1. Prirodni — rostlinnd podoba navykovych latek, kterou Ize ihned uzit, bez dalsi
chemické upravy
e napi. marihuana, opium, lysohlavky
2. Semisyntetické — rostlinnd podoba navykovych latek, kterou je vSak nutné nejprve
chemicky upravit, aby mohla byt uzita
e napf. heroin, morfin, kokain
3. Syntetické — chemicka podoba navykovych latek
e napt. LSD, MDMA, amfetamin

Dalsim zpasobem, kterym lze drogy rozdélit, je déleni na tvrdé a mekké drogy.
Mezi tvrdé drogy jsou zafazovany ty s vyssi ndvykovosti a jejich G€inky jsou pro clovéka
velmi nebezpeéné. Z této skupiny lze uvést amfetamin, heroin &i opium. Uginky a dopady
mékkych drog na lidsky organismus jsou oproti pfedchozi skupiné na nizsi trovni, stejné
jako potenciondlni mira zavislosti. Mezi takovéto latky patii nejen nelegalni drogy jako
kanabinoidy (hasi$, marihuana), ale také legalni drogy v podobé nikotinovych vyrobki
(cigarety, zvykaci tabak, e-cigarety aj.) a kofeinu. Obecné lze fici, Ze ¢im je uCinek

a pravdépodobnd zavislost na droze vyssi, tim je droga ,,tvrdsic<.!!

Rovnéz Ize drogy rozdélit dle jejich u¢inkd na lidsky organismus!? 3:
e stimulanty — zrychleni CNS

o napt. kokain, pervitin, kofein
e depresiva — zpomaleni CNS

o napt. alkohol, barbituraty

10 GRIVNA, T., SCHEINOST, M., ZOUBKOVA, I. Kriminologie. 5., aktualizované vydani. Praha: Wolters Kluwer,
2019. ISBN 978-80-7598-554-5.

1 NOZINA, M. Svét drog v Cechdch. Praha: KLP, 1997. ISBN isbn80-85917-36-x.

12 KALINA, K. Klinicka adiktologie. Psyché (Grada). Praha: Grada Publishing, 2015. ISBN 978-80-247-4331-8.

13 GRIVNA, T., SCHEINOST, M., ZOUBKOVA, I. Kriminologie. 5., aktualizované vydani. Praha: Wolters Kluwer,
2019. ISBN 978-80-7598-554-5.
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e halucinogeny — zména vnimani reality
o marihuana, LSD, lysohlavky
e opioidy — pocity euforie a utlum bolesti

o morfin, heroin, kodein

2.2 Uzivani drog mladistvymi

Zakon ¢. 218/2003 Sb. o odpovédnosti mladeze za protipravni ciny
a o soudnictvi ve vécech mladeze a o zméné nékterych zdkonl (zdkon o soudnictvi ve
vécech mladeze) § 2 definuje middez takto: ,,Neni-li zdkonem stanoveno jinak, pak se
rozumi mladezi deti a mladistvi, ditétem mladsim patnacti let ten, kdo v dobé spachani
¢inu jinak trestného nedovrsil patndcty rok veku, mladistvym ten, kdo v dobé spdachani
provinéni dovrsil patndcty rok a neprekrocil osmnacty rok svého véku, ma se za to, zZe
mladistvym je i ten, kdo v dobé spachani provinéni dovrsil patnacty rok véku, ale u néhoz
neni mozné bez diivodné pochybnosti urcit, Ze v dobé spachani provinéni prekrocil

osmnacty rok véku. 1

Z psychologického hlediska je mladi bouflivé Zivotni obdobi mezi détstvim
a dospélosti, které je spjato s terminem adolescence. Tato etapa zahrnuje piedevSim
casovy interval mezi 15. a 20. rokem Zivot, béhem kterého jedinec prochéazi obrovskymi
psychosocialnimi i fyzickymi zménami, jez mohou signifikantné ovlivnit zivot daného

mladistvého. 1°

Z vysledkti Souhrnné zpravy o zavislostech v CR jasné vyplyva, Ze mezi
nejcastéji uzivanymi drogami u mladeZe, se na prvnich pfickdch objevil alkohol
a tabakové ¢&i nikotinové vyrobky.!® ZkuSenost s alkoholem ma jiz témé&f polovina
(40 %) 13letych déti, ptficemZ ve v€ku 16 let ma zkuSenost s alkoholem jiz 95 %
mladistvych.!” Co se ty¢e uzivani tabakovych a nikotinovych vyrobku, jsou zavéry velmi
podobné, 40 % 15letych jiz nékdy uzili cigaretu. Zajimavym vysledkem této studie je

zjisténi, ze u mladistvych ve v€ku 15-19 let stoupad oblibenost uzivani zahiivanych

14 CESKO. Zakon ¢&. 218/2003 Sb., o odpovédnosti mladeZe za protipravni &iny a o soudnictvi ve vécech
mladeze a o zméné nékterych zakontl (zdkon o soudnictvi ve vécech mladeze). In: Zakony pro lidi.cz
[online]. © AION CS 2010-2024 [cit. 21. 2. 2024]. Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2003-218
15 MACEK, Petr. Adolescence. Vyd. 2., upr. Praha: Portal, 2003. ISBN ishn80-7178-747-7.

16 CHOMYNOVA, P. a kol. 2023. Souhrnnd zprava o zavislostech v Ceské republice 2022 [Summary Report on
Addictions in the Czech Republic in 2022] CHOMYNOVA, P. (Ed.). Praha: Uiad vlddy Ceské republiky. ISBN 978-
80-7440-311-8 (online, PDF)
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tabakovych a nikotinovych vyrobkil. V dnesni dob¢ tedy mladistvi ¢astéji davaji prednost
alternativnim vyrobkam, jako jsou napf. e-cigarety, nikotinové sacky a jiné varianty nez
diive obvyklym cigaretdm. S timto trendem souhlasi i Chomynova, kterd rovnéz

v populaci mladistvych pozoruje dlouhodoby pokles koufeni. 18

Dle Evropské zpravy o drogach je v CR nejéastéji uZivanou drogou mezi
mladistvymi ve véku 15 - 16let konopi, se kterym mé zkusenost 28% populace v tomto
veékovém obdobi, coz je vibec nejvice v ramci zemi EU. Diivod toho, pro¢ tato zprava
nezahrnuje do svych vysledki alkohol a tabdk je zfejmé ten, ze uzivani téchto drog je

v EU legalni, ackoliv jen pro osoby starsich 18 let. 1°

Tyto vysledky rovnéz potvrzuje Ceska ¢ast Evropské Skolni studie o alkoholu
a jinych drogach?, ktera uvadi, ze zku$enost s konopnymi latkami (marihuanou nebo
haSiSem) ma témét 30 % 16letych respondenti. K oblibé konopi mezi mladistvymi
rovnéz prispiva i to, ze pro bezmala polovinu (49,6 %) dotazovanych je velmi snadné
nebo celkem snadné jej ziskat. V tomto vyzkumu nejsou zahrnuty vyrobky, které obsahuji
HHC a CBD kanabinoidy, jelikoZ je mozné je volné zakoupit v obchodech, nebo dokonce
v automatech jako sbératelské produkty. Lze piedpokladat, ze vzhledem k atraktivni
formé téchto produktd (napft. Zelé¢ bonbony) je pravdépodobné, ze jsou tyto produkty mezi
mladistvymi velmi obliben¢, coz doklada 1 soucasna tendence vlady tyto produkty uvést

na seznam zakéazanych latek.?

Dalsi vysledky Ceské casti Evropské Skolni studie o alkoholu a jinych drogéch
uvadéji, ze pocet adolescentii ve véku 16 let, kteti méli zkuSenost s extazi, LSD a jinymi
halucinogeny bylo celkem 7 %, coz ve srovnani s vysledky EU je vice nez trojndsobné
mnozstvi, ackoliv se vysledky EU studie se zaméfuji pouze na latku MDMA. Je tedy
mozné, ze pti zahrnuti i jinych halucinogennich latek by bylo zastoupeni v populaci vyssi.
Z vybér respondentii z Ceska véku 15-16 let vyplyva, ze n&jakou formu halucinogenu
uzilo celkem v 5,3 % tazanych, coz je nejvice vramci vysledki z cel¢ EU. Lze

pfedpokladat, Ze pomérn¢ vysokd mira oblibenostt MDMA mezi vybranou vékovou

18 CHOMYNOVA, P. a kol. 2023. Souhrnnd zprdva o zavislostech v Ceské republice 2022 [Summary Report on
Addictions in the Czech Republic in 2022] CHOMYNOVA, P. (Ed.). Praha: Utad vlady Ceské republiky. ISBN 978-
80-7440-311-8 (online, PDF)

19 Tamtéz

20 Tamtéz

21 SKALICKY, M. CESKY ROZHLAS. Zakdzat HHC? Na prechodnou dobu, radi détsky adiktolog. Pak by ho dovolil
od 21 let. [online]. [cit. 2024-02-20]. Dostupné z: https://www.irozhlas.cz/zivotni-styl/zdravi/zakazat-hhc-na-
prechodnou-dobu-radi-detsky-adiktolog-pak-ho-dovolil-od-21-let_2402070600_cen#transkripce

16



populaci je odrazem niZsi ceny neZ v piipadé kokainu. ?? Vzhledem ke stéle ¢ast&jsimu

vyskytu méné kvalitni extdze na ¢eském trhu je obliba kokainu vyssi a mé tendenci rust.
23

Z vyzkumu NEAD 2000 jasn¢ vyplyva, ze pokud jedinec nelegélni drogu jednou
vyzkousi, je pak pravdépodobnost, ze bude chtit zkusit drogu i v budoucnu. Toto zjisténi
je dualezité pro vsechny, ktefi se, jakkoliv podileji na vychové a vzdélavani mladistvych,
aby kladli duraz na prevenci uzivani navykovych latek a mohl se tak eliminovat pocet

tdch, kteii jsou pravidelnymi uzivateli drog. 2

2.3 Souvislost mezi uZivanim drog a kriminalitou mezi mladistvymi
Vseobecné znamym faktem je, Ze mezi uzivanim navykovych latek a trestnou
¢innosti existuje urcity vztah, avSak pifima souvislost mezi témito jevy nebyla dosud
prokazana, a proto na zaklad¢ soucasn¢ dostupnych poznatkll o problematice neni mozné
fict, ze by uzivani drog vedlo piimo k trestné ¢innosti. Vztah téchto dvou jevi plyne
pfedevs§im z toho, Ze oba maji souvislost s témet stejnymi faktory, jako napft. socialné-
ekonomické deprivace. Nékteré podoby chovani mohou bud’ pouze zrcadlit jedincovu
celkovou antisocialni orientaci, ¢i byt jeji pfi¢inou. Zneuzivani navykovych latek mize
v této podstate symbolizovat protispolecensky zplisob Zivota daného jedince. V nékterych
ptipadech je uzivani navykovych latek u takovychto jedinci pouze dal$im nelegélni
¢innosti, kterou vykonavaji spolu s dalsi trestnou €innosti. Jak jiz bylo uvedeno vyse,
uzivani navykovych latek muze byt i pfi¢inou tohoto antisocialniho chovani v ptipadé, ze
jedinec pacha trestnou ¢innost pod vlivem téchto latek. Tyto dva fenomény — pachani
trestné ¢innosti a zneuzivani drog, jsou tedy navzajem velmi propojené. U osob, které se
podileji na kriminalité, je vétsi pravdépodobnost, ze za¢nou uzivat OPL. Naopak u osob,

které navykové latky jiz uzivaji, je vyssi $ance, Ze se za¢nou podilet na kriminalits.?®

22 CHOMYNOVA, P. a kol. 2023. Souhrnnd zprdva o zavislostech v Ceské republice 2022 [Summary Report on
Addictions in the Czech Republic in 2022] CHOMYNOVA, P. (Ed.). Praha: Uiad vlady Ceské republiky. ISBN 978-
80-7440-311-8 (online, PDF)

28 pALENICEK, T. Zaostieno na drogy: Tanecni drogy. Vyd. 1. Praha: Utad vlady Ceské republiky, 2010, 22 s. ISSN
1214-1089.

2 MIOVSKY, M., URBANEK, T. Tabdk, alkohol a nelegdlni drogy mezi stiedoskoldky. Ceskoslovenska psychologie,
2002, 46(2), s. 165-177. ISSN 0009-062X. Dostupné také z: https://kramerius.lib.cas.cz/view/uuid:5e6¢ch298-420f-
11e1-8339-001143e3f55c?page=uuid:5e6¢ch2ea-420f-11e1-8339-001143e3f55c¢.

25 GRIVNA, T., SCHEINOST, M., ZOUBKOVA, I. Kriminologie. 5., aktualizované vydani. Praha: Wolters Kluwer,
2019. ISBN 978-80-7598-554-5.
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Dulezity poznatek zminiuje i Sourander, dle kterého je zivot v rozbité domacnosti,
nizkd Uroven vzdélani rodicl, problémy s chovanim a hyperaktivita béhem obdobi

puberty predpovédi k nasledné trestné ¢innosti v pozdnim dospivani. 26

Rovnéz Ellis piichazi s obdobnou teorii, ve které uvadi jako pravdépodobné, Ze
zavaznd kriminalita bude spiSe pachdna mladymi muzi v adolescentnim véku, kteti maji
nizky socidlni status. Zaroven se tato teorie orientuje i na biologické promény, kterymi
mladi muzi vtomto vékovém obdobi prochazi, a to zejména kolisajici hladina
testosteronu, ktery mize mit za nasledek zvysenou pravdépodobnost rizikového chovani,
coz miize vyustit az v trestny &in. 2’ Tuto teorii podporuje i Vagnerova, ktera také tvrdi,
ze krimindlni chovani je bézné&jsi u muzi, jez jsou ve veéku mezi adolescenci a mladou

dospélosti a jejich vzdélani je velmi nizké, stejné jako ekonomicka uroven. 28

Dalsim faktorem, ktery je spojeny stimto jevem je sekundarni drogova
kriminalita, kterou mladistvi pachaji s cilem ziskat prostiedky k obstarani si navykové
latky, ptipadné dalSich zakladnich potieb. Takovato kriminalita zahrnuje pfedevsim
trestnou majetkovou ¢innost — kradeze, podvody atd., pfipadné i nésilné trestné ¢iny, jako
jsou loupeze. Ptestoze je vztah mezi uzivanim drog a kriminalitou mezi mladistvymi
slozity a nejednozna¢ny, existuje mnoho faktort, které ovliviiuji, zda se mladistvy, ktery

uziva drogy, dopusti kriminalniho ¢inu. °

%6 SOURANDER, A. a kol. Childhood Predictors of Male Criminality: A Prospective Population-Based Follow-up
Study From Age 8 to Late Adolescence. Journal of the American Academy of Child & Adolescent Psychiatry, 45 - 5,
2006, 578-586, ISSN 0890-8567, Dostupné z : https://doi.org/10.1097/01.chi0000205699.58626.b5.
(https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0890856709612053)

27 ELLIS, L. A theory explaining biological correlates of criminality. European Journal of Criminology, 2005, 2.3:
287-315.

28 VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomahajici profese. Vyd. 4., roz. a pieprac. Praha: Portal, 2008. ISBN
978-80-7367-414-4.

29 GABRHELIKOVA MULLEROVA, P. (2008). Uzivatelé drog v konfliktu se zdkonem. In K. Kalina a kol, Zaklady
klinické adiktologie (s. 275-278). Praha: GRADA Publishing.
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3 VIiv uzivani drog na zdravi a sportovni vykon

Uginky drog jsou pro lidsky organismu z dlouhodobého hlediska devastujici, a to
zejména Vv oblastech vnimani reality, okolni spolec¢nosti, ale i sebe samého. Obzvlasté
mladistvi jsou velmi nachylni, jelikoZ jejich organismus neni jesté natolik vyvinut, aby

se naplno vyrovnal i s malym mnozstvi zakazané latky.>°

Vliv zakdzanych latek na sportovni vykon je ovlivnén typem drogy, mnozstvim
a individualni psychické a fyzické kondici sportovce. Obecné vSak drogy mohou zvysit
vykon, snizit bolest a inavu, ¢i dokonce zvysit sebevédomi a tim i celkovy herni dojem.
Nékteré drogy sportovei uzivaji v ramci lé€ebnych a terapeutickych ucinki, ale vzhledem
k tomu, ze mohou byt tyto latky detekovany jako doping, je nutné jejich uziti konzultovat

se specialisty.>!

V ptipadé uziti alkoholu mize dojit dle Nespory, Csémy a Pernicové k velmi
nebezpecné a rychlé otravé, jelikoz jatra mladistvych nejsou v tomto vékovém obdobi
schopny odbourat alkohol, k ¢emuz nepiispiva ani obecné nizsi hmotnost adolescenttl. 3
Pti ¢astém konzumovani alkoholu neni télo schopné tvotit svalovou hmotu a funkce CNS
jsou omezeny, tudiz veSkeré potiebné reakce, které¢ jsou pro sportovec a jeho vykon
dilezité jsou naruseny. Pii poziti alkoholu rovnéz dochéazi k tbytku tekutin a poklesu
krevniho cukru v organismu. Tento stav vede ke sniZeni vykonu daného sportovce jak
v okamzitém, tak i v dlouhodobém hledisku. Je pravdépodobné, Ze v piipadé, ze
sportovec pravidelné a dlouhodob¢ uziva alkohol, za¢nou se u n&j projevovat problémy
s nadvahou a snizi se schopnost analyzovat situaci, coz muze dale vést k celkovému
zhorSeni vykonu a potencionalni vyssi chybovosti. Ta mize nasledné€ vyustit az zranénim

samotného sportovce, jeho spoluhraci &i protivniki. 3*

Uzivani konopi mize dle Py$ného ohrozit funkce CNS daného jedince, spustit
stav psychdzy a zménit vniméni okolniho prostiedi i ¢asu. Uinky kanabinoidi, tedy
latek, které se vyskytuji v konopi ¢i hasiSi se méni v zavislosti na psychické kondici

uzivatele. Byly zaznamenany ptipady, béhem kterych néktefi jedinci zazivali velmi

3 VACHOVA, P. E., RACKOVA, S., JANU, L. Neuromechanismy tic¢inku navykovych latek, systém odmén. Ceska
a slovenska psychiatrie, 2009, 105.6-8: 263-268.

31 MOTTRAM, D. R. Drugs in sport [online]. [cit. 2024-31-01]. Dostupné z: https://www.rsh.org.uk/images/prof.-
david-mottram-drugs-in-sport.pdf s. 4.

3 NESPOR, K., CSEMY, L., PERNICOVA, H. Zasady efektivni primarni prevence. Praha: Sportpropag, 1999, 40:2-
3.

3 MAUGHAN, R. J., BURKE, L. Wyziva ve sportu: piirucka pro sportovai medicinu. Praha: Galén, c2006. ISBN
sbn80-7262-318-4.
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radostné pocity — radost, euforie, §tésti, nebo bezstarostnost, ale jini jedinci prozili stavy

Z opa¢ného konce spektra a to uzkost, strach a tiseri. %

Po odeznéni pocatecnich u€inkti dochazi u jedince k unavé, ttlumu az otup€losti.
Z dlouhodobého hlediska je mozné, Ze se u uzivateli objevi poruchy s paméti, ale také
¢innosti srdce a plic, jelikoz nejcastéjSim zplisobem uziti je vykoufeni tzv. jointa ¢i
dymky. % Ackoliv je v Ceské republice uzivani konopi za 1é¢ebnymi uéely v omezeném

mnozstvi legalni, v profesionalnim sportu v§ak ziistiva konopi zakazanou latkou.%’

Kokain, jakozto vybrany piiklad stimulaéni drogy, zustava v téle az 5-6 dni po
uziti, tudiz je relativné snadné odhalit, pokud sportovec tuto zakdzanou latku uzil
v nedavné dob¢. Mohlo by se zdat, ze uzivani této latky je predevSim pro sportovce
vyhodné. Po uziti muze totiz dojit ke zvySeni pozornosti, vykonnosti ¢i snizeny pocit
unavy. Tyto stavy vSak mohou byt vystiidany agresivnim chovanim, paranoiou nebo
zhorSenim motoriky a koordinace, coz miize opét vést ke zranéni, depresim, uzkostem,

srde¢nim a cévnim problémiim az k infarktu ¢i mozkové mrtvici. %

Po uziti extdze (n€kdy také nazyvana jako MDMA), kterd se fadi do skupiny
halucinogenii, nabyvaji uzivatelé pocitu velkého ptisunu energie, ktery vede az do stavu
euforie, coz se mize mnoha sportovcim jevit jako velmi zadany jev. V nékterych
ptipadech vsak uZzivatelé mohou zazit opacny pocit, tedy stav utlumeni, ktery je pro
kvalitni sportovni vykon nezadouci. Stejné tak jsou velmi neZaddouci veskeré negativni
uc¢inky, které jsou s extdzi spojené — zvraceni, izkosti, agresivita, snizena schopnost
pohybu a piehfati organismu.®® Pfedeviim posledné zminény negativni u¢inek mize byt
pro sportovce obzvlasté nebezpecny, zvlasté pokud by tato droga byla uzita pred
sportovnim vykonem, béhem kterého stoupa télesna teplota a tepova frekvence, aby mohl
byt dodén kyslik a Zivin namahanym svaltim.*® V takovémto pfipadé by nasledky mohly

byt fatalni a vést az k totalnimu selh&ni organismu.

% PYSNY, L. Doping: rizika zneuziti: zakdzané prostiedky v kondicnim i vrcholovém sportu. Praha: Grada, 2006.
ISBN 80-247-1702-6.

3 MINARIK, J., KMOCH, V. Piehled psychotropnich latek a jejich uicinki. KALINA, Kamil a kol. Zaklady klinické
adiktologie, 2008, 1: 339-364.

3 SVETOVA ANTIDOPINGOVA AGENTURA (WADA). Seznam zakazanych latek a metod dopingu [online]. [cit.
2024-02-17]. Dostupné z:
https://assetsglobal.websitefiles.com/64d22aaf46eca782bfc08279/651ed5a5927fbb32de74f371_Prohibited%20L.ist%

202024.pdf
3 OZYENER, F. Doping in Sport: Global Ethical Issues. Journal of Sports Science and Medicine, 2007, 6.3: 383-384.

3 MINARIK, I., KMOCH, V. Piehled psychotropnich ldtek a jejich ticinki.. KALINA, Kamil a kol. Zéklady klinické
adiktologig, 200'8, 1: 339-364.

40 KLIMESOVA, 1. Zdklady sportovni vyZivy. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2016. ISBN 978-80-244-
4971-5.
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Vyse uvedené negativni ucinky zminénych drog jsou dostacujici k tomu, aby si
sportovei uvédomili, Ze rddoby pozitivni G€inky (euforické stavy, vys§i pozornost,
odvedeni pozornosti od negativnich myslenek aj.) predev§im na sportovni vykon jsou
v dlouhodobém (ale i kratkodobém) hledisku ziejmou nevyhodou az rizikem pro

jednotlivce, cely kolektiv i povést daného sportu.*!
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4 Priciny uzivani drog ve sportu

4.1 Biologicke faktory

Okolnosti, které vedou mladistvé k uziti nelegalnich latek je mnoho, pifi¢emz se
mnohokrat jedna o spojeni dédi¢nosti, okolniho prostfedi, dané drogy a také samotné
osobnosti daného uzivatele. Nelze tedy uvedené slozky jednozna¢né rozdélit, jsou mezi

sebou Uzce provazané. 42

Jednim z biologickych faktoru je také drogova minulost samotnych rodi¢u ditéte.
V ptipadég, Ze se dit¢ narodi rodictm, kteti jsou uzivateli drog, je zde pravdépodobnost,
ze takové dité bude velmi nachylné k uzivani drog, jelikoz se s negativnimi vlivy drog
setkalo jiz v prenatdlnim obdobi. Tato situace takeé hrozi v ptipadé, ze matka uzivala
psychotropni a dalsi 1éky v disledku poporodni deprese. Mezi ovérené genetické
souvislosti patii vyssi vrozena tolerance vici alkoholu u déti, jejichz rodice byli zavisli

na uZivani alkoholu.*?

v v o

Dalsim faktorem, ktery mize byt jednim ze spoustéct uzivani navykovych latek, jsou
nékteré nemoci (napt. zanét mozkovych blan) prodélané v détstvi nebo prozitd traumata
(napf. raz hlavy) v tomto brzkém Zivotnim obdobi, jezZ mohou ovlivnit vyvoj jedince

natolik, Ze se v pozdg&jsim véku stan snadnéji zavislym na navykovych latkdach.**

RovnéZz neurovyvojova porucha pozornosti a hyperaktivity — ADHD, ktera u déti
zpusobuje impulzivni chovani, problémy s paméti a soustiedénim, mtze byt mnohokrat
podnétem k tomu, aby v pozdé€jsim veéku mladistvy zacal uzivat navykové latky. Mezi
volnocasové aktivity takovychto déti astokrat patii sport, u kterého mizou uvolnit sve
nashromazdéné emoce a energii, ucit se fadu a pravidelnosti. Pokud je v klubu sportovec,
jemuz byla diagnostikovana tato porucha, nebo vykazuje jeji velmi vyrazné projevy, je

zadouci tohoto svéfence vice sledovat, jelikoz miZe byt nachylngjsi k uziti drog. *°

42 PRESL, J. Drogova zavislost: Miize byt ohrozeno i Vase dité? Medica. Praha: Maxdorf, 1994. ISBN 80-85800-18-
7.

43 KALINA, K. Klinicka adiktologie. Psyché (Grada). Praha: Grada Publishing, 2015. ISBN 978-80-247-4331-8.

4 PRESL, J. Drogovd zavislost: Miize byt ohrozeno i Vase dité? Medica. Praha: Maxdorf, 1994. ISBN 80-85800-18-
7.

4 JUCOVICOVA, D. a ZACKOVA, H. Mdme dité s ADHD: rady pro rodice. Praha: Grada Publishing,
2015. ISBN 978-80-247-5347-8.
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4.2  Psychologické faktory
Zejména adolescenti maji velkou touhu vyzkouSet vSe nové, a tudiz i drogy, které
mnohdy mezi sebou rizné¢ kombinuji, coz mize mit fatalni nasledky v podob¢ vaznych
urazli. Rovnéz jejich nachylnost k tomu si vypéstovat zavislost na samotném uzivani drog
je mnohem vyssi nez u dospélych uzivateli. Ve sportovnim prostiedi je pfedev§im na
mladé sportovce vyvijen velky tlak na jejich vykon, ke kterému si néktefi sportovci

mohou dopomoci pravé uzitim nékteré ze zakazanych latek. 4

Psychicka stabilita je utvafena jiz béhem utlého détstvi a miize byt ovlivnéna
nejriznéjsimi vlivy. Mezi ty nejvyraznéjsi patii ptistup k vychoveé samotnych rodici
ditéte, riznd traumata, mira nemocnosti, projevy naklonnosti rodicu atd. V pfipad¢, ze
dité nezisk4 dostate¢né sebevédomi, uznani rodicl, je zneuzivano ¢i zanedbavano pred
adolescentnim obdobi svého Zivota, je zde vyssi pravdépodobnost, ze bude vyhledavat
rizné zpusoby, jak uspokojit své chybé&jici potieby. Jednim z takovych zptsobti miize byt
bohuzel i uziti navykové latky. Soucasné jedinci, ktefi trpi duSevni poruchou jako je

napiiklad deprese ¢i uzkosti, jsou vice nachylni k uzivani navykovych latek. '

4.3 Socialni faktory

Obzvlasté rodinné zazemi ma velky vliv na to, jakym smérem se budou
jejich déti dale vyvijet. Dospivani je takové obdobi v zivoté, béhem kterého rodice
ztraceji piimy vliv na svého potomka. V nékterych piipadech vsak rodic¢e svoji snahou
o minimalizovani daného chovani, spise tim pfispivaji k jeho dalsimu rozvoji. *® Vznik
zavislosti mtize byt u jedince zapocat jiz v pubertalnim obdobi ditéte (11-13 let) tim, jaky
vliv na n¢j maji jeho spoluzaci, pratelé, ¢i v ptipadé této prace spoluhraci v klubu. Jak jiz
bylo vyse popsano, snaha vyrovnat se, nebo dokonce je ,,pfedb&éhnout‘, je u mnohych
jedinct velikd. Néktera prostiedi (kluby) se proti uzivani drog velmi vymezuji a uzivani

drog silné kritizuji, coz miize plisobit jako forma prevence pied uzivanim drog. *°

46 NESPOR, K. Navykové chovdni a zavislost: soucasné poznatky a perspektivy léchy. 5., rozsifené vydani. Praha:
Portal, 2018. ISBN 978-80-262-1357-4

47 KALINA, K. Klinicka adiktologie. Psyché (Grada). Praha: Grada Publishing, 2015. ISBN 978-80-247-4331-8.

48 NEPUSTIL, P. a GEREGOVA, M. (ed.). Bez podminek: metody psychosocidlni podpory pro lidi uzivajici drogy.
Brno: Masarykova univerzita, 2020. ISBN 978-80-210-9667-7

4 PRESL, J. Drogova zavislost: Miize byt ohrozeno i Vase dité? Medica. Praha: Maxdorf, 1994. ISBN 80-85800-18-
7.
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Také natlak vrstevnikl na daného jedince miZze zpusobit uziti zakdzané latky.
Takovyto jedinec vétSinou jedna v touze zapadnout a nebyt tak na okraji komunity, ve
které se vyskytuji rizné socidlné patologické jevy. Obzvlasté pokud mladistvy pochazi

z nefunkéniho rodinného prostiedi, je tato pravdépodobnost mnohem vy3si.

V neposledni fad¢ je dulezité uvést faktor medializovanych drogovych ptipadi,
kterych je ve sportu nespocet. Podrobnosti k nékterym témto piipadi lze dohledat
I v médiich, jako tfeba piipad byvalého reprezenta¢niho hokejisty Ondieje Vitaska,
kterému v roce 2022 vysel pozitivni test na kokain.®! Takovato informace mtize mladé
a nezkusené hokejisty (¢i jiné sportovce) negativné motivovat k tomu, aby obdobnou
drogu také vyzkousSeli, a pfiblizili se tak svym idolim. V soucasné dobé muze byt
obdobnym ptikladem 1 uzivani kanabinoidu HHC, kratomu a dalSich konopnych vyrobki,
které lze zakoupit bez nutnosti ovéfeni zletilého véku. Vzhledem k naristajicimu poctu
medializovanych ptipadi predavkovani se témito latkami nelze vyloudit, ze i dalsi
adolescenti (pravdépodobné¢ rovnéz mladsi jedinci) budou chtit dané latky vyzkouset.
Prestoze dané medializované piipady neskoncily fatdlné, je zndmo nékolik ptipadi
pfedavkovani se kombinaci alkoholu a kratomu, které uz bohuzel smrti skoncily.
Vzhledem Kk nizkému poctu takovychto smrtelnych piipadt, mladistvi nepocituji rizika

danych latek a dale s nimi experimentu;ji.>2

4.4  Nedostatek informaci
Ne kazdy mladistvy ma dostatecné domaci zazemi, ve kterém by mu byly sdéleny
vSechny nasledky a rizika, které jsou spojeny s uzivanim drog a navykovych latek
a moznosti lécby v ptipadé zavislosti. Divody tohoto jevu mohou zahrnovat stigmatizaci
zminiovanych témat, nizké vzdélani rodi¢u, obtizné vztahy a neduvéra v rodinu, vyskyt
drog v rodiné nebo zavadéjici informace z médii. V téchto piipadech je na misté, aby tuto

roli zastoupila $kola, ve které je nastaven kvalitni preventivni program. To sice plné

50 NESPOR, K. Ndavykové chovdni a zdavislost: soucasné poznatky a perspektivy lécby. 5., rozitené vydani. Praha:
Portal, 2018. ISBN 978-80-262-1357-4

51 https://www.irozhlas.cz/sport/hokej/hokej-vitasek-kokain-liberec-doping_2401171150_tpk

52 SKALICKY, M. CESKY ROZHLAS. Zakdzat HHC? Na prechodnou dobu, radi détsky adiktolog. Pak by ho dovolil
od 21 let. [online]. [cit. 2024-02-20]. Dostupné z: https://www.irozhlas.cz/zivotni-styl/zdravi/zakazat-hhc-na-
prechodnou-dobu-radi-detsky-adiktolog-pak-ho-dovolil-od-21-let_2402070600_cen#transkripce
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nenahradi zkuSenost, kterou by jedinec ziskal v domécim prostfedi, avSak zajisti se

alespoit uréita mira informovanosti. >3

V dneSnim zrychleném svété je pravdépodobné, Zze i1 nékteii trenéii nejsou
dostate¢né informovani o duasledcich, které mize uzivani zakazanych latek zpisobit,
jelikoz se vice soustfedi na samotny vykon svéfencii nez na jejich aktivity, které
neprobihaji ptimo v dobé tréninku nebo zapasu, pfipadné jim chybi zkuSenost
s predavanim informaci o navykovych latkach, a tudiz nejsou schopni ptredavat své

znalosti dal.>*

53 VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomahajici profese: variabilita a patologie lidské psychiky. Praha: Portal,
1999. ISVBN 80-7178-214-9.

54 PERIC, T. Sportovni piiprava déti. Nové, aktualiz. vyd. Déti a sport. Praha: Grada, 2012. ISBN 978-80-247-4218-
2.
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5 Preventivni opatieni

5.1 Teoreticky ramec prevence

Aktivity, které predchazi patologickym jevim jako je uzivani navykovych latek
a mizou dale vést k trestné &innosti, jsou ukotveny v trestni politice Ceské republiky.
Tato proaktivni opatieni by méla zabranit negativnim jeviim a udalostem, které jsou pro
spole¢nost i jedince nezadouci. Ustfedni role v tomto procesu pfipada na Policii CR, ktera
je narodnim koordinatorem a realizatorem preventivnich programu, jez se nezamé&iuji
pouze na potencionalni pachatele a obéti, ale také na ztizeni pachani trestnych Cind,
resocializaci obéti i pachateli ¢i zvySeni povédomi o rizicich, které jsou spojené

s uzivanim navykovych latek.>®

Zamérem primarni prevence je predev§im predchazeni problémum, které by mohly
vzniknout u osob, jez se dosud s ndvykovymi latkami nesetkaly, a také se snazi co nejvice
oddalit prvni kontakt s drogami. Tyto preventivni programy se odehravaji piedevsim ve
Skolskych zatizenich, rodinném prostiedi ¢i v mistnich sdruzenich tak, aby obséhly co

nejsirsi okruh spole¢nosti.>®

Naopak sekundarni prevence je tizce zaméfena na jedince nebo skupiny 0sob, ktefi
jiz do kontaktu s ndvykovymi latkami ptisly. Zvolené aktivity se snazi ptredchazet
nasledktim, jeZ jsou spojené s nadmérnym uzivanim drog, naptiklad drogové kriminalité
nebo zaskolactvi. Sekundarni preventivni programy jsou castokrat vykonavany
socialnimi pracovniky, jejichz snahou je svym pisobenim na uzivatele drog zmirnit
nasledky této zavislosti, psychoterapeuticky jim pomoc a podpofit je v omezeni az

ukonéeni uzivani téchto 1atek.>’

Tercialni prevence se jiz v mnohém shoduje s 1écbou zavislosti na navykovych
latkach, avsak hlavnim cilem téchto aktivit je navrat jedince, jenz byl v minulosti na

drogach zavisly, zpét do spole¢nosti, jeho rehabilitace a podpora v drogové abstinenci.

% GRIVNA, T., SCHEINOST, M., ZOUBKOVA, 1. Kriminologie. 5., aktualizované vydani. Praha:
Wolters Kluwer, 2019. ISBN 978-80-7598-554-5.

5 Tamtéz

5 Tamtéz
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V né¢kterych pripadech se tyto aktivity zaméfuji i na minimalizaci rizik u uzivatelt, ktefi

si drogy aplikuji nitroZilné a hrozi u nich pfenos infekénich onemocnéni.®

5.2 Vzdélavaci programy ve $§kolach a sportovnich organizaci

Jednim z cila Ministerstva $kolstvi, mladeZe a télovychovy (dale jen MSMT) je
podpora preventivnich programu, které se zam¢tuji na rizikova chovani, mezi ktera patii
mimo jiné Sikana, zaSkolactvi, kriminalni jednani, sexualni rizikové chovani, vandalismu
¢i uzivani navykovych latek. Jako prevence rizikového chovani je chapana Siroka skala
aktivit a strategii, které se svym obsahem zamétuji na predchazeni, zamezeni vyvoje,
zmirnéni projevu a feSeni dasledka vySe uvedeného chovani. V ramci Skolni prevence je
jednim ze zdsadnich cili zamezeni vzniku rizikového chovéni a rastu poctu piipada
rizikového chovani. Aby byly programy ucinné je podstatné, aby jednotlivé programy
byly komplexni, provazané mezi sebou a podporovaly tvorbu podptrného pratelského
prostiedi, které povede k uspéchu celého projektu. Metodicka doporu¢eni MSMT jsou
konzultovana s dal$imi ministerstvy, napf.: Ministerstvo zdravotnictvi, Ministerstvo

prace a socialni véci, Ministerstvo vnitra, Ministerstvo spravedInosti aj. *°

Preventivni programy jsou na zakladnich a stfednich Skolach ukotveny i v ramci
legislativy a to Zakonem €. 561/2004 Sb., o predSkolnim, zdkladnim, stfednim, vys$Sim
odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon): ,,Skoly a Skolska zarizeni jsou pri
vzdelavaci ¢innosti a s nim souvisejicich cinnostech a pri poskytovani Skolskych sluzeb
povinny prihlizet k zakladnim fyziologickym potrebam déti, Zakii a studentu a vytvaret
podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro predchazeni vzniku socialné patologickych jevu. **
80 Ke skolni prevenci se také vztahuje Vyhlaska ¢. 197/2016 Sb., kterou se méni vyhlaska
¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych

zafizenich, ve znéni pozdgjsich predpist, a nékteré dalsi vyhlasky.5!

% GRIVNA, T., SCHEINOST, M., ZOUBKOVA, 1. Kriminologie. 5., aktualizované vydani. Praha:
Wolters Kluwer, 2019. ISBN 978-80-7598-554-5.

% MIOVSKY, M. a kol. Vykladovy slovnik zdkladnich pojmii skolské prevence rizikového chovani. Druhé,
prepracované a dopInéné vydani. Praha: Klinika adiktologie 1. LF UK v Praze a VFN v Praze, 2015. ISBN
isbn978-80-7422-393-8.

8 CESKO. Zakon ¢&. 218/2003 Sb., o odpovédnosti mladeze za protipravni &iny a o soudnictvi ve vécech
mladeze a o zméné nékterych zakonl (zékon o soudnictvi ve vécech mladeze). In: Zakony pro lidi.cz
[online]. © AION CS 2010-2024 [cit. 21. 2. 2024]. Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2003-218
61 CESKO. Vyhlaska &. 197/2016 Sb., vyhlaska, kterou se méni vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovéni
poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zafizenich, ve znéni pozdéjsich predpisu,
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Piestoze do MSMT spada rovnéz sport a t&lovychova, preventivni programy jsou
legislativné vymezeny vyhradné pro Skolska zatizeni. Sportovni kluby jsou v tomto
sméru urené usnesenim vlady &. 591/2016% ke Koncepci podpory sportu 2016-2025 —
SPORT 2025, ktery se vénuje rozvoji, podpofe, cilim a podminkdm plnéni béhem let
2016-2025. Tento dokument vychazi z Bilé knihy o sportu, Svétového antidopingového
kodexu ¢i Koncepce podpory mladeze v letech 2014—2020, v nichz se rovnéz vyskytuje
urcitd koncepce prevence proti uzivani navykovych latek v podobé dopingu. Jednim
Z pilift dokumentu SPORT 2025 je boj proti negativnim jeviim ve sportu, mezi které patii
1 zminény doping, avSak ani zde nejsou popsany, nebo navrzeny konkrétni vzdélavaci
preventivni opatfeni, ktera by jasné¢ vedla k omezeni tohoto rizikového chovani

u sportujicich déti, mladeze i dospélych.®

Dle Akéniho planu podpory sportu na rok 2024 by se vice pozornosti prevenci
negativnich jevii ve sportu mél vénovat novy plan statni politiky pro sport v obdobi let
2023-2025 SPORT 2030. Lze tedy predpokladat, ze v tomto novém dokumentu se jiz
objevi néjaka forma preventivniho programu, jelikoz i z vySe uvedenych prizkumi je
zfejmé, Ze problematika uzivani navykovych latek u déti a mladeZe neni zanedbatelny

problém.5

Svétovy antidopingovy Kodex obsahuje 1 nékolik centralizovanych vzdélavacich
program, které se zamé&fuji na rizika a disledky, jez vznikaji po uZiti dopingu, dale na
Cisty sport ¢i prava a povinnosti sportovct. Vzhledem k velikosti Svétové antidopingové
agentury funguji tyto programy na mezinarodni i republikové urovni a jsou realizovany
zkuSenymi lektory. Hlavni podstatou téchto programl je ochrana zdravi sportovct
a sportu bez dopingu napii¢ vSemi vékovymi kategoriemi a sportovnimi disciplinami.
Nékteré z téchto programil jsou dostupné i na webovych strankach Antidopingového

vyboru CR (dale jen ADVCR) v &eském jazyce, a tedy snadno dostupné pro vétsinu

a nékteré dalsi vyhlasky. In: Zakony pro lidi.cz [online]. © AION CS 2010-2024 [cit. 21. 2. 2024].
Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2016-197

62 CESKO. Usneseni vlady ¢. 591/2016 ze dne 27. &ervna 2016. Dostupné z:
https://www.dataplan.info/img_upload/7bdb1584e3b8a53d337518d988763f8d/usn_591 2016.pdf

6 MSMT. Koncepce podpory sportu 2016-2025 [online]. [cit. 2024-02-28]. Dostupné z:
https://www.msmt.cz/sport-1/koncepce-podpory-sportu-2016-2025

8 MSMT. Akéni plan podpory sportu na rok 2024 [online]. [cit. 2024-02-28]. Dostupné z:
https://nsa.gov.cz/wp-content/uploads/2023/10/Akcni_plan_podpory_sportu_20241.pdf
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sportovcl. Uvedené programy se veénuji rizikiim uzivani CBD, alkoholu, marihuané ¢i

kratomu.%®

Dalsi formou vzdélavani, kterou je vytvotila Svétova antidopingovéa agentura, je
online platforma ADEL (Anti-Doping Education and Learning), ve které jsou jednotlive
programy rozdé¢leny dle role, kterou uzivatel zastava (sportovec, medik, trenér, pedagog
atd.). Vzhledem k tomu, Ze pro piistup k jednotlivym kurzim je nutné se do této
platformy nejprve registrovat a vétSina zvefejnénych kurzt je v anglickém jazyce, je
pristupnost pro vefejnost znacn¢ omezena. Pokud je vSak dand osoba opravdu do této
problematiky zainteresovand, na webovych strankach ADVCR lze najit podrobny navod,
jak se do platformy registrovat a nadale se tak vzdélavat. Rovnéz ADVCR doporuéuje

sportovetim, ktefi jsou souéasti narodniho testovaciho registru ADVCR, aby splnili

vvvvvv

Kodexu.%®

Vzhledem Kk vybranym sportovnim klublim, jejichz svéfenci byli soucasti
vyzkumu této bakaldiské prace, reSerSe existence vzdélavacich programi na podporu
prevence proti drogdm byla vyhradn¢ zameétena na organizace téchto sportt (fotbal, hoke;j

a MMA.).

Byt sportovni kluby nemaji jasné nafizené vladou, Ze v jejich ¢innosti musi byt
zahrnuto vzdélavani ohledné prevence projevi patologického chovani u mladistvych
a déti, Fotbalova asociace Ceské republiky (dale jen FACR) ma ve svych smérnicich
dokument, jenZ mimo jiné piedstavuje jednotlivé naznaky zavislosti na uzivani
navykovych latek u déti, které se vénuji fotbalu. Na tento dokument navazuje i metodicka

ptirucka pro trenéry, ktera bude vice ptiblizena v kapitole 5.3.57

Pii pohledu na klubou uroven najdeme prevenci uzivani drog ukotvenou

v etickych kodexech (napt. SK Slavia Praha), nebo piimo zaméfenych projektech

5 SVETOVA ANTIDOPINGOVA AGENTURA (WADA). Svétovy antidopingovy Kodex [online]. [cit.
2024-02-28]. Dostupné z:
https://assetsglobal.websitefiles.com/64d22aaf46eca782bfc08279/64e8574a32d00a22d 7f0f651 Kodex%?2
02021.pdf

86 ANTIDOPINGOVY VYBOR CR. E-Learning ADEL [online]. [cit. 2024-02-28]. Dostupné
z: https://www.antidoping.cz/vzdelavani/e-learning

87 FACR. Zdsady fotbalové asociace ceské republiky pro ochranu déti ve fotbalovém prostiedi [online].
[cit. 2024-02-28]. Dostupné z: https://facr.fotbal.cz/document/download/87536
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preventivniho charakteru (napf. ,,Kdo si hraje nezlobi* SK Dynamo Ceské Budgjovice),

aviak konkrétni ptiklady vzdélavacich projektii zde opét chybi.®

Cesky hokejovy svaz se rovnéZ odkazuje na Svétovy antidopingovy kodex a také
na Mezinarodni hokejovou federaci (dale jen IIHF), jez provozuje projekt ITHF Integrity,
ktery se zejména zaméfuje na antidoping, manipulaci se soutézemi, zneuzivani a etiku
sportu. V ramci tohoto projektu se v sezéné 2022/2023 konalo béhem mladeZnickych
a juniorskych mistrovstvi svéta (U18 a U20) n¢kolik workshopti na vyse uvedena témata.
Prezentace z téchto workshopu jsou volné dostupnd na webovych strankach IIHF a lze
jimi doplnit vzdélani hokejovych aktérti (sportovci, trenéfi, rodiCe, funkcionafi).
Vzhledem k tomu, ze se IIHF rozhodlo tyto aktivity pofadat béhem svétovych Sampionatt
vysSe uvedenych kategorii, je pravdépodobné, Ze se v hokejovém prostifedi objevilo
n¢kolik ptipadi uziti zakdzanych navykovych latek u sportovct mladsich i starSich 20 let.
ITHF vyvinulo snahu tento problém fesit vyse uvedenych zptisobem, ktery by mél varovat

hokejisty pred nezaddoucimi aktivitami, které by mohly pospinit obraz hokeje ve svéts.

Z pruzkumu vyplyva, Ze vzdélavaci programy funguji na svazové Urovni, ale
ptrenos do klubové Grovné se uz vytraci. Napiiklad hokejovy klub HC Sparta Praha uvadi
pro mladeznické kategorie kodex o chovani, ve kterém podporuje mladé hokejisty ve
zdravému Zivotnim stylu, jez je pfibliZzen rozsahlym rozborem spravného jidelnicku pro
sportovce, ale informace o rizicich, kterd jsou spojend s uzivanim navykovych latek, jiz
chybi, ptestoze by méla byt jeho nedilnou souésti.”* Dalsim ptikladem miize byt klub
HC Kometa Brno, v jehoz koncepci mladeznického hokeje je jednim z hlavnich cild
predchézet nezadoucim jeviim, a tedy 1 uzivani navykovych latek, ale konkrétni ptistupy

ke vzdélavacim programtim v této oblasti chybi.”

Ceska unie bojovych uméni, pod kterou spadd mimo jiné i Cesky svaz MMA,
existuje sice uz témét 30 let, ale informovani o rizicich, ktera jsou spojena s uzivanim

drog u mladistvych lze spatfit pouze v tom, Ze se systematicky vénuje fyzické i psychické

88 SK SLAVIA PRAHA — FOTBAL A.S. Eticky kodex SK SLAVIA PRAHA — FOTBAL A.S. [online]. [cit.
2024-02-29]. Dostupné z: https://slavia.esports.cz/files/Eticky%20kodex%20Slavia.pdf

89SK DYNAMO CESKE BUDEJOVICE, A. S. Kdo sportuje, nezlobi [online]. [cit. 2024-02-29]. Dostupné
z: https://www.dynamocb.cz/zobraz.asp?t=kdo-sportuje-nezlobi

0 INTERNATIONAL ICE HOCKEY FEDERATION. Integrity [online]. [cit. 2024-02-28]. Dostupné
z: https://www.iihf.com/en/statichub/20040/integrity

m HC SPARTA PRAHA. Kodex chovani [online]. [cit. 2024-02-28]. Dostupné
z: https://www.hcsparta.cz/zobraz.asp?t=kodex

2 KOMETA GROUP, O.S. Koncepce mldadeznického hokeje [online]. [cit. 2024-02-29]. Dostupné
z: https://www.hc-kometa.cz/download/koncepce-klubu.doc
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ptipravé mladeze. Ze zvetejnénych seminafi vsak vyplyva, Ze se predevsim soustfedi na

prevenci Grazi pii sportu a piipravu na jednotlivé druhy bojovych sporti.”

5.3 Podpora psychosocialniho zdravi mladeze

Urovei sportovniho vykonu je (izce spojena s urovni psychosocialniho zdravi, coz
je duSevni zdravi, na které maji vliv ruzné socialni faktory, a tvoii tak celkovou
kvalitu zivota dan¢ho jedince. Mezi disledky, které jsou vyvolany nizkym

psychosocialnim zdravim, 1ze uvést sebeposkozovani, Sikanu nebo uzkosti.”

Existuje n€kolik aspekti, které tuto oblast zdravi velmi ovliviuji, napt. odolnost
vici zatézi, rizné osobnostni charakteristiky, vliv rodinného prostiedi, vrstevnické
vztahy, ¢i ekonomicka uroven jedince a spoleCenské normy. Psychosocidlni zdravi
jedince se formuje uz v jeho prenatalnim obdobi a je tedy i geneticky ovlivnéno.
V nasledujicich Zivotnich obdobi je velmi dulezité, aby dité vyristalo v laskyplném
prostfedi, ve kterém je dité v bezpeci a mize se pln¢ rozvijet ve vSech smérech.
S postupujicimi roky Zzivota se jedinec dostava do rtuznych skolskych zafizeni, ve
kterych navazuje socialni vazby, jeZ maji velky vliv na to, jak bude odolny vuci
riznym stresovym situacim. Skolni prostfedi by mélo byt mistem s maximalni
podporou, jelikoz je to Casto jediné misto, ve kterém se jedinec muze citit bezpecné,
pokud pochazi z rodiny, v niz se vyskytuje néjaky socialné-patologicky jev. V dnesni
dob& je soucasti nckterych zakladnich a stfednich Skol Skolni psycholog, jehoz
ukolem je se starat o duSevni zdravi Zakl a studenti a zvySovat povédomi
0 tom, jak se zachovat v ptipad¢, ze se v jejich Zivoté déje situace, ve které se citi
ohrozené. Pravé spoluprace Skolniho psychologa, zdka / studenta a rodi¢e mlize velmi
ovlivnit stav psychosocialniho zdravi daného mladistvého, ktery by v opaéném
piipadé mohl zacit hledat vyusténi tézkych situaci v zaskolactvi, utéky z domova,

uziti ndvykovych latek nebo sebeposkozovani. VEasné odhaleni problému je zasadni

N 24

3 CESKA UNIE BOJOVYCH UMENI [online]. [cit. 2024-02-29]. Dostupné z: https://www.cubu.cz/onas
" HERMANOVA, E. Psychosocialni zdravi v kontextu kulturnich systémt a kvality Zivota. In: Sbornik
z XLIII. konference ,,Zdravi—vyzvy a rizika “Ceské demogracké spolec¢nosti Praha. 2013. p. 23.
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zabranit jiz v jeho pocatcich. Velkou vyhodou Skolniho psychologa je to, ze jeho

sluzby §kola poskytuje zdarma a je tedy dostupny pro kohokoliv.”

Informovanost o moznostech rozvoje duSevniho zdravi by méla byt soucasti
aktivit sportovnich klubt, jelikoz v ptipad¢, ze mladistvy pravidelné sportuje, travi
v tomto prostiedi velkou ¢ast tydne. Naroky, které jsou na mnoho sportovci kladeny
jiz od velmi utlého veku, mohou vést k pravidelnému narusovéani dusevni pohody
a snizeni vykonosti, jelikoZ jsou tyto dvé slozky mezi sebou tizce spojené. Ukolem
trenéra by mélo byt vytvotfeni takového prostfedi, ve kterém je kladen diraz na
spolupréci mezi jednotlivci, budovani pozitivnich mezilidskych vztaht a davéru mezi

nim, sportovcem a rodi¢em.

V neposledni fadé lze také zminit sluzby Linky bezpeci, kterd se vénuje
poskytovani odborné pomoci mladym lidem (do véku 26 let) v akutni psychické krizi,
poradenstvi, prevenci i vzdélavani odborniki, ktefi se veénuji praci s détmi.
Nespornym benefitem této formy pomoci je jeji anonymita, coz napomaha k tomu,
aby se dany jedinec mohl bez ostychu svéfit konzultantovi a ten ho danou situaci
provedl. Vyhodou je také dostupnost 24 hodin denné a bezplatnost. Jelikoz je tato
sluzba urc¢ena K feseni krizovych intervenci, je ¢as odbornika omezen a v piipadg, ze
je potieba dlouhodobé péce, je danému jedinci nabidnuto vyhleddni péce

psychoterapeuta &i psychiatra.’’

5.4 Spoluprace s trenéry, rodic¢i a dalSimi

Jak jiz bylo naznageno v kapitole 5.1, FACR ve spolupréci s Rodi¢ovskou linkou
a Linkou bezpeci publikovalo pfesny manual pro fotbalové trenéry, kteti ptijdou do
styku se sportovci, jiz se ocitli v naro¢né zivotni situaci. Diky své funkci jsou v pozici,
ve které jsou schopni odhalit, Ze je se sportovcem néco v neporadku, spojit se s jeho
rodi¢i a piipadné kontaktovat zminéné krizové linky, Skolu, kterou sportovec
navstévuje, nebo instituce, jez se zabyvaji t€émito problémy (napt. OSPOD nebo

stiediska vychovné péce). Mezi vybrand témata manualu patiéi Sikana v tymu,

5 JOCHMANNOVA, L. a KIMPLOVA, T. (ed.). Psychologie zdravi: biologické, psychosocialni, digitalni
a spiritualni aspekty. Psyché (Grada). Praha: Grada, 2021. ISBN 978-80-271-2569-2.

" PERIC, T. Sportovni priprava déti. Nové, aktualiz. vyd. Déti a sport. Praha: Grada, 2012. ISBN 978-80-247-4218-
2.

7 NEVYPUST DUSI, Z. S.Linky davéry [online]l. [cit.  2024-02-29].  Dostupné
z: https://nevypustdusi.cz/2021/10/11/linky-duvery/
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kybersikana, sexting, deprese a izkosti, sebeposkozovani, gambling, tyrani, rozvod
nebo rozchod rodi¢t, domaci nasili a také uzivani navykovych latek. Mezi varovné
signaly, které napovi trenérovi, Ze by mladistvy mohl uzivat navykové latky, potazmo
byt uz i na ndvykovych latkach zavisly, jsou zafazeny casté zmény nalad a chovani,
vznétlivé az agresivni chovani, nebo naopak apatické stavy, Casta absence trénink,
halucinace, lhani, ztrta penéz a dalSich véci u spoluhra¢ti nebo vyhybani se
spoluhracim, trenérovi i rodin¢€. V téchto ptipadech je doporuceno trenérovi
s aktérem promluvit, snazit se oprostit od prvotnich emocich, které by mohly
v aktérovi vyvolat nedivéru, a sdélit mu, ze je nucen toto zjiSténi piedat rodi¢im.
V ptipadé, ze je mladistvy béhem sportovni aktivity pod vlivem drog a jeho stav se
jevi jako zavazny, je doporuceno zavolat zachrannou sluzbu, u méné zdvazného stavu,
ktery neni Zivot ohrozujici volat rodice. Pro kluby je doporuceno stanovit konkrétni
postihy pro pripad, ze mladistvy je pod vlivem drog béhem sportovni ¢innosti, donese
navykove latky do sportovniho arealu nebo $ifi tyto latky mezi spoluhrace. V piipadé,

7e spolupréce s rodi¢i nebude efektivni, je doporuceno kontaktovat OSPOD.

Na tomto piikladu lze pozorovat efektivni postupy, které v idedlnim piipadé
povedou k nalelezeni pii¢iny, jez vedla mladistvého k uziti navykové latky a omezeni
dalsiho poziti téchto latek. Bylo by vhodné, kdyby takovéto postupy byly
pfepracovany i pro trenéry ostatnich sportil a dostalo se tak pomoci vice zasaZenych
mladistvych, jejichZ trenéfi si nejsou jisti jednotlivymi kroky, které by je navedly

k uspésnému feseni dané situace.

5.5 Prevence kriminality ve vztahu k uZivani omamnych latek
Strategii, jez by vedly ke snizeni kriminality, ktera je ve spojitosti s omamnymi

latkami, je mnoho. Hlavnimi cili téchto aktivit je omezeni poptavky po drogach

a rovnéz jeji nabidky a rozvijet podporu v socidlnich skupinach, které jiz problémy

s uzivanim drog maji, nebo jsou k tomuto socio-patologickému jevu néchylng;jsi.”

8 FACR. Jak pomoci détem, které néco trapi: Manudl pro fotbalové trenéry [onling]. [cit. 2024-02-29].
Dostupné z: https://facr.fotbal.cz/document/download/67570

7 GRIVNA, T., SCHEINOST, M., ZOUBKOVA, 1. Kriminologie. 5., aktualizované vydani. Praha:
Wolters Kluwer, 2019. ISBN 978-80-7598-554-5.
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Téchto vytycenych cilll je mozné dosdhnout vyse zminénymi programy, které se
odehravaji ve skolskych zafizenich a jsou primarné uréené zakiim a studentim.
Nemén¢ dilezité jsou vSak i1 programy, které se zamétuji na rodiCe rizikovych déti,
jez se mnohdy ocitaji ve slozité financni situaci, nebo jsou i oni sami uzivateli drog,

nebo jen nevédi, jakym zptisobem takovyto problém u svych déti esit.®

V neposledni fadé je dilezité zminit také bezpe¢nostni slozky CR a to mistni
policii a Policii CR, které puisobi v jednotlivych lokalitach a jejich program je
prizptasoben okolnostem dan¢ho mista, tak aby optimalnimi zptsoby piedchézely jiz
stavajici kriminalit¢ a eliminovali se nové subjekty, které by noveé vznikajici

kriminalitu mohly podnitit.8

% MATOUSEK, O., KROFTOVA A. Mldde? a delikvence. Praha: Portal, 1998. ISBN 80-7178-226-2.
8. SVATOS, R. Prevence kriminality. 2., aktualiz. vyd. Ceské Budg&jovice: Vysoka $kola evropskych
a regiondlnich studit, z.0., 2016. 132 stran. Studia. ISBN 978-80- 7556-009-4.
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6 Prakticka cast

6.1 Dotaznikové Setieni
K naplnéni hlavniho cile této bakalaiské prace, kterym je analyza prostredi
mlédeznickych hokejovych, fotbalovych a MMA tymt ve vztahu k uzivani omamnych
a psychotropnich latek, bylo zapotiebi provést mezi témito sportovci dotaznikové Settent,
jenz by odhalilo skute¢nosti, které se predpokladaji v ramci jednotlivych hypotéz
stanovenych v kapitole 1., ale také piineslo nové informace tykajicich se této

problematiky.

Dotaznikové Seteni probihalo béhem ledna a unora 2024, kdy autor této prace
osobn¢ obesel vSechny kluby, které oslovil ke spolupréci a sportoveim vysvétlil zamér
tohoto Setfeni a odpovedél na jejich pfipadné dotazy. Vzhledem k rychlosti a pfesnosti
odpovédi byla zvolena forma online dotaznikového Setieni — Google Forms, ktery byl
pfimo jednotlivym sportovclim sdilen prostiednictvim odkazu na tento dotaznik.
Dotaznikového Setieni se zG¢astnilo celkem 120 sportovct z HC Piibram, FK Pfibram,
Muay Thai Piibram a Boxerna Piibram. Vzhledem K pfitomnosti autora prace béhem

vyplnovani dotaznikd, byla jejich navratnost 100 %.

V tomto dotaznikovém Setfeni bylo uvedeno celkem 22 otazek — 19 uzavienych
otdzek a 4 oteviené otazky, z nichz 2 otazky byly pro respondenty nepovinné.
V otevienych otazkach respondenti stru¢né odpovidali na dané otazky. Podoba tohoto

Setfeni je uvedena v Ptiloze €. 1.

Pocate¢ni otazky €. 1, ¢. 2, €. 3a a 3b se dotazuji na zdkladni informace
o respondentovi, a to na jeho pohlavi, v€k a vzdélani, pficemz zaméfeni otazky ¢. 3A je
na soucasné, €1 nejvyssi dosazené vzdélani — zédkladni €1 stfedni, u nepovinné otazky
¢. 3B bylo respondentovo volbou, zdali sdéli i zaméteni svého praveé studovaného nebo
dosazeného stfedniho vzdélani. V otdzce €. 4 respondenti uvadeéli, jestli jsou spise
extroverti ¢i introverti. Otazky €. 5 a €. 6 se zamé&fily na sporty, kterym se respondenti
veénuji (hokej, fotbal nebo MMA) a frekvenci dané sportovni ¢innosti (denn¢, né€kolikrat

za tyden, jednou mésicné nebo méné nez jednou mesicng).

Nasledujici otazky uz byly pfevazné vedené na uzivani drog ve sportu. V oteviené
otazce ¢. 7 méli respondenti projevit sviij nazor na slovo droga. Otazka ¢. 8 byla rozdélena

na dvé Casti — otazka €. 8a se tykala zkuSenosti s drogami, tedy jestli viibec n€kdy

35



respondent néjakou drogu zkusil (ano x ne), v ptipad¢, Ze respondent odpovédél ,,ano*,
mohl pokrac¢ovat k oteviené otazce €. 8b, ve které uvedl, jaky byl jeho vék, kdyz drogy

poprvé vyzkousel a o jakou drogu se jednalo.

Déle se otazky vénovaly uzivani navykovych latek pfimo ve sportovnim prostredi.
V oteviené otazce €. 9 respondent kratce uvedl, proc¢ si mysli, ze sportovci uzivaji drogy.
U otazky €. 10 respondenti, jestli vi o nékom v klubu, kdo navykové latky uziva, ¢i nikoliv
a v otazce €. 11 volili mezi nejcastéji uzivanymi drogami svych spoluhraci - zvykaci
tabak, cigarety, nahtivaci cigarety, marihuana, latky HHC a THC, kokain, extaze, MDMA
a jim podobné latky, alkohol, pfipadné mohli zvolit moznost ,,zadné‘‘. Otazka ¢. 12 se
vénovala zjisténi, zdali je dle respondentli snadné tyto latky sehnat - ,,ano‘‘ nebo ,,ne‘.
V ptipad¢ otazky €. 13 respondenti uvedli sviij ndzor na to, jestli je v ramci kolektivu, ¢i
tymu vhodné takovéto latky uzivat - ,,ano‘‘ nebo ,,ne‘‘. V otdzce €. 14, které se tykala
jejich nazoru na vliv omamnych latek na sportovni vykon, byly uvedeny tfi rtizné
moznosti - ,,zlepSuje vykon‘‘, ,,nema vliv'‘ a ,,mize poskodit / snizit vykon . Dalsi
otazka €. 15 se zaméfila na existenci preventivnich programu k uzivani navykovych latek
pfimo sportovnim klubem, pfi€emz respondenti mohli vybrat z téchto variant odpovédi -

3

,ano‘‘, . ne‘‘ a ,nejsems si jist/a‘*.

Zavér dotaznikové Setfeni se orientoval na povédomi 0 rizicich, ktera jsou spojena
s uzivanim navykovych latek a také s prevenci v ramci tohoto jevu. Konkrétné v otazce
¢. 16 respondenti uvedli hodnoceni irovné informovanosti mladych sportovcet o rizicich
spojenych s uzivanim omamnych a psychotropnich latek ve sportu - ,,dobra‘‘,
,prumeérna‘‘, , nedostatecna‘ a ,,nejsem si jist/a‘‘. Nasledujici otdzka €. 17 se vénovala
tématu opatfenich, ktera by dle respondentli mohla pomoci v prevenci uzivani omamnych
a psychotropnich latek mezi mladymi sportovei. Moznosti byly nasledujici: ,,vzdélavani
orizicich*, ,,posilené podpory ze strany trenért ¢i rodiny*‘*, ,,sniZeni spolecenského tlaku
na vykon‘‘ a ,ostré tresty za uzivani latek‘‘. Otazka ¢. 18 byla vénovana ndzoru
respondentl na uroven psychologické podpory sportovcl, ktefi uzivaji omamné
a psychotropni latky. V této otdzce mohli respondenti volit mezi ,,ano‘‘, ,ne‘
a ,,nejsem si jist/a‘‘. Predposledni otazka ¢. 19 se soustiedila na to, jak respondenti
vnimaji profesionalni sportovce, jez jsou medialné aktivni, uzivaji navykové latky a jaky
je jejich vliv na mladé sportovce - ,,hodné*‘, ,,malo‘ nebo ,,neovlivni‘‘. Posledni otazka
¢. 20 byla zaméfena na FeSeni problému, které by potencionalné mohlo piivést uzivani
navykovych latek danym respondentiim - ,,ano, fesil/a bych to‘ nebo ,,ne, vypotadal bych

se s tim sam/sama‘‘. Veskeré vysledky Seteni autor zpracoval do vlastnich grafi.
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6.2 Hypotezy vyzkumu

Na zéklad€ vyty€enych cill této bakalatské prace bylo nasledné formulovano né&kolik

hypotéz, které budou pomoci dotaznikového Setieni potvrzeny ¢€i vyvraceny.

Hypotéza ¢. 1 se tyk& uzivani navykovych latek a ptedpoklada, Ze vice nez

polovina respondentl uvede, ze jejich spoluhraci neuzivaji navykové latky.

Hypotéza ¢. 2 predpoklada, ze vétsina respondentti uz nékdy navykovou latku

vyzkousela.

Hypotéza ¢. 3 usuzuje, Zze vzhledem k vysledkim vyzkumd, které jsou uvedeny

v kapitole 2.2, nejéasté&ji sportovci jako prvni navykovou latku zkusili alkohol.

Hypotéza €. 4 predpoklada, Ze tim nejcastéjSim ditvodem, pro¢ sportovcei uzivaji

navykové latky je zvySeni vykonu a regenerace.

6.3 Vysledky vyzkumného Setieni a jejich hodnoceni

Z pocatecni otazky dotazniku vyplyva, ze vSichni respondentt byli muzi (viz Graf 1).
Toto rozdéleni je zcela urcité spojené s tim, Ze mezi zkoumané sporty patfily ty, jeZ jsou
vice oblibené a vyhleddvané muZi, nez Zenami. Do vyzkumného Setfeni se tedy zapojilo

celkem 120 muzu.

Graf 1 Pohlavi

POHLAVI

B muz

Vlastni Setieni, 2024
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Z Grafu 2 je patrné, Ze nejvice respondenti, celkem 40, bylo ve veéku 15 let
(33 %), nasledované skupinami respondentt ve véku 16 a 18 let, kterych bylo stejné
zastoupeni (25 %). Nejméné respondenti — 20, bylo ve véku 17 let (17 %). Sportovci
v téchto veékovych skupinach soutézi nejCastéji v kategorii 9. tfida, dorost a juniofi

(hokej), starsi zaci, mladsi dorost, starsi dorost (fotbal), U16, U18 a junioti (MMA).

Graf 2 Vek

Vék

m15LET w16 LET mw17LET wm18LET

Vlastni Setient, 2024

Graf 3A uvadi, Ze pouze o 2 % bylo vice téch respondentu, jez navstévuji zakladni
skolu (52 %), zbyvajicich 57 respondentii (48 %) bylo studenty stiednich skol. Z Grafu
3B je patrné, Ze tito studenti nejéastéji studovali ucilisté (58 %), dale odborné stfedni
Skoly (35 %) a v neposledni fadé bylo mezi respondenty i 5 studenti gymnézia (9 %).
Z téchto zjisténych informaci vyplyva, ze dotazovani mladistvi sportovci nejéastéji
studuji oborové stredni $koly, ¢i ucilis§té a pouze malé procento danych respondenti si

24

piipravu a omezujici pro jejich sportovni kariéru.
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Graf 3A Soucasné vzdeélani

r

Soucéasné vzdélani

H Zakladni Skola  ® Stfedni Skola

Vlastni setient, 2024

Graf 3B Typy navstévovanych stiednich Skol

Typy navStévovanych strednich Skol

m Odborné m Uciliste » Gymnazium

Vlastni Setient, 2024
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Graf 4 ukazuje, ze 74 respondentt, coz je vice nez polovina vsech dotazovanych,
byli extrovertni osobnosti (62 %), zbyvajicich 46 respondentl se identifikovalo jako
introverti (38 %).

Graf 4 Osobnostni typy respondentii

Osobnostni typy respondetnt

mextrovert mintrovert

Vlastni setieni, 2024

Z Grafu 5 je patrné, Ze nejvétsi skupina respondentd, kterych bylo celkem
49 (41 %), se vénovala fotbalu, dale 43 respondentt (36 %) hrali hokej. Pouze
28 respondentd (23 %) se veénovalo smiSenym bojovym sportim MMA.

Graf 5 Sporty

Sporty

mhokej mfotbal mMMA

Vlastni Setieni, 2024
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Graf 6 zobrazuje, jak Casto se respondenti dané sportovni aktivité vénuji. Téméft
shodny pocet respondentt se sportu vénuji nékolikrat tydné (49 %) a denné (46 %). Pouze
6 respondentll vykonava sportovni aktivitu jednou za mésic (5 %).

Graf 6 Cetnost sportovnich aktivit

Cetnost sportovnich aktivit

mNekolikrat tydn¢  ®mDenné  ® Jednou mésicéné

Vlastni setient, 2024

Z Grafu 7 vyplyva, ze se slovem ,,droga‘‘ se 28 respondentim (23 %) nejcastéji
vybavila ubohost a slabost, dale 20 respondentd (17 %) ma toto slovo spojené
s omamnymi latkami, 18 respondentti (15 %) s navykovymi latkami, 16 respondentt
(13 %) se zavislosti, ale také u 14 respondentti (12 %) vyvolalo toto slovo zkuSenost,
u 11 respondenti (9 %) zabavou ¢i pokusenim. Spojitost s konkrétnimi latkami —
marihuana, kokain, LSD se vybavilo 9 respondentim (7 %). Pouze 5 respondentim
(4 %) se vybavila smrt.
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Graf 7 Predstavy o drogadch

Predstavy o drogach
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Vlastni setient, 2024

Graf 8A zobrazuje dosavadni zkuSenosti respondentt s uzitim drogy. Vice nez
polovina dotazovanych — 72 respondentt (60 %) zakazané navykové latky doposud

nevyzkouseli. Zbyvajicich 48 respondentt (40 %) jiz n€kdy v minulosti drogu zkusila.

Z Grafu 8B vyplyva, Ze nejCastéji se jako prvni vyzkouSena droga vyskytovala
marihuana a to ve véku 15 let (31 %). Celkem 9 respondentii (19 %) vyzkouseli jako prvni
drogu rovnéz marihuanu, avSak véku 16 let. Tteti nejpocetnéjsi skupinou bylo
6 respondentt (13 %), jez jako prvni drogu rovnéz zKusili marihuanu, ale az ve véku
17 let. Nésledovalo 5 respondentt letech (11 %), kteti marihuanu vyzkouseli uz ve
14 letech, 5 respondentit (10 %), jejichz prvni drogou byl alkohol ve 14 letech. Pro
3 dotazované (6 %) byla prvni droga cigareta nebo elektronicka cigarety ve 14 letech.
Shodné zastoupeni respondenti bylo v ptipadé alkoholu v 15 letech a marihuany
v 18 letech (4 %). Pouze 1 respondent (2 %) zkusil cigarety nebo elektronické cigarety

v 15 letech.
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Graf 8A Dosavadni zkusenost s drogami

Dosavadni zkuSenost s drogami

mano mne

Vlastni Setient, 2024

Graf 8B Vek prvniho uziti drogy a typ drogy
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Vlastni Setient, 2024
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Graf 9 uvadi pfedpokladané duvody, které vedou spoluhrace respondentu k uziti
navykovych latek. Pro 63 dotazovanych (52 %) byl timto davodem relax, lepsi vykon
a regenerace. Dale 13 respondenti (11 %) tyto divody nevédéli, pro 12 respondentt
(10 %) predstavovaly drogy zabavu a pro 11 respondentt (9 %) drogy reprezentuji
deprese. Jednou z nejméné pocetnych skupin bylo 8 respondentd (7 %), kteti doufaji, ze
jejich spoluhraci navykové latky neuzivaji, 7 respondent (6 %) se domniva, ze tuto
aktivitu vyhledavaji jejich spoluhraci ze zajimavosti. Pouze 6 respondentt (5 %) uvedlo,

ze jejich spoluhréaci uzivaji drogy proto, aby zapadli do kolektivu.

Graf 9 Predpokididané ditvody k uziti drogy

Predpokladané diavody k uziti drogy
mpro zdbavu m doufam, Ze neuZzivaji m relax, pro lepsi vykon, regenerace
w deprese m ze zajimavosti m aby zapadli do kolektivu

mnevim

Vlastni Setieni, 2024
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Graf 10 ukazuje, jaké mnozstvi respondentll se domniva, ze nékdo z jejich
spoluhrac¢t uziva drogy. Zvysledki vyplyva, Ze téméf dvé tfetiny respondenti
predpoklada, ze spoluhraci tyto latky neuzivaji (68 %). Zbyvajicich 38 respondentd
uvedlo, Ze jejich spoluhraci drogy uzivaji (32%).

Graf 10 Uzivani drog v tymu

Uzivani drog v tymu

Hano mEne

Vlastni setient, 2024

Z Grafu 11 vyplyva, ze spoluhraci respondentll nejcastéji uzivaji zvykaci tabak
(27 %) a cigarety (15 %). Mezi dalsi uzivané drogy byly uvedeny marihuana (15 %)
a alkohol (11 %). Latky HHC, THC a nahiivany tabak uvedl shodny pocet 7 respondentti
(6 %). Pouze 3 dotazovani (2 %) uvedli kokain. Vzhledem Kk piedeslé otazce

24 respondentti (20 %) uvedlo, Ze jejich spoluhraé¢i zadné drogy neuZzivaji.
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Graf 11 Drogy uzivané spoluhraci
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Vlastni setient, 2024

Z Grafu 12 je patrné, ze pro 102 dotazovanych (85 %) je velmi snadné ziskat
drogy. Pouze pro 18 respondentt (15 %) povazuje za obtizné tyto latky ziskat.

Graf 12 Je snadné ziskat drogy?

Je snadné ziskat drogy ?

mano mne

Vlastni Setieni, 2024
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Graf 13 zobrazuje, ze 106 respondentii, coz predstavuje témét vétSinu vSech
dotazovanych (88 %), si nemysli, Ze je vhodné, aby jejich spoluhraci uzivali drogy. Pouze

14 dotazovanych (12 %) uvedlo, Ze je vhodné, aby jejich spoluhraci tyto latky uzivali.

Graf 13 Vhodnost uzivani drog v ramci tymu

Vhodnost uzivani drog v rdmci tymu

Hano mne

Vlastni setient, 2024

Graf 14 uvadi predpoklady respondentti, jez jsou spojené s ufinky omamnych
latek na sportovni vykon. Vice nez polovina respondentii — 67 (56 %) uvedla, Ze uzivani
drog mize negativné ovlivnit sportovni vykon. Vice nez tfetina respondentt, tedy
43 (36 %) se domniva, Ze omamné latky maji na sportovni vykon pozitivni vliv a celkové
tento vykon zlepSuji. Zbyvajicich 11 respondentt (9 %) uvedlo, Ze omamné latky nijak

sportovni vykon neovliviuji.
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Graf 14 Vliv omamnych latek na sportovni vykon
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Vlastni setient, 2024

Z Grafu 15 vyplyva, Ze dle vétSiny respondentt (71 %) neni ve sportovnim klubu
preventivni program. Pouze velmi mala ¢ast respondentt (6) uvedla, Ze ve sportovnim
klubu, ve kterém ptisobi, je 1 preventivni program (5 %). Celkem 27 respondentt (23 %)
si neni jistych, zdali jejich klub méa preventivni program.

Graf 15 Existence preventivniho programu ve sportovnim klubu

Existence preventivniho programu ve sportovnim klubu

= Ano mNe = Nejsem si jist/a

Vlastni Setient, 2024
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Z Grafu 16 je patrné, Ze dle 69 respondentii (57 %) je troven informovanosti
mladych sportovcu o rizicich spojenych s uzivanim omamnych a psychotropnich latek ve
sportu zna¢né nedostate¢na. DalSich 24 respondentd (20 %) zhodnotila tuto uroven jako
primérnou. Mensi ¢ast respondentli (15 %) uvedla, Ze je tato Groven dobra a pouze

9 respondentt (5 %) si nebyli jisti touto drovni.

Graf 16 Urovné informovanosti mladych sportovcii o rizicich spojenych s uzivanim
omamnych a psychotropnich latek ve sportu

Urovné informovanosti mladych sportovci
o rizicich spojenych s uzivinim omamnych
a psychotropnich latek ve sportu

mDobrd mPriméra mNedostate¢nd m Nejsem si jist/a

Vlastni setient, 2024

Graf 17 vyobrazuje jednotlivé navrhy preventivnich opatfeni, které by zamezilo
uzivani omamnych a psychotropnich latek mezi mladymi sportovci. Nejcastéji by
respondenti zvolili vzdé€lavaci programy o rizicich (36 %), které tyto latky zptisobuji.
Déle 34 respondenti (28 %) by posililo podporu od trenéra a/nebo rodiny
a 25 respondentti (21 %) by zvolilo 0stré tresty za uzivani téchto latek. Jen 18 respondentt

(15 %) by uvitalo snizeni spolecenského tlaku na sportovni vykon.
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Graf 17 Navrhy preventivnich opatreni proti uzivani omamnych a psychotropnich latek
mladistvymi sportovci
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Vlastni setient, 2024

Z Grafu 18 vyplyva, ze 52 respondenti (43 %) shledava aroven psychologické
podpory sportovcl, ktefi uzivaji OPL jako nedostatecnou, coz koresponduje
i s vysledkem ptedchozich dvou otazek. Pro 47 respondenti (39 %) je tato Urovei nejista.

V piipadé 21 respondenti (18 %) byla Groven této podpory dostacujici.
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Graf 18 Je uroven psychologické podpory sportovcii, kteri uzivaji omamné

a psychotropni latky dostatecna?

Je uroven psychologické podpory sportovci, kteri
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Vlastni setient, 2024

Graf 19 zobrazuje miru vlivu profesionalnich sportovcu, jez jsou medialné aktivni
a uzivaji navykové latky na mlade sportovce. Pro 62 respondentt (52 %) je vliv téchto
sportovcd na mladé sportovee nizky, avSak 51 respondentti (42 %) se domnivalo, ze vliv
znamych profesionalnich sportovet, uzivajicich navykové latky, na mladé sportovce je

velky. Pouze 7 dotazovanych (6 %) uvedlo, Ze mladé sportovce nelze takto ovlivnit.
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Graf 19 Viiv medidlné aktivnich profesiondlnich sportovcii, kteri uzivaji ndvykove latky
na mlade sportovce

Vliv medialné aktivnich profesionalnich sportovei,
ktefi uzivaji navykové latky na mladé sportovce
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Vlastni setieni, 2024

Ze zavérecného Grafu 20 vyplyva, ze 94 respondentl (78 %) by v ptipadé, ze by
se u nich objevily problémy spojené s uzivanim navykovych latek, vyhledali by pomoc
a snazili by se tyto problémy fesit. Zbyvajicich 26 dotazovanych (22 %) by se s takovymi

problémy vypoiadali sami, bez pomoci ostatnich.

Graf 20 Reseni problémii, které by mohlo piivést uzivani navykovych latek

r r

ReSeni problémii, které by mohlo p¥ivést uZivani
navykovych latek

® Ano, fesil bychto ~ ®Ne, vypotadal bych se s tim sam

Vlastni Setient, 2024
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7 Navrh preventivnich opatreni

Z vysledkt vyzkumného Setieni vyplyva, ze zkuSenost s uzitim zakézané ndvykové
latky ma 40 % respondentll. Piestoze byl dotaznik anonymni, nelze vyloucit, ze nékteti
respondenti vzhledem k zavaznosti tématu dotazniku, rad&ji uvedli klamavou odpoveéd..
chybi preventivni program, ktery by se zabyval tématem uzivani navykovych latek
mladistvymi. Na zékladé téchto vysledkl byl autorem bakalédiské prace zhotoven navrh
nekolika preventivnich opatteni, jejichz cilem je omezit uzivani drog mezi mladistvymi
sportovci, zmirnit dopady uziti drog u sportovcl, eliminovat pocty novych uzivatelt
téchto latek a poskytnout psychologickou podporu vSem sportovcim, kteti jsou
V ohrozeni V dusledku uzivani téchto drog sebou samymi, nebo jejich rodinnymi
ptislusniky a dal§imi blizkymi osobami. Déle by tyto aktivity vzdélavaly a informovaly
mladé sportovce o rizicich uzivani drog, posilovani zdravych vzorcu chovani a vytvaieni

piivétivého a bezpecného sportovniho prostredi.

Béhem priizkumu v teoretické asti vyslo najevo, Ze nékteré sportovni kluby v Cesku
jiz maji ve svych stanoviscich zakomponované etické kodexy, které se zaméfuji i na
prevenci drog. Takovéto kodexy by dle autora této bakalaiské prace mély byt minimem,
jez by jednotlivé sportovni svazy pozadovaly po sportovnich klubech a byly by vsem

voln¢ dostupné v z&zemi klubu i na jejich webovych strankéch.

Dle rozhovortu s hra¢i a trenéry vybraného hokejového klubu HC Ptibram bylo
zjiSténo, Ze 1 zde chybi eticky kodex, ktery by obsahoval preventivni opatfeni proti
uzivani navykovych latek, nebo vyskytu jinych patologickych jevi, piipadné metody jak
Vv ptipad¢ uzivani téchto latek postupovat, at’ uz z pohledu trenéra, rodi¢e nebo uzivatele.
Kromé takového dokumentu zde schazi i konkrétni aktivity, které by byly spojené
S preventivnim programem na feSené téma. Piestoze se v tomto klubu tyto programy
nevyskytuji, je dulezité zminit, Ze jen pouhou svoji pisobnosti klub pozitivné pisobi na
mladez. UZ jen samotna sportovni Cinnost je jedna z metod, jak lze proti uzivani

navykovych latek nepiimo plsobit.

Nize uvedené navrhy jsou specifikované pro vybrany klub HC Ptibram, ale lze je

implementovat na kterykoliv jiny sportovni klub.

53



Navrh ¢. 1 — Externi klubovy preventista

Do zvoleného sportovniho klubu HC Piibram by pravidelné dochézel externi
preventista, ktery by zde realizoval piislusny preventivni program. Tyto sluzby poskytuji
néktera nizkoprahova centra, neziskové organizace nebo adiktologické ambulance.
Prednosti téchto sluzeb je vysoka odbornost preventist, ktefi maji kromé odborné
vzdélani v daném oboru, také mnoho zkuSenosti s praci se zavislymi a mohou sportoveum
pfedat cenné informace. Tito lidé také poskytuji prvotni psychologickou pomoc
a odkazou sportovce na dal$i organizace, které se vénuji této problematice a budou jim
dale ndpomocni. Takovymto aktivitam se na Piibramsku vénuje nizkoprahového zatizeni
pro déti a mladez Bedna, kterd poskytuje terénni i ambulantni sluzby do véku 26 let.
Zdejsi socidlni pracovnici by tak mohli jejich preventivni program provést i ve zminéném

sportovnim Klubu.

Uskalim tohoto navrhu je vsak jeho velkd &asova naroénost. V piipadé
zkoumaného klubu HC Ptibram je dle zjisténych informaci v kazdém mladeznickém
tymu primérné 15 sportoven, avsak preventivni program by bylo vhodné realizovat
I Ve starSich zakovskych tymech, jelikoz by se tak ptedeslo novym piipadiim uziti OPL.
Celkovée by se jednalo zhruba o 6-10 tymu, tedy okolo 120 sportovct. Je samoziejmosti,
7e by bylo potiebné, aby byly dané programy realizované vicekrat do roka, jelikoz pouze
jednorazova aktivita by neméla poZadovany vysledek. Kromé casové naro€nosti by
takovéto mnoZstvi programi bylo i znacné finan¢né narocné a je pravdépodobné, Ze
sportovni klub by si radéji zvolil jiny segment, do kterého by své finance investoval.
Nelze vsak zpochybnit dilezitost téchto programu, které by mohly pozitivné ovlivnit

vykony sportovci a tim i ziskat nové finan¢ni prostiedky pro klub.

Vzhledem k tomu, ze externista nezna dané sportovce, mohla by zde vzniknout
bariéra v ramci divéry. Lze ovSem ptedpokladat, Ze profesionalita a nezaujatost daného
preventisty by naopak mohla byt pro mnohé sportovce osvobozujici a ti by se mu svétili
se svymi problémy.

Dopliikem této varianty by mohlo byt osloveni zékladni ¢i stfedni Skoly, na které
je vzdy pfitomny metodik prevence, ktery by mohl ¢aste¢né nahradit daného externistu.
Nékteré skoly zaméstnavaji i Skolniho psychologa, ktery s metodikem prevence

spolupracuje. Velkou vyhodou feseného klubu HC Piibram je jeho tizka spoluprace se ZS
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Bratii Capkii v Pfibrami, jelikoz zdejsi metodik prevence a $kolni psycholog by mohli

v klubu zrealizovat dany preventivni program.

Navrh ¢. 2 — Odborné proskoleni trenéru

Jak jiz bylo vySe zminéno, do téchto programi by mélo byt zapojeno okolo
120 sportovci z nékolika tymi. Resenim realizace programu pro takovéto mnozstvi osob
by piedstavovalo profesionalni Skoleni pro trenéry jednotlivych tyma. Ti by dale v ramci

své funkce provadéli preventivni program ve svych tymech.

Nespornou vyhodou tohoto feseni je jiz zminéna ¢asova a finan¢ni tspora. Dalsim
benefitem je také to, ze trenér kromé svych svéfencti zna i jejich rodinné a Skolni zazemi
a mize timto psobenim pomoct konkrétnim zpisobem. Negativem této varianty je vSak
nizka odbornost trenéra v tomto oboru, chybéjici zkusenosti s praci s drogové zavislymi

a absence kontaktii na dalsi odborniky.

V ptipadé tohoto navrhu by trenér byl jakymsi privodcem svych svéfenct a byl
by jim ndpomocen i v obtiznych Zivotnich situaci, které by mohly vyustit v uziti
navykovych latek. Mnoho trenérd ma vsak i své hlavni povolani a nelze vyloucit, ze by

takovato dalsi funkce byla pro mnohé z nich velmi psychicky naro¢na a vysilujici.

Doplitkem tohoto navrhu je zapojeni hract ze seniorského A tymu daného klubu,
ke kterym mnoho mladych hract vzhlizi a jejich pfitomnost by je mohla motivovat ke

zdravému zivotnimu stylu.

Navrh ¢. 3 — Nahodné testovani hracu

Obsahem dalsiho navrhu by bylo pravidelné nahodné testovani hraci na
pfitomnost navykovych latek. Z vysledki vyzkumného Setfeni vyslo najevo, Ze celych
21 % respondenti by za uzivani drog udélilo tvrdé tresty. JelikoZ by ale byli testovani
hraci nezletili, bylo by nezbytné, aby zakonni zastupci hract pisemné povolili trenériim,
aby mohli hrace otestovat. V piipadé, ze by byl hraclv test pozitivni, kontaktoval by
trenér jeho zdkonného zastupce a danému hraci by byla pozastavena aktivni ¢innost na

pfedem urcenou dobu. Pokud by se tato situace opakovala, byl by takovy hra¢ vyloucen
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z klubu. Takovato opatfeni by vSak byly velmi naro¢né, az témef nemozné realizovat,
jelikoz by byly z pravniho hlediska snadno napadnutelné. Bylo by nutné, aby mél klub
oSetfena veSkera uskali, ktera by eventualné mohla vzniknout. Tento navrh by ale bylo
mozn¢é aplikovat na zletilé hrace, u kterych je uziti navykové latky také pravdépodobné.
V ptipadé¢, ze by bylo toto testovani plosné nafizené hokejovym svazem, omezil by se
pocet hracl, kteti uzivaji OPL. Tento krok by také mohl ptisobit jako prevence na mladsi
hrace, protoze by védeli, Zze po dosazeni véku 18 let by mohli byt testovani na tyto latky,

tudiz by se jim snazili vyhnout.

Navrh ¢. 4 — Vzdélavani rodi¢u hracua

Posledni navrh preventivnich opatieni se zaméiuje na edukaci rodicii hraci.
Z vysledki vyzkumného Setieni rovnéz vyplynulo, Ze 28 % respondentii by uvitalo vice
podpory ze strany rodi¢ii a trenért. Pod zastitou klubu by se potradaly pravidelné
workshopy s preventisty, kteti by rodi¢e informovali a diskutovali s nimi na témata, ktera
se vztahuji k uzivani drog mladistvymi. Bylo by Zadouci, aby se rodi¢e dozvédéli, jak
pfedchéazet uzivani drog v tomto v€kovém obdobi, jak se svymi détmi mluvit o tomto
tématu, jak postupovat v piipadé, Ze rodi¢ zjisti, ze jeho dité uziva drogy a také na koho
se mohou rodi¢e obratit, pokud si nebudou v nékteré situaci jisti spravnym postupem.
Takovéto workshopy by nemusely byt zaméfené pouze na prevenci uzivani navykovych
latek, ale také na téma komunikace mezi rodi¢em a sportujicim ditétem. Na tyto déti
byvaji mnohdy kladeny mnohem vétsi naroky, obzvlasté v konkurenénim sportu, jakym
hokej bezesporu je. Nékteti ambicidzni rodi¢e se snazi kompenzovat si své nesplnéné sny
a cile skrze své potomky, coz na né vyviji obrovsky tlak, ktery muze vyustit az v uziti

OPL. Témto situacim by se alespon z ¢asti dalo ptedejit vySe uvedenym névrhem.
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Zavér

Tato bakalafska prace se vyhradné zabyvala tématem ,,Rizika a pfi¢iny uzivani
omamnych a psychotropnich latek mladistvymi ve sportu‘‘. V Gvodni ¢asti bakalarské
prace byly nejprve s vyuzitim odborné literatury vytyCeny teoreticka vychodiska, jez
ukotvila zvolené téma. Dale byly zpracovany vlivy uzivani drog na zdravi i sportovni
vykon a komplexni pii¢iny, které vedou mladistvé k uzivani drog ve sportu. Teoreticka
¢ast byla uzaviena analyzou preventivnich programi ve sportovnich organizacich,
podpory psychosocialniho zdravi mladeze a spoluprace mezi trenéry, rodi¢i a dalSimi
osobami, jez hraji kliCovou roli v zivot¢ mladého sportovce. Je zde také objasnéna
prevence kriminality, kterd vznika uzitim omamnych latek. Nasledovala prakticka ¢ast
této prace, ve které bylo nejprve strukturovano vyzkumné Setieni, aby bylo odpovidajici
véku a kompetencim respondent. Déle autor bakalaiské prace vytyc¢il hypotézy, které
vychazely z uvedenych cili celé prace. Na zakladé vysledki vyzkumného Setfeni byly

tyto predpoklady vyvraceny ¢i potvrzeny.

Hypotéza ¢. 1 se zabyvala uzivani navykovych latek a pfedpokladala, Ze vice nez
polovina respondentti uvede, ze jejich spoluhraci neuzivaji navykové latky. Z vysledki
vyzkumného Setfeni se tento ptedpoklad potvrdil, jelikoz 68 % respondentl se domniva,
ze jejich spoluhraci tyto latky neuzivaji. Vzhledem k v€ku respondentti je tento zavér
odpovidajici, ackoliv témét jedna tfetina respondent si je védoma toho, ze jejich
spoluhraci uzivaji navykové léky, prestoze jsou pro né stile nelegalni a vliv na jejich
zdravi je velmi zésadni. T pies to, Ze necelych 30 % respondenti sdélilo, ze jejich
spoluhraci navykové latky uzivaji, 88 % respondentti konstatovalo, ze uzivani drog je

Vv ramci tymu nevhodné.

Nasledujici hypotéza ¢. 2 predpokladala, ze vétSina respondenti uz nékdy
v minulosti navykovou latku vyzkouseli. V ptipadé této hypotézy se ukazalo, Ze nebyla

pravdiva, jelikoz pouze 40 % respondentii mélo dosavadni zkuSenosti s navykovymi

cvwr
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pristup.

Hypotéza €. 3 usuzovala, Ze vzhledem k vysledktim vyzkumd, které jsou uvedeny
Vv kapitole 2.2, nej€astéji sportovci jako prvni navykovou latku zkusili alkohol. Toto

tvrzeni se vSak nepotvrdilo, jelikoZz 78 % respondentli sdélilo, Ze jejich prvni uZitou
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drogou byla marihuana, alkohol uvedlo pouze 14 % dotazovanych. Oblibenost marihuany
muze byt zpusobena jejimi uklidiiujicimi Géinky, které ma na nékteré jeji uzivatele,
pfestoze pro 55 % respondentll ma uzivani drog negativni vliv na sportovni vykon.
Sportovci se mnohdy nachazi ve vypjatych situacich, jelikoZ je na jejich vykon Castokrat

vyvijen velky natlak.

Posledni hypotéza ¢. 4 predpokladala, ze tim nejcastéjSim divodem, pro¢ sportovci
uzivaji navykové latky je zvySeni vykonu a regenerace. Na zakladé vysledka
vyzkumného Setfeni lze toto tvrzeni potvrdit, nebot’ 52 % respondentli uvedlo, ze
hlavnimi divody, které vedou k uziti téchto latek je regenerace po vykonu, zlepSeni
vykonu a celkovy relax. Necekané pouze 5 % respondentt sdélilo, ze divodem, ktery
podnécuje k uziti drogy, bylo zapadnuti do kolektivu. Toto zjisténi bylo pro autora velmi
pozitivni, jelikoZ je z n&j zfejmé, ze neni nikterak dulezité, aby mladi sportovei uzivali
drogy, aby byli pfijati do tymu. Negativnim zjisténim je vSak to, ze 9 % respondenti
predpoklada, ze jsou drogy uzivané z ditvodu depresi. Psychické zdravi a pohoda jsou

neméné dllezité jako fyzické zdravi, které je u mladych sportoveii upfednostiiovéno.

Z dalsich vysledkt vyplynulo, Ze pro 85 % respondentl je velmi snadné ziskat
drogy. V tomto ptipad¢ by bylo vhodné upozornit trenéry zkoumanych klubt na toto
zji$téni, aby mohli zabranit pifipadnému dalSimu Sifeni ndvykovych latek mezi sportovce,
kteti se s nimi doposud nesetkali. Hlavnim negativnim zjiSténim byla absence
preventivniho programu Vv Setfenych sportovnich klubech a velmi nizka uroven
informovanosti ohledné rizik, ktera vznikaji po uziti ndvykovych latek. Ani podrobné&jsi
analyza obdobnych preventivnich materialt v klubu HC P#ibram nebyla uspésna. Na
zakladé vSech téchto vysledkl, autor bakalatské prace navrhl n¢kolik riznych konceptl

preventivnich opatfeni, které by mohly tuto situaci signifikantné zlepsit.

Prvni navrh by zahrnoval program od externiho preventisty, jeZ by byl zaméten
na tuto tématiku. Nesporné vyhoda tohoto postupu spociva v profesionalité¢ externisty,
ktery ma i praktické zkuSenosti s praci s drogové zavislymi a mohl by sportovce odradit
od uzivani drog. Nevyhodou by vsak byla velka casova a pravdépodobné i financni
naroc¢nost, vzhledem k poctu skupin / tymd, ve kterych by bylo nutné takovyto program
realizovat, jelikoz by se nejednalo pouze o mladez, ale také o zdkovské tymy, aby se
obsahli i potencionalni novi uzivatelé OPL. Dodatkem této varianty by mohlo byt
osloveni nékteré zakladni ¢i sttedni Skoly klubem. Na Skoléch je rovnéz pfitomen metodik

prevence a mnohdy také Skolni psycholog. Tito zaméstnanci $koly také mohli uskutecnit
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dany program. Spoluprace mezi $kolou a klubem by se tak mohla prohloubit a posunout

na dal$i uroven.

Druhy navrh by zahrnoval proskoleni trenért jednotlivych tymt na diskutované
téma. Trenéii by nove nabyté védomosti a zkuSenosti predali svym svéfenctim, pribeézné
by monitorovali situaci ve svém tymu a mohli by tak rychleji reagovat na vzniklé
problémy. Uskalim této varianty je viak neodbornost trenérii v tomto oboru a vieobecna
naro¢nost vzhledem k tomu, ze mnozi trenéii maji i dalsi, hlavni zaméstnani. I ptesto, ze
si je autor bakalatské prace védom naro¢nosti funkce trenéra, je podle n&j dilezité, aby
trenér byl pravé tou osobnosti, ktera v tymu vytvaii pozitivni a bezpeéné prostiedi pro
hréce a je pro své svéfence jakymsi mentorem, na kterého se mohou kdykoliv obratit.
Z vysledkii vyzkumného Setfené rovnéZ vyplynulo, Ze 28 % respondentil by uvitalo
posileni podpory ze strany trenéru ¢i rodin€. Je tedy pravdépodobné, Ze sportovci citi
Z téchto dvou stran natlak, ktery muaze vyustit az v uzivani navykovych latek, coz
z dlouhodobého hlediska nebude mit pozitivni vliv na jejich vykon, ale maze jesté vice

prohloubit frustraci vii¢i sportovctim.

Tteti navrh by se tykal namétkového testovani hrdc¢l na ndvykové latky.
V ptipad¢, ze by byl hrac pozitivné testovan, byl by nalezité potrestan. Vzhledem k véku
testovanych by zde pravdépodobné vznikl legislativni problém, ktery by bez ptedchoziho
svoleni zdkonného zastupce hrace nebyl viibec uskutecnitelny. Dal§im feSenim by bylo
testovani zletilych hract, které by mohlo mit preventivni a vystrazny efekt pro mladsi

hrace.

Posledni navrh zahrnoval vzdélavani rodicti ohledné prevence navykovych latek.
Klub by s pomoci odborniki na tuto tématiku organizoval setkani pro rodice, ktefi by se
zde dozvédeli, jak predchéazet tomu, aby jejich déti viibec zacaly drogy uzivat, ale také

jak s détmi komunikovat a fe$it naro¢né situace.

I kdyz je ocividné, ze mladi sportovci maji povédomi o rizicich, které piindsi
uzivani omamnych a psychotropnich latek ve sportu, je dulezité, aby ve sportovnich
klubech byly zaclenény preventivni opatieni, jeZ by mohla pomoci sportovctiim, ktefi se
nachazi v situaci, jejiz feSeni vidi v uziti navykovych latek. Otvira se zde prostor pro
vyuziti navrzenych preventivnich opatieni v praxi a analyzovat, zdali jsou tyto aktivity
vyuzitelné a jak pisobi na mladé sportovce. Vysledky tohoto uplatnéni by mohly byt

zpracovany do dalsi odborné prace.
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Prilohy

Pfiloha ¢. 1 — Dotaznikové Setieni

UZivani omamnych a psychotropnich latek ve sportu

Vénujte prosim 5-10 minut svého ¢asu k vyplnéni tohoto dotazniku, ktery je soucasti
mé bakalarské prace.
Velmi vam dékuji za Vas cas,

Tomas Klems

1.Pohlavi

o Zena
o Muz

2.Vék:

3A. Jaky typ skoly momentalné studujes, poptipadé uved’ tvoje nejvyssi dosazené
vzdélani

o Zakladni
o Stiedni

3B. Ktery typ stiedni $koly studuje$? — nepovinné
o Gymnazium
o Odborné
o Uciliste
4. PovaZzujete se za spiSe introverta nebo extroverta?
(Introvert = sklony k mensi socidlni interakei, upfednostiujici soukromd;

Extrovert = spolecensky typ preferujici otevienou komunikaci)

o Extrovert
o Introvert

5. Jakému sportu se vénujes?

o Hokej
o Fotbal
o MMA
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6. Jak casto se GCastnis§ sportovnich aktivit?

Denné

Nékolikrat tydné

Jednou meési¢né

Mén¢ nez jednou mesi¢né

o O O O

7. Kdyz zazni slovo droga, co si pod tim predstavis?
8A. Zkusil/a jste n¢kdy n¢jakou drogu?

o Ano
o Ne

8B. Pokud ANO:
= Kolik let ti bylo, kdyz jsi ji prvn€ zkusil: ...,

= O jakou drogu se jednalo: .........oooiiiiiiiiiii

9. Proc¢ si myslis, Ze sportovci uzivaji drogy?

10. Vi8 o n€kom v klubu, kdo tyto latky uziva?

o Ano
o Ne

11. Jakou nejcastéjsi drogu uzivaji tvi spoluhraci?

zvykaci tabak

cigarety

nahfivaci cigarety (napf. Iqos)
marihuana

HHC, THC

kokain

extaze, MDMA apod.

7adné

O O O O O O O O

12. Myslis si, ze sehnat tyto latky je snadné?

o Ano
o Ne
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13. Myslis si, ze v rdmeci kolektivu, ¢i tymu je vhodné takovéto latky uzivat?

o Ano
o Ne

14. Co si myslis$ o vlivu uzivani omamnych latek na sportovni vykon?

o Zlepsuje vykon
o Nema vliv
o Mize poskodit / snizit vykon

15. Je ve vasem klubu realizovan preventivni projekt k problematice drog?

o Ano
o Ne
o Nejsem si jist/a

16. Jak hodnoti$ uroven informovanosti mladych sportovct o rizicich spojenych
s uzivanim omamnych a psychotropnich latek ve sportu?

o Dobra

o Primérna

o Nedostatecna

o Nejsem si jist/a

17. Ktera opatieni by podle tebe mohly pomoci v prevenci uzivani omamnych
a psychotropnich latek mezi mladymi sportovci?

Vzdélavani o rizicich

Posileni podpory ze strany trenéra ¢i rodiny
Snizeni spolecenského tlaku na vykon
Ostre tresty za uzivani latek

0O O O O

18. Myslis si, ze v piipadé, Ze mladi sportovcei uZivaji omamné a psychotropni latky,
maji dostateny piistup k psychologické podpote?

o Ano
o Ne
o Nejsem si jist/a

19. V jaké mife se domnivas, ze medialni obraz (vystupovani v TV a na internetu)
profesionalnich sportoveil uzivajicich omamné latky miiZze ovlivnit chovani mladych
sportovcu?

o Hodné
o Malo
o Neovlivni

20. Kdybys uzival tyto latky a mél s tim problémy, fesil bys je?

o Ano, fesil/a bych to
o Ne, vypotadal/a bych se s tim sam
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