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ABSTRAKT

SEVEROVA, K. Kriminologické a kriminalistické aspekty sebevrazd na vizemi
okresu Piibrami: bakaldiska prace. Ceské Budgjovice: Vysoka $kola evropskych
a regionalnich studii, 2024. 65 s. Vedouci bakalatské prace: JUDr. Milan Kocik, MBA

Kli¢ova slova: sebevrazda, eutanazie, trestny ¢in

Bakalatska prace je rozdélena do dvou ¢asti teoretické a praktické. Teoreticka ¢ast
pojednava o problematice sebevrazd na izemi okresniho mésta Ptibram. Blize urcuje typy
sebevrazd, zplsoby provedeni sebevrazdy, rizikové, dusevni, ekonomické a dalsi faktory,
které mohou byt pohnutkou k sebevrazdé. Popisuje prvotni a neodkladné ukony na misté
¢inu vcetné provéfovani sebevrazd a ndslednou prevenci. Lehce se dotyka také
problematiky eutanazie v Ceské republice, a i jinych zemich. Prace vysvétluje rozdil mezi
ucasti na sebevrazd¢ a sebevrazdou, kdy sebevrazda neni podle platného ¢eského prava
trestnym Cinem. Prakticka ¢éast analyzuje statistickd data sebevrazd na uzemi okresu
Ptibram za obdobi od roku 2015 do roku 2023 a nasledné graficky roz¢leniuje sebevrazdy

podle zplisobu provedeni a pohlavi obéti.



ABSTRACT

SEVEROVA, K.: Criminological and Criminalistic Aspects of Suicides in the
Territory of the Piibram District: Bachelor Thesis. Ceské Budgjovice: The College of
European and Regional Studies, 2024. 65 pgs. Supervisor: Ing. Jifi Dusek, Ph.D.

Key words: suicide, euthanasia, a crime

The bachelor thesis is divided into two parts, theoretical and practical. The
theoretical part deals with the issue of suicides in the district town of Pfibram. It more
closely determines the types of suicides, methods of committing suicide, risk, mental,
economic and other factors that can be a motive for suicide. It describes initial and
immediate actions at the scene of the crime, including suicide screening and subsequent
prevention. It also lightly touches on the issue of euthanasia in the Czech Republic and
other countries. The work explains the difference between participation in suicide and
suicide, where suicide is not a crime according to the valid Czech law. Practical part
analyzes the statistical data of suicides in the territory of the Pfibram district for the period
from 2015 to 2023 and then graphically breaks down suicides according to the method of
execution and the gender of the victims.
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Uvod

Tématem této bakalaiské prace jsou kriminologické a kriminalistické aspekty
na uzemi okresu Piibram v letech 2015 az 2023. V ramci tématu je cilem prace
teoreticky a popisné¢ zpracovat zadkladni teorii sebevrazd. Blize popisuje pojem
sebevrazda, kdy se jedna o védomé a imysIné ukonceni zivota, kdy je pachéna ve vSech
veékovych kategoriich muzii 1 Zen, vSemi rliznymi zptsoby, jako je naptiklad sebevrazda
obé&Senim, zastielenim, otravou ¢i skokem pod vlak. Témito zptisoby spachani sebevrazdy
se vénuje v jednotlivych kapitolach. Dotyka se i1 problematiky eutanazie, kterou definuje,
jako védomy a umyslny akt sjasnym cilem ukoncit zivot ¢loveéka a blize popisuje
podminky, za kterych ji je mozno v riznych zemich provést. Dale se zabyva legislativni
upravou, kdy dle platného Ceského zékona neni sebevrazda trestnym cCinem, ale
vysledkem provéfovani v ptipad€ vylouceni ciziho zavinéni a ti€asti na sebevrazdé se véc

odlozi dle § 159a odst. 1 trestniho fadu.

Prace blize zkouma a vyhodnocuje rizikové faktory sebevrazd, zejména dusevni
poruchy, ekonomické a socialni situace a dalSi. Zabyva se a blize urcuje faktory
sebevrazedného chovani od détstvi az po stafi. Poukazuje na dilezitost preventivnich
intervenci rizikového chovani. V ptipad¢ jiz provedené sebevrazdy vysvétluje prvotni
a neodkladné ukony na misté ¢inu. Popisuje, jakym zplisobem se trestny ¢in ucasti

na sebevrazd¢ provéiuje.

V praktické ¢asti autor vypracoval analyzu statistickych dat na uzemi okresu
Ptibram v letech 2015 az 2023. Nejprve byly graficky zndzornény pocty sebevrazd podle
zpisobu provedeni, a to v kazdém roce zvlast’, pro prehlednost. Pro uplnost byly pouzity
a zpracovany grafy a tabulky sebevrazd podle zplisobu provedeni, pohlavi, jednotlivych
mésicti v roce a byla vyuzita statistick4 data Policie Ceské republiky, z uzemniho odboru
Ptibram a dale byly provedeny studie krimindlnich spisii. Kazuistiky ukazuji na skute¢né

pifipady a zavery z mista ¢inu s ohledem na anonymitu zi¢astnénych.



1 Cil a metodika bakalarské prace

V bakaléiské préaci je hlavnim cilem teoreticky a popisné zpracovat zakladni
kriminologickou, trestnépravni a kriminalistickou teorii sebevrazd. Zpracovat zékladni
rozdéleni pojmu, které souvisi se sebevrazdou, véetné popisovani prvotnich
a neodkladnych ukoni na mist¢ sebevrazdy a kriminalistické zpiisoby a metody
provéfovani trestného &inu Ucast na sebevrazdé tak, jak je stanoveno v trestnim zikoniku
v paragrafu 144. Vedlej$im cilem je provést analyzu statistickych dat 0 sebevrazdach,
ke kterym doslo na izemi okresu Ptibram, a to konkrétné za obdobi od roku 2015 do roku
2023. Nasledn¢ provést a zpracovat Kategorizaci podle jednotlivych let, jednotlivych
meésict, dale podle zpusobu provedeni, pohlavi osoby, ktera se rozhodne provést

sebevrazdu a podle primérného véku osob.

Ve zpracovani teoretické ¢ésti prace bude provedena reSerse odborné literatury,
dalsich odbornych zdroji a ovéfenych internetovych zdroji. V praktické casti bude
provedeno zpracovani a vyhodnoceni statistickych dat poskytnutych ze zdroju Policie
Ceské republiky tzemniho odboru Pfibram. V celkové empirické ¢asti bude pouzita
metoda analyzy statistickych dat a zpracovani pfiléhavych kazuistik. Komparaéni
metodou bude porovnano, v jakém mnozstvi je zastoupeni muzd a zen pii sebevrazdach
a porovnani zastoupeni dle vékovych kategorii. Dale podle zplsobu provedeni
sebevrazdy, primérného veku osob, které se k sebevrazdé€ rozhodnou, a v neposledni fadé
podle mésici, kdy sebevrazdy 0soby pachaji nejcastéji. Vystupni informace poskytnuté
od Policie Ceské republiky, uzemniho odboru Piibram bude soubor dat, ktera bude
potieba utiidit, roz¢lenit do tabulek a graft, podle sledovanych atributd, jako je veék,
pohlavi, zptisoby provedeni a dle jednotlivych mésicii a let. Nasledné bude dilezité
provést statistickou analyzu dat, po které dojde k zisku ocekavanych vystupnich

informaci nezbytnych pro vyhodnoceni.
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2 Pojem sebevrazida

Sebevrazda je latinsky oznacovana jako suicidium, coz v ptekladu znamena zabiti
sebe. Existuji rizné vyklady od zjednodusenych po filozofické. Je zde vSak shoda
Vv definicich, kdy sebevrazda zahrnuje timysIné, dobrovolné a nasilné zpiisobeni si vlastni
smrti.t Je to uskutecnéné jedndni pripravit se o Zivot.? Je to akt nasili obracené vici své
vlastni osob¢. Pfedstavuje nejvyssi drasticky zplisob feSeni své krize. Je to vyraz
zoufalstvi Clovéka, ktery neumi, nemize nebo nechce zvladnout ¢i hledat jiné feseni

a jinym zptisobem vyiesit svou situaci. Nevidi jiz jinou moZnost nez spachat sebevrazdu.®

Viewegh vysvétluje sebevrazdu jako formu autodestruktivniho jednéni, ktera
jasn¢ signalizuje umysl jedince dobrovoln¢ ukoncit sviij vlastni zivot. Cilevédomou
snahu zvolit si k tomuto tGcelu takové prostiedky, u nichz Ize predpokladat, ze k zaniku

zivota povedou.*

T.G. Masaryk nahliZel na sebevrazdu v Sir§Sim a uZzSim slova smyslu. V SirSim
pojeti uvadél, ze se jedna o nepfirozeny zpusob smrti, kdy sebevrahem byl ten, kdo
si pfivodil smrt diky svému nemravnému zivotu. V uzs$im pojeti uvadél, ze sebevrahem
je pouze ten ¢lovek, ktery ukonci svilij zivot védomé a imysIné, kdy si smrt pieje a svym

jednanim si smrt ptivodi.®

2.1 Sebezabiti

Pojem sebezabiti se v souvislosti se sebevrazdou vyskytuje casto a tUzce
s ni souvisi. Definici je n€kolik, kdy skutecnost je, Ze v jednani jedince chybi védomy
umysl zemfiit. MiiZe to byt naptiklad v ptipad¢, kdy smrt nastala neopatrnosti, ndhodné,
pfi duSevni chorobé ¢i z jinych pficin. U tohoto ¢inu, chybi zdmér a touha ukonéit sviij

vlastni zivot, ackoliv to ke smrti vede. ®

1 KRAUS, Blahoslav a HRONCOVA, Jolana. Socidlni patologie. Vyd. 2. Hradec Kralové: Gaudeamus,
2010. s. 195 ISBN 978-80-7435-080-1.

2 STEFAN, Jifi a MACH, Jan. Soudné Iékarska a medicinsko-pravni problematika v praxi. Praha: Grada,
2005. s 152 ISBN 80-247-0931-7.

3 SPATENKOVA, Nadézda. Krizovd intervence pro praxi. Psyché (Grada). Praha: Grada, 2004. s. 137
ISBN 80-247-0586-9.

4 VIEWEGH, Josef. Sebevrazda a literatura. Brno: Psychologicky ustav AV CR, 1996. s. 19 ISBN 80-
85880-10-5.

SMASARYK, Toma§ Garrigue. Sebevrazda hromadnym jevem spolecenskym moderni osvéty. 5. &eské vyd.
Praha: Masarykav astav AV CR, 2002. s. 16 ISBN 80-86495-13-2.

8 KRAUS, Blahoslav a HRONCOVA, Jolana. Socidlni patologie. Vyd. 2. Hradec Kralové: Gaudeamus,
2010. s. 196 ISBN 978-80-7435-080-1.
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2.2 Sebeposkozovani

Kocourkova definuje sebeposkozovani jako chovani bez védomého a cileného
zaméru zemfit, jeho disledkem je poskozeni télesné integrity. Pfesna definice takového
jednani je nesnadnid a nemd charakter piesné klinické deskripce a klasifikace.’
Za prukopnika této problematiky lze povazovat amerického psychiatra Armanda
de Favazza, ktery primarné oddélil dva typy sebepoSkozovéani, a to kulturné
akceptovatelné a deviantni. Za kulturn¢ akceptovatelné Ize povazovat socialné ptijatelné,
na vlastni zménu zaméiené akty, jako jsou naptiklad piercing, ¢i tetovani a podobné.

V ramci deviantniho sebeposkozovani vymezil dalsi diilezité subtypy, a to:

e zavazné (zejména Ciny spojené s vaznym mentalnim narusenim),
e stereotypni (vyskytujici se zejm. u mentalné postizenych) a
e mirné sebeposkozovani, které dale Favazza rozdéluje na:

— epizodické, kam patii napt. drobné poranéni kiize,

— repetitivni, kdy je tento termin pouzivin v piipadé piechodu
epizodického chovani ve zvykovou reakci na nepiijemné podnéty a déle,

— kompulzivni, coz je vyjadfeno opakujicim se ritudlnim chovanim

(pt. skrabani kiize)

Dle Favazzy jedinec, ktery se pokusi o sebevrazdu, chce sviij zivot skonCit,

zatimco jedinec, ktery se zdmérné& poskodi, se chce citit 1¢pe.®

7 KRIEGELOVA, M. Zdmérné sebeposkozovdni v détstvi a adolescenci. Praha: Grada Publishing, 2008. s.
21-23. ISBN 978-80-247-2333-4.
8 KRIEGELOVA, M. Zdmérné sebeposkozovdni v détstvi a adolescenci. Praha: Grada Publishing, 2008. s.
21-23. ISBN 978-80-247-2333-4.
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3 Eutanazie

Eutanazie je pojem, ktery se sklada z latinskych slov Eu (dobry) a Thanatos
(smrt), vyznamem je tedy, ,,dobra smrt“. Svétové 1ékaiské asociace eutanazii definuje
jako védomy a umyslny akt s jasnym cilem ukoncit zivot jiného Clovéka, a to za téchto

podminek:

subjektem eutanazie musi byt kompetentné informovana osoba, trpici
nevylécitelnou chorobou, ktera dobrovolné pozadala o ukoncéeni svého zivota

e 0soba, provadéjici eutanazii musi byt informovana o zdravotnim stavu subjektu
a vi o jejim ptéani zemfit

e 0soba provadi eutanazii s piednim zamérem ukoncit Zivot dotéené 0soby

musi byt provadéna se soucitem a bez osobniho zisku

V dnesni dobé je nejvétSim problémem moralni vyznam eutanazie, kdy jde o zdmérné

usmrceni nevinného ¢lovéka. Jde o osobu, kterd pro nikoho neznamena zadnou hrozbu.

Dnes se mluvi o eutanazii jako o smrti z milosti. Eutanazii obecné délime na aktivni
. ;9

a pasivni.

Aktivni eutanazie — je vykonavana Iékafem u smrtelné nevylécitelného ¢lovéka,

ktery svou svobodnou viili pozada o ukonéeni svého Zivota.°

3.1.1 Pasivni eutanazie

Je K ni pfistoupeno na zadost smrtelné nevylécitelného ¢loveka, ktery jiz odmita
dalsi 1écbu, kterd se zda do budoucna netcelnd, nebo neti¢innd. Takovy clovek si jiz
nepieje zadné l1éCebné postupy, které jen oddaluji jeho vyhnutelnou smrt. Odbornici
se shoduji, ze tento zplisob umirani se nema nazyvat eutanazie, ale vitézstvi smrti nad

Zivotem.!!

9 MUNZAROVA, Marta a kol.. Pro¢ NE eutanazii aneb Byt ¢i nebyt. Kostelni Vydii: Karmelitanské
nakladatelstvi, 2008. s. 19. ISBN 978-80-7195-258-9.

0 POLLARD, Brian. Eutanazie - ano ¢i ne?. 1. vyd. Praha: Dita, 1996, str. 75. ISBN 80-85926-07-5.

11 KRIEGELOVA, M. Zdmérné sebeposkozovani v détstvi a adolescenci. Praha: Grada Publishing, 2008.
s. 21-23. ISBN 978-80-247-2333-4.
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NevyZzadana eutanazie — jde o ukonceni Zivota Cloveka, ktery nemiize dat
predepsanym zpisobem sviij souhlas, avsak lze predpokladat, ze kdyby mohl, ucinil
by tak.?

Nedobrovolna eutanazie — jde o ukonéeni Zivota, kde nelze z néjakého duvodu

dolozit, Ze by si ji smrtelné nemocny a nevylééitelny ¢lovek opravdu pral.3

Prenatalni eutanazie — jde o nejvice diskutovatelnou formu eutanazie. Jedna
se o interrupci, tedy o nedobrovolnou formu ukonceni Zivota nenarozené¢ho plodu

¢loveka, nejéastdji ze socialnich diivodi. 1
3.1.2 Socialni eutanazie

Jde o formu eutanazie, kdy je dobrovolné ukonéeni zivota na zakladé svobodného
rozhodnuti ¢lovéka je z divodl nedostupnosti 1é¢by, nebo diagnostickych ¢i 1écebnych
postupti. Vyléceni smrteln¢ nemocného pacienta nelze realizovat, bud'to z divodu
nedostatku financi, nebo z nedostatku znalosti. Tato forma eutanazie se tyka predevsim

rozvojovych zemi. 12

3.1.3 Asistovana sebevrazda

Tento pojem lze pouzit v ptipadé, kdy jde o ¢lovéka smrteln€ nemocného, ktery
trpi nesnesitelnou bolesti a chce dobrovolné sviij zivot skutecné ukoncit. Takovy ¢lovék
pozada lékate o poskytnuti rady, jak zrealizovat svilj dobrovolny odchod. Lékar v tomto
piipadé hraje roli asistenta.'> V Ceské republice je asistovanid sebevrazda trestna,
a to jako trestny €in Ucast na sebevrazdé dle § 144 trestniho zakoniku, a to 1 ve stadiu

pokusu.'®

V Svycarském pravnim systému existuje od roku 1942 ustanoveni, které umoziuje

nizsi tresty za usmrcenti z litosti, pokud je to vykonano na Zddost umirajiciho, s maximalni

12 KRIEGELOVA, M. Zdmérné sebeposkozovani v détstvi a adolescenci. Praha: Grada Publishing, 2008.
s. 20-23. ISBN 978-80-247-2333-4.

13 KRIEGELOVA, M. Zdmérné sebeposkozovani v détstvi a adolescenci. Praha: Grada Publishing, 2008.
s. 21-23. ISBN 978-80-247-2333-4.

14 KRIEGELOVA, M. Zdmérné sebeposkozovani v détstvi a adolescenci. Praha: Grada Publishing, 2008.
s. 21-23. ISBN 978-80-247-2333-4.

12 KRIEGELOVA, M. Zdmérné sebeposkozovani v détstvi a adolescenci. Praha: Grada Publishing, 2008.
s. 21-25. ISBN 978-80-247-2333-4.

15 JELINEK, Jifi. Deset let od pFijeti ceského trestniho zdkoniku. Teoretik. Praha: Leges, 2019. s. 267 ISBN
978-80-7502-354-4.
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hrozbou tfiletého vézeni. Prestoze aktivni dobrovolna eutanézie zlstava v zemi zakazana
a je potrestatelnd vézenim ¢i pokutou, asistovana sebevrazda neni nezdkonnd, pokud
je provadeéna bez sobeckych divodi. K asistované sebevrazdé muze dojit 1 bez tcasti
1ékare, avSak predpis smrtelné¢ davky Iéku miize vystavit pouze Iékai znaly pacientova
zdravotniho stavu.!® Existuji zde organizace, které nabizeji pomoc pfi asistované
sebevrazdé za finan¢ni thradu. Tyto instituce nesou zodpovédnost za ovéteni dusevniho
stavu a volby klienta, jeho svépravnosti a zajisténi nezbytnych prvkl procesu, vcetné
piitomnosti 1ékafe, poskytnuti smrtici latky a prostoru pro provedeni aktu.!’ Mezi
nejvyznamngéjsi patii organizace Exit a Dignitas. Klienti musi spliiovat podminky jako
je terminalni nemoc, silné bolesti, psychicka stabilita a schopnost aplikace latky. Je nutné
se stat Glenem a uhradit poplatek. Svycarsko se také stalo destinaci pro osoby z jinych
zemi, které chtéji vyuzit mozZnosti asistované sebevrazdy, coz bylo podpofeno mistnim
referendem umoziujicim ptistup k t€émto sluzbam i cizinctim, jev ¢asto oznaovany jako

"smrtici turistika".1®

3.2 Problematika eutanazie

V dne$ni dobé se naSe odbornd spolecnost nedokdze sjednotit v nézoru
na eutanazii pro klinickou praxi. Argumenty pro a proti vyzaduji sjednoceni terminologie
a také skuteénou znalost této problematiky.!® Pojem eutanazie neni n&jak jednoznaéné
vymezen. Pro uplnou orientaci v problematice je potfeba sjednotit obsah terminu
samotného, ale isouvisejici okolnosti. I v dneSni dobé neustale existuje mnoZstvi
rozliénych a nejednotnych definic. Ekvivalentem dobré smrti je smrt, ktera piichazi
rychle, bezbolestné a nejlépe na sklonku dlouhého a radostného zivota. V soucasné dobé

je eutanazie chybné chapana jako smrt z milosti.?°

3.3 Eutanazie v Ceské republice

Podstatnou ¢asti problematiky eutanazie je pravé jeji moralni hledisko. Ceska

republika zastava do soucasné doby negativni stanovisko k eutanazii. Z minulosti jsou

18 DOLEZAL, Adam. Eutanazie a rozhodnuti na konci Zivota: pravni aspekty. Pravo - etika - spolenost.
Praha: Academia, 2017. s. 168-177 ISBN .978-80-200-2687-3.
7" DOLEZAL, Adam. Eutanazie a rozhodnuti na konci Zivota: pravni aspekty. Pravo - etika - spolenost.
Praha: Academia, 2017. s. 179-181 ISBN isbn978-80-200-2687-3.
18 pTACEK, Radek a BARTUNEK, Petr (ed.). Eutanazie - pro a proti. Edice celoZivotniho vzd&lavani
CLK. Praha: Mlad4 fronta, 2019. s. 144 ISBN 978-80-204-5339-6.
19 HASKOVCOVA, Helena. Thanatologie: nauka o umirdni a smrti. 2., pteprac. vyd. Praha: Galén, 2007.
s 120. ISBN 9788072624713.
20 MUNZAROVA, Marta. Eutanazie, nebo paliativni péce? Praha: Grada, 2005. s 49. ISBN 80-247-1025-
0.
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vSak znamé snahy a urcité pohnutky, které se zabyvaly legalizaci eutanazie, ale také
zmirnéni trestu za jeji provedeni. U nds byl nejblize k jejimu prosazeni tehdej$i ministr
spravedlnosti Jifi Novak, ktery chtél prosadit ,,holandsky model* eutanazie. Chtél timto
stanovit konkrétni podminky provedeni eutanazie a za jakych podminek by byla v nasich
podminkach proveditelna, beztrestnd a viibec pfipustna.?! V roce 2008 horni komora
Parlamentu odmitla pfedlozeny navrh sendtorky DomsSové ,o0 distojné smrti®.
Dle etického kodexu l€karské komory Iékair u nevyléciteln¢ nemocnych a umirajicich
ucinn¢ tisi bolest, Setifi lidskou dustojnost a mirni utrpeni. VUCi neodvratitelné
a bezprostiedn€ ocekavané smrti v§ak nema byt cilem 1ékafova jednani prodluzovat zivot

za kazdou cenu, Eutanazie a asistované suicidum nejsou p¥ipustné.??

V souvislosti s otazkami, jez jsou spojeny s koncem zivota ¢loveka, je pozornost
vetejnosti upfena zejména k problematice eutanazie. Neprdvem tak v pozadi zlstava
oblast ozehavéjsi a v mnohém nejasnéjsi — oblast kvality Zivota umirajicich pacientli

a s timto souvisejici otazky. Kdy a za jakych podminek pokradovat v 16¢bg.?3

3.4 Eutanazie v jinych zemich

V souc¢asné dobé neni v Ceské republice povolena eutanazie ani pomoc pii
ukonceni vlastniho Zivota, coZ plati 1 pro vétSinu ostatnich statd na svét€. Nicméné,
existuji staty, ve kterych je tento postup legalni, 1 kdyZ podminky pro jeho realizaci
se mohou liSit. Mezi evropské zemé, kde je moZzné se rozhodnout pro eutanazii, patii
naptiklad Belgie.”* Priavo na eutandzii a asistovanou sebevrazdu je uzikonéno
v Nizozemi, Lucembursku a od poloviny roku 2019 také ve staté Victoria v Australii,
stejné jako v Kanadé. Pomoc pii sebe ukonceni zivota je povolena v zemich jako
Svycarsko, Némecko, stejné jako v nékolika statech USA, véetné Colorada, Washingtonu

D.C., Havaje, Maine, New Jersey, Oregonu a Vermontu.?

2L CTK. www.lidovky. cz [online]. 2008, posledni revize 2012 [2024-02-03]. Dostupné z WWW:
http://www.lidovky.cz/eutanazie-v-cr-zatim-uzakonena-nebude-
d8i/ln_domov.asp?c=A080918_193317_In_domov_mel.

22 Eticky kodex Ceské lékatské komory, § 2 — Lékat a vykon povolani, odst. 1, [cit. 2023-12-01] dostupné
z WWW: file:///C:/Users/kseve/Downloads/10_SP_c._10_Eticky_kodex.pdf

23 KERECMAN, Peter. Eutandzia, asistovand samovrazda-prdavne aspekty. Bratislava: Eurounion. 1999.
s. 99 ISBN 80-88984-01-7.

2 DOLEZAL, Adam. Eutanazie a rozhodnuti na konci Zivota: pravni aspekty. Pravo - etika - spolenost.
Praha: Academia, 2017. s. 149 ISBN 978-80-200-2687-3.

25 CNN. Physician-Assisted Suicide Fast Facts. [online]. CNN International. © 2019 Cable News Network.
1.8.2019 [cit. 2024 — 02— 03]. Dostupné z WWW: https://edition.cnn.com/2014/11/26/us/physician-
assisted-suicide-fast-facts/index.html.
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3.4.1Eutanazie v Nizozemsku

Nizozemsko bylo prikopnikem v legalizaci aktivni dobrovolné eutanazie, coz
bylo pfijato na celostatni urovni. Ve druhé poloviné 20. stoleti doslo k omezeni
nabozenského vlivu na spolecnost, ktera hledala nova eticka voditka, a tak se postupné
zacala pfiklanét k individualité, autonomii a pluralit¢ ndzord. To mélo za nasledek,
7e rozhodnuti o svém téle a Zivoté bylo ponechdno v rukou jednotlivce.?® Zakon, ktery
vstoupil v platnost 1. dubna 2002, kodifikoval dosavadni soudni praxi a zavedl nova
pravidla, véetn¢€ nutnosti pisemné zadosti od osob, které jiz nejsou zpiisobilé k pravnim
ukonim. Zakon také umoznil nezletilym od 12 do 18 let vyjadrit sviij nazor na eutanazii,
pricemz rodice déti ve veéku 12 az 16 let méli pravo nesouhlasit. Provedeni eutanazie bylo
mozné i u novorozencil s vaznymi zdravotnimi potizemi, po splnéni urcitych kritérii, jako

je souhlas rodiét ¢i nesnesitelné utrpeni ditste.?’

3.4.2 Eutanazie v Belgii

V osmdesatych letech doSlo v Belgii k zalozeni dvou skupin podporujicich
legalizaci eutanazie, coZ byla Belgie Asociace pro pravo na distojnou smrt a Vlamska
Asociace pro pravo na diistojnou smrt. Jejich Usili a oslabeni ndbozenského vlivu ptispélo
k tomu, Ze se vefejnost postupné zacala stavét k mySlence umoznéni asistované smrti
pozitivné. V roce 1995 byla ziizena poradni bioeticka komise, jez se zabyvala dilematy
spojenymi s asistovanou smrti, a shodla se na tom, Ze ptjde o eutanazii, pokud né¢kdo
usmrti druhého na jeho vlastni Zadost. Tato definice byla pfedloZena a nasledné v roce
1999 belgicky parlament zacal fesit, zda eutanazii legalizovat. Po dlouhych debatach byli
zastanci legalizace Gspé&Sni a od 22. zati 2002 zakon nabyl v platnost. Belgicky zakon
0 eutanazii je podminény vécmi, jako je beznadgjny zdravotni stav, dobrovolna
a opakovana zadost a informovanost o prognoze Zivota. Piestoze je podrobn&jsi nez
nizozemsky zékon, nezminuje se o asistované sebevrazdé. Je v ném rovnéZ mozZnost
vyjadfit prani predem, v dobé, kdy je pacient schopen pravnich ukonti. S novelizaci
v roce 2014 byla eutanazie povolena 1 pro déti bez vékového omezeni, diive byla mozna
pouze pro emancipované mladistvé starsi 16 let.?® Déti musely svou zadost prezentovat

opakovang, poradit se s psychologem ¢i psychiatrem a prokazat ur¢itou uroven intelektu.

26 DOLEZAL, Adam. Eutanazie a rozhodnuti na konci Zivota: pravni aspekty. Pravo — etika — spole¢nost.
Praha: Academia, 2017. s. 63-71 ISBN 978-80-200-2687-3.
27 DOLEZAL, Adam. Eutanazie a rozhodnuti na konci Zivota: pravni aspekty. Pravo — etika — spole¢nost.
Praha: Academia, 2017. s. 110-112 ISBN 978-80-200-2687-3.
28 DOLEZAL, Adam. Eutanazie a rozhodnuti na konci Zivota: pravni aspekty. Pravo - etika - spole¢nost.
Praha: Academia, 2017. s. 148-163 ISBN 978-80-200-2687-3.
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Narozdil od dospélych, muselo dité trpét fyzickym utrpenim a byt v terminalnim stadiu
nemoci. Od legalizace eutanazie v roce 2002 pocet piipadli eutanazie v Belgii ro¢né
stoupal. V roce 2007 bylo eutanazii podrobeno 495 osob, v roce 2016 to bylo 2 028 osob,
vcetné dvou déti a v roce 2017 byl zivot ukoncen eutanazii 2 309 osobam, vcetné jednoho
ditéte. VéEtsina osob, kterym byl zivot ukoncen touto metodou, trpéla rakovinou, coz

platilo i pro usmrcené déti.?®

29 DOLEZAL, Adam. Eutanazie a rozhodnuti na konci Zivota: pravni aspekty. Pravo - etika - spoleénost.
Praha: Academia, 2017. s. 152-176 ISBN 978-80-200-2687-3.
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4 Legislativa uprava sebevrazdy

Sebevrazda neni podle platného ¢eského prava trestnym ¢inem. Vzhledem k tomu,
Ze pii piijeti oznameni o sebevrazde vsak nelze jednoznacné vyloucit cizi zavinéni, at’ jiz
umyslné ¢i nedbalostni a nelze vyloucit ani pfipadné podezieni ze spachani precinu ucast
na sebevrazdé dle zakona cislo 40/2009 Sb. Trestni zakonik (déle jen tr. zdkonik) dle
§ 144 tr. zékoniku, je vzdy na misté zahdjit provérovani ve smyslu § 158/3 zékona ¢islo
141/1961 Sb. o trestni fizeni soudnim (dale jen tr. fad). Vysledkem provétovani v piipadé
vylouceni ciziho zavinéni a iCasti na sebevrazdé bude odlozeni véci dle § 159a/1 tr. fadu,
v opacném piipad¢ se zpravidla uplatni postup dle § 159a/5 tr. fadu (v ptipadé nezndmého

pachatele), nebo postup dle § 160/1 tr. Fadu (zahajeni trestniho stihani).*

Utast na sebevrazdé je v tr. zakoniku uvedena v § 144 zak. ¢. 40/2009 Sb. tr. zakonik,

Hlava ., s pojmenovanim Ucast na sebevrazd¢.

1. Kdo jiného pohne k sebevrazdé nebo jinému k sebevrazde pomdhd, bude
potrestan, doslo-li alespon k pokusu sebevrazdy, odnétim svobody
az na tri léta.
2. Odnétim svobody na dve léta az na osm let bude pachatel potrestan,
spacha-li ¢in uvedeny v odstavci 1 na ditéti nebo tehotné zené.
3. Odnétim svobody na pét az dvanact let bude pachatel potrestdn, spdcha-li
¢in uvedeny v odstavci 1 na ditéti mladsim patndcti let nebo na osobé

stizené dusevni poruchou.’

4.1 Charakteristika trestného ¢inu ucasti na sebevrazdé

Sebevrazda je socialné-patologickym jevem, ale v této dob¢ v tom nelze spatfovat
trestni postih. Timto trestnim ¢inem je chranén zdjem na ochrané lidského Zivota pred
jednanim osob, které ptispivaji k tomuto socialné patologickému jevu. Silnéji jsou
chranény osoby, které vyzaduji zvySenou ochranu pro svij stav, ve kterém se v tu dobu

nachézeji.*?

30 SAMAL, Pavel. Tresini zakonik: komentdr. Velké komentafe. Praha: C.H. Beck, 2010. s. 1354 ISBN
978-80-7400-178-9.
31 SAMAL, Pavel. Tresini zdkonik: komentdr. Velké komentafe. Praha: C.H. Beck, 2010. s. 1354 ISBN
978-80-7400-178-9.
32 SAMAL, Pavel. Trestni zakonik: komentar. Velké komentafe. Praha: C.H. Beck, 2010. s. 1355 ISBN
978-80-7400-178-9.
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4.2 Jednani pachatele

Utast na sebevrazdé miize byt provedena bud’ ve formé navodu, tedy poskytnutim
informaci nebo instrukci, nebo pomoci k samotné sebevrazdé. Dulezité je poznamenat,
ze 1 kdyz by mohlo byt povazovano za pohnuti nebo pomoc k sebevrazd¢, takové jednani
neni trestnym ¢inem podle zdkona, protoze pokus o sebevrazdu ani samotné sebevrazda
nejsou Vv tr. zakon¢ definovany jako trestny ¢in. To znamena, ze pomahani k sebevrazdé

se povazuje za pachatelstvi, nikoliv za spolupachatelstvi.®

Dle rozhodnuti Nejvys$siho soudu ¢.j. 6 Tdo 1370/2018 ze dne 21.11.2018
dopraveni sebevraha na misto, v kterém ukon¢i svilij zivot, a opatfeni prostfedkl
K usnadnéni sebevrazdy, napliuje znak objektivni stranky spocivajici v pomahani
k sebevrazdé ve smyslu trestného ¢inu GCasti na  sebevrazdé podle
§ 144 odst. 1 tr, zdkoniku. Jestlize obvinény a poskozeny se dohodnou na vzijemném
umyslném usmrceni jeden druhého, jako zplsobu spole¢ného dobrovolného ukonceni
zivota, poté dohodnuti jednani obvinéného, jehoz nasledkem byla smrt poskozeného
napliiuje dle usneseni Nejvyssiho soudu sp. zn. 43 T 16/94 znaky vrazdy, nikoliv znaky

sebevrazdy.

4.3 Sebevrazda jiného a pohnuti k sebevrazdé

Sebevrazda je Umyslny Cin, kterym si zplsobuje vlastni smrt, bez ohledu
na pouZzitou metodu, kdy miiZe jit o sebevrazdu zastelenim, skokem pod jedouci predmét,
pouzitim 1éki ¢i obéSenim. Z pravniho hlediska lze osobu povazovat za trestné
odpovédnou, kdyz né€koho jiného ovlivni ke spachani sebevrazdy nebo mu v tom

pomize.3*

4.4 Pohnuti jiného k sebevrazdé

Ovliviiovani n€koho k sebevrazd¢ jednanim, Spatnym zachazenim nebo tézkymi

depresivnimi stavy je povazovano za trestny ¢in. Pokud pachatel pouzije fyzické nasili

8 SAMAL, Pavel. Trestni zdkonik: komentdr. Velké komentafe. Praha: C.H. Beck, 2010. s. 1355 ISBN
978-80-7400-178-9.
3 SAMAL, Pavel. Trestni zdkonik: komentdr. Velké komentafe. Praha: C.H. Beck, 2010. s. 1355 ISBN
978-80-7400-178-9.
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nebo psychicky natlak k tomu, aby nékoho piimél k sebevrazdé, mohlo by to byt

posuzovéno jako vrazda podle § 140 odst. 1 nebo 2. tr. zdkoniku.®

4.5 Pokus acéasti na sebevrazdé

Pokusem se dle § 21 odst. 1 tr. zdkoniku rozumi jednani, které bezprostiedné
sméfuje k dokonani. Pachatel je za tento Cin trestné odpovédny i ptesto, ze nenaplnil
vSechny znaky skutkové podstaty. Zakonnymi znaky je jednani, které smétuje k dokonani
trestného ¢inu a umysl spachat trestny ¢in a nedostatek dokondni.*® Jedinec se rozhodne
provést ¢in, ktery by mél za nésledek ukonceni jeho Zivota, kdy tento pokus musi byt
vazné minény, to znamena, ze jedinec zac¢ne uskuteciiovat své sebevrazedné jednani. Neni

to dostadujici, pokud jde pouze o demonstrativni gesto ¢i vyhruzku.®’

4.6 Spachani ¢inu na ditéti
Ditétem se dle § 126 tr. zakoniku rozumi osoba mladsi osmnécti let a vyzaduje
zvySenou pravni ochranu, protoze v disledku nedostatku plné zptisobilosti, neni schopen
fidit své jednani nebo raciondln¢ posuzovat jeho disledky. Osoby mlads$i osmnacti let
jsou povazovany za zranitelné vaci vnéj$im vlivim, kvili své nezralosti. Jedna

se o kvalifikovanou skutkovou podstatu dle § 144 odst. 2. tr. zak.%

4.7 Spachani ¢inu na téhotné Zené

Dle komentate k tr. zakoniku se t¢hotnou Zzenou rozumi osoba Zenského pohlavi
od okamziku, kdy dojde k implantaci embrya do dé€lozni sliznice az do poc¢atku porodu.
Tehotenstvi vyznamné ovlivituje psychicky stav Zeny, kdy se zde zahrnuje celé obdobi
od poceti az do narozeni ditéte. T¢hotenstvi mlize vést k emocionalnim a psychickym

reakcim. Zakon chrani prava a zajmy t&hotné Zeny a lidského plodu.3®

3% SAMAL, Pavel. Trestni zdkonik: komentdr. Velké komentate. Praha: C.H. Beck, 2010. s. 1356 ISBN
978-80-7400-178-9.

3% JELINEK, Jifi. Trestni pravo hmotné: obecnd cdst, zvldstni ¢ast. 5. aktualizované a doplnéné vydani.
Student (Leges). Praha: Leges, 2016, s. 288 ISBN 978-80-7502-120-5.

3 SAMAL, Pavel. Trestni zdkonik: komentdr. Velké komentafe. Praha: C.H. Beck, 2010. s. 1356 ISBN
978-80-7400-178-9.

8 SAMAL, Pavel. Trestni zdkonik: komentdr. Velké komentafe. Praha: C.H. Beck, 2010. s. 1357 ISBN
978-80-7400-178-9.

% SAMAL, Pavel. Trestni zdkonik: komentdr. Velké komentafe. Praha: C.H. Beck, 2010. s. 1357 ISBN
978-80-7400-178-9.
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5 Typy sebevrazd

Klasickym délenim sebevrazd je sebevrazda bilan¢ni, impulzivni, rozsifena
a demonstrativni. Déle se déli podle mnozstvi angazovanych osob, a to na parovou, kdy
se sebevrazedného jednani dopusti tfeba manzelé. Dale na hromadnou, kdy se jedna
o vetsi mnozstvi lidi a ¢asto to souvisi s néjakymi hnutimi ¢i sektami. Dale se dé€li podle
ptuvodu motivu, a to na biickou ¢i patickou, biickd sebevrazda ma motiv v ptivodu reality,
kdy je clovék vazné nemocny ¢i ma napiiklad dluhy. Patickd sebevrazda vychazi

z psychopatologie, kdy ¢lovék trpi halucinacemi &i bludy.*°

5.1 Bilanéni

Bilan¢ni neboli planovana sebevrazda, je rozhodnuti ¢loveka, ktery jiz nevidi
jinou moznost, pro¢ byt na tomto Svété. Detaily své sebevrazdy planuje detailné a velmi
peclivé a velmi Gasto ji planuje v soukromi. Tato sebevrazda byva vétsinou dokonana.*
Jedna se o lidi trpici vaZnymi chorobami, jako jsou nevylé€itelné nemoci, ¢i jedinci zavisli
na drogéch nebo trpici vaznymi depresemi, kdy si ¢asto voli bilan¢ni sebevrazdu. Tento
druh sebevrazdy poskytuje psychologiim rozsahlé pole pro podrobnéjsi zkoumani a byva

oznac¢ovan jako psychologicka "prava" sebevrazda.*?

5.2 Impulzivni

Vznika undhlenym rozhodnutim, kdy c¢lovék jednd v afektu, impulzivné
¢1 zkratkovité, neuvazuje predem o moznych nasledcich a voli jakékoliv dostupné
prostiedky k feSeni své tézké situace. Je Castym jevem, ze impulzivni sebevrah nechava
okolo sebe signaly, které jsou nevédomym voldnim o pomoc, kdy jedinec neni schopen
racionalné zvladdnout svou krizovou situaci. Jde napiiklad o ndhlé Umrti partnera

¢i $patnou znamku ve $kole.*

4 PETERKOVA, Michaela, Psychoweb.cz [online]. 2023, [cit. 2024-05-03] dostupné z WWW:
https://www.sebevrazda.psychoweb.cz/3-2/typy-sebevrazd.
1 VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomahajici profese: variabilita a patologie lidské psychiky.
Praha: Portal, 1999. s. 248 ISBN80-7178-214-9.
2 VVIEWEGH, Josef. Sebevrazda a literatura. Brno: Psychologicky tistav AVCR, 1996, s. 22 ISBN 80-
858880-10-5.
3 VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomahajici profese: variabilita a patologie lidské psychiky.
Praha: Portal, 1999. s. 248-249 ISBN80-7178-214-9.
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5.3 Rozsirena

Jedna se o formu sebevrazdy, pii které sebevrah rozhodne nejen o svém vlastnim osudu,
ale 1 osudu svych blizkych. Jednd se o dusevné nemocného jednotlivce, ktery
je presvédcen, Ze sebevrazda je nejlepsim feSenim, a to nejen pro néj, ale i pro jeho blizké
osoby. Témito osobami &asto byvaji déti. * Viewegh rozdéluje rozsifenou sebevrazdu
na dvojitou sebevrazdu neboli sebevrazdu dvou lidi, naptiklad milencti. Jeden z nich
zpocatku souhlasit nemusi, ale druhy ho presvédci a dd& mu myslenku, ze sebevrazda
je jedinym redlnym feSenim. Pii této sebevrazdé se cCasto vyskytuji dopisy

na rozlou¢enou.*®

5.4 Demonstrativni

Je to umyslny sebevrazedny pokus, u néhoz je i touha zemfit. Mlze se jednat
o upozornéni, ze se néco d¢je a Clovek je v krizi, kdy se moznd snazil naznacit své
sebevrazedné jednani ¢i se o sebevrazdu pokusil, ale nebyl bran v potaz. U této
sebevrazdy neni vzdy tmysl ukoncit svij Zivot, ale jedinec v tom vidi jediné mozné
vychodisko, jak se svych problémil zbavit. Demonstrativni sebevrazdu lze také chéapat
jako prosttedek k ovliviiovani, manipulaci nebo jako formu pomsty vici jiné osobé¢.

Obcas muze i demonstrativni sebevrazda vést k umrti nebo nest'astné nahodg. 46

4“4 KOUTEK, Jiti a KOCOURKOVA, Jana. Sebevrazedné chovani. Vyd. 2. Praha: Portal, 2007. s. 32 ISBN
978-80-7367-349-9.

45 \VIEWEGH, Josef. Sebevrazda a literatura. Brno: Nakladatelstvi Tomase Janecka, 1996. s. 36 ISBN 80-
85880-10-5.

4% KOUTEK, Jifi a KOCOURKOVA, Jana. Sebevrazedné chovani. Vyd. 2. Praha: Portal, 2007. s. 31 ISBN
978-80-7367-349-9.
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6 Zpiusoby provedeni sebevrazd

6.1 Zastreleni

Osoba, ktera si zvoli pro sviij sebevrazedny akt sttelnou zbran, tak se rozhodla pro
jeden z nespolehlivéjSich zpusobt pro dosazeni svého cile. Stielné zbrané piedstavuji
jednoznacné nejrychlejsi a nejradikalnéjsi prostiedek k ukonceni svého Zivota.
Vétsina vystielll je sméfovana z bezprostiedni blizkosti, kdy nejcastéjsim zplisobem,
jak skoncovat se zivotem se stfelnou zbrani je vystiel do hlavy, ¢i do st nebo pod bradu,

ve zbylych piipadech miii sebevrah do oblasti bficha ¢i na hrudnik.*’

Béhem pouziti stfelné zbran¢ se vytvaii na zasazeném objektu vstiel, stielovy
kanal a v nékterych piipadech i vystiel. Pokud zlstane stfela v zasazeném objektu
mluvime o zastfelu, jestlize prochazi objektem jedna se o prustiel a zasahne-li objekt,
aniz by vnikla dovnitt, jde o néstfel. Podle charakteru stielby, vlastnosti vstfelového
otvoru a dal$ich informaci 1ze odhadnout, z jaké vzdalenosti bylo nejspise sttileno. Pokud
dojde Kk vystielu z bezprostiedni blizkosti, vznika zpravidla vstielovy otvor ve tvaru
hvézdice s cernymi lalokovitymi trhlinami, které jsou zpiisobené plynem, ktery
se vyvinul pfi vystfelu a prudce unikaji z hlavné. V tésné blizkosti vstielového otvoru l1ze
na kuazi zjistit otisk usti hlavné. Pii tomto vystielu z blizkosti se na obleceni a kiizi usazuji

po vystielové zplodiny a zrnicka stielného prachu.*®

Tab. 1: Sebevrazdy zasttelenim v letech 2011 2020*°

Sebevrazdy zastrelenim v letech 2011-2020

186 | 174 | 175 | 162 | 157 | 152 | 154 | 155 | 162 | 180

Zpracovani: vlastni

47 MONESTIER, Martin. Déjiny sebevrazd: déjiny, techniky a zvldstnosti dobrovolné smrti. Praha:
Dybbuk, 2003. s. 29, ISBN 80-903001-8-9.
8 CHMELIK, Jan. Rukovét kriminalistiky. Plzeti: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales Cengk, 2005. s. 316
ISBN 80-86898-36-9.
49 Cesky statisticky wfad, Sebevrazdy podle zpiisobu provedeni [onling] 2021 [cit. 2024-05-03]
dostupné z WWW: https://www.czso.cz/documents/10180/142758738/1301872104.pdf/04dd0fe8-2e34-
4d0d-afle-04d824eb25a9?version=1.3.
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6.2 USkrceni, obéSeni

Sebevrazda obéSenim predstavuje nejcastéjs§i metodu v naSi spoleCnosti. Jak
zduraznuje Monestier, obéSeni je populdrni predevsim kvuli Siroké skale moznosti, které
nabizi (mista a pfedméty jako stromy, tramy, sloupy, zebfiky, schodisté a tak dale), dale
jen atd.), a také kvuli velkému vybéru prostiedku, které 1ze k ob&Seni vyuzit. Nejcastéji
pouzivanym prostiedkem je samoziejmé provaz, ale lze vyuzit i dalsi predméty jako

kravaty, tkani¢ky, opasky, $iidry, kabely atd.>

Uduseni obéSenim piedstavuje formu uSkrceni, kdy je skrtidlo ptilozeno ke krku
a je zatizeno véahou, nebo casti véhy, vlastniho téla, zatimco druhy konec Skrtidla
je upevnén na pevném piedmétu. Skrtidla se d&li podle materialu, ze kterého jsou
vyrobena, a to na mékka (ruc¢niky, prostéradla, vazanky), polotuha (provazy, $nury,
femeny) a tvrda (draty atd.). Po Skrceni zGstava na kazi ryha, kterd je zpocatku bleda, ale
rychle hnédne. Této ryze se fikd strangulacni ryha. Tato ryha muze byt jednoducha,
zdvojena nebo dokonce vicekrat prohloubena. U lidi, ktefi ptezili obéSeni, mize tato ryha

zastat viditelna delsi dobu.>!

K zatazeni skrtidla postacuje hmotnost cca 3,5 az 5 kg. Aby doslo k obé&Seni, tak neni
nutné, aby osoba visela. K ob&eni miiZze dojit vklece, vsed€ i s nohama dotykajicimi
se podlozky. Skrtidlo nemusi byt obtodeno kolem krku, kdy k uduseni postaéi, kdyz

je skrtidlo vedeno pfes tvafe a usta.>

Tab. 2: Sebevrazdy obé&senim v letech 2011 — 2020 *3

Sebevrazdy obésenim v letech 2011-2020

Zpracovani: vlastni

%0 MONESTIER, Martin. Déjiny sebevrazd: déjiny, techniky a zviastnosti dobrovolné smrti. Praha:
Dybbuk, 2003. s. 51-53, ISBN 80-903001-8-9.

51 DOGOSI, Michal a HRBEK, Jifi. Soudni lékaFstvi pro policisty. Praha: Vydavatelstvi PA CR, 2003. s.
56-57 ISBN 80-7251-127-0.

52 KVAPILOVA, Helena a DOGOSI, Michal. Soudni Iékarstvi pro pravniky a policisty. 2., rozs. vyd. Plzeit:
Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales Cengk, 2007. s. 127 ISBN 978-80-7380-059-8.

58 Cesky statisticky ufad, Sebevrazdy podle zpiisobu provedeni  [onling] 2021 [cit.2024-05-03]
dostupné z WWW: https://www.czso.cz/documents/10180/142758738/1301872104.pdf/04dd0fe8-2e34-
4d0d-afle-04d824eb25a9?version=1.3.
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6.3 Skok z vySky

Zranéni zplisobend padem zavisi hlavné na vysce padu a povaze povrchu, na ktery
osoba dopadne. Typickymi zranénimi jsou zlomeniny kosti, poranéni lebky, zada, panve
a vnitinich orgéant. I pad z vysky 3 az 4 metry miize mit za nasledek mnohocetna poranéni.
Na misté pfimého dopadu dochézi k akutnim zranénim a nasledné i k sekundarnim
poranénim vzdalenym od bodu prvniho kontaktu. Pii dopadu téla ve svislé poloze
a prvnim kontaktu s hlavou jsou Castd zranéni hlavy a hornich koncetin. Télo se muze
pretocit a dopadnout na bficho, ¢elni ¢ast nebo zada. Pfi dopadu na biicho mtze dojit
ke zranénim kolen, bficha a prsti na nohou. Zranéni zad mohou zahrnovat krk, hyzdé
a paty. Pii vertikalnim dopadu na nohy dochazi k primarnim zranénim v oblasti dolnich
koncetin a chodidel, zatimco sekundarni zranéni mize byt zpisobeno pohybem téla

po dopadu.>*

Pti prevraceni vpied mohou nastat zranéni kolen, lokti a bficha, zatimco pfi
prevraceni vzad muize dojit ke zranéni zadni Céasti téla, hrudniku a vrcholu hlavy.
Pti dopadu na kolena se primarni zranéni tykaji kolen a ¢elnich ¢asti nohou. RozliSeni
sebevrazdy od nehody nebo jiné pficiny umrti pifi padu z vySky je mozné,
az po dikladném vySetfeni. V ptipadé nejistot se vySetfovatelé musi opirat
0 biomechanickou analyzu, aby rozlustili, zda k padu doslo v disledku vnéjsiho tlaku,
coz by mohlo naznacovat cizi zavinéni, nebo zda §lo o védomy skok a tim zptisobenou

sebevrazdu.>®

Tab. 3: Sebevrazdy skokem z vysky Vv letech 2011 — 2020

Sebevrazdy skokem z vysky v letech 2011-2020

Pocet sebevrazd

ry 129 | 141 | 164 | 146 | 144 | 154 | 150 | 132 | 139 | 153
skokem z vySky

Zpracovani: vlastni

5 STEFAN, Jiti a HLADIK, Jifi. Soudni lékaistvi a jeho moderni trendy. Praha: Grada, 2012. 5.69 ISBN
978-80-247-3594-8.

5 DOGOSI, Michal a HRBEK, Jifi. Soudni lékaistvi pro policisty. Praha: Vydavatelstvi PA CR, 2003. s.
41 ISBN 80-7251-127-0.

5 (Cesky statisticky ufad, Sebevrazdy podle zpiisobu provedeni [online] 2021 [cit. 2024-05-03]
dostupné z WWW: https://www.czso.cz/documents/10180/142758738/1301872104.pdf/04dd0fe8-2e34-
4d0d-afle-04d824eb25a9?version=1.3.
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6.4 Otrava

Existuje velké mnozstvi latek, kterymi Ize ukoncit svlij zivot. Nejcastéji jsou
sebevrazdy provadény za pomoci léki, jedi a také plyni. Sebevrazi vétSinou poziji velké
mnozstvi jedovatych latek, aby si pfivodili smrt. VEtsinou se jednd o zndmé 1€ky ¢i jedy,
které zpisobuji rychlou a bezbolestnou smrt. Jedem se rozumi kazda latka, ktera jiz
V malém mnozstvi vyvolava v zivém organismu otravu, kterd mize vést ke smrti. Toxické

latky mizeme rozdélit podle zpisobu jejich plisobeni na ¢lovéka, a to do nékolika skupin:

e piedavkovani léky v kombinaci s nékolika riznymi druhy, kdy jsou
k otravé nejcastéji pouzita hypnotika a sedativa.

e domaici chemikalie, coZ jsou naptiklad rozpoustédla, herbicidy a dalsi

e chemické latky v primyslu — rizné slouceniny pouZzivané v Siroké Skale
vyrobnich odvétvi a primyslovych sektorech

e pesticidy, kdy se jedna o rozsahly soubor sloucenin s riiznorodym
sloZzenim a u¢inky

e dalSimi latkami mohou byt latky zneciStuji prostiedi a potravinova

aditiva.®’

Jed je neziva latka nebo smés latek, kterd je po vniknuti do organismu bud’
to vstiebanim po polknuti, vdechnutim nebo injekéni aplikaci schopna vyvolat poruchu
vnitiniho prostiedi a poté poruchu organismu nebo smrt. Toxikologie zkouma t€inky jedu
na zivé organismy, kdy toxikologické rozbory navazuji na provedenou pitvu, pii které
jsou odebrany vzorky, které jsou vhodné pro zkouméani, a to napiiklad mo¢ a krev.
U otravy etylalkoholem zpravidla alkoholickymi napoji, je pii prohlidce téla zemielého

mozné citit charakteristicky zapach alkoholu z tist.®

Tab. 4: Sebevrazdy otravenim v letech 2011 — 2020 °°

Sebevrazdy otravenim v letech 2011-2020

121 | 125 | 126 | 147 | 132 | 110 | 140 | 139 | 107

Zpracovani: vlastni

57 STEFAN, Jiti a HLADIK, Jifi. Soudni Iékarstvi a jeho moderni trendy. Praha: Grada, 2012. s. 115 ISBN
978-80-247-3594-8.

58 K VAPILOVA, Helena a DOGOSI, Michal. Soudni Iékarstvi pro pravniky a policisty. 2., roz3. vyd. Plzeit:
Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales Cengk, 2007. s. 235-240 ISBN 978-80-7380-059-8.

5 Cesky statisticky ufad, Sebevrazdy podle zpiisobu provedeni [online] 2021 [cit. 2024-05-03]
dostupné z WWW: https://www.czso.cz/documents/10180/142758738/1301872104.pdf/04dd0fe8-2e34-
4d0d-afle-04d824eb25a9?version=1.3.
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6.5 Utopeni

V soucasné dob¢ je uduSeni ve vodé méné obvyklym zpiisobem, jak si ¢loveék
muze sam ukoncit Zivot. Obvykle se tohle déje v ptirod¢ — v jezerech, fekach, bazénech,
a 0 néco méné Casto doma ve vané. Clovék si obvykle vybira misto, kde se nenachazi
ostatni lidé, aby mu v jeho pldnu nemohli zabranit. Aby zvysil Sance na netspéch
zachranait, mize predem skocit z vysky, jako je most, svadzat si ruce a nohy, pripevnit
k télu tézky predmét nebo kombinovat utonuti s jinymi zpisoby ukonceni zivota, jako
je stielna réna pred skokem do vody. Nékdy se stalo, ze dvé osoby spoutaly samy sebe
spolu.®® Ke smrti dochazi v disledku vdechnuti vody nebo jiné hust&jsi tekutiny a staéi
mit pod vodou jen Gsta a nos. Utopit se 1ze i v malém mnozstvi vody, jako je kaluz nebo
umyvadlo, i kdyz pfi sebevrazd¢ je to nepravdépodobné. Kdyz ¢lovék vdechuje, voda
proniké do dychacich cest a tla¢i vzduch v plicich, coz vede k ndhlému nafouknuti plic.
Dalsi vdechy zpiisobuji, ze se voda v plicich pfeménuje na pénu, kterd se dostdva
do malych plicnich vac¢kl a odtud do krve a lymfatickych cév. Zaroven se voda polyka,
kdy k duseni béhem utonuti casto predchdzi zadrzovani dechu, topici Se snazi
nevdechovat vodu, ale to vydrzi jen nékolik desitek sekund. Potom musi vodu zacit
vdechovat, protoze se hromadi oxid uhli¢ity, ktery drazdi dychaci centrum. Ve sladké
vodé se vdechovana voda absorbuje do krevniho ob&hu, coz vede k fedéni krve a rozpadu
Cervenych krvinek, a tim se zvySi objem krve. Néasleduji kfeCe a dusSnost, prechazi
do ochrnuti. Od zaatku utonuti do smrti, obvykle trva pfiblizn€ pé minut. Na téle
utonulych se ¢asto najdou i rlizna poranéni, ktera mohla vzniknout aZ po smrti — pfi tfeni
0 dno v proudu vody nebo narazech na kameny a kotfeny. Pokud je télo ve vod¢ delsi

dobu, mohou se objevit i poskozeni zpiisobena vodnimi Zivo¢ichy.5!

Tab. 5: Sebevrazdy utopenim Vv letech 2011 — 2020 2

Sebevrazdy utopenim v letech 2011-2020

Pocet sebevrazd
utopenim
Zpracovani: vlastni

23| 30| 22| 20| 21| 14| 15| 14| 23| 13

80 MONESTIER, Martin. Déjiny sebevrazd: déjiny, techniky a zviatnosti dobrovolné smrti. Praha:
Dybbuk, 2003. s. 22 ISBN 80-903001-8-9.

61 STEFAN, Jifi a HLADIK, Jifi. Soudni Iékarstvi a jeho moderni trendy. Praha: Grada, 2012. s. 85-88
ISBN 978-80-247-3594-8.

62 Cesky statisticky ufad, Sebevrazdy podle zpiisobu provedeni [online] 2021 [cit. 2024-05-03]
dostupné z WWW: https://www.czso.cz/documents/10180/142758738/1301872104.pdf/04dd0fe8-2e34-
4d0d-afle-04d824eb25a9?version=1.3.

28


https://www.czso.cz/documents/10180/142758738/1301872104.pdf/04dd0fe8-2e34-4d0d-af1e-04d824eb25a9?version=1.3
https://www.czso.cz/documents/10180/142758738/1301872104.pdf/04dd0fe8-2e34-4d0d-af1e-04d824eb25a9?version=1.3

6.6 Upaleni

Sebeupaleni je jednim z nejdelSich a pravdépodobné i nejbolestivéjSich zplisob
sebevrazdy. Patii mezi nejmin vybirané zptisoby sebevrazdy. Kdo tak uéinil, tak na sebe
nejspise chtél strhnout pozornost nebo tento zpiisob provedl na urcity protest. Sebevrazi

vétsinou pouzivaji benzin, nebo jiné palivo ¢&i lih, ktery na sebe naliji.®

Pfi tomto zplisobu sebevrazdy vznikaji rozsahlé popaleniny. U tietiho stupné
je charakteristicky poskozeni hlubsi vrstvy tkané a u ¢tvrtého stupné je charakteristickym
poskozeni podkozniho tuku, svall, Slach i kosti na téle sebevraha, ale dochazi zde
i k popaleni dychacich cest vlivem vdechnuti horkého vzduchu. Pfi¢inou smrti béhem
pozaru muze byt i uduSeni nebo otrava oxidem uhelnatym, v disledku vdechovani

koutovych plynt &i jinych toxickych latek.%

6.7 Jiné zpusoby

Dal$im zptsobem sebevrazdy mize byt usmrceni feznymi ¢i bodnymi zbranémi.
Sebevrah se snazi najit zptisob pro rychlou smrt, z toho diivodu si vybira mista na téle,
ktera mu to umozni, jako jsou tepny a Zily, ze kterych rychle vykrvaci. Obvykle se jedna
0 tepny na zapésti a krku. ® Pfi bodném nebo fezném poranéni je nejéastéji pouzivan niiz,
ziletka nebo dalii ostré nastroje. Rezné rany vznikaji tahem a tlakem ostrého nastroje
a jsou delsi, nez je §itka rany, jejich okraje jsou hladké, ale uhly jsou ostré. Rezné rany
thned vyrazné krvaceji, jsou-li poranény vétsi cévy, tak nastava smrt vykrvacenim
a u feznych ran, které jsou na krku casto dochazi ke smrti vzduchovou embolii, coZ
znamend, Ze se vzduch dostane do krevniho ob&hu a vytvoii bublinu, kterda muze
zablokovat krevni cévy a tim by mohla nastat smrt. Rezné rany si nejéast&ji sebevrah
zplisobuje na zapésti, predlokti, v loketnich jamkach, na krku nebo na lytkach a kolem

kotniki.%6

Také se mize jednat o kombinované zplsoby, kdy sebevrah pouzije k dokonéani
sebevrazdy vice metod a zplsobi najednou, ale tento Cin je vétSinou velmi slozity.

Jde naptiklad o intoxikaci s feznym poranénim nebo o zastieleni s kombinaci utopeni

8 MONESTIER, Martin. Déjiny sebevrazd: déjiny, techniky a zviastnosti dobrovolné smrti. Praha:
Dybbuk, 2003. s. 33 ISBN 80-903-0018-9.

64 STEFAN, Jiti a HLADIK, Jiti. Soudni lékarstvi a jeho moderni trendy. Praha: Grada, 2012. s. 93-95
ISBN 978-80-247-3594-8.

85 CHMELIK, Jan. Rukoveét kriminalistiky. Plzenr: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales Cengk, 2005. s. 317
ISBN 80-86898-36-9.

8 STEFAN, Jiti a HLADIK, Jifi. Soudni lékaistvi a jeho moderni trendy. Praha: Grada, 2012. s. 43-44
ISBN 978-80-247-3594-8.
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¢i obé&Seni, kdy mlze pouzit mnohem vice zplsobi, ale to je znacné komplikovangjsi.
V mnoha ptipadech se stava, ze na t€le osoby, ktery sebevrazdu spachala, je zjisténo vice

poranéni.®’

Tab. 6: Sebevrazdy podle jiného zptisobu provedeni v letech 2011 — 2020 %8

Zpracovani: vlastni

67 STEFAN, Jii a HLADIK, Jifi. Soudni lékarstvi a jeho moderni trendy. Praha: Grada, 2012. s. 184 ISBN
978-80-247-3594-8.

68 (Cesky statisticky ufad, Sebevrazdy podle zpiisobu provedeni [online] 2021 [cit. 2024-05-03]
dostupné z WWW: https://www.czso.cz/documents/10180/142758738/1301872104.pdf/04dd0fe8-2e34-
4d0d-afle-04d824eb25a9?version=1.3.
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7 Rizikové faktory sebevrazd

Charakteristiky na osobni nebo okolni urovni, které mohou zvysit Sance
na to, ze se jedinec pokusi o ukonceni vlastniho zivota, se nazyvaji rizikové faktory.
Nékdy miize mit jediny faktor silny dopad, jindy mutZze byt riziko vyssi v disledku
kombinace rtiznych neptiznivych faktort. Faktory spojené s moznosti sebevrazdy mohou
byt klasifikovany do tfi hlavnich skupin: biopsychosocialni, prostfedkové, socidlni
a kulturni. VSeobecné faktory spojené s rizikem sebevrazdy se 1isi od okamzitych znakt
sebevrazedné krize, jako jsou silnad deprese, traumatické udalosti nebo zmény chovani,

napiiklad rozloudeni s ptateli a rodinou nebo zanedbavani béznych povinnosti.®°

Jednani z nahlého popudu mulze rovnéz napomoci veétSimu nebezpeci
sebevrazednych aktdi, nebot’ ti, ktefi jsou impulzivngjsi, Casto rychleji podléhaji
sebevrazednym Uvaham. Z hlediska statistik se nejcastéji k sebevrazd¢ uchyluji starsi
muzi ve srovnani s ostatnimi skupinami. Muzi se pfitom obecné dopoustéji sebevrazd tfi
az pétkrat Castéji nez zeny. Mezi dalsi spoustéce muize patfit imrti blizké osoby, ztrata
prace nebo finan¢nich prostfedkd, anebo dokonce lokalni vzory sebevrazd, které mohou
ovlivnit jedince jiz nachylné k jinym sebevrazednym rizikim. Pfestoze jsou
environmentalni rizika vic proménliva nez biopsychosocidlni, mohou se ukazat jako
velmi zasadni, pokud zptsobi nahly nastup krize vedouci k sebevrazde. Na Sirsi socidlni
urovni jsou v ohrozeni jedinci, kteti postradaji pevnou podplrnou sit’, pocituji osaméni
nebo se citi socidln¢ izolovani, coz vede ke zvySenému riziku deprese a sebevrazednych

tendenci.”®

Rizikové faktory mohou byt pro kazdou vékovou kategorii jiné. Mladistvi mohou
byt ohrozeni zejména neuspéchem ve vztazich s ostatnimi lidmi, pocity izolace nebo
kvali problémim s vlastni identitou. Dospéli mohou zvazit sebevrazdu, jako feSeni
finan¢nich €1 partnerskych problémi, zatimco seniofi se mohou potykat s neptiznivymi

zdravotnimi stavy a citi pocit osamélosti.”*

89 Jaké jsou rizikové faktory sebevrazd , Helpleft.com [online], 2021, [citace 2024-10-03], dostupné z
WWW: https://www.helpleft.com/cs/health/what-are-the-risk-factors-for-suicide.html.

0 Jaké jsou rizikové faktory sebevrazd , Helpleft.com [online], 2021, [citace 2024-10-03], dostupné z
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7.1 Hlavni rizikové faktory

I kdyz existuji uréité rozdily v datech podle World Health Organization
(WHO-Svétova zdravotnické organizace) z roku 2009 lze obecné fict, Ze mezi rizikové

faktory patii:

* Absence viry nebo nabozenskych piesvédCeni. U osob vyznavajicich nabozenstvi
a pravidelné se zapojujicich do nabozenskych praktik, bylo zjiSténo niz$i riziko

sebevrazd ve srovnani s témi, ktefi nejsou vefici.

» Zivotni prostiedi charakterizované socidlni izolaci, a to jak v prostoru socialné

znevyhodnénych ¢tvrti velkych mést, tak v odlehlych venkovskych oblastech.

» Pfitomnost psychickych onemocnéni, kde vice nez devadesat procent ptipadi

sebevrazdy souvisi s nékterou z dusevnich poruch.”
Potadi podle frekvence se déli na:

» Afektivni poruchy: SebevraZzednost se pohybuje mezi 15 % a 20 %, pficemZ je vyssi
u vaznych depresivnich stavl a bipolarnich poruch. U bipolarnich poruch je sebevrazda
Cast¢j$i nez u unipolarnich afektivnich poruch, a naopak je vzacngjsi u chronickych
forem. V pocatecnich stadiich afektivnich onemocnéni je sebevrazda méné obvykla.
Vysoké riziko je spojeno s vaznymi formami (major depresivni porucha) a u starSich lidi
s depresi. Riziko sebevrazdy se mulze zvysSit na pocatku 1écby antidepresivy, kdyz

se zlepsuji psychomotorické funkce rychleji nez nalada.”

» Sezonni vlivy na deprese mohou ovlivnit vzorec sebevrazd, s mirnym narGstem

v jarnich a podzimnich mésicich.

» Zavislost na navykovych latkach: U alkoholismu je sebevrazednost okolo 15 %.

U jinych drog, jako jsou opiaty a kokain, je relevance sebevrazd nizsi a to kolem 10 %.

* Schizofrenie: Sebevrazednost se odhaduje na 10 %, pti¢emz 30 % osob se schizofrenii

podstupuji pokusy o sebevrazdu. Je to spojeno s halucinacemi a depresivnimi symptomy.

2 Jaké jsou rizikové faktory sebevrazd, Helpleft.com [online], 2021, [citace 13.03.2024], dostupné z
WWW: https://www.helpleft.com/cs/health/what-are-the-risk-factors-for-suicide.html.

8 FISCHER, Slavomil a SKODA, Jifi. Socidlni patologie: zdvazné socialné patologické jevy, priciny,
prevence, moznosti reSeni. 2., roz$. a aktualiz. vyd. Psyché (Grada). Praha: Grada, 2014. s. 70-73 ISBN
isbn978-80-247-5046-0.
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U schizofrenie jsou obdobi zvySené¢ho rizika v pocatcich nemoci nebo v tydnech
po propusténi z nemocnice.’* Vyrazngjsi je u mladsich jedinctl, zv1a§té v prvnich letech

onemocnéni, a je spojeno s opakovanymi zhorSenimi a pokusy o sebeposkozeni.

* Poruchy osobnosti: Nejvétsi riziko predstavuji hraniéni porucha osobnosti a poruchy

s impulzivnim chovanim.

* Poruchy pfijmu potravy a dysmorfofobie.

7.2 DuSevni poruchy

Vysoké riziko sebevrazd je predevsim u lidi, ktefti trpi depresi, psychozou, tézkych
uzkostnych poruch, hypochondrickych poruch a posttraumatickych stresovych poruch.
Jedinec zacne snit o trvalém klidu, nebo naopak citi touhu potrestat se takovymto
jednanim. Muze fantazirovat nad tim, Ze pokud tento ¢in spacha, mohl by se setkat
s lidmi, ktefi jiz nejsou na tomto Svété. Rizikovym psychickym faktorem je jiz predchozi
pokus o sebevrazdu ¢i sebeposkozovani. Dal§im faktorem je porucha pfijmu potravy,
bipolarni porucha, panicka porucha, obsedantné-kompulzivni porucha a dalsi, kdy jsou
tito jedinci jsou nepfizpisobivi, a to ve smyslu feSeni situaci a maji neustalou tendenci

citit vinu a beznadéj.”

7.3 Ekonomické a socialni situace

Dalsim faktorem jsou socidlni a ekonomické situace, kdy se jedné o neuspokojivé
vztahy a jde bud o to, Ze jedinec nema zadny vztah, ¢i néjaky ukoncil, nebo
ma dysfunkéni zdzemi neboli nefunkéni rodinu. Pravé nefunkcni rodina ovliviiuje vyvoj
jedince. Patii sem rodina zijici bez otce, nasili vroding, vzorce chovani spojené
se suicidialitou. Rodinné konflikty muizou byt pfi¢inou pokusti o sebevrazdu

u adolescentii. Piisobi na n& hadky v roding, konflikty &i ztrata nékoho blizkého. Spatng

™ Jaké jsou rizikové faktory sebevrazd, Helpleft.com [online], 2021, [citace 13.03.2024], dostupné z
WWW: https://www.helpleft.com/cs/health/what-are-the-risk-factors-for-suicide.html.

5 FISCHER, Slavomil a SKODA, Jifi. Socidlni patologie: zdvazné socialné patologické jevy, priciny,
prevence, moznosti reSeni. 2., roz$. a aktualiz. vyd. Psyché (Grada). Praha: Grada, 2014. s. 69-70 ISBN
isbn978-80-247-5046-0.
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se jim dafi ve Skole, nebo se dohaduji s vrstevniky. Déle se miize jednat o neptiznivou

ekonomickou situaci, kdy jedinec piijde o zaméstnani.’®

7.4 Faktory sebevrazedného chovani v détstvi

Je dulezité, aby byly v raném véku déti identifikovany potencidlni ohrozujici
prvky, ptfedevsim v prostiedi zdravotnickych zafizeni. Mélo by se zvazit, zda bylo dité
planovang, protoze v ptipad¢ neplanovaného potomka muize dochazet k riznym stupiiim
odmitani, at’ uz otevien¢ nebo skryté, coz miize mit zdsadni dopad na psychiku ditéte.
Z jedné strany, nezkuSeni rodi¢e v mladém véku mohou narazit na vyzvy pii vychové
svych déti z diivodu jejich emocionélni nezralosti. Z opacného polu, rodice ve vySSim
veéku se mohou potykat s obtizemi pfi starani se o své potomky kviili klesajici fyzi¢nosti
a energii, coz mize vést k riznym vychovnym postojim, od piehnané ochranitelnosti,
az po uplnou volnost ve vychové. Dale, psychické onemocnéni jednoho z rodici, jako
je disociativni, emoc¢né nestabilni ¢i depresivni porucha, drogova zavislost
¢i schizofrenie, mize predstavovat riziko pro vyvoj déti. Je zasadni identifikovat rizikové
faktory pro dusevni zdravi déti véetn¢ jejich psychickych rysi, jako jsou emocni labilita,
agresivni chovani a impulzivita. Dé&ti, které Spatné zvladaji frustraci, maji tendenci
okamzité¢ hledat uspokojeni svych potieb, kdy vyZaduji neustdlou pozornost a lasku,
a ty, které jiz podnikly pokusy o sebevrazdu, jsou zvlasté zranitelné. Tyto déti mohou
manipulovat s okolim a pfijimat roli obé&ti, mohou byt zarlivé na své sourozence
a projevovat agresivitu a nespokojenost, mluvit o sebevrazednych myslenkéch, byt
uzaviené, mit nizké sebevédomi a pasivni povahu, coZ vSe zvysuje riziko sebevrazedného
chovéani. Vyznamnym rizikem je i z4vaznd mentidlni onemocnéni ditéte. Emocni
atmosféra, v niZ dit€ vyrastd, rovnéz predstavuje riziko, zejména pokud je rodinné
prostiedi chaotické, pokud je domov rozvraceny, jsou-li bézné hadky a konflikty, nebo
pokud dit¢ zaziva psychické zneuzivani formou ziejmého odmitdni, ponizovani
a zesmeSnovani. Domov bez jasnych pravidel mize piispét ke vzniku sebevrazedného

chovani.”’

6 FISCHER, Slavomil a SKODA, Jifi. Socidlni patologie: zdvazné socialné patologické jevy, priciny,
prevence, moznosti reseni. 2., roz8. a aktualiz. vyd. Psyché (Grada). Praha: Grada, 2014. s. 73 ISBN
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7.5 Faktory sebevrazedného chovani v adolescenci

Adolescence ptedstavuje fazi plnou stresu a kli¢ovych promén, vcetné fyzického
vyvoje, zmén v mysleni a emocich. Intenzita stresu, zmatek, obavy a pochybnosti, stejné
jako tlaky na dosazeni ispéchu a schopnost vidét svét z nové perspektivy, mohou ovlivnit
mladého ¢lovéka v jeho schopnostech fesit problémy a délat rozhodnuti.”® BéZné
vyvojové zmény, které mohou byt doprovazeny jinymi vyznamnymi zivotnimi udalostmi,
jako je rodinny rozpad, st¢hovani, zmény v pratelstvi, skolni problémy ¢i jiné ztraty,
mohou vést k vyznamnému naruSeni a pocitu bezmoci. Nékteti mladi lidé mohou zacit
vnimat sebevrazdu, jako jediné mozné vychodisko z téchto obtiZi. V rodinném prostredi
je tfeba zohlednit i rizikové faktory, které se v détstvi neobjevily, vCetné téch, které
se tykaji mladych lidi opoustéjicich domov pfili§ brzy. V oblasti spole¢enského zivota
mohou média plsobit jako vzory pro napodobovani nebo obdivované postavy, pokud jsou
vnimany jako nositelé pozitivnich vlastnosti. Také mohou pfispivat k pocitu nedostate¢né
socialni opory, stejné jako k usnadnéni pfistupu k navykovym latkdm ¢i zbranim.
V obdobi dospivani je rovnéz vyznamnym rizikovym faktorem pocatek duSevnich
poruch, jako jsou deprese, bipolarni afektivni porucha, schizofrenie nebo zavislost
na psychoaktivnich latkach. Pravé v adolescenci se Casto poprvé projevi schizofrenie

nebo zavislost na drogach. "

7.6 Faktory sebevrazedného chovani v dospélosti

Faktory zvySujici pravdépodobnost sebevrazedného jednani v obdobi dospélosti
zahrnuji ty, které jedinec nese od détského véku a mladi, stejné jako specifické prvky

charakteristické pro dospé&lé.8

Mezi né€ patii historie 1écby duSevnich poruch,
at’ uZ v ambulantni formé& nebo v ramci hospitalizace, rtizné typy poruch osobnosti,
zavislost na alkoholu €1 jinych substancich, ekonomicky upadek jednotlivce nebo firmy,
diivéjsi pokusy o sebevrazdu, ztrdta zaméstnani, zejména v prvnim roce po ztrate,
profesni neuspéchy, nebo kriminalni minulost v¢etné trestnych ¢ini jako jsou naptiklad

ublizeni na zdravi, vrazdy ¢i loupeze. V dospélosti je jednim z vyznamnych rizikovych

8 FISCHER, Slavomil a SKODA, Jiti. Socidlni patologie: zdvazné socialné patologické jevy, priciny,
prevence, moznosti reSeni. 2., rozs$. a aktualiz. vyd. Psyché (Grada). Praha: Grada, 2014. s. 74-75 ISBN
isbn978-80-247-5046-0.
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faktorti také alkoholismus. Osoby s niz§im spolecenskym a ekonomickym postavenim,
muzi, jedinci s omezenou socialni oporou, ti, ktefi nedavno pfisli o praci, a ti, ktefi maji
pocity viny nebo zbytecnosti, mohou byt nachylnéjsi k sebevrazednym tendencim.
V ptipad€ zen muze byt faktorem zvySujicim riziko sebevrazdy manzelsky vztah, ktery
je neuspokojivy a nespliiuje jejich ocekavani. Na druhé strané svobodné Zeny maji nizsi
sklony k sebevrazednému chovani ve srovnani se svobodnymi muzi, zatimco Zenati muzi

vykazuji niZ$i riziko sebevrazdy nez jejich vdané protgjsky.8!

7.7 Faktory sebevrazedného chovani v dospélosti

Star§i lidé patii ke skupin€ s nejvysSimi pocty sebevrazd a jejich pocet
ve spolecnosti stoupa. Ocekava se, ze absolutni pocet sebevrazd mezi starSimi lidmi bude
nadale naristat, a proto je dulezité rozpoznat rizikové faktory spojené s timto vékem.
Typickym ptikladem osoby s vysokym rizikem je ovdovély senior s pokleslym fyzickym
zdravim, socidlni izolaci a nedostate¢nou socialni oporou, ktery trpi depresi a ktery
spacha sebevrazdu stielnou zbrani. Stafi pfinasi ukonceni prace a dalSich aktivit, snizuje
se fyzicka sila, méni se schopnost prozivat slasti a objevuje se védomi blizici se nejisté
smrti, které nebylo v pfedchozich Zivotnich fazich tak vyznamné. Starsi lidé také celi
fyzickym problémiim, jako jsou artritida ztéZujici pohyb, srdecné-cévni onemocnéni
omezujici fyzickou aktivitu, neurologické problémy ovliviiujici mentalni schopnosti
a rakovinu, kterd miize zpusobit bolest, zavislost na pomoci a nakonec smrt.
K emociondlnim problémim patii urcitd Groven deprese a sniZzeni sebeucty, spolu
se socialnimi tlaky zpiisobenymi odchodem do diichodu, zavislosti na druhych, tmrtim
blizkych, ztrdtou finan¢niho zabezpeceni a dalSimi faktory. Je ziejmé, ze vysoky vék

miize vytvafet podminky, které jsou pfiznivé pro vznik sebevrazedného chovani. 8
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8 Prvotni a neodkladné ikony na misté ¢inu

Tento pojem mé vyznam teoreticky, prakticky a samoziejmé i kriminalisticky.
Kriminalisticky pojem se dale uplatiiuje v pravni praxi, kdy jde hlavné o vymezeni
daného skutku a stanoveni mistni pfislusnosti, které se odvozuje od mista, kde byl trestny
¢in spachan. Zde je tedy mozné provést zakladni rozdéleni, a to ve smyslu
kriminalistickém a trestné pravnim. V trestn¢ pravnim vymezeni je misto ¢inu rozhodujici
pro urc¢eni mistni ptislusnosti k fizeni o trestném ¢inu a v trestnim pravu procesnim je pro
stanoveni ptislusnosti soudu urcujici pravé misto, kde byl dany trestny ¢in spachan a kde
byla naplnéna skutkova podstata daného trestného ¢inu. Déle jde zde vymezeni mista Cinu
z hlediska kriminalistiky, zde se jedna o kazdé misto, kde pachatel trestného ¢inu spachal
¢in zcela nebo z ¢asti, a to jsou mista které bezprostiedné souvisi s mistem spachani.
Jedna se tedy o misto nebo prostor, kde byl trestny €in spachéan, ale i dalSi mista,
na kterych byly nalezeny stopy, které souvisi s provéfovanou udalosti. V kriminalistice
pracujeme s mistem ¢inu ve dvojitém pojeti, kdy v uzsim slova smyslu je to misto, kde
byl dany ¢in dokonan a v $ir§im slova smyslu se jedna 0 v§echna mista, ktera s danym

skutkem souvisi, pfedchazela mu nebo po ném nasledovala. &

Dulezité je dostavit se na misto udalosti, co nejdiive a provést okamzita opatieni,
ktera spocivaji v poskytnuti prvni pomoci zranénym osobam a piivolani zdravotnické
zachranné sluzby. Pokud se jedna o udalost, kde nebezpeci stale hrozi, tak prvotné
je potieba odvratit toto hrozici nebezpeci, nebot’ by mohly byt ohrozeny Zivoty ¢i zdravi
samotnych osob, které na misté zasahuji. Pro pfiklad lze uvést tieba rozsifeni poZaru,
predpoklad vybuchu, Unik nebezpecnych latek atd. Pokud jsou osoby oSetieny
¢1 prevezeny a nehrozi zde zddné dal$i nebezpeci, tak dalSim tkolem je zajistit toto
a uchovat tak jeho plvodni stav. Toto spociva v zabranéni pfitomnym osobam
v manipulaci s piedméty, které se zde nachazeji a na kterych je pfedpoklad, ze by na nich
mohly byt stopy. Je to nutné dodrzet i v ptipadé manipulace s mobilnimi telefony a jinou
vypodetni technikou &i jinou technikou, ktera obsahuje data. 8 Dalsim ukolem je zajistit
piehled o pritomnych osobach, at’ uz se jedna o poskozené nebo svédky a zjistit jejich
ptesnou identitu. S ohledem na druh udélosti, tak ziskat prehled o moznych skute¢nostech

a stopach, které souviseji s danou udélosti.

8 CHMELIK, Jan. Misto cinu a znalecké dokazovani. Plzen: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales Cenék,
2005. s. 13-14 ISBN 80-86898-36-9.

8 HLAVACEK, Jan a PROTIVINSKY, Miroslav. Praktickd Kriminalistika. Praha: Kriminalisticky Gstav
Praha Policie Ceské republiky, 2007. s. 9-10.
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Dale, pokud se na misté nachazi osoba podeziela, tak je nutno pfijmout ptislusné
procesni ukony k jeji osobé, kdy se jedna o instituty omezeni osobni svobody, zejména
institut zajisténi dle § 26 z. & 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky nebo zadrzeni
osoby podezielé dle § 76 odst. 1 z. €. 141/1961 Sb. Trestni fad. Naslednym tkonem
je pocatecni dokumentace mista ¢inu v ptvodnim stavu. Kdy se jesté nejedné o ohledéani
mista ¢inu, ale o zpracovani prvotnich poznamek, které mohou slouzit pro nasledné
sepsani protokolu o ohledani mista ¢inu. To se provadi zejména fotograficky, a to jak
orienta¢nimi,
tak 1 celkovymi fotografiemi. Dale lze uzit i naértek pro ptipad, ze je zde predpoklad,
ze bude zapotiebi s nékterymi predméty manipulovat. A v posledni fadé se snazit zjistit
odpovédi na sedm kriminalistickych otazek, kterymi jsou: kdo, co, kdy, kde, jak, ¢im

a nakonec pro¢ (motiv) spolu s tim, i kdo nebo co bylo na misté zménéno. &

Samotné ohledani lze definovat, jako kriminalistickou metodu, pfi které
se na zaklad¢ kriminalistického pozorovani zjistuje, zkoumd, hodnoti, a nakonec
dokumentuje stav ¢i situace objektd na misté. Jednd se o objekty, které souvisi
S provétovanou udalosti a ziskané poznatky ¢i dikazy, které mohou byt nasledné vyuzity
V trestnim fizeni. Samotna podstata ohledani spoc¢iva v tom ze, pomoci svych smysli
poznavame fakty o dané udalosti a jejim charakteru, které mohou nésledn¢ mit ditkazni
vyznam. Ohleddni by mélo vést k co nejobjektivnéjSimu a neuplnéjSimu poznani
zkoumané situace. Mezi zdkladni metodu k poznani pouzivdme pozorovani, kdy toto
spociva ve vyuziti vSech smysli, zejména vizualniho k poznani situace na mist¢. S timto
se poté propoji dalsi metody jako tfeba srovnavéani, modelovani, analyzou, syntézou,
experimentem a dal§imi. Toto vede ke spravnému poznéni a hodnoceni skute¢nosti zde
zjiSténych. Ohledani ma své dalsi cile, kterymi jsou zejména nalezeni a zajisténi stop,
zjiSténi a objasnéni mechanismu vzniku a pribéhu udélosti, ziskdvani informaci
o pachateli, odhaleni pfi¢in ¢i motivu, ziskdvani poznatk dtlezitych pro sestaveni
vySetfovaci verze a pro organizaci operativné patraciho Setieni. Samotné ohledani pak
délime podle ohledavaného objektu, zejména se jedna o: ohledani mista ¢inu, ohledani

mrtvoly, ohledani pfedmétu, ohleddni stop, ohledani dokumentti, ohledani vypocetni

% HLAVACEK, Jan a PROTIVINSKY, Miroslav. Praktickd Kriminalistika. Praha: Kriminalisticky astav
Praha Policie Ceské republiky, 2007. s. 10.
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techniky, ohledani zvitat, ohledani dalSich mist, kterd nejsou mistem ¢inu, a nakonec

ohledani zivé osoby.

Pti ohledani mrtvoly se prvotné provadi orientacni ohledéani, které spociva
Vv dokumentovani polohy samotného téla, obleCeni, predméty pifi sob¢€, zranéni, vyvoj
posmrtné ztuhlosti apod. Spolu s tim se provadi i ohledani loze mrtvoly, které je mozné
provést poté, co se télo otoci o 180°. Ohledani mrtvoly se provadi spole¢né se soudnim
lékafem, nebo alespon 1ékafem. Druhd etapa ohledani téla je provadéna na pitevné, kdy
toto je z pravidla detailn&jsi. Ohledani a samotnou pitvu provadi vzdy dva znalci z oboru
soudniho lékatstvi. Cilem takového ohleddni a mista, kde bylo télo nalezeno je zejména
ziskani informaci o kritickych okolnostech a pravdépodobné pti¢iné smrti nebo o zptisobu

usmrceni a také o samotné dob¢€ smrti. Spolu s tim se zjiStuje samotny diivod takového

usmrceni a vztah k danému mistu nalezu mrtvoly. &

Dale se zaznamenévaji samotné posmrtné zmény, které jsou charakterizovany
takto: chladnuti mrtvoly, mrtvolné skvrny, mrtvolna ztuhlost, hniloba mrtvoly, vysychéni

mrtvoly.
Ucelem takového ohledani je zejména objasnéni téchto otdzek:

e Jedna se o vrazdu, sebevrazdu ¢i nahodilou udalost?

e Jakd byla pfi¢ina samotné smrti?

e Pokud jde o vrazdu, tak zdali je misto nalezu mrtvoly i samotnym mistem
trestného ¢inu?

e Zpusob provedeni a dalsi okolnosti.

e Kdo je pachatelem?

e Jaké stopy zde pachatel zanechal na mrtvole nebo jaké stopy mohla obé&t’
zanechat na pachateli?

e Duvod sebevrazdy, zde se bere ohled na mechanismus smrtelnych

zranéni. 88

8 PORADA, Viktor. Kriminalistika: (teorie, metody, metodologie). Plzeni: Vydavatelstvi a nakladatelstvi
Ales Cengk, 2014. s. 289-291 ISBN 978-80-7380-490-9.

87 KONRAD, Zden&k; PORADA, Viktor; STRAUS, Jifi a SUCHANEK, Jaroslav. Kriminalistika:
kriminalistickd taktika a metodiky vySetiovani. Plzen: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale§ Cengk, s.49. 2015
ISBN 978-80-7380-547-0.

8 CHMELIK, Jan. Misto c¢inu a znalecké dokazovdni. Plzen: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales Cengk,
2005. s. 57-58. ISBN 80-86898-42-3.
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8.1 Provérovani trestného ¢inu ucasti na sebevrazdé

Pfi proveéfovani sebevrazd a podezielych umrti je pro policejni organ dulezité
vyloucit cizi zavinéni, Ze se nejedna o podezieni ze spachani trestného Cinu. Podstatné
je zjistit divody sebevrazdy a objektivné dokdzat mechanismus Umrti. Po oznameni
sebevrazdy nebo nahlého umrti je nutné provést ohledani mista ¢inu. Kdy je cilem
potvrdit ¢i vyvratit podezieni ze zavinéni druhé osoby. Dale je dilezité objasnit, zda
poloha mrtvoly odpovida sebevrazd¢ a zjistit ptivod smrticiho néstroje, zdali pattil obéti.
Pti sebevrazdach je potfebné zjistit 1 vypoveédi svédki k tomu, aby bylo zjisténo, proc¢
dand osoba spachala sebevrazdu a zjistit, jestli nezanechala dopis na rozloucenou a pokud

ano, tak zjistit jeho pravost.®

Na misto piijede vyjezdova skupina, ktera provadi ohledani mista ¢inu.
a celkovy stav mrtvoly a zdali se na téle nachdzi viditelné markanty a mrtvolné ptiznaky.
Dale se zjistuje, jaka je poloha mrtvoly a jakym zptisobem je oblecena, kdy je dilezité
charakterizovat stav jejiho odévu, obsahy kapes a dalsi. Poté policisté popisuji télo,
a to zpravidla od hlavy az k dolnim koncetindm, vcetné vSech stop a zranéni, které

se na téle nachaze;ji.*®

89 CHMELIK, J. a kolektiv. Rukoveét kriminalistiky. Plzenr: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales Cengk,
s.r.0., 2005. s. 315 ISBN 80-86898-36-9.

% CHMELIK, J. a kolektiv. Rukoveét kriminalistiky. Plzenr: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales Cengk,
s.r.0., 2005. s. 46 ISBN 80-86898-36-9.
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9 Prevence sebevrazedného chovani

Prevence, odvozena z latinského praevenire, mize byt chapana jako proaktivni
krok nebo opatfeni zaméfené na zabranéni vzniku nezadouciho jevu. Prevence
kriminality miize byt v této SirSi perspektivé vnimana jako opatieni sméfujicich
k eliminaci trestné &innosti pied jejim zah4jenim nebo jejim pokradovanim.®® Prevence
je dulezitd nejen u zdravotnikd, ale i ve spolecnosti. Je nutné vymytit ze spolecnosti
fenomény spojené se vznikem sebevrazednych sklont. Lze Cerpat z védeckych poznatkii,
kde jsou uvedena vSeobecna rizika, jako nasili v rodin¢, nezamé&stnanost, uzivani jinych
navykovych latek a dalsi. Podstatnou soucésti prevence proti sebevrazddm jsou takeé
vzdélavaci programy, ve kterych jsou pfedavany informace o vyuzivani psychologické

a psychiatrické pomoci. Je diilezité nepodcefiovat jedince hovofici o sebevrazdé.®

U déti a mladistvych, kteti projevuji rizikové chovani spojené se sebevrazdou,
je hlavnim cilem sniZeni frekvence takového jednani. V ptipad¢, Ze jiz k sebevrazdé
doslo, je prioritou zabranit opakovani podobnych pokust. Prevence se déli do tfech

oblasti, a to na primérni, sekundarni a tercialni.®®

Primarni prevence — Je urena pro vSechny osoby bez patrnych ptiznaki
klinickych poruch, kdy je pfedev§im orientovana na déti, rodiCe a instituce, které
se zabyvaji péci o dité a dualezité jsou vetfejné sdélovaci prostredky, které maji llohu
podporovat tuto prevenci. Hlavnim cilem je rozvijeni ochrannych faktorti, které
predchazeji rozvoji rizikovych faktort. Déle se d€li na univerzalni preventivni intervenci,
které je zaméfena na celkovou populaci. Selektivni preventivni intervence se soustfedi
na specifické skupiny jedinct, kde je vyssi pravdépodobnost vyskytu poruchovych
projevii. Do této skupiny patfi zejména dospivajici osoby. Indikovana preventivni
intervence je zaméfena na jedince s vysokym rizikem, coz se tyka déti a mladistvych,
ktefi jsou v t&7ké tizivé situaci a citi bezmoc.%*

Sekundarni prevence — Zaméfuje se na ohrozené osoby s vySSim rizikem

vyskytu problémt. Jejim cilem je vCasné zachyceni klinickych projevii a poskytnuti

91 [RSTOVA, Jana a ZAMEK, David. Prevence kriminality - nedilnd soucdst systému vnitini bezpecnosti.
Pravni monografie (Wolters Kluwer CR). Praha: Wolters Kluwer, 2021. s. 57 ISBN 978-80-7676-057-8.
92 KUCEROVA, Helena a HASKOVCOVA, Helena. Sebevrazdy. Praha: Galén, 2020. s. 79-84 ISBN 978-
80-7492-485-9.

9 KOUTEK, Jifi a KOCOURKOVA, Jana. SebevraZedné chovani. Vyd. 2. Praha: Portal, 2007. s. 105-106
ISBN 978-80-7367-349-9.

% KOUTEK, Jifi a KOCOURKOVA, Jana. SebevraZedné chovani. Vyd. 2. Praha: Portal, 2007. s. 106-107
ISBN 978-80-7367-349-9.
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1é¢by. Jedna se o depresivni déti, zijici v problematickém prostfedi a o mladistvé, ktefi

jsou zavisli na navykovych latkach.%

Terciarni prevence — Je zaméfena na jedince, ktefi se jiz pokusili o sebevrazdu.
Tato prevence se snazi zmirnit klinické poruchy a zabranit opakovani mozného pokusu

o sebevrazdu.%®

Preventivni intervence v krizovych situacich mize pomoci zabranit nebo alespoil
zmirnit sebevrazedné chovani déti a dospivajicich. Tato prevence zahrnuje krizovou
intervenci, kterou provadi psychiatrické a psychologické pracovisté véetné specidlnich
krizovych center, kdy je jejich cilem poskytnout rychlou a u¢innou podporu jedinciim
v krizovych situaci, které by mohly vést k sebevrazd¢. Dalsi variantou by mohly byt linky

davéry, kde pracuji psychiatii, psychologové, socialni pracovnici a dali.%’

% KOUTEK, Jif{ a KOCOURKOVA, Jana. Sebevrazedné chovani. Vyd. 2. Praha: Portal, 2007. s. 106 ISBN
978-80-7367-349-9.

% KOUTEK, Jif{ a KOCOURKOVA, Jana. Sebevrazedné chovani. Vyd. 2. Praha: Portal, 2007. s. 106 ISBN
978-80-7367-349-9.

9 KOUTEK, Jifi a KOCOURKOVA, Jana. SebevraZedné chovani. Vyd. 2. Praha: Portal, 2007. s. 109-110
ISBN 978-80-7367-349-9.
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10 Prakticka cast

Cilem bakalarské prace bude teoreticky-popisné¢ zpracovat zakladni
kriminologickou, trestnépravni a kriminalistickou teorii sebevrazd. Vedlej$im cilem bude
provést analyzu statistickych dat sebevrazd na izemi okresu Pfibram za obdobi od roku
2015 do roku 2023 s jejich naslednou kategorizaci dle druhu spachani, pohlavi

a prumérného veéku.

K naplnéni cile byla vyuZita statisticka data Policie Ceské republiky, Uzemni
odbor Piibram a dale byly provedeny studie kriminalnich spisu. V bakalatské praci jsem
se v praktické ¢asti zabyvala poctem sebevrazd na uzemi okresu Pfibram od roku 2015
do roku 2023. Na tzemi okresu Piibram v roce 2015 az 2023 bylo celkem 150
sebevrazednych ¢int. Z tohoto celkového poctu spachalo sebevrazdu celkem 126 muzu
a 24 zen. NejcastéjSim zplsobem byla sebevrazda obéSenim. Druhym nejcastéjSim
zpisobem byla sebevrazda zastielenim. Nejméné vybiranym zpisobem byla sebevrazda
skokem pod vlak a utonuti. V prvni ¢asti jsem vypracovala tabulku a graf podle zptisobu
provedeni. V druhé ¢asti jsou vypracovany grafy podle zplisobu provedeni a pro

ptehlednost jsou rozpracovany do samotnych jednotlivych grafii.

Tab. 7: Celkové pocty sebevrazd mizu a zen, podle zptisobu provedeni od roku

2015 do roku 2023

Rok 2015 ] 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023
Obéseni 12 9 9 9 4 10 11 6 7
Zastreleni 2 2 3 2 3 2 3 5 2
Otrava 1 2 2 1 2 3 3 0 1
Skok z vysky 3 1 1 2 5 3 1 3 0
Skok pod vlak 1 2 0 1 0 0 0 0 0
Poiezani 1 0 2 0 2 0 1 0 0
Utonuti 0 0 0 2 0 0 1 1 0
0 0 0 0 0 1 0 0 0

Jiné ziﬁsobi

Zdroj: vlastni

Dle vyhodnocenim piedlozenych statistickych dat, bylo zjisténo, ze na uzemi
okresu Piibram v letech 2015 az 2023, bylo celkem spachano 150 sebevrazd, kdy z toho

celkem spachalo sebevrazdu 24 Zen a 126 muZza.
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Graf 1: Celkové poclty zpusobu provedeni sebevrazdy muzii a zen v letech

2015 - 2023

Celkové pocty zpusobu provedeni

sebevrazdy muzu a Zen
v letech 2015 - 2023

2016 2017 2018 2019 2021

* Obéseni * Zastreleni = Otrava * Skok z vysky

= Skok pod vlak ® Porezani Utonuti Jiné zpuisoby

Zdroj: vlastni

Dle vyhodnoceni predloZenych statistickych dat, byla sebevrazda nejcastéji

pachana v mésici srpnu.

Graf 2: Pocet sebevrazd podle zptisobu provedeni v roce 2015

Zdroj: vlastni
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Dle vyhodnoceni ptedlozenych statistickych dat v roce 2015 na uzemi okresu
Pfibram spachalo sebevrazdu celkem 20 lidi, ztoho byly dvé Zeny. Nejcast&jSim

zpusobem sebevrazdy byla sebevrazda obéSenim.

Graf 3: Pocet sebevrazd podle zptisobu provedeni v roce 2016

Zdroj: vlastni

Dle vyhodnoceni ptfedlozenych statistickych dat v roce 2016 na uzemi okresu
Piibram spéchalo sebevrazdu celkem 16 lidi, ztoho byly dvé Zeny. NejcastéjSim

zpusobem sebevrazdy byla sebevrazda obéSenim.

Graf 4: Pocet sebevrazd podle zptisobu provedeni v roce 2017

Zdroj: vlastni
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Dle vyhodnoceni ptfedlozenych statistickych dat v roce 2017 na uzemi okresu
Pfibram spachalo sebevrazdu celkem 17 lidi, ztoho byly dvé Zeny. Nejcast&jSim

zpusobem sebevrazdy byla sebevrazda obéSenim.

Graf 5: Pocet sebevrazd podle zptisobu provedeni v roce 2018

Zdroj: vlastni

Dle vyhodnoceni ptfedlozenych statistickych dat v roce 2018 na uzemi okresu
Ptibram spachalo sebevrazdu celkem 17 lidi, z toho byly tfi Zeny. Nejcastéjsim zplisobem

sebevrazdy byla sebevrazda obéSenim.

Graf 6: Pocet sebevrazd podle zptisobu provedeni v roce 2019

Zdroj: vlastni
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Dle vyhodnoceni ptfedlozenych statistickych dat v roce 2019 na uzemi okresu
Ptibram spachalo sebevrazdu celkem 16 lidi, ztoho byly Ctyfi Zeny. NejcastejSim

zpusobem sebevrazdy byla sebevrazda skokem z vysky.

Graf 7: Pocet sebevrazd podle zptisobu provedeni v roce 2020

Zdroj: vlastni

Dle vyhodnoceni ptfedlozenych statistickych dat v roce 2020 na uzemi okresu
Ptibram spachalo sebevrazdu celkem 19 lidi, z toho byly tfi Zeny. Nejcastéjsim zplisobem

sebevrazdy byla sebevrazda obésenim.

Graf 8: Pocet sebevrazd podle zptisobu provedeni v roce 2021

Zdroj: vlastni
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Dle vyhodnoceni ptfedlozenych statistickych dat v roce 2021 na uzemi okresu
Ptibram spachalo sebevrazdu celkem 20 lidi, z toho byly Ctyfi Zeny. NejcastejSim

zpusobem sebevrazdy byla sebevrazda obéSenim.

Graf 9: Pocet sebevrazd podle zptisobu provedeni v roce 2022

Zdroj: vlastni

Dle vyhodnoceni ptfedlozenych statistickych dat v roce 2022 na uzemi okresu
Ptibram spachalo sebevrazdu celkem 15 lidi, ztoho byly dvé zeny. NejcastéjSim

zpusobem sebevrazdy byla sebevrazda obéSenim.

Graf 10: Pocet sebevrazd podle zptisobu provedeni v roce 2023

Zdroj: vlastni
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Dle vyhodnoceni ptfedlozenych statistickych dat v roce 2023 na uzemi okresu
Ptibram spachalo sebevrazdu celkem 10 lidi, ztoho byly dvé Zzeny. NejcastéjSim

zpusobem sebevrazdy byla sebevrazda obéSenim.

Tab. 8: Sebevrazdy zen dle zpusobu provedeni a po¢tu v letech 2015 — 2023

ObéSeni 11
Otrava 5
Skok z vySky 5
Skok pod viak

Zdroj: vlastni

Tab. 9: Sebevrazdy muzt dle zptisobu provedeni a poctu v letech 2015 — 2023

Obéseni 66
Zastreleni 24
Otrava 10
Skok z vySky 14
Skok pod viak 1
Porezani 6
Utonuti 4
Jini zpusob 1

Zdroj: vlastni
Dle vyhodnoceni ptedlozenych statistickych dat nejcastéjSim zpiisobem
sebevrazdy je sebevrazda obéSenim u muzi i zen, kdy druhym nejcastéj$§im zptisobem

u muZzi je sebevrazda zastfelenim a u Zen sebevrazda otravou ¢i skokem z vysky.
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Graf 11: Sebevrazdy na tizemi okresu Piibram v mésicich v letech 2015 — 2023.

Zpusoby sebevrazdy spachané dle mésicu
v letech 2015 - 2023

* Unor ® bfezen ¥ duben ¥ kvéten ®cCerven

cervenec ~ srpen ¥ zZari fijen * listopad ¥ prosinec

Zdroj: vlastni

Dle vyhodnoceni pfedloZenych statistickych dat sebevrazda na izemi okresu

Piibram v letech 2015 - 2023 byla nejéastéji spachana v mésici srpnu.

Tab. 10: Zpusoby sebevrazdy spachané dle mésicu v letech 2015 — 2023

Rok 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023
leden 2 0 2 0 1 3 1 1 1
unor 0 2 2 2 3 1 1 1 1
bi‘ezen 1 1 3 1 4 2 2 0 0
duben 1 3 0 0 3 0 1 1 1
kvéten 1 3 1 1 4 2 5 2 0
¢erven 3 1 0 1 0 1 2 0 0
¢ervenec 1 0 0 1 0 1 0 2 2
srpen 3 2 3 3 0 3 4 4 3
zari 1 0 2 3 0 4 1 3 1
Fijen 4 1 1 2 0 0 1 0 0
listopad 2 2 2 2 0 2 1 1 1
1 1 1 1 1 0 1 0 0

Erosinec !

Zdroj: vlastni
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Dle vyhodnoceni piedlozenych statistickych dat bylo zjisténo, Ze nejCastéji byla
sebevrazda v letech 2015 — 2023 pachana v mésici srpen a nejméné v mésici prosinec

a éervenec.

Dle vyhodnoceni celkovych ptfedlozenych statistickych dat byl nejvyssi pocet
sebevrazd v roce 2015 a v roce 2021, kdy pocet sebevrahli dosahl celkového cisla 40.
Nejmensi pocet sebevrahti ukazuje rok 2023, kdy dosahl ¢isla 10. NejcastejSim zptisobem
sebevrazdy u muzl byla sebevrazda obéSenim, stejné tak, jako u zen a druhym zptisobem

u muzt byla sebevrazda zastfelenim a u Zen skokem z vysky a otravou.

Primérny vék mutizu, ktefi spachali sebevrazdu v letech 2015 az 2023 byl 55 let
a u zen byl primérny vék 50 let. Na uzemi okresu Ptibram bylo od roku 2015 do roku

2023 spachano celkem 33 pokust o sebevrazdu.

Nejcastéjsim pfedmétem pii sebevrazdé obéSenim, bylo pouzito lano. DalSimi
predméty, byla tkanicka od bot, prodluzovaci kabel, voditko a kabel od vysavace, pasek
od zupanu, ¢i pasek od kalhot. NejcastéjSim mistem sebevrazdy ob&Senim byly pokoje
v rodinném domé ¢i byté. Dal$im mistem, byla stodola, sklep v byté ¢i domé, gardz,
strom, konstrukce posedu, altany na zahradé rodinnych domu ¢i arealy firmy. V roce 2023
bylo spachano sedm sebevrazd obéSenim. Pt muZzi se obé€silo na lané a nejcasté)si misto
byla stodola ¢i pida vrodinném domé&. Dvé zeny se obésily na lan€, prvni Zena
sebevrazdu provedla v domové pro seniory ve svém pokoji a druhd Zena provedla

sebevrazdu v lesnim porostu u svého rodinného domu.

Nejcastéjsim zplsobem zastfelenim byl prustiel hlavy a jedna sebevrazda skoncila
prustielem hrudniku na posedu. Nej€astéjSim mistem byl dim, byt, chata ¢i vozidlo.
NejcastéjSim mistem v domé ¢i byté byla toaleta nebo postel. Jedna sebevrazda byla pied
pohiebni sluzbou. V roce 2023 byly spachany dvé sebevrazdy zastfelenim, kdy obé
spachali muzi. Jeden z muza spachal sebevrazdu v lesnim porostu v okoli vesnice, kdy
si sebevrazdu zpusobil prostielenim hlavy, druhy muz spachal sebevrazdu na posedu
Vv lese, a to takovym zplisobem, ze si zbrani prostielil hrudnik. Skok z vysky byl nejéastéji
pachan z vyskovych bytovych domt od 3 patra az do 12 patra. Déle sebevrazi skéakali

z ptehrady, ze skaly a z rodinnych domd.

Utonuti bylo nejcastéji v fece ¢i rybniku. Sebevrazdy pofezanim byly zpiisobeny
nejcastéji nozem, a to do zapésti ruky. Otrava byla nejcasteji spachand 1éky, kdy v roce
2023 spachal sebevrazdu jeden muz, ktery se otravil doma Iéky.
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11 Kazuistiky
Ptipadova kazuistika je popis urc¢itého piipadu. V této bakalaiské praci si autorka
ptipravila tii kazuistiky. VSechny kazuistiky budou podany v anonymni formé&, pro

zachovani soukromi zmifiovanych obéti a jejich rodin.

11.1 Kazuistika é. 1

Dne 29.05.2024 v dopolednich hodindch bylo ozndmeno na Uzemi okresu
Ptibram, ze muz spachal sebevrazdu ve svém vozidle. Na misté bylo zjisténo, ze muz
sttedniho véku spachal sebevrazdu svou legdlné drzenou stfelnou, kratkou, samonabijeci
pistoli CZ. 83, raze 7,65 Browning, kterou si piilozil k pravému spanku a vystielil.
Zpusobené zranéni bylo neslucitelné se Zivotem. Po pfijezdu koronera na misto bylo
provedeno ohledani mista ¢inu a téla zemtelého, kdy byl zjistén prustiel hlavy, ktery byl
dle 1¢kare hlavni pri¢innou smrti (ve véci vSak byla nafizena soudni pitva, kde bylo toto
tvrzeni potvrzeno). Jind vnéjsi zranéni nebyla zjiSténa. Zbran pouzita pii sebevrazde
se nachazela na misté a byla registrovana na zemfelého. Uvedené okolnosti na misté
svedcili o skuteCnosti, ze muz spachal sebevrazdu, jelikoz po ditkladném ohledani mista
¢inu nebylo zjisténo zavinéni jinou osobou, ani Gcast jiné osoby na sebevrazdé. Na misté
¢inu vSak nebyl nalezen dopis na rozloucenou. Nasledovalo dalsi Setieni, kdy manzelka
zemielého uvedla, Ze kolem 08:00 hodiny ranni téhoZz dne vidé€la manZela zcela
v potadku, poté odjela do prace. Po par hodinach ji volala teta, Ze se nemlZe dovolat
zemielému, Ze se na misto pujde podivat, protoze bydlela v sousedstvi. Poté ji opét volala
s tim, Ze nalezla jejiho manZela ve vozidle na pozemku u domu, bez znamek Zivota.
Na misté manzelka hlidce Policie Ceské republiky (dale jen PCR) uvedla, Ze jeji manzel
byl po operaci srdce, protoze mél problémy s aortou a dale mél problémy s koleny a ky¢li.
Dale policistiim sdélila, Ze manZel nékolikrat uvadél, Ze nechce byt rodiné na obtiz, trapil
jej jeho zdravotni stav. Pry dokonce nad sebevrazdou piemyslel, ale manzelka a nikdo
z okoli tomuto neveftil. Tyto informace svou podstatou vysvétluji pficinu, respektive
divod, pro¢ zemiely spachal sebevrazdu. Proto s ohledem na tyto 1 ostatni informace

vyhodnocené jednotlivé i v souhrnu byl skutek odloZen dle § 159a odst. 1 trestniho fadu.
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11.2 Kazuistika €. 2

Dne 24.05.2021 v odpolednich hodindch bylo ozndmeno na Uzemi okresu
Ptibram, ze byl nalezen muz, bez znamek zivota na konci obce u vysokého napéti. Muze
na misté nalezli pracovnici, ktefi tam provadéli rekonstrukci zakladu betonovych patek
sloupti vysokého napéti. Na misto pfijela hlidka PCR a lékatka, kdy prvotni vizualni
obhlidkou téla zemfielého, bylo zjisténo, ze ma poranéné prsty levé ruky a na rukou, pod
télem a pod oblecenim byly viditelné krevni stopy. Mirnym pootocenim téla bylo zjisténo,
ze uprostied hrudniku ma poskozeny, az po rukojet, zarazeny ntiz. Muz jiz vykazoval
pocinajici posmrtnou ztuhlost v oblasti Celisti, jinak ztuhlost nebyla patrna. Lékarka dle
stavu té€la odhadla, Ze k umrti doslo zhruba pied hodinou, nez byla cela véc oznamena.
Dle téchto zjisténi byl na misto ptivolan vyjezd SKPV Ptibram a soudni 1ékaft. Dle zjisténi
z nasledného ohledani mista c¢inu a téla poskozeného, =ziskani informaci
od zainteresovanych osob a dalsiho operativniho Setfeni v okoli mista ¢inu bylo zjisténo,
ze v blize nezjisténé dob¢ od rana toho dne 24.5.2021 do odpolednich hodin, spachal muz
sebevrazdu tim zplisobem, Ze si z domova pfineseny nliz nejméné 6 x zkusil zabodnout
do oblasti hrudniku a nésledné si niz o délce ¢epele 20 cm zabodl mezi Zebra do oblasti
vlevo od hrudni kosti, ¢imz si zpusobil zranéni neslucitelné se zivotem. Dle informaci
od manzelky zemitelého bylo zjisténo, ze se choval zcela normalné a toho dne si domluvil
navstévu u svého kamarada a o sebevrazdé nemluvil. Déle uvedla, Ze v manZelovych
vécech nalezla v penéZence velmi struény dopis na rozloucenou, s tim, Ze ma dluhy
a zanechal jeste soupis svych dluhii. Dle pocitu manzelky si myslela, Ze jeho jednani bylo
impulzivni a Ze vSe vyplynulo kvili jeho dluhiim, kdy dle poskytnutého soupisu dluzil
zhruba 800.000,-K¢. Na misté byla nafizena soudni pitva a vzhledem ke vSem vyse

uvedenym skute¢nostem, byl skutek odloZen dle § 159a odst. 1 trestniho fadu.
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11.3 Kazuistika é. 3

Dne 22.07.2023 ve vecernich hodinach bylo oznameno na uzemi okresu Ptibram,
ze muz nalezl svou tchyni v hospodaiském staveni u rodinného domu, obéSenou. Nikomu
z rodiny se ji nepodarilo telefonicky kontaktovat, tak se na misto vypravil. Na misto vyjel
vyjezd SKPV vcetné 1ékare, kdy 1ékat na misté stanovil, ze Zena zemfiela v dopolednich
hodinach a pfic¢inou smrti bylo ob&Seni. Po ohledani mista ¢inu vyjezdem SKPV Ptibram
nebyly zjistény zadné stopy vedouci k podezieni pro nasilné ¢i nedbalostni konani cizi
osoby. Po fadném ziskéani informaci od blizkych osob, bylo zjisténo, ze zet'ovi zemielé
volala dcera zemftelé, kdy uvedla, zZe se své matce nemuze dovolat a nemuze jet na misto,
nebot’ se stard o své nemocné déti. Na miste zet’ zjistil, ze branka i vrata jsou uzamcena,
i vchodové dvefe do domu byly uzamcené zcela a bez poskozeni. Z tohoto divodu
si odemkl vchodové dvete a prohledal cely dim, kdy nenalezl zddné skutecnosti, které
by byly v rozporu s obvyklym stavem, kli¢e poskozené nalezl uvniti domu véetné jejiho
mobilniho telefonu, ktery bézné uzivala. V okoli domu nenalezl zadné zvlastnosti. Proto
se Sel podivat do kiilny, kdy dvete nebyly zajistény Sroubovakem jako vzdy, ale aby mohl
vstoupit do téchto prostor, musel za uZiti sily pfekonat jejich zajisténi, protoze byly
zajistény textilni tkani¢kou, Kterou musel pietrhnout. Dle jeho slov nemohl takové
zajisténi na dvefe nainstalovat nikdo jiny nez poskozena zevnitf. Vytrzenim zaji$téni
vstoupil do prostor, kde nalezl poSkozenou ob&Senou na lan¢ za krk bez znamek Zivota.
S ni¢im na misté nehybal. Ke vztahim v rodin€ sdélil, Ze s poskozenou byla néktera
ze dvou dcer v kazdodennim telefonickém kontaktu. Jeji rodina ji pravidelné minimalné
jednou tydné jezdila navstévovat, nakupovali ji a provadéli bézné peCovatelské ¢innosti
umérné k jejimu véku. Dle jejich nejblizsich pfibuznych bylo zjisténo, Ze byla sobéstacna,
ale méla problémy s pohybem, ¢asto padala na zem a v posledni dobé méla pocatecni
pfiznaky stafecké demence. V poslednim roce 2023 byla kvili malatnosti
a slabosti prepravena 2x do nemocnice, jeji zdravotni stav se nasledné zlepSil. Dne
21.07.2023 hovorila telefonicky se svou dcerou, kdy ji uvedla, Ze u ni byla obvodni
1ékarka, ktery ji sdélila, Ze ji objednala na vySetieni do nemocnice a predepsala ji na dva
mesice na 1écbu dlouhodobé nemocnych, aby se stabilizovala. Na to své dcefi fekla
a n¢kolikrat opakovala, Ze se ji nikam nechce a ze je z toho velmi znepokojena. Dle jeji
dcery, pravé to mohlo byt divodem a spoustééem jejich sebevrazednych myslenek, ale
skute¢né dokonani muselo byt dle jejich slov ndhlé, protoze méla vSe doma naklizené,
uvafeny hrnec téstovin a veskeré finan¢ni prostfedky byly na svém misté. V domé, ani

v okoli nebyl nalezen dopis na rozloucenou. VeSkeré zjistené informace vysvétlili
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pfi¢iny, ¢i divody, pro¢ zemfeld spachala sebevrazdu. Z tohoto divodu, s ohledem
na veskeré skutecnosti, bylo rozhodnuto celou véc odlozit dle § 159a odst. 1 trestniho

radu.
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Z.avér

V zavéru bakalarské prace se chce autorka ohlédnout a zrekapitulovat, na kolik
se podafilo dostat cilim stanovym na zacatku prace k tématu kriminologické
a kriminalistické aspekty na okresu tizemi Ptibram. Hlavnim cilem bylo teoreticky
a popisné zpracovat zakladni kriminologickou, trestnépravni a kriminalistickou teorii
sebevrazd na uzemi okresu Piibram. K dosaZeni cile bakalarské prace byly vyuzity zdroje
z odborné literatury, trestného zdkoniku, internetovych zdroji a statistickych dat

poskytnutych od Policie Ceské republiky, Gizemniho odboru Piibram.

V Gvodu autorka vysvétlila samotny pojem sebevrazda na zakladé poznatkl
z odborné literatury. Vysvétlila rozdil mezi sebevrazdou a sebeposkozovanim. Oteviela
téma eutandzie a popisuje, za jakych podminek je mozné k eutandzii pfistoupit
v konkrétnich zemich, ptiemz v Ceské republice toto neni mozné. Dotyka se i pojmu
asistovana sebevrazda, kterd v riznych zemich neni nezakonna, pokud je provadéna bez
sobeckych diivodu. Déle autorka vysvétlovala legislativni apravu v Ceské republice, kdy
dle platného ceského prava neni sebevrazda trestnym cCinem, ale pii pfijeti ozndmeni
o sebevrazdé neni mozné nikdy pfedjimat a ihned vyloucit cizi zavinéni, a to at’ jiz
umyslné ¢i nedbalostni, a nelze vyloucit ani Gcast na sebevrazdé dle zak. ¢. 40/2009 Sb.,
Trestniho zakoniku, je nutné vZzdy na misté zahajit provéfovani ve smyslu
§ 158/3 trestniho fadu. Pokud vysledkem provéfovani bude vylouceno cizi zavinéni,
aiucast na sebevrazdé¢, bude celd véc odloZzena dle ustanoveni §159a/1 tr. fadu. DileZitou
soucasti jsou prvotni a neodkladné ukony na misté¢ Cinu a nasledné proveéfovani
sebevrazdy. Pravni uprava a postupy Policie CR v ptipadé sebevrazd, je dle autoréina
nazoru dostate¢né kvalitné zpracovana, kdy ptisluSnd metodika k této problematice
je svym rozsahem a zpisobem kvalitnim podkladem pro fadné zpracovani. Téma
sebevrazda je velmi rozsahlé, typy jsou riizné, ale nejCastéjSim typem sebevrazdy,
je sebevrazda bilan¢ni neboli pldnovdna a impulzivni tedy neplanovand. Zpiisoby
provedeni jsou rizné od zastfeleni, obéSeni, skokem z vysky, utopenim pies upaleni
¢i otravu neboli intoxikaci. Nejcastéj$imi rizikovymi faktory sebevrazd jsou ekonomické

a socialni situace, a dale dusevni ¢i psychické onemocnéni.

faktorti je v€asné odhaleni jedinct se sebevrazednymi sklony a nasledna pomoc témto

osobam. Odhaleni téchto jedincl, je mnohdy problematické, jelikoz problémy skryvaji
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uvnité, navenek se projevuji jako obycCejni lidé. Tedy neni dano podezieni, ze trpi

psychickymi poruchami, ¢i sebevrazednymi sklony.

Komparace dat, potvrdila autorce hypotézu, ze v piipadé sebevrazd jich vice
pachaji muZi nez Zeny, kdy na Uzemi Piibrami v letech 2015 az 2023 spachalo
sebevrazdu celkem 126 muzi a Zen 24. Z provedeného statistického Setfeni a rozbort
jednotlivych ptipadu vyplyva, ze nejCastéjSim zplusobem sebevrazdy, je sebevrazda
ob&Senim, a to jak muzl, tak 1 u zen. Tato skuteCnost miize vychdzet z povahy
a jednoduchosti daného zpisobu nebo se miize jednat o vysledny projev psychického
rozpolozeni individudlniho jedince. V empirické ¢asti bylo zjiSténo, ze druhym
nejCastéjSim zplisobem sebevrazdy u muzu je sebevrazda zastfelenim a druhym
nejcastejSim zplisobem u Zen byla sebevrazda otravou ¢i skokem z vysky. MuZi si Castéji

voli nasiln&jsi zpisob sebevrazdy nez zeny.

Autorka v bakalaiské praci dle svého nazoru splnila veskeré planované cile,
a to véetn¢ potvrzeni hypotézy. Prace autorky je dle jejiho ndzoru velmi prospésna. Sama
slouzi jako policistka dozoréi sluzby na zakladnim ¢&lanku Policie Ceské republiky,
na obvodnim odd¢leni. Informace z odvétvi kriminalistiky i kriminologie, které autorka
Vv bakalatské praci uvedla, mohou poskytnout i pro dalsi policisty stézejni informace

V problematice provétovani sebevrazd.
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Seznam zkratek
tr. zakonik — Zak. ¢. 40/2009 Sb. trestni zdkonik

tf. fad — Trestni fad

WHO — World Health Organization (Svétova zdravotnicka organizace)
atd. — a tak dale
PCR — Policie Ceské republiky
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