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ABSTRAKT

SMOLA, J. Prvni pomoc na zdkladnich skolach jako zakladni prvek bezpecnosti:
bakalarska prace. Pribram: Vysoka skola evropskych a regionalnich studii, 2024. 78 s.
Vedouci bakalaiské prace: PhDr. Stépan Kavan, Ph.D.

Kli¢ova slova: bezpecnost, prvni pomoc, zakladni skoly

Prace analyzuje aktudlni stav vyuky prvni pomoci na zdkladnich Skolach v Plzeniském
kraji. Ke zjisténi situace je vyuzito dotaznikového Setieni na zdkladnich Skolach
V Plzenském kraji a zaroven je prace doplnéna o fizené rozhovory s vyucujicimi

zabyvajicimi se na dotazovanych Skolach vyukou prvni pomoci.

Hlavnim cilem préace je zkoumat stav vzdélavani prvni pomoci na zakladnich Skolach.
Vedlejsim cilem prace je definovani prvni pomoci ve vztahu k bezpecnosti. V teoretické
¢asti prace je vymezen pojem prvni pomoci, charakterizovan vztah prvni pomoci v rdmci
bezpecnosti. Autor zde vyjmenovava i nestatni organizace vénujici se vzdélavani v tomto
odvétvi. V teoretické €asti jsou vyhodnoceny ziskané tidaje z dotaznikového Setfeni,

fizenych rozhovort a autorovo shrnuti a navrhujici opatfeni.



ABSTRACT

SMOLA, J. First Aid In Primary School As A Basic Element Of Safety: Bachelor
Thesis. Piibram: The College of European and Regional Studies, 2024. 78 pp. Supervisor:
PhDr. Stépan Kavan, Ph.D.

Key words: safety, first aid, primary schools

The thesis analyzes the current state of first aid teaching in primary schools in the Pilsen
region. To find out the situation, a questionnaire survey at primary schools in the Pilsen
region is used, and at the same time, the work is supplemented by guided interviews with

teachers involved in teaching first aid at the surveyed schools.

The main goal of the work is to examine the state of first aid education in primary schools.
A secondary goal of the work is the definition of first aid in relation to safety. In the
theoretical part of the work, the concept of first aid is defined, the relationship of first aid
within the framework of safety is characterized. The author also lists non-governmental
organizations dedicated to education in this sector. In the theoretical part, the data
obtained from the questionnaire survey, guided interviews and the author's summary and

proposed measures are evaluated.
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Uvod

Bakalatska prace je zamétena na prvni pomoc na zékladnich Skolach jako zakladni prvek
bezpecnosti. Znalost prvni pomoci je zakladni dovednost, kterou by méla ovladat kazda
osoba. Schopnosti a kompetence ziskavame jiz od détstvi, at’ uz ze skoly, zaméstnani, od
rodic¢i ¢i z vlastni zkuSenosti. Pravé znalost prvni pomoci jiz od détského véku muze
v kritickych situacich doslova zachranit zivot. Pokud ¢loveék vi, co délat, poskytuje
to alespon jistotu, ze situaci dany jedinec zvladne. Bohuzel, mnoho dosp€lych ma
problémy s poskytovanim prvni pomoci a feSeni krizovych situaci, a proto by méla byt

tato dovednost vStépovana détem jiz od jejich nejmladsiho veku.

Tato prace se vénuje predevsim zjisténi znalosti déti na vybranych zakladnich Skolach
V Plzeniském kraji. Umét poskytnou prvni pomoc je nedilnou soucasti bezpecnosti
a ptinasi benefity nejen v prevenci, ale také pti feseni jiz vzniklych krizovych situaci.
Zaméteni se na zjiSténi aktudlni situace vyuky na zdkladnich Skolach ptinese obraz
0 soucasném zpusobu a obsahu vyuky. Prace pfinese odpovédi na otazky, jak déti
vstiebavaji pfedavané informace a zda je umi vhodn¢ interpretovat a vyuzit. Ve vztahu
K bezpecnosti je proto dilezité nejen analyzovat soucasné implementovani prvni pomoci

do vzdélavaciho procesu, ale také jeho dostatecnost a efektivitu.

Zpracovanim tohoto tématu chce autor upozornit na diillezitost prvni pomoci ve vztahu
Kk bezpeénosti. Zkoumanim situace na vybranych skolach ptinést podméty pro zlepseni ¢i
naopak potvrdit dobrou Skolni praxi a vytvofit tak podklad pro dalsi instituce ¢i Skoly pfi
vytvateni vyukovych plani. Mimo povinnou Skolni vyuku jsou v praci zminény

I organizace, které se tomuto tématu vénuji a piinasi teoretickou zakladnu pro celozivotni

vzdélavani nejen pro deti.

rowr

Prace je rozdélena do dvou ¢asti, kdy prvni teoretickd ¢ast se zamétuje popisu zakladnim
témattim prace. Zaroven zde autor popisuje vztah prvni pomoci a bezpeénosti. Ctenafi je
zde pfiblizeno umisténi vyuky prvni pomoci v ramci vzdélavaciho programu pro zékladni
Skoly a ocekavané vystupy vyuky. Autor v této Casti prace také uvadi nékolik

neziskovych organizaci zaméfujici se na pfeddvani informaci ohledné prvni pomoci.

Druha ¢ast prace je zamétena na ovétreni aktudlni situace, zhodnoceni zjisténych vysledki
a navrhovana feSeni autora. V praktické ¢asti je vyuZzito dotaznikového Setfeni mezi zaky
vybranych zakladnich kol a fizeného rozhovoru s vybranou skupinou pedagogii z téchto

skol.



1 Cil a metodika bakalarské prace

Hlavnim cilem bakaléiské prace je zkoumat stav zd¢lavani v oblasti poskytovani prvni
pomoci u zakl vybranych zakladnich Skol Plzeniského kraje. VedlejSim cilem prace je

charakteristika prvni pomoci jako jednoho ze zakladnich prvkili bezpec¢nosti.

Zkoumanim aktualniho stavu vzdé€lavani v oblasti poskytovani prvni pomoci pomuze
stanovit, zda soucasny zpusob implementace poskytovani prvni pomoci ve vyuce zaku je
dostate¢ny, aby si zaci osvojili zadkladni dovednosti a znalosti v této oblasti a pfispéli tak
K navyseni bezpeénosti své, svého okoli i celé komunity. Umé&t poskytnout prvni pomoc
sob& a ostatnim, ptedchédzet nebezpecnym situacim ¢i umét se adekvatné zachovat pfti
mimoradnych udalostech je mozné bezpochyby povazovat za zakladni prvek bezpecnosti
obyvatel i celé komunity. Zaméfeni se vramci zkouméani na obdobi zadkladniho
vzdélavani je predevS§im z diivodu toho, Ze poskytnuti prvni pomoci lze povazovat za
oblast nezbytnou pro spravné fungovani osoby ve spolecnosti a osvojeni si vhodnych

dovednosti, které dokdzi zachranit zivoty.

V bakalatské praci budou vyuzity vyzkumné metody dotaznikového Setfeni mezi zaky
vybranych zakladnich skol Plzeniského kraje a fizeny strukturovany rozhovor s pedagogy
téchto Zaka. Zarovenl budou V praci aplikovany metody popisné, analyza a reSerSe

aktualn€ dostupnych zdroju tykajicich se zvolené problematiky.

V uvodni teoretické Casti bakalaiské prace jsou vyuzity predev§im metody popisné.
Konkrétné reSerSe dostupnych literarnich pramenti v oblasti poskytovani prvni pomoci,
bezpecnosti a vzdélavani. Mimo literarni zdroje jsou analyzovany i udaje ze zakont,
odborné literatury, ovéfenych webovych stranek ¢i opatfeni ministerstva Skolstvi,

mlédeze a t€lovychovy.

ResSerSe je proces systematického vyhledavéani, sbéru a analyzy informaci, dat
arelevantniho obsahu tykajiciho se konkrétniho tématu.! PFi reSersi dochazi
k vyhledavani informaci z relevantnich zdroju, jako je odborna literatura, védecké ¢lanky,
databaze a dalsi. Po ziskani téchto zdrojt dochazi k samotnému sbéru dat potfebnych pro
dané téma, které poslouzi krealizaci konkrétni prace, pro kterou byla data

shromazd’ovana.

! ABC.cz: Slovnik cizich slov [online]. [cit. 2023-08-20]. Dostupné na WWW:<https:/slovnik-
cizichslov.abz.cz/web.php/slovo/reserse>.



Dotazovéani je jednou ze zakladnich vyzkumnych metod a je vyuzita ptredevSim
v praktické ¢asti bakalarské prace. Metoda dotazovani je zaloZena na kladeni otazek
piredepsanym zpusobem s vybranym vzorkem osob tzv. respondentl. Sbér informaci od
respondentll mize probihat piimym i nepiimym zplisobem. Mezi dotazovaci techniky

sbéru dat patfi dotaznikové $etfeni, rozhovor nebo anketa. 2

Dotaznikové Setfeni patii mezi kvantitativni metody vyzkumu a vétSinou maji podobu
formulare obsahujici sérii otazek, které mohou byt oteviené Ci uzaviené. Lze fici, ze se
jedné o pisemnou formu fizeného rozhovoru s respondenty. Dotaznikové Setfeni musi
spliiovat urcita pravidla jako je naptiklad struktura samotného dotazniku. Dotaznik musi
mit uvod, kde je vysvétlen cil dotazovani, zptisob prace s dotaznikem a informace o dobé
a prabéhu dotazovani. Uvod by mél respondenta informovat, ale také motivovat
a zaujmout. Stfedni ¢ast se vénuje samotnym otazkam. Na zacatku by mély byt zvoleny
otazky poutajici pozornost respondenta, ve stfedu dotazniku pak podstatné otazky,
dalezité pro vyzkum. V zavéru by pak mély byt pouzity nejleh¢i a nejméné narocné
otazky. V zavéru dotazniku by se mél objevit prostor pro vyjadieni vlastniho nazoru

respondenta, moznost ziskani kontaktu a podékovéni za vyplnéni.

Strukturovany rozhovor je dal$i z metod dotazovani. Zpravidla je vedeny osobné a to
piimo mezi respondentem a tazatelem. Rizeny rozhovor ma jasné danou strukturu, pofadi
otazek a postup, kterého se tazatel drzi. Mize byt zvolena i varianta polo strukturovaného
rozhovoru, kde je nutné, aby zaznély zvolené otazky. Nicméné mohou byt z riznych
divodt respondentovi preformulovany ¢i mohou vzniknout dalSi rozsifujici otazky.
Posledni variantou je nestrukturovany rozhovor, ktery samovolné plyne, a otazky
Vv pritbéhu rozhovoru pfirozené vyplyvaji v rdmci jeho tématu. Tento typ rozhovoru mize
umoznit objeveni $ir§ich souvislosti ve zkoumaném tématu, nicméné je v tomto piipade
velmi obtizné porovnani odpovédi jednotlivych respondentii. * V bakaldiské praci byla
zvolena metoda fizeného strukturovaného rozhovoru a to predevsim z divodu lepsiho
porovnani odpovédi jednotlivych respondenti a snadnéjSi vyhodnoceni vysledka

rozhovoru.

2 Metody a techniky sbéru primarnich dat [online]. [cit. 2023-08-26]. Dostupné z:
https://docplayer.cz/217889488-6-metody-a-techniky-sberu-primarnich-dat.html

3 WALKER, lan. Vyzkumné metody a statistika. Praha: Grada, 2013, s. 52-55. ISBN 978-80-247-3920-5.
4 KOZEL, Roman; MYNAROVA, Lenka a SVOBODOVA, Hana. Moderni metody a techniky
marketingového vyzkumu. Expert (Grada). Praha: Grada, 2011. ISBN 978-80-247-3527-6.
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2 Vymezeni zakladnich pojmi

Tato kapitola se zabyva predev§im vymezenim zékladnich pojmi souvisejicich s tématem
a obsahem bakalarské prace. Autor zde definuje zakladni témata souvisejici s praci jako
celkem. Predevs§im se kapitola vénuje vymezeni prvni pomoci, jeji historii a definici.
Zaroven je v kapitole popsano, jakym zplisobem je prvni pomoc implementovéna ve
vyuce na zakladnich Skolach. Popsdno je i téma bezpeCnosti a vzdjemny vztah

bezpecnosti a prvni pomoci.

2.1 Prvni pomoc
Jako zakladni definici pro tuto praci lze vyuzit vymezeni prvni pomoci podle J. Zemana:
»Prvni pomoc je soubor jednoduchych a tcelnych opatieni, jejichz zadkladnim cilem je

zAchrana Zivota nebo zdravi u lidi postizenych trazem ¢i nahlou poruchou zdravi.«®

Na zékladé¢ této charakteristiky prvni pomoci je mozno fici, ze kazd4 osoba by m¢la byt
seznamena s postupy prvni pomoci, které slouzi k okamzitému poskytnuti pomoci
Vv piipad¢€ nahlého ohrozeni zdravi nebo zivota. Pied samotnou prvni pomoci mize byt
nutnd tzv. technickd prvni pomoc, ktera je vénovana minimalizaci rizika pro zachrance
a prevenci dal$ich negativnich vlivii na postizeného. Klicovou soucasti prvni pomoci je
také péce o postizenou osobu do okamziku, kdy jsou profesiondlni zachranaii schopni

pievzit péci.

Spravné provedend prvni pomoc musi byt efektivni, rychld a rozhodnd, zohlednujici také
bezpecnost zachrance. V piipadech, kdy by poskytovani prvni pomoci mohlo ohrozit

zivot nebo zdravi samotného zachrance, neni vhodné takovou pomoc poskytovat.

Prvni pomoc lze rozd¢lit nékolika zpasoby. V prvni fadé€ ji 1ze roz€lenit na dveé hlavni
kategorie: technickou a zdravotnickou. Technicka prvni pomoc, kterd ¢asto predchazi
zdravotnické péci, se zaméfuje na minimalizaci rizika pro zachrance a zajisténi vhodnych
podminek pro poskytovani dalsi péCe. To miize zahrnovat naptiklad hasSeni poZzaru,
zabezpeceni mista nehody a podobn¢. Na druhou stranu, zdravotnicka prvni pomoc

zahrnuje veSkeré cCinnosti, které jsou provadény pii péci o postizeného pacienta

ey e

RozliSujeme také mezi laickou a odbornou prvni pomoci. Laickou prvni pomoci se

rozumi poskytovani pomoci osobami, které¢ nejsou v prvni pomoci skoleny nebo nemaji

5 ZEMAN, J. Prvni pomoc. 2. vyd. Praha : Galén, 1998. ISBN 80-7484-579-5
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zdravotnické vzdélani. Tyto osoby casto pomdhaji ndhodné€, bez specializovaného
vybaveni, pouze s dostupnym zdkladnim materidlem. Na druhé strané, odborna prvni
pomoc je poskytovana osobami, které jsou v prvni pomoci Skoleny a maji k dispozici
specializované vybaveni. Tito odbornici reaguji na vyzvy k intervencim a jsou schopni

poskytovat vysetieni a odetieni pacienta s védomim a zkuSenosti v oblasti prvni pomoci.®

2.1.1Prvni pomoc a pravni piedpisy v Ceské republice
Poskytovani prvni pomoci, tj. rychlé a ucinné pomoci lidem v nouzi ohrozujici zdravi
nebo zivot, by mélo byt samoziejmosti a lidskou povinnosti. Bohuzel, ne kazdy je
vybaven takovym moralnim a charakterovym srdcem, aby okamzité reagoval a pomahal.
Proto byla nutnost zahrnout problematiku prvni pomoci do pravniho fadu Ceské
republiky.

Prvni pomoc je naprosto klicova a jeji postaveni je pevné zabezpeceno zakonem.
Nezbytnym bodem v této souvislosti miize byt zminka o zakoné ¢. 40/2009 Sb., zndimém

také jako trestni zakon.
Zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik
§ 150 Neposkytnuti pomoci

., (1) Kdo osobeé, ktera je v nebezpeci smrti nebo jevi znamky vazné poruchy zdravi nebo
jiného vazného onemocnéni, neposkytne potrebnou pomoc, ac tak miize ucinit bez

nebezpeci pro sebe nebo jiného, bude potrestan odnétim svobody az na dve léta.

(2) Kdo osobeé, ktera je v nebezpeci smrti nebo jevi znamky vazné poruchy zdravi nebo
vazného onemocnéni, neposkytne potirebnou pomoc, ac je podle povahy svého zaméstnani
povinen takovou pomoc poskytnout, bude potrestan odnétim svobody az na tri léta nebo

zdkazem cinnosti. '

Pravé tento zakon jasné stanovuje, ze kazdy jednotlivec je povinen poskytnout prvni
pomoc a také stanovuje specifické podminky, za nichZ by tato pomoc méla byt
poskytnuta. Nedodrzeni této povinnosti a neposkytnuti prvni pomoci mize mit zdvazné

nasledky. Zakon stanovuje moznost potrestani neposkytnuti prvni pomoci odnétim

8 BYDZOVSKY, J. 2008. Akutni stavy v kontextu. Praha: Trion . 423 s. ISBN 978-80-7254- 815-6
7 CESKO. Zakon ¢&. 40/2009 Sb., Zakon trestni zdkonik ze dne 9.2.2009. In Sbirka zikonti Ceské republiky.
2009, &astka 11, aktualizované znéni 01.07.2023 - 31.03.2024. Zakony pro lidi — Sbirka zdkonti Ceské
republiky [online]. © 2010-2023 [cit.2023-12-10]. Dostupné na WWW:
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2009-40
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svobody, a to az na dobu tfi let. Je tedy zfejmé, Zze poskytnuti prvni pomoci neni jen
moralni povinnosti, ale i pravnim imperativem, ktery mize mit vazné dusledky pro ty,

ktefi se této povinnosti zdrahaji dostat.®

V tomto zakong¢ je definovano na piiklad i neposkytnuti prvni pomoci fidicem dopravniho
prostiedku. Konkrétné se jedna o § 151 zékona ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik. Zde je
objasnéno v jakém piipade¢ a za jakych okolnosti hrozi fidi¢i postih v pfipadé naskytnuti

prvni pomoci jinému G¢astnikovi dopravni nehody, které je ucastnikem.®

S timto tématem souvisi i jiny pravni pfedpis a to konkrétn¢ zédkon ¢. 361/2000 Sb.,
0 silniénim provozu. V tomto pravnim dokumentu je uvedena regulace o poskytovani
prvni pomoci, konkrétné v odstavci souvisejicim s dopravnimi nehodami. Tato cast
zakona detailné ur€uje povinnosti ucastnikti dopravni nehody a to 1 v ptipadé€, ze doslo

k zranéni.°

Zakon ve svém podstatném dopravnim nehodovém odstavei stanovuje nejenom
povinnost ucastnikti nehody, ale také zdtraznuje, Ze pokud k nehod¢ doslo a doslo-li pti
ni k zranéni, jsou Ucastnici povinni poskytnout podle svych schopnosti prvni pomoc.
Tento piistup je dileZity nejenom z hlediska lidské solidarity, ale také z hlediska efektivni
zachranafské ¢innosti. Diiraz je kladen na okamzitou reakci a zaroven na to, aby i€astnici

nehody co nejrychleji zabezpegili odbornou lékatskou pomoc pro postizené.!!

Kromé toho je v této ¢asti zdkona stanovena také povinnost ptivolat k postizené osobé
zdravotnickou zachrannou sluzbu. Timto zpiisobem zakon aktivné podporuje spolupraci
mezi laickymi zachranci a profesiondlnimi zachranafi, coz piispiva k co nejrychlejsi

a nejucinngjsi poskytnuti kvalifikované péce.'?

8 Trestni predpisy: redakéni uzavérka 1.6.2022. C. 1491. Ostrava: Sagit, 2022, 480 s. Uplné znéni: Trestni
predpisy: Trestni predpisy, ¢. 1491. ISBN 978-80-7488-530-3.

9 Trestni predpisy: redakéni uzavérka 1.6.2022. C. 1491. Ostrava: Sagit, 2022, 480 s. Uplné znéni: Trestni
predpisy: Trestni predpisy, ¢. 1491. ISBN 978-80-7488-530-3.

10 CESKO. Zakon &. 361/2000 Sh., o provozu na pozemnich komunikacich a o zmé&nach nékterych zakonii
(zdkon o silni¢nim provozu) ze dne 19.10.2000. In Sbirka zakond Ceské republiky. 2000, &astka 98,
aktualizované znéni 01.07.2023 - 31.12.2023. Zakony pro lidi — Sbirka zakont Ceské republiky [online].
© 2010-2023 [cit.2023-09-12]. Dostupné na WWW: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2000-361

11 CESKO. Zakon &. 361/2000 Sb., o provozu na pozemnich komunikacich a o zménach nékterych zakont
(zdkon o silni¢nim provozu) ze dne 19.10.2000. In Sbirka zakont Ceské republiky. 2000, ¢astka 98,
aktualizované znéni 01.07.2023 - 31.12.2023. Zakony pro lidi — Sbirka zakonti Ceské republiky [online].
© 2010-2023 [cit.2023-09-12]. Dostupné na WWW: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2000-361

12 CESKO. Zakon ¢&. 361/2000 Sb., o provozu na pozemnich komunikacich a o zménach nékterych zakoni
(zdkon o silni¢nim provozu) ze dne 19.10.2000. In Sbirka zikont Ceské republiky. 2000, ¢astka 98,
aktualizované znéni 01.07.2023 - 31.12.2023. Zakony pro lidi — Sbirka zikont Ceské republiky [online].
© 2010-2023 [cit.2023-09-12]. Dostupné na WWW: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2000-361
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Kromé téchto pravnich predpist existuje dalsi dilezity, ktery fesi povinnost podat prvni
pomoc — jedna se o zakon €. 262/2006 Sb., zakonik prace. Tento zakon vytvaii povinnost
zamestnavatell zajistit, ze v zavislosti na povaze provadéné ¢innosti a velikosti pracoviste
budou zaméstnanci dostate¢né vyskoleni a vybaveni. Timto zpisobem maji byt schopni

poskytnout prvni pomoc nebo organizovat jeji poskytnuti v p¥ipadé potieby.

Dulezitym aspektem tohoto zakona je, ze zohlediuje riznorodost pracovist’ a ¢innosti,
které se mohou lisit v narocich na prvni pomoc. Zakonik prace klade na zaméstnavatele
odpovédnost za zajisténi potiebného vycviku a vybaveni, coz zase pfispiva ke zvySeni
schopnosti zaméstnanci reagovat na necekané situace a poskytovat zivotn¢ dulezitou

prvni pomoc v piipadé nehody.!*

Tato norma se tak stdva kliCovym ndstrojem pro zajisténi bezpecnosti na pracovistich
a zdlraziiuje, ze prvni pomoc neni jen ndhodnou povinnosti, ale dilezitym prvkem

preventivniho piistupu ke zdravi a bezpe¢nosti pracovniki.'®

Jako posledni piiklad pravniho ptedpisu si pfiblizime zakon ¢. 372/2011 Sb.,
0 zdravotnich sluzbach a podminkach jejich poskytovani. Tento zakon piindsi komplexni
ramec pro prava a povinnosti tykajici se pacientl, poskytovatelii zdravotnich sluzeb

a zdravotnickych pracovnikli v rAmci poskytovani zdravotni péce.®

Tento pravni predpis pecliveé nastavuje pravidla a normy, které musi byt dodrzovany pii
poskytovani zdravotnich sluZzeb. Jedna se o dilezité pravni zaklady, které zabezpecuji
préava pacientl na kvalitni a bezpe¢nou pé€i a zaroven vymezuji povinnosti poskytovateli

zdravotnich sluzeb a zdravotnickych pracovniki.’

13 CESKO. Zakon &. 262/2006 Sb., zakonik prace ze dne 7.6.2006. In Sbirka zakonii Ceské republiky. 2006,
Castka 84, aktualizované znéni 01.10.2023 - 31.12.2023. Zakony pro lidi — Sbirka zakonti Ceské republiky
[online]. © 2010-2023 [cit.2023-09-12]. Dostupné na WWW: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2006-262
4 CESKO. Zakon &. 262/2006 Sb., zakonik prace ze dne 7.6.2006. In Sbirka zakonti Ceské republiky. 20086,
Castka 84, aktualizované znéni 01.10.2023 - 31.12.2023. Zakony pro lidi — Sbirka zakonti Ceské republiky
[online]. © 2010-2023 [cit.2023-09-12]. Dostupné na WWW: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2006-262
15 CESKO. Zakon &. 262/2006 Sb., zakonik prace ze dne 7.6.2006. In Sbirka zdkonid Ceské republiky. 2006,
Castka 84, aktualizované znéni 01.10.2023 - 31.12.2023. Zakony pro lidi — Sbirka zakonti Ceské republiky
[online]. © 2010-2023 [cit.2023-09-12]. Dostupné na WWW: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2006-262
16 CESKO. Zakon &. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach a podminkéch jejich poskytovani (zikon o
zdravotnich sluzbach) ze dne 8.12.2011. In Sbirka zakont Ceské republiky. 2011, &astka 131, aktualizované
znéni 01.01.2023 - 31.12.2023. Zakony pro lidi — Sbirka zakonti Ceské republiky [online]. © 2010-2023
[cit.2023-09-12]. Dostupné na WWW: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-372

17 CESKO. Zakon &. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich poskytovani (zékon o
zdravotnich sluzbach) ze dne 8.12.2011. In Sbirka zakonti Ceské republiky. 2011, &astka 131, aktualizované
znéni 01.01.2023 - 31.12.2023. Zakony pro lidi — Sbirka zakont Ceské republiky [online]. © 2010-2023
[cit.2023-09-12]. Dostupné na WWW: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-372
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Zakon o zdravotnich sluzbach klade diraz na transparentnost, informovanost
arespektovani prav pacientli. Stanovuje napiiklad pravo pacientli na informovany
souhlas s 1écebnymi zakroky a na ochranu soukromi a citlivych udajti. Timto zptisobem
se zajist'uje, ze pacienti maji moznost aktivné se ucastnit rozhodovani o své péci a jsou
chranéni pfed zneuzitim svych osobnich informaci. Ddle zakon upravuje povinnosti
poskytovatelli zdravotnich sluzeb véetné dodrzovani etickych a profesnich standardi.
Zaroven klade daraz na zajisténi kvalifikovanych a kompetentnich zdravotnickych

pracovnik®l, ktefi jsou schopni poskytovat pééi na co nejvyssi urovni. 18

Celkové lze fici, ze Zakon o zdravotnich sluzbéach vytvaii stabilni rdmec pro poskytovani
zdravotni péce, ktery chrani prava pacientii a zaroven stanovuje odpovidajici standardy

pro zdravotnické profesiondly.

2.1.2 Historie prvni pomoci
Pocatecni zminky a také prvotni zédklady prvni pomoci maji koteny jiz v minulosti, kdy
Egyptané zdokonalovali obvazovani a dlahovaci techniky. Nicméné, termin "prvni
pomoc" jako takovy byl poprvé pouzit pruskym vojenskym chirurgem Johannesem
Friedrichem Augustem von Esmarchem. Von Esmarch zdurazioval, ze vojaci by méli byt
schopni poskytnout zakladni péci svym zranénym kolegiim v boji po absolvovani vycviku
v obvazovani a dlahovani. Vojenské chirurgy jako Jean Dominique Larrey, naopak, staly
za vyvojem pohyblivych obvazist, ktera umoZiovala poskytnout neodkladnou péci
ranénym na bojisti pied jejich transportem do lazaretli. Larrey byl také znamy diky své

schopnosti selektivné rozhodnout o pravdépodobnosti pieziti a zdvaznosti zranéni.*®

Ke konci 19. stoleti doSlo k vyznamnému zlomu v oblasti poskytovani prvni pomoci,
ktery zasadné zménil pfistup k zachraiiovani lidskych Zivotd. V roce 1892 byl dosazen
prilom, kdy byla poprvé uspéSné provedena prvni nepiima srdecni masdz. Tato
inovativni metoda se stala kliCovym néstrojem pro obnoveni srde¢niho rytmu u lidi
postizenych srdecni zastavou. O néco pozdéji, v roce 1901, byla pak predstavena dalsi

revoluéni technika - pfima srde¢ni masaz. Tento pokrok v poskytovani prvni pomoci

18 CESKO. Zakon ¢&. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach a podminkéch jejich poskytovani (zikon o
zdravotnich sluzbach) ze dne 8.12.2011. In Sbirka zakont Ceské republiky. 2011, &astka 131, aktualizované
znéni 01.01.2023 - 31.12.2023. Zakony pro lidi — Sbirka zakont Ceské republiky [online]. © 2010-2023
[cit.2023-09-12]. Dostupné na WWW: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-372

19 Malek, J., Dvoiék, A. & Knor, J. (2012). Prvni pomoc. Univerzita Karlova v Praze,

Lékaiska fakulta. 120 s. Dostupné Z: https://www.1f3.cuni.cz/3LF-782-versionl-
prvni_pomoc_2013 05 20.pdf
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umoznil jeste ucinnéjsi a cilen€jsi ozivovani postizenych srdei. Obé tyto metody se staly
zakladnimi pilifi moderniho zachranného systému a oteviely nové moznosti pro zachranu

zivoti v kritickych situacich.?

Timto vyvojem byly polozeny zaklady pro soucasny pristup k poskytovani prvni pomoci,
ktery spociva v rychlém a koordinovaném zasahu pii srdecnich zéastavach a dalSich
akutnich stavii, které ohrozuji zivot. Diky témto inovacim mohou byt zachranény tisice
zivotl po celém svété a prvni pomoc se stala nedilnou soucasti moderni spolecnosti, kde
se kazdy miize stat hrdinou prostiednictvim rychlé a efektivni reakce v krizovych

situacich.

Na poli osetfovatelstvi sehrala klicovou roli Florence Nightingalova, ktera si béhem své
praxe v§imla, ze dodrzovani hygienickych podminek vyrazné snizuje procento umrtnosti
pacientll. Pfispé€la také k otevieni Skol pro zdravotni sestry, porodni asistentky a vysokych
Skol mediciny pro zeny. Nicméné, nejvyznamnéjsi osobnosti na poli organizace prvni
pomoci je bezesporu Henri Dunant, ktery spoluzakladal hnuti Cerveného kiize. Spolu
s 1ékafi, pravniky a generaly vytvofil vybor, ktery vedl k vzniku tohoto mezinarodniho
hnuti. Pogatky Cerveného kiize sahaji az do roku 1863, ale mezinarodni formu, jak ji

zname dnes, dostalo hnuti az v roce 1919 se spojenim narodnich hnuti.

V Ceskych déjinach prvni pomoci je vyzna¢nou osobnosti prof. MUDr. Jaromir von
Mundy, ktery se zaslouZzil o sestaveni sanitnich vagonli béhem vélek a vytvofil koncept
zachranaiského vozidla a zachrannych pfistroji. Inspiroval se také Kk zalozeni prazské

zachranné stanice na vzor Videniské zachranné spolecnosti.

V Praze byla prvni zachranné sluzba zaloZena v 50. letech 19. stoleti, pficemz plivodné
méla poskytovat prvni pomoc pii Zivelnych nehodach a pozarech dobrovolnici. Teprve
v roce 1890 se stala neptetrzitou sluzbou s profesionalnimi mediky. V roce 1987 byl
vyznamnym pielomem zavedeni letecké zachranné sluzby v Praze-Ruzyni a systému

randez-vous, ktery umoziioval koordinovanou a rychlou pééi pro postizené.?!

2 MILEK, A. Prvni pomoc: Pfirucka dorostu Cerveného kiize. II. vyd. Praha: Spole¢nost
Ceskoslovenského &erveného kiize, 1929

21 Malek, J., Dvoiéak, A. & Knor, J. (2012). Prvni pomoc. Univerzita Karlova v Praze,

Lékaiska fakulta. 120 s. Dostupné Z: https://www.1f3.cuni.cz/3LF-782-versionl-
prvni_pomoc_2013 05 20.pdf

16



Historie prvni pomoci je tak plnd vyznamnych osobnosti a udélosti, které pfispély

Kk rozvoji a organizaci této dilezité oblasti zdravotni péce.

2.1.3Déleni prvni pomoci
Rozdé€leni prvni pomoci je tizce propojeno s povahou poskytované pomoci a zahrnuje
rizné urovné zasahu, které se 1iSi v zavislosti na dovednostech poskytovatele. Tato
klasifikace zahrnuje jak jednotlivce bez zdravotnického vzdélani, tak i profesiondlni
zdravotnicky personal. Jedna se o strukturovany pfistup, ktery zohlednuje rizné urovné
zkusenosti, schopnosti a dostupného vybaveni. Z tohoto pohledu se da prvni pomoc

rozdélit do dvou urovni.

Prvni troven prvni pomoci zahrnuje zakladni dovednosti, které miize poskytnout
kdokoliv bez ohledu na zdravotnické vzdelani. Tato Groven se zamétuje na poskytovani
pomoci laiky a zahrnuje jednoduché postupy, jako je zastaveni krvaceni, aplikace tlaku
na zranéni, zajiSténi dychacich cest a provadéni neptimé srdecni masdze. V této fazi se

vyuziva minimalniho vybaveni a klicovym faktorem je rychla a efektivni reakce.

Druhé tGroven prvni pomoci je spojena s pokrocilejSimi postupy a dovednostmi, které
vyZzaduji urcitou miru odborného vzdélani. Sem patii zdravotnicti pracovnici, ktefi maji
za sebou specializovany vycvik. Na této urovni se miize provadét pokrocila resuscitace,
aplikace 1¢kt, oSetfeni akutnich stavli a dalsi komplexni zésahy. PouZivani specidlniho
vybaveni a zafizeni je béZzné a poskytovani pomoci je provadéno s vétSim dlirazem na

diagnostiku a terapii.

Celkove lze tedy fici, ze déleni prvni pomoci reflektuje rozmanitost dovednosti a znalosti,
které jsou zapottebi pii poskytovani rychlé a G¢inné pomoci v riznych situacich. Bez
ohledu na urovenn odbornosti je vSak klicové, aby kazdy, kdo se ocitne v misté, kde je
tteba prvni pomoc, byl schopen reagovat s klidem a obezndmenosti s vhodnymi postupy,

¢imz miZe hrat klicovou roli pii zachranovani Zivoti.

Prvni pomoc Ize rozdélit i podle povahy poskytované pomoci a 0soby, ktera tuto ¢innosti

vykonava. Timto pojetim 1ze prvni pomoc rozdélit do tti kategorii:

a) laicka,
b) technicka,

c) odborna.
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Neodbornou neboli laickou prvni pomoc muze poskytovat osoba bez zdravotnického
vzdélani nebo jedinec, ktery absolvoval prvni pomoc, avsak bez pouziti specializovaného
vybaveni. Dulezitou soucasti laické prvni pomoci je rovnéz schopnost aktivovat

odbornou zdravotnickou pomoc.?2

Laicky zachrance hraje klic¢ovou roli pfi pfivolavani odborné zdravotnické pomoci
prostiednictvim tisfiovych linek 155 a 112. Tyto linky jsou dilezitym spojenim mezi
laikem a profesiondlnimi zdravotnickymi tymy, které mohou v kritickych okamzicich
znamenat rozdil mezi Zivotem a smrti. Linka 155 je prvnim krokem, ktery by mél laik
ucinit v situacich, kdy hrozi bezprostfedni ohrozeni Zivota postizeného. Tato linka je
navrzena tak, aby zajiStovala rychlou a koordinovanou reakei, a to zejména v ptipadech,
kdy jsou zivotné dillezité funkce ohrozeny. Zde muze laik poskytnout informace o stavu
postizeného a situaci, coz umozni operatorim linky 155 vyhodnotit situaci a nasadit
ptislusnou zdravotnickou pomoc. Na druhé strané je zde linka 112, ktera slouzi jako
komunikacni kandl pro laiky, ktefi se ocitnou v méné akutnich situacich, ale stale
pottebuji odbornou asistenci. Pokud je laikem volano na ¢islo 112, mlze to znamenat, ze
je postizeny cizinec nebo ze je potieba technickd pomoc ze strany hasict ¢i dalSich slozek
Integrovaného zachranného systému (IZS). Tato linka tak slouzi k vyfeSeni Sir§iho
spektra situaci, které mohou zahrnovat i1 havarie, nehody ¢i jiné udalosti, které nejsou
pfimo spojeny s bezprostfednim ohroZenim Zivota. Celkové tedy laicky zachrance hraje
klicovou roli v komunikaci s tisnovymi linkami, které zajiSt'uji rychly a efektivni ptichod
odborné pomoci k postizenym osobam. Jeho schopnost rychle a presné sdélit informace
a spolupracovat s operatory téchto linek mize byt rozhodujicim faktorem pti zachrané

zivota a minimalizaci rizik v krizovych situacich.?®

Takovato forma prvni pomoci se Casto uplatiiuje bez moznosti vyuZziti kvalitniho
zdravotnického materidlu, a proto se spoléha na rizné formy improvizovanych pomucek.
Vyznamnym piikladem jsou situace, jako jsou dopravni nehody, kde jsou autolékarnicky,
sou€ast povinné vybavy vozidel, vyuZivany pro okamzitou zakladni intervenci. Je
zajimavé, jak rizné okolnosti vyZaduji kreativni a rychlé feSeni. Jednim z klicovych
faktorti ispéchu laické prvni pomoci je rychld reakce. Védomi, Ze kazdéa vtefina miize

hrat rozhodujici roli, motivuje zachrance k okamzitému zasahu. Pokud je prvni pomoc

2 KURUCOVA, A., 2012. Prvni pomoc: pracovni seit pro SZS a zdravotnicka lycea. 2., dopl. vyd. Praha:
Grada. Sestra (Grada). ISBN 978-80-247-4582-4

2 Prvni pomoc zivé. BARALINOVA, Lucie. Jak spravné zavolat tistiovou linku [online]. 2019 [cit. 2023 -
09-25]. Dostupné z: https://www.prvnipomoczive.cz/jak-spravne-volat-na-tisnovou-linku/
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poskytnuta vcas, vyrazné se zvysuje pravdépodobnost uspésného zotaveni postizené
osoby. Timto zplsobem se laicky zachrance stava prvnim kli¢ovym spojenim v fetézci
péce, kterda miize zdsadnim zptsobem ovlivnit nasledny prubéh udalosti. Piestoze laicka
prvni pomoc vyuziva neformalnich néstrojii a prosttedki, jeji vyznam nelze podcenovat.
Pravé tato prvni reakce muize byt tou klicovou jiskrou, kterd nastartuje cely proces
zachranovani zivota. V dnesni hektické dobé¢, kdy kazdy okamzik mé vahu, je schopnost
rychlé a efektivni reakce laikli na neCekané situace neocenitelnd. ZvySena Sance na
uspesné zotaveni podtrhuje dilezitost tohoto prvku a zdlraziuje, ze laicka prvni pomoc

miize byt kli¢em k preziti a naslednému 1é&eni.?

V ramci laické prvni pomoci je dilezité uvazovat i o takovych faktorech, jako je znalost
cesty do nejbliz8§i nemocnice. Tato dovednost mlze byt klicova v ptipadech, kdy nemame
moznost okamzit€¢ zavolat na tisiovou linku a potfebujeme co nejrychleji dostat
postizenou osobu k 1¢kaiské péci. V situacich, kdy se nachdzime na mistech mimo dosah
telefonniho signalu nebo kde neni pfistupna tisiova linka, mize byt znalost cesty do
nemocnice rozhodujici. Nejenze to mulize Setfit ¢as, ktery by jinak byl ztracen hledanim
spravné cesty, ale také to mize byt klicové pro zachovani zdravi a bezpeci postizené
osoby. Neni-li ndm zndma optimalni trasa do nemocnice, mize to vést ke zbytecnému
prodleni a zhorSeni stavu postizené¢ho. Proto je rozumné zahrnout do laické prvni pomoci
I tento aspekt, abychom byli co nejlépe pfipraveni v riznych situacich, které mohou

nastat.?®

Technickd prvni pomoc spoc¢iva v minimalizaci dalSich rizik pro lidské Zivoty a majetek,
coz zahrnuje opatifeni jako vypnuti plynu, odpojeni elektrického proudu, fizeni
a organizaci dopravy, potlaceni ohné a dal§i. Tato forma prvni pomoci také zahrnuje
aktivity zamétené na hledani a zachranu osob a asistenci pfi jejich pfemistovani. V rdmci

Ceské republiky je tato ¢innost koordinovéana Integrovanym zachrannym systémem. 28

o 24

Technickd prvni pomoc se déle orientuje na odstranéni vnéjSich faktorti, jez vedou
k naruseni zdravi, zaroven vytvaii vhodné podminky pro poskytnuti zakladni 1ékatské
pomoci. Kli¢ovym prvkem technické prvni pomoci je zhodnoceni aktualni situace, v niz

postizeny figuruje. Osoba, kterd zasahuje, by méla ptihlizet ke své vlastni pohodé, a také

24 PETRZELA, Michal, Daniel. Prvni pomoc pro kazdého. Praha: Grada Publishing. 2007. ISBN 978-80-
247-2246-7

% AMERICAN MEDICAL ASSOCIATION, LEIKIN, Jerrold B. a Bernard J. FELDMAN, ed. Handbook
of First Aid and Emergency Care. Revised Edition. Chicago: Random House Publishing Group, 2013, 368
s. ISBN 9780804149822

2 WENDSCHE, P. a Vesely, J. Traumatologie. Praha: Galén, 2015. ISBN 978-80-7492-211-4.
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dbat na zdravi postizeného, dal§ich zachranaiti i okolostojicich jedinct. V ptipadé, ze
dojde Kk pieruSeni pavodniho zranéni, nasleduje opatieni k =zajisténi podminek
umoziujicich poskytnuti prvni pomoci. Tato situace si lze pfedstavit napiiklad jako

piemisténi postizeného na bezpeéné misto, kde bude provedena dalsi 1éka¥ska asistence.?’

Hlavni cil technické prvni pomoci spoc¢iva v usnadnéni vytvoreni bezpe¢ného a klidného
prostoru, kde se zachrance i zachrafiovani mohou pohybovat a provadét dalsi kroky
nezbytné k situaci. Jejim tkolem je tedy vytvofit podminky, které minimalizuji rizika
a umoziuji ucinné a bezpecné pusobit. Nejcastéji se technickd prvni pomoc uplatiiuje
Vv ramci ruznych scénait, jako jsou urazy, dopravni nehody a pripady tonuti, kde spravna
koordinace a provedeni technickych postupii mize zasadné ovlivnit vysledek situace

a zachranit Zivoty.?

Odborna praxe realizované zdravotnickym persondlem (lékafi, sestrami, zdravotnickymi
zachranafi a dal$imi) se uskuteciiuje v souladu s peclivé stanovenymi pravomocemi
stanovenymi zakonem. Tato ¢innost zahrnuje rozlicné aspekty, vcetné diagnostiky,
predepisovani a podavani léCiv, provadéni Zivot zachranujicich postupli a vyuZzivani
riznych zdravotnickych pfistrojii k diagnostice (jako napiiklad EKG, tonometr,
kapnometr) a k 1écbé (jako naptiklad defibrilator, ventilator). Primarnim cilem téchto
¢innosti je udrZeni stabilnich zdkladnich Zivotnich funkci jedince a pfipadné obnoveni
téchto funkci, pokud to Ize. Dliraz je kladen na minimalizaci rizik a dosazeni co nejlepsiho
zdravotniho stavu postizené osoby. Kromé toho se zdravotnicky persondl také snazi
poskytnout tlevu od bolesti a zmirnit nepfijemné obtize, které muze pacient zazivat.
Timto zplisobem se zdravotnicky personal vyznamné podili na ochrané a zachovani

zdravi a zivotn 1idi.?®

2.2 Pojem bezpecnost a jeho definice
Pojem bezpecnost piedstavuje rozsahly termin, ktery je interpretovan riznym zptisobem

v riznych oblastech lidské cinnosti. Jako jeden z piikladd jak lze chapat pojem
bezpecnost je mozno uvést napiiklad interpretaci realisty Arnolda Wolferse, ktery
vymezuje bezpecnost takto: ,, Bezpecnost predstavuje urcity stupen ochrany ziskanych

hodnot, resp. nepritomnost hrozeb pro ziskané hodnoty “

2T LEJSEK, J. a kol. Prvni pomoc. 2. vydéni, Praha: Karolinum, 2013. ISBN 978-80-246-2090-9

% MALEK, J. a kol. Lékaiska prvni pomoc v urgentnich stavech. Praha: Grada, 2019. ISBN 978-80-271-
0590-8

2 BYDZOVSKY, J. Prvni pomoc. Praha: Grada Publishing a.s., 2004. 75 s. ISBN 9788024706801
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Podle Terminologického slovniku v oblasti krizového fizeni a planovani obrany statu,
vydaného Ministerstvem vnitra v roce 2016, je bezpecnost popisovana jako ,, Stav, kdy je
system schopen odolavat znamym a predvidatelnym (i nenadalym) vnéjsim a vnitinim
hrozbam, které mohou negativné piisobit proti jednotlivym prvkum (pripadné celému
systemuy) tak, aby byla zachovana struktura systému, jeho stabilita, spolehlivost a chovani
v souladu s cilovosti. Je to tedy mira stability systéemu a jeho primarni a sekunddrni
adaptace. “ *° Pro vymezeni systému na podminky statu je obsah bezpe¢nosti uveden
v Gstavnim zakon& &. 110/1998 Sb., o bezpecnosti Ceské republiky. V tomto ptipads
pouzivame pojem bezpe€nost statu, viz vnéjsi bezpecnost statu, vnitini bezpecnost

statu.3?

V obecngj$im smyslu muize "bezpecnost" znamenat schopnost spole¢nosti nebo statu
zabranit konkrétnimu riziku, aby pfesahlo pfijatelnou uroven. Pro zajisténi bezpecnosti
se odpoveédné subjekty, jako je stat nebo mezinarodni organizace, pfipravuji fesit mozna
ohrozeni v oblastech jako je obyvatelstvo, svrchovanost statu, vnitini poradek, majetek,
zivotni prostfedi, plnéni mezinarodnich bezpec¢nostnich zavazkt a dalsi spolecenské

zajmy.>?

Zajisténi bezpe€nosti zahrnuje soubor opatfeni, metod a forem konani sméfujicich
K zajisténi vnitini, vnéj$i a mezinarodni bezpefnosti, jak v normalnich stavu, tak
Vv krizovych situacich. Je vSak tfeba poznamenat, Ze ¢eStina ma urcité omezeni oproti
anglicting, kterd rozliSuje mezi aktivnim "security" (bezpe€nosti nebo zabezpecenim
formou Cinnosti) a pasivnim "safety" (bezpecnosti jako vlastnosti nebo charakteristikou

predméti).®

3% TERMINOLOGICKY SLOVNIK POJMU Z OBLASTI KRIZOVEHO RIZENi, OCHRANY
OBYVATELSTVA, ENVIRONMENTALNI BEZPECNOSTI A PLANOVANI OBRANY STATU
[online]. In: . s. 129 [cit. 2023-08-05]. Dostupné z: https://www.mvcr.cz/clanek/terminologicky-slovnik-
krizove-rizeni-a-planovani-obrany-statu.aspx

31 CESKO. Ustavni zakon ¢. 110/1998 Sb., o bezpeénosti Ceské republiky ze dne 29.5.1998. In Sbirka
zéakonti Ceské republiky. 1998, &astka 39, aktualizované znéni 01.12.2000. Zakony pro lidi — Sbirka zakonii
Ceské  republiky [online]. ©  2010-2023  [cit.2023-09-12]. Dostupné na WWW:
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1998-110

32 BUZAN, Barry; WAEVER, Ole a WILDE, Jaap de. Bezpe¢nost: novy ramec pro analyzu. Sou¢asna
teorie mezinarodnich vztaht. Brno: Centrum strategickych studii, 2005. ISBN 80-903333-6-2.

3 Seznam.cz Slovnik. SEZNAM.CZ, A.S. Seznam.cz [online]. © 19962023 [cit. 2023-10-05]. Dostupné
z: https://slovnik.seznam.cz/preklad/anglicky_cesky/security
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Tento nedostatek rozliSeni mize mit vliv na pfesny vyznam pojmu "bezpecnost"
vruznych kontextech, napfiklad v oblasti krizového fizeni, techniky nebo

pojistovnictvi.3*

2.2.1Hledisko bezpe¢nosti
Samotna vyuka prvni pomoci na zékladnich Skolach je klicovym piikladem toho, jak
hledisko bezpecnosti mize hrat dilezitou roli ve vzdélavani. Zde jsou piiklady, jak

hledisko bezpecnosti ovliviiuje vyuku prvni pomoci na zékladnich skolach:

Prevence a ochrana: Vyuka prvni pomoci na zékladnich $kolach se zaméfuje na prevenci
nehod a zranéni. Studenti jsou uceni, jak se vyhnout situacim, které by mohly vést
K Graziim, a jak spravné jednat v ptipad¢, Ze k nehod¢ dojde. Tim se posiluje schopnost

déti chranit sebe i své spoluzaky pred potencidlnimi riziky.

Rychlé reakce: Vyuka prvni pomoci uc¢i studenty rychle reagovat v ptipad€ nouze. Déti
se uci zékladnim postuptiim, jako je zajisténi dychani, zastaveni krvaceni a poskytovani
prvni pomoci pii srdecni zastavé. To muze zdsadné ovlivnit vysledek pii nehod¢ a mize

zachranit Zivoty.

Zodpovédnost a sebevédomi: Vyuka prvni pomoci také pomdha détem rozvijet
zodpovédny ptistup k vlastni bezpecnosti a bezpecnosti druhych. Ziskavaji sebevédomi
a dovednosti potfebné k tomu, aby se aktivné zapojily do poskytovani prvni pomoci,

pokud budou v budoucnu svédky nehody.

Socialni dovednosti: Vyuka prvni pomoci podporuje vyvoj socialnich dovednosti, jako je
spoluprace, komunikace a empatie. Studenti se uci spolupracovat jako tym pfi

poskytovani prvni pomoci a projevovat soucit vici zranénym.

Zvyseni povédomi: Vyuka prvni pomoci na zakladnich Skoldch zvysuje povédomi

0 vyznamu zdravi a bezpecnosti. Studenti se dozvidaji, jakym zptisobem mohou ptispét

N 24

Zpétna vazba s rodi¢i: V ramci vzdélavani je dilezita 1 komunikace v rdmci rodiny

s rodic¢i. Pfedavani si zpétné vazby na ziskané znalosti naptiklad détmi ve Skole rodi¢tim

¥ TERMINOLOGICKY SLOVNIK POJMU Z OBLASTI KRIZOVEHO RIZENi, OCHRANY
OBYVATELSTVA, ENVIRONMENTALNI BEZPECNOSTI A PLANOVANI OBRANY STATU
[online]. In: . s. 129 [cit. 2023-08-05]. Dostupné z: https://www.mvcr.cz/clanek/terminologicky-slovnik-
krizove-rizeni-a-planovani-obrany-statu.aspx
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a naopak. Vznika tak aktualizace znalosti v rodin¢ a upeviiovani téchto dovednosti
a znalosti. Tento proces posiluje tlohu osvojeni si ziskanych dovednosti a zapamatovani

si dulezitych informaci tykajici se prvni pomoci.

Celkové lze fici, Ze vyuka pomoci na zakladnich Skolach ptinasi détem dovednosti
a znalosti, které jsou kli¢ové pro ochranu jejich vlastniho zdravi a bezpec¢nosti, stejné jako
pro podporu kolektivni bezpec¢nosti ve spole¢nosti. Hledisko bezpecnosti zde hraje roli
ve formovani odpovédnych a schopnych jedinct, kteii jsou schopni rychlé a ucinné

reakce v ptipadé krizovych situaci.
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3 Prehled aktualniho stavu vyuky prvni pomoci na zakladnich

skolach

Ve treti kapitole bakalafské prace se autor vénuje predev§im zevrubnéjsimu popisu
aktualni vyuky s ohledem na prvni pomoc. Pfedevsim se autor zamé&fil na piiblizeni
vyukovych planti zékladnich skol v oblasti zdravovédy a prvni pomoci. Diky této kapitole
bude pro ¢tenafe jednodu$si uchopit vztah prvni pomoci a bezpecnosti obyvatel
a dulezitost zjisténi aktudlniho stavu vyuky na zakladnich Skoladch pro praktickou Cést

prace.

Vyuka prvni pomoci na zakladnich Skoldch ma v mnoha zemich klicovy vyznam pro
pfipravu budoucich generaci na zvladani riiznych krizovych situaci a poskytovéani
adekvatni pomoci v pripadé nouze. Jednim z nastrojii, ktery mulze usnadnit

a standardizovat tuto vyuku, jsou metodické materidly vyvinuté na narodni rovni.

V prvni fadé Skoly sestavuji plan své vyuky na zdkladé Ramcového vzdélavaciho
programu. Tento dokument stanovuje zakladni ramec vzdéldvaciho obsahu a cilii pro
dany stupen Skolniho vzdélavani. Je vytvofeny s cilem poskytovani vzdélavacich
instrukci. Pro ucitele je to dokument dodavajici jasny a souvisly obsah pro vytvofeni
vyukového planu. Jde o dulezity nastroj pro vzdélavaci systém, ktery pomaha zajistit

soudrznost a kvalitu vzdélavani. V zasadé¢ RVP obsahuje informace:

- co by mé&li Z4ci a studenti ve Skole studovat (pfedméty, témata, dovednosti),

- stanovujici ocCekavané cile a vystupy na konci urcitého stupné Skolniho
vzdélavani,

- 0 smérnicich, které stanovuji, jakym zplUsobem by mélo byt vzdélavani
poskytovano a zaroven jakym zptisobem by méli byt Zaci hodnocenti,

- zajistujici navaznost vzdélavani mezi jednotlivymi stupni §kolného vzdélavani.®

Pro zékladni Skoly existuje Rdmcovy vzdélavaci program pro zékladni vzdélavani, ktery

fesi obsah vyuky jak na I. tak na II. stupni zakladnich skol. Oblasti prvni pomoci se v RVP

pro prvni stupefi vénuje &ast Clovék a jeho svét. Tematickym okruhem bliZe se vénujici

tomuto tématu je pak konkrétné Clovék a zdravi, které se fesi napiiklad v pfedmétech

% Ramcovy vzdélavaci program pro zékladni vzdélavani [online]. Praha, 2023 [cit. 2023-08-18]. Dostupné
z:  https://lwww.edu.cz/rvp-ramcove-vzdelavaci-programy/ramcovy-vzdelavacici-program-pro-zakladni-
vzdelavani-rvp-zv/
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prvouky, piirodovédy aj. Oc¢ekavanym vystupem vyuky vzhledem ke znalostem prvni

pomoci je naptiklad:

74k bude umét v piipadé potieby pozadat o pomoc pro sebe i pro jiné. Bude
ovladat zptisoby komunikace s operatorem tisiiové linky.

74k dokaze piimétend a vhodné reagovat na pokyny dospélych pii mimoiadnych
udalostech.

74k se dokaze pii udalostech ohrozujicich zdravi piipadné pii modelovych
situacich mimotfadnych udalosti projevovat adekvatnim a ucelnym zptsobem.
74k dokéaze rozpoznat Zivot ohrozujici zrandni a zaroven je schopny osetfit drobna

poranéni a zajistit lékaiskou pomoc. %

Vyuku na druhém stupni, ktera fesi problematiku prvni pomoci je predevsim &ast Clovek

a zdravi a Clovék a svét prace. Oproti pfedchozi varianté RVP platné az do roku 2021se

oblast prvni pomoci objevovala ve 3 oblastech. Bohuzel z ramci revize RVP a jeho

modernizovani a zeStihlovani doslo k odebrani tohoto tématu z jednoto tematického

okruhu a dle odborniku to pfineslo negativni vysledky. Aktualizované RVP platné od

1. 9. 2023 nepfineslo v této oblasti Zddné vyznamné zmeény pro nami zmifilovanou oblast.

Pro druhy stupen jsou pak ocekavanymi vystupy naptiklad:

74k se bude umét chovat odpovédné v rizikovych situacich v silniéni a Zelezniéni
dopravé; bude aktivné pfedchdzet situacim ohrozujici zdravi a osobni bezpecnost
a v pripadé potieby poskytne pfimétenou prvni pomoc.

74k bude umét uplatnit odpovidajici zptisob chovani pti modelovych situacich
ohroZeni, nebezpeci 1 pfi mimotradnych udalostech.

Zak bude dodrzovat pravidla hygieny a bezpeéného chovani v b&zném
sportovnim prostiedi. Zaroveil bude umét vhodné reagovat na situace zranéni
spoluzaka.

74k bude ovladat poskytnuti prvni pomoci pfi praci v kuchyni, p¥i praci se stroji

a nafadim, béhem venkovnich pracich na pozemku, urazu zpisobeného zvifetem,

% Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani [online]. Praha, 2023 [cit. 2023-08-25]. Dostupné

Z:

https://www.edu.cz/rvp-ramcove-vzdelavaci-programy/ramcovy-vzdelavacici-program-pro-zakladni-

vzdelavani-rvp-zv/
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pfi Urazu v laboratofi nebo domdacnosti a pfi praci s elektronikou vcéetné urazu

elektrickym proudem. ¥

Ve vy$e zminéném tematickém okruhu Clovék a svét prace neni uéivo prvni pomoci nijak
konkrétné€ zarazeno. Jsou zde definovany pouze ocekavané vystupy, které se vénuji pouze
osetfeni vybranych druhi Grazi. Dle odbornikli na pravni pomoc RVP definuje
problematiku vyuky prvni pomoci velice povrchné a omezuje se zde pouze na obecné
formulace jako zéklady prvni pomoci apod. V disledku toho tak neposkytuje navod co

pfesné a jak tuto problematiku ucit.

Mimo zminéné RVP nastésti v Ceské republice Ministerstvo $kolstvi, mladeZe
a télovychovy poskytuje metodické materidly pro vyuku prvni pomoci na zakladnich
Skolach. Tyto materidly jsou volné dostupné na oficidlnich webovych strankach
ministerstva. Jednim z kliCovych zdroji pro vyuku prvni pomoci na zékladnich Skolach
jsou ,,Metodickd ptirucka pro vyuku prvni pomoci na zakladnich Skolach* a ,,Prvni
pomoc pro Skoly“, které vznikli v rdmci projektu OPVK - Prvni pomoc prozitkem:
PAMATUJ - POSKYTNI - PREDAVEIJ. Diky podpofe sponzorli a partnerii projektu

vzniklo v roce 2021 aktualizované druhé vydani téchto ptirucek. 38

Tyto metodické priruc¢ky nabizi uitelim a vychovnym pracovniklim konkrétni navody,
postupy a materialy, které mohou vyuzit pfi vyuce prvni pomoci. Zahrnuji nejen
teoreticky zaklad a informace o zdkladnich principech prvni pomoci, ale také praktické
ukazky, cviceni a scénafe simulujici riizné situace, které by se mohly v redlném Zivoté
vyskytnout. To umoznuje studentim aktivné zapojit se do uceni a ziskat nejen teoretické

znalosti, ale také praktické dovednosti.

VyuZzivani téchto metodickych materialii podporuje konzistentni vyuku prvni pomoci na
ruznych Skolach, a tim i zvySeni povédomi a schopnosti studentli v oblasti zdravotni
bezpecnosti. Standardizované postupy umoznuji ucitelim Iépe strukturovat vyuku
a studentim ziskat komplexni a souvislé znalosti o prvni pomoci, které mohou pozdéji

uplatnit nejen v kazdodennim Zivoté, ale 1 v riznych krizovych situacich.

3" Ramcovy vzdélavaci program pro zékladni vzdélavani [online]. Praha, 2023 [cit. 2023-08-25]. Dostupné
z:  https://lwww.edu.cz/rvp-ramcove-vzdelavaci-programy/ramcovy-vzdelavacici-program-pro-zakladni-
vzdelavani-rvp-zv/

3% TRCKOVA, Pavla; FRANEK, Ondfej a VLK, Radomir. Metodicka piirucka pro vyuku prvni pomoci na
zakladnich Skolach. 2. aktualizované vydani. Tabor: Ve skole i mimo ni, 2021. ISBN 978-80-906332-1-6.
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4 Moznosti vzdélavani prvni pomoci u vybranych nestatnich

neziskovych organizaci

Nasledujici kapitola vyjmenovéava nékolik nestatnich neziskovych organizaci, které
Vv ramci svého plsobeni realizuji vyuku prvni pomoci. Uvedené organizace se vice ¢i
mén¢ zabyvaji touto problematikou. Nékteré z nich pouze okrajove, avsak tato aktivita
neni neméné dilezitad. Piedavani informaci z oblasti poskytovani prvni pomoci jsou
vV ramci bezpeCnosti obyvatel velmi dulezitd, a to i1 prostfednictvim aktivit téchto

organizaci.

V Ceské republice je nékolik nestatnich neziskovych organizaci, které se specializuji na
poskytovani vzdélani v oblasti prvni pomoci nebo je poskytuji jako vedlejsi program.
Tyto organizace nabizeji rizné kurzy, Skoleni a workshopy pro vefejnost, skoly, firmy
a dalsi zajemce. Nasledujici jsou ptiklady nékolika organizaci a jejich moznosti

vzdelavani v oblasti prvni pomoci.
Cesky Cerveny kriz

Mrwv

Cesky &erveny kiiZ je tvofen dobrovolnou skupinu lidi, ktera funguje jako humanitarni
obanské sdruzeni s plsobnosti na celém uzemi Ceské republiky. Jejich hlavnim
zamé&fenim jsou oblasti humanitarni, socidlni a zdravotni pé€e. Toto sdruzeni je jedinou
oficialné potvrzenou narodni spole¢nosti Cerveného kiize na izemi Ceské republiky, coz
ziskalo statni uznani. V ramci mezinarodnich dohod, zejména Zenevskych umluv, je
povazovano za pomocnou organizaci vojenské zdravotnické sluzby. Hlavnim poslanim
Ceského &erveného kiize je chranit zdravi, Zivot a diistojnost lidské bytosti, snizovat
utrpeni, podporovat porozumeéni, pratelstvi a mir mezi narody bez ohledu na rozdily
V ndrodnosti, rase, naboZenstvi, tfid¢ a politice, a usilovat o prosazeni zakladnich principii
Cerveného kiize. Téchto principil je sedm: humanita, neutralita, nestrannost, nezavislost,
dobrovolnost, jednota a svétovost. Tato organizace nabizi Sirokou Skalu kurzi prvni

pomoci pro vefejnost i profesionaly.®

% Cerveny kiiz. Vyuka a poskytovani prvni pomoci [online]. [cit. 2023-08-25]. Dostupné z:
https://www.cervenykriz.eu/prvni-pomoc
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Pro déti je vydavan zabavny magazin ,,Mlady zdravotnik® o prvni pomoci a zdravotni
prevenci od Ceského Cerveného kiize. Magazin lze stdhnout na internetu a na jejich

strankach jsou doplitujici hry, zajimavosti a kvizy o prvni pomoci.*°

SdruZeni hasi¢i Cech, Moravy a Slezska

Organizace Sdruzeni hasi¢t Cech, Moravy a Slezska spojuje dobrovolné hasiée piisobici
v Ceské republice. Vznikla roku 1991 jako pokradovatelka Ceskoslovenského svazu
pozarni ochrany. Zékladnimi jednotkami tohoto sdruzeni jsou sbory dobrovolnych hasict
(SDH), kterych je 8500 s 350 tisici ¢leny. Mistni SDH se dale sdruzuji do okrskd, z nichz
vznikaji Okresni sdruzeni hasicti a ¢trnact Krajskych sdruzeni hasici. Tyto struktury stoji
pod vedenim starosty SH CMS. Sdruzeni se aktivné zabyva také $kolenim v oblasti prvni
pomoci a disponuje bohatymi zkuSenostmi v oblasti zdchrannych a prvnich zachrannych

praci.*!

Life RESCUE — zachranari Praha Skolici stiedisko prvni pomoci z.s.

V roce 2001 byl zalozen Prazsky zapsany spolek Life RESCUE - zachranaii Praha,
puvodné jako obcanské sdruZeni. Tato prvni neziskova organizace se stala prikopnikem
v oblasti poskytovani prvni pomoci. Jeji hlavni cil spocival v rozvoji znalosti
0 poskytovani prvni pomoci, a to nejen u dospelych a déti, ale také u ¢lenti riznych slozek
Integrovaného zachranného systému. Klicovym prvkem v ramci poskytovanych sluzeb
byla snaha o dosazeni vysoké profesionality a odbornosti ve Skolicim procesu. Tato snaha
byla podporovana uzkou spolupraci s odborniky v oblasti akutni mediciny a neodkladné
péce. Prostredky ziskané ze Skoleni byly efektivné vyuzity k neustdlému zlepSovani
sluzeb, vyrob¢ propagacnich materidlti a pomucek. Diky této strategii zaujali vyjimecné
postaveni v porovnani s komer¢ni konkurenci. Hlavnim zajmem neni zisk, coZ umoziiuje
plné se soustfedit na individualni potfeby a ptrani klientti. Lektofi jsou zkuseni absolventi
zdravotnickych stfednich a vysokych Skol, ktefi se pribézné tcastni odbornych kurzi
a semindit. Nabizi Sirokou Skalu kurzl, vcetné Skoleni leteckého personalu pro
mimotadné udélosti na palubé, specializovanou ptipravu pro krizové situace v zahranici

ve spolupraci s Armadou CR a vycvik Horské sluzby CR. Kazdy kurz je navrzen tak, aby

40 Mlady zdravotnik. Vim si rady v kazdé situaci! [online]. ¢2023 [cit. 2023-08-20]. Dostupné z:
https://mladyzdravotnik.cz

41 Sdruzeni hasi¢t Cech, Moravy a Slezska. SdruZeni hasi¢ti Cech, Moravy a Slezska [online]. ¢2023 [cit.
2023-08-20]. Dostupné z: https://www.dh.cz
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co nejlépe odpovidal aktualnim potfebam. Lektofi jsou také autory kniznich publikaci

0 prvni pomoci, vydanych nakladatelstvim Grada publishing a.s. v letech 2007 a 2016.%2
Diakonie Ceskobratrska cirkev evangelicka

Diakonie CCE patii k nejvyznamnéjSim poskytovatelim socidlnich sluzeb v Ceské
republice. Jeji Cinnosti pokryvaji Siroké spektrum sociadlné zdravotnich, vzdélavacich
a pastoracnich sluzeb ve vice nez 279 zatizenich a Skolach po celé zemi. V soucasné dobé

provozuji 217 registrovanych socialnich sluzeb.

Skrze ptimou pé¢i dennodenné podporuji tisice klientti v naro¢nych Zivotnich situacich,
zacinaje pécéi o nejmensi, pomoci rodindm s postizenymi détmi, provozem
nizkoprahovych klubi, azylovych domi, domt na pal cesty, chranénych dilen

a pracovnich mist a konce seniorskymi zafizenimi a paliativnimi sluzbami.

Diakonické Stfedisko humanitarni a rozvojové spoluprace koordinuje humanitarni pomoc

v Ceské republice (napf. pti povodnich ¢i tornadech) a rozvojovou spolupréci v zahranici.

Jejich poslani a prace vychazi z kiest'anskych hodnot, a proto nabizi pomoc vSem, bez
ohledu na narodnost, ndboZenské vyznani, barvu pleti nebo sexudlni orientaci. Jejich tym
tvofi vice nez 2500 pracovnikli a 800 dobrovolniki po celé republice. Jsou
pokraovatelem predvaleéné Ceské diakonie, a po obnoveni &innosti v roce 1989 navézali
na tuto tradici. Diakonie je ¢lenem mezindrodni platformy Eurodiakonie a ma partnery

po celém svété. Ziizovatelskym subjektem je Ceskobratrské cirkev evangelicka.*®

Diakonie Ceskobratrska cirkev evangelicka pofada Kurzy prvni pomoci pro jednotlivce
bez zdravotnického vzdélani.Tento kurz zahrnuje teorii prvni pomoci, identifikaci Zivot
ohrozujicich stavu, klasifikaci a spravnou diagnostiku zranéni, polohovani pacientii
(stabilizovana a protiSokova poloha), vyprostovani a transport ranénych. Soucasti je také
prakticky trénink kardiopulmondlni resuscitace na resuscitacnich figurinach. Skrze
modelové situace, odvozené z praktickych zkuSenosti Ucastnikli, a s ohledem na
specifické potieby klientli (napt. specifika prvni pomoci u seniord a osob se zdravotnim
postizenim), kurz je praktického charakteru. Jeho smyslem je poskytnout ucastnikiim

hlubsi kompetence v feSeni mimotadnych situaci.

42 Life BESCUE - zachranati Praha, skolici stfedisko prvni pomoci z.s. Kurzy a skoleni prvni pomoci Praha
a cela CR [online]. [cit. 2023-08-23]. Dostupné z: https://www.liferescue.cu/cs/
3 Diakonie. O nas [online]. c2023 [cit. 2023-08-23]. Dostupné z: https://www.diakonie.cz/
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Tento kurz je realizovan v ramci projektu DAV(i)D, ktery je spolufinancovan
prostfednictvim Evropského socialniho fondu a statniho rozpoétu Ceské republiky

z Operac¢niho programu.**

Junak — ¢esky skaut z. s.

Junak neboli ¢esky skaut, z. s., je hlavni ceskou skautskou organizaci, oznacovanou také
jako Svojsikiv ekvivalent pro mezindrodni skautské oznaceni. Je nejvétsi détskou
a mladeZnickou organizaci v Cesku (2018) a soudasti svétového skautského hnuti, patici
do Svétové organizace skautského hnuti (WOSM) a Svétové asociace skautek
(WAGGGS). Paivodné se nazyval Junak — svaz skautt a skautek CR, do roku 2015.
V Evropé je nejrychleji rostouci narodni skautskou organizaci. Skauti jsou uceni prvni
pomoc a zdokonaluji se v ni uz od druhé skupiny nazyvajici se ,,VIcata s svétlusky*. Tato
skupina je urCena pro déti od 8-10 let. Vicata a svétluSky si zapamatuji, Ze nejvice

pomohou, kdyz ptfivolaji pomoc dospélého.
Zachranny kruh

Zachranny kruh je neziskovou organizaci, kterd spojuje zachranarské subjekty a dalsi
instituce s cilem efektivné reagovat na béZna rizika a mimotadné udalosti. Jejich
iniciativy a aktivity jsou zaméfeny na informovani, vzdélavani a prevenci v téchto
oblastech. Jsou tvirci a provozovateli jedinecného vzdélavaciho aredlu s ndzvem "Svét
zachranaf". Tento aredl slouzi k praktickému vycviku a simulacim situaci spojenych
S prvni pomoci a zachrannymi operacemi. Stoji za rozsédhlou databankou vzdélavacich
videi s ndzvem "Ty to zvladne$", ktera slouZi jako cenny zdroj informaci pro Sirokou
vefejnost. Aktivne se podileji na vytvareni vzdélavacich materidlti uréenych pedagogiim
a jejich zakim, aby se zvySila povédomost a dovednosti v oblasti prvni pomoci
a bezpecnosti. Vyvijeji a vyrdbéji vzdélavaci materidly pro zachranare, které jim
pomahaji v jejich narocném povolani a také v preventivni vychovné cinnosti pro
vefejnost. Pravidelné organizuji vzdelavaci akce, které oslovuji rizné cilové skupiny, od
déti a mladeze po dospélé, aby se stali informovanéjSimi a 1€pe pfipravenymi na situace
ohrozujici jejich bezpeci. Spolecné s jejich partnery vytvofili a spravuji bezpecnostni
informac¢ni systém, ktery poskytuje méstim a obcim v Ceské republice potfebné

informace a nastroje k efektivnimu fizeni krizovych situaci. Provadéji preventivné

4 Projekt David [online]. ¢2023 [cit. 2023-12-26]. Dostupné z:  https:/www.
projektdavid.diakonie.cz/probehle-kurzy/c-264-d-kurz-prvni-pomoci/
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vzdélavaci akce, které maji za cil zvysit povédomi vefejnosti o moznych rizicich
a zpusobech, jak se jim vyhnout nebo na n¢ reagovat. Spolupracuji s vladou a dal§imi
relevantnimi institucemi na vytvareni a implementaci celostatnich koncepci v oblastech

béZnych rizik a mimotadnych udalosti, aby zajistili bezpe¢nost a ochranu spole¢enstvi.*®

Zachranny kruh nabizi Skoldm bezplatné vzdélavaci materialy a pomticky zamétené na

prvni pomoc. Pro vyuku této dilezité dovednosti jsou k dispozici mimo jiné interaktivni

multimedilni udebnice, vyukova videa a piiru¢ky prvni pomoci.*®

4 Zachranny Kruh. Prvni pomoc [online]. [cit. 2023-08-25]. Dostupné z: https://www.zachranny-kruh.cz
46 Zachranny kruh. Pro $koly [online]. [cit. 2023-12-26]. Dostupné z: https://www.zachranny-kruh.cz/pro-
skoly/
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5 Prakticka Cast

5.1 Dotaznik

Prvni vyzkumnou metodou je dotaznikové Setieni. Dotaznikové Setieni bylo uskute¢néno
v obdobi od 16. fijna 2023 do 11. prosince 2023. Autor oslovil respondenty
prostiednictvim vedeni Skoly, které bud’ distribuovalo odkaz na dotaznik mezi zaky, nebo
iniciovalo ucitele informatiky ke spusténi dotazniku béhem svych vyucovacich hodin.
Pro vyplnéni dotazniku nebylo stanoveno zadné cCasové omezeni. Dotaznik byl
koncipovan na dobrovolné bazi. Nicmén¢ hlavni kritérium ohledn¢ ¢asu a dobrovolnosti
mél v své dikci feditel skoly potazmo vyucujici. Dotaznik byl prezentovan v elektronické
podob& prostiednictvim nastroje  Google Forms. Zakim byl distribuovan skrze
internetovy odkaz. Tim bylo umoznéno Zakiim vyplnit dotaznik z pohodli domova ¢i na
Skolnich pocitacich, napiiklad béhem vyuky informatiky. Cely priib&h dotaznikového

Setfeni byl koncipovan s ohledem na zachovani anonymity respondenta.

V uvodni ¢asti dotazniku jsou respondenti podrobné seznameni s jeho zamérem a cilem.
Samotna vécna ¢ast dotazniku je strukturovana do tii odlisnych skupin otazek, které jsou
systematicky promichdny v rizném uspofadani. Prvni skupina otdzek se vénuje
dotaznikovym polozkdm tykajicim se vyuky na zdkladni Skole a vlastnich zkuSenosti
S poskytovanim prvni pomoci. Druhd skupina otdzek je zaméfena na informovanost
respondentll o postupech pii poskytovani prvni pomoci. Otazky tfeti skupiny maji
bezpecnostni charakter, s diirazem na reakce respondentti v konkrétnich situacich. Tato
¢ast se zabyva pocinanim zakl pti prvni pomoci, s ohledem na jejich vlastni bezpecnost.
Zaverecna Cast dotazniku je vyhrazena pro oteviené odpovédi, umoznujici respondentim
sdilet své individualni zkuSenosti s aplikaci prvni pomoci. Timto prostiednictvim se
dotaznik stavd komplexnim nastrojem, zkoumajicim rizné aspekty vyuky a praktického

uplatnéni prvni pomoci.

Dotaznik obsahuje celkem 23 otazek, které tvoii klicovy prvek dotaznikového Setfeni.
Autor kontaktoval celkem 48 Skol v Plzeiiském kraji. Celkové se zapojily 3 zakladni
skoly. Skoly jsou zasazeny v prostiedi s riiznou velikosti mést, coZ zajistuje zaroveii
i diferenciaci. Prvni z téchto $kol, Zakladni Skola FrantiSka Ktizika v Plzni, patii do
kategorie mésta krajského typu. Druha, Zakladni $kola v Klatovech, Capkova ulice,
zastupuje mésto okresniho typu, zatimco tfeti, Zakladni Skola v M¢c¢ing, spada do

kategorie obce.
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Celkovy pocet respondentt, kteti se aktivné zapojili do dotaznikového Setfeni, ¢ini 163
jednotlived. Z tohoto poctu byli vyfazeni dva respondenti, ktefi vyplnili dotaznik
nepravdépodobnymi daji a vulgarizmy. 161 respondentl zajistuje dostate¢nou Skélu
nazorl a zkuSenosti, které budou analyzovany a vyhodnoceny v ramci vysledkl
vyzkumu. Spoleénym usilim téchto Skol a respondentii bude dotaznikové Setfeni
poskytovat uceleny pohled na téma a ptispéje k hlubsimu pochopeni aspektti vyuky

a uplatnéni prvni pomoci z hlediska bezpecnosti.

Graf 1: Otazka ¢islo 1: Jaké je tvoje pohlavi?

Jaké je tvoje pohlavi?

= Mu? = Zena

Zdroj: vlastni zpracovani

Otazka tykajici se pohlavi Zakli umozZiovala pouze vybér klasickych biologickych
moznosti, a to bud’, Zenského nebo muzského. Z ditvodli vyhodnocovani testu nebyly
zahrnuty dalsi alternativni formy pohlavi. Dotaznik byl kompletné vyplnén 161 zaky ze
tfi riznych Skol. Slozeni respondentii zahrnuje 83 divek a 78 chlapcii. Procentudlni
rozlozeni odpovida ptiblizn€ 52 % divek a 48 % chlapct, coz odpovidd demografickému
slozeni v Ceské republice.” Tato hodnota naznaluje, Ze vyplnéni dotazniku

neupiednostiiovalo ani jedno biologické pohlavi.

47 CESKY STATISTICKY URAD. S¢itani 2021. Online. 2021. Dostupné z: https://scitani.gov.cz/pohlavi.
[cit. 2023-12-22].
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Graf 2: Otazka ¢islo 2: Kolik ti je let?

Kolik ti je let?

6
4%

m10let m1llet =12let 13let = 14let = 15let

Zdroj: vlastni zpracovani

Otazka cislo 2 byla feSena prostiednictvim otevienych odpovédi, s diirazem na
vypracovani dotazniku dvou od sebe vzdalenych tfid z kazdé Skoly za ucelem dosazeni
diverzifikace. Autor pfi rozesilani dotazniku prosil Skoly o piedani pravé do dvou ttid.
Tento ptistup mel mit efekt ¢asteéného snizeni pravdépodobnosti, Ze by prvni pomoc
vyucoval stejny ucitel. Z vysledného véku odpovidajicich déti je patrné, Ze tomu tak Skoly
neuCinily. Sedmdesat pét procent odpovidajicich déti jsou ve véku nad 13 let, coz
odpovida devatému roc¢niku zékladni Skoly. Nejvétsi skupina, tvofena 61 zaky,
predstavuje 38 % z celkového poctu a zahrnuje zaky ve véku 14 let. Druha nejpocetnéjsi
skupina, s 41 zaky ve véku 13 let, odpovida 26%. Tieti nejpocetnéjsi skupina o velikosti
26 zakl predstavuje 16 %. Patnactileti respondenti, ktefi tvoii skupinu 20 jednotlivct,
predstavuji 12 % z celkového souboru. Déti ve véku 10 a 11 let jsou zastoupeny v grafu
kazda 4%.

Z tohoto grafu byl odstranén jeden respondent s nelogickou odpovédi ,,ne*. Dle autora si

respondent mohl splést otazku. V dal$ich odpovédich si tento respondent po¢inal logicky.
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Graf 3: Otazka ¢islo 3: Na jakou chodis zakladni skolu?

Na jakou chodis zakladni Skolu?

m 7S Klatovy, Capkovaul. = ZSMé&¢in = ZS Franti$ka Kfizika v Plzni

Zdroj: vlastni zpracovani

Tteti otdzka se zaméfovala na zafazeni respondentt do konkrétnich Skol prostiednictvim
otevienych odpovédi. Z analyzy Grafu ¢islo 3 vyplyva nizsi pocet zakti z mensi Skoly

v obci. Nejvyssi pocet respondentd chodi na zakladni skolu v Klatovech.

Graf 4: Otazka cislo 4: Setkal ses s vyukou prvni pomoci?

Setkal ses s vyukou prvni pomoci?

® Ano = Ne

Zdroj: vlastni zpracovani
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Vétsina zakl, podle poskytnutych odpovédi, méla zkuSenost s vyukou prvni pomoci.
Skupina vice nez tficeti zaki, se s vyukou prvni pomoci nesetkala. Dle autora to mize
byt zptsobeno absenci z divodu nemoci nebo nizkou ucasti studentd v ramci
volnocasovych aktivit, naptiklad ve sportovnich krouZcich nebo skautskych aktivitach.
Z grafu je patrné, ze 81 % oslovenych zakl by mélo byt schopno vyuzit dovednosti prvni

pomaoci.

Graf 5: Otazka ¢islo 5: Uved’ priklad, kde si se s vyukou prvni pomoci setkal (napf. Skola,
sportovni krouzek, cirkev, skaut atd.)

Uved priklad, kde si se s vyukou prvni pomoci setkal

6

4%

= Skola = Sportovni krouzek
Skaut m Tabor
= Kurz/Pfiprava na soutéz m Ukazka Stredni zdravotnické skoly

Zdroj: vlastni zpracovani

V paté otdzce je zkoumana individudlni zkuSenost respondentt s vyukou prvni pomoci,
navazujici na predchozi otazku cislo 4. Do grafu nejsou zahrnuty odpovédi 33
respondentli, kteii odpovéd€li zadporn€é na piedchozi otazku. Vice nez polovina
respondentll, konkrétné 65 %, uvadi, Ze se nejcastéji setkavaji s vyukou prvni pomoci na
zakladni skole. Tato hodnota miize byt jest¢ vyssi v disledku toho, ze nékteti zaci uvedli
dvé odpovédi. V Grafu €. 5 jsou tyto odpovédi zahrnuty v ostatnich kategoriich a nejsou

tedy zapocitany do skupiny odpovédi ,,Skola®.

Neni piekvapivé, Zze vyuka prvni pomoci neni omezena pouze na Skolni prostredi, ale
probihd i v rdmci dalSich zajmovych aktivit. Na druhou stranu je pozoruhodné, ze Zadny

z respondent se nesetkal s vyukou prvni pomoci v ramci rodiny.
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Graf 6: Otazka ¢islo 6: Kam zavolas pii dopravni nehodé?

Kam zavolas pri dopravni nehodée?

0,4%

=112 =150 =155 =156 =158

Zdroj: vlastni zpracovani

Z grafu Cislo 6 vyplyva, ze vétSina zakl dava prednost tisniové lince 112, kterou oznacilo
48 % respondentd. Je tieba zdaraznit, ze kazdy respondent mél moznost oznacit vice
odpovédi soucasné. Druhou nejéastéji zvolenou moznosti byla tisiiova linka Zdravotnické
zachranné sluzby, kterou oznacilo 54 respondentli. Otazka vSak nenabidla dalsi informace
o povaze nehody, zda $lo naptiklad o zranéni osob ¢i pouze o majetkovou skodu. Z tohoto
davodu si 20 zakti mohlo predstavit rizné situace a zvolit tak i tisnovou linku Policie

Ceské republiky.
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Graf 7: Otazka cislo 7: Tvij kamarad se drzi elektrického zafizeni, kii¢i a $ije sebou.
Co udélas jako prvni?

Tv(j kamarad se drzi elektrického zafizeni, kfi
sebou. Co udélas jako prvni?
1

Ci a Sije

1%

8
-5%

123
76%

= zavolds na tisnovou linku
= pevnym sevienim za jeho ruce ho odtrhnes od elektrického zatizeni
vypnes hlavni vypinac

polijes zafizeni vodou

Zdroj: vlastni zpracovani

Na otazku cislo 7 spravné odpovédélo 76 % zakd, coz naznafuje vysokou uroven
povédomi o postupech v piipadé nebezpecné situace. Druhou nejcastéjsi a zaroven
spravnou odpovédi bylo volani na tistiovou linku, a to s podporou 29 zakl. Timto
zptisobem by operator mohl rychle vyhodnotit situaci, poskytnout nezbytné pokyny pro
prvni pomoc a zaroven aktivovat zdchranné slozky. Vysledky ukazuji, Ze zéci kladou
diiraz na svou bezpe¢nost a nekonaji ukvapené €iny. Pasivnéjsi respondenti volbou volani
na tisiovou linku sprdvné uptfednostnili profesiondlni pomoc, coz mulze byt spojeno
s nedostatecnym povédomim o bezpecnych postupech pii manipulaci s elektrickym

proudem. Pouze v 6% piipada byla zvolena chybna odpoveéd'.
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Graf 8: Otazka ¢islo 8: Kamaradovi po zasahu elektrickym proudem nenahmatas puls
a tak zac¢ne$ s masazi srdce. Jakou zvolis frekvenci?

Kamaradovi po zasahu elektrickym proudem nenahmatas
puls a tak za¢nes s masazi srdce. Jakou zvolis frekvenci?

m 35 stlaceni za minutu = 60 stladeni za minutu = 110 stlaceni za minutu Co nejintenzivnéjsi

Zdroj: vlastni zpracovani

Optimalni nepiima masaz srdce by méla probihat v rozmezi 100-120 stla¢eni za minutu,
coz zajiStuje adekvatni okysliceni mozku. Pfi provadéni masaZe srdce osobou
s nezkuSenym rytmem stlaceni je doporucovano aplikovat co nejintenzivnéjsi stlaceni.
Autor tedy povazuje za spravnou odpovéd: Co nejintenzivngj$i. Lze sem zahrnou

i odpoveéd’ 110 stlaceni za minutu, které se pohybuje v doporu¢eném rozmezi.

Z grafu je patrné, Ze vice jak 50 % respondentii nema znalost spravné intenzity stlacovani
hrudniku. Niz§i intenzita miize vést k nedostate¢nému obnoveni krevniho ob&hu, coz by
mohlo zpiisobit nedostatek okysli¢eni mozku a ostatnich organti. Je klicové zdlraznit
vyznam spravné intenzity pii nepiimé masazi srdce pro ucinnost zachrannych postupi.
Necelych 20 % déti zvolilo dle autora spravnou odpovéd. U 29% zaka byla zvolena

odpovéd’ 110 stlaceni za minutu, které se také povazuje za vhodnou.
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Graf 9: Otazka ¢islo 9: V podvecer na komunikaci vidi§ cyklistu, ktery spadl z kola
a nachazi se za nepiehlednou zatackou. Cyklista ma zjevné zlomenou nohu a nemuize
vstat. Co ud¢las jako prvni?

V podvecer na komunikaci vidis cyklistu, ktery spadl z kola
a nachazi se za neprehlednou zatackou. Cyklista ma zjevné
zlomenou nohu a nemze vstat. Co udélas jako prvni?

3%

92
57%

24%

m Zastavi$ provoz machanim rukou = Zlomenou nohu obvazes svym trickem

Zavolas na tisriovou linku pro radu Spoleénymi silami odtahnes cyklistu kekrajnici

Zdroj: vlastni zpracovani

Dotaznikovou otazku €islo 9 s bezpecnostnim zaméfenim spravné zodpovédélo vice jak
50% respondentll. Zaci jako prvni dbali na svou vlastni bezpeénost, zohlednili také
zranéného cyklistu i dalSich ucastniki silni¢niho provozu. Necelych 20 % zakt zvolilo
odpovéd’, kterd neni vhodna jako prvni aktivita pfi ucasti na této situaci. Jako prvni

¢innost pii ucasti pti této nehode zvolilo 24 % déti telefonat na tisfiovou linku.
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Graf 10: Otazka ¢islo 10: Jak pomuzes cyklistovi osetfit zlomenou nohu dle pravidel prvni
pomoci?

Jak pomUzes cyklistovi oetfit zZlomenou nohu dle pravidel

prvni pomoci?
6 0
4% 0%

m Pomoci tricka a vétve zhotovis dlahu ® Zavolas na tisfovou linku

= Nohu narovnas tak, aby kost mohla spravné srlist = K tlevé od bolesti zvolis masaz koncetiny

Zdroj: vlastni zpracovani

Otazka cislo 10 se zameétovala predev§im na aktivni zapojeni pfi pomoci zranénému.
Z tohoto pohledu 47 % respondentl zvolilo odpovéd’ osetfeni zranéni. U vice jak 49%
74kl byla odpovéd’ volani na tisnovou linku. V necelych 5% ptipadii byla zvolena

nevhodna odpoved.
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Graf 11: Otazka ¢islo 11: Réano, kdy je na plazi malo lidi, plaves v mofi a vedle tebe
dospély statny muz splaSené macha rukama a kiici. Je jasné, Ze se topi. Co ud¢las?

Rano, kdy je na plazi malo lidi, plaves v mofi a vedle tebe
dospély statny muz splasené macha rukama a kfici. Je
jasné, Ze se topi. Co udélas?

2
1%

m Podas mu ruku, at se té mizZe chytnout = Doplaves pro pomoc

= Kri¢is o pomoc, dokud muz neztrati Poplaves dal, tohle se té netyka
védomi a pak se ho uchopem pod
krkem snazis dopravit na sous

Zdroj: vlastni zpracovani

U ukazkové situace ve vodé zvolilo poskytnuti pomocné ruky 34 % odpovidajicich. Tato
odpoveéd neni spravna, protoze ohrozuje zdravi pomahajici osoby. V krizovych situacich
se muze stat, Ze si to doty¢ny neuvédomuje. I z tohoto ditvodu je dle autora dilezité
edukovat prvni pomoc na zakladni Skole a zvysit schopnost vyhodnocovat situace v ramci

vlastni i obecné bezpecnosti.

Alternativou, kterou si vybralo 31 % respondentii, je moznost doplavat pro pomoc. Tato
pasivni strategie vSak neni vhodna kvili dlouhému ¢asovému zpozdéni a riziku, ze
tonouci mize byt pod hladinou ztracen. Navic, osoba plavajici pro pomoc miize mit
problémy s pfesnym uréenim polohy incidentu, protoze vodni hladina ¢asto chybi jasné

orientacni body.

pokusit dopravit nehybnou obét’ na sous, coz si vybralo 34 % zakd. U 1 % respondent(

byla zvolena absurdni moZznost ignorovat zachranu.

42



Celkové z grafu vyplyva, ze tietina respondentd by byla ochotna riskovat vlastni Zivot za

ucelem zachrany druhého, aniz by si vazila vlastni bezpec¢nosti.
Graf 12: Otazka ¢islo 12: Tonouci je na sousi, nedycha, jak mu pomizes?

Tonouci je na sousi, nedychd, jak mu pom{izes?

4
2%

m Stréis mu prsty do krku
= Zacpes mu nos a pouzijes umeélé dychani a masaz srdce
= Polije$ ho vodou

Proplesknes ho, aby pftisel k sobé

Zdroj: vlastni zpracovani

Na otazku ¢islo 12 odpovedélo spravné vice jak 80 % respondentl. Z grafu Cislo 12 je
patrné, Ze naprosta vétSina odpovidajicich dobie vi, jak poskytnout prvni pomoc osobé,
ktera se topila a ptestala dychat. U 16% odpovédi byla zvolena nevhodna odpoveéd’ pii

tomto typu pomoci, ktera se neznalému jedinci mtize zdat vhodné.
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Graf 13: Otazka ¢islo 13: Pokud budes volat zachrannou sluzbu do $koly, co odpovis na
otazku dispecera ,,Kde jsi?*?

Pokud budes volat zachrannou sluzbu do Skoly, co odpovis
na otdzku dispecera ,Kde jsi?“?

m Nedostatecné informace = Dostatecné informace = Podrobné informace

Zdroj: vlastni zpracovani

Tato otdzka byla zodpovézena formou otevienych odpovédi a nasledné byla klasifikovana
do tii skupin. Prvni skupina nazvana "Nedostatecné informace" zahrnuje odpovédi typu:

"jsem ve Skole," "nevim," "doma," a dal$i nesouvisejici text. Tato skupina tvoii 11 %
respondentl. Do druh¢ skupiny s ndzvem "Dostatecné informace" spadaji odpovédi, které
adekvatné specifikuji polohu, zejména uvedenim nazvu Skoly, mésta a ulice. Tteti
skupina reflektuje odpovédi s podrobné€jSimi informacemi o misté volajiciho. Skupina
s nazvem "Podrobné informace" zahrnuje odpovédi s ¢islem popisnym, tfidou, patrem
a dalsimi konkrétnimi udaji pro bliz$i urCeni polohy. Tato skupina je nejpocetnéjsi

a predstavuje vice jak 50 % odpovédi.
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Graf 14: Otazka ¢islo 14: Jaké pomicky pro zvyseni bezpecnosti po nehodé najdes
V auté?

Jaké pomdcky pro zvyseni bezpecnosti po nehodé najdes
v aute?

m Vystrazny trojuhelnik nebo reflexni vesta = Ostatni minoritni odpovédi = Autolékarnicka = Airbag

Zdroj: vlastni zpracovani

Z odpovédi oteviené otazky cCislo 14 Ize vycist, Ze nadpolovi¢ni vétSina, si je védoma, ze
automobily by mély obsahovat reflexni vestu nebo vystrazny trojihelnik. Tyto pomtcky
zvysuji bezpecnost po dopravni nehodé. Castou odpovédi, kterou uvedlo 26 %
respondenttl, byla autolékarnicka, coz je vybaveni uréené k poskytnuti prvni predlékarské

pomoci pii dopravni nehode¢.

Dalsi ¢astou odpovédi, kterou uvedlo 9 % respondentt, byl airbag, ktery piedstavuje
zafizeni pasivni bezpecnosti automobilu. Posledni skupinu tvoii jednotlivé neopakujici
se odpovédi. Dle autora nespravné odpoveédi mohou byt zptisobeny nepochopenim otazky

nebo neznalosti vybavy automobilu.
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Graf 15: Otazka ¢islo 15: Kdy ukon¢is hovor s dispecerem na tisiové lince?

Kdy ukoncis hovor s dispecerem na tisfiové lince?

4
2%

m Po sdéleni mista nehody a popisu situace = Ve chvili, kdy ti dispecer slibi vyjezd sanitky

= Pockas na ukonceni hovoru dispecerem PFi vybiti baterie telefonu pod 5%

Zdroj: vlastni zpracovani

Hodnoty zobrazené v grafu ukazuji 70% uspéSnost. Nadpolovi¢ni vétSina déti ma tedy
povédomi o pravidlech ukonéeni hovoru s dispecerem. Devatenact procent z nich uvedlo,
ze by ukon¢ili hovor po obdrzeni slibu o vyjezdu zdchranné zdravotnické sluzby. DalSich
devét procent zakli by hovor ukoncilo po sdéleni mista nehody a podrobném popisu
situace. Ukonceni hovoru v dasledku nizkého stavu baterie mobilniho zafizeni by

realizovala 2 % odpovidajicich déti.
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Graf 16: Otéazka ¢islo 16: Jak o$etfis krvaceni z nosu?

Jak osetris krvaceni z nosu?

m V teplé mistnosti zaklonem hlavy
= V chladné mistnosti das teply obklad na nos
= Posadis postizeného, predkloni$ mu hlavu a pfilozis studeny obklad na zatylek

Nos ucpes kousky kapesniku

Zdroj: vlastni zpracovani

V otéazce c¢islo 16 dosahlo 58 % ucastniki GspéSného feseni, coz naznacuje, ze vétSina
zakd projevuje schopnost spravné osetfit krvaceni z nosu. Zpisob uzavieni nosu pomoci
kapesniku zvolilo 29 % respondentii. Spatnou odpovéd’, kterou bylo sklonénim hlavy
V teplém prostoru, zvolilo 10 % respondentli a zbyvajici 3 % respondentii zvolili

nespravné osetfeni krvacejiciho nosu teplym obkladem.
Graf 17: Otazka cislo 17: Jak nejrychleji zastavis silné krvaceni?

Jak nejrychleji zastavis silné krvaceni?
4

7

4% 2%

= Pfilozis tlakovy obvaz = Svymi prsty ranu ucpes

= Vlozi$ do rany vatovy tampon se soli = Ranu zasijes

Zdroj: vlastni zpracovani
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Z grafu cislo 17 vyplyva, ze 80 % zakl povazuje za rychlé zastaveni silného krvaceni
pouziti tlakového obvazu. Pouze 14 % respondentti uvedlo, ze nejrychlejsi zpusob
zastaveni krvéaceni spoCiva v ucpani rany vlastnimi prsty. Zasiti rany zvolili 4 %
odpovidacich déti. Stejné je tomu tak s variantou vlozeni vatového tamponu se soli do

rany.
Graf 18: Otazka ¢islo 18: Pfi resuscitaci ma hlavni vyznam?

Pfi resuscitaci ma hlavni vyznam?

® Dychani z plic do plic
= Dodrzet nejoptimalnéjsi rytmus stlaceni hrudniku
Co nejhlubsi stlacovani hrudniku

Vyuzit maximalni silu a maximalni rychlost pfi stlacovani hrudniku

Zdroj: vlastni zpracovani

Pti resuscitaci prikladaji zaci nejvétsi vyznam dodrzovani optimalniho rytmu stlaeni
hrudniku, coz potvrdila nadpoloviéni vétSina. Z grafu cCislo 8 vyplyva, ze 55 %
respondentll nema spravnou znalost intenzity stla¢ovani hrudniku a voli moznost s nizkou

frekvenci, coz by nemohlo zajistit dostatecné okyslic¢eni.

Dodrzovani nejoptimalnéjsiho rytmu stlacovani hrudniku, ktery ¢ini 100-120 stlaceni za
minutu, vyzaduje praxi pro vytvotfeni svalové paméti. Behem prodluzujici se resuscitace
dochazi ke zvySujicimu se vycCerpani zachrance, coz vede k postupnému sniZovani
frekvence stlaeni. Z tohoto ditvodu je klicové vyuZziti maximalni sily a rychlosti pfi

provadéni stlaceni hrudniku, coZ zdlraznilo 19 % respondenti.

Dychani z plic do plic zvolilo 15 % zéaki, zatimco 11 % respondentii odpovédélo co

nejhlubsi stlaceni hrudniku.
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Graf 19: Otazka ¢islo 19: Vis kde je ve Skole 1ékarnicka?

Vis kde je ve skole lIékarnicka?

= Ano = Ne

Zdroj: vlastni zpracovani

Otazka cislo 19 je jako jedna z prvnich jednodussich otazek, které byly zahrnuty
s ohledem na moznou Ginavu a snizenou pozornost pti vypliiovani dotazniku. Z dat v grafu
¢islo 19 vyplyva, ze 38 % zakid nevi, kde je v jejich Skole lékarnicka umisténa. Tato
neznalost by mohla pfedstavovat prekazku pti poskytovani prvni pomoci nebo mohla vést

ke zvySeni asové prodlevy pii takovém poskytovani pomoci.
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Graf 20: Otazka c¢islo 20: Chtél/a bys mit vice vyuky prvni pomoci ve $kole?

Chtél/a bys mit vice vyuky prvni pomoci ve skole?

m Ano = SpiSe ano = SpiSe ne Ne

Zdroj: vlastni zpracovani

Z grafu ¢islo 20 je viditelné, Ze 30 % zaku by si ptalo vice vyuky v oblasti prvni pomoci.
Souhlasnou variantu volilo i 40 % dotazanych. Z toho vyplyva, Ze téméf % déti by
souhlasilo s navySenim vyuky prvni pomoci. Negativné se pak vyjadiilo 30 %

z dotazanych. Z toho 19 % odpovéedé&lo spiSe ne a 11 % Cisté negativné.

50



Graf 21: Otazka c¢islo 21: Vyuzil/a bys moznost chodit do zajmového krouzku prvni

pomoci?

Vyuzil/a bys moznost chodit do zajmového krouzku prvni
pomoci?

= Ano = SpiSeano = SpiSene = Ne

Zdroj: vlastni zpracovani

Ve vyzkumné otazce ¢islo 21 dominuje negativni postoj k moznosti Gcasti v zajmovém
krouzku prvni pomoci. Necelé tii ¢tvrtiny zaki by se rozhodly nepiihlasit se do krouzku
prvni pomoci. Pouze 25 % studentd vyjadfilo pozitivni postoj k této moznosti. Z toho jen

8 % déti by takové moZnosti urcité vyuZzilo.
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Graf 22: Otazka c¢islo 22: Vyuzil/a jsi nékdy znalosti prvni pomoc?

Vyuzil/a jsi nékdy znalosti prvni pomoc?

= Ne = Ano

Zdroj: vlastni zpracovani

Z dat v grafu ¢islo 22 je vidét, ze znalosti prvni pomoci vyuzilo pouze 24 % zakl. Tato

zkusenost mensinové skupiny, vzhledem k nizkému véku zakd, je pirekvapive Cetna.
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Graf 23: Otazka ¢islo 23: Stru¢né popis situaci, kde jsi vyuzil/a znalosti prvni pomoci.
Strucné popis situaci, kde jsi vyuzil/a znalosti prvni

pomoci.

10
37%

26%

m Pfi sportovni aktivité = Pri skolni aktivité Domov Ostatni volnocCasové aktivity

Zdroj: vlastni zpracovani

Navazujici otdzka na pfedchozi ¢ast dotazniku byla zodpovézena otevienymi odpoveédmi.
Na tuto otazku reagovalo 37 respondentd, z nichz 10 uvedlo, ze nechtéji podrobnéji
popisovat nebo odpovédéli nevim, ¢i nereagovali adekvatné. V grafu ¢islo 23 jsou
zaznamenany odpovédi ostatnich 27 respondentii a rozfazeno do 4 kategorii podle
prostiedi, kde vyuZili své znalosti prvni pomoci. Nejpocetngjsi skupinu tvofily rizné
volnoc¢asové aktivity, jako napiiklad tdbory, dovolend, prochazky a situace, které nebyly
jednoznacné kam zafadit. Druhou nejvétsi skupinu tvofily situace v domacim prostiedi,

kdy respondenti poskytovali pomoc pfibuznym, pficemz nejcastéji pomahali prarodi¢im.

5.2 Rozhovor
Druhou vyzkumnou metodou v ramci této bakalaiské prace byl strukturovany rozhovor

s uciteli, ktefi vyucuji prvni pomoc. Tato Cast praktické ¢asti prace zahrnovala Ctyii
pedagogy z dvou ruznych Skol. Rozhovor ptedstavuje klicovou souc¢ést kvalitativniho

vyzkumu.

V ramci tohoto rozhovoru odpovidali pedagogové na osm vybranych otazek, které byly
pfipraveny piedem. Komunikace probihala prostiednictvim elektronické posSty, coz

umoznilo flexibilitu a pohodlnost pro vSechny zucastnéné.
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Respondenti rozhovoru

Respondent A: Muz s ucitelskou praxi 10 let. Deset let vyucuje prvni pomoc v ramci

prirodovédy.

Respondent B: Zena s uditelskou praxi 30 let. Prvni pomoc vyuéuje od zaGatku své praxe

jako pfipravu na dopravni soutéz.

Respondent C: Muz s uéitelskou praxi 24 let. Prvni pomoc vyucuje od zacatku své praxe

ptedevs§im v Pfirodopisu a Chemii.

Respondent D: Zena s uéitelskou praxi 25 let. Prvni pomoc vyuduje dva roky na druhém

stupni ve zdravovede.

1) Kolik pedagogii se vénuje vyuce prvni pomoci na Vasi §kole? Jste sam/sama nebo

je Vas vice? V ramci jakych predméti prvni pomoc vyucujete?
Respondent A: Jeden.

Respondent B: Jeden vyucujici je zaméfen na vyuku. V ramci dopravni vychovy,

obcanské vychovy.

Respondent C: Je nas vice, asi devét, predev§im v prvouce, pfirodovédé, vychové ke
zdravi, chemii a pfirodopise, tam jsou to samostatna témata nebo soucést probiranych
kapitol, pak také jako soucast dopravniho kurzu ve 4. tfidé a dopravni soutéze (pro zaky
od 4. do 9. tfidy), kde patii poskytovani prvni predlékaiské pomoci mezi soutézni
discipliny, dale pak pti vychazkach a turistickych dnech, které jsou spojeny s praktickym

nacvikem prvni pomoci v praxi.

Respondent D: Dv¢ na druhém stupni a jedna na prvnim stupni v ramci Besipu. Jinak je

to latka ptirodovédy, prirodopisu, vychovy ke zdravi.

2) Jak dlouho se tomuto tématu/ucivu vénujete? Pocit’'ujete zmény v zahrnuti prvni

pomoci do vyuky (zlepSeni/zhorSeni)?
Respondent A: Nepozoruji ani zlepSeni, ani zhorSeni.

Respondent B: Intenzivnéji se vénuji vyuce prvni pomoci v obdobi piipravy na dopravni
soutéz (duben, kvéten). Nacvik nekterych tkonii provadim i v ramci T¢€lesné vychovy
nebo Obcanské vychovy. Zmény pocit'uji v pouziti zdroji vyuky.
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Respondent C: Od zacatku, vzhledem k tomu, ze mam piirodopis, kde je to soucasti
obsahu predmétu, podle mé se situace pfilis neméni, ptibyla jen vychova ke zdravi, kam
byla pfifazena i prvni pomoc, s rozvojem internetu a pocitaci obecné ptibylo i materiala
(videa, spoty, online materialy), prvni pomoc se tedy vice nyni vyucuje v rdmci vychovy
ke zdravi a pfirodopisu, v ostatnich predmétech je spiSe okrajova pii probirani

odpovidajicich kapitol, napt. chemie — poleptani, poziti chemické latky apod.

Respondent D: Dva roky. Pribézn¢ cely rok (Besip) a v jednotlivych pfedmétech jsou
urcité kapitoly. ZlepSuji se znalosti, chtélo by to vic a Castéji. V Besipu je to jen

S vybranymi détmi.

3) Jakym zpusobem si pFipravujete vyuku? VyuZivate pouze ucebnice nebo i externi
zdroje/pomiicky napr. weby s videi o prvni pomoci, priru¢ky atd., externisty? Jak

casto ucivo aktualizujete?

Respondent A: V ramci obou souvisejicich pfedmétli pouze materialy z ucebnic
a pracovnich sesitl. Na druhé pololeti planuji pozvat na rozSifujici vyucovani

diplomovaného specialistu — zdravotnika. U¢ivo sdm neaktualizuji.

Respondent B: Vyuzivam weby s videi. Do S§koly jsou zvani odbornici nebo
navstévujeme Stfedni zdravotnickou Skolu v Klatovech, kde dochazi k praktické vyuce

naSich zaka ve spolupraci se studenty této Skoly.

Respondent C: S rozvojem internetu a pocitaci obecné ptibylo i materiala (videa, spoty,
online materidly a ucebnice, pracovni listy, ndpady od jinych uciteldt), ddle mame
resuscita¢ni loutku, obvazovy material apod., pfedev§im od BESIPU dochazi a dochazelo
spousty materialti (dobra je vzdy aktualizace pfi zméné pravidel poskytovani prvni

pomoci).

Respondent D: Besedy se zdravotniky, praktické zkusenosti, projektové dny, videa ze

stranek ibesip.cz.

4) Mate ve Skole k dispozici néjaké pomiicky pro vyuku prvni pomoci? Kdo zajist'uje

jejich obménu, doplnéni, modernizaci?

Respondent A: Pedagog povéfeny vyukou se stara o pomucky i jejich obménu
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Respondent B: Skola je vybavena zikladnimi pomickami a resuscitaéni figurinou.

Obménu zajistuje kolega.

Respondent C: Mame resuscita¢ni loutku, obvazovy material, dlahy, Skrtidla apod.,

materidl obménujeme, obménu zajistuje vedeni Skoly na zakladé pozadavki pedagogi.

Respondent D: Mame figurinu na nacvik umélého dychani, obvazy, vybavené

autolékarnicky,

5) Myslite si, Ze je prvni pomoc dostatecné zahrnuta v ramci vyuky (vénuje se ji

dostatek prostoru v ucivu)?
Respondent A: Nejsem schopen zhodnotit

Respondent B: Prvni pomoc neni dostate¢né zahrnuta do vyuky, mélo by se ji vénovat

vice pozornosti.
Respondent C: Myslim, Ze ano.
Respondent D: Ur¢ité by to chtélo zabyvat se zdravovédou vic.

6) Jakym zpiisobem standardné ovéiujete znalosti Zaku v oblasti prvni pomoci?

(testy, nazorné ukazky, zkouseni apod.)
Respondent A: Kombinaci v§eho + vyuZiju i externistu
Respondent B: Nazornymi ukazkami.

Respondent C: Vse uvedené, k tomu i online testy nebo mnou vytvotené testy, prakticky
nacvik je béZnou soucasti vyuky, ale pfimo z toho zaky nezkousim, ale maji moZnost si
vSe v praxi vyzkouSet, pfi vychazkach a turistickych dnech, které jsou spojeny

S praktickym nacvikem prvni pomoci v praxi.

Respondent D: U Besipu se déti testuji b&hem soutéZe zastupci Cerveného kiize. Tam,
kde se zdravovéda uci v ramci predméti, je to zfejmé néjakym testem na znamky, ale asi

to neni cely test cileny jen na zdravovédu.

7) Vyutzili jste nékdy externistu na podporu vyuky prvni pomoci? Nap¥F. niazorné
ukazky prvni pomoci, piibéhy profesionali atd.? Pokud ne, myslite si, Ze by mély

tyto prednasky vyznam pro zlepSeni znalosti déti v oblasti prvni pomoci?

56



Respondent A: Ano, planuji to pro vyuku v druhém pololeti v rozsahu 2 vyucujicich
hodin

Respondent B: Ano vyuzili.

Respondent C: Ano, méli jsme projektové dny se zdravotni $kolou v Klatovech, ktera
predvedla praktické ukazky, maji k tomu samoziejme vice pomicek vzhledem k povaze
Skoly, vSe si zaci mohli vyzkousSet v praxi, pomlcky sami pouzivali (resuscitacni loutky
1 déti nebo mladého ¢lovéka, vakuova matrace, scoop radm apod.), pak také besedy se

zachranafem s praktickymi ukdzkami a nacvikem.
Respondent D: M¢li jsme na praktickych lekcich zachranate a hasice.

8) Zahrnujete vyuku prvni pomoci i nad ramec bézné vyuky? Napriklad pri

krouZcich, pripravé na sportovni a détské dny?
Respondent A: Zatim ne, je to v planu.
Respondent B: Zahrnuji, pfedevs§im pfi projektovych dnech v pfirod¢.

Respondent C: Ano dopravni soutéz, turistické cviceni a vychazky (viz vyse), krouzek

nemame.

Respondent D: Nezodpovézeno.

5.2.1Vysledky rozhovoru
Z rozhovorl vyplynulo, Ze na zakladnich Skolach v Plzenském kraji zapojenych do
rozhovoru se prvni pomoci vénuje nékolik uciteld. Alespon jeden ucitel se systematicky
vénuje vyuce prvni pomoci na skole, zatimco ostatni ucitelé zacleniuji tuto problematiku
do svych vyukovych plant v ramci specifickych predmét, jako jsou prvouka,
ptirodovéda, vychova ke zdravi, chemie a ptirodopis. Vyuka prvni pomoci probihd od

ctvrté tiidy také v ramci dopravni soutéZze.

Polovina ucitell nepozoruje vyrazné zmény v kvalité¢ vyuky prvni pomoci. Respondent
D zaznamenava zlepSeni znalosti v oblasti bezpecnosti silni¢niho provozu, ale zdlraziuje
potiebu Castéjsi a rozsahlejsi edukace. Respondent C pozoruje rozdil v dostupnosti
materidlti, coz pripisuje rozvoji internetu. Ucitelé vyuzivaji Sirokou Skalu materiala
Z ucebnic, pracovnich sesitd a internetu. Vyuku ozivuji navstévami odbornikii nebo ti¢asti

na kurzech a projektovych dnech.
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Respondenti A a C neaktualizuji vyukovy obsah, respondenti B a D tuto otazku
nezodpovédéli. Skoly disponuji pro vyuku prvni pomoci zejména resuscita¢ni figurinou,
obvazy a dalsim vybavenim Iékarnicky. Vedeni Skoly fe$i obnovu materidlii v souladu

s potfebami pedagogti.

Na otazku o dostacujici vyuce prvni pomoci odpovidaji ucitelé rtizné. Respondent
A situaci nebyl schopen zhodnotit, zatimco B a D povazuji vyuku za nedostate¢nou.

Respondent C je naopak toho nazoru, Ze je dostacujici.

Ovétovani znalosti Zakl v oblasti prvni pomoci probihd prostfednictvim testi, ndzornych
ukazek a kombinace obou metod. V otdzce vyuziti externistil pfi vyuce prvni pomoci
vSichni respondenti odpovidaji kladné. Respondent A planuje tuto moznost zaclenit do

vyuky v druhém pololeti.

Zavérecna otdzka ohledné vyuky prvni pomoci nad rdmec bézné vyuky zistala
nezodpovézena respondentem D, ale zbyli respondenti tuto moznost vyjadrili kladnou

odpoveédi.
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6 Vyhodnoceni vysledkii Setieni

Hlavniho cile bakalafské prace, zjisténi aktualniho stavu vzdélavani zakt v oblasti prvni
pomoci, bylo dosazeno predevsim pomoci dotaznikové Setfeni. V ramci dotazniku byly
oveéfovany znalosti prvni pomoci, aby bylo mozné zjistit jaka je uroven védomosti zakt
u tohoto tématu. Dotaznikového Setieni bylo dopInéno i o rozhovor s uciteli vénujicimi
se vyuce prvni moci. Autorovi tyto dvé metody mohli ziskat pohled na problematiku

z dvou perspektiv a snadnéji tak vyhodnotit stav ve vzdélavani zaki.

Vedlejsim cilem prace bylo charakterizovat prvni pomoc ve vztahu k bezpecnosti. Autor
V prvni ¢asti prace popsal obecné téma prvni pomoci, aby byla ¢tenafi vice piiblizena tato
problematika. Nasledné definoval vzajemny vztah prvni pomoci v ramci bezpe¢nosti. Byl
tak zdlraznén vztah prvni pomoci k bezpecnosti a zdiiraznén jeji nemaly vyznam jako

zéakladniho prvku.

Z vysledkl pruzkumu vyplyva, Ze vétSina déti mé zkuSenost s vyukou prvni pomoci na
zakladni skole. Kdyz je tfeba kontaktovat tisiovou linku, upfednostiiuji spole¢nou
evropskou linku 112. Z analyzy grafu 13 vyplynulo, Ze déti znaji informace, které maji
poskytnout tisiové lince, atkoliv nadpolovi¢ni ¢ast uvadi nadbyte¢né informace. VéEtSina
zakl je obeznamena s tim, Ze hovor na tisiové lince konci s dispecerem. Témér kazdy
Ctvrty zak se jiz setkal se situaci, ve které¢ musel poskytnout prvni pomoc, nejcastéji

vV domacim, §kolnim nebo sportovnim prostiedi.

VétsSina zakl si je védoma vyznamu bezpecnostni vybavy auta po nehodé¢, véetné
vystrazného trojiihelniku a reflexni vesty. Také znaji umisténi 1ékarnicky ve Skole. Déti
jsou schopny reagovat v rizikovych situacich a vétSinou dbaji na svou vlastni bezpecnost
1 bezpec€nost ostatnich. Obecné 1ze konstatovat, Ze vétSina déti zna postupy prvni pomoci,
a to pii krvaceni z nosu, oSetfeni zlomené koncetiny a poskytovani pomoci tonoucimu.
Na druhou stranu se ukazalo, Ze Zaci maji potiZe s dodrZzenim spravné frekvence nepiimé
masaze srdce. Z grafu ¢islo 8 jasné vyplyva, Ze vice nez polovina respondentii nezvlada
spravnou intenzitu stlacovani hrudniku, coz mulZe mit negativni vliv na obnoveni

krevniho ob¢hu a nésledné na okysli¢eni mozku a ostatnich vitalnich organi.

Zajimavym zji$ténim je, Ze pfes resuscitacni figurinu a rizné vyukové aktivity stale ¢ast
zakl nedodrzuje spravnou intenzitu stlacovani hrudniku (graf ¢islo 18). Odpovédi zaka
na situace, jako je zastaveni silného krvaceni nebo zachrana tonouciho, naznacuji nékteré

problémy s bezpeCnostnim povédomim. V porovnani s vysledky znalosti zaka lze

59



konstatovat, ze se objevuji vyznamné nedostatky v zakladnich znalostech prvni pomoci.
Ackoli ve vétsing pripadl prevazovala spravnd odpoveéd’, chybovost je podle autora stale

vysoka.

Autor chce také poukazat na to, ze vétSinou okolo jedné tfetiny odpovidacich by na misto
aktivni pomoci zvolili variantu kontaktu tisiové linky. Tuto odpovéd’ samoziejmé nelze
brat jako Spatnou. Nicméné v nékterych zdkladnich situacich muize ptinést zdrzeni
a ohrozit osobu vyzadujici pomoc. Podle autora je zastoupeni téchto odpovédi
u zvolenych modelovych situaci vysoké. Bylo by vhodné zamétit se behem vyuky na
situace, které mohou v bézné prostfedi nejcastéji nastat a aktivné probirat postup pfi
poskytovani prvni pomoci. Samoziejme vybér nejvhodnéjsich scénditi neni jednoduchy.
Typickou modelovou situaci je scéna s elektrickym proudem, kterou autor také zatadil do
dotazniku. Pfekvapivym zjiSténim bylo, ze skoro 20% déti by misto aktivni reakce na
situaci nejdiive volalo na tisnovou linku. Tento scénaf je dle autora jeden
Z nejpravdépodobnéjsi, se kterym se dit€é mulze setkat, a proto zde ocekaval i vice
odpovédi s aktivni pomoci. Za alarmujici u zminéné otazky cislo 7 je také to, ze 5 % déti
by reagovalo naprosto nevhodnym zplisobem a ohrozilo tim i sviij zZivot. Podobné& tomu
je i v piipadé otazky ¢islo 10, kde u relativné zakladniho oSetfeni zlomeniny, déti zvolili
mozZnost telefonatu na tisnovou linku na misto oSeteni zranéni. Telefonat pied ¢innosti
osSetfeni zvolilo témét 50 % odpovidajicich. Tuto odpovéd’ by autor ocekaval
U nestandartnich okolnosti, které mohou byt té¢Zké na vyhodnoceni. V Zadném piipadé
autor tuto odpovéd’ nepovazuje za zavaznou chybu. Je dobte, ze pokud dit€ nevi jak

spravn¢ zareagovat, vola o odbornou pomoc a nepousti se do nevhodné pomoci.

V zavéru dotazniku z odpoveédi vyplynulo, Ze téméf tfi Ctvrtiny dotazovanych by chtély
vice vyuky prvni pomoci ve Skole, avsak pouze 26% by byla ochotna chodit na zajmovy
krouzek prvni pomoci. Rozhovory s uciteli naznacuji rozporuplny nazor na dostate¢né
zaClenéni prvni pomoci do vyuky. Je tedy vhodné zvazit dalsi opatfeni pro efektivnéjsi

integraci prvni pomoci do vzdélavaciho procesu.

Po vyhodnoceni vysledkii dotazniku autor dospél k ndzoru, ze nedostatek znalosti
o frekvenci stlatovani hrudniku pfi nepiimé masazi srdce lze pficitat nedostatku
dostupnych pomtcek pro trénovani této dovednosti. Dle vize autora by tento problém m¢l
jednoduché teSeni v podobé zpola nafouknutého balénku umisténého pod obleceni
v oblasti srdce. Tato trividlni pomticka by umoznila efektivni trénink, ktery by zahrnoval

jak frekvenci, tak i hloubku stladeni. Pfi nasledném vyhodnoceni rozhovorti byl autor
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prekvapen zjisténim, ze Skoly jiz disponuji resuscita¢nimi figurinami, uréenymi piimo
Kk procvi¢ovani masaze srdce. Vysledné hodnoty tedy pravdépodobné nejsou zpisobeny
u kazdého jednotlivého ditéte z diivodu casové naro¢nosti. Vyuka pravdépodobné
probihé spise pasivni formou, kdy ucitel resuscitaci na figurin€ predvadi a pouze nékteti

zaci maji moznost si tuto aktivitu na vlastni kizi vyzkouset a tim | zapamatovat.

V porovnani s teoretickou ¢asti prace, kde byl popsan obsah ramcové vyukové programu
ve vztahu s prvni pomoci, je patrné, ze néktefi ucitelé vénujici se této problematice Si
uvédomuji nedostatecny prostor pro toto téma. Jak jiz bylo popsano Vv uvodu prace,
I odborna vefejnost zddrazinuje na neuspokojivé zafazeni prvni pomoci do vyuky.
Ptedevsim se poukazuje na to, Ze béhem tuprav RVP v roce 2021 se snizil diiraz na tuto
latku a celkové se ve vyuce objevuje méné. Autor prace je ndzoru, Ze vyuce prvni pomoci
by se mél vénovat vétsi prostor. Aktualné je toto téma rozttisténo do nékolika vyukovych
predméti. Dle autora to neni nevyhovujici, nicméné je nazoru, ze by bylo vhodné v ramci
alespoii jednoho pfedmétu latku prvni pomoci podrobnéji zatadit do uciva. Z rozhovort
vyplynulo, Ze na nékterych Skoldch se podrobnéjsi vyuce prvni pomoci dostava
piedevsim détem zapojenych do dopravni soutéZe. Toto zjisténi muize vysvétlovat
I zjisténé nedostatky ve znalosti spravné frekvence stlacovani hrudniku ¢i rychlého

oSetfeni silného krvaceni.

Mimo ptedani zékladnich informaci prvni pomoci je dilleZité poukazovat na diileZitost
ochrany vlastniho zdravi. U otazek zaméfenych na aktivitu béhem poskytovani prvni
pomoci vyplynulo, Ze se objevuji odpovedi, kde déti sice chtéji aktivné pomoci postizené
osobé, nicméné zvoli takovou ¢innosti, kterd je samotné ohrozi na zivoté. V ramci vyuky
by bylo proto vhodné vice zdlraziiovat dilezitost vlastni bezpecnosti a to predevsim na
realnych situacich. Déti si tim 1épe osvoji vyhodnocovaci dovednosti, aby neohrozili svoji

ptipadné i kolektivni bezpecnost béhem poskytovani prvni pomoci.

V rozhovorech uéitelé zminovali i vyuZiti externistti pro vyuku prvni pomoci. Toto autor
velmi kvituje. V ramci reserse tématu bylo zjisténo, ze cela fada nestatnich organizaci se
tématu prvni pomoci vénuje a realizuje programy jeji vyuky. V ramci této problematiky
by bylo vhodné se do budoucna zaméfit na povédomi ucitelti o téchto moznostech a jejich
vyuziti v praxi. Dle autora by bylo vhodné¢ aktivni zapojeni ucitela, vedeni skol i zastupcu
téchto organizaci ve vzajemné spolupraci, ktera by mohla obohatit vyuku a zlepsit
poveédomi zakd.
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7 Navrhované reSeni

V rédmci systematického zlepSeni vyuky prvni pomoci ve Skoldch autor identifikoval
nékolik klicovych oblasti. Prvni z nich je zvySeni diirazu na spravnou intenzitu stlaCovani
hrudniku béhem cviceni nepiimé masaze srdce. Toto lze dosdhnout pravidelnymi
Skolenimi, ktera zduraziuji vyznam kvalitni techniky a opakovanym cvicenim s diirazem
na spravnou frekvenci stlacovani. Vyraznym nastrojem k dosazeni lepsich vysledkli miize
byt vyuziti resuscitacni figuriny, kterd umoznuje intenzivnéj$i trénink a kontrolu

spravného provedeni frekvence stlacovani hrudniku.

Dalsim krokem je zvySeni poctu vyukovych materidll. Poskytnutim zakim vice
didaktickych materiali, vcetné interaktivnich aplikaci, videi a brozur, muizeme
podporovat jejich vyuku prvni pomoci. Zaroven by se mély vytvofit specidlni ucebni
materialy pro ulitele, aby mohli jednoduSe integrovat prvni pomoc do svych vyukovych
planii. Napftiklad instalace monitor na chodbach $kol, které by piehravaly videa s prvni
pomoci. By vice zptistupnila vyukové materidly ve vetejnych prostorach a podporila
zvyseni povédomi o pravidlech prvni pomoci. Tyto monitory by bylo mozné vyuzit i na
prezentovani dalSich dilezitych témat, které nejsou v rdmci vyuky tolik probirdny, ale

jejich vyznam je neméné dilezity.

JO)

Pro redlné posileni dovednosti zakli autor navrhuje vytvoreni scénaii prostfednictvim
pravidelnych simulaci readlnych situaci. Tato praxe umoZzni zdkim praktikovat
poskytovani prvni pomoci véetn¢ stlacovani hrudniku, zastaveni krvaceni a zachrany
tonoucich. Zapojeni zachranafi a profesiondli na poli prvni pomoci do vedeni
praktickych cviceni a poskytovani zpétné vazby miize vyrazné zvysit efektivitu této

formy vyuky.

ZlepsSeni integrace prvni pomoci do vyukového planu by mélo byt podpofeno vétSim
zaClenénim této problematiky do Skolnich osnov a ucebnich plant. Zaroven je dilezité
nabidnout ucitelim dodate¢né Skoleni v oblasti prvni pomoci, aby byli 1épe vybaveni

k vedeni vyuky.

Rozsiteni dostupnosti zdjmovych krouzkd prvni pomoci mize byt dosazeno nabidkou
flexibilnich casti a zaméfenim na praktické dovednosti. Atraktivni programy by mohly

posilit zajem zaki o ucast na téchto krouzcich.
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ZlepSeni komunikace mezi uciteli, zdky a rodi¢i hraje klicovou roli ve zvySovani
povédomi o vyznamu vyuky prvni pomoci. Systematické zlepSeni této komunikace
a pravidelna setkani, kde by ucitelé mohli prezentovat vysledky a informace o pribéhu

vyuky prvni pomoci, by mohly posilit zapojeni vSech zainteresovanych stran.

Poslednim, avSak klicovym prvkem, je pribézné hodnoceni a aktualizace programu.
Pravidelné hodnoceni programu na zakladé zpétné vazby od zakd a uciteli umozni
identifikovat oblasti vyzadujici vylepSeni. Sledovani statistik o skute¢ném vyuziti prvni
pomoci zaky a ptizpusobeni vyuky na zakladé redlnych potieb je kli€ové pro udrzeni

aktualnosti a efektivity programu vyuky prvni pomoci.
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Zavér

Bakalafska prace se veénuje problematice prvni pomoci na zékladnich Skolach jako
klicovému prvku bezpecnosti. Zakladnim piedpokladem pro zvySeni bezpecnosti
obyvatel a celé komunity je osvojeni si dovednosti poskytovani prvni pomoci jiz od
détského veéku. Znalost prvni pomoci neni pouze teoretickym konceptem, ale praktickym

nastrojem, ktery muze v kritickych situacich doslova zachranit zivot.

V prubéhu vyzkumu byla zaméfena pozornost na vybrané zakladni skoly v Plzeniském
kraji s cilem zjistit aktudlni stav znalosti déti v oblasti prvni pomoci. Ziskané vysledky
ukazuji, Ze vyuka prvni pomoci na téchto Skolach je nezbytnd, avSak existuji oblasti, ve

kterych je mozné implementaci prvni pomoci jesté zlepsit.

Zasadnim zjiSténim préce je, ze znalost prvni pomoci ma vyrazny vliv na schopnost
jednotlivece ucinn€ reagovat v krizovych situacich. Bohuzel, existuje nizka uroven
informovanosti a dovednosti v poskytovani prvni pomoci u nékterych zaki. Toto
zdaraziuje naléhavou potiebu zaclenéni prvni pomoci do vzdélavaciho procesu jiz od
détského veéku. Z dotazovani zakl vyplynulo, ze vétSina zakd u modelovych situaci
zvolila spravnou odpoveéd’. Nicméné alarmujici bylo zjisténi, Ze i u typickych vyukovych
modelovych scén znacna Cast déti nevédéla jak se vhodné zachovat. Vyznamné se
I objevovala odpoveéd’ kontaktu bezpecnostni linky na misto okamzité reakce. Z tizenych
rozhovorti bylo zjisténo, ze Skoly maji pomucky pro vyuku prvni pomoci, vyuzivaji
externisty pro zpestieni vyucovani. Nazorove se pak vyucujici rozchazeji v nazoru, zda
je obsah latky vénujici se prvni pomoci dostacujici ¢i nikoliv. Dva z dotazovanych ucitelil
se vénuji vyuce prvni pomoci 1 nad rdmec predméth a to naptiklad pii projektovych dnech

nebo v ramci dopravni soutéze.

Cilem této prace bylo nejen analyzovat soufasné implementovani prvni pomoci do
vzdélavaciho procesu na zékladnich Skolach, ale také ovéfit znalosti zakl. Autor se
domniva, Ze zdokonaleni vyuky prvni pomoci na zakladnich Skolach pfinese nejen piimé
benefity v prevenci a feSeni krizovych situaci, ale také pfispéje k vytvatreni bezpecnéjsiho

prostiedi pro celou spole¢nost. Hlavni cil prace 1ze povazovat za naplnény.

Praktickd Cast prace vyuzila dotaznikového Setfeni mezi zaky a fizeného rozhovoru
s pedagogy. Tato kombinace metod pfinesla komplexni pohled na aktualni stav vyuky
prvni pomoci na vybranych zékladnich Skolach. Vysledky naznacuji, Ze je tieba vice

podporovat pedagogy a Skoly v poskytovani efektivni vyuky prvni pomoci, a to nejen
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vramci povinné Skolni vyuky, ale také prostiednictvim organizaci zaméfenych na

celozivotni vzdélavani.

SpInén byl i vedlejsi cil prace a to konktrétné v teoretické ¢asti prace, kde autor definoval
prvni pomoc, popsal jeji historii a ¢lenéni. Informoval o legislativnim zaclenéni prvni
pomoci. Tyto informace byly také vymezeny v ramci bezpecnosti. Autor v teoretické ¢asti

také uvedl a popsal nestatni organizace, které se této problematice vénuji.

Celkové lze konstatovat, Ze prvni pomoc ma klicovy vyznam ve vztahu k bezpecnosti,
a prace plni svilj tcel ve snaze upozornit na tuto dulezitost. Ziskané informace mohou
poslouzit jako podklad pro dalsi vyzkum a rozvoj vzdélavacich programii zaméfenych na
prvni pomoc. Autor doufa, Zze tato prace prispéje k posunu smérem k bezpecnéjsimu
prostfedi pro vSechny obyvatele a zvysi povédomi o vyznamu prvni pomoci ve

spolecnosti.
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