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ABSTRAKT

TRAVNICKOVA, R. Domaci nésili a jeho nasledky na obétech: bakalaiska préce.
Ceské Budgjovice: Vysoka 8kola evropskych a regionalnich studii, 2024. Vedouci
bakalaiské prace: doc. JUDr. Roman Svatos, Ph.D.

Kli¢ova slova: domaci nasili, agrese, obét’, ptivodce

Bakalafsk4d prace se zabyva fenoménem doméciho nésili. Domadci nasili je
rozsahlym problémem i 21. stoleti, a proto se v poslednich letech objevuji ¢im dal vétsi
snahy ve spole¢nosti tento problém fesit. V praci jsou objasnény zakladni pojmy, které se
tykaji doméaciho nasili a jsou charakterizovany jeho specifika. Dale jsou prezentovany
osobnosti pachatell i obéti, jejich vzajemny vztah a nasledky spojené s doméacim nasilim.
Zavérem je popsana pomoc obétem ze strany rodiny, neziskovych organizaci a moznosti
aplikace sou¢asné pravni Upravy. Prace také reflektuje piistup soucasné spole¢nosti

VoM v

k domé&cimu nasili a jeji ochotu tento problém aktivné fesit.



ABSTRACT

TRAVNICKOVA, R. Domestic Violence and Its Consequence on Victims:
Bachelor Thesis. Ceské Budgjovice. The College of European and Regional Studies,
2024. Supervisor: doc. JUDr. Roman Svatos, Ph.D.

Key words: domestic violence, agress, victim, perpetratior

The Bachelor thesis deals with the phenomenon of domestic violence. Domestic
violence is also a widespread problem in the 21% century, which is why there have been
increasing efforts in society to address it in recent years. In the work, the basic concepts
that relate to domestic violence and are characterized by its specificities are clarified.
They also present the personalities of both perpetratotrs and victims, their
interrealationship and the consequences of domestic violence. Finally, it describes the
help of victims from family, non-profit organizations and the possibility of applying
current legal legislation. The work also reflects contemporary society’s approach to

domestic violence and its willingness to actively address the problem.
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Uvod

Tématem bakalaiské prace je domaci nasili. Téma bylo vybréno z dtvodu, Ze tato
problematika zistava i v sou¢asné dobé velmi ptehlizena i pies jeji negativni dopad na
obétech, ktery muze ovliviiovat i dal$i generace. Toto se tyka zejména rodin ve kterych
se nachdzi nezletili, ktefi jsou denn¢ domacimu nasili vystavovani. Krom¢ seznameni se
zakladnimi pojmy souvisejici s touto problematikou by tato prace méla nasledné i piiblizit
psychologické profily pachateld a obéti. A to z divodu, aby se ¢tenaf dovedl vcitit do role
obéti a pochopil, Ze domdci nésili neni osobni zélezitost. Zejména proto, ze se jedna o
jednani, které jako kterykoliv jiny trestny ¢in je spoleCensky nepfijatelné. S timto
aspektem souvisi kapitola odkazujici na legislativu Ceské republiky. Mimo to se v této

¢asti i zminuji i realna feSeni pomoci obétem doméciho nasili.

Teoreticka ¢ast prace si dava za ukol seznamit ¢tenaie s problematikou domaciho
nasili. Uvodni kapitoly teoretické &asti se tedy zaméii na vymezeni zakladnich pojma.
Postupné prace bude sméfovat k zakladni charakteristice osobnosti pachateli. Po
ptredstaveni pachateld bude v prace prezentovat a analyzovat i psychologické profily
nejrizikovéjsich skupin obéti. Rozbor téchto aspektli se ma za hlavni cil této bakalatské

prace. Hlavniho cile bude dosazeno reSersi a analyzou literarnich a legislativnich zdroju.

Prakticka ¢ast prace se nasledné bude vénovat prvnimu vedlejsimu cili, coz je
problematika soucasného postoje zejména Ceské spolecnosti k domacimu nasili. Prvniho
vedlejSiho cile bude dosazeno za vyuziti kvantitativni strategie, metoda dotazovani a
technika dotaznikt,, které budou rozeslany v ramci regionti mezi Sirokou vefejnost.
Dotaznik byl zvefejnény od 1.10. 2023 do 15.11. 2023. Toto dotaznikové Setifeni zahrnuje
19 otazek, které se zamétily na informovanost spole¢nosti o domacim nasili. V tomto
dotazniku se mimo jiné objevuje i otazka k navrhu snizeni Cetnosti domaciho nasili.
Druhym vedlej$im cilem bude tedy navrhnout na zakladé provedeného vyzkumného
Setfeni mozna feSeni pro sniZeni Cetnosti domaciho nasili. Tato feSeni budou podrobné

rozepsana v ramci diskuse.



1 Cil a metodika bakalarské prace

Hlavnim cilem bakalaiské prace je analyzovat problematiku domaciho nasili s
akcentem na psychologicky rozbor pachatelti a obéti. Tento cil mé informativni charakter
a ma zajistit pro ¢tenafe SirSi pohled na tuto problematiku. Prvnim vedlej$im cilem je
zjistit postoj zejména Ceské spoleénosti k této problematice. Zejména tedy to, jakym
zpusobem je spolecnost ochotna reagovat pfi zjisténi, Ze se v jejich okruhu nachazi osoba,
ktera je obéti domaciho nasili. V ramci zjisténi postoje se bude zkoumat i samotny piehled
0 této problematice. Druhym vedlej$im cilem je navrhnout mozna feSeni pro sniZeni

éetnosti domaciho nasili.

Hlavniho cile bude dosazeno reSersi a analyzou literarnich a legislativnich zdroja.
Tyto zdroje jsou z vétsi ¢asti bézné dostupné a pokud bude mit ¢tenaf o konkrétni jev
hlubsi zajem, nebude tedy problém si ptivodni literarni ¢i jiny zdroj informaci vyhledat.
Prvniho vedlejsiho cile, tedy zjistit postoj zejména Ceské spole¢nosti k problematice
doméciho nasili, bude dosazeno vyzkumnym Setfenim za vyuziti kvantitativni strategie,
pouzita metoda dotazovani a technika dotazniku, které byly rozeslany v ramci regioni
mezi Sirokou vefejnost. Druhého vedlejsiho cile, tedy navrhnout mozna feSeni pro sniZeni
Cetnosti domaciho nasili, bude dosazeno syntézou informaci ziskanych z teoretické a

praktické ¢asti prace v ramci diskuse.

Fenomén doméaciho nasili byl do této bakalarské prace vybran z diivodu autor¢ina
osobniho presvédceni, Ze spolecnost nebere tuto problematiku pfili§ vazné. Sama se v
prabehu let setkala s ptipady, kdy nasledky domaciho nésili byly velice vazné a uvedly
obéti do velmi slozité situace. V této praci budou zprvu vymezeny zékladni pojmy tykajici
se problematiky domaciho nasili. Navazujici kapitola predstavi formy, specificky cyklus
déni domaciho nasili a jeho pfic¢iny s dopliujici tématikou a dosavadnich poznatcich o
pfistupu spolecnosti. Nasledujici ¢ast se jiz bude vénovat pivodciim a obétem domaciho
nasili, zejména pak k obétem se dostavame k dopliujici kapitole, ktera se zabyvala mozné

pomoci z tizivé situace. Posledni ¢ast prace je vénovana vyzkumnému Setieni s diskuzich

pro dosazeni vedlejSich cilti bakalarské prace.

10



2 Vymezeni zakladnich pojmii

2.1 Nasili
Svétova zdravotnicka organizace (WHO) nasili definuje jako ,,zamérné pouziti
nebo hrozba pouZziti fyzicke sily proti sobé samému, jiné osobé nebo skupiné ¢i spolecnosti
o0sob, které piisobi nebo ma vysokou pravdépodobnost zpiisobit zranéni, smrt, psychické

poskozeni, stradani nebo vjmu .

Typickym dopadem nasili je zpiisobend Gjma na obéti, ktera mize mit 4 podoby.
Fyzickou, tedy obét’ je viditelné poskozena na zdravi, nebo doslo i k ohroZeni na zivotg.
Z pravidla se jedna o nasledky pisobeni biti, $krceni, Udery pfedmétem. Hmotnou, kdy
je poskozeny majetek obéti nebo byva odcizen. Nehmotna podoba s sebou nese ublizeni
na cti, zneuziti nebo zvetejnéni citlivych udaji. A jako posledni je podoba emociélni,
ktera se projevuje formou depresi, tizkosti ¢i jinymi poruchami lidské psychiky. Nasili
ovSem nema pouze formy fyzického ublizeni, jak se lidé mylné domnivaji. Mezi dalsi
formy se udavaji rizné druhy Sikany (kyberSikana, mobing, bossing), nebot’ zpisobuji
pravé emocionalni Gjmu. 2

Z psychologického hlediska je nasili projevem neovladané agrese svého puvodce.
Nasili je vramci klasické evropské humanitni kultury brano jako nepfijatelné, a je
spole€nosti zavrhovano. Nekteré kultury vSak 1 v soucasné dobé pouzivaji nasili jako
osvédéenou metodu dosazeni riznych individualnich cilti (terorismus, islamské kultura
aj.). V opacném piipadé¢ mize byt nasili pouzivano jako posledni prostiedek k zamezeni
Sifeni jinych nevhodnych c¢innosti. Takto se pouziva kontrolovanou formou pomoci

armady nebo policie, a to napiiklad p¥i demonstracich nebo chuliganskych akcich. 3

L World Health Organization (2005) WHO Multi-country Study on Women's Health and Domestic Violence
against Women: initial results on the prevalence, health outcomes and women's responses. pp. 5-10.

2 CAP, David a Veronika STOCESOVA. Psychoterapeuticka prace s piivodci domdciho ndsili. Praha:
Portéal, 2020., str. 18

3 KUBAT, D. Nasili [online] 2023 [cit. 2021-09-21] Sociologicka encyklopedie Sociologicky  Ustav
AV CR. Dostupné z < https://encyklopedie.soc.cas.cz/w/N%C3%A1sil%C3%AD >

OZna Gprvava
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2.2 Agrese X Agresivita

Pti¢inou jakéhokoliv nasili byva agrese, kterou osoba pachajici nasili neumi
ovladat. Takové chovani je v nasi spolec¢nosti nepfijatelné a nemélo by byt povazovano
za normalni soucast kazdodenniho Zzivota jedince. Definice slova agrese je pomérné
znama o objevuje se v mnoha literarnich zdrojich: ,, Napadeni, iitocné jednani, které se
projevuje zamérnym poskozovanim nebo ndsilnym omezovanim jiné osoby nebo véci. “*
Oproti tomu si musime definovat ,,agresivitu“, nebot’ se jedna o vyznamové trochu jiny
pojem. Agresivita je osobnostnim rysem, ktery charakterizuje osobnost jedince a jeho

predpoklad k nasilnému chovani.

Projevy agrese se odvijeji na situa¢nim chovani osoby, u které se toto chovani
objevi. Jinak se chovaji osoby, které pomoci agrese chtéji zamérné dosahnout vytyéeného
cile, zmocnit se véci nebo ovlivnit danou situaci ku svému prospéchu. Z tohoto pohledu
se da posoudit, ze tyto typy agrese lze snadné&ji kontrolovat nez emocemi vyvolanou

agresi, kdy je na ving siln& nestabilni psychicky stav agresora.®

V literatute se objevuji 3 vyznamné teorie o vzniku agrese, které jsou vzajemné

provazané a do urcité miry se dopliiuji.
Teorie vrozené agrese

Znama teorie fungujici na zaklad¢ zakladniho zdroje energie thanatos, ktery
soupefi v lidské mysli s libidem. Na zakladé tohoto vnitiniho boje by podle ptivodce této
teorie Sigmunda Freuda mél thanatos vyvolat destruktivni chovani pifechazejici do agrese.
Tato teorie je zaméfena tedy na vnitini rozpor na zakladé vrozenych psychologickych
aspekt. Oproti tomu vznikla teorie na zakladé biologicko-evolué¢nich aspektt cloveka.
Tuto teorii rozviji Konrad Lorenz, ktery na zaklad¢ zkoumani chovani zvifat tvrdil, Ze je
agrese vrozeny jev, pro obranu teritoria nebo pteziti. Tuto mySlenku pozdéji prenesl i na
lidi. Déle Lorenz objasnil pojem tzv. ,agresivni energie, jedna se o jakousi formu
negativni energie, kterd se v jedinci hromadi a nasledné je V vypousténa projevem

agresivniho chovani. Teorie vrozené agrese je v soucasné dobé¢ stalé zkoumana moderni

4 PETRUSEK, Miroslav. Velky sociologicky slovnik. Praha: Karolinum, 1996. str. 44.
> FROMM, Erich. The Anatomy of Human Destructivess. Open Road Media, 2013. str. 16.
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psychologii, nebot’ se ma za to, ze vrozené faktory maji vyznamny vliv na nasilné

chovani. ©

Reaktivni teorie agrese

podnéty. John Dollard v roce 1939 piisel s teorii, Ze vliv dlouhodobé frustrace na jedince
vede vzdy k pozdéjsi nachylnosti pravé k agresivnimu chovani. Teorie byla sice
zamitnuta, ale s postupem ¢asu se na bazi dalSich vyzkumu stala vlivnou. Spojeni
vnéjsich podnéti vyvolavajicich frustraci (osoby, véci, situace...), Se zamezenim
dosazeni cile nebo dusevni pohody, doprovazené roli ,,provokatéri*, mize opravdu vést
k tomu, ze nahromadéna frustrace spusti nekontrolovanou agresi. Louis Berkowitz v roce
1965 toto spojil i s charakteristikou samotneho agresora a jeho osobnimi dispozicemi

spojené s reakci na provokujici prvky. ’

V literatufe se zminuje nékolik zasadnich prvki, které ovliviuji vznik agrese.
Mezi tyto prvky vcetné reakce na provokaci a frustrace patii také obrana, emo¢ni reakce
(vztek, strach). Za zminku stoji i individualita jednotlivych jedinct. Pokud bychom
vystavili 10 lidi riznym stresovym situacim, kazdy bude jednat jinak. Z ¢ehoZ vypliva,

7e tato teorie je postavena na individualité jednotlivych jedinca. &

Teorie nauéeného chovani

Teorie zaloZena na vzorcich nau¢eného chovani, popsana A. Bandurem v roce
1973. Lze ji definovat tak, ze se ¢lovéku vyplaci agrese za ucelem dosazeni cilt, nebo je
to jiz reakce na zaZzitou nepiijemnou Situaci. Pokud se bude jednat o vzorec nauceny
Z pozorovani jinych agresort, je nasili pro agresora naprosto ptijatelné, nebot’ lidsky
mozek si toto chovani osvoji jako normu. Tento zptisob osvojeni se tyka zejména osob,
Které se mezi riznymi typy agresori dlouhodobé vyskytuji nebo vyrustaji v prostiedi, kde

byla agrese bézny jev. [#10

8 PONESICKY, Jan. Agrese nasili a psychologie moci. Praha: Triton, 2010. str. 21.

"PONESICKY, Jan. Agrese nasili a psychologie moci. Praha: Triton, 2010. str. 35.

8 BJORKLY, S. Psychological theories of aggression: Principles and application to practice. violence in
mental health  settings. [online] [cit.2006-06-14] Research  Gate. Dostupné  z
<https://www.researchgate.net/publication/286971644 Psychological_theories_of aggression_Principles

_and_application_to_practice>

9 PETRUSEK, M. Agrese. [online] Praha. 2023 [cit. 2018-11-10] Sociologicka enciklopedie. Sociologicky
tstav AV CR. Dostupné z <https://encyklopedie.soc.cas.cz/w/Agrese>

10 BJORKLY, S. Psychological theories of aggression: Principles and application to practice. violence in
mental health  settings. [online] [cit.2006-06-14] Research  Gate. Dostupné  z

13



Agrese se déli pomoci riznych Ciniteldl. V tom nejzakladnéj$im tiidéni je hlavnim

bodem, jakou formou ji jeji piivodce projevuje. 1

¢ Instrumentéalni agrese — Agrese slouzi jako nastroj k dosazeni jiz promysleného
a planovaného cile a uspokojeni.

e Impulzivni agrese — Spoc¢iva v ndhlém, nekontrolovaném projevu jedince na
néjakou nepiijemnou situaci, nebo dlouhodobou psychickou nepohodu. Tento
projev agrese nelze uplné kontrolovat a agresor si v dany okamzik nebyva védom
nasledk.

e Autoagrese — Jednani sméfujici proti sobé samému za ucelem poskozeni. Je zde
forma psychického i fyzického teroru. U jedinci s extrémnimi autodestruktivnimi
sklony dochazi k sebevrazdam.

e Pasivni agrese — Spatné rozpoznatelna forma, ktera umi napachat velké skody.
Jedinci s uménim pasivni agrese se maji za velmi dobré manipulatory, nebot
jejich chovani je na prvni pohled spoleCensky piijatelné, ale pisobi na osobu
zpusobem, ktery ji neni uplné piijemny (vtipkovani, shazovani prace druhych,

pomluvy).

2.3 Hranice mezi normalnim a nasilnym vztahem

Nasili, které probiha v partnerském vztahu ¢i rodiné celkové, je obrazem selhani
harmonického, rodinného souziti. Je absolutné pfirozené, Ze v ramci projevi emoci Se

v b&Zném vztahu setkame s neshodami a hadkami.?

Dle rtiznych studii byly dokonce rozdéleny jednotlivé strategie feSeni konfliktt
tzv. ,,concern for self* (zajem o sebe) a ,,concern for others* (feSeni pro druhé). Dalsi
vyzkumy pak prohloubily toto rozd¢leni na styl kompromisni, dominantni, separacni,
submisivni, vyhybavy a reaktivni. Pravé béhem konfliktd se vztahy bud’to upeviuji nebo
oslabuji. Kazdy vztah si neshody fesi po svém. Dulezité je, Ze partnefi jsou schopni se
bud’to usmifit a nadale pokracovat v souziti, anebo se jeden od druhého zkratka distancuiji,

bez pouziti jakékoliv formy nasili jeden vi¢i druhému. Za piedpokladu, ze pary dokazi

<https://www.researchgate.net/publication/286971644 Psychological_theories_of aggression_Principles
_and_application_to_practice>

11 CAP, David a Veronika STOCESOVA. Psychoterapeuticka prace s pivodci domdciho ndsili. Praha:
Portél, 2020. str. 16

12 DALIGAND, Liliane. Violences conjugales en guise damour. Patiz: Editions Albin Michel, 2012. str. 12
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dale fungovat, existuje tenka hranice, kdy dojde na zakladé konfliktu k naruseni moznosti
svobody, fyzického i psychického komfortu jednoho z partnert a za¢ne byt omezovan. O
jakémsi problémovém stavu mizeme zacit hovofit tehdy, kdy lze v tomto omezovani
sledovat pravidelné cykly. Béhem priibéhu téchto cyklu stale mize dochazet k navratu do
zdanlivé harmonického souziti. Nutno ale také uz upozornit na stav, kdy jeden z partnert
zacne 1 nevidomky citit jakysi strach z dalSich konfliktli a zane se u néj projevovat

nedtvéra k protgjsku. 12

2.4 Ucastnici domaciho nasili

Doméci nasili je interakci mezi dvéma osobami. Pachatelem (pavodcem), jako
osobou, ktera praktikuje rizné formy nasili a obéti (osobé ohrozené). Plivodce i osoby
ohroZené budeme podrobnéji rozebirat v dalsich kapitolach prace. Pro uvodni piiblizeni,
puvodcem domaciho nasili se rozumi osoba, ktera pacha nésili na partnerovi/partnerce,
manzelovi/manzelce nebo détech, piipadné jinych ¢lenech, se kterymi sdili domacnost.
Osobou ohrozenou se stavaji partner, déti nebo jiné osoby sdilejici s pivodcem
domacnost. Déale mezi hlavni ucastniky patii i pfipadni svédci, kteti maji také neptimou
roli v cyklu domaciho nasili. Jako svédci se nejcastéji uvadéji déti, ptipadné prarodice
nebo jiné osoby sdilejici domacnost spole¢né s ptivodcem. Bohuzel u svédki neni nikdy
vyloucené, Ze se nemohou stat osobami ohrozenymi. Ve spousté ptipadll piivodce prenasi
své jednani i na piipadné svédky. Tento jev se projevuje spiSe v domécnostech, kde se
nasili objevuje dlouhou dobu, a to tieba i v ramci let. V dalsich fazich vyvoje domaciho
nasili se objevuji jako tucastnici profesionalni intervenéni pracovnici, tedy policie,
socialni pracovnici aj. Tyto osoby se jiz specializuji na pomoc samotnym obétem a praci

o 24

s pivodci, jak si vysvétlime v pozdgjsich kapitolach. 14

1BROSA  CENTRUM PRO ZENY. Zdravé vztahy. [online]. Praha Dostupné z
https://www.rosacentrum.cz/portfolio-items/zdrave-vztahy/

14 CAP, David a Veronika STOCESOVA. Psychoterapeuticka prace s pivodci domdciho ndsili. Praha:
Portal, 2020. str. 37-39
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3 Domaci nasili

Domaéci nasili v 21. stoleti je jiz brano jako problematika, ktera zasahuje veskeré
aspekty zivota obéti a stejnym zplsobem je Siroce obsahla v jednotlivych pravnich
oblastech. Ptipady domaciho nasili jsou velmi komplexni a nejsou brany jako klasické
napadeni civilni osoby. I pfesto, ze se na domaci nasili poukazuje ¢im dal vice a je ¢im
dal vice zkoumané, experti se stale neshoduji na charakteristice, ktera by byla dostate¢né

vystihujici. Proto pro tuto problematiku existuje hned nékolik definic.

Jednu z nich vydala v roce 1985 Rada Evropy ,,Nasilné chovani v rodiné zahrnuje
Jjakykoliv ¢in nebo opomenuti spachané v rdmci rodiny nekterym z jejich clenii, které
podkopavaji Zivot, télesnou nebo dusevni integritu, nebo svobodu jiného clena stejné

rodiny, nebo vazné poskozuji rozvoj jeho osobnosti.* °

Istanbulské umluva tika toto: ,, Domaci nasili veskeré akty fyzického, sexudlniho,
psychického, ekonomického ci dalsich forem nasili, k némz dochadzi Vv rodiné nebo
domacnosti, anebo mezi byvalymi ¢i stavajicimi manzeli, partnery ¢i osobami blizkymi,
bez ohledu na to, zda nasilna osoba sdili nebo sdilela spolecnou domdcnost s 0sobou

ohroZenou timto nasilim. «16

WHO definovala i pojem intimni partnerské nasili ,,chovdni intimniho partnera ci
byvalého partnera, které zpiisobuje fyzické, sexudlni nebo psychické zranéni, vietné

fyzické agrese, sexualniho natlaku, psychického tyrani a kontroly chovani .Y’

V Ceské literatufe ma asi nejvetsi zastani definice ,, Domaci nasili leze vnimat jako
naruseni domova ve smyslu bezpecného prostoru v nejuzsim slova smyslu, kdy je

uplatiiovanim moci a kontroly pritomno v kazdodennim Zivoté. “ 18

Sevcik ve své publikaci zminluje definici Hartla a Hartloveé ,.fyzické zneuzZivani

nebo nasili, které je zaméreno proti partnerovi nebo proti jinému clenu spolecné

15 MATOUSKOVA, Ingrid. Aplikovana forenzni psychologie, Praha: Grada 2013. str. 23

16 Home - Istanbul Convention Action against violence against women and domestic violence (coe.int)

7 World Health Organization (2005) WHO Multi-country Study on Women's Health and Domestic
Violence against Women:; initial results on the prevalence, health outcomes and women's responses. pp. 5—
10.

18 CIMRMANNOVA, Tereza, 2013. Rodinné nasili a krize domova. In: CIMRMANNOVA, Tereza,
Zuzana HUBINKOVA, Nadézda SPATENKOVA, Alena JIRSOVA a Jan SERYCH. Krize a vyznam
pomahajicich prvniho kontaktu: aplikace v kontextu rodinného nasili. Vydani prvni. Praha: Karolinum. str.
80.
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https://www.coe.int/en/web/istanbul-convention?fbclid=IwAR2vMs4PTbFeLBS48Im1Haz5nixRUi610Bkmn-t2SdR8OQFbpWsQWD1o4uk

domacnosti tuto definici Sevéik dopliuje ,,jedna se o nasili, které se odehrava mezi
osobami sdilejici jednu domdcnost, nehledé na to, zda jsou mezi sebou spojeny

piibuzenskymi vazbami. “*°

Jak tedy uvadéji zminéné definice, jednd se o nasili mezi partnery/manzeli,
popiipad¢ dal$imi ¢leny sdilejici spole¢nou domacnost. Vymezit v§ak rozsah samotné
problematiky je komplikovanéjsi, nez je uvedeno v z&kladnich definicich. Pro tuto préaci

a pochopeni zakladnich informaci vSak dostacujici.

3.1 Formy domaciho nasili

Doméci nésili rozliSuje formy podle zptsobu Gtoku, jimz pachatel plisobi na obét’.
Neni vyjimecné, ze nékteré z uvedenych forem se vyskytuji v jednom piipadé spole¢né.
Jak uz vyplyva z piedchoziho textu, je zfejmé, Ze domaci nasili neni problém jen
fyzického teroru, jako miva vétsina lidi v povédomi. Je tieba zduraznit, Ze existuje Siroké
spektrum nastroju, jak 1ze clovéku dlouhodobé ublizovat at’ uz na fyzické, psychické nebo

socio-ekonomické Urovni.

Pro lepsi piedstavu je déle uvedena tabulka se statistikami vyskytu jednotlivych
forem domaciho nasili. Rizné statistiky mivaji rizna kritéria a jednotlivé formy jako je
socialni nésili se prolinaji jako je tomu napf. v nize uvedené tabulce vytvotrené na zakladé
vyroéni zpravy z roku 2022 centra ROSA — Informacni a poradenské centrum pro zeny

obéti domaciho nasili.

19 Sevéik, D., SPATENKOVA, N. Doméci nésili kontext, dynamika a intervence. Praha: Portal, 2011. str.
25.

17



Tab.l.: Procentudlni zastoupeni riznych forem domaciho nasili u 337 aktivnich klientek centra ROSA

v roce 2023. 20

Forma domaciho naslii (¢etnost v %)

Psychické (95,5 %) Ponizovani (96,0 %)

Vydirani a zastrasovani (92,5 %)

Kontrolujici chovani (89,8 %)

Nadavky a vulgarismy (89,4 %)

Vyzadovani poslusnosti (87,9 %)

Izolace, omezovani (68,3 %)

Pronasledovani (40,4 %)

Vyhrozovani zabitim (33,9 %)

VyhroZovani zbrani (13,7 %)

VyhroZzovani sebevrazdou agresora (13,7 %)
Fyzické (67,7 %) Opakovane facky a biti (60,1 %)

Biti p&stmi (55,7 %)

Biti do hlavy (45,2 %)

Biti v t€hotenstvi (28,5 %)

Skreeni (28,5 %)

Srazeni na zem (55,3 %)

Krouceni rukou (27,2 %)

Trhani vlasi (15,4 %)
Sexualni (31,8 %) Znésilnéni (31,8 %)

Nuceni k sexu (98,1 %)

Nuceni k sexualnim praktikam (57 %)
Ekonomickeé (71,8 %) Odevzdavani piijmu (27,7 %)

Zékaz mit zaméstnani (24,8 %)

Nutnost fikat si o penize (72,7 %)

Z4dné finance na chod domacnosti a zabezpedeni rodiny (48,3 %)

3.1.1Fyzické nasili

Fyzické nasili je brano asi jako nejhrubsi z forem domaciho nasili. Na obéti jsou
vidét patrné télesné stopy. Zpravidla se jedna o modiiny, Sramy, zlomeniny nebo dokonce
popéleniny. V téch nejhorsich ptipadech se v rdmci Gtoku dostavame i K vnitinimu
krvaceni nebo tieba ztraté zubi. Pachatel ptisobi fyzickou silou za jednoznaénym tcéelem
Zpusobit bolest, utrpeni anebo za uc¢elem pozornosti a prosazovani vlastniho nazoru.
Jedna se o ruzné praktiky, jako je Skrceni, cloumani, tahani za vlasy, které se mizou
stupnovat az k iiderdm ¢&i pouziti bodnych zbrani. Takovéto nasili v nejhorsich ptipadech

konéi vrazdou.?!

3.1.2 Psychické nasili
Psychické neboli také emocni nasili se zpravidla navenek tolik neprojevuje jako
fyzického nésili. Ve srovnani s fyzickym nasilim je vsak stejné nebezpeéné, ackoliv si to

vétsina lidi viibec nepfipousti. Z principu to pravé vypliva z toho, Ze neni na prvni pohled

20 ROSA CENTRUM PRO ZENY. Statistiky [online].  Praha  Dostupné z
https://www.rosacentrum.cz/statistiky/

21 CAP, David a Veronika STOCESOVA. Psychoterapeuticka prace s pivodci domdciho ndsili. Praha:
Portal, 2020. str. 30
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viditelné na obé&tech a mnohdy si ani samotné obé&ti neuvédomuji, Ze jsou pod vlivem
tyrana. Fakt, Ze je tento zpusob nasili neni na prvni pohled nepostfehnutelny a tim
zpusobuje i problematiku v ndsledném dokazovani. Pachatelé uzivaji nejriznéjsi metody,
jak zapisobit na své obéti, ovladat je nebo je ponizit. Uplatnuji se zde rizné formy
kritizovani, vyvolani pociti ménécennosti, vydirani, uraZeni, vyhruzky, nadavky nebo

také tzv. znevazovani psychického stavu obéti a chorobn4 Zarlivost.??

Psychické nasili si mizeme rozd¢lit na neverbdalni a verbalni. Kdy v ramci
neverbalniho dochazi k poniceni oblibenych véci obéti, coz bychom mohli definovat i

ree

jakousi formu ,,materidlniho nasili“. Bé&hem verbalniho jiz dochdzi k slovnim utoktim
v podob¢ urazek, obviilovani aj. Nemusi se vSak jednat o negativni projevy, miizeme sem
zafadit 1 citové vydirani. V mnoha ptipadech pachatelé plisobi naptiklad tim, Ze si berou

jako ,,rukojmi* déti obéti. 23

Obéti, které dlouhodobé zazivaji psychické nasili, velmi ¢asto vykazuji zndmky
neduvéry, sebekritického mysleni, uzavienosti aj. Timto faktem bych chtéla podotknout,
zZe se jedna o vyznamny zasah do lidské psychiky, ktery miize vyznamné narusovat dalsi

Zivot obéti.

3.1.3 Sexualni nasili (rozdil mezi zneuZivanim a nasilim)

Vseobecnou definici pro sexualni nasili jako takové vydala WHO jako ,, Jakékoliv
sexudlni jednani zahrnujici pokusy o dosazeni sexudlniho styku, nezadouci sexudlni
poznamky a navrhy, c¢iny smérujici k obchodovani ¢i jinak namirené proti sexualité
Jjedince, které vyuzivaji natlak. Miize byt provadeno kymkoli, nezavisle na vztahu mezi
obéti a pachatelem, a v jakémkoliv prostiedi véetné domova a prace.?* \V partnerském
vztahu se jedna o de facto stejny model, jen jsou nezadouci sexualni praktiky spojeny
vyhradné s osobou sdilejici spole¢nou domacnost. Zakladnim spojujicim faktem je vsak
nesouhlas se sexudlni aktivitou nebo i pfipadnad neschopnost takovy nesouhlas projevit.
Obéti takové formy domaciho nasili trpi i strachem z nésledujicich fyzickych atakd.

Sexualni nasili je tedy tzce spjato pravé s fyzickym nebo i psychickym nasilim, kdy mutize

22 1800 RESPECT NATIONAL DOMESTIC FAMILY AND SEXUAL VIOLENCE COUNSELLING
SERVICE. Physical abuse [online]. Dostupné z <https://www.1800respect.org.au/violence-and-
abuse/physical-abuse>

2 SEVCIK, D., SPATENKOVA, N. Doméci nasili kontext, dynamika a intervence. Praha: Portal, 2011.,
str. 49

XWORLD HEALTH ORGANIZATION. Violence against women. [online]. Dostupné z
<https://www.who.int/health-topics/violence-against-women#tab=tab_1>
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slouzit jako prostiedek pro poniZeni obéti. Cili nemusi se pouze jednat o uspokojeni pudi,

nybrz i o formu psychického teroru.

Prvni praktika, kterd napadne kazdého, je klasické znasilnéni, kdy se pachatel
dopousti nuceni obéti k pohlavnimu styku nebo jiné sexualni praktice. Samostatné
oddélenou formou je sexualni natlak ve dvou podobach. Pomoci nasili ¢i vyhruzkami
donuceni k sebeukajeni, obnazovani nebo jinému podobnému jednani (noSeni kostymkii,
pouziti sexualnich pomtcek, skupinovy sex aj.). V druhém piipadé pachatel vyuzije
absolutni bezbrannost obéti, poda ji navykovou latku ¢i vyuzije svého samotného vyssiho
postaveni vi¢i ob&ti. Zminit je potfeba, Ze v nékterych piipadech se i v rodinach objevuje
sexualni zneuzivani. A to tzv. formou ,,bezdotykovou®, v extrémnich ptipadech dochazi
i k form¢ ,,dotykové®. Bohuzel je tato forma Casto pachana piimo na détech. Pachatel
ziskava sexudlni uspokojeni tim, zZe donuti dité, aby se napiiklad dotykalo intimnich
partii, svléka se a nuti jej k masturbaci. U horsi dotykové formy sexuélniho nasili dochazi

piimo k sexualnimu styku mezi pachatelem a ditétem. 2°

U sexualniho nasili jsou néasledky velmi traumatizujici a daji se srovnavat
s formou fyzického nasili samotného, nebot’ ¢loveék je poznamenam jak fyzicky, tak i
pozdé&ji na mentalni urovni. Zeny nebo i déti, které si zazily sexualniho nasili, kromé
typicky post traumatické stresové poruchy, jsou vice nachylné k sebevrazednému
chovani. Toto je spojené s nendvisti k vlastnimu télu. Dale byvaji prokazané snizené

pozitky z naslednych sexualnich styki nebo dokonce strach ze sexu samotného.

3.1.4Socialni nasili

Socialni nasili je mozné si predstavit jako zamezovani spolecenskych stykli obéti.
Pachatel obéti svym zptisobem 0dfizne od spole¢nosti, a timto zptisobem se snazi rozbit
spolecenské vztahy obéti. Ta nasledné ztraci vnitini motivaci vyhledat pomoc na zakladé
vlastniho ptesvédéeni, Ze ani neexistuje 0soba, na kterou by se mohla obrétit. Obétem
hrozi, Ze 1 po ukonceni styku s plivodcem ziistanou izolovany a jsou i naruSeny jejich

vlastni socialni schopnosti.

Socialni nésili se projevuje riznymi zplsoby. Obét’ socidlniho nasili se piestava
projevuyj ymi1 Zp y p

vidét se svymi blizkymi. Casto dochazi k zakazu opousténi domu nebo dokonce pokoje

251800 RESPECT NATIONAL DOMESTIC FAMILY AND SEXUAL VIOLENCE COUNSELLING
SERVICE. Children and young people [online]. Dostupné z <https://www.1800respect.org.au/violence-
and-abuse/children-and-young-people >
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¢ili pachatel zamezuje i1 navstévovani zaméstnani, spolecenskych a kulturnich akci apod.
V piipad¢ zachované volnosti pohybu je obé&t nucena ohlasovat kde se nachazi, co
v danou chvili déla a s kym se schazi. Pivodce ma kontrolu i nad veskerym soukromim
obéti (posta, email, socialni sit€). Muze zvefejnovat fotografie a videa bez souhlasu a
védomi obéti. V rdmci poskozovani dobrych vztahti se bere v potaz i poskozeni reputace
a manipulace okoli tak, aby na obét’ bylo pohlizeno negativné. Socialni nasili mize byt

pachano doma, na vefejnosti, prostiednictvim internetu a socialnich siti. 28

3.1.5Ekonomické nasili

Ekonomické nasili nastava tehdy, kdyz pachatel vyuziva penize jako nastroj
kontroly, vyvolani strachu a celkového omezeni obéti. Ve své podstaté se jedna o
jakékoliv zamezovani pfistupu k finanénim zdrojiim, ptipadné piehnané kontrolovani
vydajl, nebo vyuzivani financi pro zpisobovani nechténych vydaji obéti. Ve spojeni
s psychickym natlakem se obét’ necha donutit vyzivovat pachatele, nebo se necha dohnat
az k dluhtim. Pravé ptivedeni obéti do dluhd, ztrata majetku a finan¢ni bezmoc jsou velmi

zavazné nasledky ekonomického nasili. 2’

Bé&znym projevem se stavd vylouceni z rozhodovani o spolecnych financich.
Pachatel je schopen zmanipulovat obét’ takovym zpuisobem, ze pfenecha dobrovolné
kontrolu svych financi pravé jemu. Obét’ mé po celou dobu klamny dojem, Ze je vSe
v naprostém potadku. Zpozornit by vSak poSkozena osoba méla jiz v ten okamzik, kdy
pachatel za¢ne kontrolovat veskeré ptijmy domacnosti a pokousi se pfevzit kontrolu nad
majetkem nebo si vynucuje z jakéhokoliv divodu podil na vlastnictvi. Pachatel postupné
zabrani pfisunu finanénich prostfedki obéti, nebo obét’ donuti utracet za véci, které sama
majetek pravé puvodci a je tak obrana 0 socio-ekonomicke zazemi. Zde se pouziva i
pravni pievedeni kontroly nad financemi nebo majetkem. Pokud jiz pachatel pievzal
kontrolu nad financemi, nasledn¢ je odmita vyuzivat na potieby obéti (Iéky, jidlo, potieby

pro uzivani bézného chodu domacnosti). Typickym piikladem je typ domaciho nésili na

% 1800 RESPECT NATION DOMESTIC FAMILY AND SEXUAL VIOLENCE COUNSELLING
SERVICE. Social abuse. [online]. Dostupné z <https://www.1800respect.org.au/violence-and-
abuse/social-abuse>

271800 RESPECT NATIONAL DOMESTIC FAMILY AND SEXUAL VIOLENCE COUNSELLING
SERVICE. Financial abuse [online]. Dostupné z <https://www.1800respect.org.au/violence-and-
abuse/financial-abuse >
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seniorech, kteti ptrenechavaji pravé ptivodci své finance nebo naopak jsou ovlivnéni jejich

nedostatkem a naivné si tak mysli, ze s nimi bude nakladano v dobrém. 2

3.1.6 Dalsi formy domaciho nasili
Nasledujici formy domaciho nasili se velmi ¢asto prolinaji s jiz zminénymi
formami doméciho nasili nebo nejsou tpIné bézné a proto zistavaji tzv. v pozadi. I presto

stoji za to, je zminit.

V piipad¢ tzv. materidlniho nasili se jednd o destruktivni ¢iny vuéi hmotnym
vécem druhé osoby, nebo k takovym vécem na niz je obét’ néjakym zpisobem vazana.
Klasickym pfipadem se stdva rozbijeni ndbytku, paleni fotografii, poskrabani auta,
muzeme sem zafadit i pachani nasili na domacich mazliccich. Jako dalsi bych uvedla
formu latentniho nasili, ktera je opét tizce spjata snad se vSemi formami domaciho nasili,
nebot’ se jedna o samotnou obavu ze strany obéti a pomysleni na dalsi konflikt mezi obé&ti
a pachatelem. Obéti se Casto v téchto fazich snazi chovat tak, aby nevyvolali dalsi nasilné

jednani a maji pocit, Ze k nasili dochazi, i kdyz tomu tak neni.

Jako posledni uvedu wuz =znaméjsi STALKING neboli ,nebezpetné
prondsledovani, coZ popisuje zékon jako ,, Kdo jiného dlouhodobé pronasleduje tim Ze,
vyhrozuje ublizenim na zdravi nebo ujmou jemu nebo jeho osobam blizkym, vyhledava
jeho osobni blizkost nebo jej sleduje... “.2° Pachatelé, kteii takto jednaji asto i kontaktuji
ptibuzné nebo osoby blizké pravé za tcelem ziskani informaci o dané osobé a jednaji tak,
aby nevzbudili podezieni. Osoby, které se stdvaji obét'mi stalkingu ¢asto sami ani netusi,
ze jsou takovymto zpiisobem sledovany, dokud pachatel neprojevi své chovani n¢jakym
jinym zpisobem napf. neza¢ne osobu proti jeji vuli navstévovat, vyhrozovat ji, posilat ji
jeji fotografie za ucelem vyvolani strachu. Tento zplisob pronasledovani mize na obéti
zanechat zavazné psychické néasledky v podobé strachu z vykonavani kazdodennich

¢innosti, neustale kontroly okoli a vede ke vzniku riznych paranoii.

2816. 1800 RESPECT NATION DOMESTIC FAMILY AND SEXUAL VIOLENCE COUNSELLING
SERVICE. Social abuse. [online]. Dostupné z <https://www.1800respect.org.au/violence-and-
abuse/social-abuse>

29 74kon €.40/2009 Sb. Trestni zakonik., ve znéni pozd&jsich predpist. § 354
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3.2 Pric¢iny domaciho nasili

Proc¢ se domaci nésili vlastné odehrava? Je pochopitelné, Ze doméci nasili je vazny
problém a je dulezité zkoumat jeho pii¢iny, pro lepsi pochopeni tohoto problému a snazsi
boj proti tomu. Pavodce ovliviiuji rizné psychologické jevy, coz si pokusime vysvétlit
v dalSich kapitolach. Existuji zde vSak jednotlivé faktory, které spolu Gzce souvisi a ¢im
vice jich je v souladu, tim vic byva agresor impulzivnéjsi. Zde uvedeme nejéastéjsi mozné

pii¢iny vzniku doméciho nasili.*

e Biologicko-geneticka teorie: Zaklada se na pivodu agresivniho chovani, které
vychdazi z vrozené predispozice puvodc.

e Psychologicka teorie: Pivodem agresivniho chovani jsou dlouhodobé
pochroumana psychika a to zejména depresemi, poruchami osobnosti nebo vlivem
pouzivani alkoholu ¢i omamnych latek.

e Sociologicka teorie: Vlivem nasili se uplatiiuje moc a kontrola ve vztahu. Je Uzce
spjata s feministickymi pfistupy. AvSak poukazuje spiSe na samotnou vékovou a
genderovou riznorodost jednotlivych ¢lenti rodiny a jejich chovani v rdmci
neshod.

e Feministické pfistupy: Pfedstavuji nadfazenost muzi nad Zenami. Klade se zde
diraz na zenské submisivni postaveni ve vztahu. Patriarchdlni postaveni muzi

vede k podrobovani Zen za pomoci nasili ¢i jinych praktik.

3.3 Cyklus domaciho nasili

Na rozdil od béZného konfliktu, ktery byva tzv. na dennim potadku, je domaci
nasili cyklickym jevem. Tento cyklus se opakuje de facto v kazdém piipadu doméciho
nasili a je to tedy dulezity bod pro jasnou identifikaci problematiky. Cyklus se opakuje a
muze dochazet i k jeho eskalaci. Ve vétSiné piipadi dochazi tedy k nartistu intenzity
teroru a fyzickych atakt samotnych, tim se vSem zkracuje i délka usmifovani mezi
pachatelem a obéti. Pokud se budeme bavit o vztahu, kde je domaci nésili jiz extrémné
rozvinuté, jsou casti klidu dokonce vynechany uplné. Nasledné asymetrie jednotlivych

&asti cyklu je dulezitym ukazatelem pro OCTR (organy &inné v trestném fizeni) v fedeni

30 Sevéik, D., SPATENKOVA, N. Doméci nésili kontext, dynamika a intervence. Praha: Portal, 2011. str.
33-35
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jednotlivych piipadi. Jednd se o posouzeni, zda ptipad feSit napiiklad pouze vykazanim
pachatele nebo jej kriminalizovat. 3!

Obdobi napéti: V tomto obdobi se zvySuje napéti vztahu mezi pachatelem a obé&ti
domaciho nasili. Nasilna osoba se za¢ina projevovat agresivnimi slovnimi ataky to i na
malé podnéty. Obé&t’ se jiz v této fazi boji jakéhokoliv konfliktu a snazi se mu, jakkoliv

zamezit.

Obdobi nasili: V této fazi se jedna o pievzeti kontroly agresorem nad ob¢&ti. Agrese se
projevuje fyzickou formou nebo puivodce zacina vyvijet neobhajitelny psychicky natlak.
Obéti v této fazi Casto rezignuji nad partnerovym chovanim a v nékterych ptipadech

nejevi znamky odporu. PIno obéti se doznava, ze chovaji partnera bylo schopné obhjjit.

Obdobi usmifovani/ klidu: Potom co si partner vétSinou uvédomi, ze udélal chybu nebo
jakkoliv zmirni své chovani pfichazi faze usmifeni, kdy se projevem litosti nad svym
chovanim snazi ob&ét’ zmanipulovat k setrvani ve vztahu. VétSina obéti i nadale proto
zUstava ve vztahu i piesto, Ze tusi, Ze je zde mozné riziko dal$iho konfliktu. V této fazi se
vytvaii ambivalentni citova vazba, ktera pouta obét’ k pivodci. A¢koliv ma obét’ vnitini

strach z dalsich konfliktd, i pfesto neustale doufa ve stabilni vztah.

31 CAP, David a Veronika STOCESOVA. Psychoterapeuticka prace s pivodci domdciho ndsili. Praha:
Portal, 2020. str. 36-37
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Tab. Il Cyklus Doméciho nasili | Profem3?

cYKLUS (DOMACIHO) NASILI

Pachatel

Slibuje, ze se

Zlepsi, Ze uz to nikdy neudéla
Posila/davéa darky, kvétiny
Vyznavé lasku

Place

Obeét
Pecujici
Souhlasici
Pocituje napéti
Pfipadd ji, Ze se pohybuje
na tenkem ledé
Dela cokoliv pro to, aby
udrzela klid
SnaZi se porozumét, situaci
raciondiné zdtvodnit
Snazi se ndsilnou osobu
uklidnit
Omlouvéa chovani pachatele
Zagina byt Gzkostna
Strani se ostatnich licit Pachatel
Snazi se pachateli zavdécit e 3
Nardst napéti, stresu, strachu _ Obvinuje a ztrapnuje obét
Ndladovy Neustalé hadky
KFiCi  Hleda zaminky ke kritice nebo
Ponizuje héadce, potazmo napadeni
Vyhrozuje Jinak se chova doma, jinak na
Kritizuje vefejnosti
Zastraduje NarUdsté obava z odchodu obéti
; Izo_lu e obét od Vzrlstd potfeba kontroly,
socidlnich kontakttl  zarlivost
Nici véci, majetek  zvysuje se agresivita a
Snizuje svoji  frustrace
ndaklonnost

PFi¢inu néasilného chovani
prisuzuje stresu nebo jinym lidem,
Svaluje vinu za ndsili na obét
leprijimé& zodpoveédnost za nasili
Omlouva se
Prosi o odpusténi
Snazi se ziskat

podporu rodiny

Obdobi napéti

3.4 Domaci nasili a verejnost

Ackoliv se jednotliva zkoumani v rdmci doméciho néasili posunula oproti
diivéjsim dobam a spole¢nost zacina chapat tuto problematiku Iépe, Ize se stale setkat
s tvrzenimi, kterd jsou stale zlehcujici. Z laického pohledu jde pouze o neskodné nédzory,

které vSak vedou prave k riznym bagatelizacim ohledné doméaciho nésili.

S niZe zminénymi myty se urcité setkal kazdy z nas, nicméné je fakt, Ze se s nimi
stfetavaji pravé i samotné obé&ti, coz nasledné utvrzuje obét’ v tom, Ze nema smysl

vyhledavat pomoc.®

%2 PROFEM CENTRUM PRO OBETI DOMACIHO NASILI. Domaci nasili. [online] Praha. Dostupné z
<https://www.profem.cz/cs/s-cim-pomahame/domaci-nasili>

3 CIRTKOVA, Ludmila. Doméaci nésili — Nebezpecné rodinné vztahy ve 21.stoleti. Plzet: Vydavatelstvi a
nakladatelstvi Ales Cengk, 2020. str. 12-15.
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Doméci nasili se vyskytuje jen v socialné slabych, nevzdélanych a zjevné multi-
problémovych rodinach. Ve skute¢nosti jde pouze o fakt, ze rodiny S vyS$§im
spolecenskym statusem nejsou vétSinovou spolecnosti vnimany jako problematické a

nikdo by nepiedpokladal, ze by se jich domaci nasili mohlo tykat.

Domaci nasili je diisledkem konzumace alkoholu u nasilné osoby. Ackoliv neni
alkohol vylou¢eny jako jeden ze spoustécli, nepatii upln€ na vrchol pomysiné pyramidy.
S prihlédnutim k tomu, ze pod vlivem alkoholu nebo i jiné navykové latky ztraci ¢loveék
kontrolu nad svym jednanim je vSak piirozené, Ze je tento fenomén spolecnosti takto

pojat.

K domacimu nasili dochazi, protoZe obét’ provokuje. Tento mytus ziejme vznikl praveé
proto, ze vétSina tyranti ma ve zvyku se timto tvrzenim obhajovat u soudu. Pokud se na
to vsak podivdme z hlediska vétsinového uvazovani, agrese byva podmétem vyvolanou

reakci, a proto plIno lidi zastava stale nazor, ze si obéti za teror miizou sami.

Vidyt si ho vybrala, neméla si ho brat. Jeden z nazort, ktery by se dal povazovat jiz
za zastaraly. Avsak neni vyjimkou, Ze u starsi generace se jeSt€ vyskytuje. Faktem je, ze
plno ptivodcli domaciho nasili jsou skutecné vyborni manipulatoti a dokdZzou velmi dobie
ovladat své chovani podle potfeby. Neni vyjimkou, ze plno obéti na konci vztahu
konstatuje, Ze se z partnera vyklubal absolutné jiny ¢lovék, neZ jak ho obé&t’ vnimala na

zacatku vztahu.

Kdyby chtéla, mohla ho uz davno opustit. Asi nejznamé;jsi mytus, ktery koluje laickou
spole¢nosti. Pokud se zamyslime asi vétSina dojde k ndzoru, Ze opravdu ohrozeny ¢lovék
by odesel. Problém je pravé ve schopnosti puvodct ovladat své obéti a pfipoutat si je
k sob&. Obéti jsou napt. zavislé na partnerech po finan¢ni strance a nemohou si zkratka

dovolit odejit.

Domaci nésili je nasili muzia na Zenach v rodinach. Ze statistického pohledu je
pravdou, ze domacim nasili trpi jako obéti vice Zeny. Prave z hlediska feknéme moralniho
se ma za to, Ze by domaci nasili na muzi nem¢lo byt viibec realné a je to divod, pro¢ se

muzi stydi za to, Ze jsou obéti doméciho nasili.

Pachatelé doméciho nasili trpi duSevni poruchou a jsou dusevné nemocni. Ve

skutecnosti je domaci nasili brano jako ta nejskryt€jsi forma nasili. (Schneider 2009) Je
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tomu proto, ze jedinci na prvni pohled neptsobi jako duSevné nemocni a absolutni

minimum z nich je nasledné hospitalizovano v pfislusnych centrech.
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4 Puvodci domaciho nasili

Z hlediska feseni problému domaciho nasili a nasledné jeho pochopeni je dilezité
svym zpusobem pochopit i samotné ptivodce (pachatele). Ptivodci domaciho nasili jsou
spole¢nosti vnimani vyhradné negativné. Rada bych je v této ¢asti prace predstavila i
z trochu jiného Uhlu pohledu. Ve své podstaté pochopeni této problematiky a samotna
prace s pavodci domaciho nasili mize nasledné vést ke snizeni ¢etnosti domaciho nasili.
Dalsim divodem, pro€ je dillezité zabyvat se touto otdzkou, je skutecnost, ze vétSina
partnerd se navzdory vyhrocenému konfliktu vraci k ptivodciim. Pro budouci harmonické
souziti je nezbytné, aby ptivodce dokézal ovladat své chovani a zabranil opakovani nasili.
Nutné upozornit, Ze i piesto, Ze se pojem ,,puvodce uvadi v muzském rod¢, plati tento
vyraz pro ob¢ pohlavi. Z diivodu komplikovanosti jednotlivych osobnosti neni zifejma
ptesna definice, u jednotlivych ,.typi* pivodct, je jejich agrese vyvolana z riznych

diivodi.®*

V otazce motivi dané agrese, by museli byt jednotlivé osoby rozebrany
z psychologického hlediska a poté Ize hledat pficiny, se kterymi lze nasledné pracovat. |
kdyz to miiZe tak vypadat, cilem této kapitoly neni obhajovat piivodce a ospravedliovat
jejich chovani, ale poukézat na to, ze nékteti jedinci nemusi byt patologicti agresofi. Jedna

se 0 osoby, které pouze v danou chvili neovladaji své emoce.

4.1 Typologie pivodcu

V pritbéhu let zkoumani doméciho nasili plno odborniki pfiSlo s riznym
rozdélenim typu puvodct domaciho nasili. Vybrana rozdéleni mi piijdou jako nejvice
vSeobecna. Nésledné rozdéleni je jiz ovliviiovano i spolecenskym postavenim jedinci, ze
kterého castecné jejich agresivita prameni. Dle ostatnich studii se doméaciho nasili
dopousti Casteji lidé z nizSich spolecenskych vrstev, s niz§im vzdélanim nebo lidé, ktefi
sami domaci nasili zazivali. V téchto ptipadech se jedna spise o jedince, kteti si nasilim
prosli jiz v mladém veku. Dal§im ovlivnitelnym ¢lankem byva u nékterych typii agresorti

alkohol a jiné navykové latky, které vyvolavaji agresivni reakce. Rozd¢leni je tedy velmi

3 CAP, David a Veronika STOCESOVA. Psychoterapeuticka prace s pivodci domdciho ndsili. Praha:
Portal, 2020. str. 51.
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komplexni zalezitosti, pro kazdy ptipad velmi specifické a jednotlive kategorie se mezi

sebou mohou prolinat.

Jako prvni rozdéleni pavodcu domaciho nasili vydali Holtzworth — Munroe a
Stuart vroce 1994. Toto rozdéleni vypovida o prostiedi, kde se agresor je schopny

projevit.®

Family only: Neboli ¢loveék pachajici nasili pouze v rodinném kruhu. Nasili je vymezeno
pouze na rodinny okruh a na vetejnosti se projevuje opravdu ve vyjimecnych piipadech.

Podle autort se jedné az o 50 % pavodc.

Dysphoric/Bordeline: Zde se Cast&ji objevuje nasilné chovani na vefejnosti a jeho
projevy uz mivaji vyss8i raz, nez tomu bylo u pfedchoziho typu, projevuji se i formy
sexualniho nésili. Z psychologického hlediska se vyznacuji zna¢nou mentalni
nestabilitou anebo jinymi vaznymi stavy psychického razu. Casto se jedna o uzivatele

navykovych latek.

Generally violent/antisocial: Tento typ pavodci se znaci jako agresivni jedinec, ktery
pisobi velmi drastickymi zptisoby na svou partnerku/partnera, ale nasilné se chova i na
vefejnosti. Neni samoziejmé vyjimka uzivani navykovych latek, ale primarné tito lidé

byvaji diagnostikovani s psychopatii a antisocialni poruchou osobnosti.

[ 24

Dalsi rozdéleni je jiz zaloZeno na podmétech neboli spoustécich agresivniho chovani.

e Impulzivni agresofi: Projeveni kratkodobého vzplanuti vzteku, frustrace.
Problémy s emociondlni regulaci.

e Kontrolujici manipulatoti: Tendence k zmanipulovani a kontrolovani. Tito
puvodci vyuzivaji spiSe formy psychického a ekonomického nasili.

e ZneuZzivajici narcisté: Puvodci s narcistickou poruchou, ktefi pouzivaji nasili,
pokud se osoba odmita podminit jejich kontrole a projevuje samostatnost.

e Alkohol/drogy: Jedinci, ktefi reaguji agresivné pod vlivem téchto latek.

e Pachatelé s nasilnou historii: U téchto pachatelt se zvySuje riziko, Ze se u nich

jednani bude opakovat.

% CAP, David a Veronika STOCESOVA. Psychoterapeuticka prace s pivodci domdciho ndsili. Praha:
Portél, 2020. str. 54.
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e Osoby s traumatem: Samotni se stali obétmi nebo svédky nasili v minulost. Jedna
se nauceny nebo zazity vzorec chovani.

e Osoby s problémy s emocionalni regulaci: Riazné poruchy osobnosti vykazuji
nasilné chovani.

e Pachatelé s nizkym sebevédomim: Vyuzivani nasili k ziskani respektu, uznani
nebo upevnéni postaveni.

e Nasilnici motivovani genderovymi stereotypy: Jednd se o spoleCensky zazité
vzorce, na jejichz zakladé se snazi upevnit si dominantni pozici v partnerském
vztahu pomoci nasili.

e Pachatelé s presvédcenim o opravnénosti: Trestani ¢leni domacnosti za jakékoliv

prohtesky.

4.2 Zena jako ptivodce doméaciho nasili

Zeny jako pavodkyné tvoii oproti muzim menginu. Nicméné setkat se miizeme i
s ptipady, kdy je agresorem Zena. Duvody pro nasilné chovani u Zen jsou velmi
individualni. Zkoumani tohoto jevu je stale v zac¢atcich, a tak je velmi t&€Zké ho 1épe
popsat. Za zminku stoji nékteré faktory, které maji na zeny v téchto ohledech vliv.
Ackoliv by se dalo fict, Ze by se toto chovani dalo pfirovnat i k muziim, ptesto je nutno

pristupovat k tyrankam trochu z jiného pohledu. %

Z psychologického hlediska se u tyranek nejcastéji projevuji traumata a
zneuzivani z minulosti. Opakovanim téchto vzorct chtéji zamezit vzniku dal$ich traumat
nebo si je svym zplsobem kompenzuji. DalSim moznym faktorem vzniku nasilného
chovani se stava vliv depresi ¢i tizkosti, dale to mize byt i nizké sebevédomi, nasilim si
buduji pocit respektu a ziskani moci nad svym partnerem. Co se tyka socialnich faktoru,
zdlraznime stejné jako u muzskych ptivodci vliv prostiedi, ve kterém zena vyrustala.
Mezi dalsi pak je ptisobeni ekonomické zavislosti na partnerovi. V tomto piipadé vSak
zeny jednaji nasiln€ v rdmci pfirozené obrany a agrese slouzi jako prostfedek vydobyti

kontroly nad nasilnym partnerem. *’

% Sevéik, D., SPATENKOVA, N. Domaci nasili kontext, dynamika a intervence. Praha: Portél, 2011. Str.
65-70

3 CIRTKOVA, Ludmila. Domaci nasili — Nebezpecné rodinné vztahy ve 21.stoleti. Plzeti: Vydavatelstvi a
nakladatelstvi Ale§ Cenék, 2020. str. 127-133.
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4.3 Prace s ptvodci domaciho nasili

Nasledna prace s ptivodci domaciho nasili ma primarné za cil zamezit dalSimu
nasilnému chovani jedinci a zaclenit je do bézného zivota, za ucelem vést spoiadany
zivot bez jakykoliv daldich ndznaki pisobeni nasili. Ceska republika se jiz po vzoru
jinych statd taktéZ podili na napraveé puvodcu. Jednotliva prace s pavodci funguje v ramci
programu, které provadi pfes rizné typy terapii, kurzi a skupinovych sezeni. Primarnim
cilem téchto programt je tedy jistd naprava pivodci, ale sekundarné se snazi ptisobit na
pachatele tak, aby jej donutili pievzit zodpovédnost za své chovani a sam se chtél
napravit. Toto jednani vede k uspé$nému zamezeni pienaseni vnitinich neovladatelnych
pocitd jedince na okoli. Odbornou edukaci se nasledné dati vést ke zméné genderovych
postupti a celkoveé zméné smysleni ptivodcti. Objasnovanim jednotlivych projevt chovani
pachatele nuti doty¢ného ptijmout nové spolecenské navyky a volit vhodné alternativy.
Dalsi soucasti programu byva nacvik dovednosti, ktery smétuje k preruSeni vybusnych
reakci. Pro spole¢nost dulezitym cilem je zabranéni recidivity ptivodce a zkvalitnéni jeho

Zivota a jeho sziti s okolim.

Samotna prace spuvodci je odlisna z hlediska organizaci samotnych. Jina
organizace jiny piistup k plvodclim, s ohledem i na moznost financovani terapii,
odbornost pracovnikd, ktefi se na terapiich podili, kultura a pravni systém statu. Opérnym
bodem se staly poznatky ze zahrani¢i zejména z Norska (Alternativ til Vold a REFORM).
Na celém Gzemi Evropy je pro tuto problematiku vyznamny projekt Daphne 11, jehoz
hlavnim vystupem jsou standarty pro praci s puvodci domaciho nasili, ale i rozsahlé

sdileni zkuSenosti a informaci mezi evropskymi staty. 38

8 CAP, David a Veronika STOCESOVA. Psychoterapeuticka prace s pivodci domdciho nésili. Praha:
Portal, 2020. str. 62-64.
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5 Obéti domaciho nasili

Na obéti domaciho nésili spolecnost pohlizi velmi nechapavé. Neékteri lidé
zastavaji ndzor, ze pary by si své osobni problémy m¢li fesit mezi sebou. Coz stavi obéti
do znevyhodnéného postaveni a jsou defacto odiiznuty od moznosti zazadat o pomoc. Jiz
davno bylo prokazano, Ze obéti Casto projevuji nerozhodnost a zmatenost v rozhodovani,
zda zustat s nasilnikem nebo ne. Jejich rozhodovani je ovlivnéno mnoha faktory.

4

jednd o finan¢ni nebo citovou zavislost.

Okruht jednotlivych skupin zazivajicich domaci nasili je hned né&kolik.
V nésledujicich kapitolach jsem se proto rozhodla rozebrat jednotlivé skupiny zvlast'.
Vsechny skupiny byvaji poznamenany na svém duSevnim zdravi a neni vylouceno, ze

zaZzitd traumata je omezuji nebo je doprovazeji nasledné v pritbéhu zivota.

5.1 Domaci nasili na Zzenach

Neni ptekvapivé, Ze nejcasté]ji zasazenou skupinou byvaji pravé zeny. Spolecnosti
vetSinove pfijimand pozice zeny ve vztahu je submisivni. V dnes$ni dobé€, kdy Zeny
dosahuji vysokych pozic a prokazuji schopnost uspét se stale setkavame s nazory, ze by
se mély drzet spise v Ustrani. Zeny jsou oproti muziim i oddan&jsi citiim a plno UGtrap kvili
tomu dokazi snést a piehlizet. Zenam mnohem vice zéalezi na tom, jak na n& bude okoli
pohlizet. A to zejmena V ptipadech, ze by se staly ony ,,rozvrace¢em® rodiny. U Zen

rozdélujeme jednotlivé typologie: *°

e Typ rychly rozchod Z psychologického hlediska se tato skupina Zen fadi mezi
ty, které maji zdravou uroven sebevédomi a jasnou piedstavu 0 partnerskem
vztahu. Zeny tohoto typu jiz po prvnich nasilnych projevech partnera situaci fesi
a hledaji efektivni zpisoby, jak vztah ukoncit. Takto sebevédomé Zeny se
vyhybaji 1 vétSim psychickym traumatlim a jejich Zivot nebyva zazitkem néjak
dramaticky ovlivnén. To vSe ovSem zavisi na situaci, ktera byla divodem opusténi

partnera.

39 CfRTKOVA, Ludmila. Doméci nasili — Nebezpecné rodinné vztahy ve 21.stoleti. Plzeit: Vydavatelstvi
a nakladatelstvi Ales Cengk, 2020. str. 101-106
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Typ pokro¢ilé odlu¢ovani Pokroc¢ilé odlu¢ovani zobrazuje vahani zeny, jestli dat
vahaji, jestli rozvrat rodiny stoji za jejich spokojenost a bezpe¢i. Nicméné jsou
stale schopny zachovat si zdravy rozum a situaci fesit, i kdyz s del§im ¢asovym
intervalem nez piedchozi typ. Nicméné jiz byly soucasti opakovaného nasili. Zde
uz se tedy projevuji jakési obavy, Ze 1 v prubéhu vykazani partnera bude nasili
pokracovat.

Typ nova Sance Jak jiz napovida nazev tohoto typu, jde o zachovavani vztahu i
pies opakované nasilné projevy partnera. Zeny popisuji nasilné projevy partnert
jako jakesi ,,spatné obdobi mezi normalné fungujicim a hezkym vztahem. Pokud
se zeny tohoto typu rozhodnou vyhledat pomoc, hledaji zaroven feSeni, jak ve
vztahu setrvat a partnera odmitaji opustit.

Typ ambivalentni vazba Zahrnuje nejzavaznéji poskozenou skupinu zen, kterym
opakované projevy domaciho nasili sebraly projevy jakéhokoliv vzdoru a veskeré
sebe hodnoty. Obéti byvaji na partnerech zavislé a odchod je pro né absolutné
neptedstavitelny, at’ uz z hlediska finanéniho, moralniho nebo jiného. Typickym
faktorem je obava ze samotného partnera nebo z toho, ze by mohl ublizit jejich
détem. Proto se domnivaji, Ze projevy ndklonnosti jim pfed timto rizikem
pomohou uniknout. Nékteré Zeny zazivaly nasili jiz v détstvi a nasilny vztah
vnimaji jako typicky vzorec normalni rodiny nebo si mysli, Ze i jiny partner bude
stejny. Posledni ¢asta obhajoba nasilnika zni tak, Zze je opravnény ke svému
jednani, nebot’ si to partnerka za své chovani zaslouzila. Z povahy véci je asi

jasné, ze poradenstvi byva v téchto piipadech velmi obtizné.

5.2 Domaci nasili na muzich

Ptipady, kdy by muzi méli byt obéti domaciho nasili zlstavaji jakymsi

nepfipustnym tématem. I mezi odborniky existuje plno riznych nazort. Pokud budeme
smyslet zejména ze strany naucenych principti fungovani spolecnosti, neni jednoduse
mozné, aby se muz stal obéti domaciho nasili. Jini toto téma zafazuji jiz automaticky do

celého komplexu doméciho nasili. 4°

4 CIRTKOVA, Ludmila. Domaci nasili — Nebezpecné rodinné vztahy ve 21.stoleti. Plzeti: Vydavatelstvi a
nakladatelstvi Ales Cenék, 2020. str. 134.
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| to minimalni procento muzskych obéti, které je prokazatelné, si zaslouzi svou
pozornost. Zvlast’ proto, ze velkd ¢ast muzl zazivajici domdci nasili nikdy nevyhleda
pomoc. Viditelny zéjem a pochopeni ze strany spolecnosti by jim mohl pomoct se pokusit
z nasilného vztahu vymanit. Nasili je vSeobecné negativnim jevem, ktery by se mél
potlacit 1 u téchto neptedstavitelnych piipadt. Dulezitym faktorem, pro¢ muzi
nevyhledavaji pomoc, je skutecnost, Ze jejich ego neni pfirozené stavéno na ptiznani

jakékoli formy snizeného postaveni.

Z odborného hlediska se setkdvame s dvéma hlavnimi problémy, Které
brani viktimizaci muzské obéti. Muzi ¢asto nepoznaji, Ze stavaji obét'mi domaciho nasili
a pro mnohé jsou vztahové problémy velmi osobni a soukromou zélezitosti, kterou
nechtgji sdilet s ostatnimi. K ohlaseni probihajiciho domaciho nasili dochazi az ve chvili,
kdy dojde k fyzickému napadeni ze strany partnerky a ob&ti maji tendenci zaml¢ovat dalsi
udalosti a skute¢nosti, které by pomohli odhalit skute¢ny rozsah a formu nasili pachaného

na obéti. Timto zpisobem dochazi k maskovani doméacimu nasili na muzich. 4

Stejn€ jako Zeny i1 muZi trpi nasledky teroru ze strany manzelky/partnerky,
psychickymi problémy a vyznamnou emoc¢ni ztratou. Priméarné se u muzl projevuji spise
psychické nésledky, a neptedpoklada se, ze by mohli byt vyrazné&ji fyzicky poznamenani.
Avsak i drobné fyzické ataky, spole¢né s témi psychickymi, ptisobi u muzi pocit ponizZeni
mocionalni zrazenost a pocit studu. Posttraumatické ¢i depresivni nasledky byvaji takika
stejné jako u Zen. Zde uvedeme nejCast€j$i diivody, pro¢ muzi neopoustéji nasilné

partnerky. 42

e Muzi se neidentifikuji jako obét’ — genderova problematika.

e Nehodnoti chovani partnerky jako trestny ¢in —nehodnoti projevy néasili partnerky
jako zavazné.

e Stydi se — strach pfiznat si, Ze by mohli byt ze strany partnerky ohrozeni.

e Vahaji kontaktovat policii nebo odbornou pomoc — obavy z neduvéry.

e Maji strach ze zvetfejnéni — muzi v takovéto Zivotni situaci velmi Casto stoji o

anonymitu.

“ BURIANEK, Jifi, Simona PIKALKOVA a Zuzana PODANA. Nisili na muzich: sonda do zékouti
partnerskych vztahl. Praha: Filozoficka fakulta Univerzity Karlovy, 2014. str. 39-80.

42 CIRTKOVA, Ludmila. Domaci nasili — Nebezpecné rodinné vztahy ve 21.stoleti. Plzeni: Vydavatelstvi a
nakladatelstvi Ales Cen&k, 2020. str.125-127.
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5.3 Domaci nasili na seniorech

Seniofi jsou brani za obéti nejcastéji z divodu praveé své bezbrannosti a mnohdy
zavislosti na péci druhych. Starsi lidé, zejména ti, kteti se stavaji zavislymi na péci, jsou
nejcasteji postizeni ekonomickym nasilim. Zanedbavani starSich osob, zejména téch, kteti
jsou zavisli na péc¢i, mize byt povazovano za odnoz fyzického nebo psychologického
nasili. Pod zanedbavanim si predstavime neposkytnuti finanénich prostedki na hygienu,
I¢kafskou pomoc, jidlo, nadmérné podavani 1ékit nebo naopak zamezovani jejich
pozivani. Seniofi jsou stejné jako ostatni typy obéti vystavovani biti, urazkam a
omezovani moznosti kontaktu s blizkymi osobami. Literatura zmifiuje dva modely tyrani
seniorll. A to domaci nasili pachané samotnymi seniory v partnerském vztahu oproti

tyrani seniora rodinnym pfislusnikem.

Doméci nasili pachané v partnerském vztahu mezi seniory se odlisuje jednim
specifickym bodem. Zejména zeny maji po generace vstépené vzorce zachovani rodiny.
Vyvoj ptistupu k problematice domaciho nasili odhaluje, Ze az 20 % Zen ve vys$§im veku
zaziva nasilné chovani partnera po dobu desetileti. V tomto piipadé se da mluvit o tom,
ze partnersky vztah sebou nese domaci nésili po celou dobu jeho trvani. V jinych
ptipadech teror ze strany partnera nastupuje az v seniorském veéku. Na partnera ptisobi
hned né€kolik vlivnych faktord spojenych s odchodem do duchodu a ztratou socidlni
vyznamnosti. Tyto faktory se zalinaji jevit jako vyznamny emoc¢ni handicap, ktery

puvodce zagne pfenaset na svij prot&jsek. 3

Zejména v rodinéch, kdy seniofi zaéinaji byt zavisli na pomoci, se pak vyskytuji
veskeré formy doméciho nasili a zminéné zanedbéavani, ze strany déti nebo jinych ¢lenti
rodiny. Samoziejmé se setkame i se situacemi, kdy se stali aktivni seniofi obétmi. U
aktivnich seniort se vétSinou prvotné projevuje ekonomické nasili, které se nasledné po

projeveni odporu stupnuje k fyzickému.

A proc¢ vlastné seniofi ¢asto ml¢i o tom, Ze se k nim ¢len rodiny nebo samotny
partner chova nasiln¢? V prvni fad¢ tu mame jakysi druh toxického studu. Na rozdil od
zdravého pfirozeného studu, potom co se c¢lovék dopusti chyby, ¢i néjakého

nepiijatelného jednani, ktery jej nasledné nuti jednani napravit, je ten toxicky zaloZen na

“WORLD HEALTH ORGANIZATION. Abuse of Older People [online]. 2022 [cit. 2022-06-15] Dostupné
z < https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/abuse-of-older-people >

35



dlouhodobém pocitu bezcennosti a ztratou hodnot. Tyrani zpusobuje u senioru pocit, Ze
jsou na né€koho odkazani a zaroven se bez piivodce neobejdou, coz je do jisté miry
stejnym symptom u dalSich typt obéti. Jako druhy fenomén se objevuje snaha o udrZeni
normalné fungujici rodiny. Neni zddnym tajemstvim, Ze seniofi Casto stradaji na ukor
obrany funk¢nosti rodiny. Ukonceni vztahu s feknéme ,,nepovedenymi détmi‘ nenabizi
seniorim mozné feseni krizové situace. To vSe za predpokladu, Ze jsou seniofi viibec

schopni rozeznat a pfipustit, Ze je jejich milovana osoba tyra. #

5.4 Domaci nasili a déti

v

Zduraznéme, ze nejcitlivéj§im tématem okolo doméciho nasili jsou bez pochyby
déti. V 60 % piipadd pachatel pienese své nasilné jednani i na svého potomka. Jako svédci
se dle statistik uvadi déti ve 40 %. At uz jsou déti ptimou obéti nebo jen svédky, ovlivituje
to jejich nasledny vyvoj. Je prokdzano, ze trauma pusobici na dit¢ v atlém véku jej
ovliviiuje poté v dospélosti, a to ze vSech stran b&zného zivota (zaméstnani, rodina,
vztahy aj.). Jelikoz je nasili na détech svym zpusobem odlisné, rozdélime si zvlast' i

jednotlivé nasledky.

Fyzické nasili v rodiné pusobi na dité stejné traumaticky jako na ptimo tyraného
rodice. Déti, které jsou svédky takového chodu domadcnosti ztraci divérné propojeni
s rodi¢em, protoze ten sam zije ve strachu a stresu, coz se pak pfenasi i na dite€. Dale se u
déti projevuji prehnané reakce typu cCasty plac, prehnané lekavosti, odtazitosti nebo se
nakloni k chovani po vzoru agresora. VybuSnost, verbalni napadani spoluzaku,
sourozence nebo tendence Kk vyhledavani nepiizpusobivych komunit je pak jednim
z projevu neklidu v roding€. Déti, které byly svédky domaciho nasili nebo ptimo obét'mi,
trpi Castymi fyzickymi projevy v podobé bolesti bficha, poruchami piijmu potravy,
V niz§im veéku se Casto zakoktavaji nebo trpi pomocovanim. U dospivajicich jedinct se
stva unikovou cestou pravé vyhledavani problematickych skupin a uzivani navykovych
latek. Povahove slabsi jedinci, ktefi utrpi vyrazné psychické trauma se dostavaji do stavi

depresi a uzkosti, coz mize vést az k sebevrazdam. 4

4 CIRTKOVA, Ludmila. Domaci nasili — Nebezpecné rodinné vztahy ve 21.stoleti. Plzeni: Vydavatelstvi a
nakladatelstvi Ales Cengk, 2020. str. 161-162.

4 WORLD HEALTH ORGANIZATION. Violence Against Children [online]. 2022 [cit. 2022-11-22]
Dostupné z < https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/violence-against-children >
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Jednotlivé dopady na déti, které jsou vystaveny domacimu nasili se rozlisuji podle

v&ku, béhem které¢ho se trauma vyskytuje, délky prozivani a samotné intenzity.

Batolata a predSkolni déti: U déti v takto nizkém véku se primarné projevi emocni
problémy. Jedna se o plactivost, pocit neklidu a jiz zde se mize zacit objevovat izkost.
Fyzickymi zndmkami jsou pak nespavost nebo ztrata chuti Kk jidlu. Neni vyjimkou, ze
opozdény vyvoj téchto déti je nasledkem zazivani traumat. DEti maji tendenci se jiz v tak
utlém veku tzv. uzaviit a neprojevovat zadné vyvojové pokroky. S naslednym vyvojem
je pak spojeno nauc¢ené chovani v napodobovani agresivniho chovani, které se pak prolina

Vv

I vV pozdéjsich etapach dospivani.

Déti ve Skolnim véku: U téchto déti pozorujeme jiz intenzivngj$i projevy emocnich a
behavioralnich problémt v podobé depresi, uzkosti, zvysené agresivity nebo naopak
izolaci od ostatnich vrstevnikl. V tomto v€ku vSak jesté nebyvaji tak rozsitené jako u
starSich. Prozivani domaciho nasili v rodiné se projevuje velmi Casto s poruchou
soustfedéni, a to ma za nasledek pokles studijnich vysledkd. Déti se v ramci téchto poruch
Casto stavaji i terCem Sikany a samy jsou odlouceny na okraj spole¢nosti. Specifické u

této kategorie se stava jakési zastani rodicovské role pro mladsi sourozence.

Dospivajici: Adolescenti jsou velmi nachylni na psychické problémy spojené se
prozivanim domaciho nasili v roding. Deprese a uzkosti, ale i sebeposkozovani a nasledné
pokusy o sebevrazdu se tykaji de facto kazdého druhého jedince v tomto véku. Deéti
v tomto véku maji vétsi sklony propadnout zavislosti na omamnych latkach a alkoholu,
vedeni nespofadaného Zivota a s tim spojené konflikty s policii. Ve $kole se stejné jako u
mladsich jedinct projevuji poklesy vykonu spojené se zvysenou absenci. Adolescenti
celkové Spatné€ navazuji vztahy a maji problém je udrzovat nebo se Gplné distancuji. Je
ziejmé, ze zde by mohly byt feceny zakladni problémy spojené s vétSinou dospivajici
populace, nicméné se bavime o jedincich, ktefi by mohli bez zazitych traumat a §patného

rodinného zazemi byt na normalni zivotni Grovni dospivani.

Celkovym problémem je, jak jiz bylo zminéno, Ze naucené vzorce chovani a vliv

traumat doprovazi déti po zbytek Zivota, oproti béznym pubertalnim nefestem.*®

“WORLD HEALTH ORGANIZATION. Violence Against Children [online]. 2022 [cit. 2022-11-22]
Dostupné z < https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/violence-against-children >
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5.5 Disledky domaciho nasili na obétech

Samotné nasledky, které jsou dasledkem dlouhodobého prozivani domaciho nasili
jsou velice rozmanité. O mite nasledkd se odviji doba ptisobeni piivodce na obét’ (at’ uz
ptimo nebo nepiimo), samotna mentalni vyzralost obéti nebo také jakou formou nésili
pachatel pusobil. Dusledky dlouhodobého puisobeni traumatickych zazitki mohou
zahrnovat trvalé poSkozeni psychiky obéti, projevujici se rtiznymi psychickymi
poruchami a v nejhor$im ptipadé dokonce pokusem o sebevrazdu. My si popiseme ty
nejéastéjsi z téchto problémii. 47

5.5.1 Posttraumatické stresova porucha

Nejcast&jsim problémem, se kterym se psychologové setkavaji u osob, které zazili
doméci nasili, je posttraumaticka stresova porucha. Obét’ je dlouhodobé vystavovana
abnormalné stresujicim zazitkiim, ¢emuz neni v bé&zném Zivoté piizpisobena. U 0sob
s touto poruchou se objevuje ¢asto ,,znovuprozivani* stresovych situaci, a to i pies to, ze
se udali i n€kolik mésict (n€kdy i let) diive. Dale se projevuje piehnany strach z toho, ze
by trauma zazily znovu. Obéti se ¢asto izoluji od svého okoli a za¢nou byt neduvérivé
vuci spolecnosti obecné. Posttraumaticka stresova porucha se vyznacuje nékolika
riznymi piiznaky. Vcetné vySe uvedené izolace, zvySend nervozita pii vzpomince na
udalost, k ¢emuz patii i nevolnosti, no¢ni muiry a poruchy spanku, pfehnané reakce na
nahlé podnéty. Krom téchto ukazateld maji obé&ti nasledné prokazatelné problémy
s regulaci emoci, mezi toto patii suicidalni myslenky nebo neovladatelné vybuchy zlosti.

Plno obéti vyhledava pro uték ze svych myslenek psychotropni a navykové latky. 48

K nasledné 1é¢be se pristupuje psychoterapii nebo farmakoterapii.

5.5.2 Stockholmsky syndrom

V problematice doméciho nasili méa svou miru zavinéni oddanost obéti
k pachateli, jev znamy pravé jako Stockholmsky syndrom. Tato porucha je spise
pfirovnavana k obétem Unost, ale mizeme shledavat nékteré shodné parametry. Lze o
ném hovofit, pokud jde o vytvoieni pozitivni emoc¢ni vazby k pachateli ze strany obéti,
vytvareni této vazby se objevuje i pies to, Ze obét’ podvédome vi, Ze je ohrozena na Zivote.

U Stocholmského syndromu se obéti snazi porozumét chovani svych unosct/tryzniteld a

47 VELINKOVSKA, Martina. Psychologie obéti trestnych ¢inii. Praha: Grada, 2016. str. 103
48 VELINKOVSKA, Martina. Psychologie obéti trestnych cinii. Praha: Grada, 2016. str. 114.
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snazi se s nimi byt v souladu, pfi nabidce pomoci jsou obéti ochotny branit pachatele.
Cim del§i je doba travena s piivodcem, tim vice je ob&t’ k nému naklonéna. Opakem je

Limsky syndrom, kde se role obraci.[95°!

5.5.3 Syndrom tyrané osoby

Obéti, které dlouhodobé zazivaji fyzicky, psychicky nebo dokonce sexudlni
natlak, byvaji velmi ¢asto poznamenany syndromem tyrané osoby. Osoby, které jsou
timto syndromem zasaZeny trpi pocity bezmoci, frustrace a sebeobvitiovanim. Casto se
projevuji i pocity emocidlniho stradani a pokles sebevédomi. Mezi fyzickymi ptiznaky
patii opét poruchy spanku, zmatenost nebo nasledné deprese. Syndrom tyrané osoby nese
ta rizika, ze osoba ztraci iluze o pomoci samotné a kriticky pohlizi na okoli. Z tohoto

diivodu pak setrvavaji s partnerem nebo se nasledné uzaviraji do sebe.*!

5.5.4 Naucena bezmoc, sebeznicujici strategie, deprese

Naucenou bezmoci trpi zejména obéti, které se jiz v minulosti opakované pokusily
partnera opustit, avSak bez uspéchu. Ve svém vyznamu jde o ztratu vlastnich hodnoty,
nejistota, neschopnost rozhodovani se. S nauc¢enou bezmoci se spojuji i ztraty zivotnich

radosti.

Béhem opakovanych pokusti o bezispésny odchod od agresora nebo setrvavani
dlouhodobé¢ ve stavech bezmoci, slouzi obétem jako jedind volba utéku sebeznicujici
strategie. Pod timto spojenim si mizeme piedstavit nadmérné uzivani psychotropnich
latek a alkoholu. Nejsou zde vyjimkou ani suicidalni myslenky, které se poji s depresemi.
Samotné deprese jsou sice predispozici vrozenou, nicméné dlouhodobé plisobeni agresora
a vyvolavani stresu je jednim ze spoustéct. Deprese se dé€li do tii fazi. V prvni ¢asti
obvykle dochazi k mensim vykyvim nalad u obéti, kdyz je vystavena stresu. Ve druhé
fazi se situace obraci, kdy mensi stres vyvoldva vétsi miru depresivniho chovéni.

V posledni fazi jiz obét nedokéaze popsat p¥i¢inu deprese.>?

4 LEGG, T. What is Stockholm syndrome?. [online]. Brighton. Medical news today [cit. 2020-10-1].
Dostupné z : < https://www.medicalnewstoday.com/articles/stockholm-syndrome>.

HOLCNER, T. Posttraumaticka stresova porucha-PTSD a jeji 1é&ba [online] 2020. Praha. Dostupné z :
< https://psycholog-holcner.cz/posttraumaticka-stresova-porucha/>.

SLBRITTO, J. What is intimate partner violence [online] 2023. Brighton. Medical news today. [cit.2022-8-
26]. Dostupné z : < https://www.medicalnewstoday.com/articles/320747>.

52 PETRIKOVA, A. Jak vzniké deprese. [online] 2023. Praha. Psychologie.cz [cit.2023-02-21]. Dostupné
z : < https://psychologie.cz/jak-vznika-deprese/>.
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5.6 Prace s obétmi domaciho nasili

S pomoci obétem domaciho nasili se spojuje pojem Krizova intervence. Tento
pojem spojuje veskerou specializovanou pomoc lidem, které zasahla nestastna zivotni
situace. Cilem je tyto lidi navratit do bézného fungovani. V ramci intervencni pomoci se
setkavame s formami komplexni pomoci, mezi kterou patii psychologicka pomoc
s terapeutem, Iékatskd pomoc, ktera v obCasnych ptipadech zahrnuje hospitalizaci ¢i
medikaci pacienta. Dale je samoziejmosti socialni pomoC a pomoc pravni, ktera

napomaha k zachovani prav obéti. >

Zamétime se zejména na konkrétni formu psychoterapie, ktera je povazovana za

nejvhodnéjsi a nejicinnéjsi formu pomoci. Déli se na nékolik forem.

e Kongnitivné-behavioralni terapie: Zaméiuje se na spojeni myslenek a pocitd s
chovéanim samotnym. Cilem je budovani nového pozitivniho mysleni a zvladani
stresovych situaci. Tato terapie se vénuje i pivodctim doméciho nasili. **

e EMDR (Eye Movement Desensitionzation and Reprocessing): Funguje na
zéklad@ zpracovani traumatickych vzpominek a zmirnéni stresu s nimi spojenym.
Terapeut se V priibéhu zaméfuje i na jednotlivé podméty zpiisobujici trauma. >

e Psychodynamicka terapie: Terapie pomahajici obéti pochopit emocionalni reakce
a vzory v ramci vztahu. %

e Skupinova terapie: Skupinova terapie pisobi pozitivné v ramci sdileni podobnych
zazitka a nésledné ziskdvani zkusenosti.

e Trauma-informovana terapie: Terapeuti v této oblasti jsou obezndmeni se
specifikaci obéti tohoto problému. Obétim se dostavd porozuméni, podpory a

pocitu bezpeéi.®’

58 VELINKOVSKA, Martina. Psychologie obéti trestnych cimi. Praha: Grada, 2016. str. 116-122.
“ADICARE. Kognitivné  behavioralni  terapie.  [online]  2023. Dostupné z : <
https://adicare.cz/sluzby/druhy-psychoterapie/kognitivne-behavioralni-terapie/>.

5 CESKY INSTITUT PRO PSYCHOTRAUMATOLOGII A EMDR. Metoda EMDR. [online]. Dostupné
z : <https://www.emdr.cz/metoda-emdr>

S6ADICARE. Psychodynamicka terapie. [online] 2023. Dostupné z : < https://adicare.cz/psychodynamicka-
psychoterapie/>

% PRO TERAPIE. Trauma- informed syst¢ém. [online]. Praha. Dostupné z : <
https://www.proterapie.cz/projekty/trauma-informed-system/>

40



Nutné podotknout, Ze psychoterapie je proces, ktery se mnohdy piendsi do radek
mésict i let, a to podle toho, jaké progresy je obé&t schopna udé€lat. Dulezité je

navazani divery mezi psychoterapeutem a obéti, jako soucast procesu uzdraveni.
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6 Pomoc obétem domaciho nasili

Reseni tohoto problému je velmi komplikované. Zasadnim problémem je, e obéti
domaciho nasili se ¢asto sami brani o pomoc pozadat. Dale je tfeba zvolit vhodné
piistupy, jak je vratit do bézného spolecenského fungovani. Toto Ize vztdhnout i na
druhou stranu na plivodce domadaciho ndsili. V soucasnosti je také problematické
postupovani a posuzovani jednotlivych piipadti organy OCTR. Dalsim podstatnym
Cinitelem je samotné uvédomovani spole¢nosti. Madme hned nékolik prvkad, které
dohromady tvofi celek jakési prevence a mély by slouzit k feSeni problému. Je ziejmé, Ze
problematice domaciho nasili se i v soudasné dobé nedostava z pohledu OCTR dost
pozornosti. Ne vsak z pohledu feknéme socialniho, ale pravé kvili samotné komplikaci
fedeni tohoto problému. Casto se setkavaji obéti, které se rozhodnou piivodce nahlésit se
situaci, kdy nemohou OCTR z diivodu nedostatku dikazi dale pokradovat v feseni

piipadi.®®

Préva na pomoc obétem jakékoliv trestné ¢innosti jsou spojovéana se zakonem ¢.
45/2013 Sb., o obétech trestnych ¢inli a 0 zméné nékterych zakont. (dale jen ,,Zakon o
obétech trestnych ¢int“ nebo ,,ZOOTC®), ktery upravuje prava obéti trestnych &ind,
poskytovani penézité pomoci obéti trestnych ¢inti statem a dale vztahy mezi statem a
subjekty, které poskytuji sluzby pomoci obétem trestnych ¢inli. Konkrétni pravo na

ochranu pied hrozicim nebezpecim je dle § 14 L,ZOOTC %

6.1 Legislativni pomoc

Kli¢ovou roli pro pomoc obétem zastava policie, jejiz aktivita v jednotlivych
ptipadech ma rozhodujici i¢innost pro ukonéeni domaciho nasili. V Ceské republice
reaguje na zaklad¢é ohlaseni na krizové linky. Néasledné je policie povinna reagovat a
zajistit obéti bezpecnost. Na zakladé vydani ochranného piikazu lze zamezit kontakt
s nésilnou osobou. Obét’ mize sama podat tuto zadost prostiednictvim soudu stejné jako
policie. Piikaz ma délku platnosti, kterou stanovi soud, tato délka vSsak muize byt na dalsi

zadost prodlouzena. Tento zpusob ochrany se ma za nejucinnéjsi v souladu zamezeni

58 CUHELOVA, Katefina. Predbéznd opatieni ve vécech ochrany proti domdcimu ndsili. Praha:
Vydavatelstvi Wolters Kluwer, 2016. str. 8-12.
59 Zéakon &. 45/2013 Sb. Zakon o obétech trestnych ¢inli a 0 zméné n&kterych zakontl.
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chovani nasilnika. Pokud je to nutné, police miZe nasilného partnera i zadrzet.
V naslednych krocich je proti pachateli jiz vedeno vySetfovani a nasledné se dohledéavaji
dikazy pro soudni proces. Proto je sniZze uvedenym zakonem spojovan i zakon ¢.
273/2008 Sb., 0 Policii Ceské republiky ve znéni pozdgjsich predpist (déle jen ,,zakon o

Policii CR*“ nebo ,,ZPCR*), ktery opraviiuje Policii k uZiti takového opatfeni.

Vseobecné podpornym se stal v ptipadech domaciho nasili zékon ¢. 135/2006 Sb.,
kterym se méni nekteré zadkony v oblasti ochrany pfed domacim nasilim ve znéni
pozdg&jsich prepisu (dale jen ,,zakon proti domacimu nasili“ nebo ,,ZPDN*), ktery nabyl
ucinnosti dne 1. 1. 2007, jez primarné upravil pravomoci Policie, vykazat piivodce
doméciho nasili. Toto ustanoveni je v § 44 ZPCR uvedeno takto: ,, Lze-li na zdkladé
zjisténych skutecnosti, zejména s ohledem na predchazejici utoky, ditvodné predpokladat,
Ze dojde k nebezpecnému utoku proti zivotu, zdravi, svobodé nebo zvlast zavaznému utoku
proti lidské diistojnosti je policista opravnén toho, kdo je podezrely z takového jednani,
vykazat z bytu nebo domu spolecné obyvaného s ohrozenou osobou (ddle jen ,,spolecné
obydli“), jakoz i zjeho bezprostiedniho okoli. Soucdsti vykazani je rovnéz zdkaz
K navratu do vymezenych prostor. Toto rozhodnuti je ucinné v okamZiku, kdy bylo
prokazatelné sdéleno osobé, proti které sméruje. Osoba, proti niz vykazani sméruje (dale
jen ,,vykdzand osoba*“), je povinna neprodlené opustit misto, na které se rozhodnuti o

vykazani vztahuje.°

Tab. 111 Pfehled o poétu vykazani na uzemi CR v uplynulych letech. (Zdroj: Statistiky Bilého kruhu
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% Zékon ¢.273/2008 O Policii Ceské republiky ve znéni pozdgjsich piedpist
61 DOMACI NASILI. Statistiky. Pichledy o poétu vykdzani. [online]. Dostupné z
<https://www.domacinasili.cz/rubrika/statistiky/ >

43



Problematiku domaciho nasili fesi i z&kon ¢. 89/2012 Sb., Obcansky zakonik ve
znéni pozdgjsich predpist (dale jen ,,ob¢ansky zakonik* nebo ,,0Z*), ktery v § 751 uvadi:
., Stane-li se dalsi, spolecné bydleni manzelii v domé nebo byte, v némz se nachazi rodinna
domacnost manzelit, pro jednoho z nich nesnesitelné z diivodu télesného nebo dusevniho
nasili viici manzelovi nebo jinému, kdo v rodinné domacnosti manzelii Zije, miize soud na
navrh dotceného manzela omezit pripadné i vyloucit na urcenou dobu pravo druhého

manzela v domé nebo byté bydlet. “®?

Samotné trestné Ciny, které maji blizko nebo jsou pfimo spojovany s domacim
nasilim, jsou uvedeny v zakon¢ ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik ve znéni pozdé&jsich
predpist, (dale jen ,,trestni zdkonik* nebo ,,TZ*). Pfedevs§im se jedna o trestné ¢iny proti

rodiné a détem:

8 199 TZ — Tyrani osoby zijici ve spoleéném obydli: ,,Kdo tyra osobu blizkou nebo jinou

e

osobu zijici s nim ve spolecném obydli bude potrestan odnétim svobody na Sest mésicii az

ctyri léta.

§ 354 TZ — Nebezpecné pronasledovani: ,,Kdo jiného dlouhodobé nebezpecné
prondsleduje tim Ze a.) vyhroZuje ublizenim na zdravi nebo jinou ujmou jemu nebo jeho
osobam blizkym, b.) vyhledava jeho osobni blizkost nebo jej sleduje, c.) vytrvale jej
prostirednictvim prostredkii elektronickych komunikaci, pisemné nebo jinak kontaktuje,
d.) omezuje jej v jeho obvykiém zpiisobu Zivota, nebo e.) zneuZije jeho osobnich udajii za
ucelem ziskani osobniho nebo jiného kontaktu, a toto jednani je zpiisobilé vzbudit v nem
duvodnou obavu o jeho Zivot nebo zdravi nebo Zivot a zdravi osob jemu blizkych, bude

potrestan odnétim svobody az na jeden rok nebo zdkazem cinnosti. “
Dalsi Gpravu je mozné nalézt i v jinych pravnich ptepisech jako:

e zakon €. 99/1963 Sb., Obc¢ansky soudni fad ve znéni pozdéjsich piedpist, kde je
upraven postup soudll a dalSich ucastnikl fizeni pii poskytnuti ochrany pied
narusenim nebo ohrozenim prav nebo jinych zdkony chranénym zajmiim,

e zikon €. 359/1999 Sb., o socidln€ pravni ochrané déti, ve znéni pozd¢jSich
predpist, ktery upravuje prava déti ohroZzenych domacim nasilim,

e zakon ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach ve znéni pozdé&jsich predpisu, kde je

upraveno ztfizovani a provoz intervencnich center.

62.89/2012 Sb. Ob¢ansky zakonik, ve znéni pozdgjsich piedpisi,.
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e zadkon ¢. 298/2013 Sb., o zvlastnich fizenich soudnich ve znéni pozdéjsich
predpisi, jez fesi postupy predbézného fizeni ve vécech ochrany proti domacimu

nasili.

6.2 Informovanost spole¢nosti

Prevence pied domacim nasilim by vyrazné pokroéila, kdyby dochéazelo
Kk dostatecné osvéteé spoleCnosti. Informovanost by méla spocivat ve schopnosti
spravného rozeznani domaciho nasili na obéti, nasledného ohlaseni, popf. jiné pomoci.
Problematikou vsSak stale zlstava stigmatizace tohoto jevu. Je tedy dulezité, aby lidé
dostali do podvédomi, ze domaci nasili je zdvazny problém a jeho zdvaznost je na stejné
arovni jako jiné trestné ¢iny, se kterymi se Ize bézné setkat. Pokud se zaméfime tedy na
celkovou zménu postoje spolecnosti k feSenému problému, lze predpokladat snizeni
tolerance nésili v partnerskych vztazich. Informovanost by méla zapo¢inat u jedincu jiz
v mladi. Vyznamnou roli tedy tvoii vzdélavaci programy, zamétené zejména na utvaieni

spravnych mezilidskych vztahi.

Velmi vlivnym je plsobeni médii. Média celosvétové plisobi vlivné na lidské
podvédomi a toto plati i v tomto ptipad€. Schopnost medii dostat jednotlivé piibehy obéti
doméciho nasili mezi spole¢nost je absolutné nekompromisni. Piedstaveni jednotlivych
pribéhil, potadani vetejnych debat a rozhovorti mize byt pro odborniky uZzite¢nym
zpiisobem sdileni pohledt a ndzortl, coZ celkové miZze pomoci lidem Iépe rozumét této

problematice.

6.3 Intervenc¢ni centra

Ve spolecnosti 1ze rozsitit podporu pomoci obétem vytvarenim dostupnych zdroja
pomoci, krizové linky, Uto¢isté nebo terapeutické sluzby. V Ceské republice funguiji
stejné jako v zahrani¢i neziskové organizace, které poméhaji obétem doméaciho nasili, tzv.
intervenéni centra. Primarné se ma za to, Ze tato centra jsou zamétena pro zeny, nebot’
v pfedchozich kapitolach bylo jiz zminéno, Ze jsou pravé ony nejcastéjSimi obétmi.
Centra vSak poskytuji pomoc 1 ostatnim zminénym skupinam, jako jsou seniofi, muzi a

deéti.
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ROSA centrum pro Zeny — Organizace vznikla v roce 1993 jako ,klub rosa®,
ktery byl zalozen Marii Vavrovonou a Zdenou Prokopovou, s pivodni mySlenkou
nadace. Tento klub byl zamyslen jako zdroj podpory pro rozvedené zeny pii
feSeni problémi, poskytovani pomoci S péc¢i o déti a také pro navazovani novych
pratelstvi. Po né&jaké dobé zacinal na povrch u zen vyplouvat pravé problém
domaciho nasili. V roce 1993 bylo toto téma néco absolutné nového, proto byla
zaloZena nadace ROSA. Cilem bylo poskytnout pomoc Zenam a jejich détem,
kteti se stali obét'mi domaciho nésili. V roce 1998 se nadace preregistrovala na
obcanské sdruzeni. Mezi sluzby centra Rosa patii osobni konzultace a poradenstvi
s ob&tmi domaciho nasili a nasledna péce v azylovych domech. Aktivni je i SOS
linka pro feseni krizové situace. Rosa je dale velmi aktivnim sdruzenim z ohledu
prevence a §koleni v oblasti domaciho nasili. %3

BILI KRUH BEZPECi - Jednou z nejznamgjsich a zéroveii nejstarsich
organizaci pro pomoc obétem domaciho nasili je bez pochyb Bily kruh bezpeci.
Organizace vznikla v roce 1991 jako poradna pro obéti trestnych ¢int s hlavnim
sidlem v Praze. V naslednych letech se organizace rozrostla o dal§i pobocky a
poradny v Praze, Plzni, Pardubicich, Jihlavé, Liberci anebo Ceskych
Budg&jovicich. Na Uzemi Moravy bychom nasli pobocky Brno, Olomouc a
Ostrava. Pro prvni pomoc obétem funguje nonstop linka. Bily kruh bezpeci
poskytuje Sirokou Skalu sluzeb pro obéti doméciho nasili, zahrnujici
psychologickou i pravni pomoc. Mezi jejich dalsi ¢innost patii pofadani seminait
a dalich aktivit pro prevenci pred doméacim nasilim, do &ehoZz zapada i
predkladani podnéti k zdkonodarnym iniciativam a samotna spoluprace pii tvorbé
zakon. &

PERSEFONA je dobrovolnd, neziskova, organizace, ktera vznikla v roce 2007
oddé¢lenim od Ligy lidskych préav. Persenfona ma sidlo v Brné, puisobi aktivné na
uzemi jihomoravského kraje a ma kontaktni mista v Zidlochovicich, Slavkové u
Brna, Tisnov¢ a Ivancicich. Centrum je otevieno v pracovni dny od 9:00 do 17:00
nebo nabizi chat v dtery od 10:00 do 12:00 a ¢tvrtek od 12:00 do 14:00.
Organizace se specificky zaméfuje na dlouhodobou pomoc obétem domaciho

nasili. Jako jedna z mala poskytuje i terapii pro osoby s problematickym

8 ROSA CENTRUM PRO ZENY. Poditky organizace ROSA [online]. Praha. Dostupné z
<https://www.rosacentrum.cz/historie-nasi-organizace/>

¢ BILY KRUH BEZPECI. Poslani a ¢innost. [online] Praha. Dostupné z < https://www.bkb.cz/o-
nas/poslani-a-cinnost/>
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chovanim ve vztazich. Jedna se o preventivni opatieni, které by mélo pomoci

pfedchéazet nasili ve vztazich. Persenfona, podobné jako centrum ROSA, se

angazuje v aktivnim informovani vefejnosti a vzd€lavani v oblasti doméciho
nasili pomoci potadani kurz.®°

e PROFEM je centrum specializuji se na poradenstvi a dalsi pravni podpory pro
obéti domaciho a sexualniho nasili. Jejich ¢innost je rozsifena na vydavani
riznych informacnich a poradenskych publikaci v ramci dané problematiky. Jsou
soucasti vyboru Rady pro prevenci doméciho nasili a nasili na Zenéch, se
zamétenim na politicky a legislativni lobing. ProFem je souc¢asti WAVE (Women
Against Violence Europe). ProFem ma velmi Sirokou Skalu sluzeb pro osoby
ohrozené domacim nésilim. Mimo sociélni a pravni poradenstvi pomahaji i
S pravnim zastoupenim obéti. V centru funguji psychoterapeutiéti odbornici pro
naslednou péc€i o obéti. Pro obéti sexualniho nésili je oddélend infolinka a skupina
specialistd. Krizova intervence je k dispozici v prazském centru vzdy ve stiedu od
9:00 do 15:00. Chatové poradenstvi Ize vyuzit ve stiedu od 18:00 do 21:00 a
v patek od 9:00 do 12:00. Dalsi intervencni centra, ktera spadaji pod ProFem, se
nachazeji v Piibrami, BeneSové a Berouné a jsou oteviena v tydnu od 9:00 do
15:00.%

e ACORUS - Prvni zminky o ¢innosti tohoto ob&anského sdruZeni se objevily jiz
vroce 1997, avSak jeho aktivni ¢innost zapocala aZz o rok pozdé&ji. Acorus
vykonava svou ¢innost v Praze a pomoci terénniho poradenstvi. Do sluzeb se
zatazuje poskytnuti socialniho poradenstvi, feSeni krizové pomoci a azyl pro
osoby postizené domacim nasilim. Terénni poradenstvi je poskytovano osobam,
které poprvé vyjadrily zajem o tuto pomoc na misté jejich trvalého bydlisté nebo
jiném vhodném misté. Déle pak na Gradé méstské casti Praha 9 nebo piimo
v azylovych domech. Azyl je kdispozici 24 hodin denné pro osoby piimo

ohrozené domacim nésilim s maximalni dobou pobytu jednoho roku. &

8 PERSENFONA. O Persefoné [online] 2015. Brno. Dostupné z : < https://www.persefona.cz/o-nas>

% PROFEM CENTRUM PRO OBETI DOMACIHO NASILi. O nas. [online] Praha. Dostupné z
https://www.profem.cz/cs/o-nas/kdo-jsme

7 ACORUS. Nase poslani. [online] Praha. Dostupné z https://www.acorus.cz/nase-poslani/
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6.4 Rodina jako prvni pomoc

Z hlediska jakychsi psychologickych privilegii je rodina prvnim mistem, kde obé&t’
muze vyhledat pomoc. V téchto ptipadech je velmi nutné porozuméni ze strany rodinnych
ptislusnikl a nasledné ndvrhy pro mozna fesSeni. Obéti nebo sami ptislusnici se vsak velmi
Casto zaCnou obavat, ze se sami stanou obétmi puvodce domaciho nésili. V téchto
ohledech je dulezit¢ postupovat primarn¢ tak, aby doslo k zajisténi jejich vlastniho
bezpeci. Aby se zabranilo $ifeni chovani ptivodce, je velmi zésadni poskytnout docasny

azyl ohrozené osobn¢ a détem a nasledné jim pomoc s kontaktovanim policie.
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7/ Empiricka ¢ast prace — realizace vyzkumného Setieni

7.1 Cil vyzkumného $eti‘eni

Primarnim cilem vyzkumného Setieni je zjistit, jaky je pfistup spole¢nosti
k domacimu nasili a jeji informovanost o této problematice. Sekundarnim cilem je zjistit,

co by dle spolecnosti vice zamezilo Sifeni domaciho nasili.

7.2 Vyzkumné otazky

1. Jaky je pfistup spolecnosti k domacimu nasili?
2. Jaka je informovanost spolecnosti o domécim nasili?

3. Cim by se dalo zamezit $ifeni domaciho nasili?

7.3 Metodika

Na zaklad¢ zvolené formy metody zkoumani, tedy dotaznikového Setfeni, bylo
nutné zformulovat vhodné vyzkumné otazky. Po stanoveni vyzkumnych otézek a
sestaveni samotného dotazniku, byla jeho samotna findlni verze jeSté projednana
s vedoucim prace. Bylo rozhodnuto, Ze dotaznik bude v online podobé rozeslan pomoci
socialnich siti Facebook a Whatsapp. Po nasledném sbéru, byla data ptipravena k dalsi
analyze a dale byla interpretovana. Na zaklad¢ tohoto sbéru bylo mozné zodpovédét

vyzkumné otazky.

7.3.1 Metodika sbéru dat

Dotaznikové Setfeni nebylo zaméfeno na konkrétni cilovou skupinu, ale bylo
provedeno v §irsi spole¢nosti, mezi osobami V riznych vékovych kategoriich, v riznych
regionech, s riznym zaméstnanim. Dotaznik byl rozeslan prostfednictvim socialnich siti
Facebook a Whatsapp. Pro snazsi moznost rozeslani dotazniku mezi Sirokou vefejnost
byla zvolena jeho elektronicka online forma. Otdzky byly sestaveny v koordinaci

s vedoucim bakalai'ské prace.
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Obsahem dotazniku bylo celkem 22 otazek v oteviené i uzaviené formé. Dotaznik
byl dostupny po cely fijen a béhem této doby jej vyplnilo 115 respondentt. Vysledky
dotazniku jsou v anonymni podobé, s ¢imz byli respondenti obeznameni v Gvodnim textu

dotazniku. VVzor tohoto dotazniku je uvedeny v pfiloze této bakalatské prace.

Veskeré odpovédi byly po ukonéeni sbéru analyzovany a nésledné¢ upraveny za
ucelem ziskani potiebnych dat. Dotaznik byl rozdélen pro lepsi pochopeni do tii ¢asti

tykajicich se dané problematiky.

7.3.2Technika sbéru dat
V rdmci kvalitativniho vyzkumu byla data shirana pomoci online piistupného
dotazniku, ktery byl dostupny v omezeném ¢ase a rozeslany do okruhu rtiznych uZivatelt

socialnich siti, kteti jej dale rozesilali.

7.3.3Vyzkumny soubor
Vyzkumu se tcastnily osoby rtznych vékovych kategorii, v riznych socialnich

vrstvach, s riznymi druhy povolani. Dotaznik byl rozsifen v ramci celé Ceské republiky.

7.3.4 Realizace vyzkumného Seti‘eni
Vyzkum zacal dne 1. 10. 2022 a sbér dat probihal az do 15. 11. 2022 probihal
nasledny sbér dat. Béhem nasledujiciho mésice probihala analyza dat ziskanych

dotaznikovym Setfenim.

7.3.5Etika vyzkumného Seti‘eni

Vsichni respondenti byli sezndmeni s tématem a cilem vyzkumu. Déle byli
ujisténi, ze ziskané informace budou pouzity pouze pro ucely této prace a bude zachovana
jejich anonymita. Vyzkum probehl v souladu se zdkonem €. 110/2019 Sb., o zpracovani

osobnich tdajl ve znéni pozd¢jsich predpisti.
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7.4  Vysledky

Na zaklad¢ realizovaného vyzkumu byly zjisténé informace zpracovany.
Jednotlivé otazky byly zpracovany do tii tematickych celkti a popsany. Po upravé a

zredukovani byly zodpovézeny hlavni vyzkumné otazky.

Vyzkumna otazka €. 1: Jaky je pFistup spoleénosti k domacimu nasili?

Prvni vyzkumna otazka se primarné opirala o otazku ¢. 8 uvedenou v dotazniku.
Jak byste zareagoval/a pti podezieni, Ze jste v kontaktu s osobou, ktera je obéti doméaciho
nasili?

Z celého poctu dotazovanych odpovédélo 62 (53,9 %), Ze by obétem poskytlo
osobni pomoc. Dalsich 27 (23,5 %) respondentl by se obratilo na pomoc policie a 21
(18,3 %) na krizové centrum, z ¢ehoz vyplyva, Ze krizova centra maji porovnatelny
vyznam s Policii CR. Pouze 6 respondentti (5 %) by v piipadé podezieni, Ze jsou

v kontaktu s osobou, ktera je obéti domaciho nasili, na tento fakt nereagovalo.

Graf ¢. 1 Jak byste zareagoval/a, pti podezieni, ze jste v kontaktu s osobou, ktera je obéti domaciho nasili? (zdroj:

vlastni)

53.90%

23.50%
18.30%

|

OSOBN{ POMOC KONTAKTOVAN{ KONTAKTOVAN{ NEREAGOVAL/A
POLICIE KRIZOVEHO
CENTRA

Vyzkumna otazka €. 2: Jaka je informovanost spoleénosti 0 domacim nasili?
Odpovéd’ na druhou vyzkumnou otazku nalezneme ptedevsim v odpovédich na
otazky uvedené v dotazniku pod &isly 6, 7, 16 a 20.
Otéazky v dotazniku €. 6 a 7 byly zaméfeny na zjiSténi, zda respondenti znaji

néktera z krizovych center a v ptipad¢ Ze ano, ktera konkrétné. Ze 115 respondentd,
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odpovédelo 34 (29,6 %), Ze jsou si védomi existence krizovych center, u zbylych 81 (70,4

%) dotazovanych lze ptedpokladat, ze o zadném krizovém centru nikdy neslyseli.

Graf ¢. 2. Znate n&které z krizovych center v Ceské republice? (zdroj: vlastni)

70,4%
29,4 %

ANO NE

Nasledné méli respondenti, ktefi odpoveédéli kladng, uvést alespon jedno krizové
centrum. Nejc¢astéji uvedenym centrem byl Bily kruh bezpec¢i (15 respondentt). Poté byly
pocty podobné, a to u centra ROSA (7 respondentti), ProFemu (3 respondenti) a Linky
bezpeci (5 respondentl). Nektefi uvedli i dal$i vyznamna centra nabizejici podpurné
programy pro obéti domaciho nasili po CR, a to v Ttebi¢i, Chrudimi, Hradci Kralové

nebo Tteboni. V tabulce jsou tato neurcitd centra uvedena jako ,,Jiné*.

Graf. ¢.3 Centra uvedena respondenty v otazce ¢&. 7 (zdroj: vlastni)

Bily kruh bezpeci Centrum ROSA Linka bezpeci ProFem Jiné

V odpovédi na otazku €. 16 v dotazniku se také hledala odpovéd’ na vyzkumnou
otazku ¢.2, ktera se tyka informovanosti spole¢nosti o domacim nasili. Tato dotaznikova
otazka vedla respondenty k zamysleni nad situaci obéti domaciho nasili a zdiraznénim
divodu, pro¢ si respondenti mysli, Ze obéti setrvavaji s ptivodci. Podle vysledkti byl
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nejcastej$i uvadénym diivodem psychicky vliv pachatele na obét’, coz potvrdilo 69 (60
%) respondentli. Druhym nejcastéjsim diivodem bylo udrzeni rodiny, coz podpoftilo 30
(26,1 %) dotazovanych. Finanéni aspekt situace byl zminén 10 (8,7 %) respondenty,
zatimco pouze 8 (7 %) respondenti se vyjadiilo, ze pochybnosti o poskytnuté pomoci

predstavuji piekazku pro opusténi nasilnika.

Graf ¢.4 Jaké jsou dtivody, pro¢ setrvavaji obéti s ptivodci? (zdroj: vlastni)
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26,1%
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] —
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PUSOBENI POMOCI
PACHATELE

Pro hledani odpovédi na druhou vyzkumnou otazku byla dale vyuzita dotaznikova
otazka €. 20, jeZ se tykala zji$téni znalosti respondentii ohledné ¢etnosti obéti domaciho
nasili v CR za rok. Zde méli respondenti na vybér ze &tyf riiznych rozmezich. Prvni
rozmezi, tedy méné nez 100 ptipadi za rok zvolilo 22 (19,1 %) respondentti. Stejny pocet
volil i variantu mezi 700-900 obétmi za rok. Nejvétsi pocet respondentd, a to 41 (35,7 %)
volil 200-500 obéti za rok. A vice jak 1000 se objevilo ve 30 (26,1 %) piipadech.

Graf ¢.5 Kolik se odhali v CR roéné p¥ipadii doméciho nasili? (zdroj: vlastni)

35,7%
26,1%
19,1% 19,1% I
Méné jak 100 200-500 700-900 Vice jak 1000

Vyzkumna otazka ¢&.3 Cim by se dalo zamezit Sifeni domaciho nasili?

Posledni z hlavnich vyzkumnych otazek méla za cil, aby respondenti ptemysleli

o moznostech, jakymi lze efektivnéji predchézet Sifeni domaciho naésili. Nejvétsi pocet
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57 (49,6 %) respondentu se shodl na jiném pfistupu spole¢nosti k této problematice. Tedy
zlepsit komunikaci s ob&étmi, nabidnout osobni pomoc, nebo se jinak piimo zapojit.
Shodny pocet 27 (23,5 %) by pozménil legislativu a zlepsilo informovanost spole¢nosti.
Pouze 7 (6,1 %) respondentli by podpofilo rozvoj krizovych center, coz je ponékud
v kontrastu s vyzkumnou otazkou ¢. 2., kdy se ukazalo, Ze krizova centra nejsou zase tolik

popularni.

Graf ¢.6 Cim by se dalo zamezit &ifeni domaciho nasili? (zdroj: vlastni)

49,6%

23,5% 23,5%

6,1%
Legislativa Vice krizovych center Lepsi informovanost Jiny pfistup spole¢nosti k
spolecnosti této problematice
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8 Diskuze

Hlavnim cilem bakalafské prace bylo analyzovat problematiku doméciho nésili
s akcentem na psychologicky rozbor pachateli a obéti. Prvnim vedlejsim cilem bylo
zjistit postoj zejména Ceské spolecnosti k této problematice a druhym vedlejSim cilem

navrhnout mozna feseni pro snizeni Cetnosti domaciho nasili.

Ve c¢tvrté kapitole se pojednava o pachatelich domaciho nasili a zdiraziuje se, ze
kazdy z nich ma ke svému jednani rizné diivody. Nektera z uvedenych jednani pivodcia
by se vramci dlouhodobé&jsi spoluprace s odbornikem dala odstranit nebo alespon
zmirnit. Jednodussi se tento proces jevi u puvodci, ktefi jednaji nasilné pod vlivem stresu,
poruchy seberegulace anebo naptiklad vlivem alkoholu. Zejména pak béhem dlouhodobé
frustrace nebo jinych emoc¢nich natlakt dochazi k nekontrolovanému projevu nasili, a to
1 pfi malém néznaku provokace. Tyto vnéj$i podnéty se 1ze naucit regulovat. V piipade
alkoholu nebo jinych omamnych latek je tieba zvazit jejich vyfazeni ze Zivota. Reseni se
zdd mnohem slozit&j$i v pfipadé jedinci s psychologickymi poruchami, jako jsou
pachatelé s narcistickou poruchou, manipulatofi nebo ti, kteti vykazuji nasilné chovani.
V téchto piipadech si ptivodci vétSinou neuvédomuyji, Ze jednaji spolecensky neptijatelné,
a proto je jejich nasledna 1é¢ba ztizena tim, Ze nevidi divod, pro¢ by néco takového méli
podstupovat. Tito jedinci mohou byt vnimani spole¢nosti i jako osoby s nizkou empatii,

coz ma za nésledek, ze za své jednani nenesou pocit viny.

Zvlastni pozornost by si zaslouZili jedinci, ktefi maji nauc¢ené nasilné chovani
Z minulosti (détstvi, pfedchozi vztahy) a celkové piivodci, jejichz konéani vychazi ze
zazitych vzorcl. Zde je dulezité podotknout, Ze na téchto jedincich se projevuje pouze
vliv spoleCensky nepfijatelné¢ho jevu, ktery byl diive prehlizen. A lze ptedpokladat, ze po

uvédoméni si novych vzorcu, muze i takovy jedinec zamezit nasilnému chovani.

Samotné obéti predstavuji druhou stranu domaciho nasili. U mnoha z nich je
pozorovana rozpolcenost. Z jedné strany byvaji zavislé na partnerech, at’ uz citovou
vazbou nebo finan¢ni, na druhou stranu si v§ak vétsina obéti uvédomuje, ze je partnerovo
chovani vrozporu sharmonickym souzitim. Dalsi vyznamny vliv nasilnika byva
manipulace. Ta se zejména pak projevuje v socialnich vztazich, ztratou sebedtvéry,

Castymi pocity strachu, Uzkosti a celkovou psychickou slabosti.
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Pokud je obéti nezletilé dité je v podstaté nuceno s ptivodcem dal ziistavat, nebot’
bez vlivu vnéjsiho svéta nemaji moznost sami rozhodnout nebo konat proti jednani
puvodce, coz je stavi do role absolutné bezmocnych. Tato skute¢nost mize mit o to vetsi
vliv na nasledné psychické problémy, z divodu nizké mentalni vyspélosti, diky Které htire
snasi dlouhodobé zazivani traumat a do néslednych etap Zivota se z nich velmi casto
stavaji mentalné nestabilni jedinci. Praveé u nezletilych je pak nejvétsi riziko, ze chovani,
které zazivaji v domacim prostiedi, Si 0svoji za normu a v budoucnu se z nich stanou
puvodci domaciho nasili. Problematikou u domaciho nasili na détech je bohuzel fakt, ze
pokud nezletily nejevi viditelné zndmky tyrani v podobé napt. modfin, jsou jeho mentalni

projevy spojovany napiiklad se zvySenou citlivosti nebo vzdorem.

Pro Zeny je odchod od partnera velmi ¢asto naroény Zivotni krok, a to i kdyby se
nejednalo o tyranou Zenu. Finan¢né€ Zeny byvaji ¢asto zavislé na partnerech a v podstaté
je odrazuje od odchodu strach, ze by se dostaly do tizivé zivotni situace, pokud jsou ve
vztahu jestd navic nezletilé osoby. Zeny maji tendence snaset chovani partnert z diivodu,
aby déti nemély rozvracenou rodinu. Z dalsiho hlediska jsou zeny vice vazany citové na
své partnery neZ muzi na partnerky, z tohoto pohledu se tak ¢asto nechavaji vyznamné

ovliviiovat.

Osoby zazivajici domaci nasili v seniorském véku, se podobné jako déti ocitaji
V pozici bezmocnych obéti. Jsou nuceni zlstavat s pivodcem, a to zejména v situacich,
kdy je nasili na seniorech provadéno osobami, na kterych je senior zavisly. Oproti
nezletilym vSak seniofi ¢asto mlci, a to z diivodu studu, nebo z pocitu, zZe uz nejsou pro

spolecnost diileziti.

Jednotlivé psychické ujmy na obétech doméciho nésili se lisi dobou a zpiisobem
jakym pivodce pusobi na obét. Nasledkem domaciho nasili mize byt frustrace nebo
kdy osoby zacnou trpét takzvanou nauc¢enou bezmoci. Tento stav se tyka zejména obéti,
které se opakované snazi opustit partnera, aCkoliv bezspésné. V piipadech, kdy je
odchod Gspésny, objevuji se posttraumatické stresové poruchy. Nejéastéj$im projevem je
opctovné znovuprozivani zazitych situaci, strach a jiné vlivy, které osob¢€ pifipominaji
zazit¢ trauma. U posttraumatické stresové poruchy opét zalezi na dobé a zpiisobu
zazivaného traumatu. U nékterych osob postaci pouze psychologicka sezeni, u nékterych
je nutnd farmakoterapie. To zejména pokud se za¢nou projevovat prvni znamky depresi,

které hrozi i u stavu bezmoci. U depresich samotnych je zndmym faktem, Ze se Casto
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prehlizeji a nemocné osoby z tohoto jevu vini pouze Spatnou naladu. U obéti, které zazily

trauma se riziko tohoto jevu zvysuje a nelécené deprese mizou vést az k sebevrazde.

Vedlejsi cilem bakalaiské prace bylo zjistit postoj spole¢nosti k domacimu nasili
a dale druhym vedlej§im cilem navrhnout fe$eni tohoto problému. Cehoz bylo dosazeno

analyzou odpovédi ziskanych z dotaznikového Setteni.

Dle vysledkt vyzkumu Uvodnich dvou otazek uvedlo 33 (28,7 %) respondentti, Ze
se stalo obéti domaciho nasili a dalSich 44 (38,3 %) bylo jeho svédkem. Z ¢ehoz lze
predpokladat, Ze vétsi polovina dotazovanych odpovidala na nésledujici otazky

Z vlastnich zkuSenosti.

Co se tyka samotné pomoci obétem domaciho nasili, odpovédélo 62 (53,9 %)
respondentll, Ze by obétem poskytlo osobni pomoc. Piekvapivym zjisténim byl pomér
hledani pomoci u Policie CR 27 (23,5 %) a krizovych center 21 (18,3 %), z ¢ehoz lze
vyvodit, Zze krizova centra zastavaji urcit¢ svou funkci a jejich zviditelnéni by mélo
vyznam. Velice kladnym zjisténim bylo, ze pouze 5 respondentd (4,3 %) by v piipadé
podezieni, Ze jsou v kontaktu s osobou, ktera je obéti domaciho nasili na tento fakt
nereagovalo. V samotné praci se vicekrat uvadi, ze obéti domaciho nasili se velmi ¢asto
boji, Ze o jejich problém by se nikdo nezajimal. V tomto piipadé by se dalo poukazat, Ze

ackoliv je zde urcité minimum osob, stale prevladaji lidé, kteti by pomoc nabidli.

Posledni otazka smétovala k vedlejsimu vyzkumnému cili, tedy samotné pomoci
obétem. Zde se nejveétsi pocet, 55 (47,8 %) respondentl, shodl na lepSim pfistupu
spole¢nosti k problematice doméciho nésili. Stejny pocet dotazovanych, tedy 25 (21,7
%), by ocenil vice informaci o této problematice anebo by pozménili legislativu.
V druhém ptipadé odpovédi, tedy legislativy, nelze vSak predpokladat, ze dotazovani vi
o veskerych zakonech tykajicich se problematiky doméciho nasili. Lze vSak apelovat na
fakt, ze podobny pocet respondenti se s domacim nasilim v minulosti setkal, a proto
mizeme predpokladat, Ze se setkal s ur¢itymi negativnimi fakty v pravnim fadu CR.
Pouze 6 (5,2 %) osob navrhovalo podporu krizovych center.

Otazky dotaznikového Setfeni potvrdily, Ze respondenti maji pichled ohledné
problematiky doméaciho nasili. Spole¢nost si je v€doma, jakym zplsobem se zazité
trauma odrézi na obétech, a jsou si védomi piekazet v odchodu od pivodci. Dle vysledki
vyzkumného Setfeni nelze problém hledat v informovanosti, ale spise v samotném
ptistupu spole¢nosti, piipadné navrhnout Upravu legislativy.
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9 Zavér

Teoreticka ¢ast prace se zaméfovala na vymezeni zakladnich pojmu
v problematice domaciho nésili. V prvni ¢asti byly naptiklad objasnény zakladni pojmy
jako je ,agrese” nebo ,,nasili“. Dale byly uvedeny zékladni poznatky k problematice
doméciho nésili, které zahrnovaly struéné uvedeni G¢astnikd, specifické faze a také byly

podrobnéji popsany jeho druhy.

Dalsi ¢ast prace obsahovala rozsahlejsi popis hlavnich ti¢astnik domaciho nasili,
tedy zvlast’ pavodct a obéti. U ptavodct byla rozvedena jednotlivd typologie. Tato
podkapitola méla poukazat zejména na to, jaké faktory ovliviiuji jednani samotnych
puvodcu. Dalsi podkapitola k pivodcim sméfovala k samotné psychologické pomoci.
Obéti domaciho nasili byly rozdéleny do ohroZenych skupin, které zahrnovaly Zeny,
muze, seniory a déti. Kazdd skupina byla analyzovana s ohledem na zakladni
psychologické faktory ovlivitujici chovani obéti. Navazujici podkapitola se zabyva

popisem diisledkii dlouhodobého traumatu.

V zavérecné casti jsou uvedeny mozné zpisoby pomoci obétem. Tuto pomoc
zahrnuje OCTR, samotna informovanost spolenosti, to zejména v tom vyznamu, aby
okoli neptisobilo na obéti lhostejné. Dale také vyuZiti krizovych center a uvedeni téch
nejznaméjiich na uzemi CR. Jsou zde zminény veskeré pravni tpravy tykajici se

problematiky domaciho nasili.

Dotaznikové Setfeni bylo sestaveno tak, aby vyobrazilo informovanost spoleénosti
0 doméacim nasili a aby dotazovani méli moznost uvést jakym zptsobem by se dalo
pomoci obétem. Tento dotaznik mohli respondenti vypliovat v prubéhu mésice fijna
2022 a béhem nasledujiciho mésice byly odpovédi zpracovany. Dotaznik se podafilo
rozeslat mezi témet vSechny vékové skupiny, v €0 nejidealnéjsim poméru zen/muzil, coz

bylo hlavnim zdmérem dotaznikového Setfeni.

Hlavniho cile bakalaiské prace bylo dosazeno pomoci reserSe literatury, a to ve
struéném, avSak dostacujicim rozsahu. Prvniho a druhého vedlejsiho cile, tedy zjiSténi
informovanosti spole¢nosti, bylo dosazeno dotaznikovym Setienim. Prvniho cile bylo
dosazeno v o¢ekavaném rozsahu. U druhého vedlejsiho cile se stale nabizi otazka, jak by

spole¢nost realné piistupovala k problematice v porovnani s vysledky dotazniku.
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Seznam priloh

Pfiloha &. 1 - Dotaznikové $etieni

Dotaznik ,,Domaci nasili‘

Jmenuji se Renata Travnickova a jsem studentkou 3. rocniku v oboru
Bezpecnostné pravni ¢innost na Vysoké Skole evropskych a regiondlnich studit
v Ceskych Budg&jovicich. Obracim se na Vs s prosbou o vyplnéni dotazniku na
téma doméciho nésili. Dotaznik je zcela anonymni a poslouzi pro zpracovani mé
bakalaiské prace na téma ,,Domaci nasili a jeho nasledky na obétech®. Smyslem

dotazniku je zjistit ndzory vefejnosti na doméaci nasili.
Za Vs cas vénovany dotazniku pfedem dékuji.

1. Zena/muZ

2. Vék
a. 18-25
b. 26-35
c. 36-45
d. 45+

3. Stal/a jste se n€kdy obéti domaciho nasili

a. ANO
b. NE
c. NEVIM
4. Byl/a jste n¢kdy svédkem domaciho nésili
a. ANO
b. NE
c. NEVIM
5. Jste si jisty/4, ze byste rozpoznal/a osobu, kterd je obéti doméciho nésili?
a. ANO
b. NE
c. NEVIM
6. Znate nékteré z krizovych center v Ceské republice?
a. ANO
b. NE

7. Pokud ANO, jaké?
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8. Jak byste zareagoval/a pii podezieni, ze jste v kontaktu s osobou, ktera je obéti
domaciho nasili?
a. OSOBNI POMOC
b. KONTAKTOVANI POLICIE
c. KONTAKTOVANI KRIZOVEHO CENTRA
d. NEZAREAGOVAL/A

B JINE .
9. Jaké formy domaéciho nasili jsou podle Vas nejcastéjsi?

a. FYZICKE

b. PSYCHICKE

c. SEXUALNI

d. EKONOMICKE
10. Jaké jsou podle Vas nejcastéji ohrozené skupiny?
a. ZENY
b. DETI
c. SENIORI
d. MUZI
11. Myslite, Ze si obéti doméaciho nasili mizou za tento problém samy?
a. ANO
b. NE
c. NEVIM
12. Vé&iite n€kterému z uvedenych tvrzeni?
a. ,,0béti domaciho nasili pachatele vyprovokuji k nasilnému chovani...
., Ma to, co si vybral/a, musel/a védeét jakyla je...
»Mohl/a od néj/ni uz davno odejit...
,,Domdci nasili se vyskytuje pouze v socialnée slabsich rodinach...
., K domacimu ndasili dochazi pouze po konzumaci alkoholu nebo

® o o0T

omamnych latek...
f.  Ani jedno tvrzeni neni/nemusi byt pravdiveé, co se tyka problematiky
domaciho nasili.
13. Jaké si myslite, ze jsou duvody, pro¢ obéti ziistavaji v nasilnych vztazich?

a.) Udrzeni rodiny

b.) Finan¢ni divody

€.) Samotné psychické ptisobeni pachatele/Strach

d.) Pochybnosti o pomoci

14. Myslite, Ze domaci nasili ponecha néasledky na obétech?
a.) ANO
b.) NE

15. Pokud ano, jaké? Oteviena otdzka

16. Myslite, Ze ptivodci domaciho nasili vzdy mohou pfimo za své jednani?
a. ANO
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b. NE
c. NEVIM

17. Myslite, ze divodem, pro¢ pachaji domaci nasili mize byt jeden z nize
jmenovanych?
a.) Alkohol, omamné latky
b.) Naucené chovani z minulosti
c.) Nekontrolovatelné zvladani vzteku

18. Kolik je podle Vas v CR roéné odhaleno piipadi domaciho nésili?
a. Méng¢ jak 100
b. 200-500
c. 700-900
d. Vice jak 1000

19. Cim si myslite, Ze by se dalo zamezit §ifeni domaciho nasili?
a. LEGISLATIVA
b. VICE KRIZOVYCH CENTER
c. LEPSI INFORMOVANOST SPOLECNOSTI
d. JINY PRISTUP SPOLECNOSTI K TETO PROBLEMATICE
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