Klady bakalaifské prace: Syndrom vyhoteni (burn out) je v soucasné dob€ tématem pomérné
aktualnim, a také naro&nym na zpracovani, protoZe piipadi profesniho vyhofeni v celém spektru
pomahajicich profesionali, tedy nejen u vybranych prislusnikli pozarni ochrany anebo i v jinych
povolanich, jejichZ prace ma charakter pomahajicich profesi, bohuzel, pifibyva, a je tedy Castym
socialné patologickym jevem. Zpracovéni bakalatské prace autorkou a zplsob prezentace syndromu
vyhofeni umoziuje dal$i moznosti podrobného zkoumani pficin a nasledkil u vybranych hasi¢t, tak
i ostatnich poméhajicich profesionalti v Ceské republice. To umoziiuje odbornou a kvalifikovanou
diskusi na téma prevence profesniho vyhofeni, se zaméfenim na rozsah a formy pouZivané prevence
u pomdahajicich profesionald, ktefi jsou profesnim vyhofenim nejvice ohroZeni. Predmétna
bakalafska prace je pGvodni, teoreticko-empirickd a svym rozsahem 55 stran textu odpovida
pozadavkim na rozsah bakalaiské prace. Teoretickd Cast prace je podrobné rozpracovand a
v empirické ¢asti se autorka obdobnym zplsobem zabyva aspekty projevii syndromu vyhoteni u
ruznych jednotek HZS. Cile prace byly stanoveny srozumiteln€ a v potfebném rozsahu, stejné jako
tH vyzkumné otazky a hypotézy. Zjisténa, uvedena a tabelovand data jsou piehlednd a srozumitelna,
a stejnym zplsobem lze hodnotit jejich grafické vyjadfeni (grafy). Celkové lze konstatovat, Ze
posuzovand prace je pifinosnd svou kvalitn€ zpracovanou teoretickou asti a méné€ pak, bohuzel,
empirickou ¢asti. Bakalaiskou praci doporucuji k obhajobg.

Zapory bakalaiské prace:

Vyzkumného $etfeni se zacastnilo pouze 57,4 % oslovenych respondentd, tj. 70 ze 122 ¢lenti
jednotek PO, a proto validita a reabilita vysledkii vyzkumného Setfeni je nizka.

Otazky k obhajobé:

I. Charakterizujte symptomy syndromu vyhofeni, a jaké néasledky ma onemocnéni pro
pomahajici profesionaly, vybrané ¢leny jednotky pozarni ochrany zvlaste.

2. Jaké jsou moznosti prevence syndromu vyhoieni na pracovistich profesionalnich a
dobrovolnych hasi¢l pfijimanych ze strany nadiizenych?

3. Uved'te vlastni navrhy na opatieni, kterd by mohla byt pfijata v oblasti prevence syndromu
vyhoteni u vybranych élenti jednotky poZarni ochrany, ktefi byli pfedmétem vyzkumného

Setfeni.
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