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ABSTRAKT

REJKA, S. Probace a Mediace: bakaldrskda prace. Ceské Budgjovice: Vysoka
Skola evropskych a regionalnich studii, 2024. 85 s. Vedouci bakalaiské prace:
Mgr. Lukas Herich, DiS.

Kli¢ova slova: probace, mediace, alternativni tresy, trest odnéti svobody,

recidiva, reintegrace.

Tato bakalarska prace se zamétuje na hodnoceni piinosu Proba¢ni a media¢ni
sluzby z pohledu proba¢nich ufednika, klientlh Probacni a mediaéni sluZby a vetejnosti
ve mesté Strakonice. Prvnim dil¢im cilem vyzkumu je ziskat nazory vetejnosti,
probacnich ufednikd a samotnych klientti Proba¢ni a media¢ni sluzby na reintegraci osob
po vykonu trestu odnéti svobody. Poslednim dil¢im cilem je ziskani pohledu vetejnosti

na osoby, které jsou po vykonu trestu odnéti svobody.

Prakticka ¢ast prace je rozdélena na dvé casti. Kvantitativni vyzkum bude
provadén pomoci dotaznikii pro vefejnost a klienty Proba¢ni a mediacni sluzby
ve Strakonicich. Kvalitativni vyzkum bude realizovan formou polostrukturovanych
rozhovori s proba¢nimi ufedniky. Cilem prace je poskytnout komplexni pohled
na probaci a mediace a zhodnotit jejich efektivitu a piinosnost pro spole¢nost a 0soby

v podminéném odsouzeni k trestu odnéti svobody s dohledem.



ABSTRACT

REJKA, S. Probation and Mediation: Bachelor Thesis. Ceské Budgjovice: The
College of European and Regional Studies, 2024. 85 pgs. Supervisor:
Mgr. Lukas Herich, DiS.

Key words: probation, mediation, alternative sentence, imprisonment,

reintegration.

This bachelor thesis focuses on the evaluation of the benefits of the Probation and
Mediation Service from the perspective of probation officers, clients of the Probation and
Mediation Service and the public in Strakonice. The first sub-objective of the research is
to obtain the opinions of the public, probation officers and the clients of the Probation
and Mediation Service on the reintegration of persons after serving a prison sentence. The
last sub-objective is to obtain the public's view of persons who have served a prison

sentence.

The practical part of the thesis is divided into two parts. The quantitative research
will be carried out using questionnaires for the public and clients of the Probation and
Mediation Service in Strakonice. The qualitative research will be conducted in the form
of semi-structured interviews with probation officers. The aim of the thesis is to provide
a comprehensive view on probation and mediation and to evaluate their effectiveness and
usefulness for society and for persons under a suspended sentence of supervised

imprisonment.
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Uvod

Probaéni a mediaéni sluzba je relativné mladou sluzbou, ktera pasobi v Ceské
republice od roku 2001. V dne$ni dob¢ hraje Proba¢ni a media¢ni sluzba kli¢ovou roli
pfi reintegraci jedinci po vykonu trestu odnéti svobody. Tato bakalaiskd prace se
zamétuje na hodnoceni pfinosu Proba¢ni a media¢ni sluzby z pohledu ufedniki i klientd
v okresnim mésté Strakonice. Cilem této prace neni pouze ziskat nazory vefejnosti
a klientti Proba¢ni a mediaéni sluzby na tyto sluzby, ale také poskytnout hlubsi pochopeni
alternativnich forem feSeni trestnich ptipadu.

V ramci této préace budou provedeny jak kvantitativni, tak kvalitativni vyzkumy.
Kvantitativni vyzkum bude zaloZen na dotaznicich pro vefejnost a klienty Proba¢ni
a mediacni sluzby ve Strakonicich. Kvalitativni vyzkum pak bude realizovan formou
polostrukturovanych rozhovorti s tufedniky Probacni a mediaéni sluzby ve mésté
Strakonice. Timto pfistupem se snazime ziskat komplexni pohled na problematiku

probace a mediace a zhodnotit jejich efektivitu a pfinosnost pro spolecnost.
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1 Cil a metodika bakalarské prace

Hlavni cil bakalarské prace spociva ve zjisténi pfinosnosti Proba¢ni a mediacni
sluzby z pohledu ufednikd Probacni a mediacni sluzby ve mésté Strakonice a klienti
Proba¢ni a mediacni sluzby ve Strakonicich. Prvnim dil¢im cilem prace bude zjisténi
nazoru vetejnosti, tfedniki PMS ve Strakonicich i samotnych klienti tohoto stfediska
po vykonu trestu na reintegraci osob po vykonu trestu odnéti svobody. Posledni diléi cil

spociva ve zjisténi pohledu vetfejnosti na osoby po vykonu trestu odnéti svobody.

V praktické ¢asti bude proveden kvalitativni a kvantitativni vyzkum. Kvantitativni
vyzkum bude zaloZeny na dotaznikovém Setfeni s vefejnosti a s klienty Proba¢ni
a mediacni sluzby mésta Strakonice. Kvalitativni vyzkum bude proveden formou
polostrukturovanych rozhovorti s tufedniky Probacni a mediaéni sluzby ve mésté

Strakonice.
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2 Vymezeni pojmu

2.1 Probace

Probaéni pracovnik — socialni pracovnik s vysokoskolskym vzdélanim.

Prace proba¢niho tufednika — neni pouze dohled, ale i péfe 0 obvinéné¢ho
(odsouzeného) a pomoc s jeho problémy s cilem posilit jeho schopnosti k navraceni do

bezkonfliktniho zplisobu Zivota ve spolecnosti.

Probac¢ni dohled — soucast proba¢niho fizeni, které se vztahuje k obvinénému,
obzalovanému nebo odsouzenému. Jde 0 osobni kontakt sfednikem Probacni
a mediacni sluzby, ptiprava a realizace zkuSebniho programu béhem zkuSebni doby
a ovefujici splnéni podminek uloZenych zlo¢inci soudem nebo vyplyvajicich

ze zakona.

Probaéni resocializani program — skupinovy program ktery realizuje subjekt
mimo probacni a media¢ni sluzbu. Na zakladé rozhodnuti soudu, povinnost pachatele
projit specifickym programem napf. pracovni rekvalifikace, zvladani konfliktnich situaci,

odstranéni zavislosti.

Probaci se rozumi ,,organizovini a vykondvani dohledu nad podezielym a nad
obvinénym, obzalovanym nebo odsouzenym, kontrola vykonu trestii nebo trestnich
Opatieni nespojenych s odnétim svobody, kontrola vykonu omezeni a povinnosti
ulozenych podezieléemu nebo obvinéenému v souvislosti s podminénym upusténim
od potrestani, podminenym odlozenim poddni navrhu na potrestani, podminénym
zastavenim trestniho stihani, nahrazenim vazby jinym opatrenim, podminénym
odsouzenim, odkladem nebo prerusenim vykonu trestu odnéti svobody, podminénym
propusténim nebo vykonem jinych trestii a individudlni pomoc podezieléemu nebo
obvinénému a pusobeni na nej, aby vedl radny Zivot, vyhovel soudem nebo stdtnim
zastupcem ulozenym podminkam, a tim doslo k obnove narusenych pravnich

i spolecenskych vztahii. *“ *

L UZ ¢. 1491 Trestni predpisy. Ostrava: Nakladatelstvi Sagit, 2022, s. 443.
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2.2 Mediace

Mediaéni ¢innost — 0dborny postup pracovniku proba¢ni a mediacni sluzby ktery
smétuje k urovnani konfliktniho stavu pfi¢inou trestného ¢inu. Jde o pfimé ¢i nepfimé

setkéni pachatele s obéti, obé strany musi souhlasit.

Mediator — nestranny prostfednik mezi stranami sporu, ktery napomaha proces

S cilem usmifeni ¢i jiné vzajemné piijatelné dohody.

Mediace je ,,mimosoudni zprostiedkovani za uicelem reseni sporu mezi obvinénym
a poskozenym a cinnost smérujici k urovnani konfliktniho stavu v souvislosti. s trestnim

Fizenim. Lze provadeét pouze, pokud s tim souhlasi obvinény i poskozeny. “?

2.3 Charakteristika Proba¢ni a media¢ni sluzby

Proba¢ni a mediacni sluzba je socidlni sluzba, zaloZena na zdklad¢ zakona
257/2000 Sh. Zakon o Proba¢ni a mediaéni sluzbé. Jeji ptisobnost spada po Ministerstvo

spravedInosti Ceské republiky.

PMS poskytuje pomoc a podporu lidem, ktefi jsou odsouzeni k alternativnimu
trestu. Tato sluzba také pomaha obétem trestnych ¢inii a podporuje jejich prava. Proba¢ni
a mediacni sluzba spolupracuje s posSkozenymi v prubéhu celého trestniho fizeni a nabizi
jim zédkladni psychosocialni pomoc, informace dilezit¢ pro prubéh trestniho fizeni

a zprostiedkovava mediaci mezi poskozenym a obvinénym klientem. 3

ZI:JZ ¢. 1491, Trestni predpisy. Ostrava: Nakladatelstvi Sagit, 2022, s. 443.
3UZ ¢. 1491, Trestni piedpisy. Ostrava: Nakladatelstvi Sagit, 2022, s. 443.
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3 Vznik a vyvoj Probac¢ni a media¢ni sluzby

Rok 1989 byl bodem obratu pro Ceskou republiku,
a ipro ostatni zemé tzv. vychodniho bloku. Tato doba byla idealni pro vybudovani novych
demokratickych pravidel a instituci. Piesto Ze vladl totalitni rezim na Uzemi
Ceskoslovenska, mnoho odborniku usilovalo o prosazeni zmén V tehdejsi trestni politice.
Pracovalo se zejména s pachateli trestnych ¢inu, s cilem zamezit porusovani pravnich

norem. Prave tento okamzik se dd povazovat za zaCatky probacni a media¢ni sluzby.

Vyzkum faktori recidivy, cilem tohoto projekt, ktery vzniknul diky spolupraci
Néarodniho vyboru a Vyzkumného Ustavu kriminologického, bylo ovéfit v podminkach
velkého mésta ¢inné metody prace S tzv. socidlné nepiizplisobivymi obCany, vetné
téch, ktefi byli propusténi z vykonu trestu.* Tim zapodal proces uplatiiovani socidlnich
kuratorti, ktefi se zaméfovali predevSim na recidivisty a pachatele trestné Cinnosti.

S navaznosti na kuratory vznikla specialni mista pro praci s mladezi.

Reforma systému trestni spravedlnosti v roce 1992, humanizace justice véetné
vézenského systému, rozsifeni Skaly trestd i opatfeni a posileni poSkozeného v trestim
fizeni. Dil¢i novely v trestnépravnich piedpisech pfinesly fadu novych institutd, které
nam naznacuji vyznamnou piedzvést uplatnéni probace a mediace jako alternativy

k trestu odnéti svobody.

V prubéhu roku 1993 bylo zaveden do naSeho trestniho prava novy institut tzv.
odklonu — diverze, byl velice revolu¢ni, ptinesl prvky anglosaského prava do naseho
pravniho systému. Tim zacal fetézec reformnich udalosti, které vytvoftili uplatiovani
a formovani restorativni justice. Pozdé&ji roku 1996 byly do trestni legislativy pfidany
dalsi dv¢ varianty odklonu v trestnim fizeni, a to narovnani a trest obecné prospésnych
praci. Téhoz roku, byla zfizena nova funk¢éni mista pracovniki u kazdého okresniho
soudu, které slouzili ke kontrole obvinénych a zajisténi vykonu trestu OPP. Zprvu na tato
mista byli dosazovani lidé vzdélani v oboru sociélni prace. Postupné ¢asem ve spolupraci
se soudci, statnimi zastupci a jinymi odborniky vytvofili budouci podobu zakonu
0 Proba¢ni a media¢ni sluzbé. V roce 1997 byl trestni zakonik novelizovan tak, aby

zahrnoval alternativni tresty a opatfeni tykajici se probace a proba¢niho dohledu.

4 STERN, P., OUREDNICKOVA, L., DOUBRAVOVA D., (eds.), 2010. Probace a mediace: Moznosti
FeSeni trestnych c¢inii. Praha, s. 10.
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Jednd se o podminéné upusténi od vykonu trestu a trest odnéti svobody s dohledem

probac¢niho tfednika.

Pfislo obdobi, kdy se pfipravoval zdkon o Proba¢ni a mediacni sluzbé a jeho
uéinnost se predpokladala k datu 1.1. 2001, nédhle se objevila potieba pro vyskoleni
ufednikd a asistenti pro PMS, a proto v roce 1999 se zpracoval projekt Kvalifika¢niho
vzdélavaciho programu, kde byly ziroceny poznatky o probaci a mediaci z piedeslych
péti let, ke kterym pridali se pfidali i informace ze zahrani¢i. Projekt by v pohybu jesté,
nez vstoupil v platnost a zakon jako takovy s piedeslym piedpokladem vstoupil v platnost
1. 1. 2001. Podle tohoto z&kona byla zavedena organizace, ktera do dnes ptsobi po celé

Ceské republice.®

3.1 Instituty FeSeni trestnych pripadi
V prabehu 90. let 20. stoleti, se zacal objevovat pokusy o oveéfeni novych postupti
a metod pi1 feSeni trestnych konfliktd. Inspirace pfiSla 1 z Rakouska a Némecka
a pievzal se projekt ,Mimosoudni alternativa pro delikventni mladez*, ktery poprvé overtil
moznost pouziti mediace mezi poSkozenym a obvinénym. Dale velky posun byl
v roce 1994, zalozeni katedry socidlni prace na FF UK, diky studentiim a ucitelam, kteti
zalozili SdruZeni pro rozvoj socialni prace v trestni justici, vedlo k realizaci aktivit

a projektt, které piispély k zakotveni probace a mediace v nasi zemi.®

e Podminéné zastaveni trestného stihani - § 307-308 trestniho fadu.

e Narovnani - § 309-314 TrR.

e Obecné prospésné prace - § 45-45a TZ.

e Podminéné odsouzeni s dohledem - § 60a TZ.

e Podminéné upusténi od potrestani s dohledem - § 26 TZ.

e Nahrada vazby dohledem - § 73 TrR.

e Podminéné propusténi z vykonu trestu odnéti svobody s dohledem - § 63 trestniho
zakona.

e Upusteéni od potrestani (u mladistvych) - § 11, 218/2003 Sh. Zakon o soudnictvi

ve vécech mladeze.

5 STERN, P., OUREDNICKOVA, L., DOUBRAVOVA, D. (eds.), 2010. Probace a mediace: Moznosti
FeSeni trestnych ¢inii. Praha, s. 9-11.

8 MATOUSEK, 0., KOLACKOVA, J., KODYMOVA, P. (eds.). Socidlni préce v praxi. Specifika riznych
cilovych skupin a préace s nimi. Praha: Portal, 2005. s. 287-288.
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Pro realizaci téchto institutti je dilezité vyuzit prvkt mediace a probace.

V souvislosti o alternativich k potrestani trestem odnéti svobody, lze rozeznavat
z hlediska:

> Alternativy v oblasti trestniho prava — rozdéleni podle hmotného a procesniho
prava
» Alternativni postupy — feSeni trestnych véci realizované mimo systém trestniho

prava ’

3.2 Vyvoj v mezinarodnim kontextu

Mezinarodni spoluprace byla klicovym prvkem vzniku a rozvoje probacnich
sluzeb v Ceské republice. Zku$enosti a praxe byly Eerpany zejména ze Svycarska, Kanady
a Velké Britanie. Diky Kanad€ jsme ziskali vyraznou inspiraci a zkuSenosti
S programy restorativni justice nejen v devadesatych letech, ale také v letech 2001-2003,
kdy kanadska vlada realizovala a financovala projekt pro rozvoj novych demokracii
ve stiedni Evropé. Se Svycarskem, konkrétné s kantonem Curych, existuje intenzivni
spoluprace jiz od roku 1998 a trva dodnes. Diky realizovanym projektiim s Narodni
probacni sluzbou Anglie a Walesu jsme ziskali dal$i cenné zkuSenosti s anglosaskym

pojetim justice a prace probacnich ufednikd.

Clenstvi v Evropské unii by mélo byt dileZitou platformou pro vzajemnou
spolupraci a vytvafeni novych projekti. EU by méla byt dilezita platforma pro sdileni
zkuSenosti a predavani osvédcenych postupii v oblasti probac¢nich sluzeb. V této oblasti
jsou nejvétsi vyhody sdileni zkusenosti a pfedavani osvédéenych postupt. Mezinarodni
spoluprace umoznuje ziskat nové napady a inspiraci pro rozvoj probacnich sluzeb.
V soucasné dobé se objevuji nové vyzvy pro praci probacnich sluzeb, které budou
vyZadovat odpovidajici feSeni. Jednou z téchto vyzev je naptiklad zvySeni efektivity
prace probacnich sluzeb a snizeni miry recidivy. Dalsi vyzvou je zajisténi kvalitniho

vzdélavani a odborné pripravy pro pracovniky probacnich sluzeb.®

"SOTOLAR, A., PURY, F., SAMAL, P. Alternativni feSeni trestnich véci v praxi. Praha: C. H. Beck, 2000.
s. 15.

8 STERN, P., OUREDNICKOVA, L., DOUBRAVOVA D., (eds.), 2010. Probace a mediace: Moznosti
FeSeni trestnych c¢inii. Praha, $.15-16.
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3.3 Cinnosti a cile Proba¢ni a media¢ni sluzby

Cinnosti PMS jsou uvedeny v § 4, Zakonu ¢. 257/2000 Sb. o Proba¢ni a media¢ni

sluzbé.

3.3.1 Cinnost Probaéni a mediaé¢ni sluzby

Poslani Proba¢ni a mediaéni sluzby spoc¢iva v hledani efektivniho a prospésného
feSeni konfliktl vyplyvajicich z trestné ¢innosti. Soucasné se zaméfuje na organizaci
a zajisténi distojného vykonavani alternativnich trestli a opatieni. Prioritou je ochrana

zajmi poskozenych, komunity a prevence kriminality.

Tato instituce, vychazejici ze spoluprace socidlni prace a prava, predstavuje
inovativni pfistup v trestni politice. Propojeni obou profesi vytvaii novy,

multidisciplinarni pfistup v rdmci trestniho systému.

» Transparentnost — usilovani o sdileni informaci s organy zapojenymi do trestniho
fizeni, obzvlasté pii praci s klienty, a také o poskytovani informaci klientim
0 systému a prostiedi, do néhoz se dostali v disledku spachani trestného ¢inu.

» Individualizace — pracovni postup s klienty vychazi z jejich individualnich potieb,
z4jmu a kontextu piipadu.

» Vcasnost intervence — Usiluje o vyvazeny pfistup k zajmim a potfebam
obvinénych, poskozenych a spolecnosti, s cilem nalézt vzajemné¢ akceptovatelné
feSeni ptipadu V co nejrannéjsi fazi trestniho fizeni

» Motivace — snaha o aktivni zapojeni klienta do procesu feSeni nasledka trestné
¢innosti. Poskytuje pachatelim podporu pii hledani zdroju a kompetenci, které by
jim umoZnily transformovat jejich dosavadni chovani, vedouci k poruseni zakond.
Pro poskozeného vytvari ptileZitost stat se aktivnim subjektem, ktery ma moznost

ovlivnit zptisob svého odskodnéni.®

3.3.2 Cile Proba¢ni a mediaé¢ni sluzby

Jedny z hlavnich cilti Probaéni a media¢ni sluzby jsou

> Integrace pachatele — PMS se zamétuje na zaclenéni pachatel do spole¢nosti

s cilem zabranit dalSim porusenim zékontl. Proces integrace ptfedstavuje snahu

*DOUBRAVOVA, D., OUREDNICKOVA, L., STERN, P., URBAN, M. Pfirucka pro probaci a
mediaci. 1 vyd. Praha : SPJ - Institut pro probaci a mediaci, 2001. D1. str. 1-2.
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o obnoveni respektu pachatelll viici pravnimu fadu spole¢nosti a podporuje jejich
uspesné zaclenéni a seberealizaci.

» Participace poskozeného — PMS usiluje o aktivni zaélenéni poskozeného
do procesu odskodnéni, feSeni nasledkt trestného €inu a obnoveni jeho pocitu
bezpeti ve spole¢nosti a diivéry v systém trestni spravedInosti.

» Ochrana spoleé¢nosti — Cil PMS je aktivné pfispivat k ochrané spolec¢nosti
prostiednictvim efektivniho feSeni konfliktnich a rizikovych situaci spojenych
s trestnim fizenim. Zaroven si klade za ukol zajiStovat G€innou realizaci

alternativnich trestll a opatieni, ktera byla natizena.

3.3.3 Probac¢ni uiednik a asistent

Dle § 6 zakona 0 PMS je proba¢ni Giednik je statni zaméstnanec v oblasti socialni
prace a trestni justice, ktery musi spliiovat predepsané kvalifika¢ni pozadavky stanovené
zékonem. Tyto pozadavky zahrnuji absolvovani vysoké Skoly, s dosazenym
magisterského studijniho programu, se zaméfenim na humanitni obory a ucast v kurzu
specializovaném na rozsifeni pravnich znalosti a rozvoj komunika¢nich dovednosti.
V pribéhu vykonu své funkce je probacni ufednik vazan na platné zakony
a spolupréci se statnim zastupcem, piislusnym soudcem a ostatnimi organy pro realizaci
¢innosti probace a mediace. Proba¢ni ufednik aktivné participuje ve vSech etapach
trestniho fizeni a navazuje spolupraci s obvinénym i poSkozenym. Déle zprostfedkovava

pro klienty korespondenci s poskytovateli alternativnich tresti a soudem.

Proba¢nimu ufednikovi napomaha i1 probacni asistent, ktery se tidi dle pokynt
proba¢niho tfednika. Jeho kvalifika¢ni Groven vyzaduje stiedni vzdélani s maturitni
zkouskou, ¢i stfedni vzdélani s vyuénim listem, déle musi byt bezthonny a slozit

odbornou zkousku dle zékona o PMS. 11

Po dobu dohledu kontroluje klienty, zda vedou zadny zivot, a zda spliuje
piifazené povinnosti a restrikce, v€etné napiiklad dodrZzovani zakazu uZivani omamnych
a psychoaktivnich latek. Proba¢ni ufednik navic poskytuje nezbytnou podporu pachateli

pifi feSeni slozitych zivotnich situaci a v piipad€ potfeby ho propojuje s dalSimi

YDOUBRAVOVA, D., OUREDNICKOVA, L., STERN, P., URBAN, M. Piiru¢ka pro probaci a mediaci.
1 vyd. Praha : SPJ - Institut pro probaci a mediaci, 2001. D1. str. 15— 20.

11 CESKO. Zakon ¢&. 257 ze dne 11. srpna 2000 o Probaéni a medialni sluzbé a o zméné zakona &. 2/1969
Sb., o ziizeni ministerstev a jinych Ustfednich organti statni spravy Ceské republiky, ve znéni pozdgjsich
predpisil, zakona €. 65/1965 Sb., zakonik prace, ve znéni pozdéjsich predpisi, a zdkona ¢. 359/1999 Sb., o
socialné-pravni ochrané déti. In Sbirka zakonti a mez. Smluv. 2000, ¢astka 74, s 252-258.
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relevantnimi organizacemi dle individualnich potieb klienta napi. Utad prace, OSPOD,

dluhova poradna, charita.?

3.3.4Probacni plan dohledu

Uspé&sny dohled vyzaduje detailni proba¢ni plan, ktery individualng specifikuje
obsah dohledu a jeho konkrétni provedeni. Dikladné je nutné stanovit povinnosti
odsouzeného. Rada pro probaci a mediaci navrhuje pravidla pro tvorbu téchto pland.
Jejich sestaveni je dillezité provést nejpozdéji do Sesti mésich od zacatku osobni
spoluprace s odsouzenym, s moznosti pozd¢jsi aktualizace. Klicové prvky planu zahrnuji
stanoveni Casové platnosti, definici plnéni a kontroly pfipadnych omezeni a povinnosti
ulozenych soudem, stanoveni konkrétnich cili a dil¢ich krokl realizace, konkrétni
metody dohledu vcetné¢ formy konzultaci a postupli v piipadé poruSeni pravidel.
Specifikuje také zptsob a lhitu plnéni informacni povinnosti proba¢niho tfednika viici

soudu.’®

2 NARODNI SOUSTAVA POVOLANI, Utednik Proba¢ni a mediacni sluzby. [onling]. [cit. 2024-12-13]
Dostupné z WWW: <https://nsp.cz/jednotka-prace/urednik-probacni-a-mediac>.

B JELINEK, J. Trestni zakonik a trestni #dd s poznamkami a judikaturou. 4.vydani. Praha: Nakladatelstvi
Leges,2013, s. 91.
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4 Probace a mediace

4.1 Probace

Pojem probace ma sviij ptivod v latinském slové "probare," coz znamena zkouset,
ovefovat nebo dohlizet. Probaci Ize tedy interpretovat jako formu dohledu, kde Probaéni
a mediacni Sluzba zabezpecuje vykon dohledu prostiednictvim svych pracovniki. Jejich
hlavnim tkolem je zajistit fadny prubéh a organizaci dohledu nad implementaci

uloZenych alternativnich trestii a opatieni.**

Probace mize byt pojimana v uzSim 1 Sir§Sim smyslu. UZ§i vyznam probace
zahrnuje specificky druh trestu nebo opatieni, které spociva v kombinaci nebo integraci
nékolika prvkd. Tim muze byt podminény odklad trestu nebo trestu samotného, osobni
péce nebo dohled ulozeny soudem obzalovanému, ktery byl prokazan vinnym spachani
trestného ¢inu. Do tohoto ramce lze také zahrnout zavazek obzalovaného splnit podminky

stanovené soudem ¢1 statnim zastupitelstvim.

Sir§i vyznam probace pak v zasadé odpovidad zakonné definici uvedené vyse,
a to tim, Ze k opatfenim nafizenym soudem ¢i statnim zastupcem piidava dalsi sluzby,
aktivity a cinnosti poskytované Proba¢nim a mediaénim stfediskem Vv souvislosti
s provadénim alternativnich forem trestniho fizeni a alternativnich tresti. Kromé
zabezpeceni implementace téchto alternativ mize Sir$i pojeti probace také zahrnovat
specifické aktivity, které PMS vykonava jesté pied samotnym rozhodnutim soudu nebo
statniho zastupce. To mize zahrnovat shromazd’ovani informaci a znalosti a ndsledné
zpracovavani zprav o osobé obvinéného nebo poskozeného a o jejich aktudlni Zivotni
situaci, které slouzi k podpoie rozhodovaciho procesu soudu nebo statniho zastupce podle
§ 4 odst. 8 Zakona 0 PMS.*

Lze tedy konstatovat, ze termin probace nezahrnuje pouze urcité represivni kroky,
nybrz ptedstavuje i celkovy soubor sluZeb a aktivit, které ma Probace a media¢ni sluzba
poskytovat. Tento koncept spociva v kombinaci podpurnych opatieni, dozoru a odkladu

trestu, kontroly, pomoci a poradenstvi. 6

14 STERN, P., OUREDNICKOVA, L., DOUBRAVOVA, D., ed. Probace a mediace: moznosti reseni

trestnych cini. Praha: Portal, 2010. str. 71.

15 HENDRYCH, D. Pravnicky slovnik. 3., podstatné rozs. vyd. Beckovy odborné slovniky.

V Praze: C.H. Beck, 2009.. s. 817-818.

16 ZATECKA E. Postaveni a tkoly Probaéni a mediaéni sluzby. Ostrava: Key Publishing, 2007.
s. 21.
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Samotny dohled upravuje 849-51 trestniho zdkoniku a definuje jej jako:
L<Dohledem se rozumi pravidelny osobni kontakt pachatele s urednikem Probacni
a mediacni sluzby“, spoluprace pti vytvareni a realizaci probacniho planu dohledu a
kontrola dodrzovani podminek ulozenych pachateli soudem nebo vyplyvajicich ze
zdkona. 1’ Vyuziti dohledu ma proto za cil sledovat a kontrolovat chovani pachatele, ¢imz
se snizuje Sance na znovu pachani trestné ¢innosti. Soucasn¢ dohled poskytuje odborné
vedeni a  podporu  pachateli s cilem wusnadnit mu  vést  Zivot
v souladu s pravnimi normami. Pachateli, kterému byl ulozen dohled, nalezi tfada
povinnosti vyplyvajicich ze zakona, v€etné spoluprace s proba¢nim ufednikem, plnéni
probaéniho planu dohledu, pravidelna navstéva probacniho tufednika v predem
stanovenych lhitach, pravidelnd aktualizace informaci o pobytu a zaméstnani,
respektovani stanovenych omezeni, umoZznéni ptistupu do obydli probaénimu ufednikovi

a dalsi povinnosti nezbytné pro efektivni vykon dohledu.

Zaroven je probacni Ufednik, v souladu se zakonem, odpovédny za vedeni dohledu
podle probac¢niho planu, poskytovani podpory pachateli a dodrzovani pokynt piedsedy
senatu soudu. V ptipadé zavazného ¢i opakovaného poruSeni podminek dohledu,
proba¢niho planu nebo omezeni a povinnosti, informuje probacni ufednik o téchto
udalostech pfedsedu sendatu soudu. Nerespektovani podminek dohledu mlze vést
k nafizeni vykonu trestu, ktery byl pivodné odsouzenému podminéné odlozen nebo
podminén¢ propustén. Periodicky, kazdych Sest mésicii, probacni Gfednik vypracovava
zpravu o prubéhu vykonu dohledu, zahrnujici dodrzovani podminek, proba¢niho planu,

omezeni, povinnosti a Zivotnich podminek pachatele.8

4.1.1 Proces dohledu

V tivodu dohledového procesu hraje klicovou roli inicialni setkdni mezi klientem
a proba¢nim pracovnikem, pficemz tato faze vyznamné ovlivituje pritbéh nasledného
dohledu. Zahajeni procesu dohledu se obvykle odehrava v ramci konzultaéniho setkani,
které ma formu prvniho setkani klienta s probacnim pracovnikem. Klient md moznost
aktivné vyhledat probaéniho pracovnika, coz je casto pfipad jedincli podminéné

propusténych z vézeni, respektive podminéného odkladu vykonu trestu odnéti svobody

17 Zakon ¢&. 40/2009 Sb. trestni zakonik, § 49 odst. 1.
18 SVOBODA, I. Uvod do studia Mediace a probace. Zlin: Univerzita Tomase Bati ve Zling, 2005. s. 37-
38.
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s dohledem podle 8 84 trestniho zakoniku. V piipad¢, Ze klient neucini prvni krok,

probacni tfednik ho formalné pozve ke konzultaci.

Pfed konkrétnim setkdnim probacni ufednik peclivé studuje relevantni
dokumentaci a stanovi si cile, kterych by mélo byt dosaZzeno prostiednictvim naslednych
konzultaci. Pfi fizeni probac¢niho procesu se probacni pracovnik tidi zdsadami a principy
Proba¢ni a media¢ni sluzby, v¢etné respektovani dustojnosti klientt a zachovavani

vyvazenosti, pfiméfenosti a diskrétnosti.

Béhem prvniho setkani je klient informovan o podminkach dohledu, pficemz
konkrétni informace jsou uvedeny v pouceni o vykonu dohledu, které je klientovi
piedlozeno k podpisu. Diiraz je kladen na klientovo porozuméni sdélovanym informacim,
zejména co se tyce jeho povinnosti béhem vykonu dohledu, a dusledkt, které mohou

vyvstat pii jejich neplnéni.®

19 ZATECKA, E. Postaveni a tikoly Probacni a mediacni sluzby. Ostrava: Key Publishing, 2007. Pravo
(Key Publishing). s 23-25.
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Proces dohledu si lze pfedstavit formou schématu. Predstavuje ho cyklus, ktery

kdyz se uzavira, ¢asto za¢ina znovu a pokracuje po celé trvani dohledu.

20 schéma 1 - Proces dohledu

. Planovani:
Hodnoceni: ,
»  Rozhodnuti o zpasobu feseni

» Rizika
problémi
> Potieby
»  Stanoveni cili dohledu
> Reakce
) » Rozhodnuti o provedeni krokt
»  Zdroje — véetné silnych L
. . (kdo a kdy je ucini)
stranek osobnosti
Posouzeni: Zésahy:

»  Kontrola pokroku pfi plnéni Realizacsgplany

" D —
» Identifikace dikazti pokroku

Zvyraznéni Gspéchi

Vedeni zaznami

Sledovani pokroku

YV V V VY

Reseni problémi

Y

»  Rozhodnuti o nasledujicich

» Hodnoceni

Hodnoceni zahrnuje analyzu rizik, potieb, reakci a zdroji, vcetné osobnich
silnych stranek pachatele. Je nutné zhodnotit riziko opakovani trestné ¢innosti a dalsi
rizika, jako naptiklad sebepoSkozeni a zranitelnost. Kromé toho je nutné zkoumat potieby
spojené s pachanim trestné Cinnosti a dalsi potieby, které jsou vyznamné pro moznosti
pachatele opustit tuto ¢innost. Kazdy ¢lovék reaguje nejlépe na rizné formy intervenci,
a klicovym aspektem hodnoceni je identifikace nejvhodnéjsiho zasahu pro danou osobu.
Koncept, aby  vSechny intervence  byly  dostupné  pro  pachatele
a podporovaly jeho plné zapojeni a individualitu, je oznacovan jako princip reakce.
Hodnoceni musi také zahrnovat kontrolu zdroji pro feSeni problémil, vcetné vlastnich

silnych stranek a dovednosti pachatele. Pii tvorbé hodnoceni by probacni personal mél

2 Vlastni zpracovani dle: WWW: <https://www.pmscr.cz/wp-
content/uploads/2021/08/mezdok_Evrospka_probacni_pravidla.pdf>
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brat v uvahu rizné zdroje informaci, vcetné¢ soudnich zprdv, zaznaml organt

a informaci od jinych organt nebo lidi, ktefi pachatele znaji.
> Planovani

Planovani dohledu vyzaduje systematicky pfistup v praxi. Po dukladném
hodnoceni je klicové, aby dohlizitel, po konzultaci s pachatelem, strategicky rozhodl
o feSeni identifikovanych problémti. Shoda na specifickych a méfitelnych cilech je

nezbytna pro pevné stanoveni sledovaného pokroku.

Tyto cile by mély byt dosazitelné, zejména v ptipadé dlouhodobé perspektivy
nebo pfi identifikaci vice problémi, mél by byt plan rozdélen do mensSich kroki
s realnymi kratkodobymi cili. Stanoveni pfili§ ambicioznich cili by mohlo vést
ke zklamani vzhledem k slozitosti problémd, kterym pachatelé ¢eli. Také je uzite¢né urcit
konkrétni Casovy rdmec pro dosaZeni cilli, coZ umoZziuje pravidelné monitorovani
pokroku nebo posouzeni divodi, pro¢ cile dosud nebyly splnény. Stejné jako pfti
hodnoceni plati, Ze pracovni plan bude obtizné prosazovan, pokud pachatel nerozumi

nebo s nim nesouhlasi.

Obavy pachatele ohledn¢ navrhovanych plani by mély byt uznany
a respektovany. V né¢kterych ptfipadech mize pachatel nevykazovat pfipravenost na
provedeni potfebnych zmén, coz vyzaduje dodate¢ni motivaci. Proces planovani by mél

byt explicitné diskutovan a vysvétlovan tak, aby byl pachateli srozumitelny.
» Zasahy

Zasahy probacnich organi jsou peclivé planované intervence zaméfené na
rehabilitaci a prevenci pachateli. Jejich charakter je omezen podminkami a sankcemi,
které stanovuje rozhodujici orgdn. Tyto zasahy podporuji pachatele skrze rtzné
programy, vcetné pracovnich, vzdélavacich a tréninkovych, a také prostfednictvim
pravidelného kontaktu s proba¢nim personalem. Cilem je minimalizovat opakovani
trestné Cinnosti prostfednictvim rozvoje dovednosti, které zlepSuji jejich mySleni
a schopnost feSeni problémil. Programy jsou pfizpisobeny specifickym potfebam
pachateli, at’ uz se jednia o obecné nebo specializované programy. Ugast pachateli
vyzaduje obétovani casu a dodrZzovani stanovenych pravidel, pticemz kliCovy
je konstruktivni a Umyslny pfistup, nikoli trestajici. Probacni organ se snazi

minimalizovat pocit trestu a pln€ respektovat natizené sankce a opatieni.
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» Posouzeni

Hodnoceni postupu jednotlivych pachatelii predstavuje kontinudlni proces béhem
celého obdobi probacniho dohledu. Néazory dohlizitele a pachatele by mély byt
systematicky shrnuty, zaznamenany a uchovany v dokumentaci organu. Nékteré zemée
vyzaduji pravidelné hlaseni o postupu do rozhodujiciho organu, zatimco jiné zemé eviduji
pouze ukonceni dozoru nebo poruseni podminek. V piipadé dosazeni pokroku, pokud
se zda, ze podminky jiZ nejsou relevantni nebo jsou nepraktické, mize probacni organ
navrhnout zménu podminek nebo pfedcasné ukonceni natizeni. Tato flexibilita souvisi
s efektivnim vyuZitim zdroji, kter¢ by mély byt zaméfeny na pachatele
s nejvétSimi potiebami dohledu. Zaroven je kli€ové formalné€ uznat vyznamny pokrok,

ktery pachatelé ¢asto dosahuji béhem dozoru.

Zkusenosti pachateli s poskytovanymi sluzbami by mély byt diilezitou soucasti
pravidelného a zavéreéného hodnoceni. Probacni organy by mély analyzovat srovnavaci
informace z téchto hodnoceni k identifikaci obecnych problémii, které by mohly
naznacovat specifické silné stranky organu a potencialni zlepseni poskytovanych sluzeb.
Uzavieni dozoru by mélo probéhnout dikladnou kontrolou a hodnocenim dosazenych
vysledkt, chybéjiciho pokroku a moznosti lepSiho postupu, pficemz zahrnuje zpétnou
vazbu od dohlizitele i pachatele. Vystupni rozhovory s pachateli, vedené nezavislou
osobou od spravce piipadu, jsou uzitenym nastrojem pro shromazd’ovani nezavislych

dikazi o dopadu a kvalité poskytovanych sluzeb.?

4.1.2 Pasivni a aktivni nastroje dohledu

V ramci pasivnich nastroji pracovnika v prubé¢hu dohledu lze zahrnout ¢innosti,
jako je poskytovani informaci klientovi, vedouci dokumentaci a spis, ovéfovani
a ziskavani informaci o klientovi z externich zdroji bez jeho aktivni spolupréace
a objektivizaci poskytovanych udaji. Naopak mezi aktivni nastroje pracovnika patii
osobni interakce s klientem, zejména prostfednictvim profesionalniho rozhovoru.
Pracovnik nepracuje s klientem pfimo, nybrZ skrze rozhovor. Jeho ukolem neni zménit

klienta, ale ovlivnit rozhovor. Pracovnik formuje, tvaruje a méni rozhovor tak, aby klient

2L MINISTERSTVO SPRAVEDLNOSTI CR, Doporugeni CM/Rec (2010) 1 Vyboru ministrii &lenskym
statim o probaénich pravidlech Rady Evropy. Var$ava: Rada Evropy, 2010. [online]. [cit. 2024-11-11].
dostupné z WWW:
<https://mww.pmscr.cz/wpcontent/uploads/2021/08/mezdok_Evrospka_probacni_pravidla.pdf>.
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mél prilezitost vlastni zmén¢, pfijimani novych postoji a rozvoji vlastnich nazort,
rozhodovéni a podobné. V pribéhu konzultace a rozhovoru se formuluji cile, kterych chee
klient dosdhnout ve spolupréci s pracovnikem. To zahrnuje posileni aktivity a kompetenci
klienta v feSeni jeho problémi, motivaci ke zménadm sméfujicim k udrzeni ¢i dosazeni
radného zivota. KliCovym prvkem je, ze pracovnik nesebere odpovédnost za feSeni
problému a ukoli klienta, nybrz jej podnécuje, motivuje a ddva mu pravomoci tak, aby

byl schopen fesit situace sam a vyvaroval se konfliktim se zakonem. 22
Dle zékona 257/2000Sh. 0 PMS jsou pravomoci proba¢niho tuiednika takovéto:

» Povinnosti spojené s vykonem dohledu se skladaji z fady ukold, zahrnujicich
vykonavani dohledu v souladu s proba¢nim planem dohledu, poskytovani
asistence klientovi v jeho zéleZitostech, dodrzovani pokynti soudu sméfujicich
k efektivnimu dohledu a k podpofe klienta v zivoté vedoucim k dodrzovani
pravnich predpist. Déle je soucasti povinnosti pravideln¢ aktualizovat probaéni
plan dohledu s ohledem na vysledky probacni Cinnosti a na aktualni podminky
pachatele.

» Beze zbyte¢ného zdrzeni je tfeba uvédomit soud o zavazném naruseni dohledu
nebo opakovaném poruseni podminek dohledu, probacniho planu nebo
stanovenych omezeni a povinnosti. V ptipadé, Zze dohledovy pracovnik
identifikuje méné zavazné nesrovnalosti, mél by klienta poucit o zjisténych
nedostatcich a varovat jej, ze v piipadé opakovani udalosti bude informovat soud.

» Vyhotovit pravidelnou zpravu o prubéhu dohledu kazdych Sest mésicti, pokud
soud nerozhodne jinak, obsahujici informace o dodrzovani stanovenych

podminek probac¢niho planu dohledu, plnéni povinnosti a respektovani omezeni,

a téZ informace o aktualnim stavu klienta.>®

4.2 Mediace

Mediace nachdzi vyuziti v mnoha oblastech spoleCenského Zivota.
Je definovana jako proces, v némz mediator G¢inné ptispiva k nalezeni alternativniho

feseni vzniklého konfliktu spojeného s trestnym ¢inem k usmifeni vzajemnych vztahu

22 STERN, P., OUREDNICKOVA, L., DOUBRAVOVA, D., (eds.), 2010. Probace a mediace: Moznosti
FeSeni trestnych ¢imi. Praha: Portal. s 77-78.

23 CESKO. Zékon &. 257 ze dne 11. srpna 2000 o Proba¢ni a medialni sluzbé a o zméné zakona ¢&. 2/1969
Sb., o zfizeni ministerstev a jinych ustiednich organi statni spravy Ceské republiky, ve znéni pozdéjsich
predpist, zdkona €. 65/1965 Sb., zakonik préce, ve znéni pozdéjsich predpist, a zakona €. 359/1999 Sb., o
socialné-pravni ochran¢ déti. In: Sbirka zakond a mez. Smluv. 2000, castka 74, s 252-258.

26



mezi pachatelem a poskozenym. Vyznamnéjsi je porozuméni konfliktni situace ze strany
klienta nez samotného mediatora. Klicovym prvkem mediace je dobrovolny souhlas
obvinéného i poskozené¢ho, nebot bez n¢j neni mozné tento proces realizovat.
V rozhodovani ¢i vynucovani feSeni se medidtor neangazuje. Jeho primarni roli

je smérovat komunikaci mezi stranami a asistovat jim pii dosahovani dohody.

Mediace predstavuje komunikaéni metodu feSeni konfliktu, jez funguje jako
specifickd forma interakce, a je zkoumana z hlediska socialni psychologie. To ov§em
nebrani tomu, aby byla mediace uplatiiovdna v riznych formach pomocné intervence

v zivoté jednotlivee.?

4.3 Druhy mediace

V prabehu minulych let se objevilo vice druhli mediace.

Prvnim z nich je klasicka facilitativni mediaci, kterd se opird o principy, kde
ucastnéné strany vzajemneé respektuji dohodu jako vysledek dojednaného feseni a jednani

vede neutralni tfeti strana, aby bylo dosaZzeno vzajemného porozumeéni..

Dalsi moznosti je evaluativni mediaci, kde mediator nejen fidi jednani, ale také

poskytuje svlij nazor a zhodnoceni piedlozenych informaci a rozhodnuti.

Ttetim typem je transformativni mediaci, kterd se zaméfuje na zmeénu postoji
a vzajemné pochopeni potieb vSech stran. Tento pfistup se Casto uplatiuje pii feSeni

rodinnych sport a je ¢asto oznacovan jako poradenska mediaci.

Soud miiZe natidit prvni setkani s registrovanym mediatorem a pozastavit soudni
fizeni na tf1 mésice. Strany maji moZnost si mediatora vybrat samy nebo jim miZe soud
pridélit mediitora z oficidlniho seznamu registrovanych mediatorii. Prvni setkéni

s medidtorem, které trva tfi hodiny, je pro klienty bezplatné, av§ak nesmi se zaménovat
s samotnym medialnim procesem. Jeho cilem je spiSe objasnit pritbéh a administrativni

stranky procesu.?®

24 HOLA, Lenka. Mediace v teorii a praxi. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2011. s. 50-51.

% MIKULKOVA, M. Metodika. Priprava k mediaci v (po)rozvodové situaci. Akademicky Gstav Karving,
z.0., [online]. Karvind — Nové mésto. 2019. [cit. 2024-04-02]. s. 7. Dostupné z: WWW:
<https /lmww.akademickyustav.cz/domains/akademickyustav.cz/wp-
content/uploads/2019/10/priprava_k_mediaci_v_porozvodove_situaci.pdf.>.

27



4.4 Specifické techniky mediace

Techniky specifické pro mediaci jsou klicové pro aktivni pfistup mediatora
k tizeni procesu mediace. Tyto techniky jsou pouzivany v riiznych strategiich mediatort
s ruznou intenzitou vyuziti. Mezi né patfi empatické porozuméni, aktivni naslouchani

a dotazovani.

Empatické porozuméni je klicové pro budovani diveéry a motivaci klienta
k oteviené komunikaci. Pomaha zlepsit kvalitu sdélovanych informaci tim, Ze mediator

projevuje porozuméni a empatii k prozivani klient.?

Aktivni naslouchéni se zamétuje na plné porozuméni obsahu sdéleni klienta.
Mediator je soustfedén na klienta a minimalizuje vlastni nazory, coz vyZzaduje aktivni
ptitomnost a trénink pozornosti. Konkrétni techniky aktivniho naslouchani zahrnuji
povzbuzeni, objasnéni, parafrazovani a zrcadleni, které pomahaji klientim Iépe
porozumét a vyjadiit své pocity a mysSlenky. Tyto techniky pfispivaji k upevnéni

vzajemné divéry a podpofe komunikace mezi stranami.?’

4.5 Principy mediace

V riznych odvétvich védy a oblastech, véetné psychologie, sociologie, socialni
prace, poradenstvi, prava, teorii fizeni, lze nalézt =zaklady mediace.
Nalezeni univerzalnich principti a spole¢ného zédkladu pro rizné koncepty mediace
piedstavuje naroc¢nou ulohu. I pfesto je mozné formulovat ne€kolik tezi, které jsou
vyznamné a zasadni pro uréeni mediace, i kdyz nejsou usporadany podle dulezitosti. Tyto
teze jsou strukturovany s ohledem na vnitini kontinuitu, kde napInéni jednoho principu

slouzi jako predpoklad pro Usp&sné uplatnéni dalsiho.?8

Principy, které jsou nezbytné pro zajisténi uc¢innosti mediace a slouzi jako meze,

ve kterych se proces mediace miize pohybovat.

V ramci klicovych zdsad mediace mohou byt zahrnuty: dobrovolnost, vzdjemna

divéra, kooperaci, zaméfeni na budoucnost, porozuméni odliSnostem, hledani alternativ,

% HOLA, L., Mediace v teorii a praxi. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2011. s. 142.

2JILEMICKA J. Asociace mediatort Ceské republiky, Mediace, piiklady z praxe. [online].
[cit. 2024-04-01]. Dostupné z WWW: <https://www.amcr.cz/mediace-a-facilitace-cesta-k-efektivnimu-
reseni-konfliktu.php>.

ZBHOFFMAN, D., A. Ten Principles of Mediation Ethics. [online]. [cit. 2024-01-06]. Dostupné z:
WWW:<https://blc.law/wp-content/uploads/2016/12/2005-07-mediation-ethics-
branchmainlanguagedefault.pdf>
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objevovani novych moznosti, nestrannost a neutralnost, svoboda ve rozhodovani a piijeti

odpovédnosti.?®

%0 Schéma 1 - Principy 1

Dobrovolnost

Podpora

Prehled
Budoucnost principl Tolerance
mediace

\ Nehodnoceni

Rozhodovani

Odpovédnost

Princip dobrovolnosti

Ucast v mediaci je dobrovolnd, protoZe absence dobrovolnosti by piipravila
mediaci o mnoho vyhod, které pfindsi pii feSeni konflikt. To by mohlo vést ke snizeni
pravdépodobnosti uspésného vyreSeni konfliktu a stability samotné media¢ni dohody.
Ackoliv existuji situace, kdy jedna strana mize byt do mediace zainteresovana pod
natlakem (napfiklad rozhodnutim soudu nebo povinnosti vychéazejici z mediacni
dolozky), je klicové respektovat jeji pravo opustit medidlni proces, pokud se tak

rozhodne.®!

2 HOLA, L. Mediace: zpiisob feseni mezilidskych konflikti:. Praha: Grada, 2003. s. 40.

30 Vlastni zpracovani dle: PLAMINEK, Jifi. Mediace: neju¢inngjsi 1ék na konflikty. Praha: Grada, 2013. s.
62. ISBN 978-80-247-5031-6.

3L PLAMINEK, J. Mediace: nejicinnéjsi lék na konflikty. Praha: Grada, 2013. s. 63.
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Princip podpory

Mediator usiluje o uspokojeni ucastnik konfliktu, intervenuje v jejich zajmu,
dodrzuje jejich dustojnost, podporuje sdileni myslenek a hodnot a usnadiuje hledani
vzajemn¢ prijatelného feSeni sporu. V této roli vyuziva své znalosti, dovednosti,
zkuSenosti a motivaci pomahat ostatnim. Vyuziva napfimo i své charisma. Riziko by
mohlo nastat, pokud by tyto faktory upiednostiioval ve prospéch tieti strany, véetné sebe
samotného, coz by mohlo naruSit vznik nebo stabilitu dohody a vyvést mediaci

z uvedenych hranic.
Princip divéry

Divérnost hraje klicovou roli v pribéhu mediace. Informace sdélené béhem
mediace ziistavaji divérné a nelze je zverejnit bez dohody obou stran. Princip divérnosti
uzce souvisi s povinnosti  mlcenlivosti  mediatora, coz  stanovuje
89 zakona 0 PMS. Divéra je také dulezitym prvkem vztahu mezi G¢astniky mediace, at’

uZ jde o diivéru v mediatora nebo mezi samotnymi stranami sporu.*®

Princip tolerance

Mediator tidi proces tak, aby usnadnil stranam piijeti odliSnych nazort. Akceptace
neznamena souhlas, ale uznani, Ze jiné pohledy jsou mozné a legitimni. Tolerance mezi
stranami je kliCova pro nalezeni stabilniho feSeni sporu, a mediator jiz od zac¢atku pracuje

na jejim vytvoteni.>*

Princip nehodnoceni

Mediator aktivné sméfuje pribéh procesu k akceptaci odlisnych nazoru.
Akceptace, jakozto uznani moznosti a riznych pohledi, je klicova pro nalezeni stabilniho
feSeni sporu. Jiz od zacatku se medidtor soustfedi na vytvofeni tolerance mezi stranami,

pricemz zdiirazituje rozliSeni mezi pochopenim a souhlasem.*®

32 HOL/:\,V L., Mediace: zpiisob reseni mezilidskych konfliktii. Praha: Grada, 2003. s. 63.

33 POTOCKOVA, D., Nejlepsi je domluvit se, aneb, Priivodce mediacnim procesem. Praha: Alfom, 2013.
S. 58-59.

3 VETESKA, J., 2015. Mediace a probace v kontextu socialni andragogiky. Praha: Wolters Kluwer, s.
158.

% RAMESOVA, M., Mediatorstvi v socialni praci. Ceské Bud&jovice: Jihoteskd univerzita v Ceskych
Budgjovicich, Zdravotné socialni fakulta, 2019. s. 9.
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Princip rozhodovani

Mediator usmérniuje konfliktni situaci, ale kone¢né rozhodnuti ndlezi i¢astnikim.
Ti maji plnou svobodu ve svém feSeni, respektujic pritom stanovend pravidla. Jejich
rozhodnuti nesmi poskozovat ostatni, ackoliv medidtor nema piimy vliv na obsah dohody.

Mize v§ak odmitnout navrhy v rozporu se zakony nebo jeho svédomim.>®

Princip odpovédnosti

Zakon o mediaci ¢. 202/2012 Sh. § 3. odst. 3 stanovi ,,Za obsah media¢ni dohody
jsou odpovédné pouze strany konfliktu®, ¢imz strany berou odpovédnost za naplnéni

dohody na zékladé mediace. ¥

Princip nestrannosti

Mediace vyzaduje angazovanost a je obtizné zapojit strany, aniz by si o nich
mediator vytvofil n¢jaké pocity. Povinnost mediatora zastat nestranny po celou dobu
mediace nevyzaduje, aby od piipadu odstoupil, pokud si takové pocity uvédomi, musi
mediator jednat tak, aby tyto pocity zdrzel pro sebe. Slova, zpusob, afekt, fec téla a fizeni
procesii musi odrazet nestranny piistup. Pokud jsou naSe pocity vici strandm takové, ze

jiz nemiizeme byt pii jednani s nimi nestranni, musime od p¥ipadu ustoupit.®

Princip zmény

Participanti mediace by méli byt piipraveni na zménu své percepce, tedy nahled

na dany spor. Zména pohledu na dany konflikt byva pozitivnim za¢atkem zmén.
Princip budoucnosti

Béhem procesu media¢niho jedndni se analyzuje historie konfliktu, véetné jeho
puvodu a dosavadnich ptistupti k feSeni. AvSak hlavni diraz je kladen na zajiSténi, aby
navrzené feSeni nejen vyresSilo aktualni konfliktni situaci, ale také ptispélo k budoucimu

zlepSeni schopnosti obou stran efektivng fesit konflikty.

% HOLA, L. Mediace v teorii a praxi. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2011. s. 70.

37 Z&kon o mediaci € 202/2012 Sh. § 3. 3 odst., [online]. [cit. 2023-12-06]. Dostupné z: WWW:<
https://zakony.judikaty.info/cz/predpis/zakon-202/2012>

3HOFFMAN, David, A. Ten Principles of Mediation Ethics [online]. [cit. 2024-01-06]. Dostupné z:
WWW: <https://blc.law/wp-content/uploads/2016/12/2005-07-mediation-ethics-
branchmainlanguagedefault.pdf>.

39 HOLA, L. Mediace: zpiisob reseni mezilidskych konflikni. Praha: Grada, 2003. s. 68.
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Princip tvorby

Strany mediace maji nejvétsi povédomi o konfliktu, mediator tak strany provazi,
aby feSeni spoleCnymi silami nalezli. Po rozuzleni sporu a identifikaci vSech moznych
vychodisek prichdzi kreativni faze fesSeni, tedy stanoveni piijatelného a uskute¢nitelného

feseni.*0

Princip vzoru

Mediator strandm konfliktu nastavuje behavioralni vzor, aby respektovali své
chovani, komunikaci, zdvoftilost a emoce. Mediator by mél ptisobit jako vzorem chovani

v progresu mediace. #

4.6 Parole

Slovo "parole" pochazi z francouzstiny, konkrétné z vyrazu "je donne ma parole",
ktery znamena davam sve slovo. Parole, je forma podminéného propusténi odsouzenych
z vézeni, poskytovana Proba¢ni a media¢ni sluzbou, kde se vézen zavaze ke korektnimu
chovani a fizeni se pravidly. Odsouzeni mohou vyuzit spolupraci s proba¢nimi tfedniky
béhem pobytu ve véznici, prostiednictvim socialnich pracovnikli, vychovateli nebo

jinych odbornikt vézenského systému.

V piipad¢ doporuceni spoluprace s PMS ze strany vézenského zatizeni je tieba
podat "Navrh na zahajeni spoluprace s Proba¢ni a media¢ni sluzbou" na pfislusné
stiedisko PMS. Pracovnik PMS pak navstivi odsouzeného ve véznici, kde s nim piipravi

podklady pro rozhodnuti soudu.

Pracovnici PMS spolupracuji s externimi subjekty, jako jsou poskytovatelé
reintegracnich programi a sluzeb zamétenych na byvalé vézné a feSeni ndsledku trestné
¢innosti. Cilem této spoluprace je shromazdit a vyhodnotit podstatné informace pro

posouzeni rizik a potfeb odsouzeného po propusténi, a ochranu potencidlnich obé&ti.

Identifikované potifeby a rizika odsouzeného jsou reflektovany ve zpraveé
proba¢niho pracovnika, ktery doporucuje nebo nedoporucuje podminéné propusténi.

Déle mtze navrhnout soudu stanoveni podminek, jako je dohled nad propusténym,

40 HOLA, L. Mediace v teorii a praxi. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2011. s. 60.
41 HOLA, L. Mediace v teorii a praxi. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2011. s. 61.
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v maximalnim rozsahu 5 let, Gi¢ast na rehabilitaénich programech nebo omezeni kontaktu

S uréitymi osobami.

PMS sleduje plnéni podminek zkuSebni doby pifi podminéném propusténi

a poskytuje podporu pii reintegraci do Zivota na svobodé.*?

4.7 Restorativni a retributivni justice

4.7.1Restorativni justice

Ptivod slova restorativni pochazi z anglického vyrazu ,,restore®, neboli napravit,
obnovit. Hlavni zajem restorativni justice se sméfuje na obéti trestné ¢innosti. V tomto
pojeti trestni justice se tento pojem vztahuje na prvky, které kladou diiraz na prava obéti,

ochranu obéti nebo mimosoudni projednavani trestnych &ini.*

Howard Zehr, ktery je Casto autory povazovan za ,,0tce restorativni justice
definuje restorativni justici jako proces, ktery se snazi co nejvice zapojit vSechny, ktefi
byli dot€eni danym trestnym ¢inem. Restorativni justice se zamétuje na maximalni mozné
obnoveni a uzdraveni narusenych vztahti vzniklych v disledku trestné ¢innosti. Za timto
ucelem umoziuje ucastnikiim spolecné identifikovat zpisobené skody, vzniklé potieby

a vyplyvajici povinnosti a zavazky.*

Zakladni myslenkou konceptu restorativni justice je, ze trestny ¢in piedstavuje
socialni konflikt mezi jednotlivci nebo skupinami, ackoliv také mezi jejich hodnotami
a spolec¢enskymi normami. Proto je dulezité aktivné zapojit vSechny zicastnéné strany,
tedy nejen obé&ti a pachatele, ale také prislusné komunity, pro efektivni feSeni daného

jednani.*

Restorativni ptistup je oznacovan jako snaha justice dat vSe do poradku. Veskera
naprava $kod materialnich i moralnich a zjisténi, co pachatele vedlo k protipravnimu
jednani. Nové pristupy k restorativni justici, na rozdil od retributivniho pfistupu,

nepovazuji trestny ¢in za utok na vefejny zajem nebo stat, ale za poskozeni zdjmi

42 PROBACNI A MEDIACNI SLUZBA. Pro pachatele. Parole. [online]. [cit. 2024-02-17]. Dostupné
z WWW:< https://www.pmscr.cz/pro-pachatele/parole/>.

KARABEC, Z., et al. Restorativni justice: sbornik prispévkd a dokumentii. Praha: Institut pro
kriminologii a socialni prevenci, 2003. s. 8.

#“ZEHR, H. Uvod do restorativni justice. Praha: Sdruzeni pro probaci a mediaci v justici, 2003,
S. 26.

SKUCHTA, J., VALKOVA., H. et al. Z&klady kriminologie a trestni politiky. Praha: C. H. Beck, 2005. s.
180.
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jednotlivce spachané jinou osobou. V aktualnim trestnim fizeni se restorativni justice
zamefuje na feSeni konfliktu mezi pachatelem a obéti trestného Cinu jako odezvu na
spachany ¢in. Tato perspektiva vnima trestny ¢in jako projev socialniho konfliktu mezi
obéma stranami. V ramci trestniho procesu se vénuje jak aktivni roli obvinéného, tak
individualnimu zohlediovani potieb a zajmu obéti a pripadné dalSich dotéenych subjektu,

s cilem odstranit konflikt mezi nimi.
Z téchto prvka vyplyvaji dilezité otazky, na nichz stoji restorativni justice:

,»1. Kdo byl poskozen/dotéen?

2. Jake jsou jeho/jeji potieby?

3. Pro koho z dané udalosti vyplyvaji povinnosti a zavazky?
4. Koho se dana situace dotyka (kdo je do ni zapojen)?

YV V. V V V

5. Jakou formou je vhodné zapojit jednotlivé ucastniky do procesu feSeni

a obnovy narusenych vztahti?*

S pouzitim téchto otazek je mozné vytvoftit rizné efektivni restorativni programy,
které nejsou omezeny pouze na feseni trestnych ¢inti. Mohou byt aplikovany i ve Skolach

nebo v pracovnich prosttedich.*®

Z hlediska dlouholetého vyvoje restorativni justice v soucasné dobé zahrnuje
velice Cetny pocet programu a praktickych postupt, jejichz podstata je stanovena tfemi

pilifi:

I. ,,Trestny ¢in je naruSenim lidské integrity a mezilidskych vztaht. *
I1. ,.Trestny ¢in vytvafi povinnosti a zdvazky. “

I1l.  ,Hlavnim zavazkem je dat véci do poiadku.«4’

Zehr*® popisuje pohled restorativni justice na trestny &in jako:

» Trestny Cin pfedstavuje provinéni vuci jednotlivci a poskozeni vzajemnych

osobnich vztaht.

rwr

» Nerespektovani normy pfinasi s sebou zavazky a povinnosti.

4 ZEHR, H. g’Jvod do restorativni justice. Praha: Sdruzeni pro probaci a mediaci v justici, 2003, s. 29.
“’ZEHR, H. Uvod do restorativni justice. Praha: Sdruzeni pro probaci a mediaci v justici, 2003, s. 14 a 21.
48 ZEHR, H. Uvod do restorativni justice. Praha: Sdruzeni pro probaci a mediaci v justici, 2003. s. 15.
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» Pro dosazeni spravedlnosti je nutnd aktivni ti€ast poskozeného, pachatele a ¢lent
komunity, ktefi spolecné¢ usiluji o obnovu naruSeného  stavu
a vztaht.

» Kli¢ovy duraz je kladen na potieby poskozeného a na odpovédnost pachatele

v priibéhu procesu napravy.*®

4.7.2 Retributivni justice

Retributivni justice vychazi z latinského slova retribuere, coz znaé¢i odplatu nebo
pomstu. Tento princip se opira o mySlenku, Ze trest za spachany zlo¢in by mél odpovidat
utrpenim, které pachatel podstoupi. V obecném smyslu plati, Ze tvrdost trestu by méla byt

proporcionalni zavaznosti konkrétniho zlo¢inu.*

Toto latinské pojeti se datuje pfiblizné do roku 1686 pied nasim letopoétem, kdy
byl nalezen Chamurappiho zakonik. Pravni pramen ,ab altero expectes, alteri quod

«51

eceris*>" neboli ,Jestlize pravoplatny obcan vyrazil oko pfislusniku plnopravnych

obcant, vyrvou mu oko.“*?

Retributivni justice reprezentuje tradi¢ni koncept trestajici justice, v némz je stat
konceptualizovan jako primarni subjekt postizeny trestnym ¢inem. Tento model klade
zvlastni diraz na ochranu statu pied jednotlivei, ktefi ohrozuji vefejny zdjem. Role obéti
je vnimana spiSe pasivné, a jejich moznost aktivni iCasti na prubéhu trestni justice je
omezena. Podobné¢ je situovdn 1 obvinény, jehoz ucast v trestnim fizeni je
charakterizovana spiSe pasivitou, coz mize mit za nasledek nedostate¢né uvédomeéni si
dasledkt jeho jednani. Vzhledem k minimalni pozornosti vénované inter personalité
trestné Cinnosti ¢eli obéti Casto nedostatecné podpofe, a obvinéni neni dostatecné

motivovano k pozitivni zméné svého Zivotniho stylu.

Zakladem retributivni justice je myslenka, Ze sankce jsou nezbytné v odpovédi za
spachané zlo. Tato mysSlenka souvisi s koncepty spolecenské smlouvy, kterou

reprezentovali vyznamni piedstavitelé, John Locke, Thomas Hobbes a Jean-Jacques

“99ZEHR, H. Uvod do restorativni justice. Praha: Sdruzeni pro probaci a mediaci v justici, 2003.
s. 15.

S'MICHANCOVA, S. Etické aspekty probacie a mediacie. In: Taz. Restorativni spravodlivost jako vyzva.
1. wvyd. PreSovskd wuniverzita v PreSové, Gréckokatolicka teologickd fakulta, 2011,
s. 16.

51 Jat. "O&ekavej od druhého, co jsi druhému ucinil"

52|URIDICTUM, Chamurappiho zékonik, &.196. [online]. [cit. 2024-11-11]. Dostupné  z WWW:
<https://iuridictum.pecina.cz/w/Chammurabiho_z%C3%A1kon%C3%ADk>.
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Rousseau. V ramci téchto teorii vznikla dohoda mezi obCany a statem, kde obcané svéftili
statu pravo potrestat ty, ktefi porusuji tuto dohodu, zejména ohrozuji jejich prava
a bezpecnost. Dominance tohoto modelu justice pretrvavala az do dvacatého stoleti, kdy

dochézelo k sjednoceni retributivniho a restorativniho piistupu k pravu.>?

Retributivni justice ¢eli pomérné vyrazné kritice. Odpurci tohoto pftistupu
k trestani argumentuji, Ze se jedna o piezity model, ktery nereflektuje souc¢asny vyvoj
spole¢nosti. Tvrdi, Ze retributivni justice ptiklada ptiliSny vyznam odplaté na ukor
obnovy mezilidskych vztahii a nedostatecné¢ zdUraziluje prevenci trestné cinnosti.
Kritici rovnéz poukazuji na to, Zze v prostiedi vézeni dochédzi k fenoménu tzv.

"prizonizace" a institucionalizace pachatele, coZ zpochybtiuje u¢innost tohoto piistupu.>*

4.8 Restorativni justice oproti retributivni justici

v

Po seznameni se s pojmy restorativni a retributivni justice se zaméfime na jejich
komparaci a vztah mezi nimi. Koncept retribuéni justice zaujima historicky starsi pozici,
coz nam dovoluje konstatovat, Ze restorativni justice vyznamnym zpiisobem reaguje na
jeho identifikované nedostatky. Zatimco retributivni ptistup chdpe trestny ¢in jako
poruseni zdkona a prohieSek proti statu, pfi¢emz vytvari prostor pro pocit viny,
restorativni justice vnima trestny ¢in jako prohiesek proti jednotliveim a naruSeni
individualnich povinnosti. V navaznosti na to vznika povinnost pachatele napravy
spachaného trestného ¢inu. Klicovym rozdilem spoc¢iva v tom, Ze zatimco retributivni
justice klade diraz na identifikaci vinika a nasledné ulozeni trestu, restorativni justice se
zamétuje na obnovu stavu s aktivni ucasti poskozeného, obvinéného a Clentt komunity.

Nejvyznamnéj$im aspektem se tak stavaji potfeby obéti a zodpovédnost pachatele.>

53 NOVOTNY, O., ZAPLETAL, J.,, a kol. Kriminologie. 2., pfeprac. vyd. Praha: ASPI, 2004.
s. 214.

S VETESKA, J., FISCHER, S., Psychologie kriminalniho chovani: vybrané otazky etiologie, andragogické
intervence a resocializace. 1. vyd. Praha: Grada, 2020. s. 124.

%5 ZEHR, H. Uvod do restorativni justice. 1. vyd. Praha: Sdruzeni pro probaci a mediaci v justici, 2003. s.
15.
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8Tabulka 1- Odlisné pohledy

Dva odli$né pohledy

Retributivni justice

» Trestny €in je primarné porusenim >
prava a prohfeskem proti statu.

» Spravedlnost je naplnéna >
prostfednictvim uznani viny
pachatele a jemu ulozené ujmy >
(ulozeného trestu).

» Hlavni zietel je kladen na to, aby
pachatelé byli podle zasluhy
potrestani. >

Restorativni justice

Trestny €in je prohfeskem proti osob¢ a
narusenim vzajemnych osobnich vztaha.
PorusSeni normy vytvari zavazky a
povinnosti.

K naplnéni spravedInosti dochazi za ucasti
poskozeného, pachatele a ¢lenti komunity,
ktefi usiluji o obnovu naruseného stavu a
vztah.

Hlavni zretel je kladen na potieby
poskozeného a odpovédnost pachatele

V procesu napravy.

Z ptiloZzené tabulky je mozné si povSimnout, Ze retributivni justice
konceptualizuje trestny ¢in jako poruseni pravni normy, s diirazem na zajmy pravniho
statu, naruSeny zakon a jednotlivce pachajiciho trestny ¢in. Pro tuto perspektivu
je klicové identifikovat vinika a ulozit trest. V kontrastu s tim restorativni justice
v trestném Cinu vidi zejména naruSeni lidskych vztahti. Trestny ¢in Casto signalizuje
nezdravé vztahy, kde je néco mimoiadného, at’ uz jde o vztahy se sebou samym, blizkymi

nebo ve Sir§i komunité. V restorativnim pfistupu ma piednost omluva, piijeti

odpovédnosti a obnoveni narusenych vztahti poskozeného.*’

5 Vlastni zpracovani dle: ZEHR, H. Uvod do restorativni justice. 1. vyd. Praha: Sdruzeni pro probaci a

mediaci v justici, 2003. s. 15.

57 ZEHR, H. Uvod do restorativni justice. 1. vyd. Praha: SdruZeni pro probaci a mediaci v justici, 2003. s.

43-45.
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5 Alternativni reSeni trestnich véci

Termin "alternativni trest™ neni pevné dany, mize byt vystihnut jako trest, ktery
nezahrnuje odnéti svobody a ktery mize soudce nafidit v situacich, kdy by jinak doslo
k odsouzeni pachatele k trestu odnéti svobody. Zahrani¢ni Skandinavské zemé,
Nizozemsko, Island a Kanada se Casto piiklani k ulozeni alternativnich trestd, které se
prokazali jako efektivni.®® Alternativni trest je tedy vymezen jako sankce, ktera
nepredstavuje ztratu osobni svobody, a neni vhodné ji vnimat jako prostfedek ke zlepSeni
nebo upravé podminek trestu odnéti svobody. Dulezitym kritériem pro stanoveni délky
trvani alternativniho trestu je jeho proporcionalnost k zavaznosti spachaného trestného
¢inu a délce trestu odnéti svobody, ktery by byl jinak ulozen. I piesto, Ze alternativni
tresty nesouviseji s odnétim svobody pachatele, jejich ucel vychazi z plnéni cilt trestniho

prava.>®

Alternativni metody feSeni trestnich véci maji za cil pfiméfené reagovat na
spachany trestny ¢in a odstranit s nim spojeny konflikt po jeho pticinach. Jejich aplikaci
se zamétujeme na vyrovnani vztahi mezi obvinénym, poSkozenym a osobami z jejich
blizkého okoli, a to jak sank¢nimi, tak pozitivné motivujicimi prostiedky. Tyto metody
soucasng prispivaji k urychleni, zjednoduSeni a efektivnosti trestniho fizeni, minimalizuji
formalni zdsahy do zivota obvinéného a napomahaji prevenci kriminality. Legislativa
umoziuje volbu mezi riznymi procesnimi postupy a sankcemi podle specifickych
okolnosti piipadu. Dokazovani v téchto alternativnich metodach se 1iSi od toho ve
standardnim fizeni. Soud mize rozhodnout o véci bez dokazovani, zejména u odklont od
trestniho stihani, kde je mozné rozhodnout o vin¢ obvinéného bez hlavniho liceni.
Naopak, v standardnim fizeni probiha proces dokazovani, ktery tidi predseda senatu nebo
samosoudce, a statni zastupce ma moznost aktivné podporovat sva tvrzeni v obzalobé¢.

Obvinény ma zaru¢eno pravo na spravedlivy proces a moznost podilet se na dokazovani

ve stejném rozsahu jako statni zastupce. °

Alternativy k trestu odnéti svobody zahrnuji podminéné odsouzeni, podminéné

odsouzeni s dohledem, trest domaciho vézeni, obecné prospésné prace, penézity trest,

8 HANUS, B. Primarni zaklady penologie. 1. vyd. Praha: Vysoka $kola Jana Amose Komenského, 2005.
S. 75.

59 JELI'NEK,VJ. Trestni pravo procesni: podle stavuk ... Student (Leges). 2010-. Praha: Leges, 2010. s. 728.
80 SOTOLAR, A., PURY, F., SAMAL, P. Alternativni veieni trestnich véci v praxi. Praha: C. H. Beck,
2000. s. 15-16.
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propadnuti véci, zdkaz ¢innost, zdkaz pobytu, vyhosténi, trest ztraty ¢estnych titulti nebo

vyznamenani, trest ztraty vojenské hodnosti.!

5.1 Vznik alternativnich tresti a jejich vyvoj

Prvni snahy o nalezeni alternativnich forem trestli k vézeni se datuji jiz do roku
1976, kdy Vybor ministri Rady Evropy schvalil rezoluci ¢. 10 s titulem "N&které
alternativni tresty k odnéti svobody". Nasledné¢ se tématem zabyvaly kongresy OSN
v letech 1980, 1985 a 1990. V roce 1992 se ve Strasburku konala konference Rady
Evropy, kterd podrobnéji prozkoumala moZnosti alternativnich tresti. Dalsi setkani v roce
1993 se =zaméfilo na kriminologické vyzkumy, predevSim na problematiku
"Psychosocialni intervence v trestnim systému”. Na 7. kongresu OSN o prevenci
kriminality a zachazeni s pachatel kriminality, konaném v Milané v roce 1985, byla ptijata
rezoluce tykajici se sniZzeni populace ve v€znicich a alternativ k odnéti svobody, vcetné
reintegrace pachateli zpét do spoleCnosti. Kongres rovnéz doporucil dikladné
prozkoumani spolehlivych alternativ, které neptedstavuji omezeni osobni svobody.
Rezoluce €. 16 z tohoto kongresu se zamétila na minimalizaci negativnich disledkt trestu

odnéti svobody.5?

5.2 Vykonavaci Fizeni

Pied vynesenim kone¢ného rozsudku provadi PMS specifické aktivity, které
piedevsim slouzi k ptipravé podkladi pro rozhodnuti ve véci. V téchto pripadech se
nejedna o aktivity, které jsou stanoveny rozhodnutim soudu nebo statniho zastupce ve
véci, kontakt mezi klienty (pachatelem a poskozenym) a PMS je obvykle dobrovolny.
Spoluprace vsak pro pachatele predstavuje vyhodu, jelikoz svéd¢i o jeho motivaci a snaze
aktivné prispivat k feSeni ndsledkd a pfi€in své trestné Cinnosti, coz je pfed soudem
vniméano pozitivng. Cinnost proba¢niho tifednika v rAmci vykonavaciho Fizeni navazuje
na jeho pfedchozi aktivity v pfipravném a soudnim fizeni. Cilem je vyuZit jiz diive
ziskané informace a podklady. Hlavnim tkolem probacniho ufednika ve vykonavacim
procesu je organizace, vykon a kontrola alternativnich tresti a opatfeni, vcetné

podminéného propusténi z vykonu trestu odnéti svobody s dohledem.

1 MINISTERSTVO SPRAVEDLNOSTI CR, Trestni politika, Alternativni tresty, Obecné informace.
[online]. [cit. 2024-31-02] Dostupné z WWW: <https://justice.cz/web/msp/alternativni-tresty/-
/clanek/obecne-informace>.

62 STERBA, V. Penologie. Praha: Armex, 2007. 148 s.
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Stejné jako v predchozich fazich, i zde proba¢ni uiednik analyzuje rizika a potteby

poskozeného a pachatele, pticemz vysledky jsou soucasti jeho zavére¢nych zprav.

Probac¢ni Gfednik miZe také sméfovat svou ¢innost k feSeni konfliktnich situaci

vyplyvajicich z trestné ¢innosti pachatele.®?

5.3 Druhy alternativnich tresti

Alternativni trest se uklada, pokud se ukaze, Ze neni nutné pachatele izolovat ve
vézeni, ale lze jim ulozit jiny trest, ktery je vhodny vzhledem k jejich osobnosti a situaci.
Soudy maji diky tomu moznost Iépe volit tresty podle konkrétnich okolnosti. Délka
alternativy by méla odpovidat zavaznosti ¢inu. Existuje n€kolik divodld pro zavedeni
alternativnich trestti, jako je humanitni stranka, ekonomické hledisko a pragmatické
disledky. SniZzeni poctu uvéznénych za méné zavazné Ciny, kteti nejsou hrozbou pro

spole¢nost, by mohlo pfispét ke snizeni prepInénosti véznic. &

Alternativni tresty jsou v zasad¢ vSechny sankce, které nepredpokladaji odnéti
svobody. Pod timto Sirokym pojmem lze zahrnout vSechny formy tresti uvedenych
v § 52 trestniho zakoniku (mimo nepodminéného odnéti svobody), coz zahrnuje i tresty,
jez mohou byt uloZeny pouze vedle nepodminéného trestu odnéti svobody, jako jsou
vetejné prospésné prace, podminéné odsouzeni, podminéné odsouzeni s dohledem
a penézité tresty, zabrani majetku, zakaz vykonavani uréitych ¢innosti, omezeni pobytu,
ztrata titultl ¢i ocenéni, ztrata vojenské hodnosti a vyhosténi. Zac¢atkem roku 2010 s sebou
novy trestni zakonik piinesl nové alternativni tresty a to domaci vézeni a zakaz ucasti na

sportovnich, kulturnich a spole¢enskych udalostech.®

Alternativni tresty se li§i od ostatnich alternativ uvnitt trestniho prava. Existuji
alternativy k potrestani (materidln€ pravni opatieni) a procesni alternativni opatieni. Tyto
alternativy nezahrnuji trestni sankce, ale jsou spiSe reakcemi stitu na spachané trestné
¢iny. Soud miiZe prohlasit pachatele vinnym, ale nemusi uloZzit Zadny trest. Namisto toho

milZe pouzit alternativni opatieni, jako je odpusténi potrestani, odpusténi potrestani

8 DOUBRAVOVA, D. et al. Prirucka pro probaci a mediaci. Praha: Sdruzeni pro rozvoj socidlni prace v
trestni justici-Institut pro probaci a mediaci, 2001. s. 2.

8 STERBA, V. Penologie. 2. vyd. Praha: Armex, 2009. 123 s.

8 KUCHTA, J., VALKOVA, H. a kol. Zaklady kriminologie a trestni politiky. 1. vydani. Praha: C. H.
Beck, 2005, str. 214.
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s naslednym ochrannym lé¢enim nebo zabezpecCovaci detenci, a podminéné odpusténi

potrestani s dohledem.%®

5.3.1 Podminéné odsouzeni k trestu odnéti svobody s dohledem

Je-1 tieba zvySen¢ sledovat a kontrolovat chovani pachatele a poskytnout mu
potiebnou péci a pomoc ve zkusebni dob¢, mize soud za podminek uvedenych v § 81
odst. 1 TZ podminéné odlozit vykon trestu odnéti svobody nepievysujiciho tii 1éta za
soucasného vysloveni dohledu nad pachatelem. Na vykon dohledu se uzije obdobné
ustanoveni § 49 az 51 TZ. Odklad trestu odnéti svobody s dohledem je upraven v § 84 az
87 TZ (dale jen podminéné odsouzeni s dohledem). Tento postup umoznuje korigovat
pachatele bez nutnosti jeho uvéznéni. Soucasné poskytuje soudim vétsi flexibilitu pii
trestani pachateli trestnych ¢inli, coz je zadouci. PouzivdA se zejména
v situacich, kde prosté podminéné odsouzeni nepostacuje k napravé pachatele a neni

vhodné uloZit jiny alternativni trest.

Podle § 84 trestniho zakoniku muze soud podminéné odlozit vykon trestu odnéti
svobody neptevysSujiciho tfi Iéta, pokud je zapotiebi zvySeného sledovani a péce
o pachatele béhem zkuSebni doby. Tento krok je proveden za soucasného dohledu nad
pachatelem. To znamena, ze podminéné odsouzeni s dohledem je mozné vyuzit za
podobnych okolnosti jako prosté podminéné odsouzeni, ale s dodateCnymi opatienimi

k monitorovani a péci o pachatele.

Specificky je tato potfeba dana v piipadech, kdy pachatel je soucasti rizikové
komunity, je ovliviiovan negativnimi vlivy, zneuzivd alkohol ¢i jiné
navykové latky, je dlouhodobé nezaméstnany, ¢i nema dostate¢né finan¢ni ani socialni

zazemi. V takovych situacich je obtizngj$i dosdhnout Gspésné napravy pachatele.®’

86 KRATOCHVIL, V. a kol. Trestni pravo hmotné. Obecna cast. 2. vyd. Praha: C. H. Beck, 2012, s. 550.
67 CESKO. Zakon &. 40. ze dne 8. ledna 2009. trestni zakonik. In Sbirka zikont, Ceska republika. 2009,
Castka 11, s. 354 - 651. [online]. [cit.  2024-03-01] Dostupné z  WWW:
<https: //apllkace mvcr.cz/shirkazakonu/SearchResult.aspx?q=40/2009&typeLaw=zakon&what=Cislo_za
kona_smlouvy>.
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88 Graf 1- Podminéné odlozeni trestu odnéti svobody
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Z grafu si Ize povSimnou celkového nartistu podminénych odsouzeni s dohledem

od roku 2016 do roku 2022.

5.3.2Trest obecné prospésnych praci

Trest obecné prospéSnych praci, predstavuje vyznamnou alternativu zejména
k nepodminénému trestu odnéti svobody, a mize plnit i jiné funkce v souvislosti s jinymi
formami tresti. Tento typ trestu neni uveden piimo ve specifickych skutcich trestniho
zékoniku, coz ho ¢ini univerzalnim trestem, ktery mtize byt aplikovan na rizné pieciny,
pokud jsou splnény vSechny zédkonné podminky. Trest obecné prospéSnych praci byl
diive mozné ulozit pro trestné ¢iny s horni trestni sazbou nepiesahujici pét let. Trest
obecné prospésnych praci je jednim z modernich alternativnich tresti a dnes neni mozné
ho opétovné ulozit pachateli, ktery jiz tento trest dostal, kromé piipadu, kdy byl tento trest
v poslednich tiech letech pfeménén na trest odnéti svobody podle § 65 odst. 3 trestniho

zakoniku.®®

Soud muiZe stanovit trest obecné prospésnych praci v rozmezi od 50 do 300 hodin.
U mladistvych 50 az 150 hodin. Kromé toho mutize soud ulozit pachateli dobu trestu
a doprovodnd omezeni a povinnosti, kterd maji za cil podpofit navrat k fadnému Zivotu.

Tato opatfeni obvykle zahrnuji povinnost nahradit Skodu nebo od¢init nemajetkovou

% Vlastni zpracovani dle www.vdb.czso.cz
8 SAMAL, Pavel. Trestni zakonik: komentaf. Velké komentate. Vyd. 1. Praha: C.H. Beck, 2010,
1285 s.
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ujmu zpusobenou trestnym ¢inem, a také vratit neopravnéné obohaceni ziskané z trestné

¢innosti.

Pokud se jednd o pachatele ve v€ku blizkém véku mladistvych, soud miize,
s ohledem na vychovny potencial rodiny, Skoly a dalSich instituci, rozhodnout o uloZeni
urcitych vychovnych opatieni. Tyto opatfeni mohou byt stanoveny samostatné nebo

v kombinaci s doprovodnymi omezenimi a povinnostmi uvedenymi v zakoné.

"Graf 2- Pocet dohledii
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V grafu je zndzornén celkovy pocet uloZenych trestu obecné prospésnych praci od
roku 2016 do roku 2022.

0 JUSTICE, Documents, Trest obecné& prosp&$nych praci. [online]. [cit. 2024-03-18]. Dostupné z:
WWW:<https://justice.cz/documents/12681/762762/Trest+obecn%C4%9B+prosp%C4%9B%C5%A1n%
C3%BDch+prac%C3%AD.doc/fa55af45-94e3-4ed4-b289-c3f76238df62>.

" \lastni zpracovani podle www.vdb.czso.cz
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6 Probacni ¢innost

Pracovnici PMS se specializuji na ¢innosti spojené piedevsim s probaci, ktera
kombinuje represivni a podplrné-preventivni prvky. Probacni aktivity by mély
bezproblémove navazovat na praci ve fazi ptipravného fizeni a rozhodovani o netrestnich
opatienich by mé&lo byt opieno o dostate¢né podklady. Uast kvalifikovanych jednotlivet
je klicova pii dohledu nad chovanim odsouzenych a kontrole dodrzovani podminek trestu

v probacni zkuSebni dobé.

Mezi probacni aktivity patfi organizace dohledu proba¢niho ufednika
u alternativnich trestti a opatieni, jako je podminény trest s dohledem, obecné prospésné
prace, podminéné propusténi s dohledem, zdkaz tucasti na sportovnich a jinych

spolecenskych akcich, a propousténi z ochranného 1é¢eni s dohledem.

Probaéni dohled se definuje jako pravidelny osobni kontakt mezi pachatelem
a pracovnikem, spoluprace pii tvorbé a realizaci probac¢niho planu dohledu béhem
probacni zkuSebni doby a kontrola dodrZzovani podminek stanovenych soudem nebo
vyplyvajicich ze zéakona. Jeho cilem je sledovani a kontrola chovani pachatele

a poskytovani odborné pomoci s cilem zajistit, Ze povede fadny zivot.

Obecné prospésné prace jsou alternativnim trestem umozinujicim pachateli od¢init
mén¢ zavazné trestné Ciny praci pro vetejny prospéch. Odsouzeny je povinen vykonat
prace osobné, bezplatn¢, ve svém volném Case a to nejpozdéji do jednoho roku od data,
kdy soud natidil jejich vykon. Pokud odsouzeny v prubéhu vykonu trestu vede fadny zivot
a plni dal$i omezeni a povinnosti ulozené soudem, miize se po vykonani trestu zaclenit
do spolecnosti bez stigmatizace zaznamem v rejstiiku trestl, zpfetrhanych rodinnych,

pracovnich a dalsich socialnich vazeb.?

2 SOTOLAR, A., PURY, F., SAMAL, P. Alternativni feseni trestnich véci v praxi. Praha: C. H. Beck,
2000. s. 349.
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7 Prakticka Cast

Tato ¢ast bakalaiské prace popisuje praktickou ¢ast s hlavnim vyzkumnym cilem,

vyzkumnymi otdzkami, metodologii vyzkumu a priabéh Setieni.

7.1 Cil vyzkumu

Hlavni cil bakalarské prace spociva ve zjisténi pfinosnosti Proba¢ni a mediacni
sluzby z pohledu ufednikd Probacni a mediacni sluzby ve mésté Strakonice a klienti
Proba¢ni a mediacni sluzby ve Strakonicich. Prvnim dil¢im cilem bude zjisténi nadzora
vetejnosti, ifednikli PMS ve Strakonicich i samotnych klientl tohoto stfediska po vykonu
trestu na reintegraci osob po vykonu trestu odnéti svobody. Posledni dil¢i cil spoc¢iva ve
zjisténi pohledu vefejnosti na osoby po vykonu trestu odnéti svobody. V praktické ¢asti
bude proveden kvalitativni a kvantitativni vyzkum. Kvantitativni vyzkum bude zaloZeny
na dotaznikovém Setfeni s vefejnosti a s klienty Probacni a mediacni sluzby mésta
Strakonice. Kvalitativni vyzkum bude proveden formou polostrukturovanych rozhovort

s ufedniky Probacni a mediacni sluzby ve mésté Strakonice.

7.2 Stanoveni hypotéz
H1: Zeny vnimaji pfedsudky viiéi osobam po VTOS vice neZ muZi.

H2: Lidé ktefi maji negativni zkuSenost ze setkani s osobou po VTOS se citi

ohrozeni témito osobami Vvice nez lidé s pozitivni zkuSenosti.

H3:Kienti, ktefi pachali trestnou ¢innost opakované, povazuji za obtizné sehnat

zaméstnani nez klienti, ktefi spachali TC jednou.

H4: Klienti s dohledem vice nez 2 roky se citi Castéji socialné vylouceni nez klienti

s krat$im dohledem.

7.3 Metodika

7.3.1 Metodika sbéru dat

Vyzkumné Setfeni bylo provedeno kvalitativni a kvantitativni metodou.
Kvalitativni vyzkum byl zaloZeny na polostrukturovanych rozhovorech se tfemi tfedniky
Proba¢ni a media¢ni sluzby ve Strakonicich a se statnim zastupcem z okresniho statniho

zastupitelstvi ve Strakonicich.
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Kvantitativni vyzkum byl proveden dotaznikovym Setfenim v on-line i papirové

formé.

Ke sbéru dat byla pouzita technika dotazovani. Dle Hendla™ za¢ina kvalitativni
vyzkum definici tématu a stanovenim zakladnich otézek, které se budou zkoumat. Tyto
otazky miize v pribé¢hu vyzkumu, sbéru a analyzy dat postupné upiesnovat. Proto je
kvalitativni vyzkum ¢asto oznacovan jako "flexibilni" pfistup. Vyzkumnik aktivné hleda
a analyzuje veskeré informace, které by mohly ptispét k odpovédim na jeho otazky. Sbér
dat v kvalitativnim vyzkumu probihd postupn¢ a muze trvat delsi dobu.
Jednim z hlavnich benefita této strategie je moznost hloubkového zkoumani a osobni

kontakt vyzkumnika s Gi€astniky v terénu.

V ramci kvantitativniho vyzkumu bylo pouzito dotaznikove setteni, které bylo
cileno na Sirokou vefejnost a klienty Proba¢ni a media¢ni sluzby. Sbér dat cilenych na
Sirokou vefejnost probéhl prostfednictvim on-line prostoru. Pracovnici knihovny
rozdavali dotazniky metodou face to face (F2F) v papirové form¢ ve Strakonické
Smidingerové knihovné. Klientim Probaéni a mediaéni sluzby ve Strakonicich byl

ufedniky dotaznik podan v papirové formé pti konzultacich na stiedisku.

7.3.2Technika sbéru dat

V okruhu kvantitativniho vyzkumu cileného na Sirokou vefejnost byla data
sbirdna pomoci webovych stranek my.survio.com které jsou vetejné k dispozici na
internetu on-line. Dotaznik byl pomoci odkazu umistén na internetové stranky Facebook,
nasledné jej respondenti vyplnili pfes on-line internetovy odkaz. Klientim probacni
a mediacni sluzby byl dotaznik pfedkladdn po presném vysvétleni Gcelu dotazniku.
Rozhovor s probaé¢nimi Gifedniky byl realizovan za ptitomnosti dvou Giednikti pti jednom
sezeni, a s vedoucim stiediska byl rozhovor realizovan zvlast'. Ptirozhovoru s proba¢nimi
ufedniky se naskytnula moznost rozhovoru se statnim zastupcem z okresniho statniho
zastupitelstvi ve Strakonicich. Pro rozhovor se statnim zastupcem byly pouzity stejné

metody zkoumani za pomoci polostrukturovaného rozhovoru.

8 HENDL, J. Kvalitativni vyzkum: Zakladni teorie, metody a aplikace. 4. pfepracované a rozsifené vydani.
Praha: Portal. s. 80.
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7.3.3 Vyzkumny soubor
Pii realizovani kvantitativniho sbéru byl odkaz pro vyplnéni dotazniku cileného

na Sirokou vefejnost, umistén na internet, $lo tedy o ndhodné respondenty.

Dale byl papirovou formou rozdavan nahodnym navitévnikim Smidingerovy

knihovny.

Kvalitativni vyzkum formou polostrukturovanych rozhovorti byl proveden na

sttedisku Proba¢ni a mediacni sluzby ve Strakonicich se vS§emi ufedniky ze stfediska.

7.3.4 Realizace vyzkumu
Realizace vyzkumu probihala od 26. Unora do 25. Biezna 2024.

7.3.5 Analyza dat

V ramci dotaznikového Setteni, ktery byl umistén na webové stranky Facebook,
bylo osloveno 170 osob, z toho 116 respondentl dotaznik vyplnilo, z ¢ehoz vychazi
68,2% tuspésnost vyplnéni dotaznik. Data se zaznamenavala na webové strance

my.survio.com

JelikoZ sbér dotaznikii v papirové formé probihal ve Smidingerové knihovng,
nelze presné urcit, kolik respondent bylo osloveno. Celkovy pocet vyplnénych dotaznik

v papirové formé bylo 18 respondentd.
Celkove odpovédélo 134 respondentii na dotaznik.

Kvalitativni vyzkum na tfednicich byl realizovan na 3 probacnich tfednicich ze

Strakonického stiediska, coz je 100% tfedniki Strakonické Probaéni a media¢ni sluzby.

Kvalitativni vyzkum byl obohacen o rozhovor se statnim zastupcem z okresniho

statniho zastupitelstvi, diky ptilezitosti ktera se po dobu vyzkumu naskytnula.

7.3.6 Etika vyzkumu

Vsichni osloveni byli sezndmeni s tématem a i¢elem prizkumu. Déle byli ujisténi,
ze ziskané informace budou vyuZzity pouze pro ucely tohoto vyzkumu a zZe jejich
anonymita bude zachovana. Respondentim nebyla pfidélena zadna jména.
Prizkum probéhl v souladu se zadkonem ¢. 110/2019 Sb. o zpracovani osobnich udaji

v platném znéni.
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7.4 Vysledky vyzkumu

Tato kapitola bude vénovana vyhodnoceni dotaznikového Setfeni a poznatkiim

z polostrukturovanych rozhovord.

Jako prvni bude vyhodnocen dotaznik, ktery byl cilen na Sirokou vefejnost, poté

dotaznik pro Klienty Proba¢ni a media¢ni sluzby a na zavér zpracované rozhovory.

7.4.1 Dotaznik pro verejnost
Graf 3 — Respondenti

Respondenti

= Vyplnéno

= Osloveno

Zdroj: Vlastni zpracovani

Tento graf zobrazuje celkovy pocet respondenti, ktetfi byli osloveni a ktefi se
podileli na vyzkumu. Celkovy pocet oslovenych byl 170 osob, z ¢ehoz 134 uspésné
dotaznik vyplnilo.
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Graf 4 - Otdzka ¢. 1: Jaké je Vase pohlavi?

Jaké je VaSe pohlavi?

\
‘\ g -

Zdroj: Vlastni zpracovani

Dotaznik pro Sirokou vetejnost zacinal prvni otdzkou na pohlavi respondentt.
Z celkového souboru 134 respondentd bylo 45 (33,6 %) muzl, 86 (64,2 %) Zen
a 3 (2,2 %) jiného pohlavi. Otazka na pohlavi byla poloZena z diivodu hypotézy H1.

Graf 5- Otdzka ¢. 3: Jaky je Vas vek?

Jaky je Vas vek?

7 "
= Méné nez 18 let
= 19-30 let
= 31-50 let
51-64 let
= 65+ let

Zdroj: Vlastni zpracovani

Otazka cislo 2 se vénovala veéku respondentl. Bylo stanoveno 5 vékovych
intervali. Respondentti skupiny méné nez 18 let bylo 5 coz je 3,7 %, 19-30 let bylo
nejvice a to 70 respondentt, coz piedstavuje 52,2 %, dale 31-50 let bylo 30 respondentd,
tedy 22,4 %. Ve vékovém interval 51-64 let bylo 27 respondentd, tedy 20,1 % a skupina

65+ let s 2 respondenty piedstavuje 1,5 %.
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Graf 6- Otdzka & 4: Vnimdte prredsudky viici osobdm, které byli ve vézeni?

Vnimate predsudky vii€i osobam, které byly ve
vézeni?

-

=Ano =Ne = Nevim

Zdroj: Vlastni zpracovani

Otazka ¢islo 3 se zamétovala na zjiSténi predsudka vii¢i osobam po vykonu trestu.
Osoby, které jsou po vykonu trestu byvaji ¢asto znevyhodnéni v mnoha aspektech zivota,
at uz na trhu prace &i v socialnim prostiedi. UGelem otazky bylo zjisténi pohledu
vetejnosti na tyto osoby. Pocet respondentti, ktefi maji predsudky viici osobam po vykonu
tresu byl 84 (62,7 %), 33 respondentu (24,6 %), pfedsudky nevnima a 17 respondentt
(12,7 %), nedokaze odpovedét. Pii filtraci dat a vypracovani kontingen¢ni tabulky bylo
zjisténo, 7€ Z celkového poctu 84 osob, je 57 Zen a 27 muzi. Z toho vysledku vyplyva, ze

zeny maji vétsi predsudky viici osobam, které jsou po vykonu trestu odnéti svobody.

Timto vysledkem se hypotéza H1 potvrzuje.
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Graf 7- Otdzka &. 5: Setkali jste se nékdy s 0s0bou po vykonu trestu odnéti svobody? Pokud ano, jakou mate
ze setkani zkusenost?

Setkali jste se nékdy s osobou po vykonu trestu
odnéti svobody? Pokud ano, jakou mate ze setkani
zkuSenost?

= Ano, zkuSenost mam neutralni = Ano, zku$enost mam pozitivni

= Ano, zkuSenost mam negativni = Ne

Zdroj: Vlastni zpracovani

Otazka cislo 4 zjistovala, zda se respondenti ve svém Zivoté setkali s 0sobou po
vykonu trestu odnéti svobody. 43 (32,1 %) respondenti se s 0sobou z této skupiny setkali
a méli neutralni zkuSenost, 34 (25,4 %) respondentli méli pozitivni zkuSenost pti setkani,
15 (11,2 %) respondentt ze setkani méli negativni zkuSenost a 42 (31,3 %) se s 0sobou
vykonu nesetkali.

Graf 8- Otdzka ¢. 6: Citite se ohroZeni osobami, které se vratili z vykonu trestu odnéti svobody?

Citite se ohrozeni osobami, které se vratili z vykonu
trestu odnéti svobody?

—

= Pouze osob které spachali TC proti Zivotu a zdravi = Ne = Ano

Zdroj: Vlastni zpracovani

Na otézku cislo 5, kterd zjistovala pocit ohrozeni od osob po vykonu trestu,

odpovédelo 75 (56 %) respondenti, ze se citi ohrozené pouze osobami, které spachali
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trestné Ciny proti zivotu a zdravi, 23 (17,2 %) respondent se citi obecné ohrozené touto

skupinou 0sob a 36 (26,9 %) se neciti ohrozZen¢.

Graf 9- Otdzka ¢. 7: Jak vnimate ohrozZeni od osob, které jsou po vykonu trestu odnéti svobody?

Jak vnimate ohroZeni od osob, které jsou po vykonu
trestu odnéti svobody?

22 ‘h
\ o /

«1z25 =225 =325 «4z5 =525

Zdroj: Vlastni zpracovani

V otézce ¢islo 6 respondenti uvadéli na hodnotici Skale od 1 do 5, jak silné vnimaji
ohrozeni od osob po vykonu trestu. 5 ptedstavuje nejvyssi ohrozeni, 1 pfedstavuje
nejmensi ohrozeni. Pti zprimérovani veSkerych odpovédi bylo zjisténo, Ze respondenti
se Citi 2,8 z 5 ohroZené. Pti vytvofeni kontingen¢ni tabulky s celkovymi odpovéd’'mi byl
vypracovan aritmeticky pramér. Bylo zjisténo, Ze 15 respondentl s negativni zkusenosti
z setkani s osobou po vykonu trestu odnéti svobody se citi ohroZeni na urovni 3,13 z 5.
Pii filtraci a aritmetickém zprimérovani bylo zjisténo, Zze 34 respondentt S pozitivni
zkusenosti pii setkani s osobou po vykonu trestu odnéti svobody se citi v priméru 2,08
z 5 ohrozeni. Ztohoto vysledku vypliva Ze osoby s negativni zkuSenosti se citi vice

ohroZeni nez osoby s pozitivni zkusenosti.

Timto vysledkem se hypotéza H2 potvrzuije.
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Graf 10- Otdzka ¢ 8: Myslite, Ze se osoby propusténé z vykonu trestu dokdzou zaclenit opét do spolecnosti?

Myslite, ze osoby propusténé z vykonu trestu se
dokazou zaclenit opét do spole¢nosti?

A

= Ano =Spomoci = Ne

Zdroj: Vlastni zpracovani

Otazka ¢islo 7 zkoumala ndzor respondentli, na socialni reintegraci osob po
vykonu trestu odnéti svobody. 88 (65,7 %) respondentti odpovédélo, Ze osoby po vykonu
trestu se dokazi mohli socialné reintegrovat, ale pouze s pomoci. 35 (26,1 %) respondenti
odpovédélo ano, Ze osoby po vykonu trestu se dokazi zafadit zpét do spole¢nosti. 11 (8,2
%) respondentli si mysli Ze osoby po vykonu trestu odnéti svobody se nedok4Zi znovu

zaClenit zpét do spolecnosti.

Graf 11- Otdzka ¢ 9: Je podle Vis pomoc osobdm po vykonu trestu odnéti svobody dostatecnd?

Je podle Vas pomoc osobdm po vykonu trestu odnéti
svobody dostatecna?

_

= Ano = Ne = Nevim

Zdroj: Vlastni zpracovani

Otazka cislo 8 zkoumala percepci respondenti, zda je pomoc o0sobam

propusténych z vykonu trestu odnéti svobody dostatecnd, otazka byla poloZena z diivodu,
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zda respondenti maji povédomi 0 ndvazné post-penitenciarni péci po propusténi z vykonu

trestu odnéti svobody.

70 (52,2 %) respondentt odpovédélo ne, 16 (11,9 %) respondentd odpovédélo ano
a 48 (35,8 %) respondentt odpovédélo Ze nevi.

Graf 12- Otdazka ¢ 10: Jakd pomoc je podle Vis nejduleZitéjsi v procesu zacleniovani téchto osob?

Jaka pomoc je podle Vs nejdilezitéjsi v procesu
zaClenovani téchto osob?
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Zdroj: Vlastni zpracovani

Posledni otazka ¢islo 9 byla na zakladé respondentovi uvazeni, aby Vybral 3
misté¢ umistilo zprostiedkovani zaméstnani s 89 hlasy, na druhém misté¢ se 70 hlasy
reintegraéni a resocializa¢ni programy, a S 65 hlasy na tietim misté opatfeni bydlenl'.

vvvvvv

zaméstnani, reintegrace a resocializacni programy a opatieni bydleni.

7.4.2 Dotaznik pro klienty Probaé¢ni a media¢ni sluzby
Tato c¢ast bakalafské prace se bude vénovat vyhodnoceni vysledkd

z dotaznikového Setfeni cileného na klienty Proba¢ni a media¢ni sluzby.

Pti kazdé konzultaci bylo klientovi nabidnuto vyplnéni anonymniho dotazniku.
Klient m¢l mozZnost dotaznik odmitnou. Jelikoz byl dotaznik klientim podavan
proba¢nimi ufedniky, neni pfesné ur¢ené Cislo celkové oslovenych. Celkové 20 klientt

dotaznik vyplnilo. N&ktefi se rozhodli vypInéni odmitnout.
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Graf 13 — Otdzka ¢.1: Jaké je Vase pohlavi?

Jaké je Vase pohlavi?

Zdroj: Vlastni zpracovani

Prvni otdzka dotazniku cileného pro klienty Probaéni a media¢ni sluzby byla, aby
uvedli své pohlavi. Vyzkumného Setfeni se zcastnilo 6 zen (30 %) a 14 muzi
(70 %).

Graf 14- Otdzka ¢.2: Jakého protipravniho skutu jste se dopustil/a?

Sireni Mareni vykonu Ubliifeni na
toxikomanie §_UFedniho zdravi § 146
281 Vmun - Rvacka § 158
Ohrozeni
p,?:v;:gs;n" Loupe’ § 173
latky § 274

Podvod § 209

Kradez § 205 3 Neplaceni
Ohrozovani vyzivného §
vychovy 196

mladeze § 201

Zdroj: Vlastni zpracovani

Odpoved na otdzku ¢islo 2 byla oteviena, klienti méli uvést, jakého protipravniho
jednani se dopustili. V grafu jsou zobrazeny veskeré trestné ¢iny, které klienti uvedli,
ze spachali. Nékteré trestné Ciny se opakovaly. Z diivodu piehlednéj$iho zobrazeni dat

byl pouzit prostorovy vysecovy graf nez zobrazeni celkového poctu trestnych ¢ind.
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Graf 15- Otdzka ¢. 3: Jak dlouho jste byl/a ve vykonu trestu odnéti svobody?

Jak dlouho jste byl/a ve vykonu trestu odnéti
svobody?

. = Méné nez 6 mésicu

= Do 1 roku
= 1 az 2 roky
Vice nez 2 roky

Zdroj: Vlastni zpracovani

Otazka ¢islo 3 byla také oteviena. Néktefi klienti uvadéli délku vykonu trestu
odnéti svobody v rocich, nékteti zase v mésicich. Z tohoto ditvodu byla dat filtrovana do
4 skupin. Pti pohledu na graf je vidét, ze nejvice klientli bylo ve vykonu trestu odnéti
svobody 1 a vice let, celkové tedy pouze 4 klienti (20 %) byli ve vykonu trestu odnéti
svobody do 6 mésicti, 5 (25 %) klientti do 1 roku, 6 (30 %) 1 az 2 roky a 5 vice nez 2 roky

ve vykonu trestu odnéti svobody

Graf 16- Otdzka ¢.4: Dopustil/a jste se protipravniho skutku opakované?

Dopustil/a jste se protipravniho skutku opakovang?

Zdroj: Vlastni zpracovani

Cilem otazky ¢islo 4 bylo zjistit, zda klienti se dopustili néjakych protipravnich
¢int v diivejsi dobé. Z druheho hlediska otazky bylo za ukol zjistit, zda je klient
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recidivista. Z grafu vyhazi ze 13 (65 %) klientd jiz nékdy dfive spachali néjaké
protipravni ¢iny, 7 (35 %) klientii se nikdy pfedtim ni¢eho nedopustili, z ¢ehoz vychazi

ze jsou na Probac¢ni a mediaéni sluzbé poprvé.

Graf 17- Otdzka ¢.5: Jak dlouho jste dostalla dohled?

Na jak dlouho jste dostal/a dohled?

= Do 2 let
= Do 4 let

= Vice nez 4 roky

Zdroj: Vlastni zpracovani

Otazka Cislo 5 se klientt ptala, jak dlouho se klient bude dostavovat na stiedisko
Proba¢ni a mediac¢ni sluzby, na zakladé jemu udéleného dohledu. Z grafu vyslo najevo,
ze 7 (35 %) klientli dostalo dohled do 2 let, 7 klientii (35 %) dohled do 4 let a 6 (30 %)

klientii ma dohled vice nez 4 roky.

Graf 18- Otdzka ¢. 6: Jste zaméstnan/a?

Jste zaméstnan/a?

= Ano

= Ne

= V brzké dobé¢ nastupuji
Hledam si zaméstnani

= Zaméstnani si zatim nehledam

Zdroj: Vlastni zpracovani
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Otazka ¢islo 6 byla cilena na Klienttv pracovni status. Téméf polovina klientt je
nezaméstnana a to 9 (45 %) klient, 1 klient (5 %) si préci nehleda, 2 klienti (10 %) praci
hledaji, 3 (15 %) v brzké dob¢ nastupuji a 5 (25 %) je trvale zaméstnano.

Graf 19 — Otdzka ¢. 7: Jak obtizné pro Vas bylo sehnat zaméstndni?

Jak obtizné pro Vas bylo sehnat zaméstnani?

\4_‘,

Zdroj: Vlastni zpracovani

Na otazku ¢islo 7 méli klienti odpovédét pomoci hodnotici skaly od 1 do 5 jak
tézké bylo pro né€ sehnat zaméstnani, 1 nebylo obtizné, 5 velmi obtizné. Graf zobrazuje
7e 8 (40 %) klientd uvedlo 1 z 5, tedy neméli problém sehnat zaméstnani. 3 (15 %) Klienti
ozna¢ili 2 z 5. 2 (15 %) klienti uvedli 3 z 5. 4 z 5 uvedli 2 (10 %) klienti a 5 z 5 uvedlo
5 (25 %) klienti. Pro zjisténi hypotézy byla data vyfiltrovana do kontingenéni tabulky
a byl vypoc¢itan aritmeticky pramér 2 skupin. 13 klienti, kteti se dopustili opakované
protipravniho jednani uvedli v priméru hodnoceni obtiznosti sehnani zaméstnani jako
2,38 z5. Zbylych 7 klientt ktefi se dopustili protipravniho jednani poprvé uvedli
v pruméru hodnoceni obtiZznosti sehnani zaméstnani jako 3,14 z 5. Z tohoto vysledu
vychazi najevo ze pro klienty, ktefi jsou poprvé na Proba¢ni a media¢ni sluzbé je t&z8i

sehnat zameéstnani.

Timto vysledkem se hypotéza H3 zamita.



Graf 20- Otdzka ¢ 8: Mate néjaké dluhy?

Mate néjaké dluhy?

= Ano
= Ne

Zdroj: Vlastni zpracovani

Na otazku ¢islo 8 odpovédélo 16 (80 %) klientti, ze maji néjaké dluhy. 4 (20 %)

klienti uvedli, ze zadné dluhy nemaji.

Graf 21- Otdzka ¢. 9: Poskytuje Vam uiad prdce financni podporu?

Poskytuje Vam ufad prace financni podporu?

= Ano
= Ne

Zdroj: Vlastni zpracovani

Na otazku ¢islo 9 méli klienti odpoveédét, zda jsou registrovani na tfadu prace,
ktery klientim poskytuje finanéni podporu. 16 (80 %) klientd odpovédélo ze pobiraji
podporu od ufadu prace. 4 (20 %) klientti podporu nepobiré.
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Graf 22- Otdzka ¢ 9: Myslite, Ze na Vas zménili lidé pohled po vykonu trestu?

Myslite, Ze na Vas lidé zmeénili pohled po vykonu
trestu?

N

= Ano

Ne
\ = Nevim

Zdroj: Vlastni zpracovani

Na otazku ¢islo 10 klienti uvadéli, zda na né lidé zmeénili pohled po navratu zpét
do socidlniho prostiedi z vykonu trestu odnéti svobody. 13 (65 %) klientti odpoveédélo

ano. 5 (25 %) klientit odpovédelo ne, 2 (10 %) neveédéli odpoveédeét.

Graf 23- Otdzka ¢. 11: Citil/a jste se nékdy socidlné vyloucen/a?

Citil/a jste se nékdy socialné vyloucen/a po navratu z
vykonu trestu odnéti svobody?

~L

= Ano
= Ne

= Nevim

Zdroj: Vlastni zpracovani

Klienti na otazku ¢islo 11 odpovidali, zda se po ndvratu z vykonu trestu odnéti
svobody citili socialné vylouceni. 12 (60 %) klienti odpovédélo ano, 5 (25 %) klientt
odpovédélo ne a 4 (15 %) klienti nevédéli odpoveédét.
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Klienti, ktefi maji dohled vice jak 2 roky bylo dohromady 13. Z téchto odpovédi
12 klientt uvedlo, Ze se citili socialn¢ vylouceni po navratu z vykonu trestu odnéti

svobody.

Hypotéza H4 je timto vysledkem potvrzena.

Graf 24- Otdzka ¢. 12: Jaky mate postoj k Probacni a mediacni sluzba a vurednikiim?

Jaky mate postoj k Proba¢ni a mediacni sluzbé a
ufednikim?

= Pozitivn{

= Negativni

= Neutralni
0

Zdroj: Vlastni zpracovani

Na otazku ¢islo 12 méli klienti vybrat, jak vnimaji spolupraci a postoj k Probaéni
a mediacni sluzbé. 13 (65 %) klienti uvedlo Ze maji pozitivni postoj, 7 (35 %) klienth
zaujima neutralni postoj. Negativni postoj nikdo neuvedl.

Graf 25- Otdzka ¢. 13: Oznacte, jak si myslite, Ze je pro Vis spoluprdce s Probacni a mediacni sluzbou
pFinosna.

Oznacte, jak si myslite, ze je pro Vas spoluprace s
Probac¢ni a mediacni slouzbou pfinosna.

=1z5

=225

\ 2325
4z5

1 “525

Zdroj: Vlastni zpracovani
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Otézka ¢islo 13 byla formou volného hodnoceni na skéle od 1 do 5,1 nejméné a 5
nejvice. Klienti méli za kol zobrazit dle jejich uvazeni, jak moc si mysli Ze je pro né
pfinosna spoluprace s Probac¢ni a media¢ni sluzbou. Jako nejméné piinosnou 1 z5
odpoveédélo 5 (25 %) klientd. 2 z 5 odpovédel 1 (5 %) klient. 3 z 5 odpoveédeli 3 (15 %)
Klienti. 4 z5 odpoveédél 1 (5 %) klient. 5 z5 jako nejvice ptinosnou odpovédélo
10 (50 %) klientt.

7.4.3 Vyhodnoceni rozhovoru s probaénimi ufedniky
Nasledujici cast bakalaiské prace se bude vénovat rozhovorim s proba¢nimi

ufedniky ze Strakonického stfediska.

Rozhovor byl proveden za pfitomnosti probacnich ufednikti ¢. 1 a €. 2 soucasné

a s ufednikem ¢&. 3 zvIast.

Prvni otdzka sméfovala na fedniky jak dlouho se pohybuji v oblasti probaéni
a mediacni sluzby. Vedouci strediska je ve funkci od doby zaloZeni Proba¢ni a mediacni
sluzby, tedy 23 let, druhy ufednik uvedl, Ze zde pracuje od roku 2003 a tieti Gfednik od
roku 2005.

Pracovnici shodné uvedli, Ze na misto proba¢niho tfednika se ptihlasili proto,

protoze jim prace piisla zajimava.

Utednikiim byla poleZena otazka, jaky je celkovy poéet klientt na Strakonickém
stiedisku Proba¢ni a media¢ni sluzby. ,, Za minuly rok to bylo 220-230 klientii, dohledala
bych Vam to, ale zménil se nam cely systém v pocitaci a mame s tim do ted problémy,
nemohu to za tento rok presné dohledat, ale mélo by to byt plus minus stejné v tomto
rozmezi. “, uvedl ufednik ¢. 1. Ufednici uvedli, Ze se zménil cely informac¢ni systém
V pocitaci a nekteré funkce jesté nefunguji tak, jak by méli. Z odpovéedi tedy vychdzi, ze
celkovy pocet klientl je okolo 220 az 230 klienty.

Z tohoto celkového poctu ma kazdy proba¢ni ufednik na starost ¢ast klientd.
Utednik ¢&islo 3 uvedl, Ze ma na starost ptiblizné 60-70 klientd. Utednik 1 a 2 uvedli, Ze
V priméru to vychdzi na 70 az 80 klientl na jednoho ufednika. Kwviili informa¢nimu

systému nelze fici presné Cislo.

Spole¢nost ¢asto o ¢innosti Proba¢ni a media¢ni sluzby nevi. Proba¢ni a media¢ni

sluzba se jevi jako ,mladd* organizacni slozka o které neni spole¢nost dobie
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informovéana. ,, Nekdo to bere jako zbytecné, nékdo zase jako uZitecné, nelze asi rici tak
nebo tak, kazdy ma sviij uhel pohledu. Verejnost vetsinou neznd nasi napli prace. Kdyz
se s ni sezndmi, tak ve vétsiné pripadech slychdme, Ze to musi byt narocnd a zodpovédna
prace s velkou davkou trpélivosti. “ Uved| Giednik ¢. 1 na otazku, jak si mysli ze je jeho

profese vniména spolecnosti.

Kazdy tfednik ma své odborné zaméfeni na skupinu klientt. Utednik ¢. 1 je
specialistou na p¥ipravné fizeni a ¢aste¢né na podminéné odsouzeni s dohledem. Utednik
¢. 2 vykonava oblast obecné prospé$nych praci a ufednik ¢. 3. se zaméfuje na vykonavaci

fizeni a na osoby, které jsou v podminéném odsouzeni s dohledem.

Prace sklienty je riiznoroda a individualni, proto probaéni ufednik pouziva
individualnich pfistupt ke kazdému klientovi. ,, V priméru schiizka trva tak 20 az 40 min,
zalezi na typu sezeni. Také podle véci, které jsou nutné probrat., uvedl urednik €. 2.
S klientem probacni tfednik v konzultaéni mistnosti stravi ptiblizné ¢tvrt hodinu az

hodinu. Zalezi na klientovi, jak spolupracuje.

Probacni Cinnost piinasi mnoho kladt. ,,Probacni cinnost Setri statni penize, méla
by byt prevenci recidivy a umoznovat zit lidem na svobodeé i presto, Ze maji néjaky trest. “,
uvedl afednik €. 1. Z odpovédi vychazi, ze probacni ¢innost je formou restorativni justice,
kdy napomaha klientim se zaClenit zpét do chodu bézného Zivota. Také napomaha
klienttim se vyvarovat recidivy formou dohledu tfednikd na klienty. Utednik &. 3 uvedl:
»Ano, probacni c¢innost ma mnoho prinosu jakozto reintegrace odsouzenych, snizovani
recidivy a podpora obéti.“. Proba¢ni ¢innost neni tedy pouze o klientech ale také

o obétech trestnych ¢ind.

Nekdy forma dohledu nemusi splnit svij Géel a z Klienta se stane recidivista.
Vtomto piipadé je klient znovu zafazen do dohledu pod probacni
a mediacni sluzbou. ,, Stejné. Nelze se stavét ke kazdému klientovi podle jedné sablony.
K tém, co uz jsou tu podruhé, tak se pristup nemeni, i oni to vi“, uvedl tGiednik ¢. 1.
na otazku, jak se stavi ke klienttim, ktefi se znovu vrati do dohledu na Proba¢ni a media¢ni

sluzbu.

Probaéni a mediacni sluzba dohlizi na klienty, aby vedli fadny zivot na svobodg¢.
Toho je docileno pomoci doporuéeni &i nasmérovani. Ufednik &. 2 odpovédél na otazku,
jak si mysli, Ze Probacni a mediacni sluzba pomahd svym klientim. , My miuZeme
klientum ¥ici, Ze pokud pojedou po jedné linii, tak se nemusi vracet do vezeni a pokud
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pravidla dodrzovat nebudou, tak je to vstupenka do vézeni. My je vedeme, ale nemiizeme
za né Zzit jejich zivoty.” Probacni tfednici tedy klienty vedou k reintegraci formou

doporuceni a rad, jak se vyvarovat moznym sankcim.

., My je odkazujeme ¢i jim doporucujeme, aby se napriklad zaevidovali na Uradu
prace, kde si mohou zadat o néjaké davky. Pokud mame obéti, tak je doporucujeme na
blizsi organizace, které se touto otazkou zabyvaji, které jim pomohou. A v okamziku, kdy
je klientovi soudem ulozen jako povinnost, nebo v ramci dohledu, néjaky z reintegracnich
programii, a mda to v rozhodnuti, tak my se domlouvame s organizaci, ktera vykonava
tento program. Nebo primo Probacni sluzba mda oddéleni, kterd se zabyvai témito
programy. My organizace kontaktujeme o tom, komu byl wulozen, jaky program
a oni se poté domlouvaji kdy se spoluprdce zahdaji. *,
uvedl Gfednik ¢. 1 na otézku, zda doporuduji klientim kontakt na jiné instituce. Utednici
mimo jiné pomahaji i obétem trestnych ¢inll a odkazuji je na organizace zamétené piimo
na pomoc obétem trestnych ¢inti. Dale klientim domlouva i G¢ast na reintegracnich
aresocializacnich programech. O tyto programy se klient miize saim aktivné zajimat, nebo
jsou mu soudem ulozeny. Utednik &. 2 uvedl: ,, Spolupracujeme s urcitymi organizacemi,
které se zabyvaji primo obétmi nebo poskozenymi, takze jim nabizime formu spoluprace,
miizeme jim také doporucit, aby si najali advokata, ale uz vice nespecifikujeme jakého.
V jediném pripade, kdy specifikujeme advokata, tak kdyz je zapsan v rejstiiku justice.cz,
pro spolupraci s obétmi. V nasem okrese jsou to priblizné 2-3 advokati. . Z odpovédi
vyplyva, Ze proba¢ni Ufednici mohou obétem, ¢i poSkozenym osobam, doporucit
specializovaného advokata, ktery je zapsan v registru poskytovatelii pomoci obétem
trestnych ¢inti. Po nahlédnuti do registru bylo zjisténo, ze v okrese Strakonice jsou

V registru zapsani tfi advokati.”

Po uplynuti lhtity podminéného odsouzeni s dohledem vzdy probacni ufednik
zpracovava zavéreénou zpravu. Touto zpravou ohodnoti Klienta na zakladé jeho
spolupréace po celou dobu dohledu. Utednikiim byla polozena otézka, zda si mysli, Ze
klient povede ftadny zivot po uplynuti podminéného odsouzeni s dohledem.
Utednik &. 3 uvedl: ,, Pevné doufam ze ano. Na zdavér poddavdame soudu zaverecnou zpravu,
ve ktere zhodnotime, jak klient spolupracoval béhem dohledu. Nase zpravy ale casto konci

I tim, Ze dohled nesplnil sviij ucel “. Pokud by tedy klient v dobé dohledu

™ MINISTERSTVO SPRAVEDLNOSTI CR, Registr poskytovatelti pomoci obdtem trestnych &ind.
[online]. [cit. 2024-04-01]. Dostupné z WWW:< https://otc.justice.cz/verejne/advokat/seznam.jsf>
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nespolupracoval, mize mu byt dohled prodlouzen. Nesmi vSak piekro¢it maximalni
hranici péti let. Utednik ¢. 2 odpovédél: ,,Pokud se jednd o obecné prospéiné prdce, tam
Jje také zaverecna zprava, kde se napise, zda vykonal ¢i nevykonal prospésné prace a zda
pracoval ¢i nepracoval. Pokud nepracuje, tak se ta zprava podava soudu a je tam ta
zakonna preména jedna ku jedné na nepodminény trest, coz z mého pohledu ma vysokou
efektivitu ndpravy. “ Z pohledu tfednika ¢. 3 je trest obecné prospésnych praci velice
efektivni, kvili pfeméné jedna ku jedné, tedy jedna nevykonana hodina se rovna jednomu

dni ve v€zeni, coZ povazuje za vysoce efektivni.

V pribéhu rozhovori s proba¢nimi ufedniky byly zjistény klicové informace
tykajicich se jejich prace a role Proba¢ni a media¢ni sluzby. Jednim z dileZitych zjisténi
bylo, ze kazdy probaéni Gifednik ma individualni ptistup ke klientlim a setkéani s klienty
trva pramérné 20 az 40 minut, v zavislosti na potfebach klienta. Tato individualizovana

prace je kliova pro efektivni reintegraci odsouzenych a sniZzovani recidivy.

Dal§im zajimavym poznatkem bylo, Ze spolec¢nost casto neni dostatecné
informovana o ¢innosti Probacni a mediacni sluzby a ani o jejim ucelu. To naznacuje
potiebu zvySeného povédomi vetejnosti o praci probacnich ufednikli a o dulezité roli,
kterou hraji v justicnim systému. DuleZitou soucasti prace probac¢nich ufedniku je také
pomoc obétem trestnych ¢inll a odkazovani klient na dal$i organizace nebo programy,

coz ukazuje na komplexnost jejich prace a Siroky zabér sluzeb, které poskytuji.

V neposledni fad¢ bylo zdliraznéno, ze probacni ¢innost ma za cil prevenci
recidivy a umoznovani lidem Zzit na svobod¢ i pfesto, ze maji n¢jaky trest. Tento aspekt
restorativni justice je klicovy pro podporu klientli v procesu zac¢lefiovani zpét do bézného
Zivota a snizovani rizika opakovaného spachani trestné ¢innosti. Celkové Ize konstatovat,
7e prace probacnich ufednikll pfind$i mnoho pozitivnich aspekti, jako je reintegrace
odsouzenych, prevence recidivy a podpora obéti trestnych ¢int. Jejich individudlni
ptistup ke klientim a diraz na prevenci recidivy ukazuje na dilezitost jejich role

v justicnim systému a v procesu obnovy spolec¢nosti.

7.4.4Vyhodnoceni rozhovoru se stanim zastupcem
Tato c¢ast bude veénovana vyhodnoceni polostrukturovaného rozhovoru
se statni zastupkyni. Na Uvod pani statni zastupkyné uvedla, Ze je v oboru jiz 36 let a jeji

specializaci jsou mladistvi.
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Z hlediska ukladani trestu podminéného odsouzeni k trestu odnéti svobody
s dohledem stétni zastupkyné uvedla: ,, Tento trest ukladame tehdy, pokud chceme mit
Jistotu a kontrolu té dané osoby. “ Ve vétsin€ ptipadu se tento trest uklada za preciny jako
je naptiklad § 196 trestniho zadkoniku zanedbani povinné vyzivy. Statni zastupkyné
uvedla, Ze povazuje uloZeni trestu za téméf nutné, aby byla jistota, Ze jsou plnény
povinnosti, které byli uloZzeny. Dohled tedy dava Sanci klientim na napravu a zaroven

jsou stale na svobodg¢.

Ukladani alternativnich trest pfichazi jako velice perspektivni feSeni, jelikoz
mohou mit vétsi reintegracni efekt. Pokud je to mozné, tak se navrhuje trest obecné
prospés$nych praci. ,, Podminka jim tolik neiekne, kdyz ale musi odpracovat trest obecné
prospésnych praci, tak to ma vetsi vychovny efekt. Vidime, Ze nad podminkou veétsinou
mdvnou rukou. Statni zastupkyné uvedla, Ze podminéné odsouzeni K trestu odnéti
svobody ma mensi vychovny efekt. Pokud je to mozné, uklada se z vychovnych divodu
podminéné odsouzeni k trestu odnéti svobody s dohledem nebo obecné prospésné prace.

Tyto tresty jsou efektivni pro ob¢ strany.

V piipadé dohledu nad tou uréitou osobou funguje kontrola, kdy se musi povinné
dostavovat v fadnych terminech na Proba¢ni a media¢ni sluzbu ke konzultacim. ,,Je nad
nim bi¢, musi dochdazet na Probacni a mediacni sluzbu a néjakym zpusobem je
kontrolovany, c¢imz si uvédomi, Ze néjaky trest dostal. * Statni zastupkyné tedy hodnoti
trest podminéného odsouzeni K trestu odnéti svobody jako velice efektivni pro napravu

pachatele.

Pokud dohled sviij ucel nesplni, nebo se 0soba vrati k pachani trestné ¢innosti, tak
na napravu. Statni zastupkyné uvedla, ze pokud osoba nebyla ve vykonu trestu odnéti
svobody vicekrat, zalezi také na tom, za co byla odsouzena. ,,Zdlezi také na povaze
trestné cinnosti, pokud se nejedna o ndsilnou trestnou cinnost, je lepsi jim tuto Sanci dat.
Napriklad zvlaste u § 337 mareni uredniho rozhodnuti a vykdzani, tak bych jim tu moznost
dala. | lidem, kteri maji ulozeny § 201 ohrozovani vychovy ditéte, kdy ti rodice casto
nezvladaji vychovu ditéte, i kdyz se o to snazi. Osobné si myslim, Ze tam ta moznost dat
Jjim Sanci je. Pak mame pripady, ze opakované kradou, kdy oni ani jinak zit neumi, tak
tam uz bych tu Sanci nedavala. “ uvedla statni zastupkyné. Z uvedené odpovédi vyplyva,
7ze pokud pachatel spachal opakované¢ méné zavazny pieCin, je zde stidle Sance na

prevychovu, k vedeni fadného zivota pomoci alternativniho trestu. UloZeni alternativnich
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trestd je dobré i pro mladistvé, kdy nékteti mohou mit bujaiejsi obdobi Zivota, ve kterém

ree
1

se ,,vyfadi®. Sanci pro ulozeni alternativniho trestu se také zohledniuje pfi vyuziti nového

institutu § 206c¢ trestniho fadu o prohlaseni vinny.

Statni z&stupkyné také uvedla, Ze ukladani alternativnich trestl vefejnost vidi jako
mirny trest a je piekvapena, Ze se hned neukladd nepodminény trest odnéti svobody.
,Verejnost casto vyzaduje ulozeni nepodminéného trestu, ale uz nevidi ten vychovny efekt
V trestu obecné prospésnych praci, ¢i podminénému trestu k odnéti svobody s dohledem.
Pokud by se hned wuloZil nepodminény trest, miize danda osoba chytnout ,, krimindlni
infekci* ve vézeni a vychovny efekt tak ztrati veskery smysl. Rekla bych, Ze verejnost

celkove nevi moc o praci Probacni a mediacni sluzby. *

Z odpoveédi obou stran vyplyva, ze spoluprace s okresnim statnim zastupitelstvim
a Proba¢ni a media¢ni sluzbou pro okres Strakonice funguje perfektné. ,, Nemohu mluvit
za jiny okres, ale myslim si, Ze mluvim i za své kolegy. “. Uvedla statni zastupkyné. Pro
prohlubovani spoluprace i s jinymi institucemi se potadaji takzvané ,,multitymy*, které
iniciuje Proba¢ni a media¢ni sluzba ve Strakonicich. Je to forma meetingu, kde se sejdou
zastupci statniho zastupitelstvi, policie, OSPOD, soudu, Proba¢ni a media¢ni sluzby
a neziskovych organizaci. Kazdy rok se potadaji dva meetingy. Meeting pokazdé potada

jind instituce, ale zdkladnim iniciatorem je Proba¢ni a media¢ni sluzba.

Posledni otazka na pani statni zastupkyni byla, zda vidi reintegra¢ni
a resocializa¢ni programy jako ptinosné. ,, Chtela bych vérit ze ano, ale my uz bohuzel

zpétnou vazbu nemame. “.

Pii celkovém shrnuti rozhovoru pani statni zastupkyné zduraziuje vyznam
ukladani trestu podminéného odsouzeni k trestu odnéti svobody s dohledem jako
prostfedku pro kontrolu a napravu pachateld. Tento trest se Casto aplikuje v ptipadech
precint, jako je zanedbani povinné vyzivy, ¢i mafeni vykonu ufedniho rozhodnuti. Cilem
dohledu je zajistit pInéni ulozenych povinnosti a poskytnout klientim $anci na reintegraci
do spole¢nosti. DllleZitost spoluprace mezi statnim zastupitelstvim a Proba¢ni a media¢ni
sluzbou je klicova pro efektivni fungovani systému trestniho pradva a uspéSnou
resocializaci pachateld. Statni zastupce rovnéz poukazuje na vyhody alternativnich forem
trestil, jako jsou obecné prospesné prace, které mohou mit vetsi reintegracni efekt nez
tradi¢ni podminéné odsouzeni k odnéti svobody. Dohled nad pachatelem slouzi jako

prostiedek kontroly a uvédoméni pachatele o jeho trestu, coz miize byt efektivni pro jeho
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napravu a prevenci recidivy. Informovanost vefejnosti o i¢innosti alternativnich tresti je

kli¢ova pro zménu vnimani trestniho systému.

Celkove lze konstatovat, Ze statni zastupce podporuje vyuziti alternativnich

forem trestd a dohledu jako prostiedkli pro napravu pachatelt.
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8 Diskuze

Cilem vyzkumu bylo zjisténi pfinosnosti Proba¢ni a media¢ni sluzby na zakladée
odpovédi probaénich tfedniku z polostrukturovanych rozhovor a samotnych klientt
Probacni a mediacni sluzby. Otazky které byly cileny na probacni ufedniky mély zjistit
profesionalni pohled na chod probaé¢ni sluzby, a jaké pfinosy ma Proba¢ni a media¢ni
sluzba pro své klienty. Rozhovor byl proveden se vSemi proba¢nimi tfedniky na stiedisku
ve Strakonicich. Navic byl ptidan rozhovor se statnim zastupcem, se kterym byla moZnost
rozhovoru pfi realizaci vyzkumné ¢asti. Tento rozhovor byl piinosny diky ndzoru statniho
zéstupce na ukladani alternativnich trestti. Také poskytl pravni pohled z hlediska
efektivity vychovného dopadu alternativniho trestani.

Z rozhovord, které probacni ufednici poskytnuly, vyplynulo, ze vSichni Gfednici
jsou ve své funkci vice nez 20 let, z ¢ehoz vychazi jejich dlouhodobé zkuSenost v oblasti
Probacni a mediacni sluzby. Kazdy ufednik se specializuje na konkrétni oblasti probac¢ni
¢innosti. Dale bylo zjisténo, ze ufednici povazuji svou profesi za diilezitou, jelikoz
napomahaji klientiim nepachat dalsi trestnou ¢innost. Klient je na svobod¢, ale musi se
pravidelné dostavovat na konzultace. Pokud dostane trest podminéného odsouzeni, tak se
nikam dostavovat nemusi. V dohledu je omezen a tim dostava moznost si uvédomit, ze
néjaky trest dostal. Diky témto konzultacim je Proba¢ni a media¢ni sluzba schopna

monitorovat jeho chovani.

Rozhovor se statnim zastupcem piinesl této praci perspektivni pohled na ukladani
alternativnich trestti. Statni zastupce zdlraziiuje vyznam trestu podminéného odsouzeni
K trestu odnéti svobody s dohledem a obecné prospéSnych praci jako prosttedki
pro kontrolu a néapravu pachateli. Spoluprace mezi justicnimi organy a Probacni
a mediacni sluzbou je kli¢ovd pro ucinné fungovani trestniho systému a uspéSnou
reintegraci pachatel zpét do spole¢nosti. Informovanost vetfejnosti o téchto alternativach
je klicova pro zménu postojii k trestnimu systému a podporu rehabilitace pachatell.
Celkovée lze konstatovat, Ze statni zastupce ve Strakonicich aktivn€ podporuje vyuZiti
alternativnich forem trestl jako prostredki k uspésné resocializaci pachatelil a k prevenci

opakovani trestné ¢innosti.

Dle dat Ceského statistického tufadu se v roce 2021 vyrazné zvedl poéet ulozenych
dohledii. Vroce 2020 bylo celkové 25488 podminénych odlozenych tresti,
z toho bylo celkem 11,7 % dohledt. V roce 2021 bylo celkem 24 798 podminéné

odloZenych trestti odnéti svobody a z toho bylo 86 % dohledt. Z rozhovoru se statnim
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zastupcem, tak i z dat Ceského statistického Gfadu vychazi najevo, Ze trest dohledu se

osvédcuje jako velice efektivni alternativni trest v aspektech napravy pachatele.

Dotaznikového Setieni cilené na vefejnost se zucastnilo celkem 134 respondentti.
Prvni dvé otazky dotaznikového Setfeni byly pouze identifika¢ni. Zjistovaly pohlavi
a vék respondentti. Otazky ¢islo 3 az 6 byly polozeny pro zjisténi respondentova pohledu
na osoby po vykonu trestu odnéti svobody, zda se s nimi setkali, a jak se jimi citi ohroZeni.
Tato skupina osob je jedna ze znevyhodnénych skupin na trhu prace a jejich uplatnéni pfi
hledani zaméstnani mizZe byt zizeno. Z dotazniku pro klienty Proba¢ni a media¢ni sluzby
bylo ptekvapivé, Ze Kklienti, kteti se dopustili protipravniho jednani opakovang,
povazovali ziskdni zaméstnani za méné obtizné nez osoby, ktere se dopustili

protipravniho jednani poprve.

Otéazky ¢islo 7, 8 a 9 byly zaméfeny na postpenitenciarni péci. V otazce ¢islo sedm
uvedlo 88 respondentd, ze se dokazi zaclenit zpét do normalniho Zivota pouze s pomoci.
Z pohledu vetejnosti je tedy postpenitenciarni péce pro osoby po vykonu trestu odnéti

svobody nedostatecna.

Na otazku ¢islo 8 odpoveédélo 70 respondentti, tedy téméf polovina, Ze pomoc
osobam po vykonu trestu odnéti svobody je nedostate¢na. Z pohledu vefejnosti by méla
byt postpenitenciarni péce vice iniciovana. Osoby, které byly propustény z vykonu trestu,
Casto uvadéji, Zze neveédeli jak dal. Neéktefi jsou najednou na mnoho véci sami, ¢asto bez
podpory rodiny a pratel, bez prace, bydleni a ¢asto ani nemaji ponéti o socialnim

kuratorstvim.

Dotaznik pro klienty byl rozdélen na Givodni ¢ast, trestnou minulost, klientovo

socialni zazemi a zjisténi jeho postoje k Proba¢ni a mediaéni sluzbé.

Otazky dvé az pét byly zjistovaly informace o trestné minulost klienta. Na otazku

pét a jedenact byla vytvofena hypotéza, zda se citi socialné vylouceni, pokud maji delsi

vvvvv

spole¢nosti.

Otazky 6 az 9 se sousttedily na identifikaci socialniho zazemi klientd. Na otazku
8 odpovédelo 16 klientd, ze maji dluhy. Na otazku €. 6 odpovédélo celkem 9 klientt, ze

zaméstnani nemaji, a 3 klienti si praci ani nehledaji.
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U otézek ¢islo 10 a 11 odpovidali klienti dle svého nazoru na zmény postoja lidi
ke klientim po navratu z vykonu trestu odnéti svobody a jejich pocitu socialniho
vylouceni. 13 klientd odpovédélo, Ze zaregistrovalo zménu pohledu vetejnosti po ndvratu
z vykonu trestu odnéti svobody, 11 klienti odpovédélo, ze se citili socialné vylouceni.
Tyto vysledky zdiraziiuji daleZitost poskytovani podpory a pomoci klientim po navratu

z vézeni s cilem minimalizovat socialni vylou€eni a usnadnit proces jejich resocializace.

Z poslednich dvou otazek byl zjistén pohled na spolupraci a celkovy postoj
k Proba¢ni a media¢ni sluzbé. Podle vyzkumu je ziejmé, ze témét vSichni klienti vnimaji

spolupréaci s Proba¢ni a mediaéni sluzbou za pozitivni.
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Zavér
Prace je rozdélena na dvé hlavni ¢asti, teoreticko-metodickou a praktickou ¢ast.

Teoreticko-metodicka ¢ast byla zpracovana z poznatk, které jsou uvedeny nize.

Teoreticko-metodicka Cast se zabyvala zakladnimi pojmy probace a mediace,
vznikem a vyvojem Probac¢ni a mediacni sluzby, restorativni a retributivni justici

a alternativnimi tresty a probacni ¢innosti.

Hlavnim cilem bylo zjisténi pfinosnosti Proba¢ni a media¢ni sluzby z pohledu
proba¢nich tfedniku ve mésté Strakonice a samotnych klienti Proba¢ni a media¢ni
sluzby. V préaci byli stanoveny dva dil¢i cile. Prvni diléi cil spocival ve zjisténi nazoru
vefejnosti a proba¢nich Gfedniki stiediska ve Strakonicich na reintegraci osob, které jsou
po vykonu trestu odnéti svobody. Druhym dil¢im cilem bylo zjisténi pohledu vefejnosti

na osoby po vykonu trestu odnéti svobody.

Na zaklad¢ téchto cili byly vytvoteny dva dotazniky, pro klienty a pro vefejnost.
V ramci kvantitativniho vyzkumu cileného na vefejnost bylo vytvofeno celkem
9 vyzkumnych otazek. Dotaznik pro klienty mél 13 vyzkumnych otazek. Dotaznikt se
zucastnilo celkem 134 respondentt a 20 klienti Proba¢ni a media¢ni sluzby. Odpovédi
byly vyhodnoceny pomocni kontingenéni tabulky a aritmetického priméru a vyobrazeny
v grafech. Pro ucel vyzkumu byly vytvoieny celkem 4 hypotézy. Hypotéza H1: Lidé,
ktefi maji negativni zkuSenost ze setkani s osobou po VTOS se citi ohrozeni témito
osobami vice neZ lidé s pozitivni zku$enosti. Hypotéza H2: Zeny vnimaji piedsudky viiéi
osobam po VTOS vice nez muzi. Hypotéza H3: Klienti, ktefi pachali trestnou ¢innost
opakované, povazuji za obtizné sehnat zaméstnani neZ klienti, kteii spachali TC jednou.
Hypotéza H4: Klienti s dohledem vice nez 2 roky se citi Castéji socialné vylouceni nez
klienti s krat§im dohledem. Hypotézy H1, H2, H4 byly na zaklad¢ zjisténych dat
potvrzeny. Hypotéza H3 byla zamitnuta.

Z vysledkd bylo zjisténo, ze klienti vnimaji spolupraci s Proba¢ni a media¢ni

sluzbou jako pfinosnou.

Z dotaznikového Setfeni cileného pro vetejnost bylo zjisténo, ze vétsina vnima
predsudky vici osobdm po vykonu trestu odnéti svobody. Déle dle nazoru vefejnosti neni

pomoc osobam po vykonu trestu odnéti svobody dostatecna.
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Na zavér Ize shrnout, ze tato prace poukazala na piinosnost alternativniho trestani
a pomoci osobam po vykonu trestu odnéti svobody. Z vyzkumu vychazi zavér, ze 50 %
klientll oznacilo spolupraci s Probac¢ni a media¢ni sluzbou jako maximalné ptinosnou,
dalsich 30 % klienti povazuje ¢innost Proba¢ni a mediacni sluzby taktéz za ptinosnou.
65 % klientt zaujima pozitivni postoj k Proba¢ni a media¢ni sluzb¢, Zadny klient neuvadi,
7e by mél k Probaé¢ni a media¢ni sluzb¢ negativni vztah. Proba¢ni a media¢ni sluzba déle
klientim poméha formou doporuéeni pfi téZkych Zivotnich situacich. Osoby, které se
vratili z vykonu trestu odnéti svobody byvaji ¢asto odsuzovani, coZ znesnadniuje jejich
reintegraci zpé€t do spolecnosti. V rozhovorech s proba¢nimi ufedniky a statni zastupkyni
bylo zdiraznéno, Ze by se méla zvysit informovanost vefejnosti ohledné ukladani

a dopad alternativnich tresta.
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Prilohy

Priloha 1 - Dotaznik pro verejnost

Vazeni respondenti,

jsem studentem tetiho ro¢niku bakalafského studijniho programu zaméfeného
na bezpe¢nostné pravni Cinnost.
Data sbiram v ramci anonymniho vyzkumu pro dokonceni mé bakalar'ské prace

na téma "Probace a Mediace”. Timto bych Vas rad pozadal o vyplnéni nasledujicich otazek. Vyplnéni by Vam mélo zabrat pfiblizné 1-2 minuty.
Vase odpovédi budou anonymni a pouZity pouze pro zpracovani této prace.

Predem mnohokrat dékuji za Vas ¢as a vyplnéni dotazniku.

1 Jaké je Vase pohlavi?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O mz O zena QO Jine

2 Jaky je Vas vék?
Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O menenez1slet O 1930let O 3150t O 5164t O 65+let

3 Vnimate predsudky vii¢i osobam, které byli ve vézeni?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O Ano O Ne O Nevim

4 Setkali jste se nékdy s osobou po vykonu trestu odnéti svobody? Pokud ano, jakou mate ze
setkani zkuSenost?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O Ano, Zkudenost mam pozivitni O Ano, zku3enost mam negativni O Ano, zkudenost mam neutralni O Ne
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Povédomost o osobach po vykonu trestu odnéti svobody

5 Citite se ohrozeni osobami, které se vratili z vykonu trestu odnéti svobody?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O Ano O Ne O Pouze osob které spachali TC proti Zivotu a zdravi

6 Jak vnimate ohrozZeni od osob, které jsou po vykonu trestu odnéti svobody?

Toveveveye | | /5

7 Myslite, Ze osoby propusténé z vykonu trestu se dokazou zaclenit opét do spolecnosti?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O Ano O Ne O S pomoci

8 Je podle Vas pomoc osobam po vykonu trestu odnéti svobody dostatecna?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O Ano O Ne O Nevim

9 Jaka pomoc je podle Vas nejdllezitéjsi v procesu zaclefniovani téchto osob?

Napovéda k otazce: Vyberte 3 odpovédi

D Finan¢ni pomoc D Zprostiedkovani zaméstnani D Opatfeni bydleni Egg:onrz
Ziskani dodatetného D Reintegracni a resocializacni D Zprostredkovani zdravotni
vzdélani programy péte
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Priloha 2 - Dotaznik pro klienty PMS

Klienti PMS

Vazeni klienti probacni a mediacni sluzby,

jsem studentem tfetiho rocniku, bakald'ského studijniho programu zaméfeného
na bezpecnostné pravni ¢innost.
Data sbiram v ramci anonymniho vyzkumu pro dokonceni mé bakalarské prace

na téma "Probace a Mediace". Timto bych Vas rad pozadal o vyplnéni nasledujicich otazek. Vyplnéni by Vam mélo zabrat pfiblizné 1-2 minuty.
Vade odpovédi jsou anonymni a budou pouZity pouze pro zpracovani této prace.

Pfedem mnohokrat dékuji za Vas ¢as a vyplnéni dotazniku.

1 Jaké je Vase pohlavi?

O Mz O zena

2 Jakého protipravniho skutku jste se dopustil?

3 Jak dlouho jste byl ve vykonu trestu?

4 Dopustil/a jste se protipravniho skutku opakované?

Napovéda k otdzce: Vyberte jednu odpovéd

OAno ONe
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Klienti PMS

5 Na jak dlouho jste dostal/a dohled?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O Do 2 let O Do 4 let O Vice nez 4 roky

6 Jste zaméstnan/a?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O me O nNe O voliké dobé nastupuji O Zaméstnani si zatim nehledam

7 Jak obtizné pro Vas bylo sehnat zaméstnani?

Napovéda k otazce: I- nebylo obtizné 5- velimi obtizné

rrereney | ] /s

8 Méte n&jaké dluhy?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

OAno ONe

9 Poskytuje Vam Ufad prace finanni podporu?

OAno ONe

10 Myslite, Ze na Vas lidé zménili pohled po vykonu trestu odnéti svobody?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O Ano O Ne O Nevim

11 Citili jste se nékdy byt socialné vyloucen?

O Ano O Ne O Nevim
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Klienti PMS

12 Jaky mate postoj k Probacni a mediacni sluzbe a probacnim trednikiim?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O Pozitivni O Negativni O Neutralni

13 Oznacte jak si myslite, Ze je pro Vas spoluprace s PMS pfinosna.

Napovéda k otazce: 1- nejméné prinosnd, 5- nejvice prinosnd

TerereTery | | /5
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Priloha 3 - Otdzky pro probacni uredniky

© 0 N o g bk~ wbdh P

el
N R O

Jak dlouho pracujete na pozici proba¢niho ufednika?

Jak jste se k této préci dostala?

Kolik mate celkem klientd na stiedisku?

Myslite, ze vnima spole¢nost Vasi profesi jako uzite¢nou?

Na jakou konkrétni oblast se v Proba¢ni a mediaéni sluzbé zamétujete?
S jakym typem klientli se nejcastéji setkavate?

Jak dlouhé je primérné sezeni s klientem?

Myslite, Ze je probacni ¢innost ptinosna pro spole¢nost?

Jak se stavite ke klientim, ktefi se k Vam vratili opakovang?

. Jak moc si myslite, Ze Proba¢ni a media¢ni sluzba poméaha svym klientim?
. Doporucujete klientim kontakt na jiné instituce?

. Myslite, Ze po ukonceni spoluprace s klientem mu Proba¢ni a mediacni sluzba

pomohla vést fadny Zivot?

Priloha 4 - Otazky pro statni zastupkyni

Jak dlouho jste statni zastupkyni?

Kdy povazujete udéleni trestu podminéného odsouzeni k trestu odnéti
svobody za nutné?

V jakém piipad¢ uvazujete o ulozeni alternativniho trestu?

Ktery ze soucasnych tresti ma podle Vas nejsilngjsi dopad pro napravu
pachatele?

Povazujete podminéné odsouzeni k trestu odnéti svobody s dohledem za
efektivni potrestani?

Myslite, Ze je vhodné ukladat recidivistim alternativni tresty?

Ptfijde Véam, ze je spoleCnost dostatecné informovdna o ukladéani
alternativnich trest?

Jak vniméate spolupréci s Proba¢ni a media¢ni sluzbou?

Myslite, Ze reintegracni a resocializacni programy jsou piinosné pro

pachatele?

87



	Úvod
	1  Cíl a metodika bakalářské práce
	2  Vymezení pojmů
	2.1 Probace
	2.2 Mediace
	2.3 Charakteristika Probační a mediační služby

	3 Vznik a vývoj Probační a mediační služby
	3.1 Instituty řešení trestných případů
	3.2 Vývoj v mezinárodním kontextu
	3.3 Činnosti a cíle Probační a mediační služby
	3.3.1  Činnost Probační a mediační služby
	3.3.2  Cíle Probační a mediační služby
	3.3.3  Probační úředník a asistent
	3.3.4 Probační plán dohledu


	4 Probace a mediace
	4.1 Probace
	4.1.1  Proces dohledu
	4.1.2  Pasivní a aktivní nástroje dohledu

	4.2 Mediace
	4.3 Druhy mediace
	4.4 Specifické techniky mediace
	4.5 Principy mediace
	4.6 Parole
	4.7 Restorativní a retributivní justice
	4.7.1 Restorativní justice
	4.7.2  Retributivní justice

	4.8 Restorativní justice oproti retributivní justici

	5 Alternativní řešení trestních věcí
	5.1 Vznik alternativních trestů a jejich vývoj
	5.2 Vykonávací řízení
	5.3 Druhy alternativních trestů
	5.3.1  Podmíněné odsouzení k trestu odnětí svobody s dohledem
	5.3.2 Trest obecně prospěšných prací


	6 Probační činnost
	7 Praktická část
	7.1 Cíl výzkumu
	7.2 Stanovení hypotéz
	7.3 Metodika
	7.3.1  Metodika sběru dat
	7.3.2 Technika sběru dat
	7.3.3  Výzkumný soubor
	7.3.4  Realizace výzkumu
	7.3.5  Analýza dat
	7.3.6 Etika výzkumu

	7.4 Výsledky výzkumu
	7.4.1  Dotazník pro veřejnost
	7.4.2  Dotazník pro klienty Probační a mediační služby
	7.4.3  Vyhodnocení rozhovoru s probačními úředníky
	7.4.4 Vyhodnocení rozhovoru se stáním zástupcem


	8 Diskuze
	Závěr
	Seznam použitých zdrojů
	Seznam zkratek
	Seznam schémat, tabulek a grafů
	Seznam příloh
	Přílohy

