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ABSTRAKT

RYPAROVA, Jana. Vyskyt patologickych jevii uzdikii II. Stupné zdkladnich skol:
bakaldrska prace. Ceské Budgjovice: Vysokéa $kola evropskych a regionalnich studii,

2025. 71 st. Vedouci bakalaiské prace: Mgr. Zuzana Kocikova, MBA, LL.M
Klicova slova: déti, mladez, prevence, socialné-patologické jevy, zavislosti

Bakalatska prace se zabyva, nejcastéji se vyskytujicimi patologickymi jevy mezi
zaky druhého stupné zdkladnich Skol. Je rozdélena na dvé casti, z nichz jedna je
teoreticko-metodicka analyza a druha ¢ast je empiricka. Teoreticka Cast se zaméfuje na
analyzu a rozdéleni patologickych jevl a hledani vlivl a pticin, které mohou rizikové
chovani vyvolat. Obsahuje rovnéz aktudlni pravni predpisy a opatieni, vztahujici se
k trestni odpovédnosti mladistvych vedouci k feSeni delikventniho chovani. Dale Fesi
prevenci rizikového chovani a zamé&fuje se na to, jak tyto jevy eliminovat. Empiricka ¢ast
je zpracovdna pomoci kvantitativniho sbéru dat metodou dotaznikového Setieni
a potvrzeni stanovenych hypotéz prostiednictvim vyhodnoceni dat z provedeného
vyzkumu. Anonymni dotaznikové Setfeni bylo zaméfeno na zaky ve véku 11 az 15 let

a bylo provedeno mezi zédky druhého stupné zakladnich Skol v okrese Pfibram.



ABSTRACT

RYPAROVA, Jana. The Appearance of Pathological Phenomena at Lower-Secondary
School Pupils: bachelor thesis. Ceské Bud&jovice: The College of European and Regional
Studies, 2025. 71 pp. Thesis supervisor: Mgr. Zuzana Kocikova, MBA, LL.M

Key words: adolescents, addictions, children, prevention, social pathological

phenomena.

The bachelor thesis deals with the most frequent pathological phenomena among
lower secondary school pupils. It is divided into two parts, one of these is a theoretical —
methodological analysis and the second part is empirical. The theoretical part is focused
on an analysis and classification of pathological phenomena and on searching for
influences and causes that may incite risk behaviour. It also contains current legislative
and measures related to criminal liability of adolescents and leading towards the answers
for delinquent behaviour. Furthermore, it deals with a prevention of delinquent behaviour
and aims at the possibilities of elimination of such phenomena. The empirical part is
processed through a quantitative data collection with a method of a questionnaire
construction and a confirmation of the set hypotheses through the assessment of the data
from the performed research. The anonymous questionnaire construction was focused on
pupils 11-15 years old and it was implemented among the lower-secondary school pupils

in Pfibram District.
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Uvod

Skola by méla byt bezpednym mistem, kde se déti nejen vzdélavaji, ale také
rozvijeji svou osobnost a socidlni dovednosti. Realita vSak ukazuje, Ze i na zékladnich
Skolach se vyskytuji razné patologické jevy, které mohou negativné ovlivnit nejen
samotné Zzaky, ale i ulitele a celkové klima Skoly. Zakladni Skoly hraji zasadni roli ve
vychové a utvafeni hodnotovych postoji déti, a proto je dulezité vénovat zvySenou
pozornost prevenci téchto negativnich jevi. VEk, ve kterém se u déti zacinaji projevovat
zmény spojené s pubertou, se neustale snizuje. Mnoho zakii v tomto obdobi nerozumi
svym emocim, télesnym zmeénam ani vlastnim hranicim, coz muze pfispét k rozvoji
rizikového chovani. Mezi jeho projevy patii naptiklad experimentovani s navykovymi
latkami, agresivita, Sikana ¢i jiné formy deviantniho jednani. Patologické chovani byva
ovlivnéno tadou faktord, vcéetné rodinného zazemi, vlivu médii, vrstevnikl a celkovych
spoleenskych zmén. Tyto jevy nejen narusuji Skolni prostfedi, ale mohou mit
i dlouhodobé duisledky pro osobnostni a socidlni vyvoj zaki. Je proto nezbytné zaméfit
se na v€asnou prevenci a ucinné intervenéni strategie, které mohou t€émto problémim
pfedchézet. Pokud patologické chovéani neni v€as rozpozndno a feSeno, miiZze mit vazné
dopady na budouci zivot jedince — od psychickych problémil pfes poruchy socidlni
adaptace az po sklony ke kriminalité. Tyto dusledky se neprojevuji pouze na individudlni
urovni, ale ovliviiuji i $irsi spolec¢nost. Praveé proto je dulezité hledat efektivni zptisoby

prevence jiz na Urovni zakladnich $kol, kde I1ze negativni jevy v¢as podchytit a fesit.

Téma socidlné patologickych jevil je v soucasné dobé natolik rozsahlé, ze tato
bakalaiska prace nemtize obsahnout celou problematiku. Proto se soustiedi na specifické

jevy, jako je uzivani navykovych latek, Sikana, zaskolactvi, kradeZe a vandalismus.

Teoreticka Cast prace se zaméiuje na nejcastéjsi patologické jevy u zakl ve véku
11-15 let a jejich pfi€iny, vetné vlivu rodiny, Skoly, médii a vrstevnikil. Déle se vénuje
pravnimu radmci, ktery se tykd mladistvych, jejich trestni odpovédnosti a moZnostem

prevence rizikového chovani.

P4

Empirické ¢ast vyuziva kvantitativni vyzkum formou anonymniho dotaznikového
Setfeni mezi zaky druhého stupné zékladnich skol v okrese Pfibram, jehoZz cilem je ovéfit

stanovené hypotézy a ziskat relevantni data k dané problematice.



1 Cil a metodika bakalarské prace

Tato bakalaiska prace se zamétuje na problematiku deviantniho chovani zakid na
druhém stupni zakladnich $kol. Jejim hlavnim cilem je na zakladé ziskanych dat nejen
analyzovat vyskyt patologickych jevl na vybranych skolach, ale také zhodnotit Groven
povédomi zakl o pravnich aspektech spojenych s delikventnim chovanim. Vedlej$im
cilem prace je posoudit ucinnost intervencnich strategii zaméfenych na prevenci
rizikového chovani. Tato prace by méla ptispét k lepSimu pochopeni vyskytu a povahy
patologickych jevu.

Teoretickd c¢ast této bakalaiské prace se zaméiuje na analyzu arozdéleni
patologickych jevi, které se u zakid ve véku 11 az 15 let mohou nejcastéji vyskytovat.
Dale se prace vénuje hledani pficin a faktorl, které mohou rizikové chovani zaki vyvolat.
Mezi tyto faktory patii predevS§im vliv rodinného prostiedi, médii, socidlni a Skolni
podminky, ale i vliv vrstevniku a §irSiho spolecenského kontextu.

V dalsi c¢asti prace bude pozornost vénovana pravnimu ramci tykajicimu se
mladistvych, konkrétné pravnim piedpisim a legislativnim opatienim, jez se vztahuji
k jejich trestni odpovédnosti a K feSeni delikventniho chovani. V tomto kontextu bude
zkouman nejen soucasny pravni systém, ale ipreventivni opatfeni, ktera slouZzi
k zamezeni kriminality mezi mladymi lidmi. Vzhledem K tomu, Ze pravni odpovédnost
mladistvych vznika za specifickych okolnosti, je dilezité se zaméfit i na moznosti
vychovného a terapeutického ptistupu misto samotného trestniho postihu.

Empiricka ¢ast bakalarské prace se zaméii na kvantitativni vyzkum metodou
dotaznikového Setfeni a potvrzeni stanovenych hypotéz prostiednictvim vyhodnoceni dat
Z provedeného vyzkumu. Anonymni dotaznikové Setfeni bylo zaméfeno na Zaky ve véku

11 a 15 let druhého stupné zékladnich skol v okrese Piibram.
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2 Aktualni legislativa a pristup ke kriminalité mladeZe

Neptiznivy vyvoj rizikovych jevli mezi mladezi 1ze zvratit pouze tehdy, pokud
bude vytvofena vyvazena kriminélni politika. Ta by méla zahrnovat nejen Sirsi spektrum
trest, veetné alternativnich opatieni, ale také Sirokou skélu preventivnich a intervencnich
krokli zaméfenych na socidlni praci s mladezi. Ochranna opatieni a tresty hraji zasadni
roli v péci o mladistvé, ktefi se dopustili trestné ¢innosti. Jejich cilem je nejen napravit
pachatele, ale také zajistit nahradu $kody pro obét’” a bezpecnost spole¢nosti. Ukladani
a vykon trestl musi byt piizptsobeny konkrétnim okolnostem jednotlivych ptipadi.
Zaroven je nutné zajistit dohled nad jejich plnénim i nad institucemi, které tyto tresty
vykonavaji. Napravny proces by mél probihat v pfirozeném socidlnim prostiedi a ve
spolupréaci s rodinou ditéte, pricemz by mél zacit co nejdiive, jakmile se objevi prvni

znamky delikventniho chovani?

2.1 Déti do patnacti let

Déti mladsi 15 let nejsou trestné odpovédné. Nemuzou byt stihany za protipravni
¢iny. O jejich ¢inech mluvime jako o ¢inech jinak trestnych.

Pokud se dit¢ mladsi patnacti let dopusti protipravniho ¢inu, soud pro mladez
podle zakona ¢. 218/2003 Sb., 0 odpovédnosti mladeZe za protipravni ¢iny a 0 soudnictvi
ve vécech mladeze a 0 zméné nékterych zakont (zakon 0 soudnictvi ve vécech mladeze),
pfijme opatieni potiebna K jeho napravé, ktera jsou uvedena v § 93. Tato opatieni mohou
zahrnovat vychovnou povinnost, vychovné omezeni, napomenuti s vystrahou, zatazeni
do terapeutického, psychologického nebo jiného vhodného vychovného programu ve
sttedisku vychovné péce, dohled proba¢niho tufednika, ochrannou vychovu nebo
ochranné lé€eni. V fizeni musi mit dit€ vzdy svého opatrovnika, jehoZz pro fizeni ustanovi
soud. Dalsimi ucastniky fizeni jsou pfislusny organ socialné-pravni ochrany déti, zakonni
zastupci ditéte, osoby, kterym bylo dité svéfeno do vychovy nebo jiné obdobné péce
(napt. péstouni), adal§i osoby, jejichz prava apovinnosti jsou piredmétem fizeni
(naptiklad prarodice, ktefi maji dit¢ v péci). Pokud navrh na zah4jeni fizeni podalo statni
zastupitelstvi, stava se také tiCastnikem fizeni. V fizeni je nutné chranit soukromi ditéte

tykajici se zvefejnovani informaci 0 mladistvych pachatelich, vcetné jejich jmen,

1 MINISTERSTVO VNITRA CESKE REPUBLIKY. Ndvrh systémového pristupu K péci o détské
amladistvé delikventy — Vychodiska anavrhovand opatieni. Online. 2025. Dostupné z:
https://mv.gov.cz/clanek/navrh-systemoveho-pristupu-k-peci-o-detske-a-mladistve-delikventy-vychodis
ka-a-navrhovana-opatreni.aspx. [cit. 2025-03-16].
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fotografii, adres a vysledkl fizeni 0 ulozeni opatfeni ditéti. Tato anonymita je chranéna
zakonem, aby se predeslo negativnim dopadim na jejich budouci zivot a socidlni

zaClenéni.
2.2 Mladistvi

Mladistvym se oznacuje osoba, ktera v dob¢ spachani trestného ¢inu dosahla véku
15let, ale neptekrocila 18 let. Trestni odpovédnost mladistvého zacind dnem
nasledujicim po dovrseni 15 let a kon¢i dnem, kdy dosahne 18 let. Trestny ¢in spachany
mladistvym se oznacuje jako provinéni.

Trestni odpovédnost mladistvych a opatfeni uklddand za provinéni upravuje
zakon ¢. 218/2003 Sb., 0 odpovédnosti mladeze za protipravni Ciny a 0 soudnictvi ve
veécech mladeze (zakon 0 soudnictvi ve vécech mladeze).

Za spachané provinéni mohou byt mladistvému ulozena pouze néktera

zZ nésledujicich opatieni:

Vychovna opatieni (§ 15-20 zakona 0 soudnictvi ve vécech mladeze)
— dohled proba¢niho ufednika, proba¢ni program, Vvychovné povinnosti,

vychovna omezeni, hapomenuti S vystrahou.

Ochranna opati‘eni (§ 21-23 zakona 0 soudnictvi ve vécech mladeze)
— ochranné 1éeni, zabezpecCovaci detence, ochrannd vychova, zabrani véci,

zabrani ¢asti majetku.

Trestni opatreni (§ 24-35 zakona 0 soudnictvi ve vécech mladeze)
— prospésné prace, penézité opatieni, propadnuti véci, zdkaz ¢innosti, penczité
opatfeni S podminénym odkladem vykonu, zékaz Cinnosti, zédkaz drzeni
a chovu zvifat, vyhosténi, domaci vézeni, zakaz vstupu na sportovni, kulturni
ajiné spolecenské akce, odnéti svobody podminéné odlozené na zkuSebni
dobu, odnéti svobody podminéné odlozené na zkuSebni dobu s dohledem,
nepodminéné odnéti svobody.

Opatieni ukladand podle zakona o0 soudnictvi ve vécech mladeze musi
zohlednovat osobnost pachatele, véetné jeho veéku, rozumové a mravni vyspélosti,
zdravotniho stavu a také jeho osobni, rodinné a socialni poméry. Zaroven musi byt tato
opatfeni pfiméfena povaze a zavaznosti spachaného ¢inu. Cilem sankci a jejich ukladani
je primarné snaha 0 obnoveni socidlnich vztahii, zaclenéni ditéte do rodinného

a socialniho prostfedi a predchazeni protipravnim ¢intim.
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2.3 Hlavni legislativni normy

Zékladni legislativni normy vztahujici se ke kriminalité mladeZe v CR jsou:

Zakon ¢. 218/2003 Sb., o0 odpovédnosti mladeZe za protipravni ¢iny
a 0 soudnictvi ve vécech mladeze a 0 zméné nékterych zakonu (ziakon 0 soudnictvi
ve vécech mladeze): upravuje podminky za protipravni ¢iny, uklada opatieni za takové
¢iny, rozhodovani a vykon soudnictvi ve vécech mladeze.

Zaikon ¢. 40/2009, trestni zakonik: stanovuje veékovou hranici trestni
odpovédnosti, sankce pro mladistvé (zdkaz urcitych trestl, polovicni trestni sazba pro
mladistvé). Individudlni pfistup k mladistvym pachatelim.

Zakon ¢. 333/2012 Sb., o vykonu ustavni vychovy a ochranné vychovy:
poskytuje preventivné vychovnou péci, kterd je zaméfena na ptredchézeni vzniku
arozvoje negativnich projevii chovani ditéte, zmirfovani nebo odstraiiovani pfi¢in
¢i dusledk jiz vzniklych poruch s cilem piispét ke zdravému osobnostnimu vyvoji ditéte.

Zakon ¢&. 359/1999 Sb., 0 socialné-pravni ochrané déti: zajistuje ochranu
opravnénych zajmu ditcte, jejich prav a jméni. Rovnéz poskytuje ochranu rodicovstvi
arodiny avzajemné pravo rodi¢i a déti na rodiCovskou péci avychovu. Zajistuje
podporu a dohled nad ohrozenymi détmi.

Ziakon ¢. 169/1999 Sb., 0 vykonu trestu odnéti svobody: zvlastni véznice nebo
oddéleni pro mladistvé. Realizuje vychovné programy zaméfené na jejich resocializaci
a reintegraci do spole¢nosti.

Zakon 250/2016 Sb., 0 odpovédnosti za piestupky a Fizeni 0 nich: upravuje
pfedevS§im podminky odpovédnosti za piestupek. Podminky ukladani spravnich tresth
a ochrannych opatfeni.

Zakon ¢. 89/2012 Sb., ob¢ansky zakonik: vymezuje rodi¢ovskou odpovédnost.
Povinnosti rodic¢a zajistovat fadnou vychovu a dohled nad ditétem. Odpovédnost rodica
za zpusobenou Skodu nezletilymi.

Zakon ¢. 561/2004 Sb., o predSkolnim, zakladnim, stfednim, vy$Sim
odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon): jako prevence kriminality
prostiednictvim vychovy a vzdélavani. Uklada opatieni pti poruSovani Skolnich pravidel,
vychovné pohovory a spoluprace s rodici.

Strategie prevence kriminality (CR): programy zaméfené na pomoc, podporu
a prevenci kriminality mladdeZe prostiednictvim politiky statu a zajiSténi komplexniho
a koordinovaného pfistupu k feSeni kriminality v rizikovych lokalitach a spolupréace
odpovédnych subjekta.
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3 Socialné patologické jevy

V poslednich letech dochazi K vyraznému narGstu jevi oznaCovanych jako
socialné patologické. Jednd se 0 rizné formy a projevy deviantniho chovani, které jsou
Z hlediska spolecenskych hodnot povazovany za nezadouci, neakceptovatelné nebo
nevhodné. Cim vétsi $kodlivost a ohroZeni predstavuji pro spole¢nost, tim vétsi pozornost
musi byt vénovana jejich feseni. Socialni patologii a deviaci lze posuzovat z riznych uhlt
pohledu, které jsou ovlivnény riznymi védnimi obory. Jsou jimi piedevsim sociologie,
psychologie a kriminologie. Zkoumani i feSeni se tyka ale také oborti medicinskych
aprava. Pfi zkoumani jednotlivych faktorti a zakonitosti spojenych se socidlné
patologickymi jevy se V teorii socialni patologie postupné objevilo nékolik nasledujicich

pohledd. 2

Absolutisticky pohled
Tento pohled Ize popsat jako piesvédceni 0 existenci jasnych a srozumitelnych
socialnich norem, které plati pro vSechny ¢leny spole¢nosti. Jakékoliv chovani, které se

od téchto norem odchyluje, je povazovano za nepiijatelné, a tudiz deviantni.

Moralizujici pohled

Moralizujici pohled lze definovat jako myslenku, ktera rozdéluje spoleénost na
dvé skupiny. Prvni skupinu tvofi moralni ne-devianti, ktefi dodrzuji spolecenska pravidla
a zasadné je neporusSuji. Druhou skupinu tvoii asocidlni jedinci, U nichZ je nemoralnost

vnimana jako vrozena vlastnost.

Medicinsky pohled
Deviantni chovéani je vnimano jako projev nemoci. Lidsky a spolecensky
organismus je zde chapan analogicky, pficemZ deviace je povaZovana za nemoc, ktera

vznika v disledku neshody mezi jednotlivymi ¢astmi socidlniho systému.

Statisticky pohled

Statisticky pfistup K socialné patologickym jevim klade diraz na empiricky
vyzkum a kvantitativni analyzu spiSe nez na kvalitativni rozbor jednotlivych forem
spojenych s témito jevy. Chovani, které se odchyluje od statistické normy, je povazovano
za deviantni. Mezi nedostatky tohoto piistupu patii piehlizeni rGznych socialnich

souvislosti.

2 FISCHER, Slavomil a SKODA, Jiti. Socidlni patologie: forenzné psychologicky rozbor vybranych
socialné patologickych jevii. Praha: Grada Publishing, 2024, s. 18-19. ISBN 978-80-271-5078-6.
14



Relativisticky pohled

Relativisticky pohled, ktery je typicky pro dnesni dobu, fikd, Ze patologické jevy
mohou byt vV jednom kontextu povazovany za deviantni, ale v jiném mohou byt pfijatelné.
To, co je Vvjedné spolecnosti povazovano za Skodlivé, muze byt Vjiné spole¢nosti
hodnoceno pozitivng.

Definovani socidlni patologie je slozité, protoze hranice mezi normalnim
a abnormalnim chovanim nejsou vzdy jasné, oba typy se Casto prolinaji. VEtsi toleranci
piiposuzovani chovani vidime u déti, protoze jejich vyvoj mtize byt riizny. Chovani muze
mit v riznych obdobich zivota jiny vyznam a zalezi i na okolnostech, ve kterych se
projevuje. Rozdil mezi normalnim chovanim a odchylkou od normy zavisi na teoretickém
ptistupu a pouzitych kritériich. Tento pojem se méni v ¢ase a podle aktudlniho socidlniho

kontextu.®

3 FISCHER, Slavomil a SKODA, Jiti. Socidlni patologie: forenzné psychologicky rozbor vybranych
socialné patologickych jevii. Praha: Grada Publishing, 2024, s. 18-19. ISBN 978-80-271-5078-6.
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4 Vybrané formy socialni patologie

Tato kapitola bakalatské prace se vénuje vybranym socidln¢ patologickym jeviim
ve Skolnim prostfedi. Nejprve je struéné definovan jejich pojem a podstata, nasledné jsou
popsany ruzné formy, které se V tomto prostiedi objevuji. Zaroven se zabyva jejich
moznymi dopady jak na jednotlivce, tak na celou spole¢nost. Mezi vybrané patologické

jevy byly zatazeny zavislosti na navykovych latkach, Sikana a kradeze.
4.1 Zavislosti

Zakon €. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pted skodlivymi u¢inky navykovych latek,
je kli¢ovym pravnim piedpisem v Ceské republice, ktery se zaméfuje na ochranu
vetejného zdravi pted negativnimi uc¢inky navykovych latek, jako jsou alkohol, tabak
a drogy. Tento zdkon zakazuje koufeni v fad€¢ vetejnych prostor, véetné uzavienych
prostor, vlakovych a autobusovych nadrazi, letist, Skol, détskych =zafizeni
a zdravotnickych zafizeni. Dale stanovuje pravidla pro regulaci prodeje alkoholu
a tabakovych vyrobkil, zabyva se prevenci zavislosti a vychovou k zdravi, omezuje
reklamu na navykové latky a urcuje vé€kové hranice pro jejich koupi. Hlavnim cilem
tohoto legislativniho opatfeni je minimalizovat rizika spojend s uzivanim navykovych

latek a chrénit tak vetejné zdravi.

Zavislost vznika na zékladé seskupeni vice faktorti (kognitivnich, fyziologickych,
behaviorélnich), které se vytvoii po opakovaném uziti psychoaktivni latky. Zavislost
muze vzniknout ve spojitosti se specifickou latkou jako tabak, alkohol, marihuana nebo
se skupinou latek, jako jsou opioidy, nebo se skupinou farmakologicky psychoaktivnich
latek. Uzivani psychoaktivnich latek miize mit rizné podoby. Tyto latky mohou byt
uzivany experimentalnég, rekreacné nebo dlouhodob¢. Do organismu se mohou dostavat
riznymi zpisoby, napiiklad Usty, injek¢né, koufenim, inhala¢né nebo pies pokozku.

Psychoaktivni latky, které vyvolavaji zavislosti, maji rdzné pulsobeni
na organismus. Rozlisujeme jejich tfi druhy:

— pusobici psychostimula¢né — latky, které vyvolavaji stavy euforie a zrychluji

psychomotoriku;

— pusobici psychoinhibitainé — latky potlacuji deprese auzkosti a snizuji

motoriku;

— pusobi dezintegracné — latky vyvolavaji halucinace a iluze.
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Mezi rizikové faktory zneuzivani psychoaktivnich latek patii nasledujici vlivy:

— Kulturni hodnoty a spolecnost: dostupnost latek, socidlni normy, zakonna
uprava, Spatné ekonomické podminky.

— Interpersondlni: rodinna situace, patologie v roding, odmitani prateli, vztahy
S lidmi uzivajicimi drogy.

— Psychosocialni: pocatek zneuzivani v raném véku, problematické chovani,
Skolni selhani.

— Biogenetické: genetické vlivy, psychofyziologicka predispozice k u¢inkiim
latek.*

4.1.1 Zavislost na alkoholu

Alkoholova zavislost je chapana jako nadmérné ¢i pravidelné piti alkoholu
spojené s nebezpedim ziskani navykového chovani.

Alkoholismus jako jeden z druhti socialné-patologického chovani ma velmi
neptiznivy dopad na samotného jedince, ale i rodinu a spole¢nost. Alkohol je povazovan
za legalni navykovou latku, jez je spolecnosti pomérné znacné tolerovana, coz je dano
historicky. Jiz v neolitickém obdobi se vyrabély fermentované alkoholické napoje.
Konzumace alkoholu béhem vyvoje lidské spole¢nosti plnila odlisné role améla
rozmanité podoby. Alkohol byl, je abude soudasti spoleenského Zivota. Clovék
zpocatku pije piilezitostné pii spoleCenskych udalostech nebo alkohol vyuziva jako
prostiedek k uvolnéni, navozeni ptijemnych stavii, zbaveni se Spatné nalady a uzkosti. Pti
pravidelné konzumaci alkoholu ale dojde Kk zavislosti anasledné¢ k abstinenénim
ptiznakim. Nejrizikovéj§im obdobim z pohledu navyku na alkohol je pravé obdobi
dospivani, kdy u déti dochazi k celé fadé biologickych (hormonalnich zmén) a socialnich
zmén (rodinna patologie, $kolni neuspéch, socialni integrace), jez mohou vést K uzivani
alkoholu. Vé&k zpohledu zavislosti na alkoholu hraje vyznamnou roli. Cim dfive si
jedinec vytvoii vztah k alkoholu, tim vétsi bude riziko zavislosti a zdravotnich

komplikaci. ©

4 VYKOPALOVA, Hana. Socidlné patologické jevy v soucasné spolecnosti. Olomouc: Pravnické fakulta
Univerzity Palackého, 2001, s. 60. ISBN 80-244-0337-4.

5 KAPR, Jaroslav; PETRUSKA, Miloslav; LINHART, Jifi; FISEROVA, Vlasta a VODAKOVA, Alena.
Socialni deviace, sociologie nemoci a mediciny. 2., upr. vyd. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 1994,
s. 67. ISBN 80-85850-03-6.

8 VYKOPALOVA, Hana. Socidlné patologické jevy v soucasné spolecnosti. Olomouc: Pravnické fakulta
Univerzity Palackého, 2001, s. 61. ISBN 80-244-0337-4.
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Alkoholismus je vysledek seskupeni biologickych, psychologickych a socidlnich

faktorq.

Priciny alkoholismu U mladeZe jsou:

— Geneticka predispozice: dédi¢nost, rizné rodinné patologie.

— Psychologické faktory: uzkosti, deprese, dusevni choroba, nizka sebedtivéra.

— Socidlni vlivy: socialni prostfedi, ve kterém vyrustd, Skolni prostiedi,
dostupnost alkoholu, pfislusnost k uritym socidlnim skupindm, tlak na
konzumaci alkoholu ve spole¢nosti.

Disledky alkoholové zavislosti:

— zdravotni problémy: posSkozeni mozkovych bun¢k, otrava alkoholem, vazna
onemocnéni jater a traviciho systému, poruSeni nervového systému, problémy
se srdcem, otrava alkoholem;

— psychické problémy: deprese, uzkostné poruchy, problémy S paméti, snizené
kognitivni funkce, rozvoj syndromu zavislosti, snizeni sebekontroly a pud
sebezachovy, zvysena tendence riskovat;

— socialni problémy: problémy ve Skolnim prostiedi, problémy v roding,
finan¢ni potiZe, problémy se zdkonem (trestné ¢iny vytrznictvi, nasili proti

jednotlivci &i skuping, ubliZeni na zdravi, kradeze).’
4.1.2 Zavislost na nikotinu

Uzivani nikotinu détmi pfedstavuje zavazny problém, ktery mize mit dlouhodobé
zdravotni nésledky. Zavislost na nikotinu si déti mohou vypéstovat velmi rychle — stejné
rychle, jako se rozhodnou svou prvni cigaretu vyzkouset. Cim diive si na koufeni
cigarety uz dnes$ni déti témet nekoufi, misto toho davaji prednost riznym elektronickym
cigaretdm a nikotinovym sackim. Ty si diky své snadné dostupnosti, nizké cené
a atraktivnimu designu rychle ziskaly popularitu mezi mladymi lidmi.

Pri¢iny uzivani nikotinu u mladeZe jsou:

UZivani nikotinu mezi détmi a dospivajicimi je komplexni problém, ktery ma
n¢kolik hlavnich pficin. Tyto pticiny lze rozdé&lit do nékolika kategorii:

— Socialni: mladez ¢asto napodobuje chovani svych vrstevnikd, aby se citila jako

soucast skupiny a méla pocit soundlezitosti. Také rodinné prostiedi hraje svoji

7" VYKOPALOVA, Hana. Socidlné patologické jevy v soucasné spolecnosti. Olomouc: Pravnicka fakulta
Univerzity Palackého, 2001, s. 64. ISBN 80-244-0337-4.
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roli. Pokud rodina nebo sourozenci kouii, mohou déti netimysIiné motivovat
K tomu, aby si cigarety sami vyzkouseli. Pokud koufeni nebo uzivani nikotinu
neni v urcité komunité odsuzovéano, miize se stat U mladych lidi béznym
navykem;

— psychické: mladez mize uzivat nikotin jako prostiedek k odbourani uzkosti,
stresu a navozeni lepsi nalady.® Nikotin silné potencuje nékolik skupin tzv.
nikotinovych receptorii cholinergnich a dopaminergnich nervovych vléken,
coz jsou nervova vlakna vyuzivajici jako neurotransmiter acetylcholin
a dopamin, ktery ptisobi na psychiku ¢lovéka euforicky®;

— dostupnost: nikotinové vyrobky jsou snadno dostupné v obchodech i online za
nizkou cenu. Sacky maji riizné prichuté (ovocné, mentolové), které lakaji déti
vice nez tradi¢ni tabdkové vyrobky;

— vliv médii: tabakové spolecnosti Casto cili na mladez atraktivnimi produkty
a reklamou. Média mohou také ovlivnit vnimani koufeni tim, ze je ukazuji
jako béznou soucast chovani ve filmech nebo serialech;

— zavislost: vyviji se pomérné rychle tolerance na nikotinu a zévislost na této
latce.

Disledky nikotinismu:

Koufteni v dobé dospivani je rizikovym faktorem pro vyvoj zavislosti na nikotinu
v dospélosti; az ti &tvrtiny dospélych kufakd zadaly koufit ve véku 11 az 17 let. Cim
diive se za¢ne koufit nebo uzivat nikotinové produkty, tim vétsi je pravdépodobnost
zpisobuje abstinen¢ni ptiznaky, které mohou zahrnovat podrazdénost, agresivni chovani,

tizkost, deprese.!!
4.1.3 Zavislost na kratomu

Kratom je v soucasnosti jednou z nejdiskutovangjsich psychoaktivnich latek mezi

mladymi lidmi. Tento pfirodni produkt pochézi z ususenych listi stromu Mitragyna

8 NIQUITIN. Koureni déti a pubertaci. Online. © 2025. Dostupné z: https://www.niquitin.cz/projdete-si-

fakta/o-koureni/koureni-deti-a-dospivajicich/. [cit. 2025-02-22].

® SCHUSTER, Charles. R a KUHAR, Michael. J. Pharmacological Aspects of Drug Dependence: Toward

an Integrated Neurobehavioral Approach. Berlin: Springer-Verlag, 1996. ISBN 978-36-426-4631-7.

10 HRUBA, Drahoslava a KYASOVA, Miroslava. Zavislost déti a mladeZe na nikotinu. Online. Pro lékare.

2001, (3), 174-178. Dostupné z: https://www.prolekare.cz/casopisy/cesko-slovenska-pediatrie/2001-

3/zavislost-deti-a-mladeze-na-nikotinu-26718. [cit. 2025-02-22].

11 FISCHER, Slavomil a SKODA, Jifi. Socidlni patologie: analyza pricin a moznosti ovliviiovani

zavaznych socidlné patologickych jevi. Praha: Grada Publishing, 2009, s. 106. ISBN 978-80-247-2781-3.
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speciosa, ktery roste V jihovychodni Asii a patii do &eledi mofenovitych. V Cesku se
obvykle uzivda ve formé prasku, ktery vznika rozdrcenim listi. Tento prasek lze
konzumovat bud’ pfidanim do napoje, nebo ve forme kapsli.

— pozitivni U¢inky spojené suzivanim kratomu: zklidnéni, pocit euforie,
zvySena chut' K socialnim kontaktim, relaxace, narust energie, lepsi
soustfedéni a celkova Cilost;

— negativni ucinky spojené s uzivanim kratomu: poruchy ndlad, naptiklad
uzkost, deprese, problémy S pozornosti a hyperaktivita, svédéni kiize. Vysoké
davky mohou vyvolat podrazdénost, nevolnost azvraceni. Kratom je
obzvlasté nebezpeény, pokud se kombinuje s alkoholem, antidepresivy nebo
opiaty, protoze takova kombinace muze vést K zavaznym zdravotnim
problémiim, véetné zastaveni dychani.!?

Pravidelna konzumace kratomu miize zpusobit zavislost a nasledné problémy pti
vysazeni. PferuSeni uzivani muze pfinaset jak télesné, tak psychické potize. Kratom
pfedstavuje znacné riziko zejména pro zaky zdkladnich a studenty stfednich Skol,
ktefi hledaji jeho omamné G¢inky. Kromé téchto rizik muze kratom také slouzit jako
vstupni droga K dal$imu uzivani jinych navykovych latek.™

Az do nedavna v CR neexistoval zakon, ktery by specifikoval vékové omezeni
pro uzivani nebo nakup kratomu. V roce 2025 doslo ke zméné a kratom bude dostupny

pouze osobam starsim 18 let, a to na zaklad& nové legislativy. 14
4.2 Formy asocialniho chovani a jednani

Asocialni jednani zahrnuje riizné projevy chovani, které odporuji spolecenskym
normam a pravidlim. Muze se projevovat naruSovanim poradku, nevhodnym chovanim

vuci ostatnim nebo nerespektovanim stanovenych pravidel.

LFISCHER, Slavomil a SKODA, Jifi. Socidlni patologie: analyza pFicin a moznosti ovliviiovani zavaznych
socidlné patologickych jevii. Praha: Grada Publishing, 2009, s. 121. ISBN 978-80-247-2781-3.

BROCIK, Milan.  Kratom.  Online.  In:  Policie = CR.  2025.  Dostupné  z:
https://policie.gov.cz/clanek/kratom.aspx. [cit. 2025-02-22].

14 MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI CR. Zdkon umoziujici regulaci psychoaktivnich latek vstoupil
V platnost. Ucinnosti nabude 1. ledna 2025. Online. 14. 11. 2024. Dostupné z: https://mzd.gov.cz/tiskove-
centrum-mz/zakon-umoznujici-regulaci-psychoaktivnich-latek-vstoupil-v-platnost-ucinnosti-nabude-1-
ledna-2025/. [cit. 2025-02-22].
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42.1 Sikana

Sikana u déti a mladeZe je zavazny problém, ktery miize mit dlouhodobé negativni
dopady na psychické zdravi postizenych jedinci. Nize jsou uvedeny aspekty Sikany V této
vekové skuping:

Charakteristika sikany:

Piedstavuje jakékoliv chovani, jehoz cilem je zplsobit Ujmu, ohrozit nebo
zastrasit jiného zéka, pfipadné skupinu zakd. Jde ocilené aopakované fyzické
¢1 psychické utoky, které vykonava jednotlivec nebo skupina vic¢i jednotlivei nebo
skuping zaki, ktefi se nejsou schopni branit, nebo z riiznych diivodi nemohou.'® Sikana
zahrnuje opakované imysIné jednani zamétené na ublizeni obéti. Muize byt fyzicka (biti),
verbalni (urdzky), socidlni (izolace) a kyberSikana. Existuji rizné stupné Sikany od
pocatecnich fazi az po totalitni formy, kde agresofi pln€ ovladaji obét’ a vyuzivaji ji pro
své pot&seni.®
Dopady sikany:

Sikana miize vést k poskozeni fyzického i psychického zdravi obéti.

Prevence a reSeni Sikany:

Prevence Sikany je dulezita jak v prostiedi, kde se dosud neprojevila (nebo nebyla
rozpoznana), tak i tam, kde jiz k Sikané doslo a byla pfijata opatieni K jejimu okamzitému
feSeni. V takovych situacich je klicové odstranit hlubsi pfi¢iny problému a najit zpisob,
jak zabranit jeho opakovani. 1/

Prevence Sikany zahrnuje vzdélavani uciteld i Siroké vetejnosti 0 jejich formach
a dopadech. Je dulezité vytvofit bezpecné prostiedi pro vSechny zucastnéné, aby bylo
mozné problém fesit v€as a zabranit jeho stupfiovani. S podporou a radou v oblasti Sikany
mohou pomoci organizace jako Minimalizace Sikany, Spolecenstvi proti Sikané&, Internet
poradna nebo Linka bezpec¢i (telefon 116 111). Pokud se jedna o kyberSikanu, lze se
obratit na specializované instituce jako napiiklad na Narodni centrum bezpec¢néjsiho

internetu a portal E-Bezpeéi, zatimco ucitelé se mohou obratit na E-Nebezpeci pro

15 DIGITALNI A INFORMACNI AGENTURA. Sikana. Online. 28. 5. 2024. Dostupné z:
https://portal.gov.cz/informace/sikana-INF-216. [cit. 2025-02-22].

6 FORUMPPV. Prevence Sikany. Online, PDF. Praha: Férum pro prozitkové vzdélavani, 2020. Dostupné
z. https://www.forumppv.cz/wp-content/uploads/2020/09/Metodika_Prevence-%C5%Alikany.pdf.
[cit. 2025-02-22].

17 RICAN, Pavel. Agresivita a Sikana mezi détmi: jak dat détem ve skole pocit bezpeci. Praha: Portal, 1995,
s. 95. ISBN 80-717-8049-9.
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pedagogy. Nezakonny obsah na internetu lze nahlasit naptiklad prostfednictvim

platformy Stop online.*
4.2.2 Vandalismus

Vandalismus je spoleCensky negativné hodnoceny jev, ktery spociva
V bezdiivodném a svévolném niceni nebo poskozovani majetku. Ve skolnim prostredi se
nejcastéji jedna 0 poskozeni Skolniho majetku nebo véci ostatnich zakid. Mimo Skolu
se muize jednat 0 ni¢eni majetku vefejného nebo soukromého, jez mize mit rizné podoby,
jako jsou malovani graffiti, rozbijeni oken, ni¢eni vefejnych budov nebo poskozovani

automobilu.

Pfic¢iny vandalstvi:

— prostiedek vyjadieni nazoru na svét dospélych;

— prostiedek k manipulaci s ostatnimi, vytvafeni strachu a nepfijemné
atmosféry, posileni vlastni moci;

— zZpusob, jak uvolnit emoce, zbavit se stresu a agresivity, potésent;

— jednani motivované pocitem pomsty nebo pod vlivem vrstevniki, ktefi ho
K tomu vyzyvaji.t°

Diisledky neefektivniho FeSeni problému:

Pokud neni v€novéana dostatecnd nebo spravna pozornost détem, mize se jejich
nasilné chovani vyvinout do podoby, kterou nelze zvladnout b&znymi vychovnymi
metodami. Dité¢ se stane neovladatelnym a mulze byt diagnostikovano ,,poruchou
chovani““. Mezi neucinné ptistupy patii:

— represivni pfistup (zamétuje se pouze na disledky, ne na pficiny) — potrestdme
dité, které¢ pravdépodobné bude pokracovat ve stejném chovani, ale s vétsi
opatrnosti;

— opakované ziskavani slibii a vy¢itdni — mizZe na chvili povzbudit svédomi
ditéte, ale bez nahrazeni agresivniho chovani a bez feSeni pti¢in se dité opét

vrati k pivodnimu chovani.

18 DIGITALNI A INFORMACNI AGENTURA. Sikana. Online. 28. 5. 2024. Dostupné z:
https://portal.gov.cz/informace/sikana-INF-216. [cit. 2025-02-22].

19 PETRISCOVA, Alena. Vandalismus. Online. In: Sance détem. 13. 4. 2023. Dostupné z:
https://sancedetem.cz/vandalismus. [cit. 2025-02-23].
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4.2.3 Kradeze

Kradeze ve skolach nejsou nic neobvyklého. Kdyz zak nahlési, ze mu nékdo vzal
jeho véc, je tfeba zohlednit, ze mohl jen zapomenout, kde ji nechal, nebo ze spoluzak
vzal véci S dobrym umyslem ¢i Zertem. Pokud vSak vyloucime tyto moznosti, jedna se
0 skute¢nou kradez, kterou lze kvalifikovat jako pfestupek nebo trestny Cin.

Piiciny kradeZze
— (dité) krade pro sebe, aby uspokojilo své potieby, napiiklad dité, které nema
svacinu kvuli tézkym sociadlnim podminkam, nebo krade kvuli potfeb¢ ziskat
penize na drogy;

— (dite) krade, aby na sebe upozornilo a ziskalo pozornost hlavné rodica. | kdyz

vi, Ze jde 0 negativni pozornost, je rado, Ze si ho nékdo vS§imne. To mlze byt
zpusobeno napiiklad rozvodem rodicti nebo problémy V rodiné.

— (dité) krade, aby se vykoupilo, napiiklad kdyz je Sikanovano a je nuceno krast,

nebo je to zpiisob, jak se dostat do uréité party.?
ReSeni v ramci $koly

— Spoluprace s odborniky: metodik prevence, vychovny poradce nebo skolni

psycholog;

— koordinace s vedenim $koly: zapojeni feditele Skoly nebo jeho zastupce.
Reseni mimo $kolu

— kontaktovat pedagogicko-psychologickou poradnu nebo stiedisko vychovné
péce;
— Spoluprace se socidlnim pracovnikem, kuratorem neb probac¢nim

pracovnikem.

20 PETRISCOVA, Alena. Vandalismus. Online. In: Sance dé&tem. 13. 4. 2023. Dostupné z:
https://sancedetem.cz/ kradeze. [cit. 2025-02-23].
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5 Priciny rizikového chovani

Patologické jevy u mladistvych mohou mit rizné pficiny, které obvykle vznikaji
pusobenim rtiznych osobnich, rodinnych, skolnich, socialnich a kulturnich faktord. Jejich
znalost hraje zasadni roli nejen pii praci s jedinci vykazujicimi patologické vzorce
chovani, ale také pti vybéru vhodnych metod prevence, intervence a pusobeni na jejich
chovani. Patologické chovani vznika ve vztahu ke spolecnosti ajeho souvislost se
spolecenskymi faktory je nepochybna. Zasadni roli ovSem hraje také osobnost jedince,
ktery toto chovani vykazuje. Obecné lze fici, Ze jde 0 soubor objektivnich pfi¢in

a subjektivnich faktort, které se vzajemné prolinaji a ovliviiuji.?:
5.1 Teorie socialnich deviaci

Existuje fada teorii vysvétlujicich pfic¢iny tohoto chovani z riznych perspektiv.
V Ceské i zahrani¢ni literatufe lze najit mnoho typologii téchto teorii, proto uvedu jen

nékteré z nich.

Biologicko-psychologické teorie

Za zakladatele této teorie miiZeme oznacit lékafe Cerase Lombrosa, ktery na
zaklad¢ antropometrickych meéfeni tvrdil, Ze zloCince lze rozpoznat na zakladé
specifickych fyziologickych a dusevnich znakii. Vytvofil obraz rozeného zloCince
a zastaval ndzor, Ze zloCinnost je dédi¢nd. Na zakladé vyzkumu H. H. Goddarda je jako
dal$i mozna pficina delikvence oligofrenie, tedy nizka Groven mentalnich schopnosti.
Dal8i poznatky do biologické teorie pfineslo zkoumani dvojcat a adopcni studie.
Biologicka teorie spatfuje vznik socidln¢ patologického chovani v genetickych,
anatomickych a fyziologickych faktorech jedince. Odkazuje na fyziognomii, frenologii,
hormonalni nerovnovahu, genetické a metabolické poruchy a dédi¢né faktory. Jedinci dle
této teorie mohou byt predisponovani k socialné patologickému chovani. Nékteré z téchto
faktort jsou stale pfedmétem zkoumani a tivah, zatimco jiné byly postupné vyvraceny,

nebo odmitnuty.??

21 FISCHER, Slavomil a SKODA, Jifi. Socidlni patologie: analyza pricin a moznosti ovliviiovani

zavaznych socidlné patologickych jevii. Praha: Grada Publishing, 2009, s. 29. ISBN 978-80-247-2781-3.

22 FISCHER, Slavomil a SKODA, Jifi. Socidlni patologie: analyza pricin a moznosti ovliviiovani

zavaznych socidlné patologickych jevi. Praha: Grada Publishing, 2009, s. 30. ISBN 978-80-247-2781-3.
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Socialné psychologické teorie

Vyznamnym piedstavitelem psychologické teorie byl psycholog némeckého
puvodu Hans J. Eysenck, psycholog némeckého ptivodu, ktery tvrdil, Ze existuje spojitost
mezi krimindlnim chovéanim a urcitymi osobnostnimi rysy. U mladych lidi je to vysoka
extraverze, u dospélych pak zvyseny neuroticismus. Tento problém lze ¢aste¢né napravit
vhodnou socializaci, kterd pomaha rozvijet svédomi pomoci odmén a trestii. Piesto se
extravertni a neurotické osoby socializuji hlife nez introverti @ emocionalné stabilni lidé.
Tento ptistup se V Ceské literatufe nazyva ,teorie rozdilného podminovani®. Socialné
psychologicka teorie se zaméfuje na osobnostni rysy, dusevni faktory, hledd souvislosti
mezi deviaci aurcitym typem osobnosti. Zkouma proces dospivani, motivaci, stres,

agresivitu a dusevni choroby.?

Sociologické teorie

Francouzsky sociolog Emile Durkheim jako prvni vidél kriminalitu jako socialni
jev, ktery je tfeba vysvétlit socidlnimi pfi¢inami. Zavadél pojem anomie, coz znamena
stav, kdy ve spolec¢nosti chybi jasné pravni normy. Tvrdil, Ze rychly rozvoj spole¢nosti
vede K situacim, kdy staré normy uz nedokazou regulovat chovani, coz vytvati chaos
a nejistotu. Jan Keller anomii popisuje jako kriticky stav spole¢nosti bez pravidel, podle
kterych by se mélo fidit chovani lidi. Tento stav muze vést K deviantnimu chovani.
Sociologicka teorie zkouma vliv prostiedi, moci a socialni kontroly avztahy mezi
normami, deviacemi, hodnotami jednotlivcll, rodinami a kulturami. Deviantni chovéani
tak ukazuje, jak se normalni a nenormalni, fddné a deviantni chovani vzajemné propojuji.
Celkové socialni teorie vysvétluje deviantni chovani jako dusledek rozpadu norem

a hodnot ve spole¢nosti.?*
5.2 Psychosocialni vyvoj v obdobi dospivani

Obdobi dospivani lze z biologického hlediska chapat jako f4zi mezi prvnimi
zndmkami pohlavniho zrani a dosazenim plné pohlavni dospélosti spolu s ukoncenim
télesného ristu. Dospivani obvykle za¢ina pfiblizné mezi 11. a 12. rokem véku a kon¢i
kolem 20. az 22. roku, kdy jedinec dosdhne dospélosti. Toto obdobi se obvykle rozdéluje
do dvou hlavnich fazi. Prvni je obdobi pubescence, které zahrnuje vék od 11 do 15 let

a deli se na prepubertu (pocatecni fazi puberty) a vlastni pubertu (druhou pubertalni fazi).

2 FISCHER, Slavomil a SKODA, Jifi. Socidlni patologie: analyza pricin a moznosti ovliviiovani
zavaznych socidlné patologickych jevii. Praha: Grada Publishing, 2009, s. 32. ISBN 978-80-247-2781-3.
24 URBAN, Lukas; DUBSKY, Josef a BAJURA, Jan. Socidlni deviace. 2., rozs. vyd. Plze: Vydavatelstvi
a nakladatelstvi Ale§ Cengk, 2012, s. 84. ISBN 978-80-7380-397-1.
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Druha faze, adolescence, trva od 15 do 22 let. Hlavni faktory, které prispivaji k t€émto
problémtim, zahrnuji:*°

Hormonalni a biologické zmény: cast¢ vykyvy nalad, emoc¢ni nestabilita,
impulzivni chovani a neptfedvidatelné reakce, které jsou pro dospivani typické. ZvysSena
hladina hormoni ovliviiuje emocni nestabilitu aimpulzivitu a problémy se
sebekontrolou.

Psychické a emoc¢ni faktory: dospivani je Casto spojeno S nejistotou, nizkym
sebevédomim a hledanim vlastni identity. Emo¢ni vykyvy a sklon k negativnim naladam
mohou zvySovat riziko sebeposkozovani nebo depresi.

Socidlni vlivy a vrstevnicky tlak: odpoutdni se od rodinného prostiedi.
Vyznamny vliv vrstevnikli, kdy casto napodobuji chovani Vv parté, coz mize vést

k experimentovani s drogami, alkoholem nebo k delikventnimu jednani.?®

5.3 Socialné patologické jevy spojené s prostiedim rodiny

Rodina je pfirozenym prostiedim pro vychovu, rozvoj socidlnich vztahi
a uspokojovani zakladnich potieb jednotlivce. V rdmci rodiny se dité uci, osvojuje si
vzorce chovani a formuje své hodnoty. Funkénost rodiny se hodnoti podle jeji schopnosti
plnit zakladni ukoly, které jsou nezbytné pro zdravy vyvoj ditéte. AvSak rtiznorodost
funkci rodiny muze vést K riznym problémtm, jejichz pii¢iny mohou byt osobni,
spoleCenské nebo socialni. Tyto problémy mohou zisadn€ narusit jeji schopnost
vykonavat svou hlavni roli. Nasledkem toho mize dojit K vaznému naruseni
psychosocialniho vyvoje ditéte a fungovani vSech Clent rodiny.

O rodinné patologii mluvime, kdyZ vychova obsahuje nezdravé prvky, neplni
zakladni funkce a ohroZuje vyvoj ditéte. Mnohé problémy vznikaji kvili spolecenskym
zménam, které ovliviiuji rodiCovské role. Funkcnost rodiny zavisi na jejim sloZeni,
stabilité, finan¢ni situaci a osobnosti ¢lent. Podle téchto faktort lze rodiny délit podle
jejich funkce:?’

— Rodiny funkéni, v nichZ je zajiStén dobry vyvoj ditéte.

— Rodiny problémové, které neplni urcité funkce, ale funguji a neohrozuji dité.

25 L ANGMEIER, Josef a KREJCIROVA, Dana. Vyvojovd psychologie. 2., aktualiz. vyd. Psyché. Praha:
Grada Publishing, 2006, s. 142-147. ISBN 978-80-247-1284-0.

26 FIRSTOVA, Jana. Kriminalita mlddeze v socidlnich souvislostech. Plzeit: Vydavatelstvi a nakladatelstvi
Ales Cenék, 2014 s. 58. ISBN 978-80-7380-521-0.,

21 DYTRYCH, Zdenék a MATEJCEK, Zdenék. Tyrané, zneuzivané a zanedbdvané dité. Praha: Grada
Publishing, 1995, s. 32. ISBN 80-7169-192-5.
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— Rodiny dysfunkéni, kde se vyskytuji vazné poruchy, jez ohrozuji vyvoj ditcte.

— Rodiny afunk¢ni prestavaji plnit své zakladni funkce a ohrozuji existenci
ditéte.

Rodina hraje klicovou roli v kriminalnim chovéni mladeze. Negativni rodinné
prosttedi zvysuje riziko delikvence, a to zejména u déti z dysfunkénich rodin, které asto
trpi psychickou deprivaci. Ta vznikd z dlouhodobého nedostatku péce a pozornosti.
Rodice se 0 déti nezajimaji, nefesi jejich volny Cas a vychovna opatieni byvaji opozdéna
¢i nevhodnd, napriklad télesné tresty. Tyto déti pak obtizné zvladaji problémy a Casto
sahaji po alkoholu, drogach nebo jinych rizikovych forméch chovani. Psychickou
deprivaci zptsobuji rizné rizikové faktory.?®

Rizikovi rodice: Osoby, které samy nejsou dostatecné rozumové, proto nejsou
schopny tuto roli plnit z riznych divodu, jako jsou nizka inteligence, mentalni retardace,
zavislosti na psychoaktivnich latkach. Déti téchto rodi¢t mivaji problémy v seberealizaci,
tendenci k sebepodcenovani. Jsou emocné oplosténé, nechaji se snadnéji vyvést
zrovnovahy. Pfi feSeni ndroCnych situaci byvaji vybusné¢ a n€kdy mohou jednat az
agresivne.

Rizikovy faktor v disledku tyrani: RodiCe, ktefi se neumi ovladat, reaguji
nasilné nebo trpi psychickymi poruchami, mohou déti tyrat psychicky i fyzicky.
Psychické tyrani zahrnuje poniZzovani, nadavky, vyvolavani strachu, nerealistické naroky
nebo citové vydirani, a to Casto pfi rozvodu rodici. Dité pak trpi nejistotou, nizkym
sebevédomim a problémy ve vztazich. Fyzické tyrani zahrnuje biti, kopani, tahani
za vlasy, Sikanovani, odpirani jidla a spanku jako formy trestu. Dé&ti z té€chto rodin si
nasilné vzorce chovani Casto prenaseji do dospélosti a samy se stavaji agresory.

Sexudlni zneuZivani: zahrnuje vSechny formy chovani se sexudlnim podtextem.
K zékladnim forméam patfi:

— Bezkontaktni zneuzivani, jako je pozorovani nahého ditéte za ucelem
vlastniho uspokojeni, obnaZovani se pred ditétem nebo vystaveni ditéte
sledovani erotickych a pornografickych filmu.

— Kontaktni zneuzivani, které zahrnuje libdni a osahdvéani ditéte na intimnich
mistech, nuceni ditéte kK manipulaci s pohlavnimi organy, sexualni styk, oralni
¢i anélni sex.

— Komer¢ni zneuzivani, pti némz je dit¢ donuceno k pornografii nebo prostituci.

28 FISCHER, Slavomil a SKODA, Jifi. Socidlni patologie: analyza pricin a moznosti ovliviiovani
zdavaznych socidlné patologickych jevii. Praha: Grada Publishing, 2009, s. 144-153. ISBN 978-80-247-
2781-3.
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Tato traumatickd zkuSenost mize U déti vyvolat rizné duSevni poruchy. Ztrata
davéry Kk rodin€ a blizkym Casto vede k celkové nedivére vici ostatnim lidem. Déti, které
zazily sexudlni zneuzivani, mivaji potize Snavazovanim audrzovanim partnerskych
vztahl a u nich samotnych existuje zvySené riziko, ze se v budoucnu stanou pachateli
sexualniho zneuzivani.

Zanedbavani a jeho formy:

Zanedbavani je nedostate¢na péce, ktera muze vazné poskodit fyzicky i duSevni
vyvoj ditéte. K jeho hlavnim formam patfi:

— Fyzické zanedbdvani — nedostateéné uspokojovani zakladnich zivotnich

potieb ditéte, jako je zdrava strava, obleceni, vhodné bydleni ¢i Iékaiska péce.

— Bezpecénostni zanedbavani — dité je ponechano bez dozoru, coz mize vést

K pocitiim strachu a ohrozeni.

— Emoc¢ni zanedbavani — nedostatek citové opory, lasky a pozornosti, které jsou

pro zdravy psychicky vyvoj ditéte zasadni.

— Vzdélavaci zanedbavani — opomijeni vychovy a vzdélani, véetné neumoznéni

dochazky do skoly.

Termin ,,syndrom CAN“ pochazi z anglického vyrazu Child Abuse and Neglect,
coz znamena tyrani, zneuzivani a zanedbavani ditéte. Jedna se o stav, kdy dochazi
k fyzickému, psychickému nebo socialnimu poskozeni ditéte v disledku nevhodného
¢1 nepfiijatelného chovani ze strany rodicii nebo jinych blizkych osob. Takové poskozeni
muze mit vazné dopady na vyvoj ditéte a muze ovlivnit jeho Zivot i v dospélosti. Existuje

také riziko, Ze ob&t’ tyrani se v budoucnu sama stane pachatelem nasili.?°
5.4 Skolni prostiedi

Kdyz dité vstoupi do Skolniho prostiedi, stavéa se soucasti instituce, ktera prebira
¢ast odpovédnosti za jeho socializaci, vychovu a vzdélavani. Ve skole se setkava se svymi
vrstevniky a spole¢né s nimi se podili na vzdélavacim procesu. Tento proces probiha

systematicky a podle pfedem stanovenych pland, pii¢emz zasadni tlohu zde hraje ucitel.

29 FISCHER, Slavomil a SKODA, Jifi. Socidlni patologie: analyza pricin a moznosti ovliviiovani
zdavaznych socidlné patologickych jevii. Praha: Grada Publishing, 2009, s. 148-153. ISBN 978-80-247-
2781-3.
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Podle Matouska by optimalni Skolni tfida méla vynikat tfemi hlavnimi aspekty:

— soudrznosti (kohezi),

— integritou,

—  $kolni Gisp&snosti.>°

Ve skolnim prosttedi hraje ucitel zasadni roli, ktera vyznamné ovlivituje vyvoj
déti. Ucitel je a vzdy bude tim, kdo zajistuje mravni vychovu zaku. Jeho tspé$nost v této

oblasti zavisi na nékolika faktorech:

dlouhodob¢é motivaci podporovat a rozvijet moralni hodnoty u zakd,

dostatecnych  znalostech v oblastech filozofie, etiky, psychologie,

ale predevsim pedagogiky,

schopnosti cilené¢ a efektivné ovliviilovat moralni vyvoj svych zak.

Skola miize fungovat jako stabilni a bezpeéné socializaéni prostredi, kde se déti
uéi novym vzorciim chovani a interakce a prostiednictvim vychovnych piistupt uéiteld,
podpory vrstevniku a organizovanych aktivit mohou posilit sebediivéru a odolnost zaku
vici negativnim vlivim. Pokud vsak $kola selhava v oblasti vychovy a ptistupu k zakim,
muze se stat mistem, kde se rozviji patologické chovéni. Naptiklad ignorovani nebo
Spatné zvladani problémovych zaki muize vést k vyasténi problémt, jako jsou Sikana,
agresivni chovani nebo drogové zavislosti.!

Negativni vliv Skoly na vznik problémového chovani muiize byt zplsoben
Spatnymi vztahy mezi ulitelem a zdkem. Ucitel hraje diilezitou roli zejména u déti
S problémy z dysfunk¢énich rodin. Podpora ucitele miize détem pomoci, ale pokud je vztah
negativni, miiZe to jejich problémy zhorsit. NaruSeni vztahi mezi Zakem a ucitelem muize
ovlivnit i vztahy s ostatnimi détmi, coz vede K hor§imu postaveni ve skuping a $patnym
studijnim vysledktm. Tento negativni vyvoj mize vést k zaskolactvi, které je rizikem pro
vznik dalSich problém, jako jsou drogy, kradeZe nebo nasili. Zaskolactvi mlze byt

zmirnéno spolupraci §koly a rodiny. %2
5.5 Socialni a vrstevnické vlivy

Skola je misto, kde se vytvafeji nové vrstevnické vztahy, které maji velky vliv na

dit¢ a jeho vyvoj. Dité¢ se u¢i komunikovat, spolupracovat, pfijimat spolecenské normy

3% MATOUSEK, Oldfich a KROFTOVA, Andrea. Mlddez a delikvence. 2., aktualiz. vyd. Praha: Portal,
2003, s. 197. ISBN 80-717-8771-X.

31 PROCHAZKA, Miroslav. Socidlni pedagogika. Praha: Grada Publishing, 2012, s. 126. ISBN 978-80-
247-3470-5.

%2 FIRSTOVA, Jana. Kriminalita mlddeze v socidlnich souvislostech. Plzeit: Vydavatelstvi a nakladatelstvi
Ales Cengk, 2014, s. 97-98. ISBN 978-80-7380-521-0.
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ateSit konflikty. Pozitivni vztahy mezi kamarady mohou podpofit jeho rozvoj,
sebevédomi avztah ke Skole. Naopak negativni vrstevnické skupiny S asocidlnim
chovanim mohou dit¢ ovlivnit Spatné¢, zvlasté pokud maji viidce S naruSenymi moralnimi
z podporujicich rodin. | déti z normalnich rodin ale mohou zazivat stres ztlaku na
ptizptisobeni se. V téchto skupindch jsou Casto vysoké néaroky na vzhled a chovani,
véetné vztahu K rodi¢tim, alkoholu ¢i drogam. Delikventni skupiny U nas ¢asto vznikaji
mezi mladymi lidmi, ktefi se znaji z riznych mist, jako jsou $koly, kluby nebo z okoli
svého bydlisté. Travi volny ¢as na nevhodnych mistech, jako jsou bary, diskotéky, parky
nebo jen bezcilnym potulovanim po okoli. Pfi sdileni spole¢ného volného ¢asu mnohdy
uzivaji riizné navykové latky. Clenstvi v téchto skupinach je drahé, a kdyz penize dojdou,
za¢nou se uchylovat K trestné ¢innosti, naptiklad ke kradezim, aby si udrzeli sviij Zivotni
styl.®

Pro vétSinu ¢lent delikventni subkultury piedstavuje smysluplné a hodnotné
vyuziti volného €asu zasadni problém. Nevhodné traveni volného ¢asu, které je ovlivnéno
neptiznivym vlivem rodiny a vrstevnickych skupin, ¢asto vede K rozvoji asocialnich az
antisocialnich poruch chovani a vyrazné zvysuje riziko kriminalniho jednani. Hlavnim
ukolem je proto zaméfit Se na pozitivni ovlivnéni, motivovat je prostiednictvim
zajmovych aktivit, které zadrovenn pomohou mladym lidem ziskat potfebné dovednosti

a znalosti.®*
5.6 Vliv médii a technologii

Média hraji vyznamnou roli v Zivoté dneSnich déti, ovliviuji jejich chovani,
mysleni, hodnoty a postoje. Do medialnich aktivit miizeme zahrnout sledovani televize,
internet, hrani pocitacovych her a dalsi aktivity na socialnich sitich, jako jsou napiiklad
Facebook, Instagram a WhatsApp. Détem zabiraji v ramci mimoskolnich aktivit stale
vice Casu a maji tak zasadni vliv na socializaci déti. Tento vliv je jak pozitivni, tak
negativni v zavislosti na obsahu, délce a zplisobu. Mezi pozitivni vlivy médii miZeme
fadit vzdélavani formou dokumentti, nau¢nych potada a vzdélavacich aplikaci. Nekteré
cizojazy¢né filmy a hry ptispivaji ke zlepSeni jejich jazykovych dovednosti. Umoznuji

také détem byt v neustalém kontaktu s vrstevniky a rodinou. Bohuzel nad témito pozitivy

3 MATOUSEK, Oldtich a MATOUSKOVA, Andrea. Mldde: a delikvence: [mozné pFiciny, soucasnd

struktura, programy prevence kriminality mladeze]. Praha: Portal, 1998, s. 85. ISBN 80-7178-226-2.

% FISCHER, Slavomil a SKODA, Jifi. Socidlni patologie: analyza pricin a moznosti ovliviiovani

zavaznych socidlné patologickych jevii. Praha: Grada Publishing, 2009, s. 192. ISBN 978-80-247-2781-3.
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pfevazuji negativni stranky médii jako vyvolavani agresivity, nasili a snizené empatie
z diivodu sledovani filmt ¢i videoher s nasilnym obsahem. Dal$im negativnim prvkem je
zkreslené vnimani reality. Socialni sit¢ a reklamy vytvaieji nerealistické idedly krasy,
coz mnohdy vede k nizkému sebevédomi a poruchdm piijmi potravy. Dé&ti nejsou
mnohdy schopny rozlisit realitu od fikce. Mezi nemén¢ zavazné vlivy mtizeme fadit vznik
digitalnich zéavislosti, které vedou k omezeni socidlniho zivota, nezdjem 0 Skolu a Skolni
vysledky, ohrozeni soukromi a kyberSikanu. Sdileni osobnich tidaju a fotek na internetu

muze vést k riziku zneuziti.
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6 Socialné-pravni ochrana déti a mladeze

V Ceské republice pravni ochrana déti a mladeze zahrnuje celou fadu opatieni
a pravnich ptedpisti zamétenych na ochranu prav, bezpeci a rozvoje déti a mladistvych
a jejich zdravi. Cilem pravniho ramce je komplexni ochrana jejich prava a zajmu ve vSech
oblastech Zivota.

Pravni ochrana ditéte se tyka dvou hlavnich problémt: pravniho postaveni ditéte
ve spole¢nosti a ochrany déti, které jsou ohrozeny. Nejde jen 0 ochranu v uz§im smyslu,
ale o cely soubor prav, ktera ditéti nalezi diky jeho specifickému postaveni. Ceska
republika ma dlouhou tradici vV ochran€ prav déti a pati mezi pifedni zemé¢ V této oblasti,
I kdyz v porovnani se zapadnimi zemémi je Vv oblasti liberalnich prav vice konzervativni.
Prava ditéte lze rozdélit do Ctyt hlavnich oblasti: pravo na pteziti, pravo na rozvoj, pravo
na ochranu a pravo na participaci.®

V Ceské republice tuto oblast fesi nasledujici zikony a natizeni:
6.1 Zakony na ochranu déti a mladeze

Umluva 0 pravech ditéte

Mezinarodni Gtmluva byla pfijata OSN dne 20. listopadu 1989 v New Yorku
a Ceska republika se k ni p¥ipojila v roce 1991. Umluva komplexné zakotvuje prava déti
Vv roviné ob¢anskych, politickych, ekonomickych, socialnich a kulturnich prav. Obsahuje
zakladni prava ditéte, mezi néZ patii pravo na zivot, rozvoj, ochranu pied zneuzivanim
a zanedbavanim a pravo na svobodu projevu a mysleni. *°

Zakon ¢. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti, ve znéni pozd¢jsSich
predpisti je dilezitym pravnim predpisem V oblasti ochrany prav a zajmi déti v Ceské
republice. Tento zakon stanovuje vykon statni spravy v ramci prenesené pusobnosti. Jeho
cilem je zajistit détem a mladistvym pravo na piiznivy vyvoj a vychovu, ochranu jejich
zajmu veetné spravy jméni. Smétuje K obnoveni naruSenych funkci rodiny, zabezpeceni
nahradniho rodinného prostiedi pro dité, které nemtze byt vychovavano ve vlastni roding.
Stanovuje povinnosti organi socialné-pravni ochrany déti a jejich roli pfi ochrané
ohrozenych déti. Cilem tohoto zdkona je zajiSténi naleZzité péce 0 déti, ochrana jejich prav

a predchazeni negativnim jevam, jako jsou zanedbavani ¢i zneuzivani.

% CHROMY, Jakub. Kriminalita pdchand na mldadezi: aktudlni jevy a nova pravni iprava v Ceské
republice. Praha: Linde, 2010. ISBN 9788072018253.
% VLADA CESKE REPUBLIKY. Umluva o pravech ditéte. Online. 30. 11. 2021. Dostupné z:
https://vlada.gov.cz/cz/ppov/rip/dokumenty/zpravy-plneni-mezin-umluv/umluva-o-pravech-ditete-42656/.
[cit. 2024-11-02].
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Socidlné-pravni ochranu déti ze zékona zajiStuji organy, které urcuje zakon

0 socialné-pravni ochrané déti v § 4 odst. 1, a soucasné¢ dale vymezuje i jejich plisobnost.

obecni Ufady obci s rozsifenou piisobnosti,

— obecni Urady, Gjezdni urady, ustanoveni tohoto zékona o obecnich ttadech se

vztahuji 1 na Gjezdni urady,

— krajské urady (v Praze Magistrat hl. mésta Prahy),

— Ministerstvo prace a socidlnich véci,

— Utad pro mezinarodn&pravni ochranu déti,

— Utad prace Ceské republiky — krajské poboc¢ky a pobocka pro hlavni mésto

Prahu®’.

Zakon ¢. 89/2012 Sb., oblansky zakonik: obsahuje ustanoveni tykajici se
rodi¢ovské odpovédnosti. Zahrnuje zejména péci 0 jeho zdravi, citovy, t€lesny, rozumovy
a mravni vyvoj. Rodi¢e jsou povinni se 0 své déti starat, vychovavat je a chranit jejich
zajmy, zastupovat je a spravovat jejich jméni. Rodicovska odpovédnost trva od narozeni
ditéte a zaniké nabytim jeho svépravnosti. Trvani a rozsah rodi¢ovské odpovédnosti miize
ménit jen soud. Soud miize rozhodnout ze zdvazného divodu 0 omezeni nebo zbaveni
rodi¢ovské odpovédnosti.®®

Zakon ¢&. 40/2009 Sb., trestni zakonik: obsahuje fadu ustanoveni tykajicich se
ochrany déti a mladistvych pted zneuzivanim, obchodovanim s lidmi, zanedbavanim
péce a dalsimi trestnymi ¢iny. Trestni pravo v tomto ptipadé slouzi jako nastroj k ochrané
déti pred vaznymi formami ndsili, véetné fyzického a psychického tyrani, sexudlniho
zneuzivani ¢i Sikany.

Zakon ¢&. 561/2004 Sb., o piedSkolnim, zakladnim, stfednim, vy$Sim
odborném a jiném vzdélavani: upravuje prava apovinnosti déti ve vzdélavacim
systému. Zakon stanovuje podminky, za nichZ se vzdélani a vychova uskuteciiuje.
Vymezuje zasady vzdélani jako pravo na vzdélani po dobu celého Zivota, rovného
ptistupu kazdého obc¢ana bez jakékoliv diskriminace, vzajemné ucty, respektu, nazoroveé

snaSenlivosti, solidarity a distojnosti vSech Ucastnikl vzdélavani. TéZ vymezuje obecné

3 MINISTERSTVO PRACE A SOCIALNICH VECI CR. Legislativa a systém socidlné-pravni ochrany.
Online. 14. 3. 2021. Dostupné z: https://www.mpsv.cz/legislativa-a-system-socialne-pravni-ochrany.
[cit. 2024-11-02].
%8 CESKO. Zdkon ¢. 561 ze dne 3. 2. 2012, obcansky zdkonik. Online. In: Zakony pro lidi. 2010-2024.
Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2012-89. [cit. 2024-11-03].
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cile vzdélavani jako rozvoj osobnosti ¢lovéka, uplatiiovani zasad demokracie a pravniho
statu. Rovnéz chrani déti pred $ikanou a dal$imi negativnimi vlivy v ramci $koly.3®

Zakon ¢. 372/2011 Sb., ozdravotnich sluzbiach a podminkach jejich
poskytovani (zakon 0 zdravotnich sluzbach): stanovuje prava nezletilych na zdravotni
péci. Nezletilému pacientovi se poskytuji zdravotni sluzby se souhlasem jeho zakonného
zastupce, s vyjimkou zdravotni sluzby nezbytné k zdchrané zivota nebo zamezeni
vazného poskozeni zdravi. Zakon také zohlediiuje ochranu soukromi déti a mladistvych
V ramci poskytovani zdravotni péce.

Zakon ¢. 186/2016 Sb., 0 hazardnich hrach: zakazuje ucast na hazardni hie
osobam mladsim 18 let. Hazardni hry nesmi byt provozovany ve Skole a Skolském

zafizeni, V zafizenich pro volnocasové aktivity déti a mladeze, socialnich zafizenich.*°
6.2 Instituce a organizace chranici déti

Organ socialné-pravni ochrany déti: zabyva se détmi, které jsou ohrozeny
a potfebuji ochranu. Mezi hlavni tkoly orgdni socidlné-pravni ochrany patii podpora
rodi¢l pii plnéni jejich povinnosti vyplyvajicich z rodicovské odpovédnosti a v€asna
pomoc, pokud se objevi problémy V jejich vychovném piistupu.*!

Kuratori pro mladez: pracuji na socialnich odborech okresnich ¢i obecnich
ufadu. Jejich pracovni népln zahrnuje péc€i 0 déti mladsi nez 15 let, které spachaly &in,
jenz by byl u starSi osoby povaZovan za trestny, 0 mladistvé ve véku 15-18 let, ktefi se
dopustili pfestupku nebo trestného ¢inu a u nichZz bylo zahéjeno trestni stihani, a také
0 déti a mladistvé s opakovanymi vaznymi problémy chovani (napf. utéky z domova,
zneuzivani nadvykovych latek, zavislost na hracich automatech nebo absence ve Skole).
Kurator Gzce spolupracuje s orgéany, které se podileji na trestnim fizeni, a na zakladé
svych Setieni poskytuje zpravy 0 ditéti nebo mladistvém. Kromé toho se ti€astni soudniho
projednavani piipadu a miZe navrhnout ustavni nebo ochrannou vychovu. M4 také

pravomoc napomenout nezletilého, stanovit mu dohled nebo ulozit riizna omezeni.*?

3 CESKO. Zdkon ¢. 591 ze dne 24. 9. 2004, o predskolnim, zakladnim, stiednim, vyssim odborném a jiném
vzdélavani  (Skolsky — zdkom). Online. 1In: Zékony pro lidi. 2010-2024. Dostupné z:
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2004-561. [cit. 2024-11-03].
40 CESKO. Zdikon ¢. 186 ze dne 26. 5. 2016, o hazardnich hrach. Online. In: Zakony pro lidi. 2010-2025.
Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2016-186. [cit. 2025-02-23].
41 MPSV, ODBOR 21. Socialné-pravni ochrana déti — obecny tivod. Online. In: OSPOD. 14. 7. 2009.
Dostupné z: https://www.ospod.cz/informace/obecne/. [cit. 2025-01-12].
“2 FIRSTOVA, Jana a ZAMEK, David. Prevence kriminality — nedilnd soucdst systému vnitini bezpecnosti.
Praha: Wolters Kluwer, 2021, s. 145. ISBN 978-80-7676-057-8.
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Probacni a media¢ni sluzba: probacni ufednici béhem ptipravného fizeni
nabizeji pomoc mladistvym pachatelim, jejich rodindm a posSkozenym. Tato pomoc
zahrnuje mimosoudni feSeni konflikti (mediaci), nabidku vhodnych programi
a vychovnych opatieni, kterd lze schvalit a ulozit jiz v této fazi fizeni. Vysledky této
pomoci mohou ovlivnit dalii priibéh Fizeni.

Policie CR — kromé toho, Ze fesi trestné &iny a prestupky spachané na détech, plni
vyznamnou ulohu v oblasti prevence. Tuto Cinnost realizuji v praxi prostfednictvim
policisti tak zvanych preventisti. Preventist¢ maji pravidelny kontakt se Skolskymi
zatizenimi na zaklad¢ dohody 0 spolupraci. Preventivni aktivity jsou vykonavany formou
riiznych preventivnich projekti, které Policie CR provadi v celé republice jako napiiklad
Ajaxtuv zapisnik lall ¢i jiné projekty jednotlivych krajskych feditelstvi (pfednaska
Sikana, pravni védomi, mezilidské vztahy atd.). Setkani s détmi se realizuji formou besed,
piednasek napii¢ vSemi ro¢niky, kdy jednim z hlavnich cilt je vychova a pravni védomi
mladé generace. Policie spolupracuje téZ se Skolou v ptipadech protipravniho jednani
zaki. U policie jsou na tyto pfipady vySkoleni specialisté, ktefi voli pii objasiiovani
a odhalovani trestné ¢innosti pachané delikventni mladeZi ty nejvhodnéjsi metody.*

Soudy — piedstavuji vykon spravedlnosti vici nezletilé mladezi. Stanovuje
podminky odpovédnosti mlddeze za protipravni Ciny uvedené v trestnim zakoniku.
Hlavnim cilem souda pro mladistvé neni pouze trestat, ale ptisobit na delikventni mladez
represivné. Cilem je pfevychova anaprava détského pachatele vedouci ke snizeni
opakovani trestné Cinnosti. Soudy ve vécech mladdeZe vnimaji déti a mladistvé jak
z pohledu pachatele, tak iz pohledu obéti, pficemz pro oba tyto piipady existuji
specifické cile a pfistupy. V obou situacich jim zakon zajist'uje zvlastni ochranu.

Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a télovychovy (MSMT) — podili e na vytvafeni
a implementaci vzdé¢lavacich a preventivnich programli zaméfenych na mladez,
které maji za cil predchazet patologickym jeviim, jako jsou Sikana, zavislosti nebo nasili.
Odbornym zatizenim MSMT je Nérodni institut déti a mladeze, ktery se zaméfuje na

oblast zajmového vzdélavani a Sinnosti Skolskych zafizeni v této oblasti.*®

BpROBACNI A MEDIACNI SLUZBA. Miadistvi adéti. Online. © 2025. Dostupné z:
https://www.pmscr.cz/pro-pachatele/mladistvi-a-deti/. [cit. 2025-02-23].

“ FIRSTOVA, Jana. Kriminalita mlddeze v socidlnich souvislostech. Plzef: Vydavatelstvi a nakladatelstvi
Ales Cenék, 2014, s. 197. ISBN 978-80-7380-521-0.

% NARODNI USTAV PRO VZDELAVANI. Ndrodni institut déti a mlddeze. Online. 2012. Dostupné z:
http://www.inflow.cz/mzk-v-naki-2012. [cit. 2025-01-25].
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Ministerstvo prace a socialnich véci (MPSV) — se zam¢fuje na ochranu déti
a mladeze v ramci SirSiho kontextu socialni politiky. Podporuje sluzby zamétené na
déti a rodiny v krizovych situacich.

Psychologové, pedagogové a socidlni pracovnici — poskytuji pomoc v ramci
Skolnich poraden a poradenskych center détem, které jsou vystaveny riziku patologickych
vlivll. Zamétuji se na podporu duSevniho zdravi, zvladani stresu nebo Sikany.

Neziskové organizace jako napiiklad Nadace Sirius, ktera zalozila a zajist'uje
internetovy portal Sance détem, ktery piinasi komplexni informace 0 zdravotnim,
psychickém a socidlnim ohrozeni ditéte. VSe vychazi z Gzké spoluprace s prednimi
odborniky; Fond ohrozenych déti, ktery poskytuje pomoc a podporu détem a rodinam.
Svétova organizace pro pomoc détem UNICEF.

Ochrana déti amladdeze je zdsadnim tUkolem spolecnosti, ktery vyzaduje
spolupraci mezi statnimi institucemi, rodici, Skolami, komunitami a neziskovymi

organizacemi s cilem zajisténi bezpecnosti a ochranu déti a mladych lidi.
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7 Prevence

Preventivni politika se zaméfuje na prevenci kriminality a pouziva predevSim
nerepresivni opatfeni. Cilem je snizit socidlné patologické jevy, motivaci a prilezitosti
k pachani trestnych ¢ind. Do preventivni politiky jsou zapojeny nejen instituce jako
policie, soudy a statni zastupci, ale i dal$i subjekty jako spravni organy, cirkve, ob¢anska
sdruzeni, firmy a jednotlivci. Prevence je dulezitou soucasti trestni politiky a zahrnuje
¢innosti, které pomahaji predchézet trestné ¢innosti a snizovat strach z ni. Tato opatfeni
pusobi jak na prevenci kriminality, tak na zmirnéni jejich dtsledki. Uskute¢iovana jsou
prostiednictvim statni, vefejné isoukromé sféry. Pomahaji snizovat jak rozsah,
tak zavaznost kriminality ajeji dusledky. Prevence se zaméfuje také na omezovani
podminek usnadiiujicich pachéani trestnych ¢inli a pisobeni na potencidlni pachatele

a obéti trestnych &ind. 46

7.1 Socialni, situacni a viktimologicka prevence

Socialni prevence kriminality

Zahrnuje opatfeni K ochrané pied kriminalitou apodporu obéti, véetné
zaClenovani lidi zpét do spolecnosti. Usiluje 0 zlepSeni socidlnich a ekonomickych
podminek, které ptispivaji ke vzniku trestné ¢innosti. Mezi hlavni oblasti patii podpora
vzdélavani a prevence rizikového chovani u déti a mladistvych, socidlni prace a pomoc
zranitelnym skupinam, jako jsou rodiny ¢i osoby ohrozené socidlnim vyloucenim. Cilem
je vytvofit spolupraci mezi ob¢any, Skolami, ufady a neziskovymi organizacemi pro
zlepSeni Zivotnich podminek a sniZeni kriminality. Socidlni prevence se dotyka rodiny,
Skolstvi, zdravotnictvi, zamé&stnanosti a dalSich oblasti. Vyznamnéa tloha V téchto

procesech pifipada zejména rodin€ a Skole.

Situacni prevence

Situac¢ni prevence se zaméfuje na eliminaci situaci, které mohou vést ke
kriminalité. Podle jejich strategii je zlo€in vysledkem kombinace motivace pachatele
a dostupné prilezitosti. Riizné typy trestné Cinnosti se vyskytuji v konkrétnim case, na

specifickych mistech aza urcitych podminek. V ramci opatieni situacni prevence je

4%  MINISTERSTVO VNITRA CR. Prevence kriminality. Online. © 2025. Dostupné z:
https://mv.gov.cz/clanek/web-0-nas-prevence-prevence-kriminality. [cit. 2025-02-08].
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dilezité se sousttedit na Upravu podminek tak, aby se snizily moznosti pachatele spachat

vvvvv

Viktimologicka prevence

Tato prevence vyuziva viktimologické poznatky K vytvareni programi a modela
chovani lidi. Cilem prevence je piedchdzet nezddoucim situacim a chranit pred
negativnimi disledky. Existuje fada metod a prostfedkd, které pomahaji chranit obéti
trestnych ¢inid a reagovat na né. Prevence se zamétuje na informovanost a poradenstvi
pro potencialni i skute¢né obéti. Lidé se dozvédi, jak se chovat, aby se nestali cilem titoku,
jak se branit a co délat po napadeni. Soucasti prevence jsou I kurzy sebeobrany a péce po

atoku.*®
7.2 Prevence podle okruhu adresati

Prevence primarni

U prevence primarni jsou preventivni aktivity adresovany veskerému
obyvatelstvu, ptisobi plosné na kazdého bez ohledu na to, zda jde o0 obét), ¢i pachatele.
Podstatou primarni prevence rizikového chovani ve Skolach je zabranit vzniku rizikového
chovani U osob, které se S nim jesté¢ nesetkaly. Piikladem muze byt prevence uzivani

navykovych latek u lidi, ktefi s drogami dosud nepfisli do styku.

Prevence sekundarni
Sekundérni prevence se zamétuje na prevenci vzniku, rozvoje a trvani rizikového
chovani u osob, kter¢ jsou jiz timto chovanim ohrozeny. Naptiklad jde o prevenci rozvoje

zavislosti U osob, které jiz drogy uzivaji.

Terciarni prevence
Cilem terciarni prevence je piedchdzeni zdravotnim nebo socidlnim potiZzim
v disledku rizikového chovani, napt. pfedchazeni vaznému nebo trvalému zdravotnimu

nebo socialnimu poskozeni v souvislosti s uzivanim drog. 4

4T TOMASEK, Jan. Prevence kriminality. Praha: Vysoka $kola regionalniho rozvoje Praha, 2014, s. 66—67.
ISBN 978-80-87174-32-6.

8 VELIKOVSKA, Martina. Psychologie obéti trestnych cinii: proces viktimizace, status obéti a jeho
vyznam, prevence a vyrovadavani se s viktimizaci, redlné pripady z policejni praxe. Praha: Grada
Publishing, 2016. ISBN 978-80-247-4849-8.

49 TOMASEK, Jan. Uvod do kriminologie: jak studovat zlo¢in. Praha: Vysoka $kola regionalniho rozvoje
Praha, 2014, s. 184. ISBN 978-80-247-2982-4.
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7.3 Skolni preventivni strategie

Skolni minimélni preventivni program vychazi z pokynii MSMT a je uréen pro $koly
a vychovna zafizeni, v€etné zafizeni poskytujicich ustavni a ochrannou vychovu. Jeho
cilem je vychovavat zaky ke zdravému zivotnimu stylu, rozvijet jejich osobnost, socialni
chovani a komunikacni dovednosti. Program také podporuje smysluplné traveni volného
¢asu mladych lidi. Je postaven na spolupraci mezi zéky, uciteli a rodi¢i. Tento dokument
je vytvaten na kazdy $kolni rok apodléha pravidelnému hodnoceni a kontrole Ceské

Skolni inspekce.

Program vypracovava skolni metodik prevence ve spolupraci s dalSimi pedagogy
a za podpory vedeni Skoly. Je soucasti Skolniho vychovné-vzdélavaciho programu. Cilem
minimélniho preventivniho programu je zhodnotit, jak bylo dosazeno stanovenych cili,
sledovat prib¢h programu a méfit Ucinnost jednotlivych aktivit, které byly v rdmci

programu realizovany.
7.4 Systém prevence kriminality v Ceské republice

Uspésna preventivni politika statu spociva na efektivné fungujicim systému
prevence kriminality. Systém prevence kriminality v Ceské republice je rozdélen za
obdobi 2022-2027 do tii Grovni.

— republikova Grroven (meziresortni, resortni):

— krajska (regionalni) Groven,

— mistni Grovefi (méstskd).>

5 ODBOR PREVENCE KRIMINALITY. Strategie prevence kriminality v CR na léta 2022-2027. Online.
In: Ministerstvo vnitra CR. 11. 4. 2022. Dostupné z: https:/mv.gov.cz/clanek/strategie-prevence-
kriminality-v-ceske-republice-na-leta-2022-az-2027.aspx. [cit. 2025-02-16].
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Obr. 1: Schéma systému prevence kriminality v CR5!

Vliada CR Republikovy vybor pro prevenci kriminality
+ strategicky ramec * koordinace systému prevence kriminality mezi resorty
* |egislativa = dotace a granty

= finanéni prostredky Resort vnitra

= strategie prevence kriminality CR
* koordinace systému prevence kriminality CR

Ministerstvo vnitra a dalsi instituce
= resortni koncepce a metodiky
« dotace a granty
= podpora specifickych projektd
= vyzkum, teorie, statistické udaje

Kraje
= analyza uzemi
= vytipovani problémovych lokalit
= koncepce prevence — koordinace a podpora
= realizace preventivnich aktivit
- financovani projektl

Obce, obecni policie Zakladni Gtvary Policie CR
= lokalni analyza * spoluprace s obcemi
+ koordinace aktivit v Gzemi (statni sprava, = pInéni ukoll Policie CR
samosprava, NNO) + efektivni prevence kriminality

« realizace preventivnich aktivit

- financovani projektl

= rozvoj mistnich NNO, sluzeb apod.

+ obecni policie jako soucast efektivniho

Subjekty prevence kriminality
Republikovy vybor pro prevenci kriminality: plni koordinac¢ni tlohu v systému
prevence kriminality na celorepublikové urovni

Ministerstva a jim pod¥Fizené statni organizace

Ministerstvo §kolstvi, mladeze a télovychovy CR — povéieno jako hlavni subjekt
primarni prevence (prevence na Skolach, Skolni metodici prevence, ramcové vzdélavaci
programy; zaji$t'uji ochrannou a ustavni péci, preventivné vychovnou péci atd.);

Ministerstva prace a socialnich véci CR — zastiesuje subjekty socialni prevence,
jako jsou nizkoprahové zafizeni, kontaktni centra a kurétofi. Tyto sluzby spadaji do

oblasti socialnich sluzeb a preventivnich opatfeni zaméfenych na podporu osob

5 ODBOR PREVENCE KRIMINALITY. Strategie prevence kriminality v CR na léta 2022-2027. Online.
In: Ministerstvo vnitra CR. 11. 4. 2022. Dostupné z: https:/mv.gov.cz/clanek/strategie-prevence-
kriminality-v-ceske-republice-na-leta-2022-az-2027.aspx. [cit. 2025-02-16].
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V obtiznych Zivotnich situacich, prevenci socidlniho vylouceni a snizovani rizik
spojenych se socialnimi problémy;

Ministerstvo zdravotnictvi CR — prevence napf. syndromu tyraného,
zneuzivaného a zanedbavaného ditéte (syndrom CAN), uzivani navykovych latek;

Ministerstvo spravedInosti Ceské republiky — Proba¢ni a media¢ni sluzba CR;

Ministerstvo vnitra CR — realizuje celou fadu aktivit a programi, jejichz cilem
je zlepsit vefejny potfadek a bezpecnost Vv socialné vyloucenych lokalitach, pricemz se
zaméfuje predevSim na nerepresivni metody a eliminaci krimindlnich a socialné
rizikovych jevli Vvtéchto oblastech. Jde 0 kombinaci osvédCenych a ucinnych
preventivnich opatfent;

Mésta a obce — koordinuji ¢innosti zamétené na prevenci kriminality ve svych
regionech, zajistuji vyménu informaci mezi ministerstvy aobcemi, podileji se na
dotacnich procesech Ministerstva vnitra v oblasti prevence kriminality a také realizuji
vlastni dota¢ni programy V této oblasti;

Bezpecnostni slozky statu — aktivity zamétené na prevenci kriminality;

Soukromé instituce — neziskové organizace, védecké a akademické instituce,

podnikatelsky sektor i jednotlivci.
7.5 Cile prevence zamérené na déti a mladez

Cilem strategie je pomoci détem chranit se pied trestnymi ¢iny, které by na nich
mohly byt spachany, a také pred negativnimi vlivy, které mohou ovlivnit jejich vyvoj.
Dulezité je také najit zpusoby, jak zabranit détem, aby se dostaly na cestu kriminalniho
chovani, nebo jim pomoci vratit se zpét do spolecnosti, pokud uz na této cesté jsou. Mezi

hlavni kroky patii:>?

vcasna identifikace déti, které jsou v ohrozeni,

— jejich zachyceni systémem,

— koordinovana podpora Vv ramci meziresortni a multioborové spolupréce,

— vzdélavani zamé&fené na zdravé mezilidské a partnerské vztahy (odstranéni
nasili mezi pfateli, partnery a v roding),

— rozvoj rodicovskych schopnosti u déti, které se stanou budoucimi rodici.

52 ODBOR PREVENCE KRIMINALITY. Strategie prevence kriminality v CR na léta 2022-2027. Online.
In: Ministerstvo vnitra CR. 11. 4. 2022. Dostupné z: https:/mv.gov.cz/clanek/strategie-prevence-
kriminality-v-ceske-republice-na-leta-2022-az-2027.aspx. [cit. 2025-02-16].
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8 Kriminalita déti a mladeze v CR

Kriminalita je zvlaStni druh chovani, které se odchyluje od béznych
spolecenskych norem. Slovo pochazi z latiny a znamena ,,zlo¢in“. Kriminalitu obvykle
chapeme jako poruseni zakona, coz je pravni definice. Z pedagogického a sociologického
pohledu se ale kriminalita vnima jako SirSi problém nezadouciho chovani, které nemusi
byt nutné trestné, ale s kriminalitou souvisi. Patfi sem napiiklad ¢iny, které nelze pravné
postihnout tieba proto, Ze je spachaly déti mladsi, nez je Stanoveny v&k pro trestni
odpovédnost. Tento Sir§i pojem se nékdy oznacuje jako delikvence, kam spada i tzv.
prekriminalita.>

Prekriminalita: oznacuje jednani, ktera by byla trestna, pokud by je spachala osoba
star§i 18 let. U mladistvych ve véku 1518 let se takové Ciny nazyvaji provinéni, zatimco
u deéti, které jest¢ nedosahly véku trestni odpovédnosti, se nejednd o trestné ciny,
ale o ¢iny jinak trestné.

Predelikvence: je chovani zahrnujici rizikové jednani, které muze postupné vést
K trestné Cinnosti. Patii sem naptiklad zaskolactvi, utéky z domova nebo projevy Sikany

ve skole.
8.1 Charakteristické rysy kriminality mladeze:

Skupinovost: mladez se ¢asto dopousti delikventniho jednani ve skupinach
vrstevniki, kde si vzdjemné predavaji nazory, postoje a vzorce chovani. To mlZze mit
velky vliv na vznik takového chovani. Zajimavé je, Ze pii odhaleni skupiny nebyvaji vzdy
potrestani viichni vinici. Casto jsou potrestani jen nékteii, zatimco skute¢ny viidce, ktery
vSe planoval a organizoval, ziistdva mimo pozornost vySetfovatelu.

Neadekvatnost jejich jednani: mladi lidé Casto chtéji dosahnout svych cill co
nejrychleji a bez velké namahy. Nedokazou odlozit uspokojeni svych potieb a nékdy se
uchyluji k pfehnané agresivité, aby toho dosahli za kazdou cenu.

Nedostatecna ptiprava a planovani: ta se projevuje tim, Ze si neplanuji misto ani
Cas Cinu, pouzivaji nevhodné nastroje azanechavaji vice stop. Snadno podlehnou

deviantnimu chovani, aniz by si dopiedu uvédomili jeho nésledky.

58 FIRSTOVA, Jana. Kriminalita mlddeze v socidlnich souvislostech. Plzeit: Vydavatelstvi a nakladatelstvi
Ales Cengk, 2014, s. 35-40. ISBN 978-80-7380-521-0.
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Vysoka mira latence: U mén¢ zavaznych delikti spolecnost Casto vykazuje
urcitou toleranci, pokud je spachaji déti. Tato poruseni pravidel jsou totiz vniména jako
soucast jejich ptirozeného vyvoje.

Pti zkoumani delikventniho chovani mladeze je dualezité¢ brat v ivahu vékové
rozdily, které ovliviuji itypy kriminality. U déti do 15 let pfevazuje majetkova
kriminalita, naptiklad kradeze v obchodech nebo kapesni kradeze. Nékteré Ciny nejsou
pravné postizitelné, naptiklad kvili nizké hodnoté odcizené véci, a proto se neobjevuji ve
statistikach. Kromé kradezi se umladSich déti objevuji i pfipady podvodu, loupeZi,

vydirani nebo ublizeni na zdravi.
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9 Vysledky

9.1 Metoda sbéru dat

Vyzkum byl realizovan pomoci kvantitativni metody dotaznikového Setfeni, ktera
byla zvolena pfedevsim kvuli zajisténi anonymity odpovédi. Tato metoda zaroven
umoznuje efektivnéjsi a prehlednéjsi sbér dat i nasledné zpracovani vysledk.

V tvodu dotazniku byli respondenti informovani 0 tématu vyzkumu, ujisténi
0 anonymité¢ svych odpovédi a podékovano za jejich ucast. Dotaznik obsahoval 20 otazek
rozdélenych do Ctyt oblasti podle stanovenych hypotéz. Otazky byly formulovany jako
oteviené, polouzaviené a uzaviené.

— Prvni okruh (otazky ¢. 1-3) zjist'oval zakladni udaje o respondentech, jako

jsou pohlavi, vek a tiida.

— Druhy okruh (otazky ¢. 4-10) se zamétoval na vyskyt patologickych jevii mezi

zaky, frekvenci jejich vyskytu a faktory, které podle respondentd ptispivaji
K rizikovému chovani déti.

— Tteti okruh (otdzky ¢. 11-16) se vénoval pravnim aspektim delikventniho

chovani a urovni informovanosti zaki 0 trestni odpovédnosti.

—  Ctvrty okruh (otazky &. 17-20) je zaméfen na prevenci rizikového chovani.
9.2 Stanoveni hypotéz

Hypotéza H1: Vice nez 20 % zakd ma zkusSenosti S uzivanim kratomu.

Hypotéza H2: Vice nez 60 % zadkt bude mit povédomi 0 hranici trestni
odpovédnosti v CR.

Hypotéza H3: VétSina zaki by uvitala mit specialni hodiny nebo piednasky o tom,

jak se chranit pted Sikanou, nésilim a tlakem vrstevniki
9.3 Vyzkumné prostiredi

Vyzkum byl realizovan na druhém stupni zdkladnich Skol ve mésté
s 33 000 obyvateli. O spolupraci bylo pozadano 14 zakladnich $kol, avSak zapojily se
pouze tfi, které souhlasily S ucasti.

Pied zahajenim vyzkumu bylo vSe konzultovano s fediteli skol a vychovnymi
poradci. Ti nasledné informovali zaky o cili vyzkumu a distribuovali dotazniky bud’

béhem vyucovani, nebo zaslanim odkazu pro jejich vyplnéni v aplikaci Survio.
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Vzhledem Kk citlivé povaze tématu byli zaci ujiSténi 0 naprosté anonymité a o tom,
ze jejich odpovédi nebudou nijak zneuzity. Neméli uvadét své jméno ani jiné osobni tidaje
— pouze pohlavi a rocnik. Také ndzvy skol zliistaly anonymni.

Po vyplnéni jsem dotazniky vyzvedla a zacala je zpracovavat v Microsoft Excelu
a aplikaci Survio. Néavratnost dotaznikli dosdhla 65 %, protoze ne vSichni Zaci se

vyzkumu dobrovoln¢ zacastnili. Pro celkovou analyzu jsem zatadila 203 dotaznikd.
9.4 Vyhodnoceni dotazniku

Graf 1: Vé&k respondenti.>

18

100

74

JU

1

10-11 let 12-13 let 14-15 let

o

Tento graf ukazuje vékové rozloZeni respondentii v bakalaiské praci. Nejvetsi
skupinu tvoii respondenti ve véku 14-15 let (58,1 %), coz znamena, ze vice nez polovina
dotazovanych patii do této kategorie. Druhou nejpocetnéjsi skupinou jsou 12—13leti

(36,5 %), zatimco 10—11leti tvoii pouze 5,4 %.

% Vlastni vyzkumné Setfeni 2025.
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Graf 2: Pohlavi respondenti®
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Tento graf ukazuje rozloZeni pohlavi mezi respondenty bakalaiské prace.
Vysledky jsou pomérné vyrovnané. Chlapci tvoii 50,7 % (103 respondentil). Divky tvoii
49,3 % (100 respondentek). Rozdil mezi poctem chlapcii a divek neni vyrazny, takze obé

pohlavi jsou zastoupena rovnomérn¢.

Graf 3: RozloZeni respondentt dle roéniku®®
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6. tfida 7. tfida 8. tfida 9. tfida

Graf znazoriiuje rozloZeni respondenti podle tfidy, do které aktualn¢ chodi.

Nejvetsi podil tvori zaci 9. tiidy (36,5 %), coZz znamend, Ze vice nez tfetina ucastniki

% Vlastni vyzkumné $etteni 2025.
% Vlastni vyzkumné $etfeni 2025.
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prazkumu respondenti, 7. tfidu 17,7 % a nejméné zastoupenou skupinou jsou zaci 6. tiidy
(17,2 %). Vyrazna pievaha devatakt naznacuje, ze se vyzkum zaméfuje predev$im na

star$i zaky, ktefi se piipravuji na piechod na stfedni Skolu.

Graf 4: Nejvyssi vyskyt patologickych jevi u zaka II. stupné zakladnich $kol®’
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Graf znazorfiyje, Sjakymi patologickymi jevy se respondenti osobné setkali.
Nejcastéji uvadénym problémem je kouteni elektronickych cigaret (73,4 %), nasledované
klasickymi cigaretami (57,1 %), z ¢ehoz vyplyva, Zze nikotinové produkty jsou mezi
respondenty velmi popularni. Konzumace alkoholu je také velmi Casta a setkalo se s ni
(54,2 %) oslovenych. Sikana s (53,7 %) je znepokojujici, protoze se tyka vice nez
poloviny respondentl, coz ukazuje na vysoky vyskyt agresivniho chovani. Nikotinové
sacky (39,9 %) se jevi jako dalsi popularni forma uzivani nikotinu, i kdyz méné Casta nez
elektronické cigarety a klasické cigarety. Niceni majetku (34 %) a kradeze (21,7 %)
ukazuji na problémové chovani souvisejici s vandalismem a poruSovanim zakont.
Kratom (27,1 %) je ptekvapive rozsifeny, coz naznacuje jeho rostouci popularitu. Ostatni
drogy uziva jen 12,8 % respondentti. Odpovéd’ ,,jina“ (6,4 %) oznacovala zaSkolactvi.

Celkové se ukazuje, Ze nejCastéjSimi problémy jsou uzivani nikotinovych
produkttl, alkohol a Sikana. UZivani kratomu je také vyssi, nez by se ¢ekalo, zatimco tvrdé
drogy a kradeze jsou méné ¢asté. V ramci prevence by bylo vhodné se zaméfit na omezeni

uzivani nikotinu, alkoholu a na feSeni Sikany.

57 Vlastni vyzkumné Setfeni 2025.
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Graf 5: Nejrozsitengjsi druh Sikany®®
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ponizovani, posmivani) nebo fotografii) napadani, strkani)

Graf ukazuje, jaké formy Sikany respondenti zaZili, at’ uZ jako obéti, nebo svédci.
Nejcastéjsi je slovni Sikana (82,3 %), nasleduje kybersikana (20,2 %) a fyzicka Sikana
(17,2 %), ktera se objevuje méné Casto, ale stale je vaznym problémem. Dalsich 13,5 %
respondentt uvedlo jiné formy Sikany. Vysledky ukazuji, Ze slovni Sikana je nejb&znéjsi,
i kdyz byva Casto podcenovana, pii¢emz muze mit dlouhodobé negativni ucinky na
psychiku mladych lidi. Kybersikana je na vzestupu kvuli rozsifeni online komunikace
a socialnich siti, coz podtrhuje potiebu prevence Vv této oblasti. Fyzicka Sikana sice neni
tak Casta, ale jeji nasledky mohou byt nejvaznéjsi. Celkové data ukazuji, ze Sikana je stale

aktualni problém, ktery vyzaduje pozornost §kol, rodi¢u i celé spole¢nosti.

%8 Vlastni vyzkumné $etfeni 2025.
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Graf 6: ZkuSenosti se zaskolactvim®®
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Tento graf ukazuje zkuSenosti respondentii se zaSkolactvim. VétSina (61,6 %)
uvedla, Ze se se zasSkolactvim nesetkala, ale 38,4 % ma s timto problémem zkusenosti, at’
uz U sebe, nebo u spoluzaku. | kdyz vétsina respondentl zaskolactvi nezazila, stale jde
0 vyznamnou skupinu, ktera s nim ma zkuSenosti. Diivody, pro¢ Zaci nechodi do $koly,

mohou souviset s motivaci k uceni, vztahy ve skole, rodinou nebo $kolnim prostiedim.

Graf 7: Cetnost uzivani navykovych latek mezi spoluzaky®°
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Tento graf zndzoriiuje, jak Casto zaci vnimaji uzivani navykovych latek mezi

svymi spoluzaky. Vice nez dvé tfetiny respondentti (73,4 %) uvadeji, ze se S timto jevem

% Vlastni vyzkumné Setfeni 2025.
80 Vlastni vyzkumné $etfeni 2025.
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setkavaji jen zfidka nebo vilbec, coz naznacuje, ze ve Skolnim prostiedi nejde 0 bézny
problém. Naopak 27,6 % zakii uvedlo, Ze se S uzivanim navykovych latek mezi spoluzéky
setkava pravidelné (,,Casto* nebo ,,velmi ¢asto*), coz naznacuje, ze V urcitych skupinach
muze byt tento jev rozsifené;si.

Rozdily v odpovédich mohou byt ovlivnény faktory, jako jsou vek, socialni
prostiedi nebo typ Skoly. Na zdklad¢ grafu ¢. 4, ktery se zabyva osobni zkuSenosti
respondent S patologickymi jevy, Ize usuzovat, ze uzivani navykovych latek je castéjsi

spisSe mimo Skolu, napiiklad ve volném case nez piimo ve Skolnim prostiedi.

Graf 8: Vyskyt piipadii kradezi nebo nieni majetku u déti®:
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Prizkum ukazuje, Ze vétSina respondentt (56,2 %) odpovédéla ,,ano* na otdzku,
zda znaji nékoho, kdo néco ukradl nebo poskodil. Naopak 44,3 % respondenti uvedlo,
ze takovou osobu neznaji.

Vysledky ukazuji, Ze kradeze a poSkozovéani majetku jsou mezi détmi pomérné
béZné. Vice nezZ polovina respondentll ma zkuSenost S tim, Ze n€kdo Vv jejich okoli spachal
tento typ protipravniho jednani, coz naznacuje, ze takové chovani neni vyjimecné. Rozdil
mezi odpovéd'mi neni velky, coz znamend, Ze tyto problémy se mohou vyskytovat
Vv riznych prosttedich, ale nejsou vSudypiitomné. V nékterych oblastech nebo skupinach

mohou byt Cast&jsi, a proto by si zaslouzily vétsi pozornost a prevenci.

61 Vlastni vyzkumné $etfeni 2025.
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Graf 9: Nejvétsi problém Vv oblasti patologického chovani z pohledu z4ka®?
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Mezi nejcastéjsi problémy déti fadi uzivani navykovych latek (84,2 %), Sikanu
(33 %) a kradeze (4,4 %). Dalsich 6,4 % odpovédi se tyka zaskolactvi. Nejzavazngjsi
negativni dopad mé uzivani navykovych latek, coz je alarmujici. Sikana pak predstavuje
dalsi vazny problém, ktery nepostihuje jen obéti, ale i celé Skolni prostiedi. Prevence
téchto problému je zasadni. Vzdélavaci programy by mély détem pomoci 1épe zvladat
stres aproblémy, aniz by se uchylovaly knavykovym latkdm. Je také nezbytné
podporovat otevienou Skolni atmosféru, v niz budou déti, ucitelé arodi¢e spolecné

pracovat na prevenci Sikany a budovani vzajemné duvéry.

62 Vlastni vyzkumné $etfeni 2025.
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Graf 10: Hlavni faktory ovliviujici patologické chovani z pohledu 7aka®?
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Tento graf znazornuje, jak Zaci vnimaji hlavni pfi¢iny nevhodného chovéni déti.
Nejcasteji zmilovanym faktorem je rodinné zazemi (57,1 %), coz podtrhuje zasadni roli
rodiny ve formovani chovani déti a vyznam stabilniho a podporujiciho prostfedi pro
jejich spravny vyvoj. Dal§im vyznamnym faktorem je tlak vrstevnikd, ktery uvedlo
41,4 % respondentli. Vliv médii oznacilo 39,9 % dotazanych, pficemz tento faktor spolu
s tlakem vrstevniki naznacuje vyznamny dopad vnéjSich socidlnich vlivii na chovani
mladych lidi. Pouze 11,3 % respondentti uvedlo nedostatek informaci 0 dasledcich svého
chovani, coz naznauje, Ze vétSina déti si je védoma moZnych nasledkd, ale tyto
informace nemusi byt vzdy dostate¢né efektivni. Ostatni faktory zminilo 4,9 %
dotazanych, pfi¢emz nékteti uvedli vice nez jednu pticinu.

Na zakladé¢ zjisténi 1ze doporucit opatieni, jako je podpora rodinného prostiedi,
coZ znamena zajistit stabilni apodpirné zazemi prostiednictvim poradenské
a psychologické pomoci; poskytovat détem srozumitelné informace 0 dlouhodobych
disledcich jejich ¢ind; pristupovat zodpoveédnéji k obsahu z médii; podporovat aktivity,
které pomohou détem vyvarovat se negativniho vlivu vrstevnikii a posilovat jejich

sebeduvéru.

83 Vlastni vyzkumné $etfeni 2025.
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Graf 11: Povédomi z4ki 0 vékové hranici trestni odpovédnosti v CR®

144

54

15 let 18 let 12 let

V Ceské republice je vékova hranice trestni odpovédnosti stanovena na 15 let, coZ
znamena, ze osoby mladsi nemohou byt trestné stihany. Vysledky prizkumu ukazuji,
Ze vétsina respondentt si je této skute¢nosti védoma — spravné odpovédélo 70,9 %
dotazanych. Ptfesto se vSak 26,6 % domnivalo, ze hranice trestni odpovédnosti je az
18 let, to mlze vyplyvat zjejiho zaménovani S plnoletosti. Maly podil respondentt,
konkrétné 3,9 %, uvedl vek 12 let, coz je nespravna odpoved.

Z vysledkl je patrné, ze vétSina déti ma o této pravni skuteCnosti spravnou
piedstavu, ale stale se objevuji mylné ptfedpoklady, zejména ohledné vyssi vékové
hranice. To mlze naznacovat ur€itou miru neznalosti pravnich ptedpist V této oblasti

a poukazovat na potiebu lepsi informovanosti 0 této problematice.
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Graf 12: Jaké mohou byt diisledky spachéni protipravniho ¢inu mladistvymi.®®
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ochranna nebo dohled probacniho pokuta nevim vézeni
vychovna opatieni Ufednika

Nejvice odpovédi od respondentii (69,5 %) naznacuje, Ze vétSina déti je si
védoma, ze ochranna nebo vychovna opatieni jsou nejcastéjSimi tresty pro mladistvé
pachatele trestnych ¢ini. Je také mozné, Ze déti povazuji tato opatieni za mirn€jsi formu
trestu ve srovnani S piisnéj$imi sankcemi, jako je vézeni. Jako druhou nejcastéjsi
odpovéd’ uvedlo 17,7 % déti dohled proba¢niho ufednika. Pouze 16,3 % déti vnima
pokutu jako mozny trest, ktery vSak nemusi byt povazovéan za G€inné nebo pfimefené
feSeni trestné ¢innosti, zejména proto, Ze Zaci nemaji vlastni piijmy a nepovazuji ji za
vyznamny postih. Pouze 13,8 % déti uvedlo, ze nevi, jaké mohou byt dasledky, a 3 %
déti povazuje vézeni za mozny disledek, coz naznacuje, ze pro vétSinu déti je vézeni
povazovano za krajni opatfeni, které je uplatnéno jen v zdvaznych ptipadech.

Z tohoto vysledku je patrné, Ze ¢ast déti neni dostatecné informovéana 0 moznych
trestnich opatienich a disledcich pro mladistvé. Miize to byt piilezitost pro zlepseni
informovanosti 0 pravnich otazkach a nasledcich trestné ¢innosti vV ramci vzdélavaciho

systému.
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Graf 13: Mista, na kterych se Zaci neciti bezpe&né.®®
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takové misto neni, u aktivit mimo $kolu  cestou do Skoly ze internet ve Skole
citim se bezpetné Skoly

Graf k této otazce ukazuje odpovédi respondentti tykajici se jejich pocitu bezpeci
v riznych situacich. Nejvetsi podil respondentt, konkrétné 54,7 %, uvedlo, Ze se citi
bezpe¢né aneoznacuji zddné konkrétni misto jako nebezpecné. Ptesto urcité obavy
existuji, zejména U aktivit mimo $kolu, coz zminilo 19,2 % respondentii. Na cesté do
Skoly a ze skoly se neciti bezpecné 16,7 % zakt a pfi pouzivani internetu oznacilo tuto
odpovéd’ 11,3 % ucastnikl. Bezpecnost ve skole byla jako problém vnimana u 8,4 %
dotazanych a to naznacuje, Ze i v tomto prostiedi existuji ur¢ité problémy s bezpeénosti,
naptiklad Sikana, stres nebo obavy z nebezpe¢ného chovéani.

Doporuc¢ovala bych zvysit pfitomnost policistii V rizikovych oblastech mimo
Skolu avytvaret bezpe€nd mista pro déti napiiklad prostfednictvim volnocasovych
aktivit. Pfi cestach do Skoly by mély byt vytvoreny bezpecné zony s prechody a zaroven
by méla byt zvysSena kontrola dopravy. Dilezité¢ je také vzdélavat déti arodice
0 bezpecnosti na cestach. V oblasti kyberbezpeénosti je nutné zvysit povédomi o online
hrozbach, jako je kyberSikana, a poskytnout rodi¢iim nastroje, které umozni sledovat
online aktivity déti a nastavit filtry. Ve Skoladch by mély byt zavedeny programy proti
Sikan€, zajiSténa by meéla byt pfitomnost Skolniho psychologa a poradenskych sluzeb.
Ke zvyseni bezpe¢nosti mohou také prispét instalovani kamerového systému, pravidelné

kontroly a skoleni personalu o zajiSténi bezpecnosti.
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Graf 14: Osoby, na které by se déti obratily, pokud by se citily ohrozené.®’
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rodice ¢i blizky kamarad ucitel nékdo jiny (prosim metodik prevence
dospély uvedte)

Z nasledujiciho grafu vyplyva, ze vétsina respondentd (71,4 %) by se v pripadé
pocitu ohrozeni obratila na rodice nebo jiného blizkého dospélého. To ukazuje na silnou
duvéru v rodinné zazemi a blizké dospélé. Piiblizné polovina dotazovanych (52,7 %) by
hledala podporu u svych vrstevnikd. Pouze maly pocet respondentti (13,8 %) by se obratil
na ucitele, coz miZze naznacovat, ze je nevnimaji jako vhodny zdroj podpory V krizovych
situacich, coz je skoda. Dle vysledku je potieba posilit divéru a zlepsit vztahy mezi zaky
a uditeli, aby pedagog nebyl jen vzorem a inspiraci, ale i 0Sobou, na kterou se zaci mohou
s divérou obratit v ptipad¢é osobnich problémt. Jen velmi maly pocet respondenti by
hledal podporu u specialistii, jako je metodik prevence (3,4 %). To je opét signal nizkého
povédomi 0 jejich roli nebo neochotu obracet se na formalni instituce. Variantu ,,né¢kdo
jiny* si vybralo 4,9 % respondenttl, pti¢emz nejcastéji uvedli, Ze by se spoléhali sami na

sebe.
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Graf 15: Kdo rozhoduje o postihu za rizikové chovani z4k1.%8
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Graf znazornuje, jak respondenti vnimaji odpovédnost za feSeni rizikového
chovani zaka. Nejveétsi cast (64,5 %) uvedla, ze 0 postihu rozhoduje Skola. To odpovida
praxi, kdy Skoly vyuzivaji $kolni fad k udélovani napomenuti, ditek a dalsich kazenskych
opatieni. Pfiblizn¢ ¢tvrtina respondentl (24,6 %) povazuje za rozhodujici instituci soud.
Z toho muze vyplyvat, ze néktefi zaci mohou rizikové chovani zaménovat S pravnimi
disledky. Policii uvedlo 18,7 % respondentli, coZ mliZe souviset S vaznéj$imi incidenty,
napiiklad trestnou ¢innosti. Odpovéd’ ,,rodic¢e* zvolilo 15,8 % dotazanych. Vysledek

naznacuje, ze ¢ast zakli vnima rodice jako jedinou autoritu, kterd mize ud¢lit trest.
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Graf 16: Mozné diisledky z neomluvené absence pro Zdka a jeho rodice.®
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Oznameni OSPOD oznacilo (76,4 %) respondentli — moznost socialniho Setfeni.
To naznacuje, ze Skoly ¢asto zapojuji socialni sluzby, pokud absence ptresahne urcéitou
miru. Vychovna opatfeni uvedlo 38,9 % dotazanych, coZ naznacuje, Ze Zaci se S témito
sankcemi, jako jsou napomenuti ¢i ditky, bézné setkavaji jako s piimou reakci na své
chovani. Takova opatfeni mohou ovlivnit jejich pfistup ke Skole, ale pokud se stavaji
béznou praxi a ztraceji u¢innost, mohou je Zaci piestat brat vazné. Soudni fizeni i finan¢ni
postih rodi¢ii shodné zminilo 3,9 % respondentd. Pouze 1 % dotdzanych se domniva,

ze neomluvené absence jsou vyhradné zaleZitosti Skoly a nemaji zadné dalsi dasledky.

Otazka ¢. 17: Kdo zajiStuje ve vasi Skole preventivni program a jaké aktivity Ci
témata zahrnuji?

Z vysledkll prizkumu vyplyva, Ze dle zaki preventivni programy ve Skolach
zajistuje nekolik rtiznych osob, jako jsou feditelé¢, metodici prevence, ucitelé, Skolni
psychologové a tfidni ucitelé. V nékterych pripadech se na aktivitdch podileji také externi
subjekty jako policie nebo starostové. Jako témata, na ktera se zamétuji nejcastéji, uvadeji
kybersikanu, Sikanu, navykové latky, stres, bezpeCnost na internetu, komunikaci

v kolektivu a problematiku dospivani. Néktefi zaci zminili i témata tykajici se vztahd

mezi spoluzaky a respektu ve t¥ideé.
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Nicméné¢ vice nez tfetina respondentti (36,9 %) nevi, kdo na jejich skole zajist'uje
preventivni programy, coz muze ukazovat na nedostate¢nou informovanost zakt. VétSina
neodpovédéla ani na otazku tykajici se konkrétnich aktivit a témat. To miize znamenat,
ze programy nejsou dostateCné efektivni, nebo nejsou vnimany jako dilezité. Nejcastéji
byli zminéni uclitelé (8,9 %), teditel skoly (7,9 %) a Skolni psychologové (celkem
10,7 %). Pouze 1 % respondentd zminilo policii, coz mize nazna¢ovat nizkou spolupraci
Skol s bezpe¢nostnimi slozkami.

Tato zjiSténi naznacuji, ze je potieba zlepSit informovanost 0 preventivnich
programech, jasn¢ definovat odpovédnost za jejich zajisténi a vice zapojit odborniky,
jako jsou Skolni psychologové. Doporucuje se také zlepSit komunikaci 0 téchto
programech ajejich tématech, aby zaci védé€li, kde hledat pomoc a jaké aktivity jsou
k dispozici.

Graf 17: Bylo by pro tebe uzite¢né mit specialni hodiny nebo pfednasky o tom, jak se

chranit pred $ikanou, nasilim a tlakem vrstevnik?"°
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Tento graf zobrazuje zdjem respondentd O specidlni hodiny nebo pirednéasky
zamétené na prevenci Sikany, nasili a tlaku vrstevnik. Az 70,9 % respondentd by tyto
hodiny uvitalo, coZz naznacuje, Ze téma povazuji za dilezit¢é a mohou mit osobni
zkuSenosti nebo obavy. Na druhou stranu 29,6 % respondentti 0 tuto problematiku nejevi
zajem. Vysledky naznacuji, Ze vétSina zakl si uvédomuje hrozby spojené se Sikanou

a nasilim a projevuje zajem 0 hlubsi informace 0 téchto tématech.
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Graf 18: Jaké téma bys rada, aby se ve §kole probiralo vice?’!
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uzivani navykovych nasili a agresivita  bezpeéné chovanina Sikana a kyberéikana Jiné (prosim uvedte)
latek internetu

Z vysledkl prazkumu vyplyva, Ze nejvice respondentt (48,3 %) by chtélo vice
informaci 0 uZivani navykovych latek, coz poukazuje na dileZitost tohoto tématu mezi
zéky. Dalsi ¢asto zmifiovana témata jsou nasili a agresivita (38,9 %) a bezpe¢né chovani
na internetu (37,9 %), coz naznacuje, ze zaci povazuji za dulezité nejen fyzickou,
ale i online bezpecnost. Sikana a kybersikana zajima 28,6 % respondenti, coZ potvrzuje,
ze prevence tohoto problému je téz aktudlni. Pouze 6,4 % zakii uvedlo jina témata jako

sebeposkozovani a témata z oblasti genderové identity.
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Graf 19: Ktery zptsob ziskavani informaci 0 zakonech a dusledcich rizikového chovani

povazujes za nejpiinosngj§i?’2
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Vysledky ukazuji, ze vétSina respondentii (74,9 %) povazuje za nejlepsi zptisob
ziskavani informaci 0 zadkonech a dusledcich rizikového chovani prednasky od
odbornikii. Dal§imi oblibenymi zplsoby jsou Skolni programy (20,7 %) a videa ¢i online
kurzy (16,7 %). To naznacuje, Ze Zaci preferuji interaktivni formy vyuky, pficemz
odborné prednasky jsou stale nejvice cenéné. Pravni vyuka vV ramci obCanské nauky byla
povazovana za nejefektivnéjsi pouze u 13,8 % respondentll, coz miize znamenat, Ze tento
zpusob vyuky neni pro zaky tak zajimavy nebo prakticky. Pouze 3,4 % respondentt

zminilo jiny zpiisob, ale neuvedlo jaky.
9.5 Verifikace hypotéz

Hypotéza HI: Vice nez 20 % zakd ma zkuSenosti SuZzivanim kratomu.
Verifikovana

Z analyzy vyplynulo, Ze 27,1 % respondentd (55 z 203) uvedlo zkuSenost
s uzivanim této latky, coz potvrzuje, ze vice nez 20 % zaka s ni experimentovalo. Uzivani

mezi zaky neni ojedin€lé, a proto je nutné se timto problémem zabyvat.
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Hypotéza H2: Vice nez 60 % zadkt bude mit povédomi O hranici trestni
odpovédnosti v CR. Verifikovina

Na zaklad¢ vysledkt prizkumu 70,9 % respondentti (144 z 203) spravné
odpovédélo na otdzku tykajici se hranice trestni odpoveédnosti, coz potvrzuje, ze vétSina

zakli ma spravnou predstavu o této pravni skutecnosti.

Hypotéza H3: VétSina zaka by uvitala mit specialni hodiny nebo pifednasky o tom,
jak se chranit pied Sikanou, nasilim a tlakem vrstevnikt. Verifikovana

Z pruzkumu vyplyva, ze 70,9 % respondentti (144 z 203) by ocenilo specidlni
hodiny nebo pfedndsky zaméfené na ochranu pied Sikanou, nasilim a tlakem vrstevnik.
Tento vysledek naznacuje, Ze Zaci povazuji toto téma za velmi dalezité a maji velky zajem

o ziskéni informaci, jak se chranit pfed t€émito negativnimi jevy.
9.6 Zavér Setieni a doporucena opatieni

Lze konstatovat, Ze stanoveny cil byl UspéSné naplnén. Analyza odpovédi
na 20 otazek odhalila, jaké socialné patologické jevy se mezi zaky vyskytuji. Zjisténi
ukazala, ze vSechna sledovana rizikova chovani jsou mezi zaky pfitomna, pticemz
nékteré z nich se se vyskytuji vice nez jiné. Nejéastéjsim problémem je koufeni cigaret
pred dosazenim 18 let, nasleduje konzumace alkoholu. Tietim nejrozsifenéjSim
negativnim jevem je Sikana, a to predevSim ve slovni podob¢.

Dale bylo zjisténo, ze mnoho respondentli zna nékoho, kdo se dopustil kradeze
nebo ni¢eni majetku. Mezi hlavni pfi¢iny rizikového chovani zakli dotazovani uvadeli
rodinné problémy, tlak vrstevniki, vliv médii anedostatek informaci 0 moznych
disledcich jejich jednani. Vyzkum se také zaméfil na pravni aspekty delikventniho
chovani a miru informovanosti zaku 0 trestni odpovédnosti. Vysledky ukazuji, Ze mnoho
respondentli nema dostate¢né povédomi 0 pravnich dusledcich svého jednani, presto vSak
vétsina Z nich vnima potiebu lepsi osvéty Vv této oblasti.

DalSim dulezitym zjisténim je otdzka pocitu bezpeci. Néktefi zaci se neciti
bezpetné nejen béhem mimoskolnich aktivit, ale i cestou do $koly, ve Skolnim prostiedi
nebo v online prostoru. Zavér prace se proto zaméfuje na preventivni opatieni, ktera by
mohla pomoci snizit vyskyt rizikového chovani mezi zaky. Respondenti vnimaji jako
pfinosné rizné preventivni aktivity, napiiklad pfednaSky odbornikii (policie,

psychologové, socidlni pracovnici), diskuse S uciteli nebo vzdélavaci videa. Mnozi by

62



ocenili vice specidlnich hodin ¢i pfednasek zaméfenych na obranu proti Sikané¢, nasili

a negativnimu tlaku vrstevnika.

Prace zdlraziiuje vyznam Skolnich preventivnich programil, pravni osvéty

a dostupnosti pomoci pro déti, které se citi ohrozené. V zavéru jsou navrzena konkrétni

preventivni opatieni, kterd mohou pfispét ke snizeni vyskytu socidlné patologickych jevi

a zvysSeni informovanosti 0 jejich rizicich a dusledcich.

Na zéklad¢ téchto zjisténi 1ze doporucit né¢kolik klicovych opatteni:

Zlepsit informovanost 0 preventivnich programech — Jasné stanovit
odpovédnost za jejich realizaci a aktivné komunikovat 0 dostupnych
aktivitach.

Posilit prevenci Sikany, nasili atlaku vrstevniki — Nabidnout vice
vzdélavacich hodin a pfednasek na tato témata, protoze 0 né zaci projevuji
zajem.

Vyuzivat interaktivni metody vyuky — Diskuse, modelové situace a zapojeni
odborniki mohou zaky 1épe zaujmout a ptiblizit jim dulezita témata.
Prohloubit spolupraci s odborniky — Vice odbornych piednasek v oblastech
prava, psychologie a prevence rizikového chovani je vnimano jako efektivni
zpusob vzdélavani.

Ptizpisobit Skolni programy aktudlnim potfebam zakid — Pravidelné sbirat
zpétnou vazbu prostfednictvim anonymnich dotaznikli, aby programy lépe
odpovidaly jejich z4jmam.

Podpora bezpecného prostiedi — Vytvoreni jasnych mechanismi pro hlaseni
Sikany a rizikového chovani, aby se Zaci citili chranéni a védéli, na koho se
mohou obratit.

Zapojeni rodict a komunity — Posileni spoluprace mezi $kolami, rodinami
a odborniky s cilem spole¢né¢ pracovat na prevenci a v€asné intervenci.
Zvyseni povédomi o kyberSikan€ — Vzhledem k rostoucimu vyskytu Sikany
Vv online prostedi by méla byt vétsi pozornost vénovana edukaci o bezpecném

pouzivani internetu a socialnich siti.

Tato opatfeni by mela pfispét K ucinngjsi prevenci problémového chovani ve

Skolach a k lepsi informovanosti zaki 0 rizicich spojenych s negativnimi jevy. Vysledky

vyzkumu mohou byt cennym zdrojem pro pedagogy, rodice i odborniky, ktefi se podileji

na prevenci a ochrané déti pred Skodlivymi vlivy prostiedi.
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Z.aveér

Tato bakalatskd prace snazvem ,,Vyskyt patologickych jevli u zakd druhého
stupné¢ zékladnich skol“ se vénuje nejcastéjsim negativnim projeviim chovani. Vzhledem
k $ifi tématu neni jejim cilem obsahnout celou problematiku, ale zamé&fit se piedev§im na
jevy, jako jsou uzivani navykovych latek, Sikana, zaskolactvi, kradeze a vandalismus.
Prace zkouma, s jakymi patologickymi jevy se zaci setkavaji, jak casto k nim dochazi, do
jaké miry si uvédomuji pravni disledky svého jednani a jak vnimaji dostupnost a uc¢innost
preventivnich opatfeni.

Prvni ¢ast prace se vénuje teoretickému vymezeni tématu véetné definic, pticin
vzniku, dasledkti a preventivnich strategii. Zaroven popisuje nejcastéji se vyskytujici
patologické jevy na zakladnich Skolach. Teoretickd analyza ukazala, ze problematické
chovani zaku je slozity jev, na ktery pusobi rizné faktory — rodinné prostfedi, socidlni
vztahy, klima skoly, vliv vrstevnika ¢i médii. Zaroven bylo zjisténo, Ze pravni systém
poskytuje nejen nastroje K postihu delikventniho chovani, ale i mechanismy pro jeho
prevenci a napravu.

Empiricka ¢ast prace se zaméfila na vyskyt patologickych jevii mezi zdky druhého
stupné zakladnich Skol v okrese Piibram. Dotaznikové Setfeni ukazalo, Ze vétSina
respondentll ma zkusenosti S alkoholem, tabdkovymi vyrobky a Sikanou, pficemz Sikana
se nejcastéji projevuje slovnimi Utoky. Mezi dalsi bézné rizikové chovani patii uzivani
kratomu, kradeze a vandalismus. Dale se zjistilo, Ze povédomi zakdi 0 pravnich
dusledcich jejich chovani je nizké a jejich informovanost o trestni odpovédnosti
mladistvych je omezenda. V oblasti prevence rizikového chovani vysledky ukazaly,
ze respondenti povazuji rizné preventivni aktivity, jako jsou prednasky odborniki,
diskuze suciteli a vzdélavaci videa za uzitené. Mnozi by pfivitali vice hodin nebo
prednasek zamétenych na tuto problematiku.

Na zéklad¢ téchto zjiSténi vyvstava otazka, jak témto problémim piedchézet a co
vede déti k experimentovani S nebezpeénymi a nelegalnimi latkami. Je dobfe znamo,

ze déti se nejvice uci napodobovanim — sleduji chovani dospélych ve svém okoli a uz od

raného veéku si na zaklad¢ té€chto vzorcu utvareji postoje anavyky. To, jak S nimi
jedname, jak komunikujeme s ostatnimi lidmi ajak feSime kazdodenni situace, ma
zasadni vliv na jejich vnimani svéta.

Dle mého nazoru zédsadni roli v tomto procesu hraje rodina, ale také prosttedi,
ve kterém dité vyristd, a lidé, ktefi ho obklopuji. Bohuzel v dnesni uspéchané dob¢ se
spole¢né straveny €as V rodiné stava ¢im dal vzacnéj$im. Mnoho rodici pienechava péci
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0 d&ti institucim, zapisuje je do rtiznych krouzkd a vychovu ponechava na druhych. Casto
se spokoji s tim, Ze dité dobte prospiva ve §kole, aniz by se hloubg&ji zajimali 0 jeho pocity
a ptipadné problémy. Tim se vSak vzdaluje to, co by mélo byt nasi nejvyssi prioritou —
vychova déti a jejich ptiprava na zivot.

Socialn¢ patologické jevy predstavuji vazny celospolecensky problém, na ktery
reaguji 1 8koly zavadénim preventivnich programi. Avsak nelze ocekavat, ze skoly
ponesou veskerou odpovédnost za vychovu déti. Zakladem prevence rizikového chovani
zustava stabilni rodinné prostiedi. Prevence u déti je slozity proces, ktery vyzaduje
spolupraci nejen Skol, ale i rodin a celé spolecnosti. Déti by mély byt ve skole dostatecné
seznameny S pravidly a dasledky poruseni téchto pravidel, ato jak v ramci $kolnich
norem, tak i v etice souziti v kolektivu. Vzhledem k tomu, Ze déti travi ve $kole ¢asto vice
Casu nez doma, ma skolni prostiedi velky vliv na jejich vyvoj. Pouze dlouhodobou
osvétou, vytvofenim bezpecného Skolniho prostredi a cilenymi preventivnimi opatienimi

muzeme prispét ke snizeni rizikového chovani déti a zajistit jim zdravy vyvoj.
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Prilohy

Piiloha ¢. 1

DOTAZNIK K BAKALARSKE PRACI NA TEMA:

VYSKYT PATOLOGICKYCH JEVU U ZAKU II. STUPNE ZAKLADNICH
SKOL

Mili Z4ci,

jsem studentkou 3. roéniku Vysoké skoly evropskych a regionalnich studii, Z. U., Ceské
Budéjovice. Dovolte mi obratit se na vas s prosbou o vyplnéni kratkého dotazniku, jehoz
cilem je zjistit s jakymi druhy patologického chovéni jsi se setkal(a) a co vi§ o pravnich

hlediscich souvisejicich s delikventnim chovanim. Dotaznik je anonymni, vSechny vdmi

poskytnuté udaje vyuziji jen na zpracovani mé bakalarské prace na téma Vyskyt
patologickych jevli u zaku II. stupné zdkladnich Skol. V jednotlivych otazkach vzdy
zaSkrtni jen tu variantu, ktera nejvic vystihuje vasi odpovéd’ a u otdzek otevienych napiste

prosim svlj nazor. Odpoveéz prosim co nejupiimné;ji.
Déekuji za Vas €as a ochotu spolupracovat

Jana Ryparova, Dis.

1. Osobni informace
1. Kolik ti je let?

a) 10-11 let
b) 12-13 let

c) 14-15 let

2. Jsi?



a) chlapec

b) divka
3. Ve které tiidé pravé jsi?

a) 6. tiida
b) 7. t¥ida
¢) 8. tiida

d) 9.tfida

1I. Patologické jevy

4. S jakymi patologickymi jevy ses setkal(a)?
(zaskrtni vSechny, které plati.)

a) kouteni cigaret

b) koufeni elektronickych cigaret

¢) uzivani nikotinovych sacka

d) uzivani kratonu

e) piti alkoholu

f) uzivani drog

g) kradeze

h) Sikana (fyzickad, slovni, kyberSikana)

ch) ni¢eni majetku

i) jiné

5. Pokud jsi zazil/a Sikanu (primo nebo jako svédek), jaky druh to byl?

a) fyzicka (biti, fyzické napadéni, strkani)
b) slovni (nadavky, ponizovani, posmivani)

¢) kybersikana (sdileni zprav nebo fotografii)



d) jiny:

6. Mas zkuSenost se zaskolactvim, at’ uz u sebe nebo svych spoluzaki?

a) ano

b) ne

7. Jak Casto se setkavas s uzivanim navykovych latek mezi spoluzaky?
a) nikdy

b) ziidka

c) Casto

d) velmi ¢asto

8. Znas nékoho ve svém okoli, kdo néco ukradl nebo poskodil?

a) Ano

b) Ne

9. Jaky si mysliS, Ze je nejvétsi problém mezi détmi v tvém véku?
a) Sikana

b) kradeze

¢) uzivani navykovych latek (cigarety, drogy, alkohol)

d) jiné

10. Co si mysliS, Ze déti nevice ovliviiuje, aby se chovaly Spatné?

a) vliv medii

b) tlak vrstevniki

¢) problémy v rodiné

d) nedostatek informaci o nasledcich

e) néco jin¢ho




111. Pravni aspekty
11. Vi§, jaka je vékova hranice trestni odpovédnosti v CR?

a) 12 let
b) 15 let

c) 18 let
12. Jaké mohou byt diisledky pro mladistvé, ktefi spachaji trestny ¢in?

a) pokuta

b) dohled probacniho tfednika

¢) ochrannd nebo vychovna opatieni
d) vézeni

e) nevim
13. Jsou mista, kde se neciti§ bezpe¢né?

a) ve skole

b) cestou do skoly ze Skoly

¢) u aktivit mimo skolu

d) internet

e) takové misto neni, citim se bezpe¢né

14. Na koho by ses obratil(a) o pomoc, pokud se neciti§ bezpecné?

a) rodice ¢i blizky dospély
b) ucitel

¢) metodik prevence

d) kamarad

e) nékdo jiny




15. Kdo rozhoduje o postihu za rizikové chovani zaku?

a) policie
b) soud
¢) Skola
d) rodice

16. Vi§, jaké diisledky miiZe mit neomluvena absence pro Zika a jeho rodice?
a) zadné, je to jen véc Skoly

b) vychovné opatieni (napomenuti, ditka)
¢) oznameni na OSPOD a moznost socialniho Setfeni
d) finan¢ni postih rodict

e) soudni fizeni

IV. Prevence

17. Kdo zajist'uje ve vasi Skole preventivni programy a jaké aktivity ¢i témata

zahrnuji?
(Volna odpoved)

18. Bylo by pro tebe uzZite¢né mit specialni hodiny nebo piednasky o tom, jak se

chranit pred Sikanou, nasilim a tlakem vrstevnikii?

a) Ano

b) Ne
19. Jaké téma bys chtél/a, aby bylo ve Skole vice probirano?

a) Sikana a kybersSikana

b) nasili a agresivita

C) zneuzivani navykovych latek
d) bezpeéné chovani na internetu

e) jiné (uved jaké)



20. Ktery zpusob ziskavani informaci o zdkonech a disledcich rizikového chovani
povaZujes za nejprinosnéjsi?

a) prednaskami odbornikt (policie, psychologové, socialni pracovnici, pravnici)

b) programy realizované Skolami

c) skrz videa a online kurzy

d) zaclenéni pravni vychovy do obcanské nauky

d) jinak




