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ABSTRAKT

CERNA, K. Trestni odpovédnost mladistvych v kontextu drogové kriminality:
Specifika hlavniho mésta Prahy: bakaldiska prace. Ceské Budgjovice: Vysoka $kola
evropskych a regionalnich studii, 2025. s. 72. Vedouci bakalatské prace: Mgr. et Mgr.
Radek Fabian

Kli¢ova slova: mladistvi, drogova kriminalita, trestni odpovédnost, mladistvi

pachatelé

Bakalafska prace se zabyva problematikou drogové kriminality mladistvych
v kontextu hlavniho mésta Prahy. Hlavnim cilem prace je identifikovat specifické
problémy, se kterymi se socidlni pracovnici organu socidlné-pravni ochrany déti
a zameéstnanci diagnostickych Uustavii setkdvaji v oblasti drogové kriminality
mladistvych, a zjistit, jaké preventivni programy se v jejich praxi ukazaly jako
nejucinnéjsi. Vedlejsim cilem je vymezit, jaké faktory pfispivaji k uzivani drog
mladistvymi dle zkuSenosti socidlnich pracovnikli a stanovit doporuceni ke zlepSeni
situace ohledn€ drogové kriminality mladistvych.

Préace je rozdélena na teoretickou a praktickou cast. Teoreticka Cast prace se
zamétuje na analyzu osobnostnich charakteristik pachatele, na pfi€iny a symptomy
uzivani navykovych latek, na typologii drogovych zéavislosti a na vlivy socialnich
faktor. Prace dale rozebird specifické trestné cCiny spojené s omamnymi
a psychotropnimi latkami a legislativni postupy pfii trestani mladistvych pachateld.
V praktické casti prace je provedeno prizkumné Setfeni kvalitativni formou,
prostfednictvim rozhovorti se socialnimi pracovniky organu socialné-pravni ochrany
déti a se zaméstnanci diagnostického ustavu, zaméiujiciho se na drogove zavislé
mladistvé. Tyto rozhovory poskytnou cenné udaje o zkuSenostech a postojich

odbornych pracovnikil ohledn€ drogové kriminality mladistvych.



ABSTRACT

CERNA, K. Criminal Responsibility of Juveniles in the Context of Drug Crime:
Specifics of the City of Prague: Bachelor Thesis. Ceské Budgjovice: The College of
European and Regional Studies, 2025. pgs. 72. Supervisor: Mgr. et Mgr. Radek Fabian

Key words: juveniles, drug crime, criminal liability, juvenile offenders

The bachelor thesis deals with the issue of juvenile drug crime in the context of
the capital city of Prague. The main aim of the thesis is to identify specific problems
encountered by social workers of the social-legal protection of children and employees
of diagnostic institutions in the field of juvenile drug crime and to find out which
prevention programmes have proved to be the most effective in their practice.
A secondary objective is to identify what factors contribute to juvenile drug use
according to the experience of social workers and to make recommendations for
improving the situation regarding juvenile drug crime.

The thesis is divided into theoretical and practical parts. The theoretical part of
the thesis focuses on the analysis of the personality characteristics of the offender, the
causes and symptoms of substance use, the typology of drug addiction and the influence
of social factors. The thesis also discusses specific crimes related to narcotic and
psychotropic substances and legislative procedures in punishing juvenile offenders.
In the practical part of the thesis, an exploratory investigation is conducted
in a qualitative form, through interviews with social workers of the social-legal
protection of children authority and with employees of the Diagnostic Institute,
focusing on drug-addicted juveniles. These interviews will provide valuable data on

the experiences and attitudes of professionals regarding juvenile drug crime.
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Uvod

Problematika drogové kriminality piedstavuje zavazny a dlouhodobé pietrvavajici
spoleCensky jev, ktery ma dopad nejen na jednotlivce, ale i na jejich rodiny a Sirsi
spole¢nost. Zvlastni pozornost si v tomto kontextu zaslouzi skupina mladistvych, ktera je
Z hlediska uzivani navykovych latek a nasledné kriminality obzvlasté zranitelnd. Obdobi
dospivani je charakteristické celou fadou vyvojovych zmén, hledanim identity, touhou po
zaclenéni do vrstevnickych skupin, ale také sklony k rizikovému chovani. V kombinaci s
nepiiznivym rodinnym nebo socidlnim zazemim se tak dospivajici mohou velmi snadno
dostat do kontaktu s drogami, coz miize vést nejen ke vzniku zéavislosti, ale také k pachani

trestné ¢innosti.

Téma drogové kriminality mladistvych je v poslednich letech v Ceské republice
stale aktualnéjsi a predstavuje zavazny spolecensky problém. Mladistvi se stale Castéji
dostavaji do kontaktu s navykovymi latkami. Nejcastéji se jedna o drzeni a uzivani
omamnych a psychotropnich latek, jejich distribuci nebo trestnou cinnost, ktera
s uzivanim drog souvisi, naptiklad majetkové delikty. Tato situace pfinasi fadu vyzev pro
odborniky pusobici v oblasti socidlni prace, prevence, justice i1 zdravotnictvi

a vyzaduje komplexni pfistup pii praci s ohrozenymi mladistvymi.

Drogovéa kriminalita mladistvych se vyznacuje komplexnosti a riznorodosti
podob. Uzivani navykovych latek ¢asto neni izolovanym problémem, ale je provazeno
1 dal$imi socialnimi komplikacemi, naptiklad Skolni netispésnosti, konflikty v rodiné €1
zaClenénim do rizikovych vrstevnickych skupin. Tento fenomén tedy nelze vnimat pouze
jako poruseni zakona, ale jako projev SirSich spolecenskych a individudlnich problémd,

které vyZzaduji multidisciplinarni pfistup.

Vyvojové obdobi adolescence je velmi citlivé na plsobeni negativnich vlivi.
Mladistvi v této f4zi Zivota Casto experimentuji, hledaji vlastni hranice a nékdy také uniky
pfed nepfiznivymi emocemi ¢i problémy v osobnim Zivoté. UZivani drog muze slouZit
jako zpusob zvladani stresu, ale zaroven se muze stat vstupni branou
k delikventnimu chovani. Pravé proto je dulezité chapat drogovou kriminalitu
mladistvych nejen jako problém trestniho prava, ale prfedevsim jako komplexni socidlni

a zdravotni vyzvu.

Systém prevence a pomoci mladistvym uzivatelim navykovych latek vyzaduje
nejen legislativni ramec, ale 1 dostatecné kapacity odbornikii, kteti maji znalosti
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o specifikach mladistvych pachatel a uzivatelli drog. Prevence by méla byt zamétena
nejen na samotné uzivani drog, ale i na posilovani ochrannych faktorti, naptiklad zlepseni
rodinnych  vztahi, rozvoj socidlnich dovednosti a pozitivni zaclenéni

do spolec¢nosti.

V poslednich letech se stale vice ukazuje, ze prevence a intervence v oblasti
drogové kriminality mladistvych musi byt komplexni, citliva a pfizpisobena specifikim
této cilové skupiny. Dilezitd je nejen snaha o omezeni samotného uzivani drog, ale i
zohlednéni SirSich socialnich determinantd, které k uzivani vedou. Efektivni pfistup
zahrnuje spolupraci mezi riznymi odborniky, institucemi i komunitnimi subjekty, ktefi

spole¢n¢ pracuji na podpoie mladistvych a jejich rodin.

Riziko a rozsah drogové kriminality mladistvych v Praze ilustruji napiiklad
policejni statistiky a vyzkumy, které naznacuji, Ze metropolitni prostfedi poskytuje vétsi
dostupnost drog i anonymitu pro jejich distribuci. Pfitomnost méstskych center, vysoky
pocet socialn¢ znevyhodnénych lokalit nebo problematika bezdomovectvi zaroven
zvySuji pocet situaci, kdy mohou mladistvi pfijit do kontaktu s jinymi zranitelnymi

skupinami a byt ovlivnéni §ir§imi socialnimi vzorci.

Vyznamnou roli hraje také rychly technologicky pokrok a s tim spojeny vliv
socidlnich siti a online prostiedi, které mtize pusobit jako prostiedek Sifeni rizikovych
vzorcti chovani nebo jako platforma pro kontakt s nelegalnimi latkami. Vliv digitalizace
na zivotni styl mladistvych je ¢asto podceniovan, presto vSak tvoti diileZitou soucast jejich
kazdodenni reality, kterd ma dopad na formovani hodnot, vztahl a rozhodovani. Pravé
tato skutecnost ukazuje, ze ptistup k problematice drogové kriminality mladistvych musi
byt nejen mezioborovy, ale také aktudlni a flexibilni — schopny reagovat na nové formy

ohroZeni, které se méni spolu s vyvojem spolecnosti.

K vybéru tohoto tématu autorku vedla predevSim jeho spolecenskd naléhavost
a snaha ptispét k lepSimu porozumeéni problémiim, s nimiz se odbornici v praxi setkavaji
pifi praci s mladistvymi uzivateli drog. Autorku zaujala zejména role socialnich
pracovnikii a odbornikii pisobicich v diagnostickych ustavech, ktefi ptichdzeji do
pfimého kontaktu s mladistvymi, ktefi maji zkuSenost jak s drogami, tak s trestnou
¢innosti. Tito odbornici Casto disponuji cennymi poznatky o pticinach, projevech i
moznostech feSeni této problematiky. Zaroven se potykaji s fadou praktickych piekazek,

které mohou ovlivnit efektivitu jejich prace i dopad preventivnich opatfeni.
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Tato préce si neklade za cil nabidnout univerzalni feSeni celé problematiky, ale
spiSe prispét k diskuzi o moznych ptistupech, které mohou byt v praci s mladistvymi
efektivni. Zavéry prace by mohly poslouzit nejen studentim a odbornikiim v oblasti
socialni prace, ale také institucim, které se podileji na tvorbé preventivnich strategii

a intervenci.
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1 Cil a metodika bakalarské prace

Bakalarska prace se zabyva problematikou drogové kriminality mladistvych
v kontextu hlavniho meésta Prahy. Hlavnim cilem prace je identifikovat specifické
problémy, se kterymi se socidlni pracovnici organu socialné-pravni ochrany déti
a zaméstnanci diagnostickych ustavi setkavaji v oblasti drogové kriminality mladistvych,
a zjistit, jaké preventivni programy se v jejich praxi ukézaly jako nejucinngjsi. VedlejsSim
cilem je vymezit, jaké faktory pfispivaji k uzivani drog mladistvymi dle zkuSenosti
socidlnich pracovnikii a stanovit doporuceni ke zlepsSeni situace ohledné drogové

kriminality mladistvych.

Prace je rozdélena na teoretickou a praktickou cast. Teoretickd Cast prace
se zaméfuje na analyzu osobnostnich charakteristik pachatele, na pfi¢iny a symptomy
uzivani navykovych latek, na typologii drogovych zavislosti a na vlivy socialnich faktorti.
Prace  dale rozebird  specifické trestné Ciny spojené s omamnymi
a psychotropnimi latkami a postupy pfi trestani mladistvych pachatelti. V' praktické ¢asti
prace je provedeno prizkumné Setfeni kvalitativni formou, prostfednictvim rozhovort se
socialnimi pracovniky organu socialné-pravni ochrany deti
a se zaméstnanci diagnostického ustavu, zamé&fujiciho se na drogové zavislé mladistvé.
Tyto rozhovory poskytnou cenné tidaje o zkusenostech a postojich odbornych pracovnikti

ohledn¢ drogové kriminality mladistvych.

Hlavnim cilem prace je identifikovat specifické problémy, se kterymi
se socialni pracovnici OSPOD a zamé&stnanci diagnostickych tstavl setkavaji v oblasti
drogové kriminality mladistvych a zjistit, jaké preventivni programy se v jejich praxi
ukazaly jako nejucinnéjsi. VedlejSim cilem je vymezit, jaké faktory pfispivaji k uZivani
drog mladistvymi dle zkuSenosti socidlnich pracovnikii a stanovit doporuceni

ke zlepSeni situace ohledné drogové kriminality mladistvych.
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2 Pravni ramec a trestni odpovédnost mladistvych

Soucasna doba (od roku 2004) se definuje pfedevSim existenci samostatné
trestnépravni normy, ktera upravuje trestni odpovédnost a trestn¢ procesni postupy

v souvislosti s trestnou ¢innosti mladistvych a delikvenci déti mladsich 15 let.

V obecné ¢asti soucasného trestniho zakoniku ¢. 40/2009 Sb., konkrétné v hlaveé
VIL § 109 (mladistvi), je uvedeno, Ze trestni odpovédnost mladistvych a sankce, které
mohou byt uloZeny, jsou upraveny zékonem o soudnictvi ve vécech mladeze. Pokud tento

zakon neobsahuje odli$na ustanoveni, fidi se postup podle zminéného zakona.®
2.1 Trestni odpovédnost mladistvych

Kriminalita mladeze je zna¢né multidisciplinarnim oborem. Vychézi z n¢kolika
odvétvi prav, ale znatné zasahujici jsou i spoleGenské a normativni védy,

a to pfedevsim obory specialni pedagogiky, psychologie nebo sociologie.

Kriminalitu obecné¢ mizeme nazyvat jako zlocCinnost. Je to souhrn spoleensky
Skodlivych jeva, které spolecnost nemini tolerovat. V soucasnosti rozdélujeme pachani
trestné ¢innosti na trestné ¢iny a prestupky. Ve vécech mladeZe poté na Ciny jinak trestné
&i provinéni.?

V souvislosti s pachanim protipravnich ¢inti nezletilymi, se tato kriminalita
nazyva prekriminalitou. Protiprdvni jedndni nezletilych osob, které dosud nedovrSily
trestni odpovédnosti, tedy patnacty rok veku, nazyvame €in jinak trestny. AvSak osoby
star§i patnacti let, které se dopusti protipravniho jednani, se dopousti provinéni. Trestné

¢iny pak pachaji osoby starsi osmnécti let véku.®

Existuji €iny, které nenapliuji skutkovou podstatu trestného ¢inu ani piestupku
a tudiZ osoba, ktera se téchto ¢ini dopousti, neni za tyto ¢iny sankcionovéna. Toto jednéni
oznaCujeme jako predelikventni. Predelikventni jednani muze cCasem zintenzivnit

motivaci pachatele v pachani trestnych ¢inli. Mezi tyto projevy patii, zejména U

ISUBRT, Milan. Trestnépravni odpovédnost a ochrana mlddeze, Praha: Policejni akademie Ceské
republiky v Praze, 2010, ISBN 978-80-7251-333-8. s. 13

ZZOUBKOVA, Ivana. Kontrola kriminality mladeze, Plzen: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales Cenék,
s.r.o., 2002, ISBN 80-86473-08-2. s. 11

3FIRSTOVA, Jana. Kriminalita mladeze v socidlnich souvislostech. Plzen: Vydavatelstvi a nakladatelstvi
Ales Cenék, s.r.0., 2014, ISBN 978-80-7380-521-0. s. 15
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mladistvych, opakované absentérstvi Skolni dochazky, rozli¢né formy Sikany nebo rovnéz
utéky z domova. S timto zpiisobem chovani tzce souvisi i pojem socidlné patologické
jevy, tyto jevy jsou pro spolecnost neakceptovatelné a presahuji hranice standardniho
chovani, které je \% dané spolecnosti akceptovatelné. Jedna
se naptiklad o gamblerstvi, prostituci, absentérstvi skolni dochazky, nezaméstnanost,

xenofobie, anarchismus a dalsi.*
2.2 Rozdéleni vékovych kategorii

Vékoveé kategorie se, v souvislosti s kriminalitou mladdeze, obecné ¢leni do Ctyt
skupin. Jako prvni to jsou déti, obecné plati, Ze to jsou osoby mladsi 15 let, avSak Trestni
zakonik ¢. 40/2009 Sb. definuje dit€ jako osobu mladsi 18 let. D&ti svym protipravnim

jednanim nepachaji trestny ¢in, nybrz ¢in jinak trestny a tedy nejsou trestné odpovédné.®

Dalsi skupinou jsou mladistvi. Mladistva osoba je definovéna v § 2 pism.
c) zékona ¢. 218/2003 Sb., zdkon o odpovédnosti mladeze za protipravni Ciny
a o soudnictvi ve vécech mladeze a o zméné nékterych zdkonl. Za mladistvého
se povazuje osoba, kterd byla v dobé spachani provinéni ve veéku mezi patndcti
a osmnacti lety. Stejné tak je jako mladistvy vniman i ten, u koho s jistotou nelze urcit,
zda v dobé ¢inu jiz dosahl osmnacti let, pokud je vSak jisté, ze mu bylo alespon patnact.
Osoba se stane mladistvym, den po svych patnactych narozeniniach a mladistvym
pfetrvava az do dne, kdy dovrsi osmnacti let véku. Takzvané ,,plna trestni odpovédnost”
nasleduje az den po dovrSeni osmnécti let véku pachatele. U mladistvych pachatelti se
aplikuje  zvlaStni ustanoveni a zvlaStni zpisoby fizeni a je tomu tak,

az do ptekroceni devatenacti let mladistvého pachatele.

Kategorii déti a mladistvych miZeme souhrnné oznacit jako osoby nezletilé.
Tento pojem se pouziva piredevSim v policejni a trestnépravni praxi a oznacuje osoby,
které nedosahly véku 18 let. V oblasti vefejného prava (napf. v trestnim fizeni)
se zletilost vaze vyhradné na dosazeni tohoto veku, bez ohledu na jiné skutecnosti, jako
je naptiklad uzavieni manzelstvi. Naopak ob¢anské pravo piipousti vyjimky, kdy mtze

byt osoba zletila i pted dosazenim 18 let — typicky uzavienim manzelstvi. Zletila osoba

‘FIRSTOVA, Jana. Kriminalita mlddeze v socidlnich souvislostech. Plzeit: Vydavatelstvi a nakladatelstvi
Ales Cengk, s.r.o., 2014, ISBN 978-80-7380-521-0. s. 11 a 15

5ZOUBKOVA, Ivana. Kontrola kriminality mlddeze, Plzen: Vydavatelstvi
a nakladatelstvi Ale§ Cengk, s.r.0., 2002, ISBN 80-86473-08-2. s. 12
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je v obcanském pravu chapana jako osoba zpusobild k pravnim tkonim, napiiklad

k nabyvani prav a piijimani odpovédnosti za své zavazky.

Kategorie mladi dospéli je vyuzivana predevsim v kriminologii. Spodni vékova
hranice je osmnact let, avSak horni hranici nelze vymezit, jelikoz se u kazdého jedince

posuzuje subjektivng. Zpravidla to byva do dvaceti jedna let véku.

Osoba blizka véku mladistvého je dalsi a zdroven posledni vékovou kategorii. Vék
blizky véku mladistvého je vymezen od osmnacti do devatenacti let. Pokud fyzicka osoba
spacha trestny ¢in v tomto rozmezi véku, je to brano jako polehcujici okolnost a zohledni

se to pii nasledném ukladani trestu.’

6ZOUBKOVA, Ivana. Kontrola kriminality mladeze, Plzen: Vydavatelstvi
a nakladatelstvi Ale§ Cenék, s.r.o., 2002, ISBN 80-86473-08-2. s. 13
"Tamtéz, s. 13-14
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3 Trestné Ciny spojené s drogami

Ve spojeni trestnych ¢inti a drog je dilezité zminit, jaké trestné Ciny v oblasti
drogové kriminality jsou v CR zahrnuty v trestnim zakoniku. Mimo trestni zakonik
upravuje legislativu v souvislosti s omamnymi a psychotropnimi latkami (dale jen OPL)

také zakon €. 167/1998 Sb., o navykovych latkach a o zméné nékterych dalSich zakond.

Mezi trestné Ciny, které jsou piimo spojené s drogami, patii predevsim § 283
TrZ Nedovolend vyroba a jiné nakladani s omamnymi a psychotropnimi latkami (dale jen
OPL) a s jedy pro jiného. Tento trestny ¢in chrani spole¢nost a jednotlivce pied riziky
spojenymi s nekontrolovanym naklddanim s OPL, piipravky je obsahujicimi, prekursory
nebo jedy. Objektivni stranka spociva v tom, ze pachatel tyto latky ¢i pfipravky vyrabi,
dovézi, prodava nebo s nimi jinak naklada. Z hlediska subjektivniho se vyzaduje umysiné
zavinéni, pficemz postacuje 1 tzv. eventudlni imysl, ktery zahrnuje védomi pachatele
a jeho srozuméni s tim, Ze svym jednanim neopravnéné naklddd s omamnou nebo
psychotropni latkou, ptfipravkem ji obsahujicim, prekursorem ¢i jedem, a to nc¢kterym

ze zplsobli uvedenych v tomto ustanoveni.®

DalS8im trestnym ¢inem, ktery napiimo souvisi s OPL je § 284 TrZ Ptechovavani
omamné a psychotropni latky a jedu pro sebe. Trestni zdkonik navazuje na ustanoveni
§ 283, které postihuje vyrobu, ziskavani a dal§i formy nakladdni s omamnymi
a psychotropnimi latkami, stejné jako jejich opatfovani a drZeni pro jinou osobu, ¢imz cili
na vyrobce a distributory téchto latek. V § 284 pak stanovi samostatny trestny ¢in
spocivajici v neopravnéném piechovavani omamnych a psychotropnich latek nebo jedu

pro osobni potfebu pachatele.’

V navaznosti na rozliSeni drZeni drog pro vlastni potfebu podle jejich druhu byla
do trestniho zédkoniku zaclenéna nova skutkova podstata trestného ¢inu § 285, ktery nové
upravuje trestny ¢in nedovoleného péstovani rostlin obsahujicich omamné nebo
psychotropni latky. Cilem této Gpravy je reflektovat rozdily mezi péstovanim pro osobni
potifebu a péstovanim s komerénim zdmérem, pficemz druhy zminény piipad zistava
1 nadale posuzovan jako vyroba drogy dle § 283 trestniho zdkoniku, tedy jako nedovolena

vyroba a jiné nakladani s omamnymi a psychotropnimi latkami a s jedy. Nova skutkova

8SAMAL a kol. Trestni zdkonik III. zvldstni ¢dst (§ 272-421), Praha: Nakladatelstvi C. H. Beck, 2023,
ISBN 978-80-7400-893-1, s. 3704
STamtéz, s. 3731
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podstata tak umoziuje rozlisit miru trestnosti mezi samozasobiteli a komer¢nimi péstiteli

¢i distributory, na které dopada piisnéjsi trestni rezim.°

§ 286 TrZ tedy trestny ¢in vyroba a drzeni predmétu k nedovolené vyrobé
OPL je dalSim trestnym ¢inem spadajicim do trestnych ¢inti souvisejicich s drogami.
Objektem tohoto trestného €inu je ochrana spolecnosti a jednotlivei pfed potencidlnim
nebezpecim, které mize vzniknout v disledku nekontrolovaného zachazeni s jedy,
omamnymi a psychotropnimi latkami (OPL) a piipravky, které je obsahuji. Objektivni
stranka skutkové podstaty § 286 spoc¢iva ve vyrobé, obstarani (pro sebe nebo pro jiného)
¢i pfechovavani prekurzorGi nebo jinych predméti uréenych k nelegédlni vyrobé
OPL, ptipravku s jejich obsahem nebo jedd. Nestaci tedy pouze to, ze pfedmét mize byt
pouzit k vyrob¢ téchto latek; je nezbytné, aby §lo o prostfedek vyslovné urceny k jejich

nedovolené vyrobg.!!

Poslednim trestnym &inem, ktery je nutno zminit, je § 287 Sifeni toxikomanie.
Objektem tohoto trestného Cinu je, obdobné jako u jinych deliktd v oblasti navykovych
latek, zajem na ochrané spolec¢nosti a jednotliveil pfed moznym nebezpe€im, které plyne
ze zneuzivani navykovych latek s vyjimkou alkoholu, pficemz cilem je v koneéném
disledku také ochrana lidského zivota a zdravi. Ochrana zde ma §irsi rozsah nez u jinych
drogovych trestnych ¢intl, nebot’ se vztahuje nejen na omamné a psychotropni latky,
jejich prekursory, ptipravky a jedy, ale na veSkeré navykové latky kromé alkoholu.
Je vSak tfeba poznamenat, Ze alkohol je feSen samostatné v ramci trestnych €ind, jako
je ohrozovani vychovy ditéte podle § 201 a podani alkoholu ditéti podle § 204, které
se zamé&iuji na ochranu déti. Objektivni stranka daného trestného ¢inu zahrnuje chovani,
jimZ pachatel navadi jiného ke zneuzivani navykové latky (s vyjimkou alkoholu),
podporuje jej v tomto jednéni, podnécuje k uzivani takové latky nebo jinak pfispiva
k Sifeni jejiho zneuzivani. Jedna se tedy o konani sméfujici k tomu, aby pachatel ovlivnil
ostatni osoby ve prospéch uzivani téchto latek, ptipadné vytvoftil prostiedi nebo naladu

podporujici jejich zneuzivani.'?

WSAMAL a kol. Trestni zdkonik III. zvldstni éast (§ 272-421), Praha: Nakladatelstvi C. H. Beck, 2023,
ISBN 978-80-7400-893-1, s. 3743

1 Tamtéz, s. 3750

12 Tamtéz, s. 3757-3758
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3.1 Druhy pachané trestné ¢innosti

Dle typu spojitosti mezi spachanim trestného ¢inu a uzivanim drog je mozné

rozliSovat:

e drogové zloCiny v uzsim slova smyslu,

e drogové zloCiny v §irSim slova smyslu,

e trestné Ciny spachané s cilem ziskat drogu,
e trestné Ciny spachané pod vlivem drogy,

e trestné ¢iny spachané na toxikomanech.®®

Drogové delikty v uz$im slova smyslu zahrnuji trestné Ciny, které spocivaji
v nedovoleném zachizeni s omamnymi a psychotropnimi latkami. Osoby, které
se dopoustéji drogovych deliktli v uzsim slova smyslu, nemusi byt jen konzumenti nebo
jedinci, ktefi jsou na droze zavisli, ale i osoby, které prostfednictvim obchodu s drogou

usiluji o zisk.*

Drogové delikty v §irSim slova smyslu zahrnuji zejména Ciny, které vedou k Siteni
nealkoholové toxikomanie, jako je lakani, podporovani nebo jiné povzbuzovani k uzivani
navykovych latek jinych nez alkohol. Pfedevsim se jedna o trestny ¢in Sifeni toxikomanie,
ktery upravuje § 287 TrZ. Pachatelé téchto ¢inti jsou pievdzné samotni toxikomani, ktefi
timto pfedavaji své zkuSenosti mladS$im osobam nebo osobam, ktefi s uzivanim drog

zacCinaji.

Do skupiny trestnych ¢inti spachanych s cilem ziskat drogu patii zejména trestné
¢iny, které pfimo souviseji se ziskanim drogy a déle trestné Ciny spachané za tcelem
ziskani finan¢nich prostiedki k jejich nabyti. Zahrnuji zejména majetkové delikty, jako

jsou kradeze, podvody, zpronevéry a podobng.t®

Narazime na jedince zavislé na drogéch, ktefi spachaji trestnou ¢innost bud’
v okamziku po uziti latky, anebo pod vlivem drog, a to nejen v dob& samotného opojeni,
ale i v obdobi abstinenéniho syndromu. Casto se jedna o trestné &iny jako vytrznictvi,

opilstvi, ublizeni na zdravi ¢i znésilnéni.

BJURAKOVA, Iveta. Trestnépravni postih toxikomanii, Brno: Masarykova univerzita, pravnicka fakulta,
1999, ISBN 80-210-2234-5, s. 66

4Tamtéz. s. 66

BTamtéz, s. 67
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Poslednim druhem trestné Cinnosti, kterd souvisi s uzivanim drog, je trestna
¢innost pachana na toxikomanech. Vzhledem K zivotnimu stylu, ktery tyto osoby
preferuji, se snadno dostanou do kontaktu a také do konfliktu s jinymi delikventy. Obéti
V tomto piipadé byva sam toxikoman a trestné ¢iny na nich pachané jsou napft. vydirani,

znasilnéni, pohlavni zneuZivani, omezovani osobni svobody, atd.®
3.2 Kriminalita mladistvych ve statistikach

Co se tyCe drogové kriminality mladistvych, dle statistik zaznamenanych
PCR, se v roce 2024 mladistvi dopoustéli nejéastdji provinéni v podobé nedovolené
vyroby a jiného naklddani s omamnymi a psychotropnimi latkami a s jedy pro jiného,
ktery upravuje § 283 TrZ. a pfechovavani omamné a psychotropni latky a jedu pro

sebe, ktery upravuje § 284 TrzZ.

B JURAKOVA, Iveta. Trestnépravni postih toxikomanii, Brno: Masarykova univerzita, pravnicka fakulta,
1999, ISBN 80-210-2234-5, s. 68

POLICIE CR: Statistické prehledy kriminality za rok 2024. [online] © 2025 Policie CR. 2024. Dostupné
z: https://policie.gov.cz/clanek/statisticke-prehledy-kriminality-za-rok-2024 [cit. 2025-03-02].
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Tabulka ¢. 1: Drogova kriminalita mladistvych v roce 20248

Nedovolend vyroba a jiné | Pfechovavani omamné a
nakladdni s omamnymi a | psychotropni latky a jedu pro sebe
psychotropnimi latkami a jedy pro | (§ 284)
jiného (§ 283)
Celkem Spachano Celkem Spachano
registrovano mladistvymi registrovano mladistvymi
15-17 let 15-17 let

Leden 315 2 11 0

Unor 580 12 196 0

Bfezen 836 24 294 0

Duben 1102 37 367 3

Kvéten 1369 53 445 3

Cerven 1614 59 524 5

Cervenec 1869 68 616 8

Srpen 2 065 74 698 9

Zaii 2294 78 788 13

Rijen 2 607 86 897 17

Listopad 2 844 90 973 17

Prosinec 2999 112 1021 22

Celkem 20 494 695 6 830 97

3.3 ADAM 2024

Akce ADAM je kontrolni akce "Alkohol, drogy a mladez 2024", ktera je zaméfena
na prevenci prodeje alkoholu a tabdkovych vyrobkl nezletilym. Akce probihala od 25.

BpOLICIE CR: Statistické prehledy kriminality za rok 2024. [online] © 2025 Policie CR. 2024. Dostupné
z: https://policie.gov.cz/clanek/statisticke-prehledy-kriminality-za-rok-2024 [cit. 2025-03-02].
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fijna do 3. listopadu 2024 a soustiedila se piredevsim na kontrolu dodrzovani zakazu
podavani alkoholickych napoji détem. Béhem této kontroly bylo zjisténo 324

podnapilych mladistvych a fada dalsich poruSeni zakont.

Kontroly byly provadény v ramci celé Ceské republiky za udasti policistd,
pracovnikii Ceské obchodni inspekce, Celni spravy CR, hygienickych stanic,
zivnostenskych uradii a zastupcti méstskych a obecnich uradu a policii. V ramci akce bylo
provéieno celkem 6629 osob a 1255 provozoven, jako jsou restaurace, kluby, diskotéky,

zabavni podniky, a také herni zatizeni, kde se prodavaji alkohol a tabdkové vyrobky.

Béhem kontrol zamétenych na konzumaci alkoholu a dalsich latek u osob
mladsich 18 let policisté zjistili: 324 x pozitivni dechovou zkousku na alkohol, 4 x

pozitivni zkousku na drogy a 2 x drzeni drog.!®

Tabulka ¢ 2: Spachané skutky akce ADAM 2024%°

Trestné Ciny souvisejici | 5 X
s alkoholem

Trestné ¢&iny souvisejici | 7 X
s OPL

Prestupky souvisejici | 238 x
a alkoholem

Prestupky souvisejici | 21 X
s OPL

Prestupky souvisejici | 30 X

s tabakem

Zajisténi OPL | 25 x
(marihuana, pervitin,
extaze)

Omezeni osob na osobni | 28 X
svobodé

pOLICIE CR: Alkohol, drogy a mldade: 2024. [online] © 2025 Policie CR. 2024. Dostupné z:
https://policie.gov.cz/clanek/web-informacni-servis-zpravodajstvi-alkohol-drogy-a-mladez-2024.aspx [cit.
2025-02-20].
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4 Osobnost mladistvého pachatele

Drogova kriminalita je uzce spojena s kriminalitou obecné. Nejprve je tedy

dulezité si uvédomit, kdo je to vlastné mladistvy pachatel a jaké ma vlastnosti.

Kriminalita mladistvych je z velké ¢asti problémem zejména chlapcli, avSak
1 divky se mohou stat pachatelem trestné ¢innosti, nicméné se u nich deviace objevuje jen
ziidka a ojedinéle za pouziti nasili. Divky jsou zv1asté orientované na pachéani podvodu,

kradezi ¢i protipravnich ¢inti spojenych s prostituci nebo pravé s drogovou kriminalitou.?:

Péchani drogové kriminality je vysokou motivaci k pachani jiné trestné ¢innosti.
Nejcastéji pachanou kriminalitou mladistvymi je kriminalita majetkova. Diivody pachéani
pravé této kriminality, jsou pfedevsim vidina zisku, prostfednictvim kradezi, ale také
naptiklad imyslné poskozeni cizi véci, nejcastéji sprejerstvim. Zaznamenany jsou vsak
1 jiné druhy kriminality, avSak uz ty mén¢ bézné, témi jsou loupeze, ubliZzeni na zdravi
&i znasilnéni.??

Podil mladistvych v pachani drogové kriminality stoupa a interes v navykovych
latkach mezi touto vékovou kategorii prudce roste. Od roku 1998 je v CR kriminalizovano
pfechovavani OPL nebo jedu v mnoZstvi vétsim nez malém, avSak mladistvi pachatelé
jsou nejvice trestné stihani pro skutkovou podstatu Sifeni toxikomanie (§ 287
TrZ. ¢ 40/2009 Sb.), a to zejména mezi svymi soucasniky. Nejvétsi zdjem
je o produkty vytvoiené z kanabisu. Existuji dva zakladni typy uZzivateli drog mezi
mladistvymi. Prvni typ vyzkou$i drogu experimentdlné jednou ¢i vicekrat a poté
s uzivanim ptestavd. Naopak druhy typ v uZivani pokracuje a uzivani drog bere
tzv. ,,svate¢n¢”, tedy naptiklad o vikendovych zdbavach atd. Mezi nejcastéji uzivanou
drogu, pravé pfi zdbavach, patii takzvand tanecni droga extaze. Tato latka zbavi clovéka
zabran, tudiz je jedinec schopen ucinit mnoho pieslapi, mimo jiné i rtizné¢ druhy
kriminalnich ¢int.?®

Rozhodnuti ¢loveka, zda se ptikloni k uzivani ndvykovych latek, notné svédci
0 osobnosti jedince. Toto jednani napovida tomu, zZe osoba nema jasné dané své postaveni

ve spole¢nosti ¢i rodin€ a neznd zptisob, jak tento problém vyftesit. Tato osoba se muze

2170UBKOVA, Ivana. Kontrola kriminality mladeze, Plzefi: Vydavatelstvi
a nakladatelstvi Ale§ Cengk, s.r.0., 2002, ISBN 80-86473-08-2, s. 20

2Tamtéz, s. 23

BTamtéz, s. 28
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vyporadavat s psychickymi ¢i fyzickymi problémy, avSak existuji jedinci, ktefi navykové

latky berou, ale zddnym podobnym problémem netrpi.?*
4.1 Prifiny kriminality mladeze

Socialné deviantni rozvoj kriminalnich toxikomanl zacina uz ve Skolnim véku,
kdy se projevuje riznymi  poruchami. Tito jedinci  Ziji = vétSinou
Vv neusporadanych rodinach, které jsou narusené a chaoticky uspofadané a Casto trpi
formalnim rozpadem. Tento rozpad vychazi pfedevSim z narusenych vztahi mezi rodici,
které se odrazeji i v jejich vztahu a pfistupu k détem. Pro déti to znamena ztratu jistoty
a bezpedi. Cim méné se dité citi v rodiné bezpeéné a &im vice jsou jeho vztahy
s ni naruSené, tim pravdépodobnéji se piikloni ke kontaktim s kriminélni subkulturou.
Tento styk bude mit pravdépodobné delsi trvani, jinymi slovy, pokud jedinec mél
v minulosti kontakt s témito subkulturami, pravdépodobné ho bude mit i nadale. AvSak
neni vzdy pravidlem, Ze tito delikventni jedinci pochazeji pouze z narusenych rodin.
Setkavame se s détmi a mladistvymi, ktefi projevuji podobné chovani, i kdyz pochazi
z prostiedi uspotadanych rodin, kde panuje nizka mira konflikt a problémi, a kde jsou

zajistény dobré finanéni i socidlni podminky.?®

U kriminalnich toxikomani se jiz v mladém véku, zejména ve Skolnim prostiedi,
objevuji deviantni sklony jako naptiklad absentérstvi $kolni dochazky ¢i utéky z domova.
Tyto nezadouci problémy nadéale pretrvavaji i v dospélosti ve formé Casté netcasti
v zaméstnani ¢i konfliktd s kolegy a nadfizenymi. Pro tyto jedince je charakteristické,
ze mnohdy ani nedokon¢i zakladni Skolu. Naopak se jiz v mladém véku dostavaji do styku
s policii kvuli protipravni aktivité. VSechny tyto poruchy, jakozto unikové reakce,
vyplyvaji z jeho nedostatecné schopnosti fesit konflikty a problémy nebo se vyrovnavat
se stresujicimi situacemi. Nedostatek motivace k vykonavani ukold a sniZzené kognitivni
schopnosti zplisobuji, Ze jedinec se piedCasné vzdava a neni schopen fesit obtize, které
zivot piinasi. Zaméime se také na vztah mezi Urovni vzdélani a rozumovymi

Cvwr

vzdélani. Problémy ve Skole a frustrace z netspéchli negativné ovliviiuji motivaci

2"MAHDALICKOVA, Jana. Vime o drogdach viechno? Praha: Wolters Kluwer (CR), 2014, ISBN 978-80-
7478-589-4. s. 30

25JURAKOVA, Iveta. Trestnépravni postih toxikomani, Brno: Masarykova univerzita, pravnicka fakulta,
1999, ISBN 80-210-2234-5., s. 61-62
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k produktivité ve Skole a k celkovym studijnim vysledkiim, coz se také projevuje
v absenci ve Skolni dochdzce. Zaskolactvi probiha ¢asto ve skupiné€ a je mnohdy spojeno
s menSimi majetkovymi prestupky, jako jsou mensi kradeze, coz muze byt brano jako

prvni krok smérem k rozvoji kriminalniho Zivota.?®

41.1 Rodina

Nedilnou soucasti vyvoje ditéte je rodina, kterd svymi zplisoby a svoji strukturou,
urcuje nasledné vyvijeni osobnosti mladého jedince. Pfedevsim se jedna o to, v jakém
prostiedi dit¢ vyrista. Rodinné prostiedi je také znacné zasadni v oblasti socializace.
Nejzasadnéjsi obdobi ditéte je pfiblizné od 1,5 roku, kdy se nauci vnimat své okoli,
az piiblizné do 6 let v€ku, ovSem nemusi tomu tak byt u kazdého jedince. Déti vnimaji,
jaké chovani se v rodiné preferuje, jaké je standardni jednani rodinnych ptislusniki a tyto
navyky se snazi imitovat. Deviantni chovani se u mladistvého obvykle nevyvine z jeho
vlastni vile, ale mnohdy tomuto chovani pfispiva pravé rodina. V nékterych rodinach
jsou projevy deviantniho chovani brany jako ptirozené, tudiz je dité bere jako “normalni”
a k tomuto chovani se postupné uchyluje také. Mezi nejcastéjsi spoustéce deviace patii
napftiklad rozvod rodici, dale tzv. generacni pienos, kdy jeden z rodicti byl v détstvi obéti
tyrani a tyto zptsoby aplikuje 1 na své potomky a ti nasledné v tomto chovani pokracuyji.
Mimo jiné mezi puvodce deviace patii i kontakt s osobami s krimindlnimi sklony
a devianty se velmi Casto stavaji i déti, které byly svédky domaciho nasili. Rodiny
se v soucasnosti znacné li§i od rodin diive. Je zde ubytek manzelstvi, pifibyva
nemanzelskych déti a zvySuje se rozvodovost. Pribyva také situaci, kdy dité vyrista jen

.....

skupiné déti, které maji vysokou pravdépodobnost, Ze se v budoucnu budou dopoustét

deviantniho chovani.?’

4.1.2 Skola

Podstatnou roli v socializaci ditéte hraje Skola. Zpravidla tomu tak je od Sestého
roku ditéte. Skola ovliviiuje mnoho aspekti, a to pfedev§im vychovu, vyvoj osobnosti
a zaobird se 1 osobnim rozvojem jedince. Dité vstupuje do nové socidlni skupiny v roli

zéka. Je vystaveno novym spoleCenskym normam, a casto s rozdilnym piistupem

BJURAKOVA, Iveta. Trestnépravni postih toxikomanii, Brno: Masarykova univerzita, pravnicka fakulta,
1999, ISBN 80-210-2234-5, s. 61-62
2'Tamtéz, . 63-64
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nez ve svém piedeslém pfirozeném prostedi. Pfed zacatkem povinné Skolni dochazky je
dit¢ predevSim ovliviiovano svymi rodici, u kterych ma jisté postaveni, avSak Skola
ho postavi do zcela nové situace. U déti v ramci Skolniho prostiedi dochazi k piijimani
novych autoritnich postav, jako jsou ucitelé a dalsi pedagogicti pracovnici. UCcitel hraje
v tomto obdobi kli¢ovou roli a pro dit€¢ se stavd nejvyznamnéjsi osobou ve Skolnim
prostfedi. Vztah mezi pedagogem a zdkem vznikd ihned po nastupu k povinné Skolni
dochazce. Zvlasté toto obdobi, mladsiho Skolniho véku, je vyznamné pro formovani
si co nepozitivnéjSiho vztahu ke vzdelani a Skole obecné. Role pedagoga je zasadni taktéz
v situacich, kdy je dit¢ negativné ovliviiovano ve svém rodinném prostfedi. V téchto
ptipadech je pro ucitele klicové, ziskat diveru ditéte, které ve své rodin€ nepocituje
oporu, jistotu bezpeci a respekt k jeho osobnosti. Na tomto misté¢ muize Skola hrat
vyznamnou roli jako korektivni sila sméfujici k poskytnuti pomoci a napravé. Skolni
prostiedi, které slouzi jako prostiedek pro socializaci a vychovu, miize byt také mistem,
kde se mohou objevovat negativni socidlni jevy, vCetné kriminality. Vznik riznych
nezadoucich socialnich jevi, mize byt zplsoben napiiklad naruSenymi vztahy mezi

zakem a pedagogem, ktery ma autoritativni postaveni.?®

Interakce s vrstevniky nabyvaji na dutlezitosti a mohou se tvofit parové
¢1 skupinové vztahy. Ve Skolnim prostiedi se mimo jiné tvofi 1 urcité ,,subkultury”, které
maji specifické zplsoby chovani a vyjadfovani. Tyto subkultury vyrazné plsobi
na nazory, hodnoty a interes svych €lend. Navazovani zasadnich vztahd se spoluzaky
se vyviji zvlasté v obdobi vyssiho Skolniho véku, kdy se tyto vztahy stavaji zasadnéjSimi,
ve srovnani s diivéj§im obdobim, kdy méla predevs§im ucitelova role kliCovy vyznam

u déti mladsiho véku.?®

Existuje takzvana teorie subkultury, kterd se zamétuje na mensi kulturni skupiny,
které se odliuji od dominantnich spoleenskych norem. Clenové téchto skupin
si vytvareji vlastni hodnotové systémy a vlastni interpretaci zivotniho smyslu. Tyto
odlisné hodnoty pak mohou tvofit zdklad pro vznik kriminality a nésili. Podle dvou
americkych sociologli Ize delikventni subkultury rozdélit do tii kategorii: kriminélni,
ktera se soustiedi pfevazné na majetkové trestné ¢iny; konfliktni, kde prevazuje nasilné

jednani; a unikova, charakterizovana ¢astym uzivanim navykovych latek.*°

28FIRSTOVA, Jana. Kriminalita mladezZe v socidlnich souvislostech. Plzen: Vydavatelstvi a nakladatelstvi
Ales Cenék, s.r.o., 2014, ISBN 978-80-7380-521-0, s. 95
BTamtéz, s. 95-96
JANDOUREK, Jan. Sociologie zlocinu. Praha: Portal, s.r.o., 2011, ISBN 978-80-262-0026-0, s. 47
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Zaci ve Skolnim prostiedi, ktefi se potykaji s riznymi formami poruch chovani,
ptredstavuji rizikovou skupinu. Déti, které se potykaji naptiklad se syndromem ADHD,
jsou castéji terem trestani ze strany pedagogti, ktefi, ne vzdy, jsou sezndmeni s timto
problémem. V mnoha piipadech si ucitel vybuduje zaporny vztah k témto zakiim. Nejen
ucitelé, ale i spoluzaci konkrétniho ditéte, mohou mit k t€émto porucham nepfili§ kladny
vztah, tudiz je dit¢ vytlatovdno ze skupiny ¢i tfidy, a to mulze nasledné vést
k tvorb¢ psychickych problémt a k vytvoieni si negativniho vztahu jak ke spoluzdkiim
a ucitelam, tak i1 ke Skole. Uptednostiovani urCitych zaka ze strany pedagoga, mtize
nadéle naruSit vztahy mezi détmi v konkrétni tfidé. VétSinou plati, ze déti, které
se n¢jakym zplusobem odchyluji od "norem", nejsou vzdy mezi svymi vrstevniky
popularni. Mize se jednat o poruchy chovéani nebo uceni, rozlicné formy télesnych
hendikeptl & osoby, které jsou soucasti etnickych nebo jinych mensin. Zaci s témito
odlisnymi standardy maji zvysené riziko v oblasti mozného rozvoje jejich kriminalniho
chovani. V prosttedi skoly se uspéch nedaii a pro nékteré jedince se delikventni ¢innost
jevi jako alternativa. Skola se pro dit& stiva nepfitelem a jedinec pocituje negativni
emoce jako je napiiklad frustrace, a to mtize zapii¢init i rozvrat vztaht, které dité doposud
ve Skole udrzovalo. VSechny tyto aspekty nadale ovliviiuji studijni vysledky jedince.
Takové situace Casto vedou k absenci ve $kole, coz miize byt jednim z nejrizikovéjsich
faktori pro rozvoj kriminalniho chovani. Béhem zaskolactvi dochéazi casto k prvnim
experimentim s navykovymi latkami, malym kradezim, vandalizmu, fyzickym Utokim

a podobng.®!

413 Meédia

Média jsou nedilnou soucasti volného €asu soucasnych déti. Aktivity spojené
s médii, jako je sledovani televize, pouzivani internetu, ucast na socidlnich sitich a hrani
pocitaCovych her, zabiraji stile vétsi ¢ast Casu déti mimo Skolu. Znaéné tedy ovliviiuji
proces socializace dneSnich déti. Vyrazné také ovliviwuji jejich zZivot, hodnoty, ndzory
a postoje, a to jak pozitivné, tak negativné, coz predstavuje riziko pro vznik
protispolecenského chovani u mladé generace. Dé&ti jsou Casto vystavény rozliénym
formam nasili, které v médiich zahlédnou a tyto jevy mohou nadale vést dité€ k napodobeni

negativnich vzort, které vid€lo. Zvysujici se vystaveni ditéte k nasili skrze média, muze

31FIR@TOVA, Jana. Kriminalita mladeze v socialnich souvislostech. Plzen: Vydavatelstvi a nakladatelstvi
Ales Cengk, s.r.0., 2014, ISBN 978-80-7380-521-0, s. 96-97
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vést k presvédCeni o tom, Ze pouziti nasili je pfijatelné, legdlni a U¢inné v feSeni

konfliktnich situaci s vrstevniky i autoritami.?

Mezi ty nejrizikovéjsi faktory médii patii predevsim tyto situace:

e Zzobrazovani nasili bez jasného ucelu a jeho bagatelizovani, kdy opakované
zobrazovani negativnich ¢€int se stdva béznym jevem,

e prezentace sexu a téla clovéka vulgarnim zptisobem, coz ma za nasledek snizeni
lidské dustojnosti,

e uto¢nost proti skupindm s ndboZenskym, politickym, socidlnim ¢i etnickym
charakterem,

e nezdravy piiklad pro déti a mladistvé, ktery naruSuje jejich psychicky, moralni
a spolecensky rozvoj,

o reklamy, které neustdle predstavuji nové produkty, vyvolavaji dojem,
ze nedostatek novinek znamend zaostavani za ostatnimi. Proto, pokud déti
¢i mladistvi nemaji dostate¢né finan¢ni prostfedky na potizeni téchto véci, Casto

je ziskavaji nelegalng, napt. kradezemi.*®

Zasadni je si uvédomit, ze média nejenom prezentuji agresivni vzory projevovani, ale
rovnéz zobrazuji rizné zivotni styly, které 1ze povazovat za riskantni. Patii sem naptiklad
pravé uzivani navykovych latek, koufeni, hazardni hry, ale i poZivani alkoholickych

napoji.3
4.2 Pric¢iny uzivani OPL

Uzivani OPL mladistvymi miiZze mit mnoho pficin, mezi ty nejCastéjsi patii
rozpory v rodiné, ve Skolnim ¢i pracovnim prostfedi nebo naptiklad spory v partnerském
vztahu. NejkritiCtéjsi piiciny jsou rozvod rodicd, ztrata rodinného piislusnika ¢i rozpad
vztahu s partnerem. Tyto divody nuti ¢lovéka, aby sahl po alkoholu nebo droze
a zapomnél na problémy, které ho tizi. U mladistvych je zasadni natlak okoli, anebo
skupiny, do které jedinec patii. Casto si musi vybrat mezi tim, zda drogu uZije nebo bude
vyc€lenén ze skupiny, které ale chce byt ¢lenem. Diivody lakavosti drog pro mladistvé

jsou piedevsim zvidavost, jak droga zaplsobi, dale tlak okoli, snaha udrzeni kroku

2EIRSTOVA, Jana. Kriminalita mladeze v socidlnich souvislostech. Plzeii: Vydavatelstvi a nakladatelstvi
Ales Cenék, s.r.0., 2014, ISBN 978-80-7380-521-0, s. 109-111

B3Tamtéz, s. 112
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s partou nebo Utk od problémui. Mladi lidé vyhledavaji vzory, které v mnoha ptipadech
nahrazuji role rodicd, ale na mladistvého nemaji dobry vliv, Casto to totiz byvaji
distributofi drog. Ve snaze udrZet si kamaradské vztahy, méni proto jedinec své nazory

a postoje.®®
4.3 Ptiznaky uzivani drog u mladistvych

Problémy - nemusi se ukazat hned zpocatku, ale lze fici, ze uzivani drog Casto
vede k potizim ve Skolnim prosttedi. Dochazi k neucasti ve skole a ke zhorSeni studijnich
vysledkt. Na prvni pohled se nemusi zdat, ze drogy jsou hlavni pfic¢inou téchto potizi.
Je dulezité sledovat i dalsi piiznaky a postupné skladat dohromady celkovy obraz situace.
Vétsinou snaha si udrzet dobry prospéch ve Skole nebo zvladnuti ndrocnych testli, mize

byt divodem k prvnim pokustim s drogami.

Odmitani pavodnich zajma - je spojeno predevsim s opusténim fyzicky i ¢asové
namdhavych konicki,, jako napfiklad sport ¢i rizné formy umeéni. Dochazi

k odhodlanému rozhodnuti odmitat dfive oblibenou zabavu.

Proména vzhledu a komunika¢niho stylu — zejména zména preferenci
volnocasovych aktivit, vede k upraveé socialniho okruhu, tedy ke zméné dosavadnich

pratel.

Zmeény ve vystupovani — je dilezité vénovat pozornost nevysvétlitelnym stavim
vyrazného nad$eni nebo aktivity. Zvlasté znepokojiva je nahla no¢ni nespavost, spojena
S riznymi, ¢asto zbyte¢nymi ¢innostmi. Stejné tak je tfeba vénovat pozornost zjevnym
projeviim smutku, Unavy a opakujicim se depresivnim stavim. Je vSak dilezité mit
na pameéti, Ze takové chovani mize byt pfirozenym projevem pubertalniho chovani, popf.

moznou indikaci ptitomnosti riznych zdravotnich problémui.

Pokles fyzické sily a obecné nizsi vykon - pokles koncentrace a zejména necekana
unava béhem dne — mohou byt indikatory uzivani drog. Tyto pfiznaky jsou vyrazné
pfedevS§im ve spojeni s celkovou zménou Zivotniho stylu, kterd se v nedavné dobé

objevila.

3% MAHDALICKOVA, Jana. Vime o drogich viechno? Praha: Wolters Kluwer (CR), 2014, ISBN 978-80-
7478-589-4. 5. 29-30
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Strava — ztrata chuti k jidlu je vyraznym znakem uzivani stimulantd, jako
je naptiklad pervitin. Tyto latky ¢asto potlacuji chut k jidlu, coz vede k ibytku hmotnosti.
Je dulezité si uvédomit, ze absence téchto ptiznakli neznamena nutné absenci uzivani
drog. Ztrata hmotnosti je typicka, zejména v pocatecni fazi, predevSim pii uzivani

pervitinu. U opiatii nebo halucinogent se tento ptiznak nemusi vzdy projevit.

Viditelné defekty na téle — dalsi znamky, jako jsou kozni defekty, naznacuji
mozny vznik drogové zavislosti. Tyto defekty zahrnuji stopy po Skrabancich a drobna

poranéni, piedev§im na obliceji a rukou.

Postupné mizeni drobnych finan¢nich ¢astek — je ¢im dal zjevnéjsi snaha ditéte
ziskat penize na drogy, coz miize vést ke kradezim penéz nebo cennosti. Casto se také

stava, ze dit¢ prodava veskeré cenné véci, které vlastni.

Nalezeni stiikacek, jehel nebo drog — toto jasné naznacuje situaci. Nicméné
je pomérné Casté, ze rodice v takovém piipade ochotné uvéii vysvétleni, ze tyto véci patii
nékomu cizimu, Ze jsou U jedince jen uloZeny atd. Toto vysvétleni sice mize byt pravdivé,

ale je velmi nepravdépodobné.
V neposledni fadé to jsou znamky vpichil z injekénich jehel na kongetinach. %
4.4 Drogova zavislost

Zasadni roli p¥i uzivani drog, hraje vék uzivatele. Cim nizsi vék, tim vyssi hrozba
vzniku zavislosti. Mimo jiné zaleZi i na typu uZivané drogy. Nejvetsim rizikem uZivani
drog je, Ze tyto latky neptiznive plisobi na védomi a vystupovani clovéka. Siln€ ovliviiuji
na$i nervovou soustavu (dale jen CNS). Po nékolikandsobném uziti se velmi snadno
a rychle rozviji zavislost, ze které je obtiZzné se navratit zpét k plnohodnotnému
a zdravému zivotu. Zavisly €loveék pocituje silné nutkdni znovu uzit konkrétni latku —
a to nejen v piipadé drog. Pii stavu zavislosti na ndvykové latce je ¢lovek schopen ucinit
cokoliv, aby dosahl svého uspokojeni. Droga se pro néj stane hlavni prioritou Zivota.
Droga a organismus ¢lovéka maji mezi sebou silny vztah a ve stavu zdvislosti na sebe

silng piisobi. Pokud organismus nedostane svoji davku drogy, dojde k defektu funkci.®’

SMAHDALICKOVA, Jana. Vime o drogdch viechno? Praha: Wolters Kluwer (CR), 2014, ISBN 978-80-
7478-589-4, s. 82-83
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Jedny z hlavnich pfiznakl zavislosti, jsou pfedevSim silny chti¢ ziskat drogu,
potieba zvySovani své dosavadni davky, opomijeni povinnosti a mimo jiné uzivani drog
1 pfes jasné varovné signaly, které se postupné objevuji u Clovéka jak po psychické,

tak i fyzické strance.®

4.5 Faze drogové zavislosti

Drogovou zavislost lze zachytit jest¢ v jejim raném staddiu, a to ve stadiu
Skodlivého naduzivani drog. Znaky =zavislosti zde nejsou viditelné, ale jedna
se uz o opakovatelné uzivani drog. Nenastavaji abstinen¢ni pfiznaky, ani psychicka
zavislost. I za téchto okolnosti se ale mohou dostavit nezaddouci ucinky jako napft. zhorSeni

Skolnich ¢&i pracovnich vysledki nebo ¢asta nepfitomnost v zaméstnani nebo ve $kole.>
Zavislost na droze nenastava hned, ale postupuje ve vice fazich:

o Faze experimentalni — osoba si nepfipousti, jaké problémy s drogou ptichazi.
Pozitim drogy se uzivatel citi velmi dobfte, jelikoz vidi svét z jiného pohledu.
Droga mu napomaha utéci z redlného svéta, a tak se osoba citi, ze ji netizi zadné
problémy.

V této fazi se velka ¢ast lidi rozhodne, Ze uzivani drog ze své vlastni viile ukon¢i.

e Faze socialniho uzivani — tuto fazi Ize jinymi slovy nazyvat jako rekreacni uzivani
drog. Uzivani drog se stavd opakovatelnou rutinou, avSak ne v kazdodennim
méfitku. Nej€asteji to byva o vikendovych zdbavach.

e Faze ptilezitostného brani — tato faze predstavuje problémy, jak ve spole¢enském
zivoté, tak ve spoleCenskych vztazich. Produktivita osoby klesa, coz miize vést
ke zhorSeni Skolnich ¢i pracovnich vykond. Ohrozeny jsou rovnéz rodinné
vztahy.

e Faze kazdodenniho uZivani — v tomto moment€ droga zcela ovladne uZivatele
a posune se v Zivotnich prioritach a potfebach na prvni pfi¢ku a s tim i obava, jak
se k droze dostat a mit k ni kazdodenni pfistup. Zajmy, které byly diive pro
uzivatele velmi podstatné, se stanou nedllezitymi. V této fazi si osoba pieje

zah4jit svoji abstinenci, avSak sama toho neni schopna.

BMAHDALICKOVA, Jana. Vime o drogdch viechno? Praha: Wolters Kluwer (CR), 2014, ISBN 978-80-
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e Faze uzivani k dosazeni normalu — droga se stane nefunk¢ni a uzivateli uz nadale
nedodava zadné skvélé pocity, jako tomu bylo v prvotnich fazich uzivéani. V této
fazi osoba mnohdy za¢ne pachat trestné ¢iny, jako naptiklad kradeze nebo méné
zavazné, avsak stale nezaddouci delikty, napf. prostituci nebo zebrani. Vztahy,
které byly doposud funk¢ni, za¢nou zanikat a jediné spolecnost, kterou osoba ma,
jsou osoby se stejnou potizi. Pocit izolovanosti a zoufalstvi mtze jedince piivést
do stavu, kdy se sadm rozhodne, ze uz dale nema divod zit. Jedinym feSenim

je bezpodmine&na odborna pomoc a nastup dlouhodobé a naro¢né 1é¢by.*

U mladistvych uzivatelii se miZze casem dostavit tzv. amotivacni syndrom. Jedinec
ztraci motivaci k zivotu, probouzi se v ném lhostejnost ke vSemu, o co mél doted’ zajem.

Osoba se mnohdy dokaZe smifit i s tim, Ze by na tomto svété uz nadéle nebyla.**
4.6 Zakladni charakteristika drogovych zavislosti

Zavislost se muze vyvinout na konkrétni latku (tabak atd.), ale i na urcitou
kategorii navykovych latek (napt. opioidy), avSak osoba si mulze vytvofit zavislost
1 na n¢kolika latkach soucasné. Dle toho 1ze drogové zavislosti rozdélit na Sest zakladnich

skupin.*2

4.6.1 Zavislost canabisového typu

Hlavni reprezentant této kategorie je Cannabis. Nej¢astéji ma Cannabis podobu
marihuany, hasiSe ¢i haSiSového oleje. Obvykle se marihuana a hasi§ uZivaji formou
kouteni. Pti koufeni vnikaji latky z drogy do plic a krve nejucinnéjSim zplisobem.
Za nejefektivné;si psychotropni latku se poklada tetrahydrocanabinol. Latka béZné zacne
piisobit po tiech vdechnutich. Uplné uginky latky se dostavi cca po 20 minutach,
za stalého pravidelného uzivani. Dopady na télo po poziti latky jsou obvykle sucho v krku
a ustech, zrychlujici se srde¢ni tep, pokles télesné teploty a mimo jin€ 1 hyperemie o¢nich
spojivek. Po zdolani vSech nezadoucich u¢inka nastane pocit euforie. Pfichazi stav, pii
kterém je osoba radostné a nucena se smat vS§emu ve svém okoli. Pfiznaky dlouhodobého

uzivani jsou predevsim psychického charakteru. Osoba ma zhorSenou pamét, po uziti

OMAHDALICKOVA, Jana. Vime o drogdch viechno? Praha: Wolters Kluwer (CR), 2014, ISBN 978-80-
7478-589-4. s. 34-35

“Tamtéz, s. 38

“Tamtéz, s. 32
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vysSich davek nastdvaji Gizkosti, zhorSend orientace v Case i v prostoru, panické ataky atd.

P¥iznaky se lii u jednotlivého konzumenta a u davky, kterou osoba pravidelng uziva.*

4.6.2 Zavislost halucinogenového typu

Latky halucinogenniho typu maji tu vlastnost, Ze jsou schopny zcela znetvofit
citéni reality. Vzbuzuji v ¢loveéku silné pfemény nalad, které obvykle smétuji k euforii,
ovSem v nékterych ptipadech az do stavu t€zké deprese. Hlavnim charakterem
halucinogennich drog je vyvolani halucinaci ¢i nerealnych ptedstav. Jedna se o zrakové,
¢ichové nebo chutové klamy. Nejbéznéjsi typ jsou halucinace sluchové, které se projevuji
jako hlasy, které se snadno dostanou do podvédomi jedince. Za nejvyznamnéjsi
halucinogenni latku se povazuje droga LSD. Bézné se latka prodava v podobé papirkt
nasaklych roztokem LSD a aplikuji se umisténim pod jazyk. DalSi moZné formy aplikace
jsou koufteni ¢i injekéni aplikace. Projevy LSD nastupuji pfiblizné 30 minut po uZiti usty
a zpocatku se projevuji jako zmény nalad, poté zvySujici se percepce. Témét vSechny
halucinogeny maji jednotné télesné Ucinky, a to je zrychleny tep a puls, tfes téla,

muskularni slabost, malatnost a celkova slabost.**

4.6.3 Zavislost na latkach s centralné stimula¢nim iucinkem

Drogy se stimulacnim G¢inkem lze rozdélit na pfirodni a syntetické. Dle nazvu
je mozno odvodit, jaké ucinky jsou charakteristické pro stimulacni latky. Tim hlavnim
ucinkem je, Ze ¢loveka dokdzou zbavit Gnavy, dodaji mu chut k jidlu a vyvolaji pocit
euforie. PouZivaji se zejména k povzbuzeni. Pfedstavitelem stimula¢nich drog
je ptedevsim kokain. Vzhledové se kokain podoba soli nebo cukru a ma nahotklou chut’.
Nejbéznéji se uziva vdechovanim pomoci nosu. Kokain Ize velmi snadno rozpustit
ve vodé, a tak je bézné 1 uZivani nitroZilni formou. Stejné€ jako tomu bylo u produkti
z cannabisu, 1 kokain 1ze uzivat formou koufeni. Uzivani kokainu sebou piinasi i mnoho
nezadoucich ucinkd, avSak v uplném pocatku konzumace pfichazi ty pozitivni ucinky.
Tyto tcinky jsou davodem, pro¢ n€kteti jedinci s konzumaci kokainu viibec zacnou. Mezi
tyto, zatim kladné ucinky, patii pocit euforie, psychickéd a fyzickd produktivita a také

odstranéni Unavy. AvSak pozdé&ji prichazeji nebezpetné ucinky, jako jsou agresivni

vvvvvv

“CHMELIK, Jan. a kolektiv. Rukovét  kriminalistiky. Plzeti: Vydavatelstvi
a nakladatelstvi Ale§ Cengk, s.r.o., 2005, ISBN 80-86898-36-9. s. 233-234
“CHMELIK, Jan. a kolektiv. Rukovét  kriminalistiky. Plzeti: Vydavatelstvi
a nakladatelstvi Ales Cenék, s.r.o., 2005, ISBN 80-86898-36-9, s. 234-235
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zrakovych, sluchovych a hmatovych. Pfi poziti vysSich davek kokainu si Ize ptivodit stav,
ve kterém dojde k zastaveni dychani, které mize vést az ke smrti jedince. Na kokainu
si Ize vyvinout velmi silnou zavislost. Zasadni piiznaky jsou pfedevsim ztrata hmotnosti,
deprese, uzkosti, agresivni chovani a celkové naruseni psychického stavu.
Dalsimi zastupci stimulaénich drog jsou amfetamin nebo,

v CR nejvice zneuzivana droga, metamfetamin, znaméjsi pod terminem pervitin.

V souvislosti s drogovou kriminalitou mladistvych je nutno zminit
derivat 3,4-methylendioxymetamfetamin (dale jen MDMA). MDMA, ¢astéji pouzivano
pod nazvem ,.tane¢ni droga”, je znacné rozsifena zejména mezi mladistvymi. Jeji ucinky
jsou zadané zvlasté pti vikendovych zabavach. Jedinec se uvolni a poddd svému okoli,
pficemz je podpofena komunikace s jinymi osobami. BéZn¢ je sehnatelna v podobé

pastilek a tobolek, rozli¢nych barev a tvart.*

4.6.4 Zavislost na latkach s tlumivymi acinky

Mezi latky s tlumivym charakterem fadime takzvand sedativa a hypnotika.
K vytvofeni zavislosti je potfeba nckolika meésicth pravidelného kazdodenniho
konzumovani. Obvykle se tyto latky uzivaji Gsty. VétSina konzumentil bere tyto latky
predevsim pfi potizich se spankem nebo na odbourani depresi. Velka ¢ast osob, zavislych
na drogach, uzivd drogy s tlumivymi U¢inky k obohaceni u¢inkl ostatnich drog.
Rozsahlou skupinou tlumivych latek jsou takzvané barbituraty. Tyto latky maji silné
tlumivé ucinky, které intenzivn€ pisobi na centralni nervovy systém. Barbituraty
predstavuji vysoké riziko pro dychaci soustavu a kardiovaskularni systém. Pfi nahlém
zastaveni uzivani latky se, jako u jinych drog, dostavi takzvany abstinen¢ni syndrom.
Pfiznaky abstinen¢niho syndromu jsou potiZe se spankem, lehky ties ¢i nechut’ k jidlu.

Tento stav miize byt ¢asem kriticky pro Zivot jedince.*®

4.6.5 Zavislost na tékavych latkach

Tekavé latky, jinymi slovy solvenciové drogy, jsou drogy, které jsou, na rozdil od
ostatnich drog, velmi snadno dostupné. Nejbéznéjsi zplsob uzivani teékavych latek

je ¢ichanim. V pocatcich uzivani se osoba ocitne ve stavu euforie s pocitem lehké zavraté.

45CHMEL1K, J an. a kolektiv. Rukovet kriminalistiky. Plzen: Vydavatelstvi
a nakladatelstvi Ale§ Cenék, s.r.o., 2005, ISBN 80-86898-36-9, s. 236-237
4 Tamtéz, s. 239
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V prvotnim stavu, kdy osoba uziva pouze malou davku latky, ptisobi jedinec jako by byl
ve stavu lehké opilosti. Na prvni pohled se ukazuji predevsim télesné priznaky, kterymi
jsou bezbarvost v obliceji, slozita artikulace nebo nefizené pohyby téla. Ve stavu vaznéjsi
intoxikace se objevi rozsifeni ocnich zornicek, potize snaset svétlo ¢i zalude¢ni nevolnost.
S postupnym zintenziviiovanim intoxikace pfichazi arytmie srde¢niho tepu a osoba
se dostavd do stavu nepferusitelného spanku, ktery mize pretrvavat az 12 hodin.
Opakovanym uzivanim tékavych latek dochéazi k poskozovani CNS. Po velice kratkém
Case pravidelného uzivani, dochazi k prvnim ptiznaklim, a to napf. porucha paméti
¢i zhorSeni Skolni ¢i pracovni moralky. Tim hlavnim pfiznakem uzivani je naruSeni
osobnosti a lhostejnost k sobé i ke svému okoli. Dominuje podrazdénost a vysoka

agresivita. Nejznamé&j$im zastupcem solvenciovych drog je toluen.*’

4.6.6 Zavislost opiatového typu

Opium mé puvod v pfirodnich zdrojich a vytvaii se z maku setého. Neznalé
konzumenty, kteti uzivaji slabé davky, nejprve prekvapi silna bolest hlavy, silné poceni
a zazivaji pocit strachu a uzkosti. UZitim silné davky se mlZe objevit zvraceni, svrbéni
kize a zmenSeni o¢nich zornic. Pfi poziti neobvykle vysokych davek, upadd osoba
do kématu a je zde moznost i Uplného zastaveni dychani. Osoba, pro kterou je uzivani
drogy pravidelnou cinnosti, pocituje U¢inky drogy jinak. Uz pii slabSich davkach
se objevuje pocit euforie, u neékterych uzivatelii nartsta sebediivéra a komunikativnost,
ale u nekterych jedincl je tomu presné naopak. Pocit euforie je u mnoha uzivateli
divodem, pro¢ si vzit dalsi davku a v uzivani pokracovat. VSechny tyto pocity jsou ale
pouze docasné a po pravidelném uzivani vymizi. Poté nastava situace rozvinuti zavislosti,
a to jak psychické, tak i fyzické. Osobnost uZivatele se zhrouti a nastava obdobi zvySené
unavenosti, agresivity, poskozeni paméti, zmény chovani a jiné. Mezi nejpopularné;si

drogy opiatového typu patfi zejména morfin nebo heroin.*®

47CHMELiK, Jan. a kolektiv. Rukovet kriminalistiky. Plzen: Vydavatelstvi
a nakladatelstvi Ale§ Cengk, s.r.o0., 2005, ISBN 80-86898-36-9, s. 239-240
“BTamtéz, s. 240-241
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4.7 Alkohol

Nartstu alkoholové zavislosti ve spolecnosti piispiva zejména lehka ptistupnost
alkoholu, a to ptfedevsim mezi mladistvymi. Alkohol patii mezi spolecCensky tolerované

a legélni drogy a jeho negativni dopady se Casto bagatelizuji nebo ptehlizi.

Zneuzivani nebo nadmérnd konzumace alkoholu, jinym slovem abuzus, totiz
predstavuje pro lidsky organismus vysoké riziko, obdobn¢ jako jakakoli jiné tvrda droga.
Toto riziko je zvySené u zen a zejména nebezpecné pro déti a mladistvé. Dokonce 1 pii
ptilezitostném uzivani alkoholu miize dojit k vaznému poskozeni organismu, zejména

jater a nervového systému.

Alkohol vyvolavé pocity uvolnéni. Pod vlivem alkoholu se také zna¢né stridaji
nalady jedince, objevuje se pocit euforie a snizuji se zabrany. S rostoucim mnoZstvi
alkoholu v krvi mize dochazet k vyrazné opilosti, nékdy dokonce ke stavu bezvédomi.
Dusledkem nadmérmé konzumace alkoholu mohou byt vazné zdravotni problémy.
PfedevSim se jednd o jaterni onemocnéni, hypertenzi, poSkozeni sliznice traviciho
systtmu a u konzumentii alkoholu je vys§i pravdépodobnost vyskytu nadorovych

onemocnéni.*?

Alkohol patti mezi nejrizikovéjsi navykové latky, zejména pro déti. Je snadno
dostupny a jeho pofizeni stoji mnohem méné nez jiné drogy, coz usnadiiuje jeho
zneuzivani. Plati, Ze u mladSich uzivatell se zavislost rozviji rychleji — dité si tak mize
vybudovat zavislost béhem mésicti, zatimco u dospélého tento proces trva roky. Alkohol
nema zadnou vékovou hranici, ktera by dité chranila pted jeho toxickymi uinky a zv1asté
pro Skolou povinné déti je velmi nebezpecny. U starSich adolescentt plati, Ze ¢im pozdéji
zacnou s konzumaci alkoholu, a ¢im méné€ a méné Casto ho uzivaji, tim lepsi je to pro
jejich zdravi a vyvoj. Realita vSak Casto neodpovida idedlu a prvni zkuSenost s alkoholem
se obvykle objevuje jesté pred dovrSenim osmnacti let. Namisto neefektivnich zékazii
je proto vhodné&jsi pfistupovat k problematice pragmaticky a zamé&fit se na to, jak mladé
lidi vést k zodpovédnému pfistupu a informovat je 0 moznych rizicich, nez na absolutni

zakaz bez vysvétleni.>

“JURAKOVA, Iveta. Trestnéprdvni postih toxikomanii, 1. vyddani. Brno: Masarykova univerzita, pravnické
fakulta, 1999, ISBN 80-210-2234-5, s. 14-15

SOTITMAN, Martin. Socidlni prace a drogova problematika déti a mladistvych. Praha: Ministerstvo prace
a socialnich véci, 2020, ISBN 978-80-7421-219-2, s. 49-50
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4.8 Kratom

Novela zédkona o navykovych latkach, u¢inna od 1. ledna 2025, zavadi nové
kategorie regulovanych latek — psychoaktivni a psychomodulaé¢ni. Tyto zmény umoziuji
piisn¢jsi dohled nad latkami s potencidlnim rizikem pro zdravi. Ackoli je Casto mylné
interpretovano, ze se kratom touto novelou automaticky zatfazuje do regulované¢ho
prodeje, jeho piesny status stale zavisi na dalSich legislativnich krocich. V soucasnosti
se posuzuji latky, které¢ budou na seznam psychomodulacnich latek zatazeny, pricemz

kratom mezi nimi zatim nebyl definitivné uveden.

Cilem nové pravni Gpravy je zajistit odborné hodnoceni téchto latek a piipadné
stanovit regulované podminky pro jejich distribuci. Pokud by kratom byl v budoucnu
zafazen do kategorie psychomodulacnich latek, jeho prodej by podléhal piisnym

pravidliim, véetné zakazu dostupnosti osobam mladsim 18 let.>!

49 HHC

Velmi popularni je v dne$ni dobé i latka HHC, neboli Hexahydrokanabinol, ktera
je, zejména mezi mladistvymi, vysoce uzivana. HHC je piirodni latka, kterou mizeme
najit v konopi a patii mezi kanabinoidy. U¢inky HHC jsou obdobné jako u THC, zahrnuji
zmény ve vizudlnim a sluchovém citéni, pocit euforie a relaxace, a také povzbuzujici

ucinky.

Produkty obsahujici HHC jsou dostupné na trhu v riiznych podobach, naptiklad
jako sladkosti ve formé& gumovych medvidkli. Diive byly tyto produkty dostupné
v konopnych automatech, ale také na internetu, a proto si je mohl zakoupit kdokoli,

nehledé na vek.%?

Latka HHC byla v Ceské republice do 1. biezna 2024 volné dostupna, aviak
nasledné byla zatazena mezi zakazané latky. Novela zadkona o navykovych latkach, ktera
vstoupila v platnost 1. ledna 2025, zavadi nové kategorie latek, véetné psychoaktivnich
a psychomodulac¢nich latek, coZ umoziiuje jejich regulované uvadéni na trh za ptisnych
podminek. Latka byla sice nejprve zatazena mezi psychoaktivni latky, nicmén¢ nadale

zustava na seznamu zakdzanych latek. Pouze omezené védecké, vyzkumné a terapeutické

SLPOLICIE CR: Vyvoj registrované kriminality v roce 2022. [online] © 2025 Policie CR. 2024. Dostupné
z: https://policie.gov.cz/clanek/vyvoj-registrovane-kriminality-v-roce-2022.aspx [cit. 2025-03-02].
S2Tamtéz
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vyuziti HHC je povoleno, zatimco jeji neopravnéné drzeni a distribuce jsou trestné.
O ptipadném budoucim zatazeni HHC mezi regulované psychomodula¢ni latky rozhodne

vlada na zakladé odborného hodnoceni.*?

4.10 Prace s problémovou mladezi

Diskuse o socialné patologickych jevech u mladistvych by nebyla kompletni bez
zminky o soucasnych opatienich, ktera maji za cil snizit miru zapojeni mladeze do téchto
jevu. Tato opatfeni se pfitom nevztahuji pouze na jedince, ktefi se na téchto jevech
aktivné podileji — tedy na ty, ktefi pfispivaji k jejich vzniku, Sifeni a trvani, ale
1 na mladez, kterd je ovliviiovana spiSe pasivné. Ta se mize stat manipulovanou, podléha
vlivu jedinci s asocidlnim ¢i antisocidlnim chovanim, nebo piejima Zivotni styl, jenz
podporuje a rozsifuje tyto negativni jevy. V 19. stoleti a na pocatku 20. stoleti se jako
nejucinnéjsi feseni jevilo umistovani problémové mladeze do specializovanych zatizeni
s odbornym personalem — vychovateli, jejichz tkolem bylo nejen tyto jedince napravit
a vychovévat, ale také je odd¢lit od ostatnich, bezproblémovych déti, které navstévovaly
bézné Skoly v rdmcei povinné Skolni dochazky. Timto krokem se snizoval negativni vliv
nejen samotnych jedinct na okoli, ale i vliv jejich ptivodniho, nepfiznivého prostredi
na n¢ samotné. Na tuto koncepci navazuje do urcit¢ miry dneSni Systém Skolskych
zafizeni pro vykon ustavni a ochranné vychovy. Ten je vymezen Ucelem a piisobnosti
jednotlivych zafizeni, jejichZ cilem je reagovat na specifické vzdé€lavaci a vychovné
potieby deti a mladeze v diferencované mife. Systém zahrnuje diagnostické ustavy,
détské domovy, détské domovy se Skolou a vychovné ustavy. Vedle téchto instituci
existuji 1 Skolské zafizeni zamé&fena na preventivni plisobeni — tzv. stiediska vychovné
péce, jejichz tkolem je ptedchazet vzniku a rozvoji problémového chovani a narusSeni

zdravého vyvoje ditéte prostfednictvim preventivné vychovné péce.>
4.11 Krizova pomoc

V Ceské republice funguji linky divéry jako anonymni telefonickd sluzba
poskytujici pomoc lidem v krizovych situacich. V mnoha ptipadech je také mozné tato

zafizeni navstivit osobné, pokud si to volajici preje. Nektera centra navic nabizeji

SMINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI CR Zikon umozijici regulaci psychoaktivnich latek vstoupil
V platnost. Ucinnosti nabude 1. ledna 2025 [online] © 2025 Ministerstvo zdravotnictvi CR. 2025. Dostupné
z: https://mzd.gov.cz/tiskove-centrum-mz/zakon-umoznujici-regulaci-psychoaktivnich-latek-vstoupil-v-
platnost-ucinnosti-nabude-1-ledna-2025 [cit. 2025-04-13].

SMARESOVA, Alena. Kriminalita mladeze v podminkdch soucasné ceské spolecnosti. Praha: Policejni
akademie Ceské republiky, 2018, 978-80-7251-483-0, s. 55-56
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moznost kratkodobého pobytu za t¢elem piekonani akutni krize. Pracovnici téchto linek
mivaji prehled o dostupné zdravotni a psychologické péci v daném regionu a mohou
klienthm pomoci s jejich zajisténim. Mezi piiklady vybranych prazskych linek patii
naptiklad Linka bezpeci, Prazska linka davéry, Linka détské pomoci, Rtzova linka pro

déti a Linka diivéry a psychologické pomoci.>®

SSGOODYER, Paul. Drogy + teenager. Praha: Nakladatelstvi Slovansky dfim, 2001, ISBN 80-864421-44-
9,s.151-152
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5 Trestnépravni pristupy k drogové kriminalité mladistvych

Zpisob, jakym je mladez trestana v ramci trestniho systému konkrétniho statu,
uzce souvisi s trestné-politickym ptistupem k mladdeznické kriminalité a s modelem
zachazeni s delikventni mladezi, ktery je v dané zemi pievazujici. V davnych dobach
vétSina spolecnosti postupovala vici mladistvym pachatelim podobné jako viici
dospé€lym. Postupné se vSak tento piistup zacal ménit, kdyz se détstvi zacalo chépat jako
obdobi rozumové nezralosti, coz vedlo k uplatiovani mirngjsich trestd nebo dokonce

k vylouceni trestni odpovédnosti.

Mladistvym lze ulozit pouze tfi rlizné opatfeni a tim jsou vychovnd, ochranna
a trestni opatfeni. Cilem opatieni ukladanych mladistvym je pfedevSim podpora jejich
socialniho a psychického rozvoje, a to s ohledem na turoven jejich rozumového
a moralniho vyvoje, individudlni vlastnosti, rodinné zazemi a prosttedi, ze kter¢ho
pochazeji. Zaroveil maji tato opatfeni mladistvého chrénit pfed negativnimi vlivy

a zabranit dal§imu pachani provinéni.>®

5.1 Ucel zakona o soudnictvi ve vécech mladeze

Hlavnim cilem zakona je pfedevSim snaha zabranit pachéani protipravnich cint,
obnovit narusené socidlni vazby a zaroven zapojit mladistvého do napravnych procesi.
Jednim z dilezitych aspekti je také jeho opétovné zaclenéni do spolecnosti.
Vychodiskem je potieba vyvést dité nebo mladistvého z nevhodného prostiedi, které
by mohlo negativné ovliviiovat jeho dalsi vyvoj, a umoZnit mu nalézt odpovidajici roli
ve spole¢nosti v souladu s jeho schopnostmi. Zakon vychazi z ptedpokladu, ze kazdy
delikt spachany nezletilym je specificky a vyzaduje individudlni pfistup. Ve vétSiné
ptipadl se proto jako Ucelnéjsi jevi vyuZiti alternativnich opatfeni, naptiklad dohledu,

vychovného vedeni, odborného poradenstvi nebo psychoterapie.®’

Dal$im z hlavnich principii zakona o soudnictvi ve vécech mladeze je,
ze mladistvy, ktery se dopustil provinéni, by mel nést odpovédnost za své jednani, avSak
tato odpovédnost musi odpovidat jeho v€ku a irovni moralniho a intelektuélniho vyvoje.

Diiraz je pfitom kladen na volbu takového opatieni, které podpoii pozitivni socialni vyvoj

SNOVOTNY, Frantisek a kol. Trestni pravo hmotné. Plzen: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales Cengk,
s.r.0., 2017, ISBN 978-80-7380-651-4, s. 446

577 ATECKA, Eva, HRUSAKOVA, Milana. Zdkon o soudnictvi ve vécech mladeze, Praha: Wolters Kluwer,
a.s., 2015, ISBN 978-80-7478-848-2, s. 1-2
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mladistvého a zaroven napomuze snizeni pravdépodobnosti opakovaného porusovani

zdkona.®
5.2 Vychovna opatieni

Pro mladistvé jsou charakteristickou formou sankci vychovna opatieni, ktera 1ze
vetsinou ukladat pouze mladistvym. Tato opatfeni mohou byt uplatnéna samostatné nebo
ve spojeni s dal§imi sankcemi nebo alternativami. Se souhlasem doty¢ného mladistvého,
mohou byt dokonce aplikovana béhem prubéhu trestniho fizeni. Timto zplsobem
je umoznéna rychla vychovna intervence po spachdni provinéni, coz mulze vést
k minimalizaci opakovani protipravniho jednani a v disledku toho k obecnému snizeni

ucelnosti dalsiho trestniho stihani mladistvého.
Do kategorie vychovnych opatfeni patfi:

e dohled probac¢niho utednika,
e probacni program,

e vychovné povinnosti,

e vychovna omezeni,

e napomenuti s vystrahou.>®
5.3 Ochranna opatreni

DalSim opatfenim, které lze uplatnit u mladistvych, jsou ochrannd opatieni.
V soucasnosti jsou mladistvym, v€etné téch, ktefi nejsou trestné odpovédni disledkem
nedostateCné rozumové a mravni vyspélosti, pfidélovana vSechna ochranna opatieni

uvedend v trestnim zakoniku, a to za podminek stanovenych v danych ustanovenich.

Charakteristickym ochrannym opatfenim, které 1ze uplatnit pouze u mladistvych
pachatell je upraveno v zakoné €. 218/2003 Sb., o soudnictvi ve vécech mladeze,
je ochranna vychova. Toto opatieni se vyuziva u mladistvych subsidiarng, tedy pokud
se ukaze, Ze ukladani vychovnych opatieni neni dostacujici. Je to vzhledem k zfetelnym

nedostatkim ve vychové mladistvého, které neni moZno odstranit v prostiedi,

87 ATECKA, Eva, HRUSAKOVA, Milana. Zdkon o soudnictvi ve vécech mladeze, Praha: Wolters Kluwer,
a. s., 2015, ISBN 978-80-7478-848-2, s. 1-2

SHULMAKOVA, Jana. Trestdni delikventni mlddeze. Praha; C.H. Beck, 2013, ISBN 978-80-7400-450-6.
s. 39
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kde mladistvy Zije. Provadi se pouze v pevné podobé¢ v institucich Ministerstva skolstvi,

zejména ve vychovnych zafizenich.®
Mezi ochranna opatieni patii dale:

e Ochranné léceni,
e Zzabrani véci ¢i jiné majetkové hodnoty,

e zabezpedovaci detence.®!

5.4 Trestni opatieni

Mezi posledni opatieni, které 1ze ukladat mladistvym, zahrnujeme trestni opatieni.
Tato opatfeni mohou byt pouzita pouze v situaci, kdyby se zdalo, ze odklony v trestnim
fizeni, nebo vychovna a ochrannd opatieni, nevedou k dosazeni cile zakona o soudnictvi
ve vécech mladeze. Tudiz jsou v subsididrnim vztahu k vychovnym a ochrannym

opatfenim a odklontim v trestnim fizeni.
Trestnimi opatfenimi jsou:

e 0Obecné prospésné prace,

e penéZité opatieni,

e penézité opatieni s podminénym odkladem,

e propadnuti véci,

e zakaz ¢innosti,

e zakaz drzeni a chovu zvirat,

e vyhoSsténi,

e domaci vézeni,

e zakaz vstupu na sportovni, kulturni a jiné spolecenské akce,

e odnéti svobody podminén¢ odlozené na zkuSebni dobu (podminéné odsouzeni),
e odnéti svobody podminéné¢ odlozené na zkuSebni dobu s dohledem,

e 0dnéti svobody nepodminéng.®?

OHULMAKOVA, Jana. Trestdni delikventni mlddeze. Praha; C.H. Beck, 2013, ISBN 978-80-7400-450-6,
s. 37

81Tamtéz, s. 41

82Tamtéz, s. 39

42



5.5 Probaé¢ni a mediaéni sluzba

Probac¢ni a mediacni sluzba (dale jen PMS) byla zalozena dle zdkona ¢. 257/2000
Sb., 0 probaéni a media¢ni sluzbé, ktery nabyl GCinnosti dne 1. ledna 2001.
PMS predstavuje organizacéni slozku statu a ucetni jednotku statu. Zajistovani prostiedki
pro spravny vykon probace a mediace zabezpeCuje Ministerstvo spravedlnosti, které
je zodpovédné 1 za zajiStovani c¢innosti PMS v oblasti personalni, organizacéni,
hospodaiské a financni. Soucasné Ministerstvo spravedlnosti provadi dohled nad ¢innosti

PMS.

Dohled probac¢niho ttfednika zahrnuje pravidelné sledovani chovani mladistvého
v jeho rodinném prostiedi, posuzovani vychovného vlivu rodict a kontrolu plnéni
vychovnych povinnosti, omezeni ¢i probac¢niho programu uloZzeného soudem pro mladez
nebo statnim zastupcem béhem piipravného fizeni. Soucasti dohledu je také aktivni
podpora mladistvého ze strany proba¢niho ufednika, jejimz cilem je vést jej k zivotu

v souladu s pravnimi normami.

Hlavnim cilem dohledu je jednak monitorovat a ovliviiovat chovani mladistvého
s ohledem na prevenci dalsi trestné ¢innosti a ochranu spolec¢nosti, jednak poskytnout
odborné vedeni a podporu sméfujici k zaclenéni mladistvého do bézného, zdkonem

vymezeného zpiisobu Zivota.

Mladistvy, jemuZ byl dohled uloZen, je povinen spolupracovat s probac¢nim
ufednikem v rozsahu stanoveném individualnim planem dohledu. Zaroven je povinen
dostavovat se k jednanim dle pokyna ufednika, informovat jej o dilezitych zménach
ve své situaci — napiiklad o pobytu, zaméstnani ¢i plnéni uloZenych opatfeni — a umozZnit

mu piistup do mista bydli§té za ugelem vykonu dohledu.®

Probace v Uzkém smyslu spociva v tom, ze mladistvy pachatel je povinen
uposlechnout proba¢nimu piikazu, dodrzovat probacni podminky nebo podléhat dohledu,

misto toho, aby byl potrestan.5

V $ir§im kontextu lze probaci chépat jako proces sbéru informaci o pachatelové

osobnosti, rodinnych a socialnich podminkach, stejné¢ jako jeho pracovni situaci. Tyto

83CESKO. Zékon &. 257/2000 Sb., zakon o Probaéni a media¢ni sluzb&. Dostupné také z: https://www.e-
shirka.cz/sh/2000/257

MATOUSEK, Oldfich, KROFTOVA, Andrea. Mldde? a delikvence. Praha: Portal, s.r.0., 2003, ISBN 80-
7178-771-X.,s. 187-188
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informace slouzi jako podklad pro dal$i posouzeni ze strany statniho zastupce nebo
soudu. Zakladnim cilem je poskytnout informace o osob& pachatele, zjistit postoj

pachatele k trestné ¢innosti a nasledné doporuéit feSeni ohledné zptisobenych $kod.®®

Media¢ni Cinnosti lze charakterizovat jako specializované postupy pracovnikt
Probac¢ni a mediacni sluzby, které se uskutecnuji v pripravné fazi trestniho fizeni pred
tim, nez statni zastupce nebo soudce ucini rozhodnuti. Hlavnim cilem té€chto ¢innosti
je vyteseni konfliktu mezi obéti a pachatelem, odstranéni faktoru, jez vedly pachatele
k protizdkonnému jednéni, a zaroven pfiprava relevantnich podkladl pro dalsi

rozhodovaci proces statniho zastupce ¢i soudce.®
Cile PMS v oblasti trestni spravedlnosti jsou nasledujici:

e 7zaclenéni pachatele do bézného Zivota spolecnosti — tak, aby nedochézelo
k dal§imu porusovani jejich norem a zakontl. Usp&$nd integrace se projevuje
obnovenim respektu pachatele k pravnim pravidlim a jeho schopnosti najit misto
a naplnéni ve spolecnosti.

e Zapojeni poskozeného — to znamend, Ze ma obé&t’ vétsi ucast v procesu feSeni
nasledku trestného ¢inu a zapojeni jej do procesu jejich kompenzace.

e Ochrana spole¢nosti — spociva v predchazeni dalsi kriminalité¢ prostfednictvim
efektivniho feSeni konfliktnich situaci, které souvisi s trestnym ¢inem. MySlena
je téZ ochrana spolecnosti vy smyslu uc¢inného zajisténi alternativnich trest

a opatfeni.®’

5.6 Druhy zvlastnich zpiisobu Fizeni

Zvlastni zplisoby fizeni oznacuji specifické postupy, které se odliSuji od béZného
projednani v trestnim procesu pii hlavnim li¢eni. Béhem téchto odkloni je mozné
efektivné vyftesit trestni ptipad v souladu se zdkonem, aniz by bylo nutné projednavat

zalezitost pred soudem.

Trestni fizeni ve vécech mladistvych by mélo sméfovat k prevenci trestné ¢innosti.

Zésadou zakona o soudnictvi ve vécech mladeze je aplikace konceptu restorativni justice,

SMATOUSEK, Oldfich, KROFTOVA, Andrea. Mldde? a delikvence. Praha: Portal, s.r.0., 2003, ISBN 80-
7178-771-X., s. 188

8STERN, Pavel. Probace a mediace. Praha: Portal, s.r.0., 2010, ISBN 978-80-7367-757-2, s. 47
S’MATOUSEK, Oldfich, KROFTOVA, Andrea. Mldde? a delikvence. Praha: Portal, s.r.0., 2003, ISBN 80-
7178-771-X.,s. 190
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ktery klade diiraz na individudlni pfistup k trestni véci mladistvého, ptihlizejici ke vS§em
okolnostem ¢inu, osobnosti mladistvého, potiebam poSkozeného a zdjmim jejich

socialniho prostiedi, s cilem obnovit narusené socialni a pravni vazby.%®

Zvlastni postupy trestniho fizeni lze uplatnit ve vécech mladistvych pouze tehdy,
pokud je na zéklad¢ dostateéné objasnénych okolnosti pfipadu divodné podezieni,
ze se dopustili provinéni, a soucasné jsou schopni ptijmout odpovédnost za své jednani,
reflektovat jeho pfi¢iny a aktivné usilovat o napravu vzniklych skodlivych disledkt.
V odtvodnénych piipadech mize byt po mladistvém pozadovano, aby se zavazal

k takovému chovani, které omezi riziko opakovani provinéni.®®

Druhy zvlastnich zpisobu fizeni mladistvych jsou nasledujici:

e podminéné zastaveni trestniho stihani,
e narovnani,

e odstoupeni od trestniho stihani.”™

5.6.1 Podminéné zastaveni trestniho stihani

Podminéné zastaveni trestniho stihani pfedstavuje jednu z forem tzv. odklonu
od standardniho priib&hu trestniho fizeni. Tento institut umoziuje mimosoudni vyfeSeni
trestni véci, ¢imZ dochazi k odlehceni ¢innosti organil ¢innych v trestnim fizeni, pokud
lze zamysleného ucelu dosahnout jinym, efektivnéjSim zpisobem. Lze jej aplikovat
pouze u ptecini, a to za piredpokladu, Ze jsou splnény podminky stanovené v § 307 odst.
1 zékona ¢. 141/1961 Sb. Trestni fad. Mezi tyto podminky patii zejména piiznani
obvinéného k €inu, uhrada zplsobené Skody, pfipadné¢ dohoda s poskozenym ¢i jiny
zpusob népravy, jako je vydani bezdiivodného obohaceni nebo dohoda o jeho vydani.
Déle je nezbytné, aby takovy postup odpovidal jak osob& obvinéného, tak okolnostem
dané véci. U mladistvych je navic nutny jejich souhlas, jimZz se vzdéavaji prava

na projednani véci v ramci standardniho fizeni.”

S88JELINEK, Jiii a kolektiv. Trestni pravo procesni. Praha: Nakladatelstvi Leges, 2016, ISBN 978-80-7502-
160-1.s.91

897 ATECKA, Eva, HRUSAKOVA, Milana. Zdkon o soudnictvi ve vécech mladeze, Praha: Wolters Kluwer,
a.s., 2015, ISBN 978-80-7478-848-2, s. 170

Tamtéz, s. 173

"Tamtéz s. 174
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5.6.2 Narovnani

Narovnédni ptedstavuje druhou tradicni formu odklonu, kterd je upravena
v trestnim fadu a mize byt aplikovana rovnéz v tizeni proti mladistvym. Stejné jako
u podminéného zastaveni trestniho stihani, i narovnani je mozné pouze v ptipadé¢ piecind.
Kromé souhlasu mladistvého je vyzadovan i souhlas poSkozeného. Dal$imi podminkami
jsou predevsim: prohladseni mladistvého o spachani skutku, ktery je mu kladen za vinu,
pricemz toto prohlaseni musi byt u¢inéno vazn¢, dobrovolné a s dostatecnou jistotou; dale
pak tthrada zptsobené Skody, vraceni bezdiivodného obohaceni ziskaného preinem nebo
jind vhodna forma jeho vydéani. Souc¢asti podminek je rovnéz slozeni penézité Castky
uréené statu na podporu obéti trestné Cinnosti, a to bud’ na ucet soudu, nebo —
v pfipravném fizeni — na ucet statniho zastupitelstvi. Tato Castka nesmi byt zjevné
nepfimétend zdvaznosti precinu. Soud pak musi uznat, Ze tento zplsob vyftizeni véci

je vzhledem k povaze a zavaznosti ¢inu postacujici.’

5.6.3 Odstoupeni od trestniho stihani

Odstoupeni od trestniho stihani ptedstavuje specifickou formu trestnépravni
reakce, kterd se uplatiiuje vyhradné v ptipadech provinéni mladistvych. Tento institut
1ze vyuzit tehdy, pokud bylo cile zadkona o soudnictvi ve vécech mladeze dosazeno jinym
zpisobem nez standardnim projednanim véci v hlavnim li¢eni a formalnim rozhodnutim
o viné a uloZeni trestniho opatfeni. Tato alternativa mlZe byt podloZena napftiklad
dobrovolnou napravou $kody zpisobené mladistvym, jeho snahou urovnat vztahy
s poskozenym, provedenim vychovného opatfeni, zlepSenim socidlni situace mladistvého
nebo vytvofenim podminek pro jeho dal$i pozitivni vyvoj. Smyslu zdkona miize byt
rovnéZz dosazeno prostiednictvim pfijeti vhodnych opatfeni, kterd nahradi pokra¢ovani

trestniho stihani.”

27 ATECKA, Eva, HRUSAKOVA, Milana. Zdkon o soudnictvi ve vécech mladeze, Praha: Wolters Kluwer,
a.s., 2015, ISBN 978-80-7478-848-2, s. 177
STamtéz, s. 179-180
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6 Prakticka ¢ast

Prakticka cast prace byla provedena prizkumnym Setfenim kvalitativni formou,

prostfednictvim rozhovorti. Rozhovory byly vedeny se socidlni pracovnici organu

socidlné-pravni ochrany déti a se zaméstnanci diagnostického ustavu, zamétujiciho

se na drogove¢ zavislé mladistveé.

Autorka si dohromady vybrala 7 informantt. Z divodu vytizenosti informantd, byly

dotazy zaslané e-mailem. Rozhovor obsahoval 10 otevienych otazek, které mély za cil

popsat praci pracovniki diagnostického tstavu a organu socialné-pravni ochrany déti

s drogové zavislymi mladistvymi.

1)
2)

3)

4)
5)

6)
7)
8)
9)

6.1 Vyzkumné otazky

Jak dlouho plisobite ve svém oboru a jaka je vaSe profesni specializace?

Jaké jsou podle Vasi zkuSenosti nejcastéjsi pfic¢iny, které vedou mladistvé
k uzivani drog a nasledné trestné ¢innosti?

Jak probihd Vase prace s mladistvym, ktery se dostal do kontaktu s drogami
a soucasné¢ s trestni ¢innosti?

Na co se v praxi nejvice zamétujete?

Jaky vliv ma dle Vasi zkuSenosti okoli mladistvého — naptiklad vrstevnici, Skola,
rodina — na jeho vztah k drogam a kriminalité?

Jak mladistvi sami reflektuji svou zkuSenost s drogami a trestnou ¢innosti?
Oteviraji se Vam v rozhovorech, nebo je spiSe obtizné navazat davéru?
Spolupracujete pii feSeni téchto piipadl s dal§imi institucemi?

Jak takovéa mezioborovéa spoluprace vypada?

24

u mladistvych v Ceské republice — z pohledu Vasi odborné praxe?
6.2 Stanovené hypotézy

Hypotéza ¢. 1 — Rodinné prostiedi a vrstevnické vztahy hraji kli¢ovou roli

pfi vzniku drogové zavislosti a trestné ¢innosti u mladistvych.

Hypotéza ¢. 2 — Dlvéra mezi odbornikem a mladistvym je zdsadni pro Gspésné

vedeni rozhovoru a dalsi praci.
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Hypotéza €. 3 — Mladistvi si plné uvédomuji dopad svého jednani a chapou

nasledky uzivani drog a trestné ¢innosti.

6.3 Rozhovor s informantem ¢&. 1

Informant €. 1 je psycholog s tfiletou praxi, zaméfuje se na praci s mladistvymi,
kteii se dostali do kontaktu s drogami a trestnou Cinnosti. Za hlavni pficiny téchto
problémil povazuje slabé rodinné zazemi, nedostatecné rodicovské kompetence, chybéjici
autoritu v roding€, poruchy komunikace a vliv vrstevnické skupiny. Pracuje predevSim
formou diagnostiky a individualnich konzultaci, piicemz klade dlraz na potteby klienta,

jeho malé uspéchy a dostupné zdroje podpory.

Okolni prostiedi mladistvych, zejména rodina a vrstevnici, podle néj hraje
klicovou roli v jejich vztahu k drogdm a kriminalité. Mladistvi si ¢asto neuvédomuji miru
své zavislosti, maji pocit kontroly nad situaci a Casto bagatelizuji své chovani. Dlvéru
navazuji razné, ale vétSinou se v rozhovorech oteviou, i kdyz nékteti se snazi plsobit

lep$im dojmem.

Spolupracuje s pracovniky OSPOD a ptilezitostné s psychiatry, pfedev§im formou
sdileni informaci o vyvoji klienta. Za kli¢ové v prevenci drogové kriminality povazuje
vCasnou praci s celou rodinou, dostupnost rodinné terapie a podporu smysluplného

traveni volného ¢asu déti.

6.4 Rozhovor s informantem ¢. 2

Informantem ¢. 2 je kuratorka pro mladez s dlouholetou praxi (25 let), ktera vnima
jako hlavni pfi¢iny uzivani drog a trestné Cinnosti u mladistvych ptedevS§im rodinné
zdzemi — at’ uz jde o pretizené, ale navenek ,,funkcéni* rodiny, nebo o rodiny socialn¢ slabé
s nizkymi rodiCovskymi kompetencemi. Mladistvi hledaji pfijeti ve vrstevnickych
skupinach, kde je droga dostupnd a krimindlni chovani vnimaji jako soucast zabavy

¢i normy.

Prace kuratorky spociva zejména v poradenstvi, propojovani rodin s odborniky
a organizaci ptripadovych konferenci. V krajnich ptfipadech dochazi i k navrhim
na umisténi mladistvych do zafizeni. Zamétuje se predev§im na snizovani rizik, podporu

rodin, posilovani rodi¢ovskych kompetenci a spolupréci s neziskovymi organizacemi.
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Okoli, ptedev§im rodina a vrstevnici, ma podle ni zasadni vliv. Sebereflexe
mladistvych zéavisi na jejich zdzemi — u téch z dysfunkéniho prostiedi Casto zcela chybi.
Navazani diavéry je proces, ktery vyzaduje Cas a upfimnost; spolupraci ¢asto iniciuji

rodice, coz ovliviiuje motivaci mladistvého.

Spoluprace s dal$imi institucemi je nezbytna — probiha formou trojstrannych
jednani, piipadovych konferenci ¢i ucasti na soudnich fizenich a dalSich forméalnich
setkanich. Za klicové k prevenci drogové kriminality povazuje rychlou a individualné
pfizpisobenou reakci systému, ktera zabrani bagatelizaci a posilovani pocitu

nepostizitelnosti.

6.5 Rozhovor s informantem ¢. 3

Informantem ¢. 3 je odborna pracovnice OSPOD s praxi od roku 2008. Ve své
praci se zamétuje piedevsim na podporu rodin v krizi a na ochranu ohrozenych déti. Jako
hlavni pfi¢iny uzivani drog a trestné ¢innosti u mladistvych vniméa nefunkéni rodinné
prostfedi, absenci jednoho z rodici, rodiovskou zavislost ¢i vykon trestu, a dale vliv

vrstevniki a touhu mladistvych po experimentovani.

Pokud mladistvy nepéacha trestnou ¢innost, je mu doporucena odbornd pomoc
v adiktologickych sluzbach. V ptipadech, kdy dojde k trestné Cinnosti, pfebira feSeni
kurator pro mladez. V praxi se pracovnice zaméfuje zejména na prevenci, podporuje
osvétoveé aktivity a predndsky na Skolach zamétfené na rizika uzivani drog a trestni

odpovédnost.

Rodina a vrstevnici maji podle ni na mladistvé zasadni vliv —klicova je rodiCovska
péce, zajem o dit¢ a jeho volnocCasové aktivity. Sebereflexe mladistvych je individuélni —
néktefi své Ciny lituji, jini reaguji aZ po zasahu soudu. Navazani diivéry je asto obtizné,

proto je dulezita spoluprace s odborniky.

V fteSeni pfipadii spolupracuje s policii, proba¢ni a media¢ni sluZbou, soudy

vvvvvv

a nabidku smysluplného traveni volného ¢asu pro déti a mladez.
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6.6 Rozhovor s informantem ¢. 4

Informantem ¢. 4 je pracovnice OSPOD s tficetiletou praxi v oblasti kolizniho
opatrovnictvi. Jako kli¢ové ptiCiny uzivani drog a pachani trestné c¢innosti vnima
u mladistvych pfedevsim nefunk¢ni rodinné prostfedi, nedostatek hranic, emocionalni
nepohodu a silny vliv vrstevnika. Dé&ti Casto touzi po piijeti, které nenalézaji v roding,

a proto jej hledaji v rizikovych skupinach.

Ve své praci se zaméiuje na spolupraci s policii, proba¢ni a mediacni sluzbou,
adiktologickymi organizacemi i na piimé pohovory s mladistvymi a jejich rodici.
Dulezitou roli vnima i v oblasti prevence, zejména prostiednictvim vzdélavacich aktivit

ve Skolach.

Okoli mladistvého ma podle ni zasadni vliv, pficemz selhavajici rodinné zazemi
Casto vede dité k problémovému chovani. Sebereflexe mladistvych je obvykle slaba —
Castéji pocituji odpor viiéi systému nez vinu, a zmeéna chovani po ulozeni trestu nebyva
vyrazna. Navazani divéry byva obtizné, zejména kvili neochoté sdilet hlubsi ptic¢iny

svého chovani.

Mezioborova spoluprace probiha formou osobnich setkani, zakézek na praci
s ditétem a ptipadovych konferenci. Za zdsadni krok ke snizeni drogové kriminality

povazuje funkéni rodinné prostiedi a jednotny pfistup rodict k vychové.

6.7 Rozhovor s informantem ¢. 5

Informantem ¢. 5 je kuratorka OSPOD, ktera ptisobi v oboru necelych pét let.
Poskytuje piehled o aktualnich zkuSenostech s mladistvymi v kontaktu s drogami
a trestnou cCinnosti. Hlavnimi pfi¢inami rizikového chovani jsou podle ni socialni
a rodinné prostiedi, stejné jako vliv vrstevnikl z rizikovych skupin. Prace s mladistvymi
zahrnuje pohovory s nimi 1 jejich rodinami, spolupraci s Probacni a media¢ni sluZbou
a doporucovani aktivizaCnich programil ¢i odbornych sluzeb. Zdiraznuje vyznam
zdravych socialnich vazeb a individudlni pfistup podle prostiedi a povahy ditcte.
Mezioborova spolupréce probiha formou ptipadovych konferenci a spole¢nych planovani
krokli ve prospéch nezletilého. Jako klicové opatieni k omezeni drogové kriminality vidi
rychlej$i trestni fizeni a pfisnéjS$i sankce, upozornuje také na riziko normalizace

problematického chovani ve spole¢nosti.
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6.8 Rozhovor s informantem ¢. 6

Informantem €. 6 je pracovnice OSPOD, kterd piisobi v oblasti péce o rodinu
a deéti jiz pres 30 let. ZdUraziluje, Zze hlavni pfi¢iny uzivani drog
a nasledné trestné Cinnosti u mladistvych jsou motivovany snahou zapadnout mezi
vrstevniky a feSenim osobnich problémti. Prace s mladistvymi spoCivd zejména
v doporuceni odborné pomoci, testovani a spolupraci s probac¢ni a mediacni sluzbou.
Klicovym bodem je podle ni fungovani rodiny a jeji podpora. Vyznamny vliv na chovani
mladistvych ma prostiedi, zejména vrstevnici a komunikace s rodi¢i. Navazani davéry
byva obtizné, protoze mladi Casto svlij problém neptipoustéji. Mezioborova spoluprace
probihd formou tfistrannych dohod a spolecnych setkdni vcetné navstév lécebnych
zvySenou osvétu, zejména na zakladnich Skolach, vcetné informovani o zdravotnich

dopadech a disledcich uzivani navykovych latek.

6.9 Rozhovor s informantem ¢. 7

Informantem ¢. 7 je vedouci oddéleni OSPOD, kterd ma 30 let zkuSenosti
v socialni oblasti, ptinasi uceleny pohled na problematiku uzivani drog a trestné ¢innosti
mladistvych. Respondentka zdlraziiuje, Ze nejCastéjSimi pfi¢inami jsou nuda, vliv
vrstevnikl, problémy ve Skole a v rodin€. Prace s mladistvymi zahrnuje nejen
poskytovani kontaktd na odbornou pomoc, ale také spolupraci s organy c¢innymi
v trestnim fizeni a probacnimi sluzbami. Velky diraz klade na mezioborovou spolupraci,
ktera je pravidelna a funguje zejména na Grovni $kol a dalSich instituci. Podstatny vliv
na chovani mladistvych ma podle ni okoli, zejména rodina a vrstevnici, kteti mohou své
rizikové chovani prendset. Duvéra se zpravidla navazuje bez vétSich problémd, i kdyz
nékteré piipady vyzaduji delsi ¢as. Jako kli¢ové opatieni ke snizeni drogové kriminality
vidi respondentka intenzivni a dlouhodobou prevenci jiz od prvniho stupné zdkladnich

skol.
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[/ Interpretace vysledkii a vyhodnoceni hypotéz

Z provedenych rozhovora vyplyva, Zze odbornici pracujici s mladistvymi v kontaktu
s drogami a trestnou ¢innosti se shoduji na n¢kolika klicovych aspektech. Mezi hlavni
priCiny rizikového chovani patfi nefunkéni nebo oslabené rodinné zazemi, nizké
rodicovské kompetence, nedostatek autorit a hranic, problémy ve Skole a pfedevsim silny
vliv vrstevnikli. Mladistvi Casto hledaji pfijeti a pocit soundlezitosti v rizikovych
socidlnich skupinach, kde uzivani drog a kriminéalni chovani mtze byt vnimano jako

norma nebo zabava.

Prace s mladistvymi probih4 zejména formou individuélnich pohovori, poradenstvi
a poskytovani kontaktii na odborné sluzby (adiktologickd centra, proba¢ni a mediacni
sluzby). Kli¢ova je podpora rodiny, jeji zapojeni a rozvoj rodi¢ovskych kompetenci,
stejné jako spoluprace mezi institucemi — OSPOD, skolami, policii, soudy a neziskovymi
organizacemi. Duvéra mladistvych je proménliva, navdzani oteviené komunikace

vyzaduje Casto Cas a citlivy pfistup.

Sebereflexe mladych lidi byva casto omezend, néktefi své problémy bagatelizuji
nebo popiraji. Vyznamnou roli v prevenci a redukci drogové kriminality vidi respondenti
v efektivni a v€asné prevenci, zejména jiz od ranych stupnii vzdélavani, v osvéteé o rizicich
uzivani navykovych latek a v nabidce smysluplného trdveni volného casu. Také
zduraznuji potiebu rychlejsiho a efektivnéjSiho pravniho a socidlniho zasahu, ktery

by zabranil normalizaci rizikového chovani ve spole¢nosti.

Celkové lze fici, Zze komplexni pfistup zahrnujici rodinnou podporu, mezioborovou
spolupraci a dlouhodobou prevenci je klicem k tspéSnému snizovani drogové kriminality

mezi mladistvymi.

Hypotéza €. 1: Rodinné prosttedi a vrstevnické vztahy hraji klicovou roli pfi vzniku
drogové zavislosti a trestné Cinnosti u mladistvych. Tato hypotéza byla potvrzena
ve vSech rozhovorech. Odbornici jednoznaéné zdlraziuji, ze nefunkéni rodinné prostiedi,
nizké rodicovské kompetence a vliv vrstevnikli jsou hlavnimi faktory vedoucimi
k rizikovému chovani mladistvych. Mladi lidé Casto hledaji pfijeti a identitu pravé

ve skupinach, kde je dostupnost drog a kriminalita bézna.
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Hypotéza ¢. 2: Divéra mezi odbornikem a mladistvym je zasadni pro uspé$né vedeni
rozhovoru a dal$i praci. Tuto hypotézu podporuji vSechny respondenti, ktefi uvadéji,
Ze navazani divéry je Casto narocné, ale klicové pro efektivni spolupraci. V nekterych
piipadech je potieba vice Casu a trpelivosti, aby se mladistvy oteviel, nicméné bez diveéry

je prace s klientem vyrazné komplikovana.

Hypotéza €. 3: Mladistvi si pln¢ uvédomuji dopad svého jednani a chapou nasledky
uzivani drog a trestné Cinnosti. Tato hypotéza nebyla potvrzena. Naopak, vétSina
odbornikii poukazuje na to, Ze mladistvi Casto bagatelizuji své chovéani, maji pocit
kontroly nad situaci a nasledky své ¢innosti si plné neuvédomuji. Sebereflexe je podle
zkuSenosti pracovniki OSPOD a psychologli zpravidla slaba a motivace ke zméné

je Casto nizka.
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Z7.Aavér

Bakalafska prace se zabyvala problematikou drogové kriminality mladistvych
v kontextu hlavniho mésta Prahy, s diirazem na zkuSenosti socidlnich pracovniki organu
socialné-pravni ochrany déti a zaméstnancii diagnostickych ustavi. Hlavnim cilem bylo
identifikovat specifické problémy, se kterymi se odbornici v praxi setkavaji a zjistit, jaké
preventivni programy se ukazuji jako nejucinnéjsi. VedlejSim cilem bylo vymezit klic¢ové
faktory prispivajici k uzivani drog mladistvymi a formulovat doporuceni ke zlepSeni

soucasné situace.

Teoretickd cast poskytla komplexni ptehled o osobnostnich charakteristikach
mladistvych pachateld, pfi¢indch a symptomech uzivani navykovych latek, typologii
zavislosti, socialnich vlivech, i pravnich postupech v trestani mladistvych. Prakticka ¢ast
pak prostiednictvim kvalitativnich rozhovorti nabidla vhled do realnych zkuSenosti
odbornikl a potvrzuje vyznam rodinného prostiedi a vrstevnickych vztaht jako klicovych

faktori ovliviijicich drogovou kriminalitu mladistvych.

Vysledky potvrdily, ze divéra mezi socialnim pracovnikem a mladistvym
je zésadni pro efektivni praci a Ze prevence, pfedevsim formou v€asné edukace a podpory
rodin, hraje kli¢ovou roli v omezeni rizikového chovédni. Naopak se nepotvrdilo,
ze by mladistvi pln¢€ chapali dopady svého jednani — Casto bagatelizuji své problémy

a nedostate¢né si uvédomuji zdvaznost uZivani drog a trestné ¢innosti.

V praxi se ukazuje jako efektivni zejména individualni pfistup ke kazdému
klientovi, pfi¢emz dlraz je kladen na budovani divéry, pozitivni motivaci a posilovani
vnitinich zdroji mladistvého. Osvédcuji se také metody, které zapojuji Sirsi okoli —
zejména rodinu, Skolu nebo komunitu — a poskytuji mladistvému stabilni a podplrné
prostiedi. Dlouhodobd a stabilni vazba s jednim odbornikem se jevi jako jeden

z klicovych prvkil pro uspésné piekonani rizikového chovani.

V neposledni fad¢ je dilezité upozornit na potiebu dalsiho vyzkumu v této oblasti.
Ptestoze kvalitativni rozhovory poskytly cenné vhledy do praxe, drogova kriminalita
mladistvych je dynamicky se vyvijejici fenomén, ktery je ovliviiovan fadou proménnych
— od spolecenskych trendd pies dostupnost drog az po legislativni zmény. Vyzkum

zaméfeny napfiiklad na perspektivu samotnych mladistvych, jejich rodict ¢i Skolnich
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pracovnikl by mohl déle rozsifit porozuméni této problematice a piispét k efektivnéjSim

intervencim.

Celkov¢ Ize tici, Ze prevence drogové kriminality mladistvych nesmi byt chapana
pouze jako izolovany ukol jednotlivych odbornikii nebo instituci, ale jako soucast Sirsi
spolecenské odpovednosti. Spolecnost jako celek by méla vytvaret podminky pro zdravy
vyvoj mladych lidi, v¢asné zachyceni rizikového chovani a systematickou podporu
pii jeho feseni. V tomto smyslu muize i tato bakalafskd prace predstavovat maly, ale
dulezity ptispévek k diskuzi o tom, jak 1épe porozumét potiebam mladistvych a jak jim

ucinné pomahat v naro¢nych zivotnich situacich.

Na zaklad¢ zjisténi prace doporucuje zintenzivnéni mezioborové spoluprace,
diraz na dlouhodobou a systematickou prevenci jiz od ran¢ho Skolniho véku a rozsiteni
dostupnosti rodinné terapie a volnocasovych aktivit pro mladistvé. Tyto kroky mohou
vyznamné pfispét ke snizeni drogové kriminality a podporovat zdravy vyvoj mladych
lidi.
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Seznam zkratek

OPL — omamné a psychotropni latky
TrZ — Trestni zakonik

PCR — Policie Ceské republiky

CNS — centralni nervova soustava

LSD - dietylamid kyseliny lysergové
MDMA — methylendioxymethamfetamin
HHC — hexahydrokanabinol

THC — tetrahydrokanabinol

PMS — probacni a mediacni sluzba
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Prilohy
Priloha €. 1 — rozhovor s informantem €. 1

1) Jak dlouho pusobite ve svém oboru a jaka je vase profesni specializace?

,, Psycholog, 3 roky. «

wewrs

2) Jaké jsou podle Vasi zkuSenosti nejéastéjsi pii¢iny, které vedou mladistvé

k uzivani drog a nasledné trestné ¢innosti?

,Slabé socioekonomické zdzemi; nizké kompetence rodicu, dysfunkcni vztahy
V rodiné (rodice nemaji prehled o traveni volného casu s détmi, maji mnoho deéti,
komunikace selhava), uzivani OPL v rodiné; absence jedné z autorit v rodiné (rozvedeni
rodice), kdy druhd na vychovu nestaci a s tim souvisi i Spatné nastaveni hranic,

nedislednost ve vychove; vliv zavadové vrstevnické party. *

3) Jak probiha Vase prace s mladistvym, ktery se dostal do kontaktu

s drogami a soucasné s trestnou ¢innosti?

., Provadim diagnostické vysetreni a vedu s chlapci konzultace.

4) Na co se v praxi nejvice zamérujete?

,,INa to co si preje samotny klient, zejména ale na jeho malé uspéchy, zdroje podpory
(at uz socialni ¢i jiné) apod. *

5) Jaky vliv ma dle Vasi zkusSenosti okoli mladistvého — napiiklad vrstevnici,

§kola, rodina — na jeho vztah k drogam a kriminalité?

., Vyznamny, povazuji to za jeden ze zasadnich viivii. Ve vrstevnické skupiné nalézaji
pocity uznani a oceneéni, ale také uplatneéni. Vzdajemné vztahy v rodiné (uz od raného
detstvi) a vzory v rodiné maji také zasadni viiv. V puberté se casto jen vse ,,projevi‘ ale

, problém “ zacal uz drive. Genetika a uzivani OPL rodici také miize mit viiv.

6) Jak mladistvi sami reflektuji svou zkuSenost s drogami a trestnou ¢innosti?

,Casto nevnimaji, Ze jsou zavisli. Maji pocit, Ze to maji pod kontrolou. THC
nepovazuji za drogu. V mensi mire nahled maji. Nekdy dochazi ke zlehcovani trestné

cinnosti, svalovani viny na druhé. Nékdy k nahledu také dochazi. Je to individualni.
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7) Oteviraji se Vam v rozhovorech, nebo je spiSe obtiZzné navazat divéru?

,,Je to opét individualni ale myslim si, Ze casto nemaji obtize s otevirenim se v urcitych
vecech. Nekdy vsak zlehcuji své potize s uzivanim i TC. Je to komplikované, protoze jsem
zaroven i diagnostik, takze se nekteri snazi piisobit lepsim dojmem. Za sebe si ale myslim,

‘

Ze s tim az takovy problém nemaji. Opét je to také individualni.*
8) Spolupracujete pii FeSeni téchto pripadu s dalSimi institucemi?
.S pracovniky OSPOD, obcas s psychiatry. *

9) Jak takova mezioborova spoluprace vypada?

«

,,Sdéleni udaju o tom, jak chlapec prosperuje v zarizent. *

10) Co byste povaZoval/a za nejdiilezitéjsi krok ke sniZeni drogové kriminality

u mladistvych v Ceské republice — z pohledu Vasi odborné praxe?

., Netusim, protoze by do toho asi musel zasahnout stat. Veétsi podporu celé rodiny,
aby méli treba néjaké psychoterapie rodinné zadarmo. Urcité spisSe praci s celou tou
rodinou jako systémem, jiz v ranych pocatcich problému. Treba i nabizeni zadarmo

‘

zdjmovych konickii jejich détem, aby mély jak smysluplné travit i volny cas. *
Priloha €. 2 — rozhovor s informantem €. 2

1) Jak dlouho piisobite ve svém oboru a jaka je vase profesni specializace?

,»Na OSPOD pracuji 25 let, moje profesni specializace je po celou dobu kuratorka

pro mladez.

wewr

2) Jaké jsou podle Vasi zkuSenosti nejéastéjsi pii¢iny, které vedou mladistvé

k uzivani drog a nasledné trestné ¢innosti?

,, Veétsina problémii vychazi z rodinného prostredi, v case se meni problematika, nyni
urcité prevlada vyznamné pracovni pretizeni rodicut a mozna i neochota vénovat se detem,
to je v rodindach na prvni pohled funkcnich, deti pak vyhledavaji prijeti ve vrstevnické
skupiné, kde je droga pristupnd, trestd c¢innost je pak urcitda mira adrenalinové zabavy.
Urcité hraje roli i posouvani hranic ve vtahu k mordlce, spolecenska akceptovatelnost
drog, vetsi tolerance k rizikovému chovani, nizké tresty za protipravni jednani. U socialné

slabsich rodin hraje vyznamnou roli nizké rodicovské kompetence a nepodnétné
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prostredi. Pak uz je scénar podobny, déti hledaji prijeti ve vrstevnické skupiné, ktera

Jje casto rizikova. “
3) Jak probiha Vas$e prace s mladistvym, ktery se dostal do kontaktu s drogami

a soucasné s trestnou ¢innosti?

,, Tato nase prdce se v case meni, jelikoz mohu srovnavat z dlouhodobého casového
horizontu, aktualné je hlavni cinnosti poradenstvi a propojeni s odborniky na tuto
problematiku. Poradenstvi pro rodice, nabidka adiktologickych sluzeb, moznost svolani
pripadové konference, kde je mozné na jednom misté a v jednom case identifikovat miru
ohroZeni a planovat spolecné postupy vedouci ke stabilizaci situace. Konkrétné drogova
problematika je velmi obtizné stanovitelna, pokud uZivatel nema sam nahled na situaci
a nemd chut’ svuj zivot menit. K tomu dochadzi vétsinou az v okamziku, kdy jim zacne
uzivani drog vyznamné komplikovat Zivot. Rodice pochopitelné potiebu maji mnohem
drive, paklize to situace vyzaduje, je mozné zasahovat i razantnéjsim zpiisobem, tedy
podanim navrhu k soudu na umisténi ditéte do vhodného zarizeni. Specializovanych
zarizeni na drogovou problematiku je v republice omezené mnozZstvi, stejne tak jako

I3

adiktologickych pracovist cilicich na mladistvé, jeste méné je odbornikit na nezletilé.

4) Na co se v praxi nejvice zaméiujete?

,,Na sniZeni rizik v Zivoté mladistvych, na rodinu jako celek, na podporu mékkych
dovednosti, rodicovskych kompetenci, to vse za pomoci NNO nabizejici sluzby sanace

I3

rodiny, terapeutickych sluzeb, sluzeb Strediska vychovné péce.

5) Jaky vliv ma dle Vasi zkuSenosti okoli mladistvého — nap¥iklad vrstevnici,

§kola, rodina — na jeho vztah k drogam a kriminalité?

,,Jak je uvedeno u odpovédi 2, prostredi hraje vyznamny vliv, primarné jiste rodina
a nejblizsi, v prepuberté a puberté nepochybné prebira hlavni roli vrstevnicka skupina,
s niz se mladistvy identifikuje. Skola miize byt podpiirnou instituci, ale ani pres jejich

I3

velkou snahu se nedari odvratit mladistvé od rizikového chovani.

6) Jak mladistvi sami reflektuji svou zkusSenost s drogami a trestnou ¢innosti?

.,V pripade, Ze se jednd o prvopachatele, nebo o mladistvého, ktery s drogami pouze
experimentuje, je mira sebereflexe pomérnée vysoka, klicovou roli ale opét hraje prostiedi,
Z nehoz mladistvy pochazi, tedy rodina a blizci. Naopak v okamziku, kdy se jedna
0 mladistvého, ktery pochazi z rodiny, kde drogy jsou béznou soucasti Zivota, néektery

64



Z rodiciit nebo dokonce oba maji kriminalni minulost, je reflexe rizikového chovani

‘

prakticky nulova, pro mladistvého je toto béznou normou chovani. *

7) Oteviraji se Vam v rozhovorech, nebo je spiSe obtiZzné navazat davéru?

., Pri prvnich kontaktech se mladistvy uzivajici drogy spiSe neoteviraji, logicky
nemaji navazanou diveru. Jakmile je spoluprace delsi, a predevsim mladistvy vidi,
Ze podpora kurdtora je skutecné autenticka, uprimna a konzistentni, duveéra se tim buduje.
Nicméné jsou i mladistvi uzivajici navykové latky, kteri vnimaji vstup kurdatora do jeho
Zivota jako nutné zlo, néco, co musi strpét a déla to pouze jako povinnost. Hraje v tom
roli i to, Ze v prevazné vetsiné pripadii jsou inicidtory spoluprace rodice, kteri jsou

¢

nespokojeni s jednanim svych déti a ti to berou jako vytku. *

8) Spolupracujete pri ieSeni téchto pripadi s dal$imi institucemi?

,Ano, spoluprace s dalsimi institucemi a subjekty je naprosto nevyhnutelnd

a nezbytnd, bez multidisciplindrni spoluprace by prace byla neefektivni.

9) Jak takova mezioborova spoluprace vypada?

,,Jak je uvedeno vyse, bud’ se jedna o jednani trojstrannd, kdy propojujeme rodinou
se sluzbou a jsme soucasti reseni a mame moznost sledovat vysledky, nebo ses jedna
o pripadové konference, jichz se ucastni vétsi mnozstvi aktérii zapojenych do situace
mladistvého. V pripadé spoluprace vyplhvajici se zdakonného ramce, je to ucast
na vyslechu, jedndni na Probacni a mediacni sluzbe, ucast u soudu, navstévy ditéte

V ustavnim zarizeni, skole, na praxi, pripadné jiném prostiedi.

10) Co byste povaZoval/a za nejdilezitéjsi krok ke sniZeni drogové kriminality

u mladistvych v Ceské republice — z pohledu Vasi odborné praxe?

., K eliminaci by nepochybné prispélo, kdyby reakce na tuto kriminalitu mladistvych
byly co nejrychlejsi, primo odpovidali individualnim potrebam mladistvého a tresty
odpovidali zavaznosti. Jakékoliv oddalovani a zlehcovani je kontraproduktivni a vede
spise k pocitu neohrozenosti a v zadném pripadé nema efekt odrazeni od rizikového

chovani v budoucnu. “
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Priloha €. 3 — rozhovor s informantem ¢&. 3

1) Jak dlouho pusobite ve svém oboru a jaka je vase profesni specializace?

.,V oboru piisobim od roku 2008. Na meéstskem uradé pracuji jako samostatny
odborny referent OSPOD. Zamérujeme se na prdaci s rodinou, srodinou V krizi pri

rozvodu, na upravu pomerii nezletilych déti, praci s ohrozenym ditétem, atp. *

Mrwe

2) Jaké jsou podle Vasi zkuSenosti nejéastéjsi pii¢iny, které vedou mladistvé
k uzivani drog a nasledné trestné ¢innosti?

,,Dle mého ndzoru chtéji mladistvi experimentovat, maji Spatné zdazemi v rodine,
nerozumi si se svymi rodici. Casto jde o déti s jednim chybéjicim rodicem, rodici
zavislymi na navykovych latkach nebo s rodicem ve VTOS. Déti hledaji unik z tohoto
prostiedi prave prostrednictvim experimentovani s alkoholem nebo drogami, nechaji
se zlakat kamarady. Vzhledem k potrebé financi deti a mladistvi mohou pachat trestnou

¢innost, toto pak resi kurator pro deti a mladez.

3) Jak probiha Vase prace s mladistvym, ktery se dostal do kontaktu s drogami
a soucasné s trestnou ¢innosti?

,, Pokud mladistvi nepdcha trestnou cinnost, pouze ma zkusenosti s uzivanim drog, je
mu a jeho rodicum doporucena odbornd pomoc, a to napr. K-centrum, P-centrum,
adiktologické ambulance, atp. Co se tyce pdchani trestné cinnosti mladistvého, toto Fesi

kurdtor pro deéti a mladez, ja s temito mladistvymi nepracuji. *

4) Na co se v praxi nejvice zamérujete?

., Myslim, Ze je diilezita osveéta, a tak vitame rizné preventivni programy a prednasky
na Skolach o skodlivosti drog a dalsSich ndavykovych latek, popripadé predndasky policie
o nasledcich pachani trestné cinnosti. Kolegyné z naseho OSPOD mély rovnez v breznu
a dubnu prednasky na druhych stupnich zdkladnich skol v ORP Nepomuk o trestni

‘

odpovédnosti déti a mladeze.

5) Jaky vliv ma dle Vasi zkuSenosti okoli mladistvého — naptiklad vrstevnici,
§kola, rodina — na jeho vztah k drogam a kriminalité?

., Popsdno v bodu 2) Rodinné zdazemi a vliv vrstevnikit ma jiste na mladistvého velky
vliv. Rodice by se méli o déti zajimat, o jejich konicky, traveni volného casu, prospéch

3

ve Skole. ¢
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6) Jak mladistvi sami reflektuji svou zkuSenost s drogami a trestnou ¢innosti?
.,V nekterych pripadech si mladistvi uvédomi, Ze to, co pdachali, byla chyba a nékdy
je pouci i Fizeni pred soudem, kde svych c¢inu lituji.

7) Oteviraji se Vam v rozhovorech, nebo je spiSe obtiZzné navazat divéru?

., To je individualni. Kdyz je tezké navazat ditveru, odkazujeme je na dalsi organizace,

kde s nimi spolupracuji odbornici.

8) Spolupracujete pii FeSeni téchto pripadu s dalSimi institucemi?

,Ano, kromé vyse jmenovanych také s Probacni a mediacni sluzbou, policii,

‘

soudem.

9) Jak takova mezioborova spoluprace vypada?

,, Toto 7esi kurator pro mladistvé. Zpravidla policie vyzada zpravu na mladistvého,
dale na rodinu navazZeme néjakou odbornou pomoc, spolupracujeme s probacni

a mediacni sluzbou, ucastnime se soudniho jednani. “
10) Co byste povaZoval/a za nejduleZitéjsi krok ke sniZeni drogové kriminality
u mladistvych v Ceské republice — z pohledu Vasi odborné praxe?

,, Asi osvéta mezi mladistvymi, podpora od rodicii, smysluplné traveni volného casu.
Priloha €. 4 — rozhovor s informantem ¢. 4

1) Jak dlouho pusobite ve svém oboru a jaka je vase profesni specializace?

,,30 let, pracovnik OSPOD, kolizni opatrovnictvi.

vrwe

2) Jaké jsou podle Vasi zkuSenosti nejc¢astéjsi pric¢iny, které vedou mladistvé
k uzivani drog a nasledné trestné ¢innosti?

,, PFilisna volnost, bezhranicni vychova, nepohoda doma, nefunkcni rodina, touha

3

patrit do néjaké skupiny, touha po prijeti kymkoliv. *
3) Jak probiha VasSe prace s mladistvym, ktery se dostal do kontaktu
s drogami a soucasné s trestnou ¢innosti?
,Spoluprdce s policii, spoluprace s Probacni mediacni sluzbou v Plzni, spoluprace
S organizaci K-centrum, P-centrum Vv Plzni, jednani s rodici, s mladistvym, osobni

pohovory. “
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4) Na co se v praxi nejvice zamérujete?
,,Prevence ve Skolach na téma trestni odpovédnost deti a mladistvych, osobni
pohovory s rodici a détmi, poradenstvi v pripadé uzivani drog, v pripadé trestné cinnosti

«

spoluprace s Probacni mediacni sluzbou, policii, soudy, statnim zastupitelstvi. *

5) Jaky vliv ma dle Vasi zkuSenosti okoli mladistvého — napiiklad vrstevnici,
Skola, rodina — na jeho vztah k drogam a kriminalité?

,, Zasadni. viiv vrstevnikic ma zasadni pricinu k nevhodnému chovani deti, pachani
trestné cinnosti. Paklize nefunguje rodina, rodinné zazemi, dité neni prijimano, sklouzava
pak k nevhodnému chovani, ma potiebu na sebe jakkoliv upozornit, touzi po jakémkoliv

‘

misté nekam patrit, byt prijiman.

6) Jak mladistvi sami reflektuji svou zkuSenost s drogami a trestnou ¢innosti?

., Nékdy negativné, jindy laxné. Nestdava se nam ale prilis casto, Ze by si uvédomovali
své zdvadové chovani. SpiSe jsou naStvani na ,,systém“, na rodice, Ze jim nikdo
., nerozumi“. Paklize jim je uloZen trest, prijmou ho, nicméné ne prilis dojde nasledné

V jejich chovani k zasadni zmeéné. *

7) Oteviraji se Vam v rozhovorech, nebo je spiSe obtiZzné navazat divéru?

., Spise obtizné. Za prvé nechteji rozkryt prapiivod svého chovani, ditvody, které
Kk zavadovému chovani vedou. Ddle nechtéji poukdzat napi. na dalsi kamarddy,
vrstevniky, diky kterym spadli do zdvadového chovani, drogové zavislosti, trestné
cinnosti.
8) Spolupracujete pri i'eSeni téchto pripadu s dal$imi institucemi?
., Orgadny cinné v trestnim rizeni, Probacni mediacni sluzba, K- centrum, P- centrum,

«

Stredisko vychovné péce.

9) Jak takova mezioborova spoluprace vypada?

,,Osobni setkani, zakdzka od nas na konkrétni prdaci s ditétem, spolecné jednani

s rodinou, pripadové konference. “
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10) Co byste povaZoval/a za nejdiileZitéjsi krok ke sniZeni drogové kriminality
u mladistvych v Ceské republice — z pohledu Vasi odborné praxe?

,, Obavam se, Ze netusSim. Nicmeéné zasadni viiv na chovani ditéte ma dle mého soudu

jednoznacne rodina, jednotny pristup rodicii ve vychove.
Priloha €. 5 — rozhovor s informantem ¢. 5

1) Jak dlouho pusobite ve svém oboru a jaka je vase profesni specializace?

»Jako kurdtorka na OSPOD pracuji necelych 5 let. Predtim jsem pracovala jako
verejny opatrovnik, socialni pracovnik. Mdam vystudovanou FFI na ZCU — Socidlni

a kulturni antropologii.

wewrs

2) Jaké jsou podle Vasi zkuSenosti nejc¢astéjsi pri¢iny, které vedou mladistvé
k uzZivani drog a nasledné trestné ¢innosti?

«

,,Socialni a rodinné prostiedi, pohyb mezi rizikovou mladezi.
3) Jak probiha Vase prace s mladistvym, ktery se dostal do kontaktu s
drogami a soucasné s trestnou ¢innosti?

,,Pohovory na OSPOD nejen s nezletilym ale i cleny rodiny, spoluprdace s PMS,

dle pripadu: probacni programy, odkaz na aktivizacni zajmové programy. “

4) Na co se v praxi nejvice zaméfujete?
,,Odkaz na odborné socialni sluzby, hledani podpory pri FeSeni socialnich

a zdravotnich obtizi v dusledku experimentovani ci pravidelného uzivani navykovych

latek.

5) Jaky vliv ma dle Vasi zkuSenosti okoli mladistvého — napriklad vrstevnici,
§kola, rodina — na jeho vztah k drogam a kriminalité?

,, Vliv okoli je velky — rodina, Skola..., nutnost zdravych socialnich kontaktii

6) Jak mladistvi sami reflektuji svou zkusSenost s drogami a trestnou ¢innosti?

., Zalezi z jakého prostredi je nezletily.

7) Oteviraji se Vam v rozhovorech, nebo je spiSe obtiZzné navazat divéru?

., Opét zalezi z jakého je nezletily prostredi, jaké je povahy.

8) Spolupracujete pii FeSeni téchto pripadu s dalSimi institucemi?

3

,SVP, PMS, probacni programy, Centrum protidrogové prevence a terapie.

69



9) Jak takova mezioborova spoluprace vypada?
., Prizvani na pripadové konference, navazani spoluprace, podavani, spolecna

jednani, na kterych jsou planovany kroky v zajmu nezletilého. “

10) Co byste povaZoval/a za nejdiilezitéjsi krok ke sniZeni drogové kriminality
u mladistvych v Ceské republice — z pohledu Vasi odborné praxe?

., VYSSi tresty, kratsi trestni Fizeni, mnohé se zacina ve spolecnosti normalizovat.
Piiloha €. 6 — rozhovor s informantem ¢. 6

1) Jak dlouho pusobite ve svém oboru a jaka je vase profesni specializace?

“«“

.,V oboru pusobim 31 let, pracovnice OSPOD — péce o rodinu a déti.

vrwe

2) Jaké jsou podle Vasi zkuSenosti nejc¢astéjsi pri¢iny, které vedou mladistvé
k uzZivani drog a nasledné trestné ¢innosti?

,, Zalibit se, nebyt jiny, mladi se nechaji zlakat, aby néjakou drogu zkusili, ne vsichni
to ustoji po prvni zkousce nebo maji néjaky problém a nevi si rady, tak zkusi néco, co by

Jjim mohlo pomoc.

3) Jak probiha Vase prace s mladistvym, ktery se dostal do kontaktu
s drogami a soucasné s trestnou ¢innosti?

,, Vétsinou musi dochazet na odborné poradenstvi a testovani, pripadné ndstup na
léceni, spolupracovat s probacni a mediacni sluzbou, kde 7eSi trestnou cinnost

I3

a ndapravu.

4) Na co se v praxi nejvice zaméiujete?

¢

,,»Na fungovani rodiny, pomoc pri reseni problémii.

5) Jaky vliv ma dle Vasi zkuSenosti okoli mladistvého — napiiklad vrstevnici,
§kola, rodina — na jeho vztah k drogam a kriminalité?

., Hodné velky — vrstevnici; nezdjem rodicii (nekomunikuji spolu) nebo i déti, které

‘

maji prisun penéz od svych rodicu.

6) Jak mladistvi sami reflektuji svou zkuSenost s drogami a trestnou ¢innosti?
,, Nékteri se pouci — tieba jim bylo Spatné a zhorsil se jim zdravotni stav, ale vétsina
Se

i po zkusenostech i lécenim (nedokonceném),opét vraci k drogam nebo se domnivaji, Ze

‘

to neni tak skodlivé — t7. marihuana.
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7) Oteviraji se Vam v rozhovorech, nebo je spiSe obtiZzné navazat divéru?

,, Ditvéra se navazuje velice tezko, oni si probléem nepripoustéji.

8) Spolupracujete pii FeSeni téchto pripadu s dalSimi institucemi?

¢

., Spoluprace s jinymi institucemi je nutnad. *

9) Jak takova mezioborova spoluprace vypada?

,Sejdeme se v organizaci (tristranna dohoda), domluvi se pravidla, jezdime

i do lécebnych zarizeni.

wewr

10) Co byste povaZoval/a za nejdiilezitéjsi krok ke sniZeni drogové kriminality
u mladistvych v Ceské republice — z pohledu Vasi odborné praxe?

,, Vétsi osveta, jaky dopad to ma na zdravi ¢lovéka, vétsi opatieni praveé na zdakladnich

skoldach — informovat, sdélovat, postihovat. *
Priloha ¢. 7 — rozhovor s informantem €. 7

1) Jak dlouho piisobite ve svém oboru a jaka je vase profesni specializace?

., V oboru jsem pravé 30 let. Pred tim — péce o staré a zdravotné postizené obcany.

Poslednich cca 8 let jsem na OSPOD a posledni tri roky jsem vedouci oddeéleni OSPOD. “

2) Jaké jsou podle Vasi zkuSenosti nejc¢astéjsi pric¢iny, které vedou mladistvé
k uzivani drog a nasledné trestné ¢innosti?

vvvvv

«

zapadnout do party, problémy ve Skole, problémy doma. *

3) Jak probiha Vase prace s mladistvym, ktery se dostal do kontaktu
s drogami a soucasné s trestnou ¢innosti?

, Mladistvéemu a jeho rodiciim jsou v ramci pohovorii s kuratorem pro deti mladez
predany kontakty na organizace pro pomoc se zavislostmi. Monitoruje se obcasné
dochdzeni na testy. Trestnd cinnost je pak zvlast, resi se s organy cinnymi v trestnim
Fizeni — NUtnd naSe pritomnost u vyslechu, vyZadovani zpravy ze Skoly, navazani
spoluprace mladistvého s probacni a mediacni sluzbou (pomoc s uhradou skody, pomoc
S omluvou, zarazeni do probacniho programu, ..... ), ucast na soudnim jednani jako
ucastnik rizeni (hdajit zajmy mladistvého a snaha o nizsi potrestani). Opakovana

¢

spoluprace s kuratorem pro déti a mladez.
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4) Na co se v praxi nejvice zamérujete?

., Pracuji jako kurdtor pro deti a mladez a mam dalsi agentu — nahradni rodinnou
péci. Snazim se tomu vénovat cca na 50% kazdému, ale vice casu mi zabira nahradni
rodinna péce.

5) Jaky vliv ma dle Vasi zkuSenosti okoli mladistvého — napriklad vrstevnici,
§kola, rodina — na jeho vztah k drogam a kriminalité?

. Maji viiv zcela zasadni, mladistvy pak opakuje okoukané chovani a prijima je jako

I3

standartni chovani. Obzvlast délad-li to jeho vzhor — kamos, rodice, ...

6) Jak mladistvi sami reflektuji svou zkuSenost s drogami a trestnou ¢innosti?
,, Vétsinou sdeluji, Ze jde o prvni zkusenost, casto se snazi svoji cinnost bagatelizovat
aV tom je casto podporuji i rodice. Na prstech jedné ruky bych spocitala klienty, kteri se

doznali a vzorné spolupracovali. *

7) Oteviraji se Vam v rozhovorech, nebo je spiSe obtizné navazat duvéru?

,,S otevienim nezletilého nemdam zadné problémy. V rozhovoru se jim snazim pribliZit
a naladit se na stejnou notu. Nechdavam jim vzdy prostor, protoze sami na sebe toho povi
vice, nez zamysleli. Pouze v jednom pripadu jsem méla pri prvnim rozhovoru problém
dostat z nezletilého jediné slovo. Trvalo ndm néjaky cas asi dalsi dva rozhovory, kdyz se

konecné dotycny otevrel. Nyni jiz je komunikace OK. *

8) Spolupracujete pri ieSeni téchto pripadi s dalSimi institucemi?
., Ano s organizacemi pracujicimi se zavislostmi, Policii CR, Skolami ZS, SS, soudy,
statnimi  zastupitelstvy, probacni a mediacni sluzbou, Clovek v tisni, socidlné

aktivizacnimi sluzbami, apod. *

9) Jak takova mezioborova spoluprace vypada?

., Napriklad ve zdejsi skole se setkavame kazdy mésic s pedagogy, preventistou,
vychovnym pedagogem, zastupci detského domova, policie, méstské policie. Spoluprdci

musim hodnotit jako velmi dobrou. *

10) Co byste povazoval/a za nejdilezitéjsi krok ke snizeni drogové kriminality
u mladistvych v Ceské republice — z pohledu Vasi odborné praxe?

., Prevence, prevence, prevence a uz od prvniho stupné ZS.

72



