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ABSTRAKT

SEFRNOVA, J. Sekunddrni drogovd kriminalita: bakaldiska prace. Ceské
Budé&jovice: Vysoka Skola evropskych a regiondlnich studii, 2025. 69 s. Vedouci
bakalarské prace: JUDr. Milan Kocik, MBA

Klicova slova: drogy, drogova kriminalita, prevence, sekundarni drogova

kriminalita, zavislost

Bakalarskéa prace se zabyva sekundarni drogovou kriminalitou na Piibramsku,
jejiz priciny, projevy a dusledky analyzuje. Hlavnim cilem je zhodnotit vliv této
kriminality na spole¢nost a navrhnout strategie prevence a feSeni, v€etné pravnich a
terapeutickych pristupt. Teoreticka ¢ast definuje drogovou kriminalitu, jeji déleni a
zdravotni aspekty drog. Prakticka &ast vyuziva analyzu dat z Policie CR k identifikaci
trendd a specifik této kriminality v regionu. Vysledky pfinaseji navrhy efektivnich

opatfeni ke zmirnéni problému.



ABSTRACT

SEFRNOVA, 1. Secondary Drug Criminality: Bachelor Thesis. Ceské
Budé¢jovice: The College of European and Regional Studies, 2025. 69 pgs. Supervisor:
JUDr. Milan Kocik, MBA

Key words: addiction, drug criminality, drugs, prevention, secondary drug

criminality

The bachelor thesis deals with secondary drug crime in the Pfibram region and
analyses its causes, manifestations and consequences. The main aim is to evaluate the
impact of this crime on society and to propose prevention and solution strategies,
including legal and therapeutic approaches. The theoretical part defines drug crime, its
division and health aspects of drugs. The practical part uses data analysis from the Police
of the Czech Republic to identify trends and specifics of this crime in the region. The

results provide suggestions for effective measures to mitigate the problem.
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Uvod

Drogové kriminalita pfedstavuje zdvazny spolecensky problém, jehoz dopady
jsou patrné nejen na jednotlivcich, ale i v SirSim kontextu ekonomiky a bezpecnosti
spolecnosti. Tato bakalarska prace se zamétuje vyhradné na nelegéalni navykové latky a
jejich souvislost s kriminalitou, pfi¢emz legalni latky, jako jsou alkohol a nikotin, nejsou

pfedmétem zkoumani.

Druh této kriminality lze rozdé€lit do nékolika kategorii, pficemz jednou z
nejvyznamnéjsich je sekundarni drogova kriminalita. Ta zahrnuje trestné ¢iny spachané
uzivateli drog s cilem ziskat prostfedky na jejich obstaravani, at’ uz se jedna o majetkovou,
nasilnou ¢i jinou trestnou cinnost. Sekundarni drogova kriminalita tak tvofi

neodmyslitelnou soucast problému, ktery zasahuje jak socialni, tak ekonomickou sféru.

V prvni ¢asti prace je nastinén teoreticky ramec, ktery se zamétuje na definici
drogové kriminality, charakteristiku nelegalnich drog a jejich dopady na lidské zdravi.
Dale jsou rozpracovany faktory pfispivajici k rozvoji drogové zavislosti, stejné jako
znaky zavislosti samotné. Druhd ¢ast teoretického ramce pojednava o prevenci drogové
kriminality, pfi¢emz zvlastni pozornost je vénovana primdrni, sekundarni a terciarni

prevenci.

Praktické c¢ast je zaméfena na analyzu dat ziskanych z internich zdroji Policie
Ceské republiky. Hlavnim cilem této analyzy je objasnit specifika sekundarni drogové
kriminality na Pfibramsku, v€etné jeji Cetnosti, typologie trestné ¢innosti a jejich dopada
na lokalni komunitu. Na zaklad¢ téchto zjisténi jsou v zavéru prace navrzeny konkrétni
strategie prevence, které zahrnuji pravni opatieni, terapeutické pfistupy a dal§i metody

vedouci ke zmirnéni tohoto spole¢enského problému.

Téma sekundéarni drogové kriminality je aktudlni nejen z hlediska jejiho vlivu na
kriminalitu a bezpecnost, ale také z hlediska prevence a efektivniho feSeni tohoto
fenoménu. Tato prace by meéla piispét k hlubSimu pochopeni tohoto problému a
navrhnout kroky, které povedou ke zlepSeni situace na regiondlni i celospolecenské

arovni.
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1 Cil a metodika bakalarské prace

Hlavnim cilem této bakalaiské prace je zhodnotit problematiku sekundéarni
drogové kriminality na Pfibramsku. Prace se zaméfuje na analyzu pfiCin, projevi
a dusledk této formy kriminality s dirazem na jeji vliv na spolecnost a lokalni komunitu.
Vedlejsim cilem je identifikovat ekonomické a socialni aspekty této problematiky a na
zaklad¢ téchto zjisténi navrhnout efektivni strategie prevence a feSeni. Tyto navrhy
zahrnuji pravni opatieni, terapeutické pfistupy a dalSi metody, které mohou pfispét ke

zmirnéni tohoto spolecenského fenoménu.

Préce usiluje o hlubsi porozuméni vztahu mezi drogovou zavislosti a kriminalitou
a o identifikaci klicovych faktord, které ovliviiuji vyskyt sekundarni drogové kriminality.
Vystupy této prace by mohly slouzit jako podklad pro dalsi vyzkum nebo jako inspirace

pro tvorbu preventivnich programt v oblasti Pfibramska.

V teoretické Casti jsou definovany kliCové pojmy, jako je drogova kriminalita,
sekundarni drogova kriminalita a zavislost. Déle je zde rozpracovéano déleni drog a jejich
zdravotni a socidlni dopady. Pozornost je vénovana i faktorim, které piispivaji k rozvoji
zavislosti, a mechanismim vzniku sekundarni drogové kriminality. Soucasti této ¢asti je
také zpracovani pfistupti k prevenci drogové kriminality, se zaméfenim na jeji primarni,
sekundarni a terciarni slozku. Prakticka Cast je zaloZena na analyze statistickych dat

a dalgich informaci z internich zdroji Policie Ceské republiky.

V zéavéru autorka na zaklad¢ ziskanych poznatka navrhuje strategie prevence
a feSeni sekundarni drogové kriminality, pficemz diiraz klade na jejich realizovatelnost

a pfinos pro lokalni komunitu.
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2 Drogy

2.1 Pojem

Drogy lze definovat jako latky, které maji schopnost ovlivnit psychické a fyzické
funkce lidského organismu. Pfesto vSak tento pojem neni zcela jednozna¢né uchopen
aruzni odbornici jej definuji odlisné. Jak uvadi Minafik a Kmoch ,,drogu mizeme
definovat jako latku, ktera ma tyto vlastnosti: 1. Psychotropni efekt — modifikuje nase
prozivani, méni, jak svét vnimadme a prozivame. 2. Potencial zavislosti — dlouhodobé
pravidelné uzivani muze vyvolat zavislost, kdy jedinec ztrati kontrolu nad jejim
uzivanim*.!

Podle Mahdalickové pochazi slovo ,,droga® z arabského vyrazu "durana", coz
znamend 1€k. ,,Slovo droga tedy pivodné bylo ndzvem pro surovinu na vyrobu 1éki
a stejny vyznam ma v soucasnosti také ve farmacii.*? V &eském jazyce se toto slovo
pouziva ve dvou zdkladnich vyznamech: jako ususené rostlinné ¢asti ur¢ené pro lé¢ebné

Gicely a také jako oznaceni pro psychoaktivni latky ovliviujici psychiku.?

Drogy mohou byt rozdéleny podle svého ptivodu na latky ptirodni, polosyntetické
a syntetické. Zatimco ptirodni drogy, jako naptiklad opium ¢i kokain, pochédzeji ptimo
z rostlinnych zdrojl, polosyntetické latky, naptiklad heroin, vznikaji chemickou Gpravou
pfirodnich latek. Syntetické drogy, jako pervitin nebo LSD, jsou pak kompletné

vytvoieny chemickou syntézou v laboratotich.

Z pravniho hlediska jsou nadvykové latky definovany v zdkoné ¢. 167/1998 Sb.,
o navykovych latkéach, ktery v § 2 odst. 1 pism. a) stanovi, Ze navykovymi latkami jsou
omamné a psychotropni latky piirodniho nebo syntetického ptivodu, které maji
psychoaktivni Gi¢inky a soucasné jsou uvedeny v nékteré z ptiloh €. 1 az 7 natizeni vlady

o seznamu navykovych latek.*

Od 1. ledna 2025 nabyla u¢innosti novela tohoto zadkona, ktera mimo jiné upravuje

limity obsahu tetrahydrokanabinoli (THC) v konopi. Zatimco dtive bylo za navykovou

I MINARIK, Jakub a Vladimir KMOCH. ,,Piehled psychotropnich latek a jejich G¢inka”. In: KALINA,
Kamil (ed.). Klinicka adiktologie. Praha: Grada, 2015. s. 49. ISBN 978-80-247-4331-8.

2 MAHDALICKOVA, Jana. Vime o drogdch viechno? Praha: Wolters Kluwer, 2014. s. 9. ISBN 978-80-
7478-589-4.

3 MAHDALICKOVA, Jana. Vime o drogdch vsechno? Praha: Wolters Kluwer, 2014. s. 10. ISBN 978-80-
7478-589-4.

4 ZAKONY PRO LIDI. Zakon ¢&. 167/1998 Sb., o navykovych latkach [online]. Dostupné z:
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1998-167.
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latku povazovano konopi s obsahem THC vys§im nez 0,3 %, novela tento limit zvysila
na 1 % THC. Konopi s obsahem THC do 1 % je nyni vynato z reZimu navykovych latek

a je povazovano za bézny zemédélsky produkt.’

Novela dale zavadi novou kategorii psychomodulacnich latek, ktera zahrnuje
nové psychoaktivni latky s mirnym psychoaktivnim G¢inkem, jez neptedstavuji zavazné
riziko pro vefejné zdravi. Tyto latky jsou uvedeny v nafizeni vlddy o seznamu

psychomodulaénich latek a podléhaji specifickym regulaénim opatienim.®

Psychotropni latky jsou definovany jako chemické slouceniny, které ovliviiuji
psychické funkce, zejména naladu, védomi, chovani a vnimani. Zakon je uvadi v ptiloze
¢. 2. Tyto latky maji potencial vést ke vzniku psychické nebo fyzické zavislosti. § 2 odst.
1 pism. 1) zdkona ¢. 167/1998 Sb. déle definuje psychomodulacni latky jako nové
psychoaktivni latky a dalsi latky s mirnym psychoaktivnim tc¢inkem, které nepiedstavu;ji
zavazné riziko pro vefejné zdravi a jsou uvedeny v nafizeni vlady o seznamu

psychomodulaénich latek.’

W

Zakon ¢. 167/1998 Sb. podrobné¢ upravuje také péstovani, vyrobu, distribuci
a vyvoz navykovych latek. Dale se tento zdkon vztahuje na konopi, které je podle § 2
odst. 1 pism. d) definovano jako kvetouci nebo plodonosny vrcholik rostliny z rodu

konopi nebo nadzemni &ast této rostliny, jejiz souéasti je vrcholik.®

Vedle zakona ¢. 167/1998 Sb. je vyznamnym pravnim piedpisem také trestni
zakonik (zakon €. 40/2009 Sb.), ktery v § 283 az § 287 upravuje trestni odpovédnost za
nakladdni s omamnymi a psychotropnimi latkami a jedy. § 283 trestniho zakoniku
definuje trestny ¢in nedovolené vyroby a nakladani s omamnymi a psychotropnimi
latkami a jedy, pfiCemz stanovuje tresty za vyrobu, pfechovavani a distribuci téchto

latek.’

5 MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI CR. Novela zdkona o navykovych latkach piinasi zmény v
regulaci THC a psychomodulacnich latek [online]. 2025 [cit. 2025-02-24]. Dostupné z:
https://mzd.gov.cz/zakon-umoznujici-regulaci-psychoaktivnich-latek-vstoupil-v-platnost-ucinnosti-
nabude-1-ledna-2025/.

® Tamtéz.

7 ZAKONY PRO LIDI. Zakon ¢&. 167/1998 Sb., o navykovych latkach [online]. Dostupné z:
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1998-167.

8 Tamtéz.

9 ZAKONY PRO LIDI. Zikon ¢&. 40/2009 Sb., trestni zikonik [online]. Dostupné z:
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2009-40.
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Legalnimi drogami v Ceské republice jsou pfedeviim alkohol, nikotin a nékteré
léky na ptedpis obsahujici psychotropni latky. Naproti tomu nelegalnimi drogami jsou
latky jako heroin, kokain a LSD, jejichZ drZeni a distribuce jsou podle trestniho zakoniku
povazovany za trestny ¢in. Legalita téchto latek se vSak 1iSi v zavislosti na historickych,

kulturnich a legislativnich faktorech.!”

Drogy lze ¢lenit podle vlivu na centralni nervovy systém do tfi hlavnich skupin:

tlumivé, stimulaéni a halucinogenni.!!

. ,» Tlumivé latky zpomaluji psychomotorické tempo. Malé davky

zklidni, vy$3i navodi spanek, koma aZ zastavu Zivotnich funkci.“!?

. Stimulacni latky zvySuji aktivitu organismu. ,,Psychomotoricka
stimulancia zbavi c¢lovéka unavy, urychli mySlenkové tempo, aktivuji

motoriku.“!3

. ,,Halucinogenny vyvolavaji zmény vnimani od pouhého zostfeni

az po stavy podobné schizofrenii.“!*

V SirSim kontextu zahrnuji drogy latky, které maji potencial vést ke vzniku
psychické nebo fyzickée zavislosti. Tento aspekt je klicovym faktorem pti hodnoceni rizik
spojenych s jejich uzivanim a jednim z hlavnich diivodi regulace jejich dostupnosti. Pti
vzniku zavislosti hraje roli nejen chemicka struktura latky, ale i individuélni faktory, jako
je geneticka predispozice, socidlni prostiedi a osobnostni charakteristiky uzivatele.
I zvitata ptirozené vyhledavaji urCité latky ovliviiujici jejich vnimani, coz naznacuje, ze
konzumace psychoaktivnich substanci neni pouze vysadou ¢lovéka, ale spiSe pfirozenym

biologickym fenoménem.'>

10 ZAKONY PRO LIDI. Zakon ¢&. 167/1998 Sb., o navykovych latkach [online]. Dostupné z:
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1998-167.

I MINARIK, Jakub a Vladimir KMOCH. ,,Piehled psychotropnich latek a jejich u¢inka”. In: KALINA,
Kamil (ed.). Klinicka adiktologie. Praha: Grada, 2015. s. 49-51. ISBN 978-80-247-4331-8.

12 MINARIK, Jakub a Vladimir KMOCH. ,,Pfehled psychotropnich latek a jejich u¢inkd”. In: KALINA,
Kamil (ed.). Klinicka adiktologie. Praha: Grada, 2015. s. 50. ISBN 978-80-247-4331-8.

13 Tamtéz.

14 MINARIK, Jakub a Vladimir KMOCH. ,,Pfehled psychotropnich latek a jejich u¢inkd”. In: KALINA,
Kamil (ed.). Klinicka adiktologie. Praha: Grada, 2015. s. 50. ISBN 978-80-247-4331-8.

'S DVORAK, Ondtej. Jd, droga. Praha: Grada Publishing, 2023. s. 8. ISBN 978-80-271-3759-6.
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2.2 Drogy tlumivé

Drogy tlumivé ptedstavuji skupinu latek, jejichz hlavnim uc¢inkem je zpomaleni
centralniho nervového systému. Diky své schopnosti snizovat vnimani bolesti a pasobit
sedativné jsou tyto latky vyuzivany jak v I¢kafstvi, tak i v nelegalnim uzivani. V medicing
slouzi tlumivé drogy pfedevsim jako prostfedek proti bolesti, ke zklidnéni pacienta ¢i pfi
indukci spanku. Mezi tlumivé drogy patii zejména opioidy, barbituraty a benzodiazepiny.
Tyto latky maji silné tlumivé G€inky na centralni nervovy systém a Casto se pouZzivaji
v 1é¢be bolesti, uzkostnych stavii a nespavosti. Pfi nespravném uzivani vSak mohou vést
k zavislosti a ptfedavkovani. Opioidy piisobi na specifické opioidni receptory v mozku,
kde vyvolavaji euforii, ale také vyrazné tlumi dechové centrum, coz pii predavkovani
miZze vést k respira¢ni depresi a smrti.'® Avsak jejich zneuzivani miZe vést k fadé

zavaznych zdravotnich komplikaci, rychlému rozvoji tolerance a nasledné i k zavislosti.

Tlumivé drogy obecné zpomaluji zékladni télesné funkce, vcetné srde¢niho tepu
a dechové¢ frekvence, coz miize vést k letargii, poruchdm védomi a v extrémnich

piipadech az k zastavé dechu.!”

Nelegalni uzivani tlumivych drog, zejména opioidd, je spojeno s vysokym rizikem
pfedavkovani a imrtnosti. Opioidy jsou jednou z hlavnich pfi€in fatalnich pfedavkovani
v dusledku respiracni deprese. Smrtelné riziko je navic zvySovano kombinaci opioida

s alkoholem nebo benzodiazepiny, coZz ma siln¢ synergicky ucinek.

2.2.1Heroin
charakteru. Tato latka vznik4 chemickou modifikaci morfinu, ktery se ziskdva z makovic
opia. Heroin je polosynteticky derivat morfinu, patfici mezi nejsilnéjsi opioidy. Byl
poprvé syntetizovan v roce 1874 a v roce 1898 jej némecka firma Bayer zacala prodavat
jako 1€k proti kasli. Jeho ucinek je vyrazné rychly a intenzivni, zpiisobuje silnou euforii,
ktera je vSak kratkodoba. To vede k Castému a opakovanému uzivani, které rychle

vyvolava fyzickou i psychickou zavislost.'®

16 MINARIK, Jakub a Vladimir KMOCH. ,,Pfehled psychotropnich latek a jejich u¢inkd”. In: KALINA,
Kamil (ed.). Klinicka adiktologie. Praha: Grada, 2015. s. 55. ISBN 978-80-247-4331-8.

7 DVORAK, Ondtej. Jd, droga. Praha: Grada Publishing, 2023. s. 14. ISBN 978-80-271-3759-6.

'8 MINARIK, Jakub a Vladimir KMOCH. ,,Pfehled psychotropnich latek a jejich u¢inkd”. In: KALINA,
Kamil (ed.). Klinicka adiktologie. Praha: Grada, 2015. s. 59. ISBN 978-80-247-4331-8.
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Heroin piisobi velmi rychle a intenzivné, kdy uzivatel zaziva kratkodobou, ale
silnou euforii a ulevu od bolesti. BohuZzel, opakované uzivani vede k rychlému vzniku
tolerance, coz znamena, Ze pro dosaZzeni stejného ucinku je nutné zvySovat davku.
Tolerantni uzivatel miize vyzadovat az 50 az 100nasobek pocatecni davky, aby dosahl
stejného kratkodobého ucinku. V extrémnich ptipadech se tolerance miize vyvinout
natolik, Ze jedinci potiebuji az 1000 mg morfinu za hodinu, zatimco standardni

terapeuticka davka je mezi 10 az 15 mg podavanymi injekéné kazdé étyii az Sest hodin.!”

Heroin piisobi pfimo na opioidni receptory v mozku, coz vede k okamzitému
uvolnéni dopaminu a hlubokému pocitu slasti. Tento u¢inek vSak netrva dlouho a rychle
je vystiidan silnou touhou po dalsi davce. To €ini heroin jednou z nejvice navykovych
latek vibec. Vzhledem k tomu, Ze heroin se Casto aplikuje nitroziln€, jeho uzivani je
spojeno s vysokym rizikem pienosu infek¢nich onemocnéni, jako jsou HIV a hepatitidy
typu B a C. Kontaminované jehly a nebezpecné aplikace v nesterilnim prosttedi pfispivaji

k $ifeni t&chto nemoci mezi uzivateli drog.?’

Kromé vysokého rizika zavislosti se heroin vyznacuje i extrémni toxicitou —
predavkovani muize mit fatalni néasledky, zejména kviili respiracni depresi. Nelegalni
vyroba a distribuce heroinu navic ¢asto souvisi s organizovanou kriminalitou, coZ zvySuje
jeho spolecenskou zatéz. Z kriminologického hlediska je heroin spojovan s vysokou
mirou recidivy mezi uzivateli, ktefi se kvlli své zavislosti casto dopoustéji majetkové
trestné ¢innosti, jako jsou kradeze a loupeze, aby ziskali finance na dalsi davky. Tato

drogova zavislost ma tak nejen zdravotni, ale i vyznamné socialné-patologické dopady.?!

2.2.2Morfin

Mortin je pfirodni opiat, ktery se ziskavéa z makovic opia a je jednou z nejstarSich
znamych latek pouzivanych v medicin€ pro potlaceni bolesti. Morfin patii mezi nejstarsi
znam¢ prirodni opiaty, ziskavd se z makovic opia. Diky svym silnym analgetickym

ucinkiim je Siroce vyuzivan v 1é€bé te¢zké akutni a chronické bolesti, zejména v paliativni

19 FERREIRO, Carmen a D. J. TRIGGLE. Heroin [online]. Google Books. Dostupné z:
https://www.google.cz/books/edition/Heroin/rplfAZ83Px4C?hl=cs&gbpv=0.

20 POLAK, Peter a Marcela TITTLOVA. Kompendium kriminolégie. 2. vyd. Bratislava: Wolters Kluwer,
2024.s. 67. ISBN 978-80-571-0694-4.

2l POLAK, Peter a Marcela TITTLOVA. Kompendium kriminolégie. 2. vyd. Bratislava: Wolters Kluwer,
2024.s. 67. ISBN 978-80-571-0694-4.
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péci. Jeho nevyhodou je vsak vysoké riziko vzniku tolerance a zavislosti pii dlouhodobém
2

uzivani.
Mechanismus uc¢inku spoc¢iva ve vazbé na opioidni receptory v mozku a mise, coz

vede k tlumeni signali bolesti.

Piestoze je morfin neocenitelnym nastrojem v paliativni péci, jeho nespravné
uzivani nebo prodlouzend expozice muize vést k fyzické 1 psychické zavislosti. Podobné
jako heroin miize 1 morfin zpiisobit silnou toleranci, coZ znamena, Ze uzivatelé¢ potiebuji
postupné vyssi davky k dosaZeni stejného analgetického u¢inku. Vzhledem k tomu, ze
morfin mé tlumivé G¢inky na centrdlni nervovy systém, jeho pfedavkovani mize vést
k zadvazné respiracni depresi, kterd mize byt smrtelnd. Proto je jeho podévani ptisné

regulovano a vyzaduje lékatsky dohled.?’

Navic, 1 kviili vedlejSim u¢inktim, jako jsou ospalost, zacpa ¢i respiracni deprese,
je vyzadovana ptisnd kontrola a dodrzovani spravného davkovani pod dohledem
zdravotnickych odbornik. V soucasné dobé se stdle hledaji zplsoby, jak zmirnit
negativni disledky uzivani morfinu a dalSich opioid, naptiklad vyvojem novych 1éciv
s niz§im rizikem zavislosti nebo kombinaci s jinymi analgetiky, které umoziuji snizit

nutnou davku opioidnich latek.?*

2.2.3Hypnotika

Hypnotika jsou specifickou skupinou tlumivych latek, které se vyuzivaji
piedevsim pii 1ébe poruch spanku. Hypnotika se Casto pouZzivaji pro kratkodobou 1€¢bu
nespavosti a jinych poruch spanku. Podle délky ti¢inku se déli na kratkodoba, sttednédoba
a dlouhodobé plisobici. Kratkodobd hypnotika, jako midazolam, maji rychly nastup

G¢inku, ale vyssi riziko vzniku zavislosti pii dlouhodobém uzivéani.?®

Jejich hlavnim tc¢inkem je zkraceni doby usindni a zlepSeni kvality spanku, coz
muze byt pfinosné zejména pro pacienty trpici chronickou nespavosti. Hypnotika se déli

podle doby tuc¢inku na kratkodobé piisobici, stfedné dlouho plsobici a dlouhodobé

22 MINARIK, Jakub a Vladimir KMOCH. ,,Pfehled psychotropnich latek a jejich uginkd”. In: KALINA,
Kamil (ed.). Klinicka adiktologie. Praha: Grada, 2015. s. 60. ISBN 978-80-247-4331-8.

2 POLAK, Peter a Marcela TITTLOVA. Kompendium kriminolégie. 2. vyd. Bratislava: Wolters Kluwer,
2024.s. 67. ISBN 978-80-571-0694-4.

2 POLAK, Peter a Marcela TITTLOVA. Kompendium kriminolégie. 2. vyd. Bratislava: Wolters Kluwer,
2024. s. 68. ISBN 978-80-571-0694-4.

25 MINARIK, Jakub a Vladimir KMOCH. ,,Pfehled psychotropnich latek a jejich uéinkt”. In: KALINA,
Kamil (ed.). Klinicka adiktologie. Praha: Grada, 2015. s. 58. ISBN 978-80-247-4331-8.
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pusobici. Kratkodobé plisobici hypnotika, jako midazolam nebo triazolam, maji rychly
nastup UCinku, ale také vyssi riziko vzniku zdvislosti. Naopak dlouhodobé ptisobici
hypnotika, jako diazepam, mohou vést k nadmérné sedaci a kumulaci v téle pfi

dlouhodobém uZivani.?®

Mezi nejcastéji predepisovand hypnotika patfi barbituraty a benzodiazepiny.
Barbituraty, byly diive hojné¢ vyuzivany jako sedativa a anestetika, ale kvuli vysokému
riziku predavkovani byly postupné nahrazeny benzodiazepiny. Piesto jsou stale

zneuzivany, zejména v kombinaci s alkoholem.?’

Ackoli jsou hypnotika u¢innym prostfedkem pro kratkodobou 1é€bu nespavosti,
dlouhodobé uzivani mize vést k rozvoji fyzické i psychické zavislosti, coz se miize
projevit narusenim spankového cyklu a celkovym zhorSenim kognitivnich funkci. Proto
je nezbytné, aby jejich uzivani bylo omezeno na minimalni nezbytnou dobu a podléhalo

pravidelnému lékatskému dohledu.

2.3 Drogy stimula¢ni
Drogy stimulacni jsou latky, které plisobi na centralni nervovy systém zrychlenim

jeho ¢innosti, coz vede ke zvySeni bdélosti, energie a pocitu euforie. Stimula¢ni latky,
jako je kokain, pervitin a amfetaminy, jsou zndmé svou schopnosti zvySovat hladinu
dopaminu v mozku, coz vede k euforii a stimulaci. Tyto latky maji Sirokou aplikaci, a to
jak v lékafstvi, kde byly plvodné pouzivany pro 1éCbu Unavy nebo obezity, tak
i v nelegalnim uZivani, coz zpiisobuje vazné socialni a zdravotni problémy.?® Tyto latky
jsou Casto vyhledavany pro jejich schopnost do¢asné zlepsit koncentraci, zvysit fyzickou
1 psychickou vykonnost a poskytnout pocit povzbuzeni. Stimula¢ni latky jsou chemicky
riznorodou skupinou, kterd byla piivodné syntetizovana pro lékatrské tcely, naptiklad
jako léky proti tnavé ¢i obezité. Nékteré z téchto latek byly také pouzivany v armadach

pro zvyseni vykonnosti vojakii.?’

Prestoze nékteré stimulacni latky, jako je kofein a nikotin, jsou legaln¢ dostupné
a Siroce konzumované, jiné, naptiklad kokain ¢i pervitin, patii mezi nelegélni drogy

s vysokym rizikem zéavislosti a zdvaznymi zdravotnimi komplikacemi.

26 Drogy: otdzky a odpovédi. Radci pro zdravi. Praha: Portal, 2007. s. 148. ISBN 978-80-7367-223-2.

27 Drogy: otdzky a odpovédi. Radci pro zdravi. Praha: Portal, 2007. s. 149. ISBN 978-80-7367-223-2.

28 MINARIK, Jakub a Vladimir KMOCH. ,,Pfehled psychotropnich latek a jejich uéinkt”. In: KALINA,
Kamil (ed.). Klinicka adiktologie. Praha: Grada, 2015. s. 70. ISBN 978-80-247-4331-8.

2 Drogy: otdzky a odpovédi. Radci pro zdravi. Praha: Portal, 2007. s. 164. ISBN 978-80-7367-223-2.
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2.3.1 Kokain

Kokain je silny ptirodni alkaloid. ,,Zdrojem kokainu je Erythroxylon coca LAM.,
koka prava, Erythroxylaceae, coz je vzdyzeleny ket az 5 m vysoky, v kulturach mnohem
niz$i. Pochazi patrné z And, Bolivie a Peru.*** Jeho stimula¢ni u¢inky jsou zaloZeny na
blokaci zpétného vychytavani neurotransmiterli, zejména dopaminu, ¢imz dochazi
k jejich hromadéni v synaptickém prostoru a k naslednému zesileni pocitu euforie

a energie.

Kokain je bily préasek, ktery je nejcastéji uzivan Snupanim, injekéné nebo
koufenim. Nejslabsi formou je zvykani listl koky, coz je béznd praxe v nékterych
oblastech Jizni Ameriky, kde je legalni.>! Kazd4 z téchto metod miize ovlivnit rychlost

nastupu ucinku a intenzitu zazitku.

Mezi kratkodobé ucinky patii zvySend bd¢€lost, pocit moci, zvySend sebevédomi
a snizend uroven Unavy, avSak tyto ucinky jsou doprovazeny i vyznamnym zvySenim
srdecni frekvence a krevniho tlaku. Opakované a nadmérné uzivani kokainu vede
k rychlému rozvoji tolerance a silné psychické zavislosti, coz zvySuje riziko

piedavkovani a dalSich vaznych kardiovaskularnich a neurologickych komplikaci.

2.3.2 Pervitin
,Metamfetamin je syntetickd droga vyrdbéna z efedrinu. Je to bila krystalicka
latka. Je nabizena v tabletach, kapslich, drazé, v kapkéch, v injek¢nich roztocich nebo

jako bily krystalicky prasek. 3>

Pervitin je latka patfici do skupiny amfetamind. Historicky ziskal znac¢nou
pozornost diky svému vyuziti béhem vojenskych konfliktl, kdy byl uzivan k zvySeni
bd¢losti a snizeni inavy vojakl. Pervitin je vyrabén nelegédlné v laboratotich a Casto se
prodava ve formé tablet zvanych Yaba, které kombinuji pervitin s kofeinem. Ceska

republika patii mezi zemé s vysokou mirou uzivani této latky.>?

Pervitin ptsobi podobné jako kokain, avSak jeho uc¢inky jsou del§i a méné

intenzivni, coZ umoznuje del§i obdobi zvySené aktivity a soustfedéni. Po uziti pervitinu

30 BECKOVA, Tlona a VISNOVSKY, Peter. Farmakologie drogovych zavislosti. Praha: Karolinum, 1999.
s. 32. ISBN 80-7184-864-6.

3 DVORAK, Ondfej. Jd, droga. Praha: Grada Publishing, 2023. s. 69. ISBN 978-80-271-3759-6.

32 BECKOVA, Tlona a VISNOVSKY, Peter. Farmakologie drogovych zavislosti. Praha: Karolinum, 1999.
s. 40. ISBN 80-7184-864-6.

33 DVORAK, Ondfej. Jd, droga. Praha: Grada Publishing, 2023. s. 88. ISBN 978-80-271-3759-6.
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dochdzi k vyraznému uvolnéni energie, avSak opakované pouziti mize vést k vaznym
psychickym porucham, jako jsou paranoické myslenky, psychoza ¢i agresivni chovani.
Navic je spojen s vyraznym narusenim spankového cyklu, vyCerpanim a dlouhodobymi
neurotoxickymi Uc¢inky, které mohou mit negativni dopad na dusSevni zdravi a socialni

fungovani jedince.

2.4 Drogy halucinogenni
Drogy halucinogenni ptedstavuji skupinu latek, které¢ vyrazné ovliviiuji vnimani,
mysleni a naladu. Tyto latky jsou znamé tim, Ze vyvolavaji zmény ve vizudlnich,
sluchovych ¢i smyslovych vjemech, ¢asto vedou k pocitim transcendentnich zazitkl
nebo zménénému vnimani reality. Halucinogeny se vyskytuji jak v ptirodé, tak jsou
synteticky vyrabény, a jejich €inky se mohou liSit co do intenzity, délky trvani i rizik

spojenych s jejich uzivanim.

Halucinogenni drogy lze rozd¢lit do tii hlavnich kategorii: pfirodni halucinogeny
(napt. mezkalin obsazeny v kaktusu peyotl nebo psilocybin obsazeny v lysohlavkach),
piirodné¢ modifikované drogy zivocisSného pivodu a semisyntetické ¢i syntetické

halucinogeny, mezi které patti napiiklad LSD nebo PCP.3*

Halucinogeny byly v minulosti zkoumany nejen pro své u€inky na psychiku, ale
také pro sviij potencial v terapeutické praxi. Naptiklad LSD a psilocybin byly testovany
jako mozné prostiedky v psychoterapii, zejména pii 1€cb¢ tizkostnych poruch a depresi.
Stanislav Grof a dalsi odbornici zkoumali vyuziti téchto latek v experimentalni terapii
u pacientll v termindlnim stadiu nemoci. Nicméné, s rostouci rekreac¢ni popularitou
halucinogenii doslo k jejich legislativnimu zékazu, coz vyrazné¢ omezilo védecky vyzkum

v této oblasti.®

24.1LSD

LSD (diethylamid kyseliny lysergové) je synteticky halucinogen. LSD patii mezi
nejsilnéjsi halucinogeny a je zndmo svou schopnosti vyrazné ovlivnit smyslové vnimani,
mysleni a emociondlni stav. ,,LSD je jemn¢ krystalicky bily prasSek bez chuti a zapachu,

dobte rozpustny ve vodé. LSD (acid, trip, papirek, vitamin L) je obvykle prodavan ve

3 MIOVSKY, Michal. ,,Konopné drogy“. In: KALINA, Kamil, ed. Drogy a drogové zavislosti:
mezioborovy pristup. Praha: Utad vlady Ceské republiky, 2003, s. 169. ISBN 80-86734-05-6.
3% MIOVSKY, Michal. ,,Konopné drogy“. In: KALINA, Kamil, ed. Drogy a drogové zavislosti:
mezioborovy pristup. Praha: Utad vlady Ceské republiky, 2003, s. 169. ISBN 80-86734-05-6.
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formé papirkii napusténych roztokem LSD, oznacovanych jako trip, blotter, o rozmérech

asi 4x4 mm. Na povrchu byvaji riizné obrazky.**¢

LSD bylo poprvé syntetizovano Albertem Hofmannem ve Svycarské
farmaceutické spoleCnosti Sandoz. Pfi nahodném kontaktu s touto latkou si Hofmann
uvédomil jeji silné halucinogenni G¢inky a popsal zmény ve vnimani, které zahrnovaly
intenzivni barvy, vizualni halucinace a pocit hluboké introspekce. Pozdéji LSD ziskalo

siroké vyuziti v psychologickych experimentech a alternativni terapii.*’

intenzivni vizudlni halucinace, zmény ve vnimani Casu a prostoru a pocit hluboké
introspekce. Vizualni efekty LSD zahrnuji kaleidoskopické vzory, zménéné vnimani
barev a vjem pohybujicich se objektii. Fyzické projevy zahrnuji rozsifeni zornic, zvySeny

krevni tlak, sucho v ustech a zmény télesné teploty.®

Vzhledem k jeho vysoké uc¢innosti a dlouhému trvani (obvykle 8-12 hodin) je
uzivani LSD spojeno s rizikem neptedvidatelnych psychickych reakei, véetné tzv. ,,Spatné
cesty* (bad trip), kdy mohou vystoupit silné¢ tizkosti, paranoia ¢i disociativni stavy. Bad
trip je charakterizovan intenzivnimi pocity uzkosti, paniky a psychotickych epizod, které
mohou trvat n€kolik hodin. U nékterych jedinct mtize dojit k dlouhodobym nasledkiim
v podobé flashbackll — spontannich opakovani halucinogennich zazitki i dlouho po uziti

drogy.*

Navzdory potencialnim riziktim je LSD pfedmétem vyzkumu s cilem zjistit jeho
mozné terapeutické vyuziti, zejména pii 1écb€ depresi a posttraumatickych stresovych
poruch. Soucasné vyzkumy naznacuji, ze LSD by mohlo mit terapeuticky potencial pii
1é¢beé uzkostnych poruch a depresi, zejména u pacientli s terminalnim onemocnénim, kde

podporuje hluboké psychologické prozitky a zmirfiuje strach ze smrti.*°

2.4.2 Lysohlavky
Lysohlavky, bézné¢ oznacované jako ,magické houby®, jsou piirodni

halucinogeny obsahujici psychoaktivni latku psilocybin, kterd je v téle pfeménéna na

36 BECKOVA, Tlona a VISNOVSKY, Peter. Farmakologie drogovych zavislosti. Praha: Karolinum, 1999.

s. 20. ISBN 80-7184-864-6.

37 DVORAK, Ondfej. Jd, droga. Praha: Grada Publishing, 2023. s. 114. ISBN 978-80-271-3759-6.

¥ DVORAK, Ondfej. Jd, droga. Praha: Grada Publishing, 2023. s. 119. ISBN 978-80-271-3759-6.

39 Tamtéz.

4 DVORAK, Ondiej. Jd, droga. Praha: Grada Publishing, 2023. s. 114-115. ISBN 978-80-271-3759-6.
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psilocin. Psilocybin plsobi na serotoninové receptory v mozku a ovliviiuje vnimani,
mysleni a emoce. Uzivatelé popisuji zesilené smyslové vijemy, zménéné vnimani asu

a prostoru a hluboké introspektivni zazitky.*!

,,U nas se muzeme setkat s Psilocybe samilanceata (Fr.) Quél. (Stro-phariaceae)
— lysohlavkou kopinatou, kterd se vyskytuje sporadicky v trav€, pfi cestdch a na
pastvinach a s Psilocybe bohemika Sebek — lysohlavkou &eskou, ktera roste vzacng, pii

okrajich lesti, v udoli toki.**?

Historicky byly lysohlavky pouzivany v rtiznych kulturdch pii nébozenskych
a spiritudlnich obtadech, protoze jejich ucinky ¢asto vyvoldvaji pocity mystické jednoty,
zmény vnimani reality a hluboké introspektivni zazitky. V tradi¢nich Samanskych
praktikach byly tyto houby vnimany jako prostfedek komunikace s duchovnimi silami.
Jejich ucCinky vyuzivali naptiklad ptivodni obyvatelé Stiedni a Jizni Ameriky, ktefi véfili,

7e jim umoziuji nahlédnout do skrytych sfér existence.*

Uginky lysohlavek se li§i v zavislosti na druhu, davce a individualni citlivosti
uzivatele. Mezi typické projevy patii zmény v barevném vnimani, zkresleni tvara
a velikosti objektli, zmény v mysleni a intenzivni emocionalni prozitky. Psilocybinové
houby ovliviiuji nejen vizudlni vnimdani, ale také mohou vyvolat hluboké zmény
v emo¢nim prozivani. Uzivatelé Casto popisuji euforii, pocit splynuti s piirodou nebo

vesmirem, ale v nékterych piipadech mize dojit i k tzkostem a paranoie.**

Pfestoze jsou obecné povazovany za mén¢ intenzivni nez LSD, jejich uzivani je
spojeno s rizikem neptedvidatelnych psychickych reakci a nelze je zcela vnimat jako
bezrizikové. Negativni u¢inky mohou zahrnovat pocity dezorientace, paniky ¢i tzv. ,,bad
trip*, kdy uzivatel zaziva silnou uzkost nebo psychotické epizody. V nékterych ptipadech
byly hlaSeny 1 dlouhodobé nasledky, jako jsou flashbacky — spontanni névraty

halucinogennich zazitki bez uziti drogy.*’

V soucasnosti se zvySuje zajem o vyuziti psilocybinu v klinickém vyzkumu,

zejména v terapii duSevnich poruch. Studie naznacuji, ze psilocybin mize mit

4 DVORAK, Ondfej. Jd, droga. Praha: Grada Publishing, 2023. s. 122. ISBN 978-80-271-3759-6.
4 BECKOVA, Tlona a VISNOVSKY, Peter. Farmakologie drogovych zavislosti. Praha: Karolinum, 1999.
s. 20. ISBN 80-7184-864-6.
 DVORAK, Ondfej. Jd, droga. Praha: Grada Publishing, 2023. s. 122. ISBN 978-80-271-3759-6.
# DVORAK, Ondfej. Jd, droga. Praha: Grada Publishing, 2023. s. 123. ISBN 978-80-271-3759-6.
4 DVORAK, Ondiej. Jd, droga. Praha: Grada Publishing, 2023. s. 123. ISBN 978-80-271-3759-6.
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terapeuticky potencidl v 1é€bé depresi, posttraumatickych stresovych poruch
a uzkostnych stavii. Vyzkumy probihaji pfedev§im v oblasti asistované psychoterapie,

kde je psilocybin vyuzivan k prohloubeni introspektivniho procesu u pacientt.*®

2.4.3 Konopné drogy

Konopné drogy, typicky reprezentované rostlinou Cannabis sativa (a také
Cannabis indica), obsahuji fadu psychoaktivnich latek, z nichz nejvyznamnéjsi je
tetrahydrokanabinol (THC). Konopi je jednou z nejstarSich psychoaktivnich rostlin, ktera
se vyuziva nejen pro své omamné ucinky, ale také v tradicni mediciné a pramyslové
vyrobé&. Historické dikazy naznacuji, Ze konopi bylo pouzivéano jiz pied vice nez 5000

lety v rliznych kulturach po celém svéts.*

Cannabis je jedinecny tim, ze jeho uUc¢inky jsou v mnoha ohledech jemnéjsi
a postupnéjsi ve srovnani s jinymi halucinogeny, avSak pfesto miize vyvolavat zmény
vnimani, nalady a mysleni. UZivani konopi vede ke sniZzeni uzkosti, zvySeni smyslovych
vjemil a pocitu euforie, ale pfi vysSich davkéch ¢i citlivosti mize dojit i k mirnym
halucinogennim ucinkim, jako jsou zkreslené vjemy Casu a prostoru. Psychoaktivni
ucinky konopi jsou zpusobeny ptredevs§im vazbou THC na kanabinoidni receptory
v mozku, coz ovliviluje produkci neurotransmiterl, zejména serotoninu a dopaminu.
V niz$ich davkéch vyvolava pocity uvolnéni a zménéného vnimani smyslovych podnéti,

zatimco vy$§i ddvky mohou zpiisobit dezorientaci, uzkost nebo paranoiu.*®

Kromé THC obsahuje konopi i dalsi kanabinoidy, napiiklad CBD, které maji spise
protizanétlivé a anxiolytické ucinky a pfispivaji k terapeutickému potencialu této rostliny.
CBD (kanabidiol) se od THC li$i tim, ze nema psychotropni ucinky, ale vykazuje fadu
pozitivnich farmakologickych vlastnosti, naptiklad analgetické, neuroprotektivni
a anxiolytické uc¢inky. Vyzkumy naznacuji, Ze CBD mize pomoci pii 1éCbe epilepsie,

tizkostnych poruch a nékterych neurodegenerativnich onemocnéni.*’

V fad€ zemi probiha postupna legalizace ¢i dekriminalizace konopi, coz reflektuje

rostouci z4jem o jeho medicinské vyuziti. Ve statech, kde bylo konopi legalizovano, se

% DVORAK, Ondfej. Jd, droga. Praha: Grada Publishing, 2023. s. 122. ISBN 978-80-271-3759-6.

4 MIOVSKY, Michal. ,Konopné drogy“. In: KALINA, Kamil, ed. Drogy a drogové zavislosti:
mezioborovy pristup. Praha: Utad vlady Ceské republiky, 2003, s. 174. ISBN 80-86734-05-6.

4% MIOVSKY, Michal. ,Konopné drogy“. In: KALINA, Kamil, ed. Drogy a drogové zavislosti:
mezioborovy pristup. Praha: Utad vlady Ceské republiky, 2003, s. 175. ISBN 80-86734-05-6.

4 MIOVSKY, Michal. ,Konopné drogy“. In: KALINA, Kamil, ed. Drogy a drogové zavislosti:
mezioborovy pristup. Praha: Utad vlady Ceské republiky, 2003, s. 176. ISBN 80-86734-05-6.
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sleduji jak pozitivni dopady, naptiklad sniZeni trestné ¢innosti souvisejici s nelegalnim
obchodem s marihuanou, tak i potencialni rizika spojend s Cast¢jSim uzivanim, zejména

u mladistvych.*°

Avsak 1 pfes tyto trendy ziistava konopi kontroverznim tématem, nebot’ jeho
dlouhodobé¢ uzivani mize byt spojeno s rizikem psychickych poruch, zejména u jedinct
s predispozici k duSevnim onemocnénim. Pfi pravidelném uzivani vysokych davek THC
se muze objevit tzv. amotivacni syndrom, ktery se vyznacuje snizenou motivaci, apatii
a problémy s koncentraci. U nékterych jedinct bylo také zaznamenano zvysSené riziko

rozvoje psychotickych epizod nebo latentnich dusevnich onemocnéni.’!

50 MIOVSKY, Michal. ,,Konopné drogy“. In: KALINA, Kamil, ed. Drogy a drogové zavislosti:
mezioborovy pristup. Praha: Utad vlady Ceské republiky, 2003, s. 176. ISBN 80-86734-05-6.
51 MIOVSKY, Michal. Konopné drogy. Drogy a drogové zavislosti: mezioborovy pfistup. Monografie.
KALINA, Kamil (ed.). Praha: Utad vlady Ceské republiky, 2003. s. 177. ISBN 80-86734-05-6.
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3 Zavislost

Zavislost predstavuje chronicky stav, kdy jedinec nedokaze kontrolovat své
uzivani psychoaktivnich latek, coz mé za nasledek negativni dopady na jeho fyzické
a psychické zdravi, socidlni vztahy a profesni zivot. Tento stav se vyznacuje nejen
fyzickou, ale 1 psychickou potifebou dané latky a postupnym nartistdnim tolerance, coz

vede ke zvySenému riziku zdvaznych zdravotnich a socialnich problémt.

Podle Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10) je zéavislost definovéna jako
soubor fyziologickych, behavioralnich a kognitivnich jevii, které se objevuji pii
opakovaném uzivani urcit¢ latky. ,,Centralni popisnou charakteristikou syndromu
zavislosti je touha (Casto silnd, nékdy premahajici) brat psychotropni latky (které mohou,

avSak nemusi byt 1ékai'sky predepsany), alkohol nebo tabak.*>

Je také dilezité definovat fyzickou a psychickou zavislost, jelikoz kazda z nich
ovliviiuje jedince odlisSnym zpiisobem. Fyzickd zavislost nastava, kdyz télo prestane bez
dané latky fungovat normalné a zacne vykazovat abstinen¢ni pfiznaky. Jak uvadi Narodni
zdravotnicky informacéni portal: ,,Fyzicka zavislost je stav ¢lovéka, ktery opakované
uziva néjakou psychoaktivni latku a pocit'uje nepfijemné abstinen¢ni ptiznaky, pokud ji
piestane uzivat. Je to dano tim, Ze tzv. systém odmény v mozku si na psychoaktivni latku
pii opakovaném uzivani zvykne, a zada si stale vyssi davku. Aby ¢lovék dosahl stejného
pocitu uspokojeni, jako na za¢atku uzivani této latky, musi davku postupné zvySovat.«>

Tato forma zavislosti je tedy spojena s fyziologickymi reakcemi téla.

Naopak psychickd zéavislost se projevuje predevSim na mentalni urovni.
,Psychicka zavislost je zavislost na psychoaktivni latce (nebo konkrétni c¢innosti).
Jakmile ¢loveék uzije danou latku (nebo se zacne vénovat konkrétni Cinnosti), pociti
pfijemny pocit uspokojeni. Ma proto potiebu danou latku opakované uzivat (nebo
konkrétni ¢innost znovu vykonavat), aby si zajistil pohodu. [...] Psychicky zavisly ¢lovek
ma pocit, Ze bez této latky nebo ¢innosti jiz nezvlada kazdodenni Zivot, a vSechny ostatni

potieby a zjmy odsouvé do pozadi.>*

52 NESPOR, Karel. Navykové chovani a zavislost: soucasné poznatky a perspektivy léchy. 5., rozsitené
vydani. Praha: Portal, 2018. s. 17-18. ISBN 978-80-262-1357-4.

53 NARODNI ZDRAVOTNICKY INFORMACNI PORTAL. Fyzicka zavislost [online]. 2024 [cit. 2024-
02-24]. Dostupné z: https://www.nzip.cz/rejstrikovy-pojem/5809.

*NARODNI ZDRAVOTNICKY INFORMACNI PORTAL. Psychicka zavislost [online]. 2024 [cit. 2024-
02-24]. Dostupné z: https://www.nzip.cz/rejstrikovy-pojem/5808.
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Hlavnimi pfiznaky zéavislosti jsou silnad touha uzivat drogu, potize pii kontrole
jejiho uzivani, odvykaci pfiznaky pfi jejim vysazeni a narist tolerance, ktery vyzaduje
stale vyssi davky latky k dosazeni stejného ucinku. Zanedbdvani ostatnich aktivit
a pokracovani v uzivani navzdory Skodlivym nasledkiim jsou rovnéz typickymi projevy
syndromu zavislosti.>> Oviem ,,Zvlastnosti u klasifikace drogové zavislosti je, Ze jako
drogové zavisly mlize byt uzndn i ten, u n¢hoz se neprojevuji znamky tolerance ani
abstinen¢ni ptiznaky, jestlize vykazuje nutkavou potiebu uzivat urcitou latku (psychicka

zavislost).*>¢

Drogy ovliviiuji nejen fyzické, ale 1 psychické funkce a mohou ménit strukturu
osobnosti. Uzivatel¢ drog ¢asto postupné meni své hodnoty, dochazi ke zménam jejich
zivotnich cili a naruSeni mezilidskych vztaht. Dlouhodobé uzivani drog mulize vést
k uzkostem, depresim, ztrat¢ sebediivéry a naruSeni schopnosti racionalné¢ rozhodovat.
Skodlivy vliv drog se projevuje postupné, pfi¢emz Gasto byva mozné vyhnout se

zavaznym nasledkiim pouze za predpokladu v&asné intervence a 1é¢by.”’

Vznik zavislosti je také izce spojen s reakci jedince na stres a bolest. Uzivani
navykovych latek muze byt Casto vnimano jako snaha uniknout pfed nepifijemnymi
emocemi nebo tézkymi zivotnimi situacemi. Tato strategie vSak dlouhodobé selhava,
protoze pouze docCasné¢ tlumi pfiznaky stresu, aniz by feSila jejich pficinu. Tento
mechanismus je obzvlast' nebezpecny, protoze jedince miize rychle zavést na cestu
zavislosti.”® Zavislost se tedy nevyviji okamzité — jedna se o dlouhodoby proces, béhem
kterého dochazi k ptrizplisobeni mozku pfitomnosti navykové latky. Predstavuje-li droga
pro uzivatele unik od stresu nebo zplisob dosazeni pocitu odmény, mize se tento vzorec

chovani rychle upevnit a vést k zavislosti.>

Sociologické ptistupy k zavislosti poukazuji na to, Ze uzivani drog je ovlivnéno

nejen individualnimi faktory, ale také Sir§im socidlnim a kulturnim prostfedim. Naptiklad

5 MAHDALICKOVA, Jana. Vime o drogdch vsechno? Praha: Wolters Kluwer, 2014. s. 31-32. ISBN 978-
80-7478-589-4.

56 MAHDALICKOVA, Jana. Vime o drogdch vsechno? Praha: Wolters Kluwer, 2014. s. 32. ISBN 978-80-
7478-589-4.

ST MAHDALICKOVA, Jana. Vime o drogdch vsechno? Praha: Wolters Kluwer, 2014. s. 37-38. ISBN 978-
80-7478-589-4.

58 NEPUSTIL, Pavel a GEREGOVA, Markéta (ed.). Bez podminek: metody psychosocidlni podpory pro
lidi uzivajici drogy. Brno: Masarykova univerzita, 2020. s. 27. ISBN 978-80-210-9667-7.

5 MAHDALICKOVA, Jana. Vime o drogdch vsechno? Praha: Wolters Kluwer, 2014. s. 29-30. ISBN 978-
80-7478-589-4.
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v nékterych subkulturdch je uzivani drog normalizovano a povazovano za soucést

kazdodenniho Zivota, coz miize vyznamné piispét k rozvoji zavislosti.5

Lécba zavislosti vyzaduje individualni ptistup, ktery se 1isi v zavislosti na typu
navykové latky a mite zavislosti. Napiiklad 1écba zavislosti na alkoholu se lisi od 1€cby
zavislosti na opioidech, a to jak v metodach zvladani abstinencnich pftiznakt, tek

v podpofte rodiny a socidlniho okoli, ktera je klicova v dlouhodobé psychoterapii.

3.1 Znaky zavislosti

Mezi hlavni znaky zavislosti patfi:

e ZvySend tolerance: Postupné zvySovani potfebnych davek k dosazeni stejného

ucinku, coz svédc¢i o adaptaci organismu na latku.

e Abstinencni ptiznaky: Fyzické a psychické symptomy, které se objevuji pii
snizeni nebo vysazeni latky. Ty mohou zahrnovat uzkost, podrazdénost ¢i dalsi
nepiijemné projevy. Typickymi piiklady jsou stavy pii vysazeni opiatd nebo

alkoholu, které se vyznacuji pocenim, tfesem, bolestmi svali a nespavosti.®!

e Psychicka nutkavost (bazeni): Silnd touha a psychickd potieba latky, ktera
pfevazuje nad kontrolou nad chovdnim. BaZeni muze byt vyvolano vnéjSimi
podnéty (napiiklad prostfedim spojenym s uzivanim latky) nebo vnitfnimi
faktory, jako je stres ¢i izkost. BaZeni se Casto poji se zhorSenym sebekontrolnim
chovanim a muze vést k recidiveé. Tento stav miize byt nebezpecny zejména ve

stresovych situacich, kdy je schopnost kontroly vyrazné oslabena.®?

e Zanedbavani béznych povinnosti: ZhorSeni osobnich, profesnich ¢i socidlnich
funkci, kdy jedinec postupné ustupuje povinnostem a zdjmim ve prospéch

uspokojovani potteby latky.

e Opakované selhani pii pokusech o ukonceni uzivani: Navzdory védomi
Skodlivych nasledki se jedinec opakované nedokaze od latky distancovat. Toto

selhani je casto doprovazeno pocitem viny a frustrace, coz dale posiluje

60 NEPUSTIL, Pavel a GEREGOVA, Markéta (ed.). Bez podminek: metody psychosocidlni podpory pro
lidi uzivajici drogy. Brno: Masarykova univerzita, 2020. s. 29. ISBN 978-80-210-9667-7.

61 NESPOR, Karel. Navykové chovani a zavislost: soucasné poznatky a perspektivy 1é¢by. 5., rozsitené
vydani. Praha: Portal, 2018. s. 25. ISBN 978-80-262-1357-4.

2 MAHDALICKOVA, Jana. Vime o drogdch vsechno? Praha: Wolters Kluwer, 2014. s. 31. ISBN 978-80-
7478-589-4.
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zévislostni chovani a uzaviré jedince v bludném kruhu uzivani. Tento cyklus je
tézké prerusit bez odborné pomoci, zejména pokud je zavislost dlouhodobé

rozvinuta.®

Pro stanoveni diagndzy zavislosti je zésadni, aby se alespon tii z téchto znakt
objevily béhem jednoho roku. Zavislost se déli na télesnou (fyzickou), ktera zahrnuje
odvykaci pfiznaky a potiebu pravidelného uzivani latky k prevenci nepiijemnych stavi,
a psychickou, ktera se vyznacuje bazenim a nutkavym chovanim spojenym s latkou. Ob¢

slozky mohou existovat sou¢asné a vzajemné se ovliviiovat.**

3.2 Faktory vzniku zavislosti
Vznik zavislosti je vysledkem slozité interakce fady faktorii, mezi néz patii:

e Biologické faktory: Geneticka predispozice a individualni neurochemické
vlastnosti mozku, které ovliviuji citlivost na psychoaktivni latky. Podle vyzkumi
muze genetickd dédicnost hrat vyznamnou roli ve vyvoji zavislosti, pficemz
studie dvojcat prokazaly, ze dédi¢néd predispozice k zavislosti na alkoholu se
vyskytuje u 51-65 % Zen a az u 73 % muzi.®® Nékteii jedinci jsou tedy
z genetickych divodi nachylnéj$i k rozvoji zavislosti. Genetické vlivy
v kombinaci s neurofyziologickymi charakteristikami mohou ovlivnit reakce
organismu na psychoaktivni latky, naptiklad vyssi riziko metabolickych poruch

spojenych s latkami, jako je kokain.

e Psychologické faktory: Osobnostni rysy, zplsoby zvladani stresu, traumatické
zazitky ¢i existujici duSevni poruchy (naptiklad deprese, uzkostné poruchy)
mohou zvySovat riziko zavislosti. U mnoha osob s témito rizikovymi faktory se
zaroven vyskytuji dal§i dusevni poruchy, coz zvySuje pravdépodobnost vzniku

zavislostniho chovani. Pfitomnost dusevnich chorob, jako jsou disociativni ¢i

63 NESPOR, Karel. Navykové chovini a zavislost: soucasné poznatky a perspektivy 1é¢by. 5., rozsitené
vydani. Praha: Portal, 2018. s. 23-25. ISBN 978-80-262-1357-4.

4 MAHDALICKOVA, Jana. Vime o drogdch vsechno? Praha: Wolters Kluwer, 2014. s. 32. ISBN 978-80-
7478-589-4.

65 SKODA, Jiti a FISCHER, Slavomil. Socidlni patologie: Forenznépsychologicky rozbor vybranych
socialnépatologickych jevii; 3., rozsirené a aktualizované vydani. Grada, 2024. s. 101. ISBN 978-80-271-
7178-1.

66 SKODA, Jiti a FISCHER, Slavomil. Socidlni patologie: Forenznépsychologicky rozbor vybranych
socialnépatologickych jevii; 3., rozsirené a aktualizované vydani. Grada, 2024. s. 102. ISBN 978-80-271-
7178-1.
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emocné¢ nestabilni poruchy, vyrazné zvysuje riziko zneuzivani psychoaktivnich

latek.%’

e Sociadlni faktory: Rodinné prosttedi, socialni tlak, dostupnost drog,
socioekonomicka situace a kulturni normy vyznamné ovliviiuji navykové
chovéni. Dysfunkéni rodina, subkultury podporujici zneuzivani navykovych latek
¢i absence socialni kontroly mohou vytvaret ptiznivé podminky pro rozvoj
zavislosti.®® Naptiklad jedinci Zijici v prostfedi s vy$si dostupnosti drog nebo
v rodinach s problematickym uzivanim maji zvySené riziko vzniku zavislosti.
Socidlni faktory zahrnuji i vliv vrstevnikii, migraéni pohyby obyvatel ¢i
socioekonomicky status, ktery mize ovlivnit pravdépodobnost experimentovani

s psychoaktivnimi latkami.®

Kazdy z téchto faktori mtze plisobit samostatné, ale Castéji se setkdvame s jejich
kombinaci, kterd komplikuje prevenci a lécbu zavislosti. Riziko zvySuje zejména
piitomnost vice rizikovych faktorti najednou, coz casto vede k rozvoji komplexniho
zavislostniho chovani, které vyzaduje interdisciplinarni p¥istup pfi feseni.”® Etiologie

drogové zavislosti je komplexni proces, zahrnujici vyvojové, genetické a rodinné vlivy.”!

3.3 Prevence zavislosti
Prevence zavislosti pfedstavuje klicovy prvek v boji proti negativnim dopadiim

uzivani navykovych latek na jednotlivce, rodiny 1 celou spolecnost. Jeji uspesnost zavisi
na systematickém a komplexnim piistupu, ktery spojuje vzdélavaci, zdravotni, socialni

a komunitni strategie.

,,Pojem prevence vychazi z latinského praeventus — zakrok predem.*’? Prevence

se zaméfuje na ochranu pfed negativnimi jevy. Cilem prevence je nejen zabranit

67 SKODA, Jiti a FISCHER, Slavomil. Socidlni patologie: Forenznépsychologicky rozbor vybranych
socialnépatologickych jevii; 3., rozsirené a aktualizované vydani. Grada, 2024. s. 103. ISBN 978-80-271-
7178-1.

68 SKODA, Jiii a FISCHER, Slavomil. Socidlni patologie: Forenznépsychologicky rozbor vybranych
socidlnépatologickych jevii; 3., rozsirené a aktualizované vydani. Grada, 2024. s. 104. ISBN 978-80-271-
7178-1.

5 Tamtéz.

7 SKODA, Jiti a FISCHER, Slavomil. Socidlni patologie: Forenznépsychologicky rozbor vybranych
socialnépatologickych jevii; 3., rozsirené a aktualizované vydani. Grada, 2024. s. 105. ISBN 978-80-271-
7178-1.

TTROTGERS, Frederick. Lécha drogovych zavislosti. Psyché. Praha: Grada Publishing, 1999. s. 102. ISBN
80-7169-836-9.

2 MAHDALICKOVA, Jana. Vime o drogdch vsechno? Praha: Wolters Kluwer, 2014. s. 78. ISBN 978-80-
7478-589-4.
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pocateCnimu experimentovani s drogami, ale také vc€as identifikovat rizikové chovani

a poskytnout adekvatni podporu tém, ktefi jsou jiz ohrozeni vznikem zavislosti.”®

Diilezitou soucasti prevence je podpora rodinnych vztahti a budovani divéry mezi
rodi¢i a détmi. Rodi¢e by méli projevovat zajem o déni v zivoté ditéte a vytvorit prostor
pro otevienou komunikaci. Pokud dité¢ vnima4, Ze rodi¢e nemaji ¢as nebo chut’ naslouchat

jeho problémiim, postupné se za¢ne uzavirat a vyhybat sdileni osobnich zazitk(.”*
Dle Nespora rozlisujeme nékolik typt prevence podle americkych prament’>:
e VSeobecna prevence — zaméfena na celou populaci, napt. Skolni déti.

o Selektivni prevence — zamé&fuje se na rizikové skupiny, napt. déti s poruchami

chovéni.

e Indikovana prevence — miii na jednotlivce vykazujici rané znamky rizikového

chovani.
o Lécba — ur¢ena osobam jiz zavislym na navykovych latkéach.

o Udrzovani stavu a prevence recidiv — zaméfena na stabilizované pacienty.

protoze vyzaduji individudlni pfistup a pomoc s ohledem na specifické potieby toho
kterého jednotlivce.“’® Strategie efektivni prevence by méla byt komplexni a dlouhodoba,
zaméfend na ziskdni potfebnych dovednosti a zahrnovat spolupraci s rodinami

a komunitou.”’

3.3.1Primarni prevence
Primérni prevence se zaméfuje na osvétu a vzdélavani celé populace s cilem
minimalizovat riziko, Ze jedinci viibec za¢nou s uzivanim navykovych latek. Klicovymi

prvky primarni prevence jsou:

3 MAHDALICKOVA, Jana. Vime o drogdch vsechno? Praha: Wolters Kluwer, 2014. s. 78. ISBN 978-80-
7478-589-4.
7 NESPOR, Karel. Vase déti a navykové latky. Praha: Portal, s.r.o, 2001. s. 14. ISBN 80-7178-515-6.
5 NESPOR, Karel. Navykové chovani a zavislost: soucasné poznatky a perspektivy 1échy. 5., rozsitené
vydani. Praha: Portal, 2018. s. 219. ISBN 978-80-262-1357-4.
76 NESPOR, Karel. Navykové chovani a zavislost: soucasné poznatky a perspektivy léchy. 5., rozsitené
vydani. Praha: Portal, 2018. s. 219-220. ISBN 978-80-262-1357-4.
77 NESPOR, Karel. Navykové chovani a zavislost: soucasné poznatky a perspektivy 1échy. 5., rozsitené
vydani. Praha: Portal, 2018. s. 220. ISBN 978-80-262-1357-4.
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o Edukace a informacni kampan&: Skolni programy, workshopy a medialni
kampané, které informuji o zdravotnich, socidlnich a ekonomickych rizicich
spojenych s uzivanim drog. Tyto programy by mély rozvijet kritické mysleni

a podporovat schopnost odolat socialnim tlakim.

e Podpora zdravého zivotniho stylu: Iniciativy zaméfené na sport, volnocasové
aktivity a posilovani rodinnych a komunitnich vazeb, které pfispivaji k vytvateni

podptirného prostiedi a snizuji atraktivitu experimentovani s drogami.

e Spoluprace s médii: Aktivni spolupréce s tiskem, rozhlasem a televizi za ucelem
propagace pozitivnich vzord chovani a snahy o odstrafiovani stigmatizace osob,

které se potykaji s problémy zavislosti.

Vseobecnym piikladem prevence je Skolni protidrogova prevence jako soucast
ucebnich osnov. Tato prevence se zaméciuje na celou populaci, naptiklad zéky
zakladnich Skol, s cilem snizit pravdépodobnost, Ze zafnou experimentovat

s drogami.”®

Programy primarni prevence by mély byt vékove specifické, interaktivni

a dlouhodobé¢, aby byly skute¢né efektivni.”

3.3.2 Sekundarni prevence
Sekundérni prevence je orientovana na v€asnou identifikaci a intervenci u jedinct,
ktefi jiz vykazuji rané piiznaky rizikového chovéni spojeného s uzivanim navykovych

latek. Tato uroven prevence zahrnuje:

o Screening a diagnostiku: Pravidelné vyhodnocovani rizikovych skupin v prosttedi
Skol, pracovnich mist nebo komunitnich center, coz umoziiuje odhalit rané

znamky zavislostniho chovani.

o Kratkodob¢ intervence: Individudlni konzultace, poradenstvi a skupinové terapie,
které pomahaji jedincim pochopit varovné signaly, fesit stresové situace a najit

alternativni zpusoby, jak Celit tlaku ¢i obtizim.

8 MCGRATH, Yuko. Prevence uZivani drog mezi mladymi lidmi: piehled dostupnych informaci :
nejnovéjsi vyzkumné poznatky. Monografie. [Praha]: Utad vlady Ceské republiky, c2007. s. 15. ISBN 978-
80-87041-16-1.
7 NESPOR, Karel. Navykové chovani a zavislost: soucasné poznatky a perspektivy 1échy. 5., rozsitené
vydani. Praha: Portal, 2018. s. 221. ISBN 978-80-262-1357-4.
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Podpora rodiny a komunity: Zapojeni rodinnych pfislusnikt a blizkého okoli do
preventivnich programi, ¢imz se posiluje spolecenska sit’ podpory a zvySuje se
pravdépodobnost véasného odhaleni a feSeni problému spojenych s rizikovym

uzivanim drog.

Selektivni prevence se zaméfuje na skupiny osob, u nichz je zvySené riziko

vzniku zavislosti. Pfikladem jsou déti s poruchami chovani nebo zaci z prostiedi

s vy$$i mirou socialniho vylougeni.®

Sekundarni prevence mtize byt klicovd pro zabranéni pirechodu od

experimentalniho uzivani k plné zavislosti.®!

3.3.3 Terciarni prevence

Terciarni prevence se zamétuje na 1éCbu a rehabilitaci osob, u kterych jiz doslo

k rozvoji zavislosti. Tento ptistup je kliCovy pro minimalizaci dlouhodobych negativnich

dopadt zavislosti a zahrnuje:

Komplexni terapeutické programy: Kombinace farmakologické 1écby,
individualni a skupinové psychoterapie a socidlni podpory, které pomahaji

jedincim dosahnout abstinence a obnovit normalni zivotni funkce.

Multidisciplindrni  piistup: Spoluprace odbornikit z oblasti psychiatrie,
psychologie, sociadlni prace a dalSich oborli, coz umoziuje vytvoreni
individualniho 1é¢ebného planu piizpisobené¢ho specifickym potiebam kazdého

pacienta.

Rehabilitacni programy a néasledna péce: Dlouhodobé programy zaméfené na
reintegraci do spolecnosti, které zahrnuji profesni rekvalifikaci, podporu pfi
hledani zaméstnani a budovani novych socialnich vazeb. Diilezita je také podpora
od komunitnich a sebe-pomocnych skupin, které pomahaji ptedchazet relapsu

a udrzet dosazené¢ zlepSeni.

8 MCGRATH, Yuko. Prevence uZivini drog mezi mladymi lidmi: piehled dostupnych informaci :
nejnovéjsi vyzkumné poznatky. Monografie. [Praha]: Utad vlady Ceské republiky, c2007. s. 15. ISBN 978-
80-87041-16-1.

81 NESPOR, Karel. Navykové chovani a zavislost: soucasné poznatky a perspektivy 1é¢hy. 5., rozsitené
vydani. Praha: Portal, 2018. s. 222. ISBN 978-80-262-1357-4.
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Indikovand prevence se zaméfuje na jednotlivce vykazujici rané pftiznaky
zavislostniho chovani. Jeji cilem je snizit konzumaci rizikovych latek a omezit vyskyt

problémii spojenych s jejich uzivanim.®?

Celkov¢ lze tici, ze prevence zavislosti vyzaduje koordinaci mezi riznymi sektory
spolecnosti a pfizpisobeni intervenci konkrétnim potfebam jednotlivych skupin
obyvatelstva. Usp&$na implementace preventivnich opatfeni miize vyrazné snizit vyskyt
zavislosti a zmirnit jeji Skodlivé dopady, ¢imz ptispiva ke zlepSeni kvality Zivota nejen

dotc¢enych jedinct, ale i celé komunity.

82 MCGRATH, Yuko. Prevence uzivini drog mezi mladymi lidmi: prehled dostupnych informaci :
nejnovejsi vyzkumné poznatky. Monografie. [Praha]: Urad vlady Ceské republiky, c2007. s. 15. ISBN 978-
80-87041-16-1.
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4 Drogova kriminalita

Drogové kriminalita pfedstavuje slozity problém, ktery se dotykd nejen
samotného trhu s drogami, ale i SirSiho spolecenského a pravniho ramce. Tato kapitola se
vénuje analyze trestné Cinnosti spojené s drogami z né¢kolika uhl pohledu — od obecnych
principa kriminality az po specifické projevy, které vyplyvaji z interakci mezi uzivanim
drog a trestnymi Ciny. Diraz je kladen na systematickou typologii, kterd umoziuje
porozumét ruznym formam drogové kriminality, a na statisticka data, kterd poskytuji

piehled o aktudlnim rozsahu tohoto problému.

4.1 Kriminalita
Kriminalita, jakozto poruSovani pravnich norem, mé hluboké kotfeny v socialnich,

ekonomickych a kulturnich faktorech. ,,Pojem je vymezen platnym trestnim pravem,
které stanovi, jaké protispolecenské chovani se vzhledem ke své nebezpecnosti povazuje

za trestné &iny, ptipadné za dalsi kategorie deliktl stihanych soudnimi organy.®?

Obecné lze definovat kriminalitu jako soubor jednani, kterd jsou spolecensky
a pravn¢ postihovatelnd, protoze ohrozuji potradek, bezpecnost a divéru v pravni stat.
Trestné ¢iny se mohou projevovat v riznych formach — od majetkovych delikti, pies
nasilné trestné €iny az po organizovanou kriminalitu. V kontextu drogové problematiky
je kriminalita dale komplikovéana, nebot’ se prolind s nelegdlni ekonomikou, korupci
a organizovanymi skupinami, které vyuzivaji nestability a socioekonomickych slabin ke

svym cilim.

,Kriminalitu (z lat. Criminalis — zlo€inny, crimen — zlo¢in) mizeme definovat
jako vyskyt chovani, které je v dané spole¢nosti trestné. Jedna se o souhrn trestnych ¢int,
kter¢ se v konkrétni spoleCnosti vyskytly a vyskytuji. Jde o <¢iny a chovani

sankcionovatelné podle trestniho zakona, a to jak zjevné, tak latentni.«3*

4.2 Drogova kriminalita
Drogova kriminalita je zvlasStni kategorii trestné ¢innosti, kterd se vyznacuje nejen

svou rozmanitosti, ale 1 vzajemnou provazanosti s drogovym trhem. Tato problematika

8 Encyklopedie socialnich véd. Kriminalita. [online]. 2021. Dostupné Z:

https:/encyklopedie.soc.cas.cz/w/Kriminalita.

8 SKODA, Jifi a FISCHER, Slavomil. Socidlni patologie: Forenznépsychologicky rozbor vybranych
socialnépatologickych jevii; 3., rozsirené a aktualizované vydani. Grada, 2024. s. 214. ISBN 978-80-271-
7178-1
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se neda redukovat pouze na prodej a distribuci nelegalnich latek; zahrnuje také Siroké

spektrum trestnych ¢ind, jejichz motivaci jsou uc¢inky drog a nasledné disledky zavislosti.

Jak uvadi Poldk a Tittlovd, ,,Drogova kriminalita je definovana jako
protispolecenské konani, které napliiuje znaky nasledujicich skupin trestnych cCina:
psychofarmakologické trestné ¢iny, kompulzivni trestné ¢iny ekonomického charakteru,
systematické trestné Ciny spojené s nelegalnimi trhy a poruSovani pravnich ptedpist,
systematické trestné Ciny, které maji charakter poruSeni protidrogové legislativy
piislugného statu.“®> Podle Stefunkové, je kriminalita souvisejici s drogami rozélenéna
do ctyt zakladnich kategorii: ,,psychofarmakologické, ekonomicky motivované,

systémové a trestné ¢iny porusujici drogové zakony*.%

Drogova kriminalita je jednim z klicovych faktorti ovliviiujicich bezpecnostni
situaci v Ceské republice. Podle zpravy NPC se kriminalita souvisejici s drogami stale
vice propojuje s organizovanym zlo€inem, coZ se projevuje rostoucim poctem piipadi
velkokapacitni vyroby drog, zejména metamfetaminu. Organizované skupiny operuji
nejen na Gizemi Ceské republiky, ale maji i pfeshraniéni dosah, p¥i¢emz kli¢ovou roli hraji

vietnamské kriminalni sité zapojené do vyroby a distribuce pervitinu.®’

4.2.1 Primarni drogova kriminalita

Primérni drogové kriminalita se soustfedi na trestné ¢iny jako vyroba, pasovani,
distribuce a prodej nelegalnich latek. Tyto aktivity jsou zpravidla provadény ve vysoce
organizovanych strukturach, které mohou operovat na lokalni, narodni 1 mezinarodni
urovni. Primarni drogové kriminalita je Casto spojena s organizovanym zlo¢inem
a pfedstavuje zakladni pilif nelegalniho drogového trhu. Kromé ptimého ekonomického
zisku z prodeje drog ma tato ¢innost také vliv na korupci, podkopavani pravniho statu

a destabilizaci regiondlnich komunit.

V Ceském pravnim ramci je primarni drogova kriminalita upravena v § 283287
Trestniho zdkona (zédkon ¢. 40/2009 Sb.), ktery se zaméfuje na trestné Ciny spojené

s obchodovanim, distribuci a vyrobou omamnych a psychotropnich latek, jejich

8 POLAK, Peter a Marcela TITTLOVA. Kompendium kriminoldgie. 2. vyd. Bratislava: Wolters Kluwer,
2024. s. 64. ISBN 978-80-571-0694-4.

8 STEFUNKOVA, Maria. Drogy a kriminalita — jaky je mezi nimi vztah? Adiktologie [online]. 2011, rog.
11, ¢. 3, S. 160. Dostupné Z: http://199757.w57.wedos.ws/wp-
content/uploads/2018/09/2011_3_Stefunkova_Drogy-a-kriminalita.pdf

7 NPC. Drogova kriminalita v Ceské republice — Bulletin 03/2023 [online]. Narodni protidrogové centrala,
2023 [cit. 2025-02-19]. Dostupné z: https://policie.gov.cz/clanek/drugs-forensics-bulletin-narodni-
protidrogove-centraly.aspx
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zneuzivanim a s nim souvisejicimi trestnymi ¢iny. Jednd zejména o nasledujici skutkové

podstaty:

e nedovolena vyroba a jiné nakladani s omamnymi a psychotropnimi latkami a jedy

(§ 283),
o ptechovavani omamnych a psychotropnich latek a jedt (§ 284),
o nedovolené péstovani rostlin obsahujicich omamné a psychotropni latky (§ 285),

e vyroba a drzeni predméta k nedovolené vyrobé omamnych a psychotropnich latek

ajedu (§ 286),

o Sifeni toxikomanie (§ 287), pokud pachatel svadi jinou osobu ke zneuzivani jiné
navykové latky nez alkoholu nebo ji v tom podporuje anebo zneuzivani takové

latky jinak podnécuje nebo §i.%8

V §irSim smyslu se pod pojem primarni drogové kriminality fadi trestné Ciny, které
postihuji nakladani s nelegalnimi drogami. Tato skupina trestnych ¢inil v podstaté splyva
se skupinou trestnych ¢intl, které Evropské monitorovaci centrum pro drogy a drogovou

zavislost (EMCDDA) oznaduje jako ,.trestné ¢iny porusovani drogovych zakont.*

4.3 Statistiky drogové kriminality
Drogova kriminalita pfedstavuje dlouhodobé sledovany fenomén v Ceské

republice. Statistiky za rok 2024 ukazuji pocet trestnych ¢inti souvisejicich s nedovolenou
vyrobou, drzenim, distribuci a uzivanim omamnych a psychotropnich latek. Tato kapitola
se zam¢fuje na klicové ukazatele této kriminality na zéklad¢ dat zvetejnénych Policii

CR.

4.3.1Celkovy piehled drogové kriminality
Podle dostupnych statistik bylo v roce 2024 v Ceské republice registrovano 2 999

piipadd nedovolené vyroby a jiného naklidani s omamnymi a psychotropnimi latkami.”!

8 7ZAKONY PRO LIDI Zaikon & 40/2009 Sb., trestni zakonik. [online]. Dostupné z:
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2009-40.

% STEFUNKOVA, Maria. Drogy a kriminalita — jaky je mezi nimi vztah? Adiktologie [online]. 2011, rog.
11, ¢. 3, S. 156-164. Dostupné z: http://199757 . w57.wedos.ws/wp-

content/uploads/2018/09/2011_3_Stefunkova Drogy-a-kriminalita.pdf
% POLICIE CESKE REPUBLIKY. Statistické piehledy kriminality za rok 2024 [online]. Dostupné z:

https://policie.gov.cz/clanek/statisticke-prehledy-kriminality-za-rok-2024.aspx
o1 Tamtéz.
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Z teéchto ptipadl bylo 2 302 objasnénych, coz ptedstavuje objasnénost 76,76 %. Dalsi

klicové trestné Ciny spojené s drogami zahrnuji:
e 1021 ptipadt prechovavani omamnych a psychotropnich latek a jedt.*?

e 88 pfipadi vyroby a drzeni pfedméti k nedovolené vyrobé omamnych

a psychotropnich latek.”?

e 98 ptipadli nedovoleného péstovani rostlin obsahujicich omamné a psychotropni

latky.”*

Zaroven bylo evidovano 7 801 ptipada ohroZeni pod vlivem navykové latky nebo

opilosti, z nichz 7 286 bylo objasnénych, coz odpovida objasnénosti 93,4 %.%

4.3.2Sociodemografické charakteristiky pachatelua
Drogové trestné ¢iny nejsou rovnomérné rozloZzeny mezi rizné

sociodemografické skupiny. Statistiky ukazuji, ze:
e 1246 pachatelt (41,5 %) byli recidivisté s opakovanym trestnim rejstfikem.”
e 201 pachatelf (6,7 %) byli cizinci.”’
31 piipadi bylo spachano nezletilymi (1-14 let),”®

e 112 piipadt mladistvymi (15-17 let).”

4.3.3Regionalni rozdily v drogové kriminalité
Nejvyssi pocet registrovanych trestnych ¢inli souvisejicich s drogami byl

zaznamenan v:

¢ Hlavnim mésté Praze

92 POLICIE CESKE REPUBLIKY. Statistické prehledy kriminality za rok 2024 [online]. Dostupné z:
https://policie.gov.cz/clanek/statisticke-prehledy-kriminality-za-rok-2024.aspx

93 Tamtéz.

9 Tamtéz.

95 TamtéZ.

9% Tamtéz.

97 Tamtéz.

9% TamtéZ.

% POLICIE CESKE REPUBLIKY. Statistické piehledy kriminality za rok 2024 [online]. Dostupné z:
https://policie.gov.cz/clanek/statisticke-prehledy-kriminality-za-rok-2024.aspx
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o Stfedoceském kraji
o Moravskoslezském kraji
o Usteckém kraji

Tyto regiony dlouhodobé¢ vykazuji nejvyssi koncentraci drogové kriminality, coz
lze ptisoudit husté osidlenym oblastem a vétSimu vyskytu rizikovych faktort, jako je

socialni vylouceni a vyskyt nelegalnich drogovych trht.!®

Statistiky ukazuji, ze drogova kriminalita v roce 2024 zistavda vaznym
problémem, pfi¢emz dochdzi k vysoké objasnénosti ptipadli. Regionalni rozdily vyrazné

ovlivituji rozlozeni drogové kriminality, pficemz nejzatizengj$i jsou velké méstské

aglomerace.'"!

100 POLICIE CESKE REPUBLIKY. Statistické ptehledy kriminality za rok 2024 [online]. Dostupné z:
https://policie.gov.cz/clanek/statisticke-prehledy-kriminality-za-rok-2024.aspx
101 POLICIE CESKE REPUBLIKY. Statistické ptehledy kriminality za rok 2024 [online]. Dostupné z:
https://policie.gov.cz/clanck/statisticke-prehledy-kriminality-za-rok-2024.aspx
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5 Sekundarni drogova kriminalita

Sekundérni drogové kriminalita je charakterizovana trestnymi €iny, které nejsou
pfimo zaméfeny na obchod s drogami, ale vyplyvaji z uzivani téchto latek. Typicky se
jedna o ¢iny spachané uzivateli drog, ktefi se snazi ziskat financni prostfedky na pokryti
nakladii spojenych s jejich zavislosti. Tato kriminalita se stava expresi problémd, které
jsou neoddéliteln€ spjaty se zavislosti a socidlni marginalizaci jedinct, jez se dostavaji do
pasti drogového uzivani. Podle Institutu pro kriminologii a socialni prevenci (IKSP) neni
rozsah sekundarni drogové kriminality v Ceské republice pfesné znam, nicméné dostupné
odhady naznacuji, ze tento typ kriminality tvofi zna¢ny podil na celkové trestné
¢innosti, %2

Sekundéarni drogovou kriminalitu Ize definovat jako ,trestné Ciny (zpravidla
majetkové a nasilné povahy), jez jsou zplisobeny v souvislosti s uzivanim navykovych
latek, zejména pod jejich vlivem nebo v souvislosti s potfebou obstarani si finan¢nich
prostiedkil na drogy (pfipadné zabezpeceni dalSich potieb uzivatelli navykovych latek)™.
Dale se jedna o trestné Ciny, které ,,nezahrnuji pfimo naklddani s nelegalni drogou®, ale

mohou byt klasifikovany jako ,,jakékoli jind trestna innost*.'"

Mezi tyto trestné Ciny patii zejména majetkové delikty, loupeze, drobné kradeze
¢i podvody, které mohou mit za ndsledek nejen osobni Gjmu, ale i $irSi negativni dopady
na bezpecnost a socialni stabilitu v komunitdch. Sekundarni drogova kriminalita tak
ilustruje, jak zavislost a negativni psychofarmakologické ucinky drog mohou piimo

ovlivnit chovani jedince a vést ke komplexnim spolecenskym problémtim.

5.1 Typy sekundarni drogové kriminality
Sekundarni drogova kriminalita zahrnuje Siroké spektrum trestné ¢innosti, ktera

vznikd v disledku uzivani drog, nikoli jejich distribuce ¢i vyroby. Projevuje se fadou
trestnych ¢int, jejichZ motivaci je zajisténi finan¢nich prostredkd ¢i uspokojeni jinych

potieb vzniklych v disledku zavislosti.

V odborné literatuie existuje nckolik modelt klasifikace této kriminality.

Gabrhelikova uvadi, ze klicovym faktorem pro definovani této kriminality je primarni

12 INSTITUT PRO KRIMINOLOGII A SOCIALNI PREVENCI. Moznosti zjisfovani miry a struktury
sekundarni drogové kriminality [online]. Praha: IKSP, 2023 [cit. 2025-02-24]. Dostupné z:
https://www.iksp.cz/storage/169/455-Moznosti-zjistovani-miry-a-struktury-sekundarni-drogove-
kriminality.pdf.
103 SANANIM.  Sekundarni  drogova  kriminalita  [online].  2022.  Dostupné  z:
https://www.sananim.cz/res/archive/004/000486.pdf?seek=1673614914
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vztah mezi uzivanim drog a trestnou ¢innosti. Predpoklada, ze uzivatelé navykovych latek
jsou do trestné Cinnosti zapojeni piredevsim v disledku socioekonomickych faktord,

pii¢emz kli¢ovym motivem byva ziskani finanénich prosttedkii na ndkup drog.!%

Konceptualni model trestné ¢innosti souvisejici s drogami dle EMCDDA (2007),

trestnou ¢innost souvisejici s drogami kategorizuje do Etyt specifickych typt:

Psychofarmakologicky podminéna trestna ¢innost
Ekonomicky motivovana trestna ¢innost

Systémova trestna ¢innost

Trestna ¢innost porusujici protidrogovou legislativu.'”

b=

S

Toto Ctyfclenné rozdéleni umoziiuje komplexni pohled na rizné aspekty drogové
kriminality a poskytuje zdklad pro analyzu jednotlivych forem sekundarni drogové

kriminality, jejich specifik a vzajemnych souvislosti.

5.1.1Psychofarmakologicky podminéna trestna ¢innost

,,D0 psychofarmakologicky podminéné trestné Cinnosti fadime trestné Cinny,
které jsou spachany jako dusledek akutnich nebo chronickych ucinki névykovych
latek.”1% Uzivani psychoaktivnich latek méize vést ke zvysené agresivité, impulzivnimu
chovani nebo snizené schopnosti kontrolovat své jednani. Vyznamnou roli zde hraje také
kognitivni naruseni a emocni nestabilita, které vedou k porucham tusudku a zvySuji

pravdépodobnost pachani nasilnych &int.'"?

Mezi nejcastéjsi projevy patii fyzické napadeni, vytrznictvi a doméci nasili,
pricemz tento typ kriminality je nejCastéji spojovan s alkoholem, stimulanty (pervitin,
kokain) a nckterymi halucinogeny jejichz ufinky mohou vést k nepiedvidatelnému

a agresivnimu chovani.!%

Podle Institutu pro kriminologii a socidlni prevenci (IKSP) patii do této kategorie
trestné Ciny spachané pod vlivem psychoaktivnich latek, které jsou disledkem jejich

akutniho nebo chronického uzivani. Zatimco u alkoholu je tento typ kriminality

104 GABRHELIKOVA, Pavlina. ,,Uzivatelé navykovych latek a trestna &innost souvisejici s drogami”. In:
KALINA, Kamil, ed. Klinicka adiktologie. Praha: Grada, 2015, s. 572. ISBN 978-80-247-9791-5.

105 GABRHELIKOVA, Pavlina. ,,UZivatelé navykovych latek a trestna innost souvisejici s drogami”. In:
KALINA, Kamil, ed. Klinickd adiktologie. Praha: Grada, 2015, s. 570. ISBN 978-80-247-9791-5.
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107 GABRHELIKOVA, Pavlina. ,,UZivatelé navykovych latek a trestna innost souvisejici s drogami”. In:
KALINA, Kamil, ed. Klinickd adiktologie. Praha: Grada, 2015, s. 572. ISBN 978-80-247-9791-5.

108 GABRHELIKOVA, Pavlina. ,,UZivatelé navykovych latek a trestna innost souvisejici s drogami”. In:
KALINA, Kamil, ed. Klinickad adiktologie. Praha: Grada, 2015, s. 570. ISBN 978-80-247-9791-5.
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dlouhodob¢ zdokumentovan, u nelegélnich drog se projevuje predev§im u stimulantd,
které mohou vést k nekontrolovanym projeviim agresivity. Naopak u konopi a opiath se
psychofarmakologicky podminéné trestné ¢iny objevuji méné Casto, pficemz se Castéji

vztahuji k abstinen¢nimu syndromu neZ k akutni intoxikaci pachatele.!®

Dale je tfeba zohlednit i skute¢nost, Ze v této kategorii kriminality nejsou pouze
trestné ¢iny pachané osobami pod vlivem drog, ale také ty, kde je obét’ v diisledku uzivani
psychoaktivnich latek méné ostrazitd, ¢imz se zvySuje pravdépodobnost, ze se stane

teréem trestné ¢innosti.!'?

5.1.2Ekonomicky motivovana trestna ¢innost
,Ekonomicky motivovana trestnd Cinnost je typ trestné cinnosti, u které
vychéazime z predpokladu, Ze uzivani navykovych latek je natolik financné narocné, ze

miZe vést k pachani trestné ¢innosti za ucelem financovani vlastni drogové zavislosti.”!!!

Uzivatelé drog, ktefi nejsou schopni zajistit si legalni pfijmy, se uchyluji k
majetkové trestné Cinnosti, jako jsou kradeze, loupeze nebo podvody. V nékterych

piipadech dochazi i k prostituci nebo jinym formam vyménného obchodu za drogy.!'?

Ekonomicky motivovana trestna Cinnost je povazovana za kliCcovou soucést
sekundarni drogové kriminality, pfi¢emz jeji sniZeni je Casto metitkem Uspéchu opatieni

zaméfenych na uZivatele drog.!"

Do této kategorie spadaji nejen klasické majetkové trestné Ciny, ale také dalsi
formy kriminality spojené se ziskdvanim prostredki na drogy. Kromé kradezi, podvodua
a loupezi sem patii i prodej drog, prostituce (pokud je kriminalizovana), falSovani

l1ékatskych predpist a vykradani 1ékdren s cilem ziskat ndhradu za nelegéalni produkty.

19 INSTITUT PRO KRIMINOLOGII A SOCIALN{ PREVENCI. Moznosti zjisfovani miry a struktury
sekundarni drogové kriminality [online]. Praha: IKSP, 2023 [cit. 2024-02-24]. Dostupné z:
https://www.iksp.cz/storage/169/455-Moznosti-zjistovani-miry-a-struktury-sekundarni-drogove-
kriminality.pdf

10 Tamtéz.

I GABRHELIKOVA, Pavlina. ,,UZivatelé navykovych latek a trestna innost souvisejici s drogami”. In:
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kriminality.pdf.

41



Trestné ¢iny tohoto typu vSak nespachaji vyhradné osoby zdvislé na drogach, ale i ti,

jejichz potieba uzivat drogy vyzaduje dodateéné nelegalni piijmy.'!*

5.1.3 Systémova trestna ¢innost
,»Jde o nasilné trestné c¢iny pachané vramci fungovani trhli s nelegalnimi
navykovymi latkami, jez vychazi z principu nezdkonné povahy trhu (spory o uzemi,

trestani za podvody, vyméhdani dluhfi apod.).*!!3

Systémovou trestnou ¢innost Ize definovat jako trestné Ciny spachané v ramci
fungovani nezédkonnych drogovych trhii, které jsou soucasti procesu nelegalni nabidky,

distribuce a uzivéani drog!'®

Tento typ kriminality je izce spojen s prohibici drog a prameni z nelegélni povahy
trhu charakterizovaného vysokymi zisky, pficemz ucastnici se nefidi standardnimi
ekonomickymi pravidly, ale ¢asto uplatiiuji nasili a jiné formy natlaku. Mira systémové
kriminality je pravdépodobné ovlivnéna dynamikou jednotlivych drogovych trhii

a regulaci v dané zemi.'!’

Mezi typické projevy systémové kriminality patii nejen nasilné konflikty mezi
organizovanymi skupinami o kontrolu nad izemim, ale také tresty za podvody, vymahéni
dluhii ¢i stiety s policii. V nékterych zemich s problematickym pravnim prostiedim miize
systémova trestna ¢innost zahrnovat také korupci nebo dokonce zlo€iny proti lidskosti

pachané drogovymi kartely.!'®

V Ceském prostiedi je tento typ kriminality spojen zejména s organizovanymi
skupinami operujicimi v oblasti vyroby pervitinu a péstovani konopi, pfiCemz

vyznamnou roli zde hraji vietnamské kriminalni organizace.

"4 INSTITUT PRO KRIMINOLOGII A SOCIALNI PREVENCI. Moznosti zjistovani miry a struktury
sekundarni drogové kriminality [online]. Praha: IKSP, 2023 [cit. 2024-02-24]. Dostupné z:
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5.1.4 Trestna ¢innost porusujici protidrogovou legislativu
,Zpravidla jde o trestné Ciny drzeni, pfechovavani, péstovani, vyroby, dovozu
navykovych latek a obchodovani s navykovymi latkami, vyroby a obchodu s prekurzory,

do této kategorie fadime také trestny &in ¥izeni pod vlivem navykovych latek.!"

Tato trestna ¢innost tedy zahrnuje vSechny trestné €iny spojené s drzbou, uzivanim
a nelegélnim nakladdnim s drogami. Vymezeni kriminality souvisejici s drogami se
rozsifilo o trestné ¢iny spachané porusovanim protidrogovée legislativy a dalSich pravnich
piedpist. Oproti jinym kategoriim drogové kriminality zde neexistuje pfimy vztah mezi
uzivanim drog a pachdnim trestné Cinnosti, ale souvislost je ddna vyhradné zdkonnou
definici téchto deliktii.'?® V nékterych zemich dochdzi k dekriminalizaci drogovych
prestupkil, coz mize ménit charakter tohoto typu kriminality a vést ke sniZzeni zatiZzeni

soudniho systému.

Podstata téchto trestnych Cind spociva v poruSovani zdkazii urcitych forem
zachdzeni se stanovenym souborem psychoaktivnich latek. Do této skupiny tedy patii
trestné Ciny postihujici uzivani drog, jejich piechovavani, péstovani, vyrobu, dovoz
a obchodovani s nimi. Déle sem lze zatadit souvisejici trestné ¢iny, jako je nedovolena
vyroba a obchod s prekurzory drog, prani Spinavych penéz ¢i fizeni pod vlivem

navykovych latek.!?!

5.2 Dopady sekundarni drogové kriminality
Sekundérni drogova kriminalita ovliviiuje spolecnost na nékolika trovnich. Jeji

dopady jsou patrné nejen v piimych ekonomickych ztratach, ale i v dlouhodobych

socialnich a zdravotnich komplikacich.

Disledky sekundarni drogové kriminality jsou rozsahlé a ovliviiuji nejen samotné

uzivatele drog, ale i jejich rodiny, komunitu a celou spolec¢nost. Studie potvrzuji, ze

19 GABRHELIKOVA, Pavlina. ,,Uzivatelé navykovych latek a trestna &innost souvisejici s drogami”. In:
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https://www.iksp.cz/storage/169/455-Moznosti-zjistovani-miry-a-struktury-sekundarni-drogove-
kriminality.pdf.
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v oblastech s vysokou mirou drogové kriminality dochazi k nartistu nésilnych trestnych

¢int, zhorseni bezpe&nostni situace a vyssi mife recidivy.!??

Dynamicky model vztahu mezi uzivinim drog a pachanim trestné cinnosti
ukazuje, ze riziko zapojeni do kriminality se zvySuje v ptipadech, kdy uzivatel drog neni
schopen udrzet si stabilni Zivotni podminky a pravidelny pfijem. Tento model zaroven
potvrzuje, ze ¢im del$i je doba uzivani drog, tim vys$$i je pravdépodobnost pachani

sekundarni kriminality.'?

5.2.1 Ekonomické

Sekundérni drogova kriminalita m& vyznamné ekonomické dusledky, které se
projevuji jak ve vefejném, tak v soukromém sektoru. Podle odhadi Ceského statistického
ttadu (CSU) dosahl v roce 2020 trh s nelegalnimi drogami v Ceské republice hodnoty
13,4 miliardy K¢, z ¢ehoz 9,4 miliardy K¢ utratili uzivatelé za ndkup drog a zbyvajici 4

miliardy K¢ predstavovalo samozasobeni.'?*

Tento nelegalni trh generoval pfidanou hodnotu ve vys$i 9,2 miliardy K¢, coz

odpovida piiblizné 1,5 promile celkového HDP Ceské republiky v roce 2020.'%°

Sekundérni drogova kriminalita zatézuje vetejné rozpocCty rostoucimi naklady na
policii, soudy, vézeinistvi 1 socialni a zdravotnické programy pro zavislé. Tento tlak muze

omezit investice do Skolstvi, infrastruktury ¢i prevence kriminality.

Soukromy sektor Celi financnim Skodam zplsobenym majetkovou trestnou
¢innosti a poklesem diavéry investort. Firmy v oblastech s vysokou mirou drogové
kriminality se potykaji s vy$§imi ndklady na zabezpeceni, coZ snizuje jejich ekonomickou

stabilitu a investi¢ni atraktivitu regionu.

Dlouhodobé ma sekundarni drogova kriminalita negativni dopady i1 na regionalni
ekonomiku. V postizenych oblastech klesd hodnota nemovitosti, dochazi k odlivu

kvalifikované pracovni sily a zhorSeni zaméstnanosti, coz prohlubuje socialni nerovnosti

12 GABRHELIKOVA, Pavlina. ,,Uzivatelé navykovych latek a trestna &innost souvisejici s drogami”. In:
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piistupu]. Dostupné z: https://statistikaamy.csu.gov.cz/drogy-a-ekonomika

125 CESKY STATISTICKY URAD. Drogy a ekonomika [online]. Statistika & My, 2023 [cit. datum
pristupu]. Dostupné z: https://statistikaamy.csu.gov.cz/drogy-a-ekonomika

44




a zvySuje miru chudoby. Tim se z ni stdva nejen bezpecnostni a zdravotni problém, ale

1 vyznamna ekonomicka z4téz pro celou spolecnost.

5.2.2 Socialni

Sekundéarni drogova kriminalita neovliviiuje pouze jednotlivce, ktetfi se na ni
podileji, ale také §irsi spolecnost. Jednim z nejvyraznéjSich dopadii je rozpad socidlnich
vazeb, ke kterému dochazi v disledku opakovaného pachani trestné Cinnosti a jejiho
negativniho vlivu na mezilidské vztahy. Spolecnosti postizené vysokou mirou kriminality
se potykaji s narusenim daveéry mezi obyvateli, coz vede k pocitu izolace a omezené
spolupraci v komunitach. Lidé zijici v takovych oblastech se Casto obavaji zapojit do
spolecenskych aktivit a mohou se stavat obéti stigmatizace, at’ uz jako uzivatelé drog nebo
jako obéti kriminality. V oblastech s vysokou mirou trestné ¢innosti souvisejici s drogami
tedy dochdzi k nartstu strachu a zménam v kazdodennim chovani. Obyvatelé se napiiklad

mohou vyhybat ur¢itym mistim nebo omezit sviij pohyb po setméni.

Zvlaste silné se tyto dopady projevuji v rodinném prostiedi, kde drogova zavislost
jednoho clena narusSuje stabilitu a fungovéani celého rodinného systému. Jak uvadi
Barnardova, rodice Casto Celi konfliktu mezi snahou ochranit dité s drogovym problémem
a potiebou udrZzet stabilitu rodiny jako celku. V mnoha ptipadech matky chrani své déti
s drogovou zavislosti pied hnévem otcti, coz vede k napéti mezi partnery a ke konfliktim
v domacnosti. Otcové naopak Casto pocituji frustraci a distancuji se od situace, protoze
nejsou schopni G¢inné fesit vzniklé problémy.!?® V disledku toho mize dojit k naruseni

tradi¢nich rodinnych roli a ke zméné dynamiky vztahli mezi ¢leny domacnosti.

Zavislost na drogach a s ni spojend kriminalita Casto vedou k rozpadu rodin,
oslabovani mezilidskych vztahii a celkovému vycerpani rodinného zdzemi. Dlouhodobé
souziti s drogové zavislym Clenem rodiny vede k emo¢nimu i1 finanénimu vycerpani.
Rodinni piislusnici se ocitaji v cyklu zoufalstvi, vzteku a nad¢je, Ze se situace zlepsi, coz
muze vést k odcizeni mezi jednotlivymi ¢leny rodiny. Sourozenci zévislych osob se

mnohdy citi opomijeni, protoZe pozornost rodi¢ je upiena na problémového jedince.!?’

Jak zdlraznuji Fischer a Skoda, socidlni diisledky drogové zavislosti se neomezuji
pouze na bezprostfedni rodinny okruh, ale maji $ir$i dopady na celou komunitu. Zavisli

jedinci cCeli silnéjsi stigmatizaci nez napiiklad osoby trpici alkoholismem, coz je Casto

126 BARNARD, Marina. Drogovd zavislost a rodina. Praha: Triton, 2011. s. 48. ISBN 978-80-7387-386-8.
127 BARNARD, Marina. Drogovd zavislost a rodina. Praha: Triton, 2011. s. 61. ISBN 978-80-7387-386-8.
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spojeno s vyloucenim ze spolecnosti a obtizemi pifi hledani zaméstnani ¢i socidlni

8

integrace.!”® Tento fenomén vede k dalsimu socialnimu tpadku a zvysuje

pravdépodobnost recidivy.

Déti vyrustajici v prostiedi drogové zavislosti ¢eli zvySenému riziku socidlniho
vylouceni a mohou mit omezené vzdélavaci prilezitosti, coz zvySuje pravdépodobnost, ze
se samy v budoucnu zapoji do krimindlni ¢innosti. Barnardovéa zminuje, ze v rodinach
s drogové zavislym ditétem Casto dochazi k zanedbavani jeho sourozenct, ktefi postradaji
pozornost rodicli. Tento stav mulze vést k jejich vlastnimu socidlnimu selhani nebo

k pozdé&jsim problémiim s uzivanim navykovych latek.'?

Rodiny, které se snazi podporovat své blizké bojujici se zavislosti, Casto celi
finanénim problémim a psychickému vycerpani, coz muize vést k dal§im socialnim
komplikacim. Neustalé feSeni krizovych situaci spojenych s uzivanim drog mtize vést

k destabilizaci celé rodiny.

Rodina je v takovych piipadech vystavena neustdlym krizim, které vycerpavaji
jeji schopnost fungovat jako stabilni socialni jednotka.'*® Jednim z kli¢ovych socidlnich
dasledkti zavislosti také vznik subkultur drogoveé zavislych, jejichz clenové sdileji
spolecné vzorce chovani a normy. Tento jev komplikuje snahu o jejich resocializaci
a zvysuje riziko opétovného zapojeni do trestné ¢innosti.'?!

NaruSené rodinné prostiedi pak Casto zvySuje riziko recidivy a dal§iho zapojeni

¢lenti do kriminalniho jednani.

5.2.3Zdravotni
Zdravotni disledky sekundéarni drogové kriminality jsou rozmanité a zahrnuji jak
fyzické, tak psychické aspekty. Mezi nejvyznamnéjsi negativni zdravotni dopady

rizikového uzivani nelegéalnich drog patii infekéni nemoci, spojené zejména s injekénim

128 SKODA, Jiti a FISCHER, Slavomil. Socidlni patologie: Forenznépsychologicky rozbor vybranych
socialnépatologickych jevii; 3., rozsirené a aktualizované vydani. Grada, 2024. s. 135. ISBN 978-80-271-
7178-1.
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131 SKODA, Jiti a FISCHER, Slavomil. Socidlni patologie: Forenznépsychologicky rozbor vybranych
socialnépatologickych jevii; 3., rozsirené a aktualizované vydani. Grada, 2024. s. 135. ISBN 978-80-271-
7178-1.
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uzivanim drog, a pfedavkovani drogami, a to jak nefatdlni, tak fatalni (4mrti v disledku
).132

pfedavkovani

Sekundarni drogovad kriminalita pfinaSi vazné zdravotni duasledky, zejména
v souvislosti s ndsilnymi trestnymi ¢iny. Osoby zapojené do této kriminality, at’ uz jako
pachatelé nebo obéti, Casto Celi zranénim, trvalému zdravotnimu postizeni ¢i dokonce

umrti, coz vyrazné zatézuje zdravotnicky systém.

Kromé fyzickych dopadii se projevuji i psychické nésledky, vcetné stresu,
traumatu, depresi ¢i posttraumatické stresové poruchy. Tyto problémy vedou ke zhorSeni
socidlniho fungovéani a zvySuji riziko recidivy. Omezeny pfistup ke zdravotni péci
v oblastech s vysokou mirou drogové kriminality dale prohlubuje zdravotni rizika. Strach
z kriminalizace nebo stigmatizace Casto vede uzivatele drog k odkladéani 1ékatské pomoci,

coz zhorsuje jejich zdravotni stav.

Nelegalni uzivani drog tedy zvySuje riziko ptenosu infekénich nemoci, zejména
mezi injekénimi uzivateli. Nedostate¢na dostupnost preventivnich programi, jako jsou
vymeénné programy jehel nebo testovani na infek¢ni choroby, piispiva k Sifeni hepatitidy
C, HIV a dalSich onemocnéni. Sekundarni drogova kriminalita tak neptedstavuje jen

bezpecnostni hrozbu, ale i vyznamny problém pro vetejné zdravi.

5.3 Statistiky sekundarni drogové kriminality
Sekundarni drogova kriminalita zahrnuje trestnou ¢innost pachanou za ucelem

ziskani finan¢nich prostfedki na drogy nebo v souvislosti s jejich uzivanim. Tento typ
kriminality se projevuje piedev§im v oblasti majetkové, nésilné a organizované
kriminality. Podle nejnovéjsich tidaji Policie CR z roku 2024 ziistava sekundarni drogova
kriminalita vyznamnym problémem, pfi¢emz tvoii podstatnou cast celkové kriminality
souvisejici s uzivanim drog.'* Je dilezité zdiraznit, ze sekundarni drogovou kriminalitu

lze identifikovat pouze u objasnénych trestnych ¢inli, kde je znam pachatel. Pouze

132 NARODNI MONITOROVACI STREDISKO PRO DROGY A ZAVISLOSTI. Zpriva o nelegalnich
drogach v CR 2024 [online]. Praha: Utad vlady Ceské republiky, 2024 [cit. 2025-02-25]. Dostupné z:
https://www.drogy-
info.cz/data/obj_files/35669/1333/Zprava%200%20nelegalnich%20drogach%20v%20CR%202024 web2
41107.pdf

133 POLICIE CESKE REPUBLIKY. Statistické ptehledy kriminality za rok 2024 [online]. Dostupné z:
https://policie.gov.cz/clanek/statisticke-prehledy-kriminality-za-rok-2024.aspx
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v téchto piipadech miize Policie CR zjistit motiv jednani pachatele, napiiklad Ze trestny

¢in byl spachan za Gi¢elem ziskani financnich prostfedkl na drogy.

5.3.1Majetkova kriminalita spojena s uzivanim drog

Mezi nejcastéjsi trestné Ciny spojené se sekundarni drogovou kriminalitou patii
kradeze, vloupani a podvody. V roce 2024 bylo v Ceské republice registrovano 94 226
piipadd majetkové trestné ¢innosti, coz tvori 51,9 % z celkové kriminality.'>* Velkou ¢ast
téchto skutkl pachaji osoby zavislé na drogach, které kradezemi financuji svou zavislost.
Zejména vloupani do bytli, motorovych vozidel a krddeze v obchodech jsou spojovany
s drogové zavislymi pachateli.'?

5.3.2Nasilna trestna ¢innost souvisejici s drogami

Drogové zavislé osoby se také podileji na nésilné kriminalité, ktera zahrnuje
loupeze, ublizeni na zdravi a domaci nasili. V roce 2024 bylo v souvislosti s uzivanim
drog spachano 4 300 piipadd nasilné trestné ¢innosti, pticemz 29 % téchto skutki bylo
spojeno s drogami jako hlavnim motiva¢nim faktorem.!3® Z objasnénych piipadt loupezi
bylo zjisténo, ze 6 % pachatelt jednalo pod vlivem drog a 33 % byli recidivisté.'*’
U trestného ¢inu timysIného ubliZzeni na zdravi bylo 55 pachateld pod vlivem drog a 40

pachatel@i bylo recidivist(.'*®

5.3.3Recidiva a sekundarni drogova kriminalita

Recidiva mezi pachateli trestné ¢innosti spojené s drogami ziistava vyznamnym
problémem. Podle Vézeiské sluzby CR bylo v roce 2023 piiblizné 58 % vézii
odsouzenych za trestné ¢iny spojené s drogami jiz diive trestano.!* Tento trend ukazuje
na vyznam prevence a resocializacnich programi jako kli¢ovych opatfeni v boji proti

drogové kriminalité.

134 POLICIE CESKE REPUBLIKY. Statistické piehledy kriminality za rok 2024 [online]. Dostupné z:
https://policie.gov.cz/clanek/statisticke-prehledy-kriminality-za-rok-2024.aspx

135 Tamtéz.

136 Tamtéz.

137 POLICIE CESKE REPUBLIKY. Mésiéni statistiky kriminality — Ceska republika. Prosinec 2024.
Interni statistiky PCR.

138 Tamtéz.

139 VEZENSKA SLUZBA CESKE REPUBLIKY. Statistick4 rodenka Vézeiiské sluzby CR 2023 [online].
Praha: Vézeiiskd sluzba CR, 2024. Dostupné z: https://www.vscr.cz/sekce/statisticke-rocenky-vezenske-
sluzby.

48



5.3.4Dlouhodobé trendy v sekundarni drogové Kriminalité

Analyza trendli za poslednich deset let ukazuje, Ze sekundarni drogova kriminalita
zustava stabilni, avSak v nékterych oblastech se objevuji alarmujici tendence. Od roku
2015 se podil drogové zavislych osob mezi pachateli majetkové kriminality zvysil z 24%
na 33 % v roce 2024.'%° Tento nardist naznaduje, Ze piistup zaméieny na lécbu zavislosti

a socialni reintegraci téchto osob muze byt klicovy v boji proti tomuto typu kriminality.

5.3.5 Dopady sekundarni drogové kriminality na spole¢nost

Sekundarni drogova kriminalita ma vyrazné ekonomickeé a socialni dopady. Vedle
finan¢nich ztrat zpisobenych majetkovou trestnou ¢innosti se zvySuji také ndklady na
soudni systém, vézefistvi a 1é¢ebné programy. Policie CR v roce 2024 evidovala narist
vydajl na opatfeni souvisejici s drogovou trestnou ¢innosti o 10,5 % oproti pfedchozimu

roku, coZ predstavuje z4téZ pro statni rozpocet.'*!

Statistiky ukazuji, ze sekundarni drogova kriminalita tvofi vyznamnou ¢ést trestné
innosti v Ceské republice. Zatimco poéet piipadii primarni drogové kriminality
souvisejici s vyrobou a distribuci drog zlistava relativné stabilni, sekundarni drogova
kriminalita v podobé majetkovych a nasilnych trestnych ¢inti vykazuje dlouhodobé
vzrustajici tendenci. Tento vyvoj podtrhuje nutnost nejen represivnich opatieni, ale také

diirazu na prevenci, 1é€bu zavislosti a programy na snizovani recidivy.

140 POLICIE CESKE REPUBLIKY. Statistické ptehledy kriminality za rok 2024 [online]. Dostupné z:
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6 Prevence sekundarni drogové kriminality

Prevence sekundarni drogové kriminality je kliCovym pilitem celkového boje
proti negativnim dopadiim drogové zavislosti na spolecnost. Vzhledem k tomu, Ze
sekundarni drogova kriminalita Casto souvisi s SirSimi socidlnimi a ekonomickymi
faktory, prevence musi byt komplexni a zaméfena na vice urovni — od prevence uzivani

drog az po resocializaci osob po vykonu trestu.'*

Efektivni prevence tedy musi zahrnovat Siroké spektrum opatieni, ktera zahrnuji
primarni osvétu, v€asné intervence 1 rehabilitatni programy. Prevence uzivani drog
nemuze byt postavena pouze na negativnim vymezovani rizik, ale musi zahrnovat
i podporu ochrannych faktord, jako je posilovani socialni soudrznosti, sebevédomi

a pozitivnich vzorcti chovani.'*

6.1 Primarni prevence

Primérni prevence se zaméfuje na zamezeni vzniku drogové zavislosti a tim
1 kriminality, kterd s ni souvisi. K dosazeni tohoto cile je nezbytné ptisobit na Sirokou
populaci, zejména na déti a mladistvé, ktefi jsou nejzranitelnéj$i skupinou z hlediska
experimentovani s navykovymi latkami. Klicovym faktorem je zaméfeni prevence na
formativni obdobi zivota, tedy na décti, dospivajici a jejich bezprostiedni socidlni

prostiedi, jako je rodina, §kola a vrstevnici.'#*

Preventivni programy by mély byt cilené zejména na rizikové skupiny, mezi které
patii déti z nefunk¢nich rodin, déti se Skolni neuspéSnosti a mladistvi, ktefi jiz maji

zkusenost s delikventnim chovanim. !4’

Jednim z hlavnich ndastrojii je systematickd osvéta, ktera se realizuje
prostiednictvim Skolnich a komunitnich programti. Tyto programy by mély informovat

o rizicich spojenych s uzivanim drog a jejich dlouhodobych dusledcich. Dtlezité je nejen

142 MATOUSEK, Oldiich a KROFTOVA, Andrea. Mlddes a delikvence. Vyd. 2., aktualiz. Praha: Portal,
2003.s. 265. ISBN 80-7178-771-X.
143 KALINA, Kamil. Drogy a drogové zavislosti 2: mezioborovy piistup. 2. Monografie. Praha: Utad vlady
Ceské republiky, c2003. s. 275. ISBN 80-86734-05-6.
144 K ALINA, Kamil. Drogy a drogové zavislosti 2: mezioborovy piistup. 2. Monografie. Praha: Utad vlady
Ceské republiky, c2003. s. 278. ISBN 80-86734-05-6.
145 MATOUSEK, Oldfich a KROFTOVA, Andrea. Mlddez a delikvence. Vyd. 2., aktualiz. Praha: Portal,
2003.s.267. ISBN 80-7178-771-X.
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pfedavani faktickych informaci, ale také rozvoj socidlnich dovednosti, které pomahaji

mladym lidem celit tlaktim vrstevnikil a ucit se zdravym strategiim zvladani stresu.

Vedle edukace hraje vyznamnou roli podpora zdravého Zivotniho stylu. Jak uvadi
Kalina a Bém, prevence by neméla byt zalozena pouze na jednorazovych kampanich, ale
méla by zahrnovat dlouhodobé aktivity zamétené na osobnostni rozvoj, volnocasové
aktivity a komunitni iniciativy.'#® Zv14sté efektivni jsou programy kombinujici sportovni
a kulturni aktivity s prevenci kriminality, které umoziuji mladistvym budovat pozitivni
socialni vazby a ziskavat pocit sounaleZitosti.'*” Déti a dospivajici, ktefi maji ptistup k
témto alternativam, se mén¢ €asto uchyluji k experimentovani s drogami jako prostfedku

uniku z nepfiznivé situace.

Dulezitym prvkem primarni prevence je také zapojeni rodiny a komunit. Pravé
rodinné prostiedi je kliCovym faktorem ovliviiujicim rozhodovani mladych lidi o uzivani
drog. Dulezita je proto podpora rodicovskych dovednosti, komunikace a vytvareni
stabilniho zazemi.!*® Podle Matouska a Kroftové jsou efektivni i programy zaméfené na
rodice déti z rizikovych skupin, které jim pomahaji rozpoznat varovné signaly a 1épe

zvladat vychovné problémy.'#

Silné rodinné vazby a podpora ze strany rodici vyznamné sniZuji
pravdépodobnost, ze mlady ¢loveék zacne uzivat navykové latky. Rodiny by mély byt
aktivné podporovany v tom, aby s détmi otevien¢ komunikovaly o rizicich spojenych

s drogami a vytvarely pevné zazemi, které pomaha snizovat vliv negativnich faktort.

6.2 Sekundarni prevence

Sekundarni prevence se zamétfuje na vcasnou identifikaci jedinct, ktefi jsou
v rizikové fazi vzniku zavislosti, a na zavedeni intervenci, které zabrani eskalaci

problému. Kli¢ovym néstrojem sekundarni prevence je vCasna diagnostika, ktera

146 KALINA, Kamil. Drogy a drogové zavislosti 2: mezioborovy piistup. 2. Monografie. Praha: Utad vlady
Ceské republiky, c2003. s. 280. ISBN 80-86734-05-6.
47 MATOUSEK, Oldfich a KROFTOVA, Andrea. Mladez a delikvence. Vyd. 2., aktualiz. Praha: Portal,
2003. s. 282, ISBN 80-7178-771-X.
148 KALINA, Kamil. Drogy a drogové zavislosti 2: mezioborovy piistup. 2. Monografie. Praha: Utad vlady
Ceské republiky, c2003. s. 278. ISBN 80-86734-05-6.
149 MATOUSEK, Oldfich a KROFTOVA, Andrea. Mladez a delikvence. Vyd. 2., aktualiz. Praha: Portal,
2003.s.269. ISBN 80-7178-771-X.
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umoziiuje rozpoznani varovnych signalii problematického chovani jesté pred tim, nez

dojde k rozvoji zavislosti nebo zapojeni do trestné ¢innosti.!*

Diilezitou soucasti sekundarni prevence jsou interven¢ni programy zaméiené na
jednotlivce s prvotnimi zndmkami rizikového chovani. Efektivni jsou i1 programy
podporujici pracovni uplatnéni, které pomdhaji mladym lidem ziskat dovednosti
a stabilizovat jejich socialni situaci.!®®  Tyto programy zahrnuji psychologické
poradenstvi, socidlni podporu a krizové intervence, které pomahaji jedincim zvladat

stresové situace, jez mohou vést k uzivani drog.'>

Jednim z efektivnich pfistupli v ramci sekundarni prevence je harm reduction
strategie, ktera se zaméfuje na minimalizaci rizik spojenych s uzivanim drog. Kalina
a Bém zduraziuji, Ze prevence by méla zahrnovat nejen restriktivni opatfeni, ale
1 strategie zaméfené na snizovani negativnich dopadt uzivani drog, naptiklad pfistup ke
zdravotni péci a vymeénné programy jehel a stiikacek. Tato opatfeni zahrnuji naptiklad
i bezplatné testovani na infekéni choroby ¢&i poskytovani anonymniho poradenstvi.!>
Cilem neni pouze omezit zdravotni nésledky uZzivani drog, ale také navézat kontakt

s rizikovymi skupinami a nabidnout jim moZnosti dalsi odborné pomoci.

6.3 Terciarni prevence

Terciarni prevence se zaméfuje na osoby, u kterych jiz vznikla zavislost
a projevily se u nich dopady sekundarni drogové kriminality. Cilem je minimalizovat
jejich névrat k trestné ¢innosti a pomoci jim v procesu resocializace. Diilezitou soucasti
terciarni prevence jsou komunitni programy, které pomahaji propusténym véziiim se
za¢lenénim do spole¢nosti a poskytuji jim podporu pii hledani zaméstnani a bydleni.!>
Tento pfistup zahrnuje komplexni [é€ebné-rehabilitacni opatieni a dlouhodobou podporu

behem integrace do spolecnosti.

150 GABRHELIKOVA, Pavlina. ,,Uzivatelé navykovych latek a trestna &innost souvisejici s drogami”. In:
KALINA, Kamil, ed. Klinicka adiktologie. Praha: Grada, 2015, s. 579. ISBN 978-80-247-9791-5.
151 MATOUSEK, Oldiich a KROFTOVA, Andrea. Mlddes a delikvence. Vyd. 2., aktualiz. Praha: Portal,
2003.s. 280. ISBN 80-7178-771-X.
152 GABRHELIKOVA, Pavlina. ,,UZivatelé navykovych latek a trestna innost souvisejici s drogami”. In:
KALINA, Kamil, ed. Klinickad adiktologie. Praha: Grada, 2015, s. 580. ISBN 978-80-247-9791-5
153 KALINA, Kamil. Drogy a drogové zavislosti 2: mezioborovy piistup. 2. Monografie. Praha: Utad vlady
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2003.s.282. ISBN 80-7178-771-X.
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Jednim z klicovych opatfeni terciarni prevence jsou rehabilitacni a 1écebné
programy, které kombinuji farmakologickou 1é€bu s psychoterapii a individudlnim
poradenstvim. Dtlezitd je nejen 1éCba samotné zavislosti, ale také feSeni souvisejicich
psychickych a socidlnich problémd.!'>> Mnoho uzivatelti drog &eli narusenym rodinnym
vztahlim, finan¢ni nestabilité ¢i problémim se zaméstnanim, coz jsou faktory, které

mohou vést k recidivé.

Dalsim dutlezitym aspektem je prace s nedobrovolnymi klienty, tedy s jedinci,
kteti neprojevuji vlastni iniciativu k 1é€b€. V takovych ptipadech je dulezité nastavit jasna
pravidla spoluprace mezi institucemi a zavislymi osobami, naptiklad v ramci probacnich
a mediacnich programi.'>® Motivace k 1é6¢bé mliZze byt posilena také prostiednictvim

alternativnich tresti, které umoziuji misto odnéti svobody podstoupit 1é¢ebny program.

Specifickou oblasti terciarni prevence je naslednd péce po propusténi z vézeni,
ktera hraje zasadni roli v prevenci recidivy. Nasledna péce je nezbytnym prvkem
prevence, nebot’ propusténi jedinci Casto Celi socidlnim a ekonomickym bariéram, které

mohou vést k opétovnému zapojeni do trestné ¢innosti.'>’

Efektivni nasledné péce by proto méla zahrnovat podporu pfi hledani zaméstnéni,
zajiSténi stabilntho bydleni a moZznosti zapojeni do komunitnich programu. Studie
ukazuji, ze zaclenéni nasledné péce do vykonu trestu zvySuje pravdépodobnost

abstinence a usp&$né resocializace.!>®

Uspé$na prevence sekundarni drogové kriminality musi byt komplexni
a propojend napfi¢ riznymi institucemi. Nezbytnd je koordinace mezi zdravotnickymi
sluzbami, socialnimi pracovniky, Skolami, policii a nevladnimi organizacemi, ktera
umoziuje efektivni feSeni problémi spojenych s uzivanim drog a trestnou ¢innosti. Pouze
integraci preventivnich, intervencnich a rehabilitacnich opatieni lze dosahnout
dlouhodobého sniZzeni miry sekundarni drogové kriminality a zlepSeni kvality zivota

postizenych jedinct i celé spolecnosti.

155 GABRHELIKOVA, Pavlina. ,,Uzivatelé navykovych latek a trestna &innost souvisejici s drogami”. In:
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156 GABRHELIKOVA, Pavlina. ,,UZivatelé navykovych latek a trestna innost souvisejici s drogami”. In:
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7 Prakticka cast

Sekundéarni drogova kriminalita ptedstavuje zdvazny fenomén ovlivilujici
bezpecnostni situaci na Pfibramsku. Tato forma kriminality zahrnuje trestné ¢iny pachané
uzivateli drog za Gcelem ziskani finan¢nich prostiedkli na jejich potizeni. NejCastéji se

jedna o majetkovou kriminalitu, podvody a nésilné trestné ¢iny.

Cilem této Casti prace je analyzovat vyvoj sekundarni drogové kriminality
v regionu v obdobi let 2020-2024, zhodnotit nejcastéjsi formy této trestné Cinnosti

a identifikovat kli¢ové faktory, které k ni piispivaji.

K analyze byly vyuzity statistické udaje Policie Ceské republiky a dalsi dostupné
zdroje, které poskytuji uceleny prehled o trestné ¢innosti souvisejici s drogami v regionu.

Data byla Eerpana z vefejné dostupnych statistik Policie CR a portalu Bezpeéna P¥ibram.

Ptibramsko je region nachazejici se ve StfedoCeském kraji. Administrativnim
centrem oblasti je mésto Pfibram, které ma ptiblizné 31 000 obyvatel. Celkové region
zahrnuje vice nez 83 000 obyvatel, pfi¢emz se vyznacuje jak hustsi méstskou zastavbou,
tak venkovskymi oblastmi. Historicky bylo Pfibramsko znamé ptedevsim tézbou stiibra
a uranu, coz ovlivnilo jeho hospodaisky vyvoj. V soucasnosti zde dominuji sluzby,
prumyslova vyroba a drobné podnikani. Vyznamné jsou také logistické a obchodni
aktivity, jelikoz oblast lezi na dtlezitych dopravnich tazich propojujicich Prahu
s jihozapadni &asti CR. P¥ibramsko se potyka s uréitymi socioekonomickymi problémy,
jako je vy$§i mira nezameéstnanosti ve srovnani s prumeérem StfedoCeského kraje. To
spolu s pfitomnosti socidlné vyloucenych lokalit pfispiva ke zvySené kriminalité, zejména

v oblasti majetkové trestné ¢innosti a drogové kriminality.

Celkova kriminalita na Pfibramsku v poslednich letech vykazuje klesajici trend.
Podle udajii Policie CR bylo v roce 2020 na Ptibramsku evidovano 2 150 trestnych &ind,
zatimco v roce 2024 tento pocet klesl na 1 650 trestnych ¢inil, coz piedstavuje pokles
023 %. Mezi nejCastcj$i formy trestné Cinnosti na Pfibramsku v roce 2024 patiila

majetkova kriminalita (863 ptipadi).
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Graf 1: Celkovy pocet trestnych cinit na Pribramsku (2020-2024)
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2020-2024

@

2020 2021 2022 2023 2024

=== Celkovy pocet TC

Zdroj: Policie CR, zpracovani: Vlastni.

Analyza dat ukazuje, Ze zatimco celkové kriminalita v regionu v poslednich letech
mirné klesa, pocet sekundarnich drogovych trestnych ¢inti vykazuje vzristajici trend.
V roce 2020 bylo evidovano 28 ptipadl sekundarni drogové kriminality, zatimco v roce
2024 tento pocet vzrostl na 38, coz predstavuje narast o vice nez 35 %. Drogové delikty
tak tvofi stale vétsi podil na celkové kriminalité v regionu — zatimco v roce 2020 to bylo

1,3 %, v roce 2024 jiz 2,3 %.

Graf 2: Pocet pripadu sekundarni drogové kriminality na Pribramsku (2020-2024)
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Zdroj: Policie CR, zpracovani: Vlastni.
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Graf 3: Podil sekunddrni drogové kriminality na celkové kriminalité na Pribramsku
2020-2024
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Zdroj: Policie CR, zpracovani: Vlastni.

Nejcastéji se sekundarni drogova kriminalita projevuje majetkovou trestnou
¢innosti. V roce 2024 bylo na Ptibramsku evidovano 863 majetkovych trestnych Cind,
pricemz sekundarni drogova kriminalita se zde nejCastéji projevovala vloupanimi do
objekti (139 pripadi), kradeZemi véci z vozidel (96 pripadi) a podvody
v kyberprostoru (163 piipadi).

Nejcastéjsimi pachateli sekundarni drogové kriminality jsou muzi ve véku 25—
40 let, ktefi tvoti pfiblizné 65 % vSech pripadi. Mladistvi ve véku 15-24 let se na
sekundarni drogové kriminalité podileji 19 %, zatimco pachatel¢ star$i 40 let tvori 16 %.

Mezi nejCastéjsi formy trestné ¢innosti u téchto skupin patii kradeze, vloupéani a podvody.
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Graf 4: Sociodemograficke slozeni pachatelii sekundarni drogové kriminality (2024)

Podil pachateli (%)

W 15-24 let
H 25-40 let

W41+ let

Zdroj: Policie CR, zpracovani: Vlastni.

Recidivisté predstavuji vyznamnou c¢ast pachateli sekundarni drogové
kriminality. Pfesna data o podilu recidivistl na této form¢ kriminality nejsou k dispozici,
ale celkové tvorili recidivisté v roce 2024 az 78 % vSech objasnénych trestnych ¢int
na Pfibramsku. Tento trend potvrzuje silnou vazbu mezi drogovou zavislosti
a opakovanym pachanim trestné ¢innosti. Nejéastéji se recidivisté dopoustéli kradezi,
podvodi a vloupani do objektii, coz odpovida i typickym formam sekundéarni drogové

kriminality.

Analyza dlouhodobych trendii sekundarni drogové kriminality na Ptibramsku
v letech 2020 az 2024 ukazuje na pozvolny narist téchto trestnych ¢inll. Zatimco v roce
2020 bylo evidovano 28 piipadu, v roce 2024 pocet vzrostl na 38, coz predstavuje nartst

o vice nez 35 %.

Pro srovnéni, v sousednim okrese Benesov byl zaznamenan podobny trend. V roce
2020 bylo v Benesoveé evidovano 25 ptipadli sekundarni drogové kriminality, zatimco

v roce 2024 tento pocet vzrostl na 36, coz piedstavuje narist o 44 %.

Objasnénost téchto trestnych ¢inti na Pfibramsku se v roce 2024 pohybovala
kolem 45 %, coz je mirné pod primérem StfedoCeského kraje. V Benesové byla

objasnénost ve stejném roce vyssi, dosahujici 52 %. Je dilezité zdaraznit, Ze sekundéarni

57



drogovou kriminalitu Ize identifikovat pouze u objasnénych trestnych ¢inli. Pokud je
pachatel trestného ¢inu neznamy, neni mozné urcit, zda byl motivem spachéani skutku
pravé ziskani finanénich prosttedki na nakup drog. Policie CR tedy sekundarni drogovou
kriminalitu eviduje vyhradné u piipadt, kde byl pachatel dopaden a motiv ¢inu potvrzen

vySetfovanim. Tento faktor vyznamné ovliviiuje statistiky v této oblasti.

Graf 5: Vyvoj poctu pripadi sekunddrni drogové kriminality na Pribramsku a
Benesovsku 2020-2024

Vyvoj poctu pripadi sekundarni drogové
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Zdroj: Policie CR, zpracovani: Vlastni.

7.1.1 Shrnuti analyzy

Analyza sekundarni drogové kriminality na Pfibramsku ukazuje nékolik
zasadnich trendt, které se v prubéhu let 2020 az 2024 vyvijely a formovaly celkovou
bezpecnostni situaci v regionu. PfestoZe celkova kriminalita na Pfibramsku v uvedeném
obdobi mirné klesala, pocet trestnych ¢inli souvisejicich s drogami naopak postupné rostl.
Zatimco v roce 2020 bylo evidovano 28 ptipadl sekundarni drogové kriminality, v roce
2024 tento pocet vzrostl na 38 pripadu, coz piedstavuje nartst o vice nez 35 %. Tento
vyvoj naznacuje, ze drogova kriminalita se stava stale vétSim problémem, a to i pies

obecny pokles ostatnich druhti trestné ¢innosti.

Sekundarni drogova kriminalita se nejCastéji projevuje majetkovou trestnou

¢innosti, kdy uzivatelé drog pachaji kradeze, vloupani nebo jiné delikty za ucelem
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ziskani finan¢nich prostiedkii na potizeni ndvykovych latek. V roce 2024 bylo na
Ptibramsku evidovano 863 majetkovych trestnych ¢int, coz predstavuje 51 %
z celkové kriminality. NejcastéjSimi delikty byly vloupani do objekta (139 pripadii)
a kradeZe véci z vozidel (96 pripadi). Podil drogové kriminality na celkové kriminalité

regionu se tedy stava vyznamnéjs$im, coz doklada i jeji rostouci procentualni zastoupeni.

Jednim z kli¢ovych zjisténi analyzy je vysoky podil recidivisti mezi pachateli
sekundarni drogové kriminality. V roce 2024 tvoftili recidivisté¢ az 78 % vSech
objasnénych trestnych ¢ini, coz potvrzuje trend, Ze osoby s drogovou zavislosti se
opakované vraceji k pachani trestné ¢innosti. Tento jev ukazuje na nedostateCnou

ucinnost soucasnych opatieni zamétenych na prevenci recidivy a 1écbu zavislosti.

Dtlezitym faktorem je také vé€kova struktura pachateli. Nejvétsi ¢ast z nich
spada do kategorie 25—40 let, coz potvrzuje, Zze drogove zavisli pachatelé nejsou pouze
mladistvi experimentatori, ale ¢asto dlouhodobé zavislé osoby, které se dostavaji do
opakovanych konfliktli se zdkonem. Ptestoze mladistvi ve véku 15-18 let tvoii mensi
procento pachateltl, jejich podil neni zanedbatelny — v roce 2024 spéchali 19 trestnych
¢ini. Tento Udaj naznacuje, Ze problematika sekundarni drogové kriminality zaéina

zasahovat i mladsi vékové skupiny, coz vyzaduje cilena preventivni opatieni.

Dlouhodoba data ukazuji, Ze celkovy pocet recidivistii spiSe narista. V roce
2022 bylo 573 pripadi, v roce 2023 591 pripadi a v roce 2024 zlstal tento pocet stejny.
Podil recidivistii na objasnénych trestnych ¢inech dosahuje 78 % v roce 2024, coz
ukazuje na nedostatenou ucinnost soucasnych strategii ke sniZeni opakovaného
pachani trestné ¢innosti. Pfedchazeni recidivé by proto mélo byt jednim z kli¢ovych

cili preventivnich strategii.

Celkové lze konstatovat, Ze sekundarni drogova kriminalita na P¥ibramsku je
uzce spjata s recidivou, majetkovou kriminalitou a rostoucim podilem drogovych
delikti. Prestoze celkova kriminalita v regionu mirn¢ klesa, drogové trestné ¢iny
zistavaji na vzestupu. Tyto zavéry potvrzuji potiebu efektivnéjsi prevence, zlepSeni

dostupnosti 1é¢by drogové zavislych a zprisnéni opatieni zamérenych na recidivisty.

7.2 Preventivni opatfeni a navrhy reSeni

Sekundarni drogova kriminalita na Piibramsku ptedstavuje vazny spolecensky

problém, ktery vyzaduje komplexni a systematicky ptistup. Aby bylo mozné snizit jeji
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vyskyt, je nezbytné zamé&fit se nejen na represivni opatieni, ale i na preventivni strategie,

socialni intervenci a legislativni Gpravy.

Na zéklad¢ analyzy dostupnych dat a zjisténych trendi bylo identifikovano
nékolik klicovych oblasti, které mohou pomoci snizit sekundarni drogovou kriminalitu
na Pfibramsku. Jednou z nich je posileni policejnich opatfeni, kterd se zaméiuji na
zvysSeny dohled v rizikovych oblastech a efektivnéjsi boj proti drogové kriminalité.
Zvysena kontrola problémovych lokalit, kde je vyskyt drogovych deliktl nejCastéjsi,
muze vést k jejich postupnému poklesu. Soucasné je kliCové, aby policie uzce
spolupracovala s mistni komunitou a neziskovymi organizacemi, které¢ se podileji na
monitorovani situace a poskytovani prevence. V této souvislosti se doporucuje posilit
kapacity specializovanych jednotek, jako jsou TOXI tymy, jejichz tkolem je boj

s distribuci drog a souvisejici kriminalitou.

Dalsim dilezitym aspektem prevence sekundarni drogové kriminality je zlepSeni
dostupnosti 1écby pro drogové zavislé osoby. Jelikoz vysoky podil pachatelti této
kriminality tvofi recidivisté, je nutné posilit systém lécebnych programi, které by
zvySovaly Sanci na uspéSnou resocializaci. Mezi efektivni opatteni patii rozsifeni kapacit
1éCeben a center pomoci, coZz umozni vét§imu poctu zavislych osob piekonat jejich stav
a nasledné se zapojit do bézného zivota. Dale je vhodné zavadét programy substituéni
1é¢cby, naptiiklad metadonové programy, které mohou snizit potfebu zavislych osob
ziskavat drogy nelegalni cestou. Soucasné by méla byt 1é€ba propojena se socialni
podporou, coz by osobam po ukonceni 1écby usnadnilo pfistup k pracovnimu uplatnéni

a stabilnimu zazemi.

Specifickou skupinou ohrozenou sekundarni drogovou kriminalitou jsou
mladistvi. Z tohoto diivodu je nezbytné posilit preventivni programy ve Skolach, které by
systematicky vzdélavaly studenty o rizicich spojenych s uzivanim drog a s kriminalitou.
Kromé samotného vzdélavani je dilezité také posileni spoluprace mezi Skolami, policii
a socidlnimi pracovniky, coz umozni v€asnou identifikaci ohroZenych mladistvych
a implementaci interven¢nich opatfeni. VC€asnd prevence v této skupiné muze vyznamné
snizit pravdépodobnost, Ze se mladistvi dostanou do konfliktu se zdkonem v souvislosti

s drogami.

Vzhledem k tomu, Ze recidivisté tvoii dominantni ¢ast pachatelti sekundarni
drogové kriminality, je nutné zaméfit se na jejich UspéSnou socidlni integraci. Mezi
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klicova opatfeni v této oblasti patii podpora zaméstnatelnosti byvalych uZzivatelt drog,
napiiklad prostiednictvim rekvalifika¢nich programii a spoluprace s firmami, které¢ by
byly ochotné zaméstnavat osoby se zdznamem v rejstiiku trestl. Dal§Sim dualezitym
krokem je zajisténi dostupného bydleni pro osoby po 1é€be, jelikoz stabilni zazemi hraje
klicovou roli v prevenci recidivy. Podpora by mé¢la zahrnovat i mentorstvi a socialni
sluzby, které mohou pomoci témto osobdm zvladnout prechod zpét do bézného Zivota

a snizit riziko navratu k trestné ¢innosti.

Vedle preventivnich opatfeni a socialnich intervenci je vhodné zvazit i legislativni
zmény, které by mohly pfispét k efektivnéjSimu boji proti sekundarni drogové
kriminalité. Mezi mozné zmény patii ptisnéjsi postihy pro dealery drog, které¢ by mohly
snizit jejich dostupnost na ¢erném trhu. Dal§i moZznosti je zavedeni alternativnich trestii
pro uzivatele drog, napiiklad povinné 1é€by namisto trestu odnéti svobody pro méné
zavazné pripady. Tento pfistup se v nckterych zahrani¢nich zemich osvédcil jako
efektivnéj$i nastroj ke snizovani drogové kriminality. Rovnéz Ize uvazovat o vytvoreni
specializovanych soudnich programt pro pachatele drogové kriminality, podobnych tzv.
"Drug Courts", které funguji naptiklad v USA. Tyto soudni programy by mohly pomoci
recidivistim zvladnout zavislost pod pfisnym dohledem soudniho systému a snizit

pravdépodobnost jejich ndvratu k trestné ¢innosti.

Sekundérni drogova kriminalita na Pfibramsku je komplexnim fenoménem, jehoz
feSeni vyzaduje multidisciplinarni pfistup. Data ukazuji, Ze represivni opatieni samotna
nejsou dostateCné uinna, a proto je nezbytné kombinovat je s komplexni prevenci.
Efektivni realizace téchto opatfeni mize vést ke snizeni miry recidivy a celkovému
poklesu drogové kriminality v regionu. Dtilezité je, aby strategie prevence zohlediiovaly
lokalni specifika a byly pfizplsobeny potfebam cilovych skupin, coz muize zasadné
prispét k omezeni negativnich dopadia sekundéarni drogové kriminality na spolecnost

a komunitu.

7.3 Zdroje dat pro praktickou ¢ast

Veiejné dostupné statistiky Policie CR - Data o celkové kriminalité na P¥ibramsku,
sekundarni drogové kriminalit¢ a vyvoji trestné Cinnosti byla Cerpana z oficidlnich

statistickych prehledd Policie CR.

Odkazy na pouZité zdroje:
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e Statistika  kriminality na  Pribramsku za rok  2021:

https://policie.gov.cz/clanek/statistika-kriminality-na-pribramsku-za-rok-

2021.aspx

e Kriminalita na Pribramsku \Y roce 2022:

https://policie.gov.cz/clanek/kriminalita-na-pribramsku-v-roce-2022.aspx

e Statistika kriminality 2023: https://policie.gov.cz/clanek/statistika-

kriminality-2023.aspx

e Kriminalita na Pribramsku v roce 2024:

https://policie.gov.cz/clanek/kriminalita-na-pribramsku-v-roce-2024.aspx

Portal Bezpetna Piibram — Clanky a analyzy kriminality na Piibramsku byly &erpany

z webu Bezpecna Piibram.
Odkazy na pouZité zdroje:

e Kriminalita na Pribramsku v roce 2020:
https://www.bezpecnapribram.cz/blog/clanek/kriminalita-na-pribramsku-
v-roce-2020

e Statistika  Kkriminality na  Pribramsku za rok 2021:

https://www.bezpecnapribram.cz/blog/clanek/statistika-kriminality-na-

pribramsku-za-rok-2021

¢ Kriminalita na Pribramsku v roce 2022:
https://www.bezpecnapribram.cz/blog/clanek/kriminalita-na-pribramsku-
v-roce-2022

e Statistika kriminality 2023:

https://www.bezpecnapribram.cz/blog/clanek/statistika-kriminality-2023

e Kriminalita na Pribramsku v roce 2024:
https://www.bezpecnapribram.cz/blog/clanek/kriminalita-na-pribramsku-

v-roce-2024
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Zavér

Tato bakalafska prace se zaméfila na analyzu sekundéarni drogové kriminality na
Ptibramsku, pficemz jejim hlavnim cilem bylo zhodnotit pficiny, projevy a dusledky této
formy kriminality a navrhnout efektivni strategie prevence a feSeni. Prakticka ¢ast vyuzila
statistickd data Policie Ceské republiky k identifikaci kli¢ovych trendfl, mezi néz patii
rostouci podil majetkové trestné Cinnosti spojené s drogovou zavislosti, vysokd mira

recidivy pachatell a specifickd vékova struktura osob podilejicich se na této kriminalité.

Z vysledkl analyzy vyplynulo, ze zatimco celkova kriminalita v regionu mirné
klesala, pocet trestnych ¢inti spojenych se sekundarni drogovou kriminalitou zaznamenal
vzestupny trend. NejcastéjSimi delikty byly vloupani a kradeze, jejichz pachatelé se
rekrutuji zejména z fad osob ve veékové kategorii 25—40 let. Zasadnim problémem je
vysoky podil recidivistl, ktefi v roce 2024 tvoftili az 78 % pachatell, coz naznacuje
nedostateCnou ucinnost souc¢asnych opatfeni zamétenych na prevenci recidivy a 1écbu

drogové zavislosti.

Prace rovnéz zdlraznila vyznam preventivnich strategii a socialnich intervenci,
které mohou ptispet ke snizeni sekundarni drogové kriminality. Mezi klicova opatifeni
patfi zlepSeni dostupnosti 1écebnych programt pro zavislé osoby, zavedeni efektivnéjSich
resocializanich programi pro recidivisty, posileni prevence na Skoldch a v komunitach
a legislativni zmény zaméfené na ucinnéjsi postihy pro pachatele zdvaznych drogovych
deliktt. Inspiraci mohou byt zahrani¢ni modely, které kombinuji represivni a terapeutické
pristupy s cilem minimalizovat riziko recidivy a zvysit Sance na GspéSnou integraci osob

zavislych na drogach do spolecnosti.

Na zéklad¢ ziskanych poznatkli lze konstatovat, ze sekundarni drogova
kriminalita na Pfibramsku pfedstavuje vazny bezpe€nostni a socidlni problém, jehoz
feSeni vyzaduje komplexni pfistup kombinujici represivni opatieni s efektivni prevenci
a lécbou drogove zavislych osob. Zavéry této prace mohou slouzit jako podklad pro dalsi
vyzkum a navrh preventivnich programti zamétenych na snizeni drogové kriminality
v regionu, pricemz diiraz by mél byt kladen na dlouhodobou udrzitelnost navrzenych

opatfeni a jejich adaptaci na specifické podminky Pribramska.
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Seznam zkratek
CBD - Cannabidiol (kanabidiol)

CSU — Cesky statisticky uiad

EMCDDA — Evropské monitorovaci centrum pro drogy a drogovou zavislost (European

Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction)

HIV — Human immunodeficiency virus (virus lidské imunodeficience)

IKSP — Institut pro kriminologii a socialni prevenci

LSD — Lysergic acid diethylamide (diethylamid kyseliny lysergoveé)

MKN — Mezinarodni klasifikace nemoci a souvisejicich zdravotnich problémi
NPC — Nérodni protidrogova centrala

PCP — Phencyclidine (fencyklidin)

THC — Tetrahydrocannabinol (tetrahydrokanabinol)
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