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ABSTRAKT

SIMICE, A. Povédomi a dovednosti pedagogii p¥i identifikaci domdciho ndsili
pachaného na détech na zdkladnich Skolach Plzeniského kraje. Ceské Budgjovice:
Vysoka Skola evropskych a regiondlnich studii, 2025. 85 s. Vedouci bakalaiské prace:
doc. JUDr. PhDr. Jiti Bily, CSc.

Kli¢ova slova: domaci nasili, obét doméciho nasili, pedagog, prevence.

Bakalaiska prace s ndzvem ,,Poveédomi a dovednosti pedagogut pri identifikaci
domaciho nasili pachaného na détech na zakladnich skolach Plzenského kraje“ se
zaméfuje na problematiku domaciho nésili, zejména na jeho vliv na déti a roli pedagogti
pfi jeho identifikaci. Price se zamétuje na to, jaké je povédomi pedagogii o této
problematice a jakou maji schopnost rozpoznat signaly doméciho nasili, které mohou

mit dlouhodoby vliv na psychické a fyzické zdravi déti.

Cilem je zvysit informovanost pedagogli o této problematice a zaroven navrhnout

programy pro dal§i rozvoj jejich znalosti a dovednosti v oblasti prevence a intervence.
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ABSTRACT

SIMICE, A. Awareness and skills of teachers in identifying domestic violence
committed against children at primary schools in the Pilsen Region. Ceské Budg&jovice:
College of European and Regional Studies, 2025. 85 s. with. Supervisor: doc. JUDr.
PhDr Jiti Bily, CSc.

Keywords: domestic violence, victim of domestic violence, pedagogue,

prevention.

The bachelor thesis titled "Awareness and skills of teachers in identifying
domestic violence committed against children in primary schools in the Pilsen Region"
focuses on the issue of domestic violence, especially its impact on children and the role
of teachers in its identification. The thesis focuses on the awareness of teachers about
this issue and their ability to recognize signals of domestic violence that can have a
long-term effect on the mental and physical health of children.
The aim is to increase the awareness of educators about this issue and at the same time
to propose programs for further development of their knowledge and skills in the field

of prevention and intervention.
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Uvod

Domaci nasili je smutnou spolecenskou realitou, za kterou se skryva dlouhodobé,
opakovan¢ a stupiiujici se nasili ve spolecném obydli. Problematika domaciho nasili je velmi
naro¢na a komplikovana. Tento typ nasili se odehrava prevazné v domacim prostiedi, za
zavienymi dvefmi, a to mezi partnery, détmi, seniory a dal$imi ¢leny rodiny. Typickym
rysem je, ze probihd bez ptitomnosti dospélych svédki. Naopak, velmi Casto jsou svédky
nezletilé déti, které se zaroven mnohdy samy stavaji piimymi obétmi. O to je tato
problematika bolestngjsi, jelikoZz ohrozuje ty nejzranitelnéjsi, déti. Je s podivem, kolik je

déti, které si prosly nebo byly svédky domaciho nasili.

Nasili v rodin€ se stalo neptfehlédnutelnou skutecnosti v nasi spolecnosti. Je to
celosvétovy problém a neméli bychom pted nim zavirat o¢i. Obéti domaciho nésili se totiz
muze stat kdokoliv. Pfivlastek ,,domaci“ ma vétSina znas svazany s domovem, tedy
S mistem, do né¢hoz se mizeme uchylit v pfipad¢ ohrozeni, nebo s prostorem, v némz jsme
obklopeni milujicimi blizkymi. Tato pfedstava je vSak na mile vzdalena realnému prostredi,
kde jsou nékteti lidé skryté a dlouhodob¢ vystavovani nasili. Pokud se stane, ze v rodin¢ z
néjakého divodu selzou dilezité funkce, stdvd se domov valecnym mistem a rodina

ohroZenym c¢lankem.

Jak se alespoii pfiblizit k idedlu harmonického rodinného prostfedi by mohlo byt v
uvédoméni si, Ze tento problém je Zalostnou realitou a Ze jeho obé€ti maji na rozdil od
dospélych pramalou Sanci cokoliv na své situaci zménit. Naucit se rozpoznavat indicie
ukazujici na mozné nasilné chovani a poskytnout ohroZenym osobam vcasnou a G¢innou

pomoc.

Téma domadciho nésili jsem si zvolila, protoze se domnivam, Ze nase spole¢nost neni
dostatecné informovana ani citlivd na tuto problematiku. Pedagogové hraji klicovou roli v
zivoté déti, a proto je nesmirné€ dulezité, aby dokazali rozpoznat varovné signaly doméciho
nasili a védéli, jak spravné reagovat. Tento prizkum ma za cil zvysit povédomi o této
problematice, ktera zdsadné ovlivituje nejen déti samotné, ale 1 jejich vzd€lavani a socidlni
rozvoj. VEéfim, zZe osvéta mezi pedagogy mize vyznamné prispét ke zlepSeni informovanosti

a prevence.



Prace je rozdélena do dvou casti, teoretické a empirické. Prace se v tivodni ¢asti
zabyva teoretickym vymezenim pojmu doméciho nasili, charakteristickymi znaky, formami,

pri¢inami a disledky doméaciho nésili na ditéti.

V nasledujicich kapitolach se prace vénuje pomoci obétem ohroZzenym domacim
nasilim, pedagogiim, jako kli¢ovym aktérim pii identifikaci domaciho nasili a pravnimu
ramci domaciho nasili. Empirickd ¢ast spoc¢iva v kvantitativnim prizkumném Setfeni pomoci
dotazniku, jehoz vzorek tvoii pedagogiCti pracovnici na zakladnich Skolach v Plzeniském
kraji. Prace se zamétuje na identifikaci urovné znalosti pedagogli o problematice domaciho
nasili, jejich schopnost rozpoznat jeho pfiznaky u zakli a miru jejich informovanosti o

postupech, které mohou v ptipadé podezieni na domaci nasili aplikovat.
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1 Cil a metodika bakalarské prace

Hlavnim cilem bakalafské prace je zmapovat aktualni stav povédomi pedagogl
Z vybranych zékladnich §kol Plzeiiského kraje o problematice domaciho nasili paAchaného na
détech, vcetné jejich schopnosti rozpoznavat ptiznaky tohoto jevu a orientovat se v

postupech, jak s t€émito zjisténimi nakladat.

Vedlejsim cilem bakalarské prace je na zékladé identifikace klicovych nedostatkil ve
znalostech pedagogti v této oblasti navrhnout konkrétni opatieni k odstranéni informacniho

deficitu pedagogi.

Bakalatska prace je rozdélena do deviti hlavnich kapitol a je rozdé€lena na teoretickou
a empirickou ¢ast. V teoretické Casti prace se zamétim na definici domaciho nasili, jeho
formy a pficiny a podrobné prozkoumam jeho disledky, zejména ve vztahu k détem. Dale se
vénuji specifikdm tyranych déti, véetné syndromu CAN a jeho disledkii. V dalsi kapitole se
soustfedim na roli pedagoga, jako klicového aktéra pfi identifikaci domaciho nasili u déti a
na kompetence, které by mél pedagog mit, aby dokazal spravné rozpoznat a reagovat na tuto
problematiku. Soucasti teoretické casti je také prehled instituci, které poskytuji pomoc
détem ohrozenym domdacim ndasilim a pravni rdmec, ktery tuto problematiku upravuje v
Ceské republice. Prevence doméciho nasili je rovnéz dilleZitou soudasti teoretického ramce,

zejmeéna s ohledem na prevenci u déti v Skolnim prostiedi.

Pro teoretickou €ast bude zpracovana resSerSe odborné literatury a dalSich odbornych

zdroji.

V empirické Casti prace se zaméfim na prizkum povédomi a dovednosti pedagogti
pii identifikaci domaciho nasili na détech v Plzenském kraji. Tento pruzkum bude
realizovan prostfednictvim dotaznikového Setfeni pomoci dotazniku, vytvofeném na
internetovém serveru WWw.survio.com. Zaméiuje se na ucitele zakladnich $kol a obsahuje
15 otazek (ptiloha ¢. 1) mezi pedagogy. Cilem je zjistit, jaka je jejich Urovein povédomi o
domacim nasili, jaké dovednosti maji pfi rozpoznavani ptiznakd tyranych déti. Zda jsou

schopni se orientovat v postupech, jak s témito zjist€énimi nakladat.
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V zavéru této Casti budou zhodnoceny vysledky priizkumu a navrzena opatieni pro

pedagogické pracovniky v oblasti domaciho nasili pAchaného na détech.
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2 Domaci nasili

Prvni kapitola je vénovana pojmu domadci nasili, jeho definici a hlavnim znaktm.

Predstaveny jsou zde znaky, formy, pfi¢iny, disledky a osoby ohrozené¢ domacim nasilim.

Domaci nasili je forma fyzického, emocionalniho, sexualniho nebo ekonomického
zneuzivani, kterd se vyskytuje v ramci domacnosti nebo rodiny. Toto nasili miize byt
zaméteno na jednoho ¢lena domécnosti, véetné partnera, manzela, déti, starSich ¢lend rodiny

nebo jinych osob zijicich v domacnosti. Domdci nasili mize mit mnoho riiznych forem a

disledki a je zdvaznym socidlnim a pravnim problémem.

2.1 Definice domaciho nasili

Nésilim obecné rozumime Spatné nakladani, fyzické utoky, pohriizky, chovani nebo
jednani, které plisobi ujmu na fyzickém, psychickém ¢i sexudlnim zdravi druhé osoby. Jde o
utok jedné osoby proti druhé, cilem je zpusobit télesnou nebo duSevni Gjmu, poskodit,

poranit a v krajnich p¥ipadech i zabit.!

Doméci nasili zahrnuje nasilné chovani mezi osobami, které ziji ve spolecné
domadcnosti nebo sdileji spolecny prostor. Tento typ nasili se ¢asto opakuje a byva vétSinou
skryty pted vefejnosti. Jde o specificky zptsob chovani, pfi némz nasilna osoba vyvolava u
druhé osoby strach, ¢imz ji manipuluje a ovlada. Strach, ktery tento ¢lovek proziva, vede k
tomu, Ze se podvoluje a vykonava €iny proti své vili. Domdci nasili se vyskytuje jak v
intimnich vztazich (mezi manzeli nebo partnery), tak 1 v mezigeneracnich vztazich (rodice a
déti, prarodic¢e a vnuci). Muze ho pachat kdokoli — muzi, zeny, seniofi i déti. A stejné tak je
doméci nasili pachdno na muzZich, Zenach, seniorech i détech. Obvykle probiha bez
ptitomnosti svédki a jeho vyskyt je znacné skryty. Tento typ nasili je Casty a tyka se vSech
typti rodinnych vztahli. Miize se objevit v riznych spolecenskych vrstvach, a to bez ohledu
na pohlavi, vék, etnicky ptivod, vzdélani nebo ndboZenské vyznani. Nasili neznamena pouze
fyzické ublizovani, nadavky nebo vyhroZovani, ale zahrnuje také jakékoliv chovani, které

muze vést k zranéni, vyvolani strachu, pocitu ohroZeni, nejistoty nebo zoufalstvi. K nasili

1 VONKOVA, Jitina a SPOUSTOVA, Ivana. Domdci ndsili z pohledu Zen a déti: pravni stav k 1.1.2016. 3.
prepracované vydani. Praha: proFem, 2016. 19-20 s. ISBN 978-80-904564-5-7.
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muize dochézet i bez fyzického kontaktu, napiiklad verbdlnimi nebo psychickymi

prostiedky.

Pojem domaci nasili nema jednotnou definici. Pfesto se o jeho definovani pokousi
spousta autorti i organizaci. Uvedu zde ti1 ptiklady téchto definic. Definice doméaciho nasili
podle Ludmily Cirtkové: ,, Opakované, dlouhodobé a zpravidla eskalujict ndsili fyzického,
psychického, sexualniho, socidalniho a ekonomického razu, které vytvari jednoznacné
asymetricky vztah a vede ke stabilnimu rozdéleni roli na ndsilnou a ohrozenou osobu*.?
Dalsi definice o domacim nasili byla vytvofena Radou Evropy v roce 1985: ,, Nasilné
chovani v rodiné zahrnuje jakykoliv ¢in nebo opomenuti, spachané v ramci rodiny nékterym
z jejich clenu, které podkopavaji zivot, télesnou nebo dusevni integritu nebo svobodu jiného
clena stejné rodiny, nebo vazné poskozuji rozvoj jeho osobnosti“.® A posledni tfeti definice
podle Huilkové, kterd uvadi: ,Jakékoliv jednani, které md za cil uplatnéni moci nebo
kontroly nad dospélou osobou, k niz je pachatel v intimnim vztahu, zpiisobujici na strané

obéti tisen nebo ujmu, pricemz intimnim vztahem rozumime vztah rodinny, partnersky nebo

obdobny .4

2.2 Formy domaciho nasili

Formy domaciho nésili maji spole¢ny cil — ziskat vétS§i moc a udrZet si kontrolu nad
druhou osobou. Agresor vyuziva rizné zpusoby, jak dosdhnout nadvlady, ktera se zamétuje
nejen na fyzické ubliZzovani, poniZovani, obvinovani a zastraSovani, ale pfedevsim na izolaci
obéti od jejiho okoli. Klasifikace jednotlivych druhii doméciho nasili neni dosud jednotnd v
odborné literatute. Rlzni autofi pfistupuji k déleni forem nasili odlisné. V tomto textu uvedu

formy podle Sevéika a Spatenkové.®

2 CIRTKOVA, Ludmila. Domdci nasili: nebezpecné rodinné vztahy ve 21. stoleti. Plzen: Ale§ Cenégk, 2020. 20
s. ISBN 978-80-7380-806-8.

3 Rada Evropy. Doporuéeni o nasili vroding. Online. Strasburk: Rada Evropy, 1985. Dostupné z:
https://dspace.cuni.cz/bitstream/handle/20.500.11956/20423/DPTX_2007_2_ 11220 HS9999 36844 0 71961.
pdf?sequence=1. Citovano [2025-02-13].

4 HUNKOVA, VONKOVA. Domdci nasili v CR z pohledu prava: Justi¢ni akademie CR, 2004. 24 s. ISBN 80-
239-6230-2.

5 SEVCIK, Drahomir; SPATENKOVA, Nad&zda. Domdci ndsili: kontext, dynamika a intervence. Praha:
Portal, 2011. 29 s. ISBN 978-80-7367-690-2.
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Fyzické nasili: Fyzické nésili je povazovano za nejsurovéjsi formu doméciho nasili.
Jedinec pouziva svou fyzickou silu k zastraseni, poskozeni nebo k ohrozeni druhé osoby.
Toto chovani agresora muze zahrnovat udery, kopy, rany pésti, facky, kousani,
znehybnovani, popalovani, skrabani, duSeni nebo jakykoli jiny fyzicky Gtok zbrani, ktery ma
za cil zplisobit ujmu, bolest, utrpeni, zranéni nebo ohrozeni zdravi ¢i zivota obéti. Do této
formy nésili patii i opusténi osoby na nezndmém a nebezpeéném misté ¢i nedovoleni

vyhledat lékafskou pomoc v p¥ipadé potieby.®

Psychické nasili: Domaci nasili psychického charakteru, nékdy oznaCované také
jako emocionalni nebo duSevni zneuzivani, je forma doméciho nasili, kterd se zamétuje na
poskozovani psychického a emocionalniho zdravi obéti. Toto nasili se nezamétuje piimo na
fyzické zranéni, ale spiSe na poniZovani, =zastraSovani, obviflovani, ovliviiovani,
kontrolovani obéti prostiednictvim emocionalni manipulace. Je Spatné odhalitelné,
neponechavd zadné viditelné stopy, jako jsou podlitiny, modfiny, odieniny, Skrabance,
popéaleniny nebo zlomeniny. V celkovém dopadu miize mit ale na obét horsi dopady nez
nasili fyzické. Psychické nasili mize vést k vaZznému naruSeni sebevédomi a sebeticty obéti.
Stala kritika a ponizovani mohou vést k tomu, ze obét’ zacne véfit, Ze je bezcennd a
nevhodnd. Pachatel doméciho nasili mize systematicky omezovat svobodu a nezavislost
obéti. To muze zahrnovat omezeni jejiho pfistupu k penéziim, mobilnimu telefonu,
automobilu nebo socidlnim sitim. Pachatel mize také izolovat obét’ od ptatel a rodiny, ¢imz
zvySuje jeji zavislost na ném. Domaéci nasili psychického charakteru miize mit vazné emoc¢ni
disledky, vcetné uzkosti, deprese, posttraumatického stresového syndromu (PTSD),
sebevrazednych myslenek a sebepoSkozovani. Psychické nésili muze také mit i télesné
disledky, jako jsou bolesti hlavy, nespavost, Zalude¢ni problémy a dalSi somatické potize.
Ma také dopad na déti, které jsou sv€dky psychického nasili mezi rodi€i, i ony mohou trpét

emocionalnim traumatem.

Ekonomické nasili: Doméaci nasili ekonomického charakteru je forma domaciho
nasili, ktera se zamé¢fuje na kontrolu a omezovani financni nezéavislosti obéti. Toto nésili

zahrnuje riizné zpisoby, jakymi pachatel miize ovliviiovat finan¢ni situaci obéti. Pachatel

6 SEVCIK, Drahomir; SPATENKOVA, Nadé&zda. Domdci ndsili: kontext, dynamika a intervence. Praha:
Portal, 2011. 33 s. ISBN 978-80-7367-690-2.
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mize omezovat nebo kontrolovat pfistup obéti k bankovnim uctim, kreditnim kartam,
hotovosti nebo majetku. Pachatel mtize branit obéti v hledani zaméstnani nebo vzdélani, coz
znamena, ze obét je zavisld na pachatelovi financné. Domaci nasili ekonomického
charakteru muze mit zavazné disledky pro obét’. Omezeni finan¢ni nezavislosti mize obéti
znemoznit opustit nasilny vztah nebo zajistovat potfebné zdroje pro sebe a své déti. Tyto
diisledky mohou zahrnovat chudobu, bezdomovectvi a obtize pfi ziskdvani potfebné pomoci

a podpory.

Socialni nasili: Socialni nasili zahrnuje manipulativni a kontrolujici chovani, jehoz
cilem je izolovat ob&t’ od jejiho socialniho prostiedi. Casto do n&j byva zapojena i tieti
osoba, naptiklad dité ¢i jiny blizky ¢loveék, jehoz prostiednictvim agresor vyviji natlak na
obét’. Tento typ nasili se projevuje omezenim nebo zdkazem kontaktu s rodinou, piateli a
dal§imi blizkymi osobami, coz vede k postupné socidlni izolaci. N&které odborné zdroje jej
zatazuji jak do kategorie psychického, tak socidlniho nasili. Kontrolujici partner ¢i agresor
sleduje kazdy aspekt zivota obéti — s kym komunikuje, kam dochazi ¢i jak travi sviij Cas.
Tento neustaly dohled a natlak zplsobuje, Ze si obét’ Casto sama za¢ne omezovat socidlni
kontakty, aby pfedesla konfliktim nebo dal§imu natlaku. Postupné se mize dostat do stavu,
kdy se vyhyba setkdnim s blizkymi lidmi kvili obavam, strachu nebo studu, napiiklad z

vysvétlovani, pro¢ uz neni v kontaktu tak casto jako diive.

Sexualni nasili: Domaci sexualni nasili je forma nasili, kterd zahrnuje sexualni
zneuzivani nebo nasili v rdmci rodiny nebo vztahu. Tato forma nésili miZe mit mnoho
podob a dusledktl, ale vzdy se jednd o nechténé sexudlni aktivity, k nimz dochazi bez
souhlasu jednoho z partnerti. Obsahuje vSechny sexudlni ¢iny, které jsou na obéti
vynucovany a které obét’ podstupuje nedobrovoln€. Nasili tohoto druhu je zdvaznym
trestnym ¢inem, ktery méa vazné fyzické a psychické disledky pro obét. Toto nasili mize
zahrnovat nasilny nebo nechtény pohlavni styk, véetné znasilnéni, natlak ¢i manipulaci, aby
obét’ souhlasila se sexualnimi aktivitami, které by jinak nechtéla provadét. Mnoho pachatel

sexualniho domadaciho nésili miize fotografovat a nahravat své obéti béhem sexualnich
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aktivit, poté je vydirat nebo ponizovat. U agresora se nemusi vzdy jednat o sexudlni

uspokojeni, ale pouziva toto jako prostfedek k ponizeni a degradaci obéti.’

2.3 Znaky domaciho nasili

V této kapitole jsou uvedeny nejzakladnéjsi a nejtypictéjsi znaky pro domaci nasili.
Kazd¢é domaci nésili mé jiny prib¢h a jinak se odehrava. Znaky doméciho nasili jsou Casto
slozité a mohou se vyvijet s Casem. Zde jsou nékteré obecné znaky, které¢ by mohly ukazovat

na pfitomnost domaciho nésili a se kterymi se setkala vétSina obéti.

Doméci nésili se vyznacCuje opakovanosti a dlouhodobym trvdnim. Probiha
opakovang, vyviji se v Case a postupné eskaluje. Prvni Gtok sdm o sobé nemusi jednoznacné

urcovat, zda jde o domaci nasili, avSak miize signalizovat jeho pocatek.

V ptipadech domaciho nasili se nejednd o vzajemna napadani, ale o opakovangé,
dlouhodobé¢ a stupiiujici se nasili jednoho ¢lovéka vici druhému se snahou ziskat nadfazené
postaveni, absolutni kontrolu a moc nad chovanim toho druhého. Rozpoznat, zda konflikty,
incidenty ¢i nasili, ke kterym v rodiné dochazi, jsou skute¢né¢ domacim nasilim, miize byt
Vv praxi mnohdy obtizné. Aby byly nésilné incidenty vyhodnoceny jako domaci nésili, musi

byt splnény zékladni znaky domaciho nasili. Prvnim tedy byla dlouhodobost a eskalace.

DalSim znakem je nevefejnost. Nékdy také mulZeme nazyvat intimitou. Probiha
v soukromi, zpravidla za zavienymi dvefmi vlastniho bytu ¢i domu, stranou spoleCenskeé
kontroly. Odehrava se vétSinou beze svédki, nejCastéji doma ve spolecném bydlisti, tedy
Vv prostiedi, které by mélo byt mistem harmonického zazemi a bezpeci. Ohrozend osoba tak
nema k dispozici svédectvi dalSich osob, coz ji mnohdy brani realizovat kroky k feSeni

situace. VéEtSinou jedinymi a tichymi svédky byvaji déti.

Dal$im vyznamnym znakem domdciho nésili je jasné a neménné rozdéleni roli.
Nejde o vzajemné napadani, hadky, rvacky ¢i spory, kde se role agresora a obéti stiidaji, ale

o situaci, kdy je jedna osoba trvale v pozici nasilné a druhd v pozici ohroZené.

7 SEVCIK, Drahomir; SPATENKOVA, Nadé&zda. Domdci ndsili: kontext, dynamika a intervence. Praha:
Portal, 2011. 35s. ISBN 978-80-7367-690-2.
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V ptipadech domaciho nasili je vétSinou ohroZend osoba neustale a ve vSech
pfipadech spolecného souziti podiizena chovani nasilné osoby, ktera uplatiiuje svou

dominanci mnohdy i vii€i ostatnim ¢lentim domacnosti.

Domaci nasili obvykle probihd v cyklickych fazich, které se opakuji. Nejprve
dochazi k postupnému nartstani napéti, nasledovanému samotnym nasilnym aktem. Po ném
prichdzi faze usmifovani, kdy agresor projevuje litost, omlouva se, pfinasi darky nebo se
snazi o smifeni. Nasleduje obdobi relativniho klidu, avSak poté se cyklus znovu opakuje a

nasili se vraci.

Pachatel domaciho nasili si ¢asto tyto vzorce osvojil v minulosti — mohl vyrtistat v
prostiedi, kde bylo nasili bézné, nebo se sam stal jeho svédkem ¢i obéti. V nékterych
ptipadech mize nésilné chovani uspokojovat jeho pottebu kontroly ¢i dominance. Klicové je
vSak uvédomit si, Zze odpovédnost za nasili lezi vyhradné na agresorovi, vina nikdy

nespociva na obéti ani na povaze vztahu.

Obét’ domaciho nasili se snazi ptizpusobit situaci, aby zajistila své pfeziti a bezpeci.
Casto nevyhledava pomoc, zakryva nasili a piebira za né&j odpovédnost, a to ze strachu z
horsi reakce agresora nebo z pocitu bezvychodnosti. Nejrizikovéj§im momentem byva snaha
obéti vztah opustit — v této fazi se ndsili mlZe vyrazné stupniovat a stit se jeSte

nebezpeéndjsim.®

2.4 Cyklus domaciho nasili

Domaci nasili obvykle probiha v opakujicich se cyklech, které maji charakteristicky
pribéh. Tento vzorec se nevztahuje pouze na partnerské vztahy, ale miZe se objevit i v
jinych souZitich, naptiklad v rdmci vicegeneracni rodiny. Jako prvni tento cyklicky model
popsala v roce 1979 psycholozka Lenore Walkerova, kterd identifikovala Ctyti zdkladni faze.

Kazda z téchto fazi muze trvat rizné€ dlouhou dobu a mit jiny intenzitni pribéh.

Faze napéti: V této fazi zacind mezi partnery nartistat napéti. Komunikace se

zhorSuje, nasilna osoba byva podrazdeéna, kriticka a nespokojend. Objevuji se slovni utoky,

8 CIRTKOVA, Ludmila. Domdci ndsili: nebezpecné rodinné vztahy ve 21. stoleti. Plzenr: Ales Cengk, 2020. 27
s. ISBN 978-80-7380-806-8.
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hadky, kiik a obviilovani. Ob&t’ se snazi situaci zklidnit — dé€la Gstupky, snazi se byt vstiicna
a vyhyba se konfliktim. Casto piebira vinu za vzniklou situaci, mé pocit, Ze nedéla dost a

snazi se nasilnikovi zavdécit, aby se atmosféra uvolnila.

Faze nasili: Tato faze, oznaCovana také jako ,,faze incidentu®, je charakterizovana
propuknutim nésili v plné sile. Vedle psychického a emociondlniho natlaku dochazi i k
fyzickému napadeni. Nasilnik usiluje o nadvladu nad druhou osobou — prostiednictvim
zastrasSovani, ponizovani, kopani, biti, Skrceni, znasilnéni nebo jinych forem tutoku. Obét’ se
citi ohroZena, bezmocna a vystrasena. Casto byva nutny 1ékaisky zasah ¢&i privolani policie.
Nasilnik v této fazi ztraci zdbrany, protoze neciti socialni disledky svého jednani, coz vede

k jesté intenzivnéjSim ttokim.

Faze usmireni: Po propuknuti nésili nasleduje obdobi, kdy se nasilnik snazi obnovit
kontrolu jinym zpisobem — pusobi kajicné, omlouva se, projevuje litost, kupuje darky a
slibuje napravu. Miize dokonce vyhrozovat sebeposkozovanim nebo sebevrazdou, aby si
partnera udrzel. Obét’ Casto témto slibim uvéii, doufd ve zménu a rozhodne se ve vztahu
zustat. Nasilnik také mtize manipulativné svalovat vinu na obét’ nebo zlehcovat situaci, coz

vede k psychickému zmateni a emo¢nimu vycerpani obéti.

Faze klidu: Nasleduje obdobi relativniho klidu, které je nékdy vnimano jako
prodlouZeni pfedchozi faze usmireni. Nasilnik se mize kratkodobé chovat podle slibti, které
diive dal, a vztah se mlze navenek jevit jako harmonicky. Obét’ si tak mize myslet, Ze se
situace opravdu zlepsila. Tento klid je vSak pouze docasny — diive nebo pozdéji se zacinaji

znovu objevovat znamky napéti a cely cyklus se opakuje.®

Tento model cyklu domaciho nésili se miize opakovat po mnoho let, dokud nedojde
k vnéjSimu zasahu nebo obé&t neziska silu a podporu pro odchod. Kazdé opakovani byva
manipulace, kterd ma zabranit obéti odejit. Mnohé obéti zlstavaji ve vztahu ze strachu z

nasledkl nebo z nadéje, ze se partner opravdu zmeni.

9 SEVCIK, Drahomir; SPATENKOVA, Nadé&zda. Domdci ndsili: kontext, dynamika a intervence. Praha:
Portal, 2011. 23-24 s. ISBN 978-80-7367-690-2.
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Je obtizné pochopit situaci obéti domaciho nasili, pokud si tim ¢lovek sam neprosel
nebo se s tim nesetkal ve svém okoli. Cyklus domaciho nasili, jak jej popisuje Lenore
Walkerova, na prvni pohled pilisobi jako model, ktery se snadno identifikuje a rozpozna.

vvvvvv

vyvolava zmatek, pochybnosti o sobé samé a hluboky strach ze zmény.

Povazuji za dulezité zdiraznit, Ze nasili neni jen o fyzickych utocich. Velmi silny
dopad ma i psychické tyrani, manipulace a neustalé ponizovani, které miize obét’ zcela
rozlozit a zbavit ji schopnosti jednat ve sviij prospéch. V mé praci se snazim poukéazat na to,
7e obét’ neni slaba — Casto je to pravé jeji sila, odvaha a nadéje, co ji drzi ve vztahu, kde véfi

v lepsi zittky. A pravé proto je podpora okoli a osvéta v této oblasti tak nesmirné dulezita.

2.5 Pric¢iny domaciho nasili

Panuje shoda, ze kazdy ptipad domaciho nésili je individuélni, nelze vystopovat
jednotnou pfi€inu. Je v§ak moZzno vychdzet ze Ctyt zdrojl jeho vzniku. Spolecnost, socidlni
situace, rodinné zazemi a osobnost nasilné osoby. Spolecnost, jeji hodnoty a postoje (obecna
tolerance k nasili, lhostejnost okoli, tabuizace problému doméaciho nasili). Socialni situace,
kterd zahrnuje rizikové faktory konkrétni situace, jez jsou pficinou nasilného chovani ¢lena
rodiny, knémuz by za jinych okolnosti nedoslo (napf. snizeni pfijmi rodiny a s tim
souvisejici ztrata roli, nezaméstnanost, ztrata ¢lena rodiny, ztrata rodinnych vazeb, zavislost
na alkoholu, omamnych latk4ch atd.). Rodinné zdzemi, ve kterém se nasili vyskytuje a je
¢leny rodiny brano jak norma chovani, modely nasilného chovani pak c¢lenové rodiny
pfenaseji do svych vztahll v dospélosti a opakuji zazité vzorce. Dalsi pfic¢inou miZe byt
osobnost nasilné povahy, ktera disponuje sklony ke zvySené agresivité, nasili, konflikttim,
psychopatii, labilité, zavislostem apod. Domaci nésili mize byt zplsobeno i pfiliSnou
intenzitou emoci mezi blizkymi rodinnymi pfisluSniky, u nichz se €asto prolina laska s
nenavisti. Konflikty, averze a podrazdénost, které v domacim prostiedi vznikaji, mohou mit
zédvaznéjSi dopady nez v jinych socidlnich skupinach. Odbornici upozoriiuji na nékteré
rizikové faktory, jako jsou nerovnost mezi pohlavimi, nizky ve€k, chudoba, kriminalni
minulost, etnickd odlisnost ¢i predchozi nasilné vztahy. Agresor si mize osvojit vzorce
chovani z vlastni rodiny, kde sdm mohl byt obéti domaciho nasili, zneuzivani nebo tyrani v

rM v

détstvi. Tento zplisob chovani ma zazity a problémy neumi fesit jinak neZ nasilim.

20



Posledni pii¢inu mohou ovlivitovat socialné patologické jevy. Castou situaci mize
byt ztrata blizkého ¢lena rodiny ¢i n€koho blizkého v okoli. Snizeni pfijmt rodiny bud’ s tim
souvisejici ztratou zaméstnani, nebo jinych vazeb zavislosti, napt. na alkoholu, omamnych
latkach ¢i hazardu. Pravé tyto pficiny jsou Casté pro vznik domdaciho nasili. Nékteré latky,
jako je alkohol a drogy, mohou zvysit agresivitu a zpisobit, ze se pachatelé stavaji
impulzivngj$imi a nachylnéjSimi k nésili. Pod vlivem alkoholu a drog mtze pachatel ztratit
perspektivu na nasledky svych ¢ini a nebrat v uvahu disledky svého nasili. Pachatelé
mohou ale 1 vyuzivat alkohol nebo drogy jako néstroje k manipulaci a kontrole nad ob¢ti,

aby ji oslabili nebo znemoznili odpor.°

Mrwe

Je dulezité zdiraznit, ze alkohol a drogy samy o sob& nejsou piic¢inou doméaciho

nasili, ale mohou zhorsit jiz existujici problémy ve vztahu.

2.6 Obéti domaciho nasili

Obéti doméaciho nasili se miiZe stat jakakoli osoba na tomto svété. Osoby ohroZené
domécim nésilim jsou v nasilném vztahu v roli obéti. Pfesto nemuseji vykazovat znamky
chovani, které jsou pro obéti nasilnych ¢ini typické, jako je snaha po dopadeni pachatele,
intenzivni spoluprace s orgdny ¢innymi v trestnim fizeni a snaha se s pachatelem jiz nikdy
nesetkat. To jsou pfirozené reakce lidi, ktefi se stali obéti nasili. Mezi typické projevy osob
ohrozenych domacim nasilim patfi naopak ambivalence vii¢i nasilné osob¢, omluva a
bagatelizace nasilného chovani, pocity viny za nésilné jednani, kolisavost pii spolupraci
S organy ¢innymi v trestnim fizeni (napf. opakované oznameni incidentu policii a ndsledné
zpétvzeti souhlasu s trestnim stihdnim nésilné osoby), dale opakované navraty do nésilného

prostredi.

2.7 Nasilné osoby

Nésilnou osobou milze byt kdokoliv. Nasili cCasto vnimame jako problém v
partnerskych vztazich, ale miZze ptichazet i od rodice, prarodice, sourozence nebo dokonce

od vlastniho ditéte.

10 Doméci nésili. Online. Dostupné z: https://www.domacinasili.cz/. Citovano [2025-02-22].
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Praxe ukazuje, ze nasilné osoby tvofi neobycejné rozmanitou skupinu. Nachazime
mezi nimi jednotlivce velice odlisné, ¢asto piimo protikladnych osobnostnich rysi. Jedince
vysoce inteligentni 1 intelektové vyrazné¢ podprimeérmé, emocné labilni 1 zcela
chladnokrevné. Mezi nasilnymi osobami jsou také piislusnici vSech socioekonomickych,
vzdélanostnich, etnickych a nabozenskych skupin. Velmi Siroké je také vekové spektrum
nasilnych osob. Nasilné osoby mivaji rozvinuté obranné mechanismy, které jim brani vidét
se v pravém svétle. Sami se Casto prezentuji jako pouhé obé€ti okolnosti a jejich motivace a

ochota ke zmén¢ byva mala.

2.8 Osoby ohrozZené domacim nasilim

Osoby ohrozené se postupem c¢asu dostdvaji do faze naucené bezmoci. Ztraci
kontrolu nad vlastni situaci, vlastnim Zivotem, ztraci motivaci, jakkoliv reagovat na nasilné
projevy. Casto uéini prvni krok az ve chvili, kdy ,,jde opravdu o Zivot. Zazivaji strach,
ktery je nejvyznamngjSim a nejcastéjSim divodem, pro¢ oddaluji feSeni problému. Zazivaji
pocity viny. Po celou dobu nésilného souziti je jim nasilnou osobou vstépovano, ze prave
ony jsou viniky vzniklé situace. Vini se z toho, ze dlouhodobé nemaji silu ukoncit nésilné
souziti, ze dopustily, aby jejich déti (byt v roli svédki) byly zasaZeny nasilnym souzitim,
piipadné Ze je nedokazaly pfed pfimym nasilim ochranit. Osoby ohrozené domacim nésilim
dale zazivaji stud. Casto se stydi za to, Ze byly schopny dlouhodobé snaset nasilné projevy,
které vyznamné narusily jejich sebediivéru, sebevédomi, stydi se také pied svym okolim,

svymi blizkymi, kteti mnohdy nemaji o probihajicim nésili ve vztahu ani tuseni.!*
Osoby ohrozené — Zeny

Zeny si vétsinou neumi predstavit, Ze by byly vinény z ukondeni spole¢ného souZiti
nebo Ze by nesly vinu za nefunkéni souziti. Jsou pfesvédCeny, Ze jsou povinny snaset
,»vSechno dobré i1 zI¢* pro zachovani rodiny. Je pro né neptedstavitelné, ze by ,,pfipravily
déti o tatu“. V nekterych ptipadech jsou ve svém rozhodnuti zachovat vztah, byt nésilny,
podporovany svymi blizkymi, nejéastéji rodi¢i. Casto jsou k takovému zplsobu Zivota

vedeny a vychovavany, piipadn€¢ v takovém nasilném prostiedi samy vyristaly. Zena

11 VONKOVA, Jifina a SPOUSTOVA, Ivana. Domdci ndsili z pohledu Zen a déti: pravni stav k 1.1.2016. 3.
prepracované vydani. Praha: proFem, 2016. 37 s. ISBN 978-80-904564-5-7.
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ukoncéenim nasilného vztahu ztraci partnera, manzela, milence, otce svych déti, v mnohych

piipadech Zivitele rodiny, spoleény majetek a v p¥ipadé odchodu i sviij domov.!2
Osoby ohrozené — muzi

Muzi se mohou stat obétmi domdciho nésili stejné¢ jako zeny v partnerskych
souzitich nebo ve vztazich mezigeneracnich. V ptipad€ tyranych muzi je domaci nasili
daleko latentnéjsi. Je-li muz ohrozen v partnerském vztahu, zpravidla se domniva, ze jeho
slovim nikdo neuvéii nebo ze miize byt vystaven posméchu. V piipadé mezigeneracniho
tyrani pak divodem, pro¢ muz nevyhled4d pomoc, je piedev§im ambivalence k nasilné osobé

(neptijdu prece udat vlastni dceru/syna).
Osoby ohroZené — seniori

Spolecné s détmi tvoii seniofi nejohrozengjsi kategorii v piipadech doméciho nasili.
U této cilové skupiny je nutno vnimat a akceptovat specifika seniorského veéku (zmény
zpuisobené stafim v roving télesné, psychické, socialni, zdravotni omezeni, nemoci,
ekonomické situace v dsledku odchodu do dichodu apod.). VétSina tyranych seniord celi
nasili ze strany svych blizkych v ramci mezigeneracniho souziti, nejcastéji ze strany
vlastnich déti nebo vnukl. Pokud se pfibuzni stanou agresory, senior se jen obtizné brani
»vliastnimu ditéti“. Prevladd u né strach z opuSténi a samoty. Seniofi se jen zfidka

rozhodnou sami vyhledat pomoc.t3
Osoby ohrozené — déti

Nejcastéji domaci nasili postihuje partnerska souziti, ve kterych jsou pfitomny
nezletilé déti. Dit€¢ mlZze byt v rdmci nasili v rodiné ohrozeno piimo (pfima obét’) nebo
Castéji neptimo, kdy je svédkem pachaného nasili ze strany otce vici matce (nepiima obet).
Tato situace je stavi do role obéti psychického tyrani, nebot’ dit¢ nemize Zadnym zptsobem
ovlivnit, kdyZ je ublizovano nejblizsSimu ¢loveéku. ,,Je tedy na miste mluvit o detech jako o

obétech domdciho nasili, nikoliv jen jako o pouhych svédcich.“ ** Pokud se stavi na stranu

12 Rosa. Online. Dostupné z: https://www.rosacentrum.cz/informace-pro-zeny/co-je-domaci-nasili/. Citovano
[2025-02-22].

13 CIRTKOVA, Ludmila. Zapomenuté obéti domdciho nasili. Deti a my. 2002, ro¢. 32, ¢. 1. ISSN 0323-1879.
¥ CIRTKOVA, Ludmila. Zapomenuté obéti domdciho ndsili. Déti a my. 2002, ro&. 32, &. 1. ISSN 0323-1879.
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tyrané¢ho rodic¢e se snahou ochranit ho ¢i zabranit dalSimu nésili, mize byt samo ohrozeno
nasilnym jedndnim. Dité byva i cilené¢ manipulovano nasilnou osobou ve snaze ziskat si ho
na svou stranu a oslabit tak pozici ohrozené osoby. Velmi negativni dopad na dité ma
mnohdy 1 chovani ohrozeného rodice, ktery dité svym pfistupem k nasili na ném pachaném
uci reagovat nepfirozen¢ (omlouvani nasilného chovani, snaha pfizpisobit se pozadavkiim
nasilné osoby apod.). Negativni dopady doméciho nésili se projevuji na vyvoji ditéte. To si
do své dospélosti nese nauCené vzorce chovani, kdy nasili povazuje za bézny zplisob
komunikace a feSeni problému. Je pravdépodobné, ze dité ve svych budoucich partnerskych

vztazich pfijme roli nasilnika nebo roli obéti.

2.9 Diisledky domaciho nasili

Zavazné nasledky zptisobené domdacim nasilim vyplyvaji z toho, ze obéti jsou
opakované zraniovany osobou, které ptivodné divéfovaly, se kterou je poji ptibuzensky
pomér nebo s ni sdili spole¢nou domécnost. Zivot v nasilném vztahu mé velky dopad na
psychiku ohrozené osoby. Dusledkem byva ztrata sebevédomi, emocni labilita, socidlni
izolace, deprese, psychosomatické problémy. Dale se tyto osoby mnohdy potykaji
S posttraumatickou stresovou poruchou, naucenou bezmoci, sebeznicujicimi reakcemi a
ztratou distojnosti. Castym diisledkem nasilného souZiti je u obéti trauma, tedy zranéni
v roving fyzické, psychické nebo v obou. Jedna se o zdsah do organismu clovéka, ktery
zanechava na obéti nasledky mnohdy celozivotni. U fyzickych traumat se jednd o poranéni,
mohou vést kK t€z§i 4jme na zdravi s trvalymi nasledky, pfipadné i ke smrti. Psychicka
traumata mohou mit rozsahlej§i a intenzivnéjsi vliv na bé&zny zpiisob zivota s tézko
odhadnutelnou prognézou vyvoje ¢i moznostmi lécby. Mezi typické projevy patii napft.
porucha soustfedéni, uzkosti, Unava, viditelné napéti, tfes, deprese, no¢ni mury, poruchy
spanku apod. Je tfeba mit na paméti, ze v pfipadech domaciho nasili se jedna o traumata
opakovand, sohledem na dlouhodobost nasilného souZiti. I proto je u obéti neziidka
diagnostikovana posttraumaticka stresova porucha, tedy prohloubeni ptivodniho traumatu, se
kterym se organismus nedokézal vyrovnat. Témé&f vZzdy jsou pfitomny deprese, prevladajici

pocity viny, snizend mira strachu o sebe, neschopnost divery viici okoli. Nasledky jsou
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dlouhodob¢ a obvykle vedou k fetézeni dalSich problému obéti. V mnoha ohledech maji

obéti ve spole¢nosti ztizené postaveni, které miize dopadat i na dalsi ¢leny rodiny.®

15 VONKOVA, Jifina a SPOUSTOVA, Ivana. Domdci ndsili z pohledu Zen a déti: pravni stav k 1.1.2016. 3.
prepracované vydani. Praha: proFem, 2016. 80 s. ISBN 978-80-904564-5-7.
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3 Dité jako obét’ domaciho nasili

V nasledujici ¢asti se budeme zabyvat ditétem jako obéti domaciho nésili. Nasili v
rodin¢ se Casto pfimo ¢i nepiimo dotyka také déti, které v rodiné ziji. Jak uz bylo zminéno
Vv pfedchozi kapitole, mohou byt déti bud’ pfimymi obét'mi nasili, kdyz je vedeno piimo
proti nim, nebo nepiimymi, kdyZ je pfitomno nasili mezi rodi¢i a oni jsou piitomni jako
svédci. At uz je dité¢ ptimou ¢i nepfimou obéti, zanechdva na ném nésledky v jeho dalSim

VYVOji.

V situacich domaciho nésili dochazi k poruseni nebo ohroZzeni nejméné dvou ze Ctyt
zakladnich prav ditéte tak, jak byla formulovana v Umluvé o pravech ditéte — prava na

pteziti, na rozvoj, na ochranu, na participaci.

Na tyrani déti se podileji jak muzi, tak Zeny. S tyranym ditétem se setkdvame ve
vSech spolecenskych vrstvach, ale pfedev§im v problémovych rodindch. Problémy déti
dotéenych doméacim nasilim nejsou zatim piili§ prozkoumany, odbornici se diive soustiedili
predev§im na déti zanedbavané, tyrané ¢i zneuzivané. Vyskyt domaciho nasili v rodiné
znaéné zvysuje pravdépodobnost souc¢asného vyskytu syndromu tyraného a zneuzivaného
ditéte - CAN (Child Abuse and Neglect). Nasili v ptivodni rodin€ je jednim z rizikovych
faktort dalSiho nasili. D&ti maji sklon napodobovat chovani rodic¢t véetné zpiisobli zvladani
konfliktd a feSeni problému. Je velmi Casté, ze dit€ ve svych budoucich vztazich ptijme roli
agresora ¢i roli obéti. V pfitomnosti nasili v rodiné, kde vyriasta nezletilé dité, vétSinou neni
zadné omezeni agresora na jeho rodi¢ovskych pravech k tomuto ditéti. V praxi se setkdvame
S nazorem, ze domaci nasili pachané otcem nezletilych déti na jejich matce nema Zadny vliv
na posouzeni jeho rodicovskych kvalit a nelze tedy otce na vychové nijak omezit. Pozornost
je vénovana na hlavni aktéry nasili, tj. na agresora a na zneuzivanou obé&t. Déti, které se
stanou ob&ti doméciho nasili, jsou ohroZeny na zdravém vyvoji, proto je na misté zvazovat

styk s agresorem (otcem ¢&i matkou).*®

V ptipadech dlouhodobého domaciho nésili miize dité trpét psychickymi poruchami,

depresemi, sebevrazednymi mys$lenkami apod. Obecné se mé za to, ze nasili plodi nésili.

16 Ministerstvo prace a socialnich véci CR. Online. Dostupné z: https://www.mpsv.cz. Citovano [2025-01-09].
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, Déti vystavené nasili ve viastnich rodindch se nauci zpracovavat podnéty ze zevniho
prostiedi jinak, nez je zpracovavaji deéti, které nasili vystaveny nebyly“." Tito jedinci pak
Casto reaguji uto¢n€, hovoifime tak o naucené utocCnosti, u jinych se jedna o naucenou

bezmoc.

3.1 Definice — CAN (Child Abuse And Neglect)

Je termin pouzivany k oznaceni Sirokeho spektra Skodlivych a neprimeérenych
jednani vuci detem, zahrnujici fyzické zmeuzivani, emociondlni zneuzivani, sexuadlni
zneuzivani a zanedbavani, které mohou zpiisobit fyzické, emocionalni nebo psychické

trauma a ohroZovat zdravy vyvoj a pohodu ditéte* 18

3.2 Syndrom tyraného, zneuZivaného a zanedbavaného ditéte —

CAN

Zanedbavani, zneuzivani a tyrani déti predstavuje slozity socialni problém, jehoz
prevence, odhalovéani a feSeni disledkil vyzaduje uzkou spolupraci odbornikt z riiznych
oblasti. Termin tyrané dit¢ (Child Abuse nebo Kindermisshandlung) dobie vyjadiuje Siroky
rozsah spolecensky neptipustnych zplsobu jednani viici ditéti. V naSem pojeti uvadi veskeré
zpiisoby tyrani ditéte, pocinaje bitim a riznym fyzickym poskozovanim, aZ po riizné

zpusoby dusevniho tyrani.

Dité jako obét’ je vystaveno tyrani, zanedbavani, sexualnimu zneuzivani nebo Sikan¢.
,,Syndrom CAN (Child Abuse and Neglect) znamend tyrani, zneuzivani a zanedbavani ditéte,

umyslné ublizovani nejblizsimi pecovateli, které ma zavazny dopad na obét, *°

3.3 Formy syndromu CAN

Syndrom CAN (Child Abuse and Neglect) miize zahrnovat nékolik riznych forem a

projevi. Zde jsou hlavni formy syndromu CAN:

17 CIRTKOVA, Ludmila; MACHACKOVA, Radka; VITOUSOVA, Markéta. Domdci ndsili — pFistup k resent

problému ve vybranych evropskych zemich: studie. Praha: Bily kruh bezpeci, 2002. 50 s. ISBN 80-86284-19-0.

BHORT, Vladimir. Détskd a adolescentni psychiatrie. Vyd. 2. Praha: Portal, 2008. 383 s. ISBN 978-80-7367-

404-5.

19 CfRTKOVA, Ludmila; MACHACKOVA, Radka; VITOUSOVA, Markéta. Domdci ndsili — pFistup k resent

problému ve vybranych evropskych zemich: studie. Praha: Bily kruh bezpeci, 2002. 52 s. ISBN 80-86284-19-0.
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e Fyzické zneuzivani: Tato forma zahrnuje fyzické utoky na dité, které mohou
zpusobit zranéni, modiiny, zlomeniny nebo jiné fyzické trauma. Mulze se projevovat

tyranim, bitim nebo jinymi formami fyzického nasili.

e Emocionilni zneuZzivani: Emociondlni zneuzivani zahrnuje systematické
ponizovani, zastraSovani, kritizovani, vydirdni nebo jiné formy psychického tyrani ditéte.

Dit¢ miize byt nuceno citit se bezcenné nebo nezadouci.

e Sexualni zneuzivani: Tato forma zahrnuje sexualni jednani vici ditéti, které je
nepfiméiené a nelegalni. Mlze se jednat o znasilnéni, sexudlni obtéZovani, vyrobu détské

pornografie nebo jiné sexudlni aktivity, které jsou traumatizujici pro dite.

e Zanedbavani: Zanedbavani se vyskytuje, kdyz rodi¢e nebo opatrovnici
nedostatecné plni zdkladni potfeby ditéte. To mlize zahrnovat nedostatek potravy, oSetieni,

dohledu, vzdélani, zdravotni péce nebo emocionalni podpory.

e Ekonomické zneuzivani: Ekonomické zneuzivani se vztahuje k situacim, kdy
rodi¢e nebo opatrovnici vyuzivaji finan¢nich prosttedkli nebo majetku ditéte pro svij vlastni

prospéch a zanedbévaji finan¢ni potieby ditéte.

e Kognitivni zneuzivani: Tato forma zahrnuje manipulaci s mySlenim ditéte,
napiiklad ovlivilovani jeho néazort, ptesvédceni nebo hodnot tak, aby slouZily z&jmim

zneuzivatele.

e Nedostateéna péce o zdravi: To mize zahrnovat zanedbani l1ékaiské péce, coz

muze mit za nasledek chronické zdravotni problémy ditéte.

e Nedostatecna péce o vzdélani: Nedostatecna podpora vzdelani ditéte nebo jeho

omezovani v pfistupu k vzdélavani.
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o Nedostatecna péce o psychosocialni potieby: Nedostatecna emocionalni

podpora a nespliiovani psychosocialnich potieb ditste.?

3.4 Pri¢iny vzniku syndromu CAN

Syndrom CAN (Child Abuse and Neglect) miize mit fadu pficin a faktori, které se

vzajemn¢ mohou prolinat. PfiCiny tohoto syndromu mohou byt slozité a zahrnovat:
e Rodinné faktory:

Rodinna dysfunkce: Konflikty, nasili nebo neuplné rodiny mohou zvySovat riziko

zneuzivani a zanedbavani déti.

Historie zneuzivani: Dosp¢li, ktefi sami byli obétmi zneuzivani v détstvi, mohou

byt nachylni k zneuzivani svych vlastnich déti.

Nedostateéna podpora rodici: Nedostatecnd podpora od rodiny, piatel nebo

komunity miiZze rodi¢lim ztézovat péci o dité.
¢ Individualni faktory:

Stres a psychické problémy: Dospéli, ktefi ¢eli vysokému stresu, uzkosti, depresi

nebo jinym psychickym problémim, mohou byt nachylnéjsi k nésilnému chovani.

Alkohol a drogy: Zneuzivani alkoholu nebo drog mize snizovat kontrolu a

rozhodnost dospélych ohledné chovani vii¢i détem.
e Socialni faktory:

Socialni izolace: Izolace od rodiny nebo komunity mtize zvysit riziko, ze zneuzivani

nebo zanedbavani ditéte ziistane nepovSimnuto.

Chudoba: Finan¢ni obtize mohou ztézovat dostupnost zakladni péce a podpory pro

déti.

20 VONKOVA, Jitina; SPOUSTOVA, Ivana. Domdci ndsili v ¢eském pravu z pohledu Zen. 2. piepracované
vydani. Praha: proFem, 2008. 150 s. ISBN 978-80-903626-7-3.
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e Kaulturni faktory:

Normy tykajici se trestu: V nékterych kulturdch muze byt fyzicky trest povazovan

za normalni, coz mize vést k zneuzivani.

Stereotypy o pohlavich: Sterecotypy o pohlavich mohou vést k preferencim jednoho

pohlavi pred druhym, coz mtize zpisobit zanedbavani déti.
e  Strukturalni faktory:

Nedostatek pristupu k zdravotni péc¢i a socidlnim sluzbam: Nedostate¢na

dostupnost sluzeb pro déti a rodiny miize ztézovat zajisténi pomoci v potiebnych situacich.

Je dulezité¢ si uvédomit, ze priciny CAN jsou komplexni a mohou se vzajemné

ovliviiovat.

3.5 Dusledky syndromu CAN

Syndrom CAN (Child Abuse and Neglect) mize mit zna¢né a Casto dlouhodobé
disledky na fyzické, psychické a socidlni zdravi déti. Mezi hlavni disledky tohoto

syndromu patfi:
e Fyzické dusledky:

Zranéni a trauma: Fyzické zneuzivani mize zpisobit zranéni, modfiny, zlomeniny

a dlouhodoba traumata.

Zdravotni problémy: Zanedbavani zakladni zdravotni péfe mizZe vést k chronickym

zdravotnim problémiim a néasledkim.
e Psychické a emocionalni disledky:

Posttraumaticka stresova porucha (PTSD): Déti vystavené zneuZzivani a
zanedbavani mohou vyvinout PTSD, coz zahrnuje opakujici se no¢ni miry, uzkost a

psychicka traumata.
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Deprese a tzkost: Tyto déti maji zvySené riziko vyvoje deprese a tzkostnych

poruch.

e Socialni disledky:

Problémy se socidlnim zaclenénim: D¢&ti, které byly zneuzity nebo zanedbany,

mohou mit problémy s budovanim zdravych vztahti a socidlnim zaclenénim.

Poruchy chovani: Né¢které déti reaguji na traumata rozvojem agresivniho nebo

sebevrazedného chovani.

e Kognitivni a vyvojové disledky:

Vyvojové zpozdéni: DEti mohou mit problémy s kognitivnim vyvojem a ucenim

kvuli chronickému zanedbavani.

Nizka sebeucta: Emocionalni zneuzivani muze zpusobit nizkou sebeuctu a

nedostatek sebedivery.

e  Sexualni disledky:

Sexualni dysfunkce: Déti vystavené sexualnimu zneuzivani mohou mit problémy s

pozd¢jsimi sexudlnimi vztahy a dysfunkcemi.

Poruchy identity: ZneuZivani miZze ovlivnit formovani sexualni identity a

orientace.?

Disledky CAN jsou vazné a mohou trvat po cely Zivot, pokud nejsou identifikovany
a léceny. Télesné tyrani, sexudlni zneuzivani, psychické trdpeni i zanedbavani péce

zanechavaji hluboké stopy nejen na téle, ale predevS§im v psychice ditéte. Tyto déti Casto

2L YONKOVA, Jitina a SPOUSTOVA, Ivana. Domdci ndsili z pohledu Zen a déti: pravni stav k 1.1.2016. 3.
prepracované vydani. Praha: proFem, 2016. 89 s. ISBN 978-80-904564-5-7.
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prozivaji dlouhodoby pocit strachu, studu a viny, coZ miize negativné ovlivnit jejich

sebevédomi, vztah k autoritdm i schopnost navazovat zdravé mezilidské vztahy.

U mnoha déti se rozvijeji tizkostné poruchy, deprese, poruchy spanku nebo problémy
s chovanim. Mohou se objevovat agresivni reakce, impulzivita nebo naopak silné stazeni do
sebe, projevujici se nezdjmem o okoli, odmitanim socidlniho kontaktu nebo apatii. Déti
trpici syndromem CAN casto selhdvaji ve Skole, maji potize se soustifedénim a mohou byt

oznacovany za problémové, aniz by okoli rozpoznalo pravou pfi¢inu jejich potizi.

Dlouhodobé netfesené trauma se v dospélosti mize vyustit do riznych forem
sebeposkozujiciho chovani, zavislosti, poruch pfijmu potravy, riskantniho sexudlniho
chovani ¢i tendenci k nasili vici sob¢é i ostatnim. V nékterych ptipadech dochazi i k
opakovani vzorce chovani, kdy obé&ti nésili v détstvi samy pachaji nasili v dospélosti,

protoze nikdy neziskaly zdravy model vztahového fungovani.

Je dulezité¢ zdaraznit, ze kazdé dit€¢ reaguje na traumatické zazitky individudlng.
Zatimco nékteré déti se dokazou s podporou okoli relativné dobfe zotavit, jiné mohou nést
nasledky cely zivot. Kli¢ovou roli v procesu uzdravovani hraje vCasna intervence,
terapeutickd pomoc a stabilni, bezpecné prostiedi, ve kterém dit€¢ muze znovu budovat

duveéru ve svét 1 samo v sebe.

Syndrom CAN by proto nemél byt vniman pouze jako jednorazovy akt ublizovani,
ale jako soubor hluboce zakotenénych zkusenosti, které ovliviiuji cely psychosocialni vyvoj
ditéte. Odpoveédnost spolecnosti je v tomto ohledu zasadni, jak v oblasti prevence, tak i v

zajisténi dostupné a kvalitni péce pro ty, kteti si nasledky nesou.
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4 Pedagog jako kli¢ovy aktér pri identifikaci domaciho nasili u

déti

Pedagogové hraji zasadni roli v zivoté déti, nejen z hlediska vzdélavani, ale také v
oblasti jejich socidlniho a emociondlniho vyvoje. Diky pravidelnému a dlouhodobému
kontaktu s zaky maji ucitelé jedinecCnou piilezitost zaznamenat varovné signaly domaciho
nasili. Role pedagoga nespoCivd pouze v piedavani znalosti, ale také v socialni a
emociondlni podpoie zaki. Pedagog by mél byt nejen odborné ptipraven, ale mél by byt
citlivy k individudlnim potfebam déti. Pokud dité zaziva domaci nasili, mlize to ovlivnit jeho
chovani, vykonnost ve $kole i socialni interakce s vrstevniky.?? Schopnost rozpoznat tyto
zmény a adekvatné reagovat je proto kli¢ovd pro v€asnou intervenci a ptipadné zapojeni
odbornikl, jako jsou $kolni psychologové nebo organy socidln€¢ — pravni ochrany déti
(OSPOD). Tato kapitola se zamétuje na ulohu pedagogt pii identifikaci domaciho nasili,

jejich kompetence a vyzvy, kterym v této oblasti Celi.

4.1 Klicové kompetence pedagogt

Pedagog by mél byt schopen rozpoznat zmény v chovédni a vzhledu ditéte, které
mohou naznacovat problémové domaci prostiedi. Aby mohli pedagogové efektivné reagovat
na pifipady domaciho nasili je nezbytné, aby disponovali Sirokou Skéalou kompetenci
zahrnujicich odborné znalosti, pozorovaci schopnosti, komunika¢ni dovednosti a znalost

legislativnich povinnosti.

Pozorovaci schopnosti

pedagoga. Mezi hlavni indikatory doméciho nésili mohou patfit: nadhlé zhorSeni Skolniho
prospéchu, socialni staZzeni nebo naopak agresivni chovani, opakované absence bez jasného

divodu, fyzické zranéni bez logického vysvétleni.

22 MERTIN, Vaclav; KREJCOVA, Lenka. Metody a postupy pozndvani Zika: pedagogickd diagnostika. Praha:
Wolters Kluwer, 2012. 85 s. ISBN 978-80-7357-679-0.
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Komunikaéni dovednosti

Pedagog by mél byt schopen navazat divérny vztah s ditétem, aby se citilo bezpecné
a mohlo se ptipadné¢ svéfit. Dilezité je klast citlivé otazky a zaroven nevyvijet na dité¢ natlak.
Empatie, aktivni naslouchdni a schopnost reagovat na neverbalni projevy ditéte jsou

kligove.?®
Spoluprace s odborniky

Pokud pedagog zaznamena podezieni na domaci nasili, m¢l by postupovat v souladu
se Skolnimi protokoly a kontaktovat relevantni odborniky. Spoluprace s psychologem,
specialnim pedagogem nebo socidlnimi pracovniky je zdsadni pro zajisténi bezpeci ditéte a

poskytnuti adekvatni pomoci.
Znalost legislativnich povinnosti

Pedagogové maji podle zdkona oznamovaci povinnost v piipadé¢ podezieni na
ohrozeni ditéte. Zaroven musi jednat v nejlep$im zajmu ditéte a dbat na ochranu jeho prav.

Znalost legislativniho ramce je tedy kli¢ovym aspektem jejich profesionélniho piisobeni 4.

vvvvvv

déti. Jejich schopnost pozorovat, komunikovat a reagovat na podezielé situace mize
vyznamné ovlivnit zivot ditéte ohroZeného nasilim. Aby mohli tuto roli plnit efektivné, je
nutné, aby byli pribézné vzdélavani a méli k dispozici odpovidajici odborné materidly a

podporu.

Ucitelé travi s détmi znacnou Cast dne a Casto si jako prvni vSimnou varovnych
signali — zmén v chovani, nahlého zhorSeni Skolniho prospéchu, zndmek psychické
nepohody ¢i nevysvétlenych poranéni. Jejich vcasna reakce muze ptispét k odhaleni

problému, ktery by jinak mohl zistat skryty. AvSak bez dostate¢né informovanosti o

Z HRONOVA, M. Nasili ve vztazich teenagerii: Manudl pro ucitele SS. Praha: ROSA, 2009.
2 MERTIN, Viéclav; KREJCOVA, Lenka. Metody a postupy pozndvani Zika: pedagogickd diagnostika. Praha:
Wolters Kluwer, 2012. 89 s. ISBN 978-80-7357-679-0.
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signaly nepovSimnuty nebo nespravné vyhodnoceny.

Z vyzkumi 1 praxe vyplyva, ze fada pedagogl si neni zcela jistd, jak spravné
postupovat v piipadé podezieni na domaci nasili. Casto chybi jasné metodické vedeni,
kontakt na odborniky ¢i dostupné navody, jak s ditétem mluvit citlivé, a pfitom ucelné.
Navic se mohou obavat pravnich disledkll svého jednani nebo ztraty davéry ditéte. Tato

nejistota pak muze vést k neCinnosti, ktera vSak v kontextu doméaciho nasili mize mit vazné

dasledky.

Je tedy zasadni, aby Skoly a zfizovatelé vytvareli prostiedi, ve kterém budou ucitelé v
této oblasti systematicky podporovéani. Diulezitou roli zde hraji preventivni programy,
spoluprace s psychology, kurzy zamétené na rozpoznavani a feSeni piipadli domaciho nésili

a v neposledni fad¢ i jasné€ nastavené vnitini postupy a krizové plany v ramci Skoly.

Povédomi ucitelli o doméacim nasili na détech by mélo byt chdpano nejen jako
profesni dovednost, ale jako kli¢ova soucast ochrany prav ditéte. Pokud chceme, aby skoly
byly bezpecnym mistem pro vSechny déti, je tfeba pedagogiim nabidnout adekvatni

ptipravu, aby mohli nejen ucit, ale i chranit.
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5 Pomoc détem ohroZenym domacim nasilim

Domaéci nasili vici détem je vaznym problémem, ktery mad dlouhodobé negativni
disledky pro fyzické, emocni a socialni zdravi déti. Proto je nezbytné, aby existovala
efektivni opatfeni a sluzby, které maji za cil ochranit déti, zmirnit nasili, a podpofit jejich
fyzické a psychické zdravi. Tato kapitola se bude zabyvat riznymi aspekty pomoci détem
ohrozenym domdacim nasilim, v¢etn¢ instituci, sluzeb a profesionald, ktefi hraji klicovou roli

v tomto procesu.

Pomoc détem ohrozenym domécim nasilim zahrnuje rizné druhy podpory, které se

mohou lisit podle konkrétnich potieb a situaci. Zde jsou n¢které z hlavnich druhl pomoci:
Krizova intervence a bezpe¢nostni opati‘eni

Krizova intervence je prvnim a nejnaléhavéjsim druhem pomoci. Zahrnuje rychlou
reakci na situace, kdy je dit¢ v okamzitém ohroZeni. To mize zahrnovat umisténi ditéte do
bezpecného prostiedi, jako jsou krizova centra nebo doCasné pobyty u rodinnych
prislusnikti. Krizova intervence poskytuje fyzickou ochranu a nasledné umoziuje provést

diikladné hodnoceni situace.
Psychologicka a terapeuticka podpora

Déti vystavené domacimu nasili ¢asto potiebuji psychologickou podporu a terapii k
tomu, aby zvladly trauma a emoc¢ni dusledky nasili. Kvalifikovani psychologové a terapeuti
pracuji s détmi, aby jim pomohli zpracovat traumata, zvladnout emocni stres, a rozvijet

zpusoby, jak se vyrovnat s negativnimi zkusenostmi.
Pravni podpora a ochrana

Pravni odbornici a poradci mohou pomoci détem a rodindm v otazkéach spojenych s
pravem, zejména pokud jde o prava obéti domaciho nasili. Mohou pomoci obétem podat
zadosti o ochranu, obhajovat prava obé€ti v soudnich fizenich a pomoci s pravnimi aspekty

rozchodu, pokud je to nezbytné pro zajisténi bezpeci déti.
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Vzdélavani a Skolni podpora

Détem, které byly vystaveny domacimu nasili, miize hrozit pokles v akademickém
uspéchu a Skolni prostiedi mize byt mistem, kde je mozné tuto problematiku identifikovat a
poskytnout podporu. Skoly mohou nabidnout individualni vzdélavaci plany pro déti, které se
staly obétmi a také poskytovat psychologické poradenstvi, které jim pomize zvladnout

emocni zatéz.
Socialni prace a rodinna podpora

Socialni pracovnici maji klicovou roli v pomoci rodindm a détem, které jsou
ohrozeny domacim nésilim. Provadéji hodnoceni situace a pomahaji rodinam ziskat pfistup
k potiebnym sluzbam. Mohou také navrhovat opatfeni pro ochranu déti a pracovat s

rodinami na zlepSeni situace.
Prevence a osvéta

Prevence je dilezitou soucasti boje proti doméacimu ndsili vici détem. Programy
zaméfené na osvétu verejnosti, vzdélavaci kampané ve Skolach a kurzy pro rodice mohou

ptispét k tomu, aby se domaci nasili snizilo a aby détem byla poskytnuta lepsi ochrana.

Tato rGznorod4d podpora a opatfeni maji za cil zlepSit bezpecnost a pohodu déti
ohroZenych domacim nasilim a poskytnout jim nastroje a zdroje k tomu, aby se mohly zacit

zotavovat ze svych zkusenosti a budovat lepsi budoucnost 2°

Pomoc détem ohroZzenym domacim nasilim vSak nekonéi pouze poskytnutim
zakladni ochrany a krizové intervence. Jedna se o dlouhodoby a komplexni proces, ktery
vyzaduje mezioborovou spolupraci riznych instituci, od Skol, ptfes zdravotnicka zatizeni,
policii, aZ po organy socidlné-pravni ochrany déti. Klicovym aspektem je také vytvoteni
bezpecného a podplrného prostredi, kde dit¢ mize navazat diveéru k dospélym a postupné

se vyrovnat s traumatem, které zazilo.

%5 Ministerstvo prace a socialnich véci CR. Online. Dostupné z: https://www.mpsv.cz. Citovano [2025-01-09].
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Nezbytné je rovnéz posilovat kompetence a citlivost vSech odbornikil, ktefi s
ohrozenymi détmi pracuji. Pouze pracovnici dostate¢né proskoleni v oblasti domaciho nésili
dokazi vcas identifikovat varovné signaly, adekvatné reagovat a spravné dit¢ nasmérovat na
dalsi odbornou pomoc. Dulezitym faktorem je také individudlni piistup, ktery respektuje

jedinecné potieby kazdého ditéte a zohlediuje jeho vek, stupeni traumatu a rodinné zazemi.

V dlouhodobém horizontu je nutné soustiedit pozornost nejen na samotné dite, ale i
na jeho nejblizsi okoli. Prace s celou rodinou, pokud to okolnosti umoziuji, miize byt
klicova pti obnové zdravych vztahl a pfi snaze predchazet opétovnému vyskytu nésili. Pro
efektivni pomoc détem je rovnéz zasadni zajistit kontinuitu péce, sledovat pokrok ditéte v

Case a podle potieby upravovat formu podpory.

Pomoc ohrozenym détem neni jednorazovym ukonem, ale procesem, ktery vyzaduje
Cas, empatii, odbornost a spolupraci. Pouze tak lze détem pomoci znovu nabyt davéru v

dospélé, ve svét kolem sebe a dat jim Sanci vyriistat v bezpeci a diistojném prostiedi.
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6 Instituce pomahajici détem ohroZzenym domacim nasilim

V boji proti domacimu nasili vici détem hraji dilezitou roli rtzné instituce a
organizace. Mezi tyto instituce patii vladni agentury, neziskové organizace, Skoly,
zdravotnické instituce a mnoho dalsich. Kazda z téchto organizaci ma specifické povinnosti
a ukoly pfi identifikaci, prevenci a poskytovani pomoci détem, které jsou vystaveny

domacimu nésili.

Vladni agentury obvykle zajistuji pravni rdmec pro ochranu déti pfed domacim
nasilim. Tyto organizace maji za kol vytvafet a prosazovat zdkony a postupy pro ohlaseni a
vySetfeni podezieni na doméci nasili. Kromé toho mohou provadét vzdélavaci kampané a
osvétové programy, které maji za cil zvysit povédomi o tomto problému a poskytovat
informace o tom, kde a jak hledat pomoc. Neziskové organizace se Casto specializuji na
konkrétni aspekty pomoci détem ohrozenym domacim nasilim. Mohou provozovat krizova
centra, kde détem a jejich rodindm nabizi bezpecné Utociste, psychologickou podporu a dalsi
sluzby. Tyto organizace také hraji klicovou roli v prevenci domaciho nasili prostfednictvim
osvétovych programtl ve $kolach a komunitach. Skoly a zdravotnické instituce maji také
zasadni roli pfi identifikaci déti v ohrozeni. U¢itelé a zdravotnici mohou byt prvnimi, kteti
rozpoznaji znamky fyzického ¢i emoc¢niho zneuZivani u déti a informuji o tom piislusné

organy.?®

6.1 Organ socialné pravni ochrany déti

Organ socialn¢ pravni ochrany déti je klicovym prvkem v poskytovani pomoci détem
ohroZzenym domacim nésilim. Tento odbor se specializuje na praci s détmi, které se
nachézeji v rizikovych a nasilnych rodinnych situacich a jeho hlavnim cilem je zajistit, aby

déti byly v bezpeci a jejich potteby byly plné respektovany. Pracovnici tohoto odboru maji

% PORUBANOVA, Silvia. Ndsilie pachané na Zendch a moznosti ich ochrany. 1. vydanie. Bratislava: Institat
pre vyskum prace a rodiny, 2008. 100 s. ISBN 978-80-7138-137-2.
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za ukol identifikovat, hodnotit a intervenovat v piipadech, kdy jsou déti vystaveny riziku

fyzického, emociondlniho nebo sexualniho nasili, zanedbavani nebo zneuzivani. %’

Organ socialn¢ pravni ochrany déti ma néckolik klicovych roli a odpovédnosti,

véetné:

Hodnoceni situace: Pracovnici détské ochrany provadéji komplexni hodnoceni

rodinné situace, aby urcili, zda jsou déti v ohrozeni a jakym zptsobem.

Intervence: Pokud jsou déti v ohrozeni, pracovnici mohou piijimat rychla opatieni,

vcetné odebrani ditéte z doméciho prosttedi, pokud je to nezbytné pro jeho bezpeci.

Poradenstvi rodiné: Pracovnici poskytuji rodinam informace, podporu a navrhy na

zlepseni rodinnych podminek, aby bylo mozné déti vratit zpét do bezpeéného prostiedi.

Spoluprace s dalSimi organizacemi: D¢&tskd ochrana spolupracuje s dalSimi
institucemi, vcetn€ Skol, zdravotnickych zafizeni, pravniki a neziskovych organizaci, aby

zajistila G¢innou ochranu a pomoc détem.

Zajisténi pravni ochrany: Pracovnici détské ochrany mohou podédvat zadosti o

soudni rozhodnuti o ochrané déti a obhajovat prava déti v soudnich fizenich.

Interdisciplinarni pristup: Organ socidlné pravni ochrany déti Casto pracuje v
interdisciplinarnim tymu, coZ znamend spolupraci s dal§imi profesionaly, jako jsou
psychologové, 1ékati, pravnici a ucitelé. Tento ptistup umoziuje komplexni zhodnoceni a

péci o dité a rodinu a poskytuje rtiznorodé znalosti a dovednosti k feSeni slozitych situaci.

Organ socialné pravni ochrany déti celi fad¢ vyzev a uskali v poskytovani pomoci
détem ohroZenym domacim nasilim. Nékteré z nich zahrnuji nedostatek zdroji. Nedostatek
financi a pracovnikii mize omezovat schopnost odboru socidlni ochrany déti rychle a
efektivné reagovat na vSechny pitipady. Zajisténi ochrany déti miize byt komplikovano pravy
rodic¢li a zéroven snahou o udrzeni rodiny pohromad¢. Rodiny mohou byt opatrné nebo

odmitavé ve spolupraci s pracovniky détské ochrany kvili obavam z odniméni déti. Orgéan

27 Orgéan socialné pravni ochrany déti. Online. Dostupné z: https://www.ospod.cz/informace/obecne/. Citovano
[2025-02-22].
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socidlné pravni ochrany déti musi aktivné fesit tyto vyzvy a pracovat na tom, aby zajistil co
nejlepsi ochranu a pomoc détem ohrozenym domécim nasilim. Toto je obtizna a zaroven

v

nesmirné dilleZita prace, ktera ma za cil chranit nejzranitelngjsi jedince ve spole¢nosti.?®

6.2 Policie Ceské republiky

vvvvvv
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domaéciho nasili, ochranu déti a spolupraci s dalSimi organy.

Prevence je diileZitou soucasti role policie v ochran¢ déti. Policisté mohou pfispét k

prevenci doméaciho nasili a ochran¢ déti tim, ze:

Osvéta verejnosti: Policie muze spolupracovat s neziskovymi organizacemi a
Skolami na osvétovych kampanich o domécim nasili, jeho disledcich a tom, jak hledat

pomoc.

Trénink pro ucitele a pracovniky ve zdravotnictvi: Policisté mohou poskytovat
trénink ucitelim a zdravotnim pracovnikiim o identifikaci zndmek doméciho nasili a o tom,

jak predavat informace o ptipadnych ptipadech policii.

Partnerska spoluprice s neziskovymi organizacemi: Policie miiZze spolupracovat s
neziskovymi organizacemi specializujicimi se na domdéci ndsili a détskou ochranu, aby

posilila prevenci a poskytovala podporu ob&tem.?°
Dotaznik SARA DN

Dotaznik SARA DN, znamy jako Metoda hodnoceni rizika doméciho nésili mezi
partnery (Spousal Assault Risk Assessment), je diagnosticky nastroj vyvinuty k identifikaci
a vyhodnocovani potencidlni eskalace domaciho nasili, zejména pro potieby policejni prace.
Tento nastroj umoznuje Skolenym odborniktim pii jeho pouziti identifikovat rizikové faktory

a kvalifikované odhadnout pravdépodobnost dalsiho vyskytu nésili v domécnosti. Dotaznik

28 VAGNEROVA, Marie. Soucasnd psychopatologie pro poméhajici profese. Praha: Portal. 2014. 431 s. ISBN
978-80-262-0696-5.
2 Ppolicie CR. Online. Dostupné z: https://www.policie.cz/clanek/zverejnene-informace-domaci-nasili.aspx.
Citovano [2025-02-22].
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je primarn¢ uren pro policisty, ktefi se dostanou do prvniho kontaktu s osobami
ohrozenymi domacim nésilim. Metoda SARA DN muze byt vSak uzite¢na i pro dalsi
profesni skupiny, které mohou piijit do styku s t€émito osobami, zejména pro pracovniky v
socialnich sluzbach. Osoba, ktera je prosSkolena v pouzivani metody SARA DN, by méla byt
schopna spravné¢ vyhodnotit soucasnou situaci, odhadnout zavaznost hrozby a piijmout
adekvatni opatieni k minimalizaci rizika. Tento dotaznik se skladd z 15 otdzek zamétenych
na rizikové faktory. Prvnich pét otdzek se soustfedi na identifikaci rizikovych faktort
tykajicich se nasilné osoby v aktudlnim vztahu, dalSich pét otazek pomaha odhalit obecné
sklony k nasili, jako jsou projevované nasili na vefejnosti. Poslednich pét otdzek hodnoti
potencidlni riziko zranitelnosti osoby ohrozené¢ domacim nasilim. Na kazdou otazku se
odpovida formou "ano-ne", a pokud ptevazuji kladné odpovédi, naznacuje to opakovani
nasili a uritou miru nebezpecnosti nasilné osoby. (V pfilohdch €. 2 a 3 je uveden vzor

dotazniku SARA DN).%
Zasah v pripadech domaciho nasili

Policisté maji klicovou ulohu pfi zajisténi bezpecnosti a ochrany déti v okamziku

zasahu v pfipadech domaciho nésili. Jejich ukoly zahrnuji:

e Zajisténi bezpeci ditéte: Policisté musi zajistit okamzité bezpeci ditéte v situaci
domaciho nasili. To mize zahrnovat odstranéni ditéte z nebezpecného prostiedi

nebo zajisténi zdkonnych opatieni k ochrané ditéte.

e Dokumentace pripadu: Policist¢ maji povinnost dokumentovat vSechny
relevantni informace a dikazy o pifipadu domaciho nésili, coz mtze poslouzit

jako dikaz v ptipadé soudniho stihani.

e Piedavani pripadu dalSim organim: Pokud je to nezbytné, policie mize piedat
pfipad socidlnim pracovniklim nebo jinym organiim, kteti mohou zajistit dalsi

pomoc ditéti a roding.

% policie Ceské republiky. [offline dokument]. Dostupné z: policejni slozka pro sluzebni Ggely. Citovano
[2025-02-22].
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Spoluprace s dalSimi institucemi: Policie spolupracuje s dal§imi institucemi,
jako jsou odbor socialni ochrany déti, socidlni pracovnici, soudy a zdravotnické
instituce, aby zajistila komplexni péci o détské obéti domaciho nasili. Tato

spoluprace zahrnuje:

e Hodnoceni rizika a bezpe¢nostni plany: Spolecn¢ s dalSimi odborniky, jako
jsou sociadlni pracovnici, se vyhodnocuje riziko pro dit¢ a vytvareji se

bezpecnostni plany, které zajist'uji ochranu ditéte.

e Pravni kroky: Pokud je to nezbytné, policie spolupracuje s pravnimi organy a

soudy na zajisténi pravni ochrany déti a postihu pachatelti doméciho nasili.

e Psychologicka a terapeutickd pomoc: Policist¢ mohou doporucit détem a
rodinam, aby vyhledaly psychologickou a terapeutickou pomoc k zvladnuti

traumat a emocionalnich dasledka nasili.

Policie Ceské republiky hraje kli¢ovou roli v poskytovani pomoci détem ohroZzenym
domacim nasilim tim, ze zajiSt'uje jejich bezpecnost a spolupracuje s dalSimi profesionaly na
poskytovani komplexni péce a podpory. Jeji tkoly zahrnuji prevenci, zasah v piipadech
nasili a spolupraci s dal$imi institucemi, aby zajistila, ze déti budou chranény a bude jim

poskytnuta nezbytnd pomoc.

6.3 Intervencni centra

Intervencni centra jsou organizace nebo zafizeni, ktera poskytuji podporu a pomoc
jednotlivem a rodinam v riznych obtiznych Zivotnich situacich. Tato centra mohou byt
provozovana vlddnimi agenturami, neziskovymi organizacemi, charitativnimi institucemi
nebo soukromymi subjekty. Jejich hlavnim cilem je poskytovat intervence a podporu v

riznych oblastech, jako jsou socidlni, duSevni, emociondlni a psychologické potieby.

Prace interven¢nich center je klicovd pro ochranu obéti doméciho nasili a

poskytovani jim potiebné podpory a néstrojii pro opusténi nésilného prostiedi a obnoveni
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nasili a pfispivaji k prevenci a zlepSeni situace t&chto obéti.3

Jejich prace zahrnuje nékolik dulezitych funkci a sluzeb pro ty, ktefi jsou postizeni

domacim nasilim:

e Kirizova intervence: Interven¢ni centra poskytuji okamzitou pomoc obétem
domaéciho nasili, které se nachazeji v krizovych situacich. To miize zahrnovat
zajisténi bezpecného ubytovani, pokud je to nezbytné a poskytnuti

emocionalni podpory a poradenstvi.

e Poradenstvi a terapie: Poskytovani individualniho nebo rodinného
poradenstvi a terapie, aby se feSily nasledky domaciho nésili. Toto
poradenstvi se zaméfuje na emociondlni a psychologickou podporu, vyvoj
strategii pro zvladani stresu a traumatu a na zlepSeni sebevédomi a

dovednosti.

e Pravni podpora: Pomoc obétem domdaciho nasili s pravnimi zalezitostmi,
jako je ziskani ochrannych ptikazl, informace o pravech a moznostech pro

stihani pachateld.

e Bezpecfnostni planovani: Pomoc obétem pii vytvafeni planu pro jejich
osobni bezpe€nost. To miiZze zahrnovat kroky, které maji zajistit bezpeci obéti

a jejich déti a minimalizovat riziko dalSiho nasili.

e Pristup k utocistim: Intervencni centra mohou provozovat GtoCisté pro obéti
domaciho nasili, kde mohou obéti a jejich déti najit bezpecné a anonymni

misto pro pobyt, pokud jejich domovské prostfedi neni bezpecné.

e Osvéta a prevence: Intervencni centra pracuji na osveété vefejnosti o

domécim nasili, jeho disledcich a na tom, jak mohou lidé hledat pomoc. To

81 Bily kruh bezpegi. Online. Dostupné z: https://www.bkb.cz/0-nas/zakladni-udaje-o-organizaci/. Citovano
[2025-02-22].
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6.4

zahrnuje vzdélavani o tom, jak rozpoznat piiznaky domdciho nasili a kde

hledat podporu.

Socialni a ekonomicka podpora: Poskytovani informaci a zdroji pro obéti
domaciho nasili ohledné socidlnich sluzeb, finanéni pomoci a zaméstnani,

které jim mohou pomoci obnovit sviij Zivot po nasili.

Linka divéry

Linky divéry jsou vyznamnym zdrojem pomoci pro lidi, kteti ¢eli osobnim potizim a

mohou hrat kli¢ovou roli v prevenci krizovych situaci a zlepSeni duSevniho zdravi

jednotlivet. Pti domacim nésili mize byt obtizné hledat pomoc a podporu a linky davéry

poskytuji diivérny a anonymni kandl, skrze ktery mohou ob¢ti ziskat potfebnou podporu a

informace. Jde o telefonni nebo online sluzbu, zpravidla anonymni a dostupnou 24 hodin

denné, 7 dni v tydnu, coz umoziuje lidem mluvit o svych problémech bez obav o soukromi

a stigmatizaci.®?

Linka divéry pomaha v situacich domaciho nasili:

Krizova intervence: Linka duvéry poskytuje okamzitou podporu obétem v
krizovych situacich. To mlZe zahrnovat poskytovani bezpe¢ného mista, kam

se mohou obrétit, a zajiSténi toho, aby se obéti citily slySené a chranéné.

Emocionalni podpora: Operatofi na lince davéry jsou vySkoleni na
poskytovani emocionalni podpory a poradenstvi obétem domdciho nasili.
Mohou naslouchat, podpofit a pomoci obétem vyrovnat se s jejich emocemi a

stresem.

Poradenstvi a informace: Linka divéry miZe poskytovat obétem informace
0 tom, co mohou d¢lat, pokud jsou v nebezpeci a jaka jsou jejich prava.
Operatofi mohou také nabizet rady tykajici se moznosti ziskani ochranného

ptikazu, legalizace vztahii a dalSich pravnich a praktickych krok.

32 Linka bezpe¢i. Online. Dostupné z: https://www.linkabezpeci.cz/o-nas. Citovano [2025-02-22].
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e Bezpec¢nostni plinovani: Pomoc obétem pii vytvafeni planu pro jejich
osobni bezpecnost. Tento plan miize zahrnovat kroky, jak se branit, kam se

uchylit v ptipad€ nebezpeci a jak ziskat pomoc.

e Odkazy a sit’ spolupracujicich organizaci: Linka divéry mize poskytovat
obétem informace o organizacich a institucich, které mohou poskytnout dalsi

pomoc, jako jsou utociste, pravni poradci, psychoterapeuti a podobné.

e Anonymita a diuvérnost: Linky duvéry obvykle umoziuji obétem domaciho
nasili ztistat anonymnimi, coz je dilezité pro ty, ktefi se obavaji o svou

bezpecnost a soukromi.

e Prevence a osvéta: Linky diaveéry pracuji na osvété vefejnosti o domacim

nasili, jeho rizicich a disledcich. Informuji lidi o tom, jak rozpoznat doméci

nasili a kde hledat pomoc.33

3 Linka bezpe¢i. Online. Dostupné z: https://www.linkabezpeci.cz/o-nas. Citovano [2025-02-22].
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7 Pravni ramec domaciho nasili v ceské republice

Domaci nésili pfedstavuje zavazny problém v mnoha spolecnostech a Ceska

republika neni vyjimkou. Aby bylo mozné u¢inné bojovat proti tomuto jevu a poskytnout

ochranu obétem, je nezbytné mit pevny pravni ramec. Tato kapitola se zamé&fi na analyzu

pravniho prostiedi tykajiciho se domaciho nasili v Ceské republice s diirazem na relevantni

zakony, nastroje a postupy. Ceské republika se postupné, od kriminalizace domaciho nésili

ptes zakon o ochrané€ pied domacim nasilim za doprovodu zdkonil z oblasti vefejného prava,

dobrala az k ochrannym institutim pied domécim nasilim v civilnim pravu. ** V soudasné

dobé tuto problematiku upravuji pfedev§im zdkony:

Zakon ¢. 135/2006 Sb., kterym se méni nékteré zakony v oblasti ochrany

pied domécim nasilim.

ZaKon ¢&. 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky, jehoZ soudasna uprava
zjednoduSuje postup pii vykdzani nasilné osoby ze spolecného obydli.
Vykazani neni spravni, ale fakticky ukon policejniho orgénu. Zakon o Policii
Ceské republiky opraviiuje piislusniky policie k vykazani nasilné osoby na
dobu 10 dnli nebo k uloZeni zakazu vstupu takové osobé, pokud nebyla
v dobé policejni intervence v obydli pfitomna, a ke kontrole dodrZovani
uloZenych omezeni. Policejnim orgadniim je uloZena povinnost uvédomit o
vykazani intervenc¢ni centra a v ptipadé pritomnosti nezletilych déti v rodiné
také organ socidlné-pravni ochrany déti. Jak osoba nasilnd, tak osoba
ohroZend musi byt pouceny o svych pravech a povinnostech. Policisté hraji
klicovou roli v prevenci, intervenci, pomoci a feSeni ptipadti domaciho nasili.
Spolu s I¢kati a socidlnimi pracovniky tvoti prvni kontaktni bod, skrze ktery

se na vefejnost dostavaji informace o dosud skrytych piipadech. Rychla a

3 Ministerstvo prace a socialnich véci CR. Online. Dostupné z: https://www.mpsv.cz. Citovano [2025-01-09].
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efektivni reakce policie mize byt v téchto situacich zasadni pro zachranu

Zivota.®®

Zakon ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach stanovi kompetence

intervencnich center pfi poskytovani pomoci obétem domaciho nasili.

Zakon ¢. 356/1999 Sb., o socialné pravni ochrané déti vymezuje prava a
povinnosti orgadni socialné-pravni ochrany pi1 ochrané¢ déti Zijicich
v rodinach poznamenanych domécim nasilim. Tento zakon byl vyznamné
novelizovan, pficemz novela ¢. 303/2013 Sb. (tzv. zménovy zdkon) reaguje
na zmény zalozené v oblasti socidln¢ pravni ochrany déti novym obcanskym

zakonikem. Zmény se dotkly ptedevsim institutu rodicovské odpoveédnosti a

oblasti ndhradni vychovy.%

Ziakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik, jehoz zdsadnim pfinosem je dliraz na
trestné¢ pravni ochranu osobnostnich prav a svobod clovéka, jeho Zivota,
zdravi, lidské dustojnosti, na ochranu fungujici rodiny, nezletilych déti a
starych, nemocnych a bezmocnych jedinct. Definuje trestné Ciny, jako je
télesné ubliZzeni, vyhrizky a jiné formy nésili, které spadaji do oblasti
domaciho nasili. Stanovuje tresty pro pachatele trestnych ¢inl spojenych s

domacim nasilim.%’

Zakon ¢. 117/1995 Sb., o socidlnich a pravnich ochrannych davkach
poskytuje socialni a pravni podporu obétem domaciho nasili. Zajistuje, ze

obéti maji pristup k nezbytnym socialnim a pravnim prostiedkim

Zakon ¢. 82/1998 Sb., o nahradé Skody zpilsobené trestnym c¢inem

umoziuje obétem zadat o ndhradu Skody v disledku trestnych ¢inti spojenych

% Uplné znéni zdkona ¢ 273/2008 Sh., O Policii Ceské republiky: Uplné znéni zdkona ¢ 250/2016 Shb., o
odpovédnosti za prestupky a Fizeni o nich ; Uplné znéni zikona ¢ 251/2016 Sb., o nékterych prestupcich.
Praha: Armex Publishing, 2023. ISBN 978-80-87451-93-9.

3% CESKO. Uplné znéni zdkona ¢. 40/2009 Sb., trestni zdkonik. Vydani: dvanacté. Praha: Armex Publishing,
2022. 140 s. ISBN 978-80-87451-89-2.

87 Zakon ¢&. 373/2006 Sb., uplné znéni zdkona &. 359/1999 Sb., o socialn&-pravni ochrané déti. 2006, Dostupné
z: https://iwww.zakonyprolidi.cz/cs/, Citovano [2025-02-22].
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s domécim nasilim. Poskytuje mechanismus pro obnovu nékterych finan¢nich

nakladt spojenych s nasilnymi trestnymi ¢iny

e Mezinarodni dohody (Istanbulska imluva), Ceska republika je signatdfem
mezinarodnich dohod, jako je Istanbulsk4a imluva, ktera posiluje prava obéti

a stanovuje standardy pro prevenci domaciho nasili.

Bohuzel Senat PCR dne 24. 1. 2024 neschvalil Umluvu Rady Evropy 0 prevenci
a potirani nasili na Zzenach a domaciho nésili (Istanbulskd imluva). Pro jeji ratifikaci bylo
jen 34ze 71 senatord. K pfijeti chybély dva hlasy. Cesko tak sice dokument v roce
2016 podepsalo, ale neratifikuje ho.

Tyto nastroje jsou klicové pro identifikaci, potrestani a ochranu obé¢ti doméciho
nasili. Soucasné vytvareji pravni ramec, ktery muize slouzit jako odrazeni pro pachatele a
poskytuje obétem prostredky k ziskani ochrany a spravedlnosti. Je vSak dilezité, aby tyto
pravni nastroje byly efektivné uplatiiovany a aby byly neustale aktualizovany v souladu s

vyvojem spolecnosti a poznatky v oblasti domaciho nasili.%®

Ackoliv legislativni ramec v Ceské republice poskytuje zakladni oporu pro
identifikaci, postih a ochranu obéti doméciho nasili, realita ukazuje, Ze samotna existence
zakonl jesté nezarucuje jejich efektivni vyuziti v praxi. Zasadni je, aby dochézelo k jejich
diislednému uplatiiovani a meziresortni spolupraci mezi jednotlivymi subjekty — policii,
soudy, socialnimi pracovniky, zdravotniky a Skolskymi institucemi. Tyto instituce by mély
fungovat jako propojeny systém, ktery vcas a citlivé reaguje na ptipady domaciho nésili,

zejména pokud jsou jeho obét'mi déti.

Podstatnym prvkem ucinné ochrany je nejen spravné nastavena legislativa, ale také
jeji srozumitelnost a dostupnost pro bézného obcana. Lidé, ktefi se ocitnou v ohrozujici
situaci, Casto nevedi, jaké maji moznosti a na koho se mohou obréatit. V tomto sméru je
zasadni role preventivni osvéty a pravniho poradenstvi. Pokud spole¢nost vytvoii prostiedi,
v némz nebude Zadouci ani tolerované zlehcovani doméciho nasili, mohou se zménit postoje

vefejnosti 1 kvalita pomoci obétem.

% MPSV (2016). Umluva o pravech ditéte. Online. Dostupné z: https://www.m psv.cz/web/cz/umluva%200-
pravech-ditetel. Citovano [2025-01-08]
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Piestoze Ceskd republika uinila pokrok v oblasti pravni tpravy, napiiklad
zavedenim moznosti okamzit¢ho vykazani nésilné osoby nebo podporou intervencnich
center, stale existuji mezery v propojeni zakonné roviny s kazdodenni praxi. Naptiklad
nedostatecné kapacity socidlnich sluzeb, chybé&jici specializovand Skoleni u nékterych
profesnich skupin, nizké pravni povédomi obé€ti i vefejnosti a pfetrvavajici stereotypy

mohou brzdit u¢innost legislativnich opatieni.

Dale je nutné upozornit na to, Zze ochrana déti jako obéti domaciho nasili vyzaduje
mimotadnou citlivost a odbornost. Déti nejsou schopny brénit se samy, a proto je klicové,
aby pravni normy i odborna intervence stavély jejich zajmy a bezpeci do popredi. Kazdé
pochybeni systému miize znamenat pro dit€ celozivotni trauma, kterému bylo mozné

predejit.

Do budoucna by mélo byt cilem nejen dalsi zkvalitiovani pravni Upravy v souladu s
mezinarodnimi standardy, ale také posileni mezioborové spoluprace, dostupnosti sluzeb a
vzdélavani vSech, ktefi se v ramci své profese mohou s domacim nasilim setkat. Jen tak Ize
zajistit, ze pravni rdmec nebude pouze formalni strukturou, ale skutecnym nastrojem pro

ochranu lidské diistojnosti, bezpeci a spravedlnosti.

50



8 Prevence domaciho nasili

V dne$nim dynamickém a rychle se ménicim svété se problematika domaciho nasili
misto lasky a bezpeci bohuzel pro mnoho jednotlivcii znamena realitu naplnénou nasilim a
strachem. Prevence domaciho nasili se tak stdva nezbytnou soucasti snahy o ochranu

lidskych prav a distojnosti v rodinném prostiedi.

Tato kapitola se déli na primdrni prevenci domaciho nasili jako kliCovy nastroj
osveté verejnosti a systematickym opatfenim, kterd maji potencidl zamezit vzniku nasilnych

situaci v rodinach.

Sekundérni prevence, ktera se zabyva identifikaci a intervenci v ptipadech, kdy nasili
Jiz zacalo, s cilem minimalizovat jeho negativni dopady na obéti. Tato sekundarni prevence
klade diraz na rychlou a G¢innou reakci, abychom nejen zastavili aktudlni nésili, ale také

poskytli obétem nezbytnou podporu pro nasledny proces zotavovani.

Terciarni prevence doméaciho nasili se zamétuje na dlouhodobou podporu a
rehabilitaci osob, které jiz proSly traumatem domadaciho nésili. Tento pfistup smétfuje k
minimalizaci dlouhodobych nésledki nésili a podporuje postizené jednotlivce pfi navratu k

plnohodnotnému a zdravému Zivotu.*

8.1 Primarni prevence domaciho nasili

Priméarni prevence doméciho nasili ptfedstavuje kliCovou fazi boje proti tomuto
zavaznému problému. Zakladnim cilem primarni prevence je predejit vzniku nasili a
minimalizovat faktory, které ho mohou vyvolat. Tato faze zahrnuje Sirokou $kalu intervenci
zaméefenych na celou spolecnost a klade diiraz na osvétu, vzdélavani a zménu kulturnich

postoju.

3 CIRTKOVA, Ludmila. Moderni psychologie pro pravniky. Praha: Grada, 2008. 110 s. ISBN 978-80-247-
2207-8.

51



Piivodni definice primarni prevence domaciho nasili zni: ,,Podstoupit takové kroky,
které snizi vyskyt ndsili mezi partnery, a to tak, ze zamezi vzniku okolnosti, a to jest¢ pred
tim, nez by k eventualnimu nésili mohlo dojit. “ Cilem primdrni prevence neni jen zabranit
jednotliveum pachat nasilné trestné ciny, ale sniZit riziko nezadouciho chovani v celé
populaci.™® Vysledkem by mél byt pokles p¥ipadit doméciho nasili. Zatimco se kriminologie
vice soustiedi na sekundarni prevenci, jak zabranit recidiveé nasili, primarni prevence na to,

jak zabranit nasili jesté pred vznikem samotného nasili.

Analyza hlavnich faktort, které pfispivaji k vzniku domaciho nésili, je kliCovym
prvkem uspéSné primdrni prevence. Patii sem napiiklad socioekonomické nerovnosti,
nedostatecna vzdélanost, nezaméstnanost nebo problémy s alkoholem a drogami v roding.

Identifikace téchto faktorii umoziuje cilen¢ji navrhovat intervence.

Existuje fada strategii, které mohou byt aplikovany jako soucdst priméarni prevence
domaéciho nasili. Tyto strategie mohou zahrnovat rozvoj komunitnich center. Vytvoreni mist,
kde rodiny mohou ziskat podporu, poradenstvi a informace o prevenci nasili. Komunitni
centra mohou také slouzit jako platforma pro vzdélavaci aktivity. Vytvofeni programi
vzdélavani ve Skolach, které uci déti a mladez respektovat vzdjemné vztahy a porozumeét
jim, empatii a feSeni konfliktt. Poskytovani skoleni a podpory pro rodice, aby se zlepsila
kvalita rodinnych vztahi a snizil se stres v domécnosti. Organizace informacnich kampani,
které upozoriiuji na Skodlivost domaciho nasili a nabizeji zdroje pro ty, ktefi potiebuji

pomoc.*

U primérni prevence bychom se méli zaméfit na souhrnnou osvétu a vzdélani celé

spolecnosti pro zménu postoje k domacimu nasili.

8.2 Sekundarni prevence

Sekundérni prevence se zamétuje na detekci a intervence v rané fazi kdy jiz doslo k

prvnim pfiznakiim nebo incidentiim domadciho nésili. Cilem této fidze je minimalizovat

4 VONKOVA, Jitina a SPOUSTOVA, Ivana. Domdci ndsili z pohledu Zen a déti: pravni stav k 1.1.2016. 3.
prepracované vydani. Praha: proFem, 2016. 205 s. ISBN 978-80-904564-5-7.
4l CIRTKOVA, Ludmila. Domdci ndsili: nebezpecné rodinné vztahy ve 21. stoleti. Plzen: Ale§ Cenék, 2020.
119 s. ISBN 978-80-7380-806-8.
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negativni dopady na ob¢ti a poskytnout jim nezbytnou podporu. Sekundarni prevence
vyzaduje identifikaci obé€ti domaciho nasili a rizikovych skupin, které jsou nachylné k
opakovanym incidentim. To muze zahrnovat spolupraci se zdravotnickymi pracovniky,
socidlnimi pracovniky, Skolami a dal§imi institucemi, které mohou byt v kontaktu s
potencialnimi obétmi. M¢la by poskytovat rychlé a efektivni intervence pro obéti doméciho
nasili. To zahrnuje nabidku bezpecnych tuto€ist, psychosocialni podporu, pravni pomoc a
vzdélavaci programy zaméfené na prevenci opakovanych situaci nasili. Diilezitou soucasti je
dlouhodobé podpora a rehabilitace obéti, aby mohly ziskat kontrolu nad svym Zivotem a
prekonat traumatické zkuSenosti. Psychoterapeutickd a socialni podpora jsou klicové pro
proces zotavovani. Efektivni sekundéarni prevence vyzaduje také spravedlivy soudni systém,
ktery aktivné trestd pachatele domdciho nasili. Trestni stihdni a ochranna opatieni, vcetné
docasného omezeni pfistupu pachatele k obéti, jsou dulezitymi ndstroji pro prevenci

opakovani nasili.

V sekundarni prevenci je klicovy vyznam v ochrané¢ obéti domaciho nasili a

N 24

méla vyzdvihnout neustald potfeba inovaci, spoluprace a citlivost k individualnim potfebam

obéti, aby byla sekundarni prevence skute¢né uc¢innd a podpirna.

8.3 Terciarni prevence

Terciarni prevence zamétuje své usili na jedince, ktefi jiz byli obétmi opakovaného
doméciho nasili a na zmirnéni negativnich dopadi prozitého doméciho nasili ve snaze
umoznit osobam postizenym domdacim nasilim ndvrat do béZného Zivota. Tato faze je
kli¢ova pro zajisténi adekvatniho terapeutického a rehabilitaéniho ptistupu, aby obéti mohly

dosahnout plného zotaveni a znovu ziskat kontrolu nad svym zivotem.

Terciarni prevence ma zpravidla podobu reintegrace, socialni rehabilitace, rliznych

socidlnich opatfeni, jako socidlni bydleni, socialni sluzby a socialni davky. I zde plati znamé
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pravidlo, ze odchodem nésilnika, pfipadné¢ obéti ze spolecné domdacnosti a ukoncenim

vvvvv

8.4 Prevence domaciho nasili u déti

Prevence doméaciho nésili u déti zahrnuje komplexni pfistup, ktery se sklada z tii
fazi: primarni, sekundarni a tercidrni prevence. Cilem primarni prevence je ptredejit vzniku
domaciho nésili tim, ze se zamétuje na Sirokou osvétu, vzdélavani a poskytovani podpory
rodicim a komunitdm. Osvétové kampané by mély zdaraznovat negativni dopady doméciho

nasili na déti, zatimco Skoleni pro rodice by méla podporovat pozitivni formy vychovy.

Ve fazi sekundarni prevence je klicové identifikovat rizikové situace a poskytnout
ranou intervenci prostiednictvim spoluprace mezi zdravotnickymi, Skolnimi a socialnimi
institucemi. Ochrana obéti a pravni postupy, vcetné bezpecnych utoCist a efektivnich
soudnich opatfeni jsou dullezitymi prvky této faze. Zaroven je nezbytné vzdélavat
profesionaly, jako jsou ucitelé a zdravotniCti pracovnici, aby byli schopni identifikovat

piipady domdciho nasili u déti a reagovat na né.*?

Terciarni prevence se zamétuje na déti, které jiz prosly domacim nésilim a snazi se
poskytnout jim komplexni podporu. To zahrnuje psychosocialni intervence, terapii a
rehabilitaci, aby déti mohly zpracovat trauma a znovu ziskat kontrolu nad svym Zivotem.
Podpora rodiny a prevence opakovani nasili jsou klicovymi prvky této faze. V tomto
kontextu je dulezité také sledovat a pribézné hodnotit ucinnost poskytovanych opatfeni a

adaptovat je podle individualnich potieb.

Celkové lze komplexni pfistup od priméarni aZ po tercidlni prevenci povaZovat za
ucinny nastroj v boji proti doméacimu nasili u déti. Osvéta, rand intervence, pravni ochrana a

terapeutickd podpora vytvareji pevny ramec pro prevenci, identifikaci a 1é¢bu piipada

42 JEZKOVA, Veronika; VONKOVA, Jifina; POKORNA, Dana. Vase pravo!: prvni pravni pomoc Zendm,
obétem domactho nasili. 10. aktualizované a doplnéné vydani. Praha: proFem, 2020. 91 s. ISBN 978-80-
907512-2-4

4 SPATENKOVA, Nadézda. Krizovd intervence pro praxi. 2. aktualizované a dopl. vydani. Praha: Grada,
2011. 103 s. ISBN 978-80-247-2624-3.
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domaéciho nasili. Timto zplisobem Ize vytvofit bezpecné prostiedi, které podporuje zdravy

rozvoj déti a chrani je pred $kodlivymi nasledky domaciho nasili.*

Prevence domaciho nésili na détech vSak nesmi byt vnimana pouze jako soubor
opatteni aplikovanych ve chvili, kdy se problém jiz projevi. Skutecné efektivni prevence
za¢ind mnohem dfive, ve vychové, vzdélavani, komunikaci a ve schopnosti spole¢nosti
vnimat rizikové signdly. Kli¢ovou roli zde hraje jak rodina, tak Skolni prostfedi a dalsi
instituce, které ovliviiuji vyvoj ditéte. Pravé v€asné rozpoznani a citliva prace s rodinami v

krizi mize zabranit eskalaci problémti do podoby nasili.

Soucasti preventivnich opatieni by mélo byt rovnéz posilovani kompetenci
dospélych, nejen odbornikt, ale i rodict a dalSich pecujicich osob. Vzdé€lavaci programy
zamétené na pozitivni rodiovstvi, zvladani stresu a rozvoj emocni inteligence mohou snizit
vyskyt ndsilného chovani v domdacim prostfedi. Vedle toho je tfeba pokracovat v
systematickém vzdélavani profesionald, kteti s détmi pracuji, uciteld, zdravotniki, policistd,
socialnich pracovnikll. Pravé jejich schopnost zachytit varovné signaly a adekvatné reagovat

je Casto rozhodujici.

Neméné dilezité je také oteviené mluvit o tématu domdciho nésili a zbavit ho
spolecenského ostychu. Ve spolecnosti by mélo byt zcela samoziejmé, Ze o nasili je mozné a
nutné mluvit, Ze ob&ét’ neni vinikem a Ze vyhledani pomoci neni projevem slabosti, ale
odvahy. Jen v prostiedi, které je oteviené, bezpecné a podporujici, se mohou déti 1 dospéli

citit dostate¢né silni k tomu, aby zneuZivani nahlasili a opustili nebezpecné prostiedi.

Prevence je tedy nejen otazkou konkrétnich opatteni, ale pfedevSim pfistupem celé
spole¢nosti. Vyzaduje zménu v mysleni, otevienou diskusi, podporu zdravych vztaht a
védomi, ze ochrana ditéte je odpovédnosti nas vSech. Pokud chceme détem =zajistit
bezpecnou budoucnost bez nasili, musime investovat nejen do zakonli a sluzeb, ale

predevsim do hodnot, které utvareji nasi spolecnost.

4 VONKOVA, Jitina a SPOUSTOVA, Ivana. Domdci ndsili z pohledu Zen a déti: pravni stav k 1.1.2016. 3.
prepracované vydani. Praha: proFem, 2016. 197 s. ISBN 978-80-904564-5-7.
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9 Metodika praktické Casti

Predchozi cast se vénovala teoretickému vysvétleni problému, tykajiciho se

domaciho nasili s diraznéjSim zaméfenim, pokud je obéti dite.

Empirickd cast se zaméfuje na problematiku doméciho nésili v kontextu Skolniho
prostiedi, jelikoz ucitelé jsou v kazdodennim kontaktu s détmi. Pokud je dit¢ obéti domaciho
nasili existuje vys$si pravdépodobnost, Ze si toho ucitel v§imne a poskytne potfebnou pomoc
vcas. Klicovou otazkou vSak zlstava, zda pedagogicti pracovnici maji dostatecné znalosti o
této problematice, zda jsou na takové situace pfipraveni a védi, jak spravné postupovat pii
podezieni na domaci nasili. Proto byl proveden dotaznikovy pruzkum zaméfeny na
povédomi uciteld o domdacim nasili, jejich schopnost rozpoznat jeho projevy, mozné

zpuisoby zasahu a jejich potiebu dalSich informaci v této oblasti.

V préci je pouzita technika pomoci dotazniku. Vyhodou dotazniku je rychly sbér dat.
Nevyhodou dotaznikového sbéru dat je zkreslovani odpovédi respondentli. Dotaznik byl
vytvofen na internetovém serveru WWWw.Survio.com. Zameéfuje se na ucitele zakladnich skol

a obsahuje 15 otazek (pfiloha ¢. 1).

9.1 Cile pruzkumného Setfeni

Cilem prizkumného Setfeni je zmapovat aktualni stav povédomi pedagog
z vybranych zékladnich §kol Plzeniského kraje o problematice domaciho nasili pachaného na
détech, vcetné jejich schopnosti rozpoznavat ptiznaky tohoto jevu a orientovat se v

postupech, jak s témito zjiSténimi nakladat.

Vedlejsim cilem bakalarské prace je identifikovat klicové nedostatky ve znalostech
pedagogli v této oblasti a navrhnout konkrétni opatfeni k odstranéni informacniho deficitu

pedagogd.

Dotaznik obsahuje 15 otdzek, vysledky prizkumného Setfeni byly vyhodnoceny a
jsou uvadény v grafech. Vyhodnocovaly se odpovédi na jednotlivé otazky, kazda
samostatné. Dotaznik byl zvefejnén 15. 1. 2025 a sbér dat trval do 16. 2. 2025. B&hem této
doby ho vyplnilo 115 respondentt.
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Dotaznik se nejprve zamétuje na demografické a faktografické udaje, které zjist'uji
pohlavi, v€k a délku pedagogické praxe. Dalsi otazky jsou zaméfeny na znalost
problematiky domadaciho nésili, znaky doméciho nasili, povédomost o organizacich
zabyvajicich se domacim nasilim. Informovanost uliteld pokryvala i otazka, ve které jsem
zjistovala, zda ucitelé védi, jak se zachovat v ptipad¢ setkani se s ditétem, které je obéti
domaciho nasili a v neposledni fad¢ také otdzky, zda by uvitali vice informaci o této

problematice. A jaky zpisob ziskani informaci by preferovali.

9.2 Vysledky

Obrazek 1%

Statistika respondentu

120 115 0 5 95,8%
I I A
dokencenicl, DRAQKODCEINEI ml A
dotazniku

Historie navstév 15 leden 2025 - 16 Unor 2025

Celkem navstév Zdroje navitév Cas vyplnovani dotazniku

i &

© Pouze zobrazeno (4,2%) @ Riimy. odkaz (100,0%) @ <1 min. (17,4%)
@ Dokongeng (95,8%) @ 1-2 min. (80,9%)
@ Nedokongens (0,0%) © 2-5min. (1,7%)

Dotaznik obsahuje 15 otdzek, vysledky pruzkumného Setfeni byly vyhodnoceny a

4 Zdroj: Autor
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jsou uvadény v grafech. Vyhodnocovaly se odpovédi na jednotlivé otazky, kazda
samostatné. Dotaznik byl zvefejnén 15. 1. 2025 a sbér dat trval do 16. 2. 2025. Béhem této
doby ho vyplnilo 115 respondentd.

Jaké je VaSe pohlavi?

Graf 1 — Pohlavi %6

Moinosti odpovédi Responzi Podil
® Muz 21 18,3%
© Zena 94 81,7%

2100 (18430

QAN (81575 o)

0% 5% 0% 15% 20% 25% 30% 33% 40% 45% 50% 55% 60% 63% 70% 7o% BO0O% B3% 90% 95% 1.

Ze 115 respondent bylo 94 Zen a zbylych 21 odpovidajicich byli muzi.
Kolik je Vam let?

Graf 2-Vek ¥

MoiZnosti odpovédi Responzi Podil
® Do 30let 27 23,5%
@ 31-40 let 27 23,5%
@ 41-50 let 33 28,7%
® 51-60 let 21 18,3%
® 60 let a vice 8 7.0%

0% 5% 10 % 15% 20 % 25 % 30 %% 35 % 40 % 45 % 50 % 55 % 60 % 65 % T % 75 % B0 % 85 % 90 % 95% 1.

46 Zdroj: Autor
47 Zdroj: Autor
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Na tuto otazku odpovédélo 33 respondentd ve véku 41-50 let, coz bylo nejvice.
Nasledovala skupina do 30 let s poctem 27 respondentd a se stejnym poctem respondentii
skupina 31-41 let. Celkem 21 respondenti odpovédélo, Ze jejich ve€k je 51-60 let. 8

respondentu je ve véku 60 let a vice.

Jak dlouho piisobite ve Skolstvi?

Graf 3 — Doba praxe %

MoZnosti odpovédi Responzi Podil
® 1rokaméné 13 11,3%
1-5 let 17 14,8%
5-10 let 25 21,7%
@ 10 let a vice 60 52,2%
{17
25121072
0% 5% 10 % 15 % 20% 25% 30 % 35% 40 % 45 % 50 % 55 % 60 % 65 % T0% 75 % BO % B5 % 90 % 95% 1.

Nejvice zastoupend skupina oslovenych pilisobi ve Skolstvi 10 a vice let a to pfesn¢ 60
respondentl. 5-10 let plisobi ve Skolstvi 25 respondentti. 17 oslovenych pracuje ve Skolstvi

1-5 let a pouze 13 dotazanych pracuje ve skolstvi 1 rok a mén¢.

48 Zdroj: Autor
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Jak byste specifikoval/a pojem domaci nasili?

Graf 4 — Specifikace pojmu domaciho nasili *°

MoZnosti odpovédi Responzi Padil
@ (Qbét i pachatel maji mez sebou blizky vztah 94 81,7%
@ Nasili se odehrava v soukromi 115 100,0%
@ 0bét i pachatel maji jasné vymezené role 100 87,0%
@ Obét i pachatel mezi sebou nemaji Zadny vztah 0 0,0%
@ Nasili se odehrava kdekoliv, i pfed zraky okoli/vefejnosti 0 0,0%
@ (bét i pachatel si role mnohdy vyméni 0 0,0%
@ Dochaz k nému v opakovanych intervalech cyklech 109 94,8%
@ Dochdz k nému nahodile 0 0,0%
@ Nevim, nejsem si jisty/a 0 0,0%

94(81,7%)

11531008 x)
10008750724

283

1091(945855))

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% T0% 75% BO% B5%  90% 95% 1.

Vsichni respondenti odpovédéli, ze nasili se odehrava v soukromi. Skoro vétSina
respondentti odpovédéla, Ze knasili dochazi v opakovanych cyklech a to presné 109
respondentli. 100 respondentl odpovédeélo, Ze obét’ 1 pachatel maji jasné vymezené role a 94
respondentli odpovédé€lo, Ze obét’ 1 pachatel maji mezi sebou blizky vztah. Ostatni moznosti

si nikdo nezvolil.

49 Zdroj: Autor
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Myslite si, Ze je v moZnostech a schopnostech ditéte se projevim doméaciho

nasili aktivné ubranit?

Graf 5 — Dité a jeho schopnost se ubranit >
MoZnosti odpovédi Responzi Podil
® Ano 0 0,0%
Ne 110 95,7%
5 43%

Nejsem si jisty/a

0%

L 10J(95577%)

51(4,3%)

5%  10% 15%

Témet vSichni dotdzani, a to pfesné 110 respondentd, odpovédélo, ze si mysli, Ze
neni v moznostech ditéte se projevim domaciho nasili aktivné branit. Pouze 5 dotdzanych
odpovédéElo, Ze si nejsou jisti a zddny respondent neodpoveédél, Ze je v moznostech ditéte se

aktivn€ domacimu nasili branit.

%0 Zdroj: Autor
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Jaké jsou dle Vas formy domaciho nasili?

Graf 6 - Formy domaciho nasili 5

MoZnosti odpovédi Responzi Podil
@ Fyzické nasili (facky, kopani, rany pésti) 115 100,0%
@ Psychické nasili (nadavky, zesmésiovani, vyhrozovani) 114 99,1%
@ Socialni nasili (zakaz kontaktu s ostatnimi, zakaz vychazeni) 10 8,7%
@ Ekonomické nasili (vytvafeni ekonomické zavislosti na partnerovi) 3 2,6%
@ Sexudlni nasili (wnucovani sexudlniho styku) 27 23,5%
@ Jin (prosim uvedte) 0 0,0%

1151 00%:)

141'4Y(9.97a))

) ([ ])

stz o0

0%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% BO% B5% 90% 95% L.

Vsichni dotdzani, a to 115 respondenttl, zvolilo moznost, ze domaci nasili se projevuje
hlavné fyzicky (facky, kopani, rany pésti) a 114 respondentli zvolilo moZnost projevu nasili
psychicky (nadavky, zesméSiovani, vyhrozovéni). 27 z nich by do forem doméciho nésili
zahrnulo 1 sexudlni nasili. 10 respondentti zvolilo socialni nasili (zdkaz kontaktu s ostatnimi)

a 3 dotazani ekonomické nasili.

51 Zdroj: Autor
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Jaké symptomy dle Vas miiZete sledovat u ditéte, které je obéti domaciho nasili?

Graf 7 — Symptomy %2

MoZnosti odpovédi Responzi Podil
@ TZhordeni prospéchu, poruchy soustiedéni 81 70,4%
@ Dité je zarazené, smutné, méné sdilné 9 83,5%
@ Zaskolactvi 40 34,8%
@ Uzavieni se do sebe, obtimé navazuje sockontakty 73 63,5%
@ Uzost a strach, smutna nalada 87 75.7%
@ Unvieni se do svéta her, hratek 33 28,7%
@ Modfiny, jizvy po zranénich 115 100,0%
@ Jind (prosim uvedte) 0 0,0%

B1(7.0,4%)

961(8375F0))
A'01(3'3%8/0))

B TS5, 1)

T1'58(1'005%))

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% T0% 75% 80% B3%  90% 95% 1.

Z grafu €. 7 vyplyva, Ze si ucitel v§imne vice viditelnych znakd, jako modfin a jizev
po zranéni a to presné 115 dotazanych ucitell. 96 respondentl uvedlo jako symptom u ditéte
postizeného domacim, ze je dit€¢ zarazené, smutné a méné sdilné. 87 respondenti zvolilo
moznost projevu domaciho nasili jako uzkost, strach a smutnou néladu. 81 respondenti
zvolilo moZnost zhorSeni prospéchu a poruchy soustfedéni. 73 respondenti vidi projev
domaéciho nésili v uzavieni se do sebe a 40 uvedlo jako jeden ze symptomii doméciho nasili

zéaskolactvi. 33 dotazanych uzavieni se do svéta her a hracek.

52 Zdroj: Autor
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Co byste udélal/a jako prvni v pridé, Ze se Vam dité svéri, Ze je obéti domaciho

nasili?

Graf 8 — Reakce pedagoga 2

MoiZnosti odpovédi Responzi Podil
@ Promluvil/a bych si s Zakem o jeho situaci osobné 104 90,4%
@ Informoval/a bych tiidniho utitele 1 9,6%

Kontaktoval/a bych rodice 8 7,0%
@ Kontaktoval/a bych policii 26 22,6%
@ Kontaktoval/a bych OSPOD (Organ socialné-pravni ochrany déti) 40 34,8%
@ Poradil/a bych se s pracovnikem SPP (metodik prevence, Zkolni psycholog...) 17 14,8%
@ Svéfil/a bych pfipad vedeni $koly 96 83,5%
@ Oslovila bych organizaci, ktera se této problematice vénuje 0 0,0%
@ Nevim, nejsem si jisty/a 20 17,4%

1041(90,4%)

8(7,0%)

961(83,5%0)

%
2077470
% 5% 10%

]
0% % 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% T70%  75%  BO%  B5%  90%  95% 1.

Z grafu €. 8 vyplyva, ze 104 ucitelti by si nejprve promluvilo s zdkem a prvotné fesilo
problém s moznou obéti domaciho nasili. 96 dotazanych by se svétilo vedeni skoly a 40
oslovenych by kontaktovalo OSPOD (Organ socialné-pravni ochrany déti). 26 respondentti
by zkontaktovalo policii, 20 respondentil nevi a nejsou si jisti v feSeni takového podezieni.
17 dotdzanych by problém feSilo se Skolnim psychologem a 11 by upozornilo tfidniho
ucitele, 8 respondentti by k rozhovoru piizvalo rodi¢e a fesili problém s nimi. Zadny

respondent nezvolil moznost, Ze by oslovil organizaci zabyvajici se touto problematikou.

53 Zdroj: Autor
64



Znate nékteré organizace, které se problematice domaci nasili déti vénuji?

Graf 9 — Znalost organizaci >

MoZnosti odpovédi Responzi Podil
® Ano 69 60,0%
Ne 46 40,0%

[461(3050))f

0% 15 % 20 % 25 % 30% 35 % 40 % 45 % 50 % 55 % 60 % 65% T0%

w
.
e
=)
=]
=)

90% 95%

Nadpoloviéni vétsina respondentli odpovédéla, ze zna nékteré organizace zabyvajici se

domacim nasilim na détech, a to presn¢ 69 dotdzanych a 46 dotdzanych odpovédelo, Ze ne.

Citite se byt dostate¢né informovan/a a jist/a pri FeSeni situace domaciho nasili?

Graf 10 — Informovanost pedagogt >

MozZnosti odpovédi Responzi Podil
@ Ano, zcela se orientuji 0 0,0%
SpiSe ano, ale rad/a bych se dozvédél/a vice 77 67,0%
SpiSe ne, mam jen zikladni informace 31 27,0%
@ Ne, viibec se v této problematice neorientuji 7 6,1%
0%
776707}
3142720700
71(6,1%)
0 5 10 15 20 25 30 3 40 45 50 55 0 65 70 5 80 8 30 95

Nadpolovi¢ni vétSina 77 respondenti si je jista v feSeni situace doméciho nasili. 31
ucitelll odpoveédélo, Zze spiSe ne, ma jen zakladni informace a 7 respondentil se v této

problematice vilbec neorientuje.

54 Zdroj: Autor
%5 Zdroj: Autor
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Odkud nejcastéji ziskavate informace, tykajici se domaciho nasili?

Graf 11 — Ziskavani informaci >

MozZnosti odpovédi Responzi Podil

® 7 pedagogickych rad (od metodika prevence, ¢i skolniho psychologa) 10 8,7%

Z informacnich letaki ve Skole 4 3,5%

Z workshap(i 1 0,9%

@ 7 odbornych seminaili 4 3,5%

® 7 webinail 2 1,7%

® Zinternetovych stranek 67 58,3%

@ 7 odborné literatury 48 41,7%

@ Informace aktivné neziskavam 31 27,0%
4.(3,5%)
1(0,9%)
s
H1,7%)

67 (58,3%)

48)(4107%)

31 (27,0%)

0% 5% 10 % 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% S50%  55% G0% 65% T7O0% 75% BO% B5% 90% 95% 1.

Valna vétSina dotazanych ucitell odpovédéla na otazku, kde nejcastéji ziskavaji
informace tykajici se domaciho nésili, Ze z internetovych stranek a to piesné 67 dotazanych.
48 oslovenych ziskava informace z odborné literatury a 31 respondentli informace aktivné
neziskava. Ostatni moznosti jsou zastoupené ve vyrazn€ nizS§im poctu a to 10 pedagogl
informace ziskava z pedagogickych rad, 4 z informacnich letakt, stejny pocet z odbornych

JOA) JA)

seminait, 2 respondenti z webinafi a 1 pedagog odpovédél z workshopti.

56 Zdroj: Autor
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Jaké hlavni pirekazky vnimate pri FeSeni pripadi doméaciho nasili u zaka?

Graf 12 — Prekazky p¥i FeSeni problémi >

MoZnosti odpovédi Responzi Podil
@ Nedostatek informaci o problematice 69 60,0%
@ Strach zreakce rodicli ditéte 3 2,6%

Nejistota v legislativnich postupech 68 59,1%
@ Nedostatetna podpora ze strany skoly 13 11,3%
® Jing 0 0,0%

138(a%307)

0%

6815 9% 756))]

0% 5% 10 % 15% 20% 25% 0%  353% 40% 45%  50% 55 % 60% 65% T0% 75% B0% B3 90% 95% 1.

Zde byly zastoupeny témét stejné dv€é moznosti odpovédi a to 69 dotazanych vnima
jako prekazku pti feSeni problémii domaciho nasili nedostatek informaci o této problematice
a 68 nejistotu v legislativnich postupech. 13 pedagogt citi nedostatecnou podporu ze strany

Skoly a 3 dotazani strach z reakce rodici ditéte.

Vite, Ze organizace, zabyvajici se problematikou domaciho nasili pripravuji

preventivni kurzy pro pedagogy?

Graf 13 — Povédomi o preventivnich kurzech %

MoZnosti odpovédi Responzi Podil
® Ano 41 35,7%
@ Ne 74 64,3%

41(35,7%)

7/a8(64%37/0))

0% 5% 10% 15 % 20% 25 % 30% 35% 40% 45%  50% 55 % 60 % 65 % 70 % T5% 80 % B5% 90% 95% L.

57 Zdroj: Autor
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DalS§im podstatnou informaci bylo zjistit, zda maji ucitelé povédomi o potradani

preventivnich kurzii o domacim nasili. Na tuto otazku odpovédélo 74 respondentdl, Ze ne a

41 odpovédélo ano.

Kdyby byla moZnost ucastnit se preventivniho kurzu pro pedagogy v ramci

$kolniho programu, zicastnil/a byste se?

Graf 14 — Utast na preventivnich kurzech

Moinosti odpovédi
@ Ano, chtél/a bych se dozvédét vice
Ne, staci mi informace, které mam

Ne, nezajimam se o to

Responzi
11
4

0

Padil
96,5%
3.5%

0,0%

111N(9675%0))

4(3,5%)
0%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

T5%  BO%

95% 1

Jako jednu z nejpodstatnéjsich otazek povazuji predposledni otazku a to, zdali by

ucitelé méli zdjem ucastnit se preventivniho kurzu pro pedagogy v rdmci skolniho programu.

Drtiva vétSina odpovédéla, ze ano a to celkem 111 dotdzanych. Pouze 4 respondenti

odpovédéli, ze ne, staci jim informace, které maji, a zadny respondent neodpovedél, ze se o

tuto problematiku nezajima.

%9 Zdroj: Autor
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Jakou formu vzdélavani byste preferoval/a?

Graf 15 — Forma preventivnich kurz

MozZnosti odpovédi Responzi Podil
@ Prezenéni seminafe 2 1,7%
Online kurzy 51 27,0%
Tisténé materialy 21 18,3%
Kombinace riiznych forem (napi. online i prezencné) 89 71,4%
® Jina (prosim uvedte) 0 0,0%

@1,?%)

0%

314 (27107
2AY(18V3E)]

Dalsi podstatnou otazkou je, jakou formu preventivnich kurzii by pedagogové
preferovali. Valna vétSina by zvolila kombinaci riznych forem jak online, tak prezencné a to
89 dotazanych. 31 respondentim by vice vyhovovali online kurzy a 21 se ptiklonilo
k moznosti tisténych materiald. 2 pedagogové zvolili moznost prezen¢niho seminafe, jinou

moznost nikdo nezvolil.

9.1 Shrnuti prizkumného Setieni

Posledni kapitola této ¢asti se bude zabyvat shrnutim ziskanych dat a poznatki, které
jsou pro moji praci stézejni. Hlavni cil prace byl naplnén prostfednictvim dotaznikového
Setfeni, které poskytlo uceleny pohled na uroven povédomi pedagogli o doméacim nasili.
Cilem Setfeni bylo zjistit, jaké maji pedagogové na vybranych zékladnich Skolach
Plzenského kraje povédomi o domacim nasili pachaného na détech. Zda znaji jeho zékladni

formy, jsou schopni se v tomto jevu orientovat a védi, jak postupovat pii podezieni na tento

80 Zdroj: Autor
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problém. Pod pojem povédomi jsem zafadila nékolik faktort jako napiiklad znalost
obecnych informaci, znalost postupu v pfipadé podezieni na domaci nasili, znalost
organizaci zabyvajicich se domacim nésilim a v neposledni fad¢ povédomi o preventivnich
kurzech a pfipadny zdjem v prohlubovani informovanosti tykajici se domaciho nasili.
Vysledky ukézaly, ze vétsSina pedagogii si je védoma existence domaciho nasili a jeho
moznych projevi u déti, jejich schopnost identifikovat konkrétni ptfiznaky a efektivné
reagovat se ukazala jako velmi dobra. Ziskana data také prokdzala, Zze mnoho pedagogli ma
dostatecné informace o postupech a institucich, které mohou pomoci pii feSeni piipadi
domaciho nasili. Nicméné i znacna Cast pedagogl tdpe v oblasti legislativnich postupt a

neni si zcela jistd, jaké kroky je tfeba podniknout v pfipadé podezieni na doméaci nasili.

Vysledky dale ukazaly, Ze nej€astéjSim prvnim krokem bylo pohovofit s ditétem a
hned nésledné poradit se s vedenim Skoly. Ukazalo se, Ze ¢im maji ucitelé delsi praxi, roste 1
jejich mira jistoty v feSeni této problematiky. Naopak ucitelé, kteti vykazovali kratsi praxi,
zvolili odpoveéd’, Ze si nejsou v feseni problematiky domaciho nésili jisti. U otazky, jaké
hlavni ptekazky vnimaji pfi feSeni této problematiky, uvedli nedostatek informaci a nejistotu
Vv legislativnich postupech. Dalsi dualezitou otdzkou byla i1 otazka, zda ucitelé Cerpaji
informace o domacim nésili a kde nejCastéji tyto informace Cerpaji. Mensi ¢ast ucitell
neziskava informace aktivné, ale vétsi ¢ast uclitelu ziskdva informace aktivn€ a to hlavné
z webovych stranek. Za podstatné zjisténi ale povazuji, Ze drtivd vétSina ucitelll by méla
zajem o dal8i vzdélavani v této problematice. VétSina respondentd by se v této oblasti rada
dale vzdélavala, coz svéd¢i o vysoké motivaci pedagogi prohlubovat své znalosti a
zlepSovat svou schopnost reagovat na ptipady domdaciho nésili. Je patrné, Ze maji zajem se v
tomto tématu dale vzdélavat. Jako formu dalSiho vzdélavani ¢i ziskédvani informaci valna

vétSina dotazanych zvolila moZnost kombinovanou a to jak prezenéné, tak online.

Vedlejsim cilem této bakalaiské prace bylo na zaklad¢é identifikace kli¢ovych
nedostatkil ve znalostech pedagogii v této oblasti navrhnout konkrétni opatfeni k odstranéni

informacniho deficitu pedagogu.

Prizkum ukézal, Ze prestoze ucitelé maji dobré povédomi o forméch doméciho nasili

a jeho zédkladnich projevech, nejistotu vnimaji zejména v oblasti legislativnich postupt a
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kompetenci jednotlivych instituci. Mnoho pedagogli si neni zcela jistych, jak spravné

postupovat pii podezieni na domaci nasili a jaké pravni opatieni Ize v této situaci uplatnit.

9.2 NavrZena opatieni

e Zavedeni pravidelnych Skoleni — Organizace odbornych seminaii zamétenych na
rozpoznavani domaciho nasili, pravni ramec a postupy hlaseni podezieni na domaci
nasili. Tato Skoleni by méla probihat pravidelné a byt dostupna vSem pedagogiim.
M¢la by byt vedena odborniky na problematiku domaciho nasili, socialnimi
pracovniky a pravniky, kteti by ucitelim poskytli praktické navody, jak postupovat v
riznych situacich. Soucasti Skoleni by méla byt také modelova cviceni, kterd by
pedagoglim umoznila 1épe si osvojit praktické postupy pfi identifikaci a feSeni

ptipadti domaciho nésili.

V Ceské republice existuje nckolik organizaci, které nabizeji Skoleni pro
pedagogy zaméfend na rozpoznavani domaciho nasili, pravni rdmec a postupy

hlaSeni podezieni na domaci nésili. Zde je n¢kolik z nich:

ROSA Centrum: Tato organizace nabizi seminafe a kurzy, po jejichz absolvovani
jsou ucastnici schopni identifikovat pifipady domadaciho nasili, odliSit je od
konfliktnich situaci, identifikovat rizikové faktory pro opakovani a eskalaci nasili v

rodiné a sestavit individudlni bezpe&nostni plan pro obét i pro déti.%

Centrum LOCIKA: Nabizi Skoleni zaméfend na uvod do problematiky domaciho
nasili se zaméfenim na praci s détmi a interdisciplinarni spolupréaci. Ucastnici ziskaji
zakladni teoretické 1 praktické informace o problematice domaciho nasili,
charakteristice aktérii - osob ohroZenych, nasilnych a déti, které vyristaji v prostiedi

doméciho nésili.5?

CAN Academy: Nabizi workshop "Syndrom CAN a domaci nasili pro pedagogy",

jehoz cilem je rozvijet lidské 1 profesiondlni dovednosti pedagogickych pracovnik,

61 Rosa. Online. Dostupné z: https://www.rosacentrum.cz/informace-pro-zeny/co-je-domaci-nasili/. Citovano
[2025-02-22].
62 Centrum LOCIKA. Online. Dostupné z https://www.centrumlocika.cz/pro-odborniky/skoleni-a-vzdelavani.
Citovano [2025-02-22].
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adaptovat se na zhorSujici se chovani déti a mladeze, zvladat obtize spojené s vykonem
profese, umét reagovat na mimotadné a naro¢né situace, stavat se odbornikem a autoritou a

byt pro druhé inspiraci.®®

V soucasné dob¢ existuje mnoho organizaci, které se vénuji problematice domaciho
nasili a nabizeji Skoleni pro pedagogy. Aktualni nabidka téchto kurzl je dohledatelnd na
webovych strankach jednotlivych instituci. Zavedenim navrzenych opatfeni by bylo mozné
posilit kompetence pedagogii, zvysit jejich jistotu pfi jednani v té€chto situacich a prispét k

lepsi ochrané déti ohrozenych doméacim nasilim.
Dalsi vhodné a diilezité opati‘eni mohou byt:

e Vytvoieni metodickych materialii — sestaveni prehlednych ptiru¢ek obsahujicich
praktické navody, kontakty na odborné instituce a postupy, jak reagovat na rtizné

situace.

e Spoluprace se specialisty — posileni komunikace mezi Skolami a odborniky, jako
jsou socialni pracovnici, psychologové ¢i pracovnici OSPOD, ktetfi mohou

pedagoglim pomoci s feSenim konkrétnich ptipadi.

e Podpora sdileni zkuSenosti mezi pedagogy — vytvoieni platformy ¢i workshopt,
kde by ucitelé mohli sdilet své zkuSenosti a diskutovat o postupech pfi identifikaci

domaciho nasili.

e Zahrnuti problematiky domaciho nasili do pregradualniho vzdélavani uciteli —
zaClenéni tohoto tématu do studijnich pland pedagogickych fakult, aby budouci

ucitelé jiz pii nastupu do praxe méli pottebné znalosti a dovednosti.

Pedagogové jsou velmi zdsadnim pojitkem mezi ditétem a odbornou pomoci.
Kvalitni spoluprace mize byt prvnim impulzem pro ucitele citit se sebejisté a umét si

poradit pii feseni rizikovych situaci.

8 CAN ACADEMI. Online. Dostupné z: https://canacademy.cz/vzdelavani/. Citovano [2025-02-22].
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Zavér

Domaéci nasili je alarmujicim fenoménem, ktery ma nic¢ivy dopad na kazdého, kdo se
s nim setkava. Zazit domaci nasili je extrémné zranujici zkusSenost, jejiz nasledky, fyzické i
psychické, si obét’ nese cely zivot. Vymanit se z traumatizujiciho vztahu je narocné pro
kazdého dospé€lého Cloveéka. Pokud jsou obét'mi domaciho nasili déti, jejich situace je jeste

teZSi.

Déti, které jsou vystaveny domacimu nasili, celi nejen fyzickému nebezpeci, ale také
trvalému psychickému a emocionalnimu traumatu, které maze mit dlouhodobé dasledky pro
jejich Zivotni drahu. Prevence a intervencni programy zamétené na détské obéti domaciho
nasili by mély byt prioritou ve vefejné politice, v praci neziskovych organizaci i v
institucich, s kterymi jsou déti v kazdodennim kontaktu. Je nezbytné, aby spolecnost a
relevantni instituce pfijaly odpovidajici opatfeni k ochrané téchto nejzranitelnéjSich ¢lent
nasi populace. Aby lidé nezavirali pfed timto problémem oci a v piipad¢ podezieni, Ze je na

n¢kom pachano domaci nasili, mu podali pomocnou ruku.

V teoretické Casti prace jsem se vénovala vysvétleni zakladnich pojmt — co je
domaci nésili, jaké ma znaky, formy, pficiny a dasledky. Dale na kom muze byt nasili
pachano, jaké organizace pomahaji obétem domaciho nasili a v neposledni fadé prevenci a
pravnimu ukotveni domaciho nasili. Vétsi diraz je kladen na détské obéti domaciho nasili,

vysvétleni problematiky syndromu tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte.

V empirické ¢asti jsem provedla kvantitativni prizkum pomoci dotazniku, ktery byl
urcen ucitelim zakladnich Skol. Tito pedagogové pfichazeji do kontaktu s détmi kazdy den,
coz z nich ¢ini klicové aktéry pii identifikaci domdaciho nasili v ranych fazich a pfi
poskytovani v€asné pomoci. Dotaznik se zaméfil na zjiSténi zdkladniho povédomi uciteld o
domacim nasili, schopnosti rozpoznat jeho ptiznaky u zakt a na znalost postupti v pfipadé
podezieni. Drtiva vétSina oslovenych respondentl projevila zajem dozvédét se vice o této

problematice a vzdélavat se v ni.

Toto zjisténi povazuji za velmi pozitivni, protoze ukazuje na ochotu pedagogl
zapojit se do prevence domaciho nasili. Pro Skolské instituce by bylo pfinosné nabidnout

vice preventivnich programii zaméfenych na tuto problematiku. U¢itelé hraji v zivotech déti
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zasadni roli a mohou sehrat klicovou tlohu v odhalovani a feseni piipadii domaciho nésili.
Je proto nezbytné poskytnout jim dostate¢né nastroje, znalosti a podporu, aby mohli
efektivné reagovat a pomahat détem, které se ocitly v ohrozeni. Jen tak Ize posilit prevenci a

zajistit, ze zadné dité nezistane se svym utrpenim osamocengé.

Vyznam role pedagogti ve vztahu k této problematice nemtize byt podcenovan. Jejich
kazdodenni kontakt s détmi jim umoziuje vnimat zmény v chovani, vzhledu ¢i prospéchu,
které mohou signalizovat, ze dit€ proziva domaci nasili. Pfestoze je jejich pozice narocna a
casto nejasnd, jiz samotna schopnost v§Simnout si mozného problému a zah4jit rozhovor ¢i
kontaktovat piislusné instituce mize znamenat zdsadni zménu v zivoté ditéte. Dullezité je,
aby se ucitelé necitili bezmocni, ale byli vybaveni konkrétnimi informacemi a védéli, jak
postupovat. To klade pozadavek na systémové vzdélavani, metodické vedeni a podporu ze

strany vedeni Skol 1 dalSich odbornikii.

Soucasné je tieba klast diiraz i na osvétu ve spolecnosti jako takové. Domaci nasili se
nesmi stat tématem, o kterém se nemluvi. Kazdy z nés — at’ uz jako odbornik, ob¢an, rodi¢
nebo soused — muze sehrat dilezitou roli v pomoci obétem. Je dulezité, aby se lidé ptestali

bat zasahnout a aby m¢li divéru v instituce, které maji povinnost na nasili reagovat.

Zpracovani této prace mé utvrdilo v tom, Ze domaci nasili na détech je problém,
ktery nemtze byt ponechan bez povSimnuti. Pokud chceme skute¢né chranit déti, musime
jako spolecnost zménit piistup. Byt vnimavéjsi, citlivéjsi a ptipravenéjsi pomahat. Prevence,
v€asné odhaleni a systémova podpora obéti jsou klicovymi prvky, které mohou zabranit

mnoha tragédiim a pomoci détem vyrtistat v bezpe¢ném a zdravém prostiedi.
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Piilohy
Priloha 1 - Dotaznik
Anonymni dotaznik o domacim nésili uréeny pro pedagogické pracovniky.
Téma: Povédomi a dovednosti pedagogi pii identifikaci domaciho nasili pachaného na détech
Uvodni informace:
Vazeny/a pedagog/zko,

tento anonymni dotaznik je soucasti bakalaiské prace, ktera se zamétuje na zmapovani povédomi pedagogti
o domacim nésili pachaném na détech. Cilem je zjistit, jaké znalosti a dovednosti pedagogové maji v
oblasti identifikace a feSeni téchto pfipadt, a kde se nachéazeji ptipadné mezery. Vase odpovédi budou

cennym piinosem pro navrh opatfeni ke zlepSeni informovanosti v této oblasti.
Vyplnéni dotazniku zabere ptiblizné 5-10 minut. Dékuji za V&S ¢as a ochotu podilet se na tomto pruzkumu
Zakladni informace o respondentovi

1. Jaké je Vase pohlavi?
e Muz
e Zena

2. Kolik je Vam let?

e D030 let
e 31-40 let
e 41-50 let
e 51-60 let
e 60+ let

3. Jak dlouho piisobite ve Skolstvi?
e 1 rok améné
e 1-5let
e 5-10 let
e 10let a vice

Povédomi o problematice domdciho ndsili

4. Jak byste specifikoval/a pojem domaci nasili? (moZnost vice odpovédi):
e Obét i pachatel maji mezi sebou blizky vztah
e Nasili se odehrava v soukromi
e Obét i pachatel maji jasné vymezené role
e Obét i pachatel mezi sebou nemaji zddny vztah
e Niasili se odehrava kdekoliv, i pred zraky okoli/vefejnosti
e Obét i pachatel si role mnohdy vymeéni
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e Dochazi k nému v opakovanych intervalech cyklech
e Dochazi k nému nahodile
e Nevim, nejsem si jisty/a

5. Miyslite si, Ze je v moZnostech a schopnostech ditéte se projeviim domaciho nasili aktivné ubranit?
e Ano
e Ne
e Nevim, nejsem si jisty/a

6. Jaké jsou dle Vas formy doméaciho nasili? (moZnost vice odpovédi):
o Fyzické nasili (facky, kopani, rany pésti)
e Psychické nasili (nadavky, zesmé$inovani, vyhrozovani)
e Socialni nasili (zékaz kontaktu s ostatnimi, zakaz vychazeni)
o Ekonomické nasili (vytvafeni ekonomické zavislosti na partnerovi)
e Sexualni nasili (vynucovani sexualniho styku)

e Jiné, prosim upiesnéte:

7. Jaké symptomy dle Vas miZete sledovat u ditéte, které je obéti domaciho nasili?
e Zhorseni prospéchu, poruchy soustfedéni
o Dité je zarazené, smutné, méné sdilné
o Zaskolactvi
e Uzavfeni se do sebe, obtizné navazuje soc.kontakty
o Uzkost a strach, smutna nalada
e Uzavieni se do svéta her, hracek
e Modfiny, jizvy po zranénich
e Jiné, prosim upiesnéte:

Postupy a intervence
8. Co byste udélal/a jako prvni v piipadé, Ze se Vam dité svéfi, Ze je obéti domaciho nasili?

o Promluvil/a bych si s Zakem 0 jeho situaci osobné

e Informoval/a bych tfidniho ucitele

o Kontaktoval/a bych rodice

¢ Kontaktoval/a bych policii

e Kontaktoval/a bych OSPOD (Organ socialné-pravni ochrany déti)

e Poradil/a bych se s pracovnikem SPP (metodik prevence, $kolni psycholog...)
e Svéftil/a bych pfipad vedeni Skoly

e Oslovila bych organizaci, ktera se této problematice vénuje

e Nevim, nejsem si jisty/a

9. Znate nékteré organizace, které se problematice domaciho nasili déti vénuji?
e Ano
e Ne

Potreba dalsiho vzdélavani

10. Citite se byt dostate¢né informovan/a a jist/a pfi FeSeni situace domaciho nasili?
e Ano, zcela se orientuji.
e SpiSe ano, ale rad/a bych se dozveédél/a vice.
e SpiSe ne, mam jen zékladni informace.
e Ne, vibec se v této problematice neorientuji.
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11. Odkud nejcastéji ziskavate informace, tykajici se domaciho nasili? (mozZnost vice odpovédi)
e 7 pedagogickych rad (od metodika prevence, ¢i skolniho psychologa)
e Z informacnich letak ve Skole
e 7 workshopt
e Z odbornych seminaia
e 7 webinafi
e Z internetovych stranek
e 7 odborné literatury
¢ Informace aktivné neziskavam

12. Jaké hlavni piFekazky vnimate p¥i FeSeni pripadi domaciho nasili u Zaka?
e Nedostatek informaci o problematice
e  Strach z reakce rodici ditéte
e Negjistota v legislativnich postupech
e Nedostate¢na podpora ze strany $koly
e Jiné
13. Vite, Ze organizace, zabyvajici se problematikou domaciho nasili pfipravuji preventivni kurzy pro
pedagogy?
e Ano
e Ne

14. Kdyby byla moZnost tcastnit se preventivniho kurzu pro pedagogy v ramci $kolniho programu,
zucastnil/a byste se?
® Ano, chtél/a bych se dozveédét vice
e Ne, sta¢i mi informace, které mam
e Ne, nezajimam se o to
15. Jakou formu vzdélavani byste preferoval/a?
e  Prezencni semindie
e  Online kurzy
o  Tisténé materialy
e Kombinace riznych forem (napf. online i prezencn¢)
e Jiné (prosim upiesnéte)

Dékuji za Vas Cas a ochotu podélit se o své zkuSenosti a nazory. Vase odpovédi piispéji ke zlepSeni

informovanosti pedagogti o problematice domaciho nasili a pomohou navrhnout vhodna opatteni.

Dotaznik pokryva cile prizkumu. Umoziuje zjistit:

1. Povédomi pedagogi o domacim nasili — otazky ¢. 4—7
2. Schopnosti pedagogii identifikovat a FeSit domaci nasili — otazky ¢. 89
3. Potieby a piekazky pri FeSeni domaciho nasili — otazky ¢. 10-12

4. Zajem o dalsi vzdélavani — otazky ¢. 13-15
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Piiloha 2 — Metoda SARA DN

15 strukturovanych otazek umoziujicich odpovéd” ANO/NE, ktery klade zasahujici policista

Vv pfipadé vykazani.

Oddil I. Nasili viaci blizké osobé

1. Fyzické nasili

2. Zavazné vyhruzky a amysly

3. Eskalace fyz. nebo sex. nasili a hrozeb

4. Poruseni piikazt soudu a naiizeni

5. Nasilné postoje

+ jiné faktory

Oddil IT. Obecné sklony k nasili

1. Obecna kriminalita

2. Vztahové problémy

3. Pracovni nebo finanéni problémy

4. Toxikomanie, zavislosti

5. Problémy dusevniho zdravi

+ Jiné faktory

Oddil ITI. Zranitelnost obéti

1. Chovani a postoje k nasilné osobé

]

. Extrémni strach z nasilné osoby

. Nemoznost ziskat tito&1sté

3
4. Nebezpeéna Zivotni situace
5

. Osobni problémy jako nasledek DN

+ Jiné faktory
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Piiloha 3 — Otazky SARA DN

Otazky SARA DN:
U vSech polozek nasledujicich v této éasti v pfipadé odpovédi ANO upfesnit.

Oddil 1: Nasili ve vztahu k blizké osohé

Dopousti se nasilna osoba zavaZzného fyzického nebo sexualniho nasili: ANO

(napf. fyzické Otoky a sexudlini nasili, pokusy o né, pouziti zbrani)

drobné fyzické nasili bez odetfeni u lékafe

VyhroZuje zavaznym nasilim. sdéluje své nasilng umysly: ANO

(napf. vyjadiuje vrazedné nebo agresivni mySlenky, plany, nid oblibené véci ohrozené osoby)

pomoci SMS zprav

Dochéazi ke stupriovani fyz. nebo sex. nasili nebo vwhruZzek a umysll ze strany nasilne osoby:
ANO

(napf. zvySuje se krutost, Cetnost nebo riznorodost nasilngch Eind, vyhruzek nebo armysia)

Porusuje nasiling osoba pfikazy soudu a jind nafizeni: NE
(napf. podminky kauce, zkudebni doby, podmineéného propusténi, trestu zadkazu pobytu, spoledenské zaruky, probace

apod.)

Ma nésilna osoba nazory a postoje, které schvaluji nasili: NE
(napf. vyznévd a omlouvad zneuzivani moci a rizné formy nasili, trpi chorobnou Zarlivosti, ma potfebu ovladat blizké
osoby, zlehéuje nebo popira domaci nasili)

Oddil 2: Obecné sklony nasilné osoby k nasili

Dopousti se nasilna osoba obecné kriminality: NE

{jedna nasilna osoba antisocidlné na vefejnosti (tj. mimo domaci nasili), existuji informace o takovém chovani, je
drzitelern zbrané)

Jsou informace o problémech v pfedchozich vztazich: NE
(méla nasilna osoba problém wytvofit a udrzet diouhodoby didvérny vztah (opakované opousténi partnera, nasili ve

vztahu)

Ma néasilna osoba pracovni nebo finanéni problémy: NE
(napf. je diouhodobé bez zamé&stnani, Easto méni zamé&stnani, ma vyrazné finanéni obtizné)

Ma nasilna osoba problémy s toxikomanii a jinymi zavislostmi: ANO
(napf. problémy spojené s uzivanim nelegalnich drog, alkoholu nebo predepsanych 1ékd, s hradskou zavislosti napf. na
automatech)
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casto uziva alkohol

Ma nasilna osoba problémy v oblasti dusevniho zdravi: NE
(napf. evidentni znamky naruSeni kontaktu s realitou, extrémni chovani vyboéujici mimo normu)

Qddil 3 : Zranitelnost ohrozené osoby

Chova se ohroZena osoba rozporupiné ve vztahu k nasilng osobé: NE

(pfestoze se choe od nasiing osoby odpoutat, udrzuje sni pravideiné nebo nepravidelné kontakty, popird a omlouva
akce nasilnika, svaluje vinu na sebe)

Ma z nasilné osoby extrémni strach: ANO

(tzn. hladina strachu wyrazné ovliviiuje jeji sebeobranné chovani, strach ohrozenou osobu traumatizuje a ochremuje jeji
Jjednani)

posledni incident byl brutalni, mé&la strach o zdravi, o swvij Zivot

WM& ohroZzena osoba problém se zajisténim svého bezpedéi: NE

{riziko e velké, pokud ohrozena oscba neéma znalost o tomn, kde a jak hledat pomoc, neni Schopna zajistit své bezpedi,
nezna Sva prava, ma malé nebo zadné kontakty 5 prateli a s plvodni rodinou)

Existuji objektivni pfekazky, které brani zajisténl bezpedl pro chroZenou osobu (nejenom v misté
bydlisté, ale i v zamésinani): NE

(tato mista nezaruluji bezpedi, chybi podpora od jinych osob, zdroje pomoci nejsou rychle a lehce desazitelné, existuje
prablém s dopravni obsluznost)

& ohroZena osoba zavazné osobni problémy: NE
(napf. problémy se zaméstnanim, sfinancemi, problémy pravnihe razu, mentalni problémy, problémy s uZivanim
navykowych latek)

Byly splnény podminky pro vykéazani nasilné osoby? ANO
Oddavodnéni vykazani: Bylo zjisténo, Ze dochazi dlouhodobé k fyzickému a psychickému Utoku
se stupfiujici agresi.

Zpracoval: OOOOKX

(hod nostni oznadeni, jméno, piijmeni)
T Mehodici se Skrtne.
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