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ABSTRAKT

SRAMKOVA, T. Kriminologické aspekty kiivého obvinéni ze sexudlniho
zneuzivani déti v ramci rozvodového Fizeni: bakaldrskd prdce. Ceské Budgjovice:
Vysoka Skola evropskych a regiondlnich studii, 2025. 65 s. Vedouci bakalaiské prace:
JUDr. Milan Kocik, MBA, LL.M.

Kli¢ova slova: kiivé obvinéni, psychické a socialni dopady, rozvodové fizeni,

Zneuzivani déti

Bakalafska prace se zabyva kiivymi obvinénimi ze sexualniho zneuzivani déti
vV kontextu rozvodového fizeni. Tato obvinéni ptedstavuji zdvazny problém, ktery miize
mit devastujici dopady na déti i rodie. Obvinéni Casto vychazeji z konflikth mezi rodici
a mohou vést k psychickému traumatu, naruseni rodinnych vztaht a ztraté diveéry.

V teoretické Casti jsme se soustiedili na pravni aspekty rozvodu a postaveni déti
v Konfliktnich situacich. Také jsme prozkoumali problematiku kiivych obvinéni ze
sexudlniho nasili a to, jak mohou déti fungovat jako néstroj téchto obvinéni. Déle jsme se
zabyvali metodami obrany proti kiivym obvinénim a specifickymi vyzvami, které se
objevuji pii vySetfovani a vyslesich vSech zucastnénych.

V empirické Casti bakalarské prace jsme prostfednictvim strukturovanych
rozhovorit shromazd'ovali informace od socidlnich pracovnic. Zaméfili jsme se na
identifikaci motivi, které vedou k t€émto obvinénim, a také na psychologické a socialni

dopady, které¢ kiiva obvinéni maji na obéti.



ABSTRACT

SRAMKOVA, T. Criminological aspects of false accusations of child sexual
abuse within divorce proceedings.: Bachelor Thesis. Ceské Budgjovice: The College of
European and Regional Studies, 2025. 65 pgs. Supervisor: JUDr. Milan Kocik, MBA,
LL.M.

Key words: false accusations, psychological and social impacts, divorce

proceedings, child abuse

The bachelor’s thesis addresses false accusations of child sexual abuse in the
context of divorce proceedings. These accusations represent a serious issue that can have
devastating effects on both children and parents. The allegations often arise from conflicts
between parents and can lead to psychological trauma, disruption of family relationships,
and loss of trust.

In the theoretical part, we focused on the legal aspects of divorce and the position
of children in conflict situations. We also explored the issue of false accusations of sexual
violence and how children can be used as instruments in these accusations. Furthermore,
we examined methods of defense against false accusations and the specific challenges
that arise during investigations and interviews with all parties involved.

In the empirical part of the thesis, we gathered information from social workers
through structured interviews. We focused on identifying the motives behind these
accusations, as well as the psychological and social impacts that false accusations

have on the victims.
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Uvod

Kiiva obvinéni ze sexualniho zneuzivani déti v ramci rozvodového fizeni jsou
zavaznym problémem, ktery mize mit devastujici dopady na déti a rodice. Tato obvinéni
casto vznikaji z konfliktu mezi rodi¢i a mohou vést k psychickému traumatu, naruSeni
rodinnych vztahi a ztraté diavery.

Teoretickéd cast bakalaiské prace je vypracovana na zakladé odborné literatury
a zaméfuje se na kriminologické aspekty kiivého obvinéni ze sexudlniho zneuzivani déti
v rdmci rozvodového fizeni. V této ¢asti se podrobné vénujeme dopadim rozvodového
procesu na déti, které Casto Celi psychickému a emocionalnimu stresu spojenému
s konflikty mezi rodi¢i. Rozvod miize mit zdvazné disledky pro duSevni zdravi déti,
ovlivnit jejich Skolni vykon a celkovou pohodu, coz mize negativné zasahnout jejich
vyvoj a budouci vztahy. Dulezitym tématem, které zde zkoumame, jsou kfiva obvinéni
ze sexudlniho zneuzivani, ktera se mohou v ramci rozvodového fizeni objevit. Tato
obvinéni Casto slouzi jako ndstroj v osobnich sporech rodici a mohou mit devastujici
nasledky pro déti, jez se stavaji obét'mi manipulace ze strany dospélych. Déti, které jsou
vystaveny takovymto obvinénim, mohou prochézet psychickym traumatem a ocitaji se
v komplikovaném a casto nebezpecném prostiedi, kde je jejich bezpe¢i a stabilita
ohroZena. Tato Cast prace se tedy snazi osvétlit komplexnost situace a disledky, které
takova obvinéni pfinaseji nejen pro déti, ale i pro jejich rodiny.

V empirické ¢asti prace byl realizovan strukturovany rozhovor s péti socialnimi
pracovnicemi, ktery se zaméfil na kliCové aspekty kiivych obvinéni ze sexudlniho
zneuzivani déti v ramci rozvodového fizeni.

Kiiva obvinéni ze sexualniho zneuzivani déti piedstavuji tedy komplexni
problém, ktery vyzaduje multidisciplinarni pfistup. Je nezbytné, aby se odbornici
v riznych oblastech spojili a pracovali spoleéné na tom, aby Iépe porozuméli této
problematice a poskytli adekvatni podporu jak obvinénym, tak skute¢nym obé&tem. Pouze
tak mazeme usilovat o spravedlivejsi a citlivejsi pristup k rodinnym konfliktam, ktery
bude brat v uvahu potieby vsech zacastnénych a prispéje k ochrané déti, které by mely

vyrastat v bezpe¢ném a stabilnim prostiredi.



1 Cil a metodika bakalarské prace

Hlavnim cilem této bakalaiské prace je identifikovat davody, které vedou
k podavani kiivych obvinéni ze sexualniho zneuzivani déti v ramci rozvodového fizeni.
Vedlejsim cilem prace je pak urcit psychologické a socidlni disledky téchto kiivych
obvinéni, které maji dopad na obéti, at’ uz se jedna o matku nebo otce. Timto zplisobem
se prace snazi piispét k hlubsSimu porozuméni této problematice a osvétlit jeji
komplexnost v kontextu rodinnych konflikti. K dosazeni téchto cild bude pouzita
kvalitativni metodologie, kterda umozni hloubé&ji prozkoumat problematiku ktivych
obvinéni ze sexualniho zneuzivani déti v kontextu rozvodového fizeni.

Teoretické ¢ast bakalaiské prace se zaméfuje na nekolik klicovych oblasti, které
jsou nezbytné pro pochopeni problematiky rozvodového fizeni a jeho dopadii na déti
arodiny. Prvnim vyznamnym aspektem je pravni ramec rozvodu, ktery se zabyva
legislativnimi normami a postupy platnymi v Ceské republice. Tento ramec uréuje, jakym
zpisobem se rozvod uskuteciiuje, jaké jsou prava a povinnosti jednotlivych stran a jakym
zpisobem by mély byt zohlednény zajmy déti. Dalsi dilezitou oblasti, na kterou se
teoretickd ¢ast zamétuje, jsou déti jako soucast konfliktniho rozvodu. Déti Casto trpi
v disledku sporti mezi rodi¢i a jejich potfeby mohou byt pfi rozvodovém fizeni
opomijeny. V této ¢asti se bude diskutovat o psychologickych a emocionélnich dopadech
rozvodu na déti, o tom, jak konflikty mezi rodi¢i ovliviiuji jejich vyvoj a celkovou
pohodu. Dalsi klicovou tématikou, kterou se teoreticka ¢ast zabyva, jsou kiiva obvinéni
ze sexudlniho nasili, kterd se mohou objevit v ramci rozvodového tizeni. Tato obvinéni
mohou byt pouZzita jako manipula¢ni néstroj v rodinnych sporech a maji zavazné disledky
pro vSechny zic¢astnéné. Je dilezité analyzovat, jak takova obvinéni vznikaji, jaké maji
dopady na obéti a jak se s nimi vyporadava pravni systém. Nakonec se teoreticka cast
soustiedi na specifické vyzvy pii vySetifovani sexudlniho nasili. Tato problematika je
slozitd a vyZzaduje zvlastni pozornost, zejména proto, Ze obvinéni ze sexudlniho nasili
Casto vyzaduji citlivy pfistup a dikladné vySetfovani. Bude se diskutovat o metodach,
které se pouzivaji pfi vySettovani takovychto ptipadu.

V empirické casti bakalaiské prace budou vedeny strukturované rozhovory se
socidlnimi pracovnicemi OSPOD Strakonice, které maji zkuSenosti s touto
problematikou. Rozhovory budou peclivé zaznamenéany a nasledné ptepsany, coz zajisti
pfesnou dokumentaci jejich nazort. Tyto rozhovory se uskutecni mezi 3. a 11. inorem
2025 a budou obsahovat 15 strukturovanych otdzek. VSechny ziskané udaje budou

anonymizovany, aby byla zajisténa ochrana soukromi socialnich pracovnic.
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2 Pravni ramec rozvodu

V této kapitole se zamétime na pravni ramec, ktery fidi proces rozvodu. Rozvod
je vyznamnou udalosti, kterd nejen ovliviiuje osobni zivoty jednotlivct, ale také vyzaduje
dodrzovani specifickych pravnich ptedpist a postup.

Pravni uprava rozvodu se v pribchu Casu vyvijela v dusledku riznych zmén
Vv legislative, spolecenskych okolnostech a dalSich vlivech. Ob¢ansky zakonik rozliSoval
mezi rozvodem a rozlukou manzelstvi, pficemz hlavnim rozdilem byla moznost uzaviit
novy siatek. Pfi rozvodu nebylo mozné se znovu oZenit, zatimco po rozluce manzelé
mohli uzaviit novou manzelskou smlouvu.! Na rozdil od rozluky rozvod neznamenal
pravni zanik manzelstvi. Z tohoto pohledu by se soucasna pravni uprava rozvodu mohla
spiSe ptirovnat k rozluce. Dulezité také bylo, ze bez rozvodu nemél manzel pravo zit
oddélené¢ od své partnerky. Kromé toho hrdlo vyznamnou roli ndbozenské vyznani
manzelli, protoze uprava rozluky se vztahovala pouze na ty, ktefi nebyli
katolického vyznani.?

Z pravniho hlediska je rozvod regulovan zakonem ¢. 89/2012 Sb., Obcansky
zakonik. Paragrafy 755 az 770 definuji rozvod jako proces ukonc¢eni manzelstvi mezi
dvéma lidmi, ktefi jsou sezdani a opacného pohlavi, a to v piipad¢, kdy je manzelstvi
vazné poskozeno, trvale a nenapravitelng, a neni redlné ocekavat jeho obnoveni. Déle se
v téchto paragrafech uvadéji podminky, za kterych mohou manZzelé zahéjit rozvodové
fizeni. Zohlediiuje se pfitom délka jejich oddéleného souZiti, zda doslo k oboustrannému
souhlasu s rozvodem, nebo jestli navrh podala pouze jedna strana. Také se hodnoti, zda
existuji dohody o péci o déti po rozvodu, rozdéleni majetku a podobné. V tomto procesu
hraje kli¢ovou roli soud, ktery zkouma relevantni okolnosti a jejich pficiny a rozhoduje
0 tom, zda dojde k rozvodu. Paragraf 757 se zabyva podminkami pro uznani rozvodu
soudem, pokud manzelstvi trvalo déle nez jeden rok a manzelé spolu neziji déle nez Sest
mesicl. Dale se vyzaduje, aby se manzelé¢ dohodli na péci o nezletilé dité a vyfeSeni
majetkovych zalezitosti, bydleni a vyzivného, pfi¢emz posledni dvé otazky musi byt

upraveny v pisemné formé a podepsany obéma rodi¢i.®

1SINOVA, R. In MELZER, Filip. TEGL, Petr a kol. (ed.) Ob&ansky zkonik: velky komentaf. Svazek 1V,
§ 655- 975 a souvisejici spolecna a prechodna ustanoveni. 1. vydani. Praha: Leges, 2016. s. 655. ISBN 978-
80-87576-73-1.

2 KRALICKOVA, Z. Uvahy nad ceskym rodinnym pravem ve svétle stého vyroci tzv. manzelské novely.
Casopis pro pravni védu a praxi. 2019. [online]. [cit. 2025-01-01]. Dostupné z WWW: Zobrazit Vol 27 No
100 (2019) | Casopis pro pravni védu a praxi &. 100, s. 66. 1210-9126

3 CESKO. Zakon ¢&. 89/2012 Sb., Ob&ansky zakonik (novy). Zakony pro lidi — Sbirka zdkonti CR v
aktualnim konsolidovaném znéni [online]. AION CS, s.r.o0., 2010. [cit. 30.12.2024]. Dostupné z WWW:
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2012-89
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Teorie rozvodu rozliSuje dva hlavni typy: sporny rozvod, ktery zahrnuje
vysetfovani pri¢in rozvratu, a smluveny rozvod, jenz nevyzaduje zjistovani téchto pticin.
Hlavni rozdil mezi témito typy spociva v nutnosti prokazovat ditvody rozvratu, protoze
kvalifikovany rozvrat manzelstvi je kliCovym a jedinym divodem pro rozvod. Tyto
odlis$nosti se tykaji pfedevSim postupu v soudnim fizeni. V legislativé vSak nenajdeme
konkrétni termin pro toto rozdéleni, nebot’ se jednd pouze o teoretickou klasifikaci
faktické upravy.*

Pokud jde o procesni aspekty rozvodu, doslo k novym zméndm v pravni uprave
rozvodového ftizeni. Od 1. ledna 2014 je fizeni o rozvodu manzelstvi nové upraveno
v zékonég €. 292/2013 Sb., o zvlastnich fizenich soudnich. Tento zdkon se zamétfuje na
pravni Upravu civilnich fizeni, kterd byla pfedtim s drobnymi odchylkami zahrnuta
V obCanském soudnim fadu, i kdyz si zaslouzila samostatnou pravni Gpravu kvuli svym
specifikiim. Proto bylo praktické oddélit tato fizeni z obcanského soudniho fadu a vytvotit
pro né vlastni Upravu. V rdmci zvlastnich soudnich fizeni je fizeni o rozvodu manzelstvi
uvedeno v hlavé V., ktera se zabyva rodinné-pravnimi fizenimi. V ustanovenich § 371
a nasledujicich je toto fizeni charakterizovano jako statusové, coz znamena, ze v ramci
zvlastniho soudniho fizeni probihd pouze fizeni o rozvodu manzelstvi. Kromé
rozvodového fizeni je v ramci zvlaStnich fizenich soudnich, také upraveno fizeni tykajici
se péCe soudu o nezletilé, které mize v nékterych piipadech Gzce souviset s rozvodem.
Ostatni ftizeni, kterd se tykaji majetkového vypotadani manZzelstvi, nadale spadaji
pod tpravu v ob&anském soudnim fadu.’

Clanek 96 Ustavy Ceské republiky uvadi, Ze v§ichni Gcastnici soudniho fizeni
maji stejna prava. To znamena, Ze v pribéhu soudniho fizeni nesmi byt nikdo preferovan
nebo zvyhodiovan na zéklad¢ pohlavi, etnického plivodu nebo socidlniho postaveni.
Soud také nema opravnéni obviiiovat jednoho z partnert za rozpad manzelstvi. Je povinen
objektivné posoudit okolnosti a rozhodnout v nejlepSim z4jmu ditéte. Podobna ustanoveni
1ze nalézt v Usneseni €. 2/1993 Sb., které vyhlasuje Listinu zakladnich prév a svobod jako
soudast pravniho fadu Ceské republiky. Tato obecna pravidla maji zajistit spravedlivé
fizeni pro vSechny ucastniky. KliCovym pravem je pravo na slySeni, jak je uvedeno

Vv ¢lanku 17 a v zékoné €. 99/1963 Sb. (Obcansky soudni tad). Tyka se to nejen rodict,

4 HRUSAKOVA, M. KRALICKOVA, Z. WESTPHALOVA, L. a kol. Rodinné prévo. 2. vydani. Praha: C.
H. Beck, 2017. s. 109. ISBN 978-80-7400-644-9.

5 SVOBODA, Karel. § 371 [Druhy fizeni]. In: SVOBODA, Karel, TLASKOVA, Sarka, VLACIL, David,
a kol. Zdkon o zvidstnich iizenich soudnich. 2. vydani. Praha: Nakladatelstvi C. H. Beck, 2020. s. 893.
ISBN 978-80-7400-788-0.
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ale 1 déti. Pokud dit€¢ nemlize byt vyslySeno soudcem, mélo by byt vyslySeno jinymi
zptisoby, obvykle za pomoci pracovnikiit OSPOD. V Ceské republice je povazovana za
problematickou dlouhd doba trvani rozvodového ftizeni. Novela Zakona o zvlastnich
fizenich soudnich stanovila lhitu Sesti mésict (§ 471 Rozhodnuti) v ptipade, kdy je
Vv fizeni nezletilé¢ dité. Nicméné v soucasnosti je bézné, ze fizeni trva i nckolik let. To
muze vést k sekundarni viktimizaci ditéte, a ptivodné piijata predb&ézna opatieni se stavaji
normou, coz mize ditéti ztiZit pfizpisobeni se novému Zivotnimu rytmu.®

Dalsi ustanoventi, které zajiStuje pravo na ochranu soukromi a rodinného zivota,
je obsazeno v ¢lanku 2 odst. 4 Ustavy Ceské republiky a v ¢lanku 2 odst. 3 Listiny
zakladnich prav a svobod. Toto pravo chrani integritu osobni sféry, coz je nezbytné pro
zdravy rozvoj jednotlivce. Respektovanim rodinného zivota se stat zavazuje k jednéni,
které podporuje normalni vyvoj rodinnych vztahd.’Pokud se oba rodi¢e uchazeji o pééi
0 dit¢ a z nepodstatnych divodl je jednomu z nich, ¢asto otci, odepiena moznost
vychovy, ma pravo se odvolat na zakladé vyse zminénych pravnich piedpisi. Casto se
také stava, ze dojde k rozporu nebo oslabeni vztahu mezi ditétem a jednim z rodict. To
je upraveno v ¢lanku 32 odst. 4 Listiny zdkladnich prav a svobod, ktery potvrzuje pravo
rodiét na péci a vychovu svych déti.8

Rozvod miize ptredstavovat mozné vychodisko, ale pouze tehdy, pokud jsme
schopni objektivné posoudit, jaké pozitivni i negativni disledky ndm piinese. Neni
spravné si myslet, Ze rozvod pfinese jen samé vyhody; takové presvédceni je spiSe naivni
iluze. Na druhou stranu nelze ani tvrdit, Ze pfinese pouze negativni dopady, coz by ¢asto
svédcilo o depresi. I v tézkych situacich muze existovat néco pozitivniho. Dulezité je si
uvédomit, Ze negativni dopad na €loveéka nezpisobuji pouze udalosti samotné, ale 1 nase
myslenky o moznych nasledcich téchto udalosti. Casto se stava, Ze katastrofické scénafe,

vvvvvvv

zaCinaji uvaZovat o rozvodu, je partnerska nespokojenost, kterd je v naSich zemich
pomérné rozSifend. Je dulezité pristupovat k této problematice s otevienou mysli
arealistickym pohledem, abychom mohli najit to nejlepsi feSeni pro sebe

i pro své blizké.®

8 ROGALEWICZOVA, R. Dité v rodicovském konfliktu: jak ziistat dobrym rodicem i po rozchodu. Praha:
Leges, 2019. s.156-157. ISBN 978-80-7502-342-1.

" NOVOTNY, P. IVICICOVA, J. SYRUCKOVA, I. VONDRACKOVA. P. Novy obcansky zékonik. 2.,
aktualizované vydani. Praha: Grada Publishing, 2017. s. 82. ISBN 978-80-271-0431-4.

8 SEVCIK, L. Vyznejte se v novém obcanském zakoniku: nejbéznéjsi Zivotni situace z pohledu obcanského
prava. Brno: BizBooks, 2013. s .42-45. ISBN 978-80-265-0071-1.

*MUHLAPACHR, P. Sociopatologie. Brno: Masarykova univerzita, 2008, s. 177. ISBN 978-80-210-4550-
7
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2.1 Rozvodovost Vv ¢islech

Podle tidajii Ceského statistického titadu se v roce 2023 podet nové uzavienych
manzelstvi mezirocné snizil o vice nez 10 % na 48,3 tisice. Také se snizil podil muzi
a zen, ktefi vstupuji do prvniho manzelstvi pfed dosazenim 50 let, a to na 65 % u Zen a
56 % u muzi. V roce 2023 se rozvedlo celkem 19,5 tisice manzelstvi, pficemz podil

manzelstvi, které konéi rozvodem, mirné poklesl na 37 %.1°

Obrazek 1 Statistika siatkii a rozvodii v roce 2023

Shatky 2023 Uhrnnd shateénost svobodnych muzd 2023
48 268 55,6 %
Datum zvefejnéni: 17. 05. 2024 Datum zvefejnéni: 24. 06. 2024 ]
Uhrnna sfiateénost svobodnych Zen 2023 hrnnd rozvodovost 2023
0 0
Datum zverejnéni: 24. 06. 2024 65J2 /0 Datum zverejnéni: 24. 06. 2024 37J1 /‘I’

Obrazek 2 Ukazatel rozvodovostit?

Roky
Ukazatel
2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
Rozvody 24 996 25755 24313 24141 21734 21107 19 846 19453
1. rezvod muze 20 068 20787 19 677 19 506 17 612 17 12( 15985 15715
2. a dalsi rozvod muze 4928 4968 4 636 4635 4122 3 987 3 861 3738
1. rozvod Zeny 20194 20 957 19 774 19 797 17 685 17 215 16 023 15846
2. a dalsi rozved Zeny 4 802 4798 4 539 4 344 4 049 3802 3818 3607
Rozvody manzelstvi s nezletilymi détmi 14726 15196 14193 14 236 12719 12 854 11 468 11 263
Uhrnna rozvodovost (%) 452 472 448 448 40,6 39,7 377 371

(:) neni k dispozic

10 Cesky statisticky ufad. Siatky a rozvody. [online]. 2023. [cit. 2024-12-28]. Dostupné z WWW: Siatky,
rozvody | Statistika

11 Cesky statisticky ufad. Siiatky a rozvody. [online]. 2023. [cit. 2024-12-28]. Dostupné z WWW: Siatky,
rozvody | Statistika

12 Cesky statisticky ufad. Siiatky a rozvody. [online]. 2023. [cit. 2024-12-28]. Dostupné z WWW: Siatky,
rozvody | Statistika

13


https://csu.gov.cz/snatky-rozvody?pocet=10&start=0&podskupiny=135&razeni=-datumVydani
https://csu.gov.cz/snatky-rozvody?pocet=10&start=0&podskupiny=135&razeni=-datumVydani
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https://csu.gov.cz/snatky-rozvody?pocet=10&start=0&podskupiny=135&razeni=-datumVydani
https://csu.gov.cz/snatky-rozvody?pocet=10&start=0&podskupiny=135&razeni=-datumVydani

3 Déti jako soucast konfliktniho rozvodu

Rozvod je pro kazdou rodinu slozitym a emocionaln¢ naro¢nym obdobim, které
muze mit dalekosahlé dasledky. Kdyz se partneti rozhodnou ukoncit sviij vztah, Casto
zapominaji na to, Ze jejich rozhodnuti zasahuje nejen je samotné, ale predevsim 1 jejich
déti. Déti, které jsou obvykle nevinnymi obétmi rozvodovych konflikt, se ocitaji
Vv centru boutlivych emoci a napéti, coz miize mit zdsadni vliv na jejich vyvoj, psychické
zdravi a vztahy do budoucna. V ramci této kapitoly se zaméfime na to, jak rozvod
ovlivituje déti a jaké vyzvy a konflikty mohou vzniknout v jejich disledku.

Rozvod a rozpad rodiny patii mezi nejobtiznéjsi zivotni situace, které zasahuji
nejen samotné ucastniky — rodice a déti, ale Casto i Sirsi rodinné okoli. Mnozi odbornici
povazuji rozvod za projev socidlni patologie. Na jedné strané miize byt rozvod vniman
jako klicovy krok k ukonéeni konfliktnich situaci a nefunk¢éniho souziti. Na stran¢ druhé,
pokud se ofekavané pozitivni zmény nenaplni, mohou se objevit dalsi frustrace, stres
a konflikty i po rozvodu. Pro oba partnery pfinasi rozvod zasadni zmény v zivotnich
planech. Jak moc si kazdy z nich uvédomuje ztratu vztahu, miiZze zasadné ovlivnit jejich
dalsi interakce, zejména pokud maji déti. V ptipadech, kdy je ztrata partnera pro jednoho
z nich obzvlast bolestiva, miize touha po pomst¢ slouzit jako obranny mechanismus proti
hluboké depresi. Nicméng, tato touha muze také negativné zasahovat do schopnosti
rodict spolupracovat. Proces smifeni se s rozvodem byva Casto zdlouhavy, a pocity
ktivdy ¢i zrady mohou pietrvavat po mnoho let, nékdy dokonce po cely zivot.!?

Konflikt obvykle vychéazi z nefunkéniho vztahu nebo z neschopnosti rodicu se
dohodnout. Dulezitou roli v tomto procesu hraji rodice, zptisob, jakym se rozvod vyviji,
a odbornici, ktefi se na situaci podileji. Kazdy rodi€ si vybira jinou strategii, jak se snaZit
,Luspet®. Dité se Casto stava nechténym prostfednikem, protoZe je nutné rozhodnout o jeho
pé¢i na pocatku rozvodového tizeni. Pro dité pfedstavuje samotny rozvod obrovskou
zatéz, protoze prichézi o stabilni a bezpecné zdzemi, coz narusuje jeho pocit jistoty. Musi
se vyrovnat nejen s novymi zivotnimi podminkami, ale také se zménami ve skole, bydleni
pokousi vyuzit dit€¢ jako ndstroj v boji proti druhému rodici, ¢imz z néj déla jakéhosi
Speha. Dité je pak postaveno do role, kdy musi shromazd’ovat informace, které mohou

byt pouzity v ramci rozvodového fizeni. To pro n€j byva nesmirné€ bolestive, nebot’ miluje

BNOVAK, T. Stiidavd péce o dité: zajem ditéte predevsim. Praha: Portal, 2013. s. 10. ISBN 978-80-262-
0342-1.
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oba rodice a je traumatizovano tim, Ze musi snaSet jejich neustalé hadky a urazky. Timto
zpisobem se z jeho détstvi stdva misto plné konfliktd, které mu mulze zanechat
dlouhodobé nasledky.*

Cim dal vice rodin ma potiZe sladit své tkoly a cile a realizovat je v kazdodennim
zivoté. Jiti Dunovsky jiz v osmdesatych letech identifikoval ¢tyfi typy rodin a zaméfil se
na analyzu jejich funk¢nosti v kontextu vychovy déti. Pro tuto analyzu vyuzil rizna
diagnostickd kritéria, ktera zahrnovala slozeni rodiny, jeji stabilitu a socidlné-
ekonomickou situaci. Ta byla posuzovana na zéklad¢ véku, rodinného stavu, vzdélani
a zameéstnani rodicl, jakoz i pfijml a podminek bydleni. Dale se vénoval osobnostem
rodiél, sourozenct a ditéte, a také zajmu o dit& a péci, kterou mu rodi¢e vénuji.t®

Konflikt mezi rodi¢i casto vede k tomu, co bychom mohli nazvat
»programovanim* ditéte, které mize probihat jak otevienég, tak skryté vici druhému
rodi¢i. Rodi¢, ktery se snazi manipulovat nazory ditéte, nejenze ovlivituje jeho mysleni,
ale také negativné zasahuje do $ir§iho rodinného prostredi. Tim, ze informuje dité o tom,
jaky je druhy rodic€ ,,Spatny* nebo nedostatecny, vytvaii obraz, ktery se mize v mysli
dit&te ustalit jako pravda. Cim presvédivéji programujici rodi¢ sdéluje své nazory, tim
vice sam zacind uvétit ve své vlastni konstrukce. Tento proces se mulze prohlubovat
opakovanim nepravdivych myslenek, az se dit¢ dostane do faze, kdy si je zacne samo
aktivng pfijimat. V takovém ptipadé se mize stat, Ze klady zavrhovaného rodice jsou
systematicky ignorovany, zatimco na jeho nedostatky a chyby se klade nepfiméfeny
diraz. Disledkem tohoto programovani mize byt, ze dit€ zacne rozvijet negativni pocity
viéi rodici, ktery je vniman jako ,.Spatny”, coz ma dalekosdhlé¢ nasledky pro jeho
emocionalni a psychologicky vyvoj. Misto aby se dité citilo v bezpeci a milovano obéma
rodi¢i, miiZze se ocitnout v rozporuplné situaci, kde musi vybirat strany, coz je pro n¢j
vysoce stresujici a zmatené. Tato dynamika muze narusit divéru ditéte ve vztahy
a ovlivnit jeho schopnost navazovat zdravé mezilidské vztahy v budoucnosti. Je tedy
nezbytné, aby rodi¢e byli védomi toho, jak jejich chovani a slova mohou ovlivnit vnimani
ditéte a jak dulezité je podporovat pozitivni vztahy mezi détmi a obéma rodici,

i kdyz jsou rozvedeni.®

4 ROGALEWICZOVA, R. Dité v rodicovském konfliktu: jak ziistat dobrym rodic¢em i po rozchodu. Praha:
Leges, 2019. s. 118. ISBN 978-80-7502-342-1.

15 PROCHAZKA, M. Socidlni Pedagogika. Praha: Grada, 2012. s. 112-113. ISBN 978-80-247-3470-5.

18 BAKALAR, E. Rozvodovd tematika a moderni psychologie: (studijni texty jsou zaméieny na osud ditéte,
jehoz rodice prochdzeji nebo jiz prosii rozvodem). Praha: Karolinum, 2006, s. 42-43. ISBN 80-246-1089-
2
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3.1 Dopady rozvodového procesu na déti

Y vwr

rozhodnuti. AvSak zatimco dospéli se vyrovnavaji s emociondlnimi, pravnimi
a finan¢nimi aspekty rozvodu, déti, které jsou timto procesem zasazeny, mohou zazivat
své vlastni téZkosti a nejistoty. Déti, at’ uz jsou malé nebo dospivajici, se ocitaji na
kiizovatce, kde se misi jejich potieba bezpeci a stability s realitou rozpadlého rodinného
zazemi. Dopady rozvodového procesu na déti jsou Siroké a mnohovrstevné, mohou
zahrnovat psychické, emocionalni a socialni aspekty. Mnoho déti se potyka s pocity
ztraty, viny a zmatku, coz muze ovlivnit jejich chovani, Skolni vykon a vztahy
s vrstevniky. Nejenze se méni jejich rodinna dynamika, ale také se mohou ocitnout
Vv situacich, které si vyzaduji adaptaci na nové podminky a pravidla. V této podkapitole
se zam&fime na rtizné aspekty, jakymi rozvod ovliviiuje déti.

Nyni si pfiblizime, jak proZivaji rozvod rodici déti v riznych v€kovych etapach
dle Spaithelové.
Novorozenec a kojenec (do 1 roku Zivota)
Déti maji schopnost vnimat atmosféru ve své rodiné, i kdyz casto nedokazou plné
osoba, kterd se o né stara, obvykle matka. Déti dokdZou vycitit jeji emoce a snadno
poznaji, zda je smutnd nebo prochédzi né¢jakymi potizemi. Tyto pocity se pak mohou
projevovat u déti neklidem, plactivosti nebo ¢astym nocnim buzenim. Matka mtze nékdy
reagovat prehnanou starostlivosti a péci, zatimco otec miZe byt odsunut na vedlejsi kole;j.
Je dillezité, aby oba rodi¢e nezapominali na potieby svého ditéte. Dité¢ by mélo byt vzdy
na prvnim misté, a to 1 v situacich, kdy mezi rodi¢i vznikaji neshody. Rodi¢e by méli
umét oddélit své negativni pocity a spory od vychovy ditéte, aby zajistili, ze jeho potieby
a blaho budou vzdy prioritou.’
Batole (1-3 roky)
Batole zacina chapat vyznam slov a vnima svou rodinu jako bezpecny pftistav. V tomto
veéku se také rozviji jeho fantazie, kterd mize odrazet situace, jez se odehravaji v jeho
okoli. Proto je pro rodice klicové, aby v této fazi vénovali svému ditéti dostatek
pozornosti, aktivné mu naslouchali a byli mu nablizku, kdyz potifebuje néco objasnit.
V reakci na napjaté rodinné situace muze dité projevovat vztek a neklid, coz se mize

promitnout 1 do jeho spankovych navyki. Mize mit potiZe se spankem a trapit ho no¢ni

17 SPANHELOVA, 1. Dité a rozvod rodicii. Praha: Grada, 2010. s. 85. ISBN 978-80-247- 3181-0.
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mury. Rodi¢e by méli byt ostraziti a citlivi k témto projeviim, aby mohli ditéti poskytnout
podporu a pocit bezpeéi, ktery tolik potiebuje.®

Predskolni vék (3-6 let)

Déti v tomto vyvojovém obdobi Casto vnimaji sebe jako stfedobod svého svéta a maji
tendenci se domnivat, Ze vSe, co se kolem nich d¢je, je néjakym zplisobem spojeno s nimi.
Tento pocit mlize vést k tomu, Ze pocit'uji vinu za konflikty mezi rodici, a dokonce i za
samotny rozvod. Kdyz rodi¢e prochazeji obtiznym obdobim, déti si mohou netmysiné
piipisovat zodpovédnost za napéti a hadky, coz mize mit na jejich psychiku znacny
dopad. Kvuli t¢émto pocitim viny a zmatku se déti mohou vratit k dfivéj§imu vyvojovému
stadiu, kdy se chovaly, jako by byly mladsi, nez ve skute¢nosti jsou. Mohou zacit
projevovat regrese v chovani, naptiklad se zacit vyzadovat vice pozornosti nebo se chovat
nezralym zptisobem. N¢kdy se také siln€ upnou na jednoho z rodicii, hledajic u n¢j utéchu
a pocit bezpe¢i, coz miize vést k naruseni rovnovahy ve vztahu s druhym rodi¢em.
Dalsimi projevy téchto emoci mohou byt problémy s piijmem potravy, kdy dité bud’
odmita jist, nebo naopak piehnané vyhledava jidlo jako zpiisob utéchy. Muze se také
objevit pomocovani, a to jak béhem dne, tak v noci. Tyto symptomy jsou ¢asto signalem,
ze dité prochazi vnitfnim stresem a potiebuje podporu a porozuméni ze strany rodicl. Je
dalezité, aby rodice byli citlivi k témto projeviim a snazili se vytvorit doma prostiedi,
které bude ditéti poskytovat bezpeci a stabilitu, coz mu pomize 1épe se vyrovnat s témito
naroénymi zménami Vv jeho Zivoté.°

Mladsi skolni vek (do 11 let)

Dité ve mladSim Skolnim v€ku se zac¢ina aktivné zapojovat do kolektivu a vytvaii nova
pratelstvi. Toto obdobi je pro n¢ kliCové, protoze se uci zdkladim spolupréce,
komunikace a osobni odpovédnosti. V této fazi vyvoje si dité zacind uvédomovat, jak
dilezité je naslouchat ostatnim a formulovat si vlastni ndzory na riizné situace a udalosti,
které ho obklopuji. Rodice hraji v tomto procesu zasadni roli. M¢li by byt k ditéti otevieni
a upfimni, coZ znamena, ze by m¢li sdilet své myslenky a pocity, aniz by se obavali, ze
by to dit€¢ mohlo néjakym zpisobem ovlivnit negativné. Je rovnéz dilezité, aby rodice
vytvareli prostfedi, ve kterém se dité citi pohodlné a bezpecné, aby se mohlo ptat na
cokoliv, co ho zajima, a vyjadfovat své ndzory bez strachu z odsouzeni. Podpora ze strany
rodi¢t mize ditéti pomoci rozvijet sebevédomi a schopnost kriticky premyslet. Kdyz dité
vi, ze jeho nazory jsou respektovany a brany vazné, je motivovano k tomu, aby se

vyjadiovalo a aktivné se zapojovalo do diskuzi. Timto zplisobem se nejen uci, jak se

18 SPANHELOVA, 1. Dité a rozvod rodicii. Praha: Grada, 2010. s. 87-88. ISBN 978-80-247- 3181-0.
1 SPANHELOVA, 1. Dité a rozvod rodicii. Praha: Grada, 2010. s. 88. ISBN 978-80-247- 3181-0
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orientovat ve svém socidlnim prostiedi, ale také buduje dovednosti, které budou cenné po
cely jeho Zivot. Rodice by se méli snazit byt nejen autoritami, ale také partnery v diskusi,
coz posili diivéru a otevienost v jejich vztahu.?

Dospivani (11-20 let)

Dospivani je obdobim plnym vyzev a zmén, které mohou byt pro mladé lidi velmi
narocné. V této fazi zivota se adolescenti Casto potykaji s neustalymi zménami néazori,
hodnot a postojli, coz miize vést k tomu, ze jsou kriti¢ti nejen vici svym rodicim, ale
| vaci pratelim a okolnimu svétu. Mladi lidé se obvykle snazi najit svou identitu, coz
mize byt zdrojem vnitintho zmatku. Casté zmény nalad a emocionalni vykyvy jsou
Vv tomto obdobi zcela normalni, ale mohou také znesnadnit komunikaci mezi
adolescentem a jeho rodic¢i. Pokud se adolescent projevuje agresivng, ublizuje ostatnim
nebo je urdzi, je nezbytné, aby rodice zasdhli a pomohli mu pochopit, ze takové chovéani
neni piijatelné. Je dulezité, aby rodi¢ s ditétem oteviené promluvil o jeho emocich
a pocitech, které proziva. Méli by mu ukézat, Ze je naprosto v potradku vyjadiovat své
pocity, ale je dileZzité najit zdravéjsi a konstruktivngjsi zplsoby, jak to udélat. Naptiklad,
misto aby se uchylil k agresi, mizZe adolescent své emoce ventilovat prostfednictvim
hudby, uméni, sportu nebo dokonce i placem. Rodic¢e by méli ditéti jasné vysvétlit, ze
vSechny pocity, at’ uz pozitivni ¢i negativni, jsou legitimni, ale dilezité je najit zptisoby,
jak je vyjadfit, aniZ by tim ublizovali sob& nebo ostatnim. Timto zptisobem mohou rodice
pomoci svému ditéti rozvijet emocni inteligenci a naucit ho zdravym zplsobtm, jak se
vyrovnavat s naro¢nymi situacemi. Tato podpora a porozuméni mohou byt klicovymi
faktory pfi formovani zdravého sebevédomi a socialnich dovednosti adolescenta.?:

Pro dité predstavuje rozvod nebo rozchédzeni rodi¢t vzdy urcitou hrozbu, bez
ohledu na to, zda spolu stale Ziji, nebo se rozhodli jit kazdy svou cestou. Rodice jsou pro
Kdyz je dité postaveno pied volbu, s kym chce zstat, zaziva vnitini konflikt. Musi se
vyrovnat s tim, Ze by mélo ignorovat rodice, které diive milovalo a respektovalo, coz
muize znamenat i odmitnuti ¢asti své vlastni identity. Tento tlak miiZze zdsadné narusit
jeho pocit vlastni hodnoty. Dité se pak mize potykat s riznymi emocemi, jako jsou strach,
uzkost a stres. Pokud je dité¢ co nejméné zapojovano do sporit mezi rodi¢i, at’ uz jde
0 ptimou spolupréci s jednim z nich, nebo pouhé naslouchani jejich hadkdm, ma vétsi

Sanci se s rozvodem lépe vyrovnat. Tim, Ze se mu poskytne prostor a mozZnost ziistat

2 SPANHELOVA, 1. Dité a rozvod rodicii. Praha: Grada, 2010. s. 92. ISBN 978-80-247- 3181-0.
2 SPANHELOVA, 1. Dité a rozvod rodicii. Praha: Grada, 2010. s. 94-95. ISBN 978-80-247- 3181-0
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stranou konfliktu, se zvySuje pravdépodobnost, ze si udrzi zdravéj$i emocionalni
rovnovéahu a pocit stability v této obtizné Zivotni situaci.??

Kdyz se vazby rozpadnou aneb dopady na dité a jeho vyvoj.

Diusledky emocionalniho zneuzivani mohou mit na dité dlouhotrvajici dopad, protoze
ztrata vazby s jednim z rodict muze byt trvald. Pokud k pferuseni kontaktu dojde v raném
veku, dit€ se Casto potyka s obtizemi pii pokusu o obnoveni divéry viici rodic¢i. Navic,
pod vlivem manipulace ze strany rodice, ktery druhého zavrhuje, si dit€ vytvari negativni
obraz o rodici, ktery je odmitan. Mezi vztahem rodice a ditéte plati stejné zédkonitosti jako
v jakémkoli jiném mezilidském vztahu. Dlouhodobé preruseni kontaktu komplikuje
znovu navazani blizkého vztahu. V lepsich ptipadech to miize probihat obdobné jako
u lidi, ktefi se dlouho nevidéli — zpoc¢atku si vzpominaji na spole¢né zazitky, ale nakonec
zjisti, ze maji malo spole¢ného, protoze jejich zivoty se rozdélily. I kdyz se jednd o rodice,
manipulace mize znamenat, ze v ditéti nezlistdva pozitivni emocionalni vazba, ktera by
usnadnila obnovu jejich vztahu. V horsich scénafich mize byt dit€¢ naprosto neschopné
navazat jakékoli spojeni se zavrzenym rodi¢em. Pti pokusu o setkdni mohou na dité
pusobit silné emoce, které mohou vyustit v psychosomatické symptomy, jako je naptiklad
krvaceni z nosu, duseni nebo nevolnost. V nejextrémnéjsich ptipadech mtze dit¢ dokonce
hrozit sebevrazdou nebo se o ni pokusit, napiiklad spolknutim 1€k, podfezanim nebo
skokem z okna. Timto zplisobem nedochazi pouze k naruSeni emocionalnich vazeb, ale
rodi¢ také ztraci moznost ovlivilovat vychovu a vzdélani ditéte, poskytovat praktickou
pomoc nebo materidlni podporu. I kdyz by rodi¢ rad podpofil své dit€ emocionalné

a materialng, je mu to znemoznéno manipulaci ze strany druhého rodice. 2

2 MATOUSEK, O. Déti a rodice v rozvodu: manudl pro ziicastnéné profesiondly a rodiny. Praha: Portal,
2015. s. 89. ISBN 978-80-262-0968-3.

2 GARDNER, R. A. Terapeutické intervence u déti se syndromem zavrZeni rodice. Praha: Triton, 2010. s.
29. ISBN 978-80-7387-365-3.
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4 Krivé obvinéni ze sexualniho nasili v ramci rozvodu

Rozvod je jednim z nejvice emocionalné nabitych a stresujicich obdobi v Zivoté
jednotlived, Casto provazeny konflikty, zklamanim a ztratou. V takovych situacich, kdy
se vztahy rozpadavaji a napé€ti nartistd, mohou vyvstavat extrémni strategie, jak ziskat
kiivé obvinéni ze sexualniho nasili. V posledni dob¢ se stale Castéji setkavame s ptipady,
kdy zeny podavaji obvinéni ze sexudlniho zneuzivani v rdmci rozvodovych fizeni. Tato
praxe ma zavazné dasledky nejen pro vztah mezi otcem a ditétem, ale také pfispiva
K trivializaci samotného trestného ¢inu pohlavniho zneuzivani. I kdyz muze byt takové
obvinéni zaméfeno na oslabeni pozice druhého manzela, miiZze to mit negativni dopad na
davéru déti, které se obavaji, ze nebudou véfeny, pokud se rozhodnou promluvit
0 skute¢nych zkuSenostech. Timto zptsobem se miize snizit ochota déti sveédcit
0 skutecném zneuzivani, coz mize vést k tomu, Ze se nezaznamenaji skuteéné pripady
a obéti zlistanou bez potfebné podpory. Je tedy klicové, aby se na tuto problematiku
pohlizelo citlivé a objektivné, a to jak v pravnim, tak v socidlnim kontextu, aby se zajistila
ochrana skute¢nych obéti a zabranilo se zneuzivani pravniho systému.

Kftivé obvinéni je definovano v Trestnim zakoniku ¢. 40/2009 Sh. § 345 jako
trestny €in, pii némZ osoba obvini jiného neopravnéné z trestného ¢inu, nebo takové
obvinéni poda s cilem pfivodit trestni stihani. V dalSich odstavcich jsou uvedeny rizné
kvalifikované skutkové podstaty. Hlavnim cilem trestného ¢inu kiivého obvinéni, jak je
uvedeno v prvnim odstavci, je chranit jednotlivce pfed nepravdivymi utoky, které
ohrozuji jejich Cest, svobodu a prava v souvislosti s obvinénim z trestného ¢inu. Podle
druhého odstavce je pak cilem ochrany zajiSténi fadného fungovani statnich organt
a ochrana obcani pred nepravdivymi utoky, které by mohly ohrozit jejich prava, Cest
a svobodu, pokud se jedna o obvinéni vedouci k trestnimu stihani.?*

Nyni si pfedstavime ptimé znéni Trestniho zakoniku ¢. 40/2009 Sb. § 345 Kftivé
obvinéni:

(1) Kdo jiného [zivé obvini z trestného cinu, bude potrestan odnétim svobody az na dvé
léta.
(2) Kdo jiného [zivé obvini z trestného cinu v umyslu privodit jeho trestni stihani, bude

potrestan odnétim svobody az na t7i léta.

24 SAMAL, P. Trestni zékonik: komentar. 2. vyd. V Praze: C.H. Beck. Velké komentéfe. 2012. s. 2953.
ISBN 978-80-7400-428-5,
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(3) Odnétim svobody na jeden rok az pet let bude pachatel potrestan,

a) spachda-li ¢in uvedeny v odstavci 1 nebo 2 v umyslu ziskat pro sebe nebo pro jiného
prospéch,

b) spacha-li takovy cin tiskem, filmem, rozhlasem, televizi, verejné pristupnou
pocitacovou siti nebo jinym obdobné ucinnym zpiisobem,

C) spacha-li takovy cin v umyslu jiného vazné poskodit v zaméstnani, narusit jeho rodinné
vztahy nebo zpusobit mu jinou vaznou ujmu,

d) spdacha-Ii takovy ¢in v umyslu zakryt nebo zlehcit sviij vilastni trestny c¢in, nebo

e) spacha-li takovy ¢in na jiném, ktery viici nému plnil svoji povinnost vyplyvajici z jeho
zameéstnani, povolani, postaveni nebo funkce nebo ulozenou mu podle zakona.

(4) Odnetim svobody na dveé léta az osm let bude pachatel potrestan,

a) spdcha-li ¢in uvedeny v odstavci 1 nebo 2 jako c¢len organizované skupiny,

b) zpiisobi-li takovym cinem znacnou skodu, nebo

C) ziska-li takovym cinem pro sebe nebo pro jiného znacny prospéch.

(5) Odnetim svobody na tri léta az deset let bude pachatel potrestdan,

a) zpusobi-li ¢inem uvedenym v odstavci 1 nebo 2 skodu velkého rozsahu, nebo

b) ziskd-li takovym cinem pro sebe nebo pro jiného prospéch velkého rozsahu.®

V § 345 odstavec 1 se 1zivé obvinéni definuje jako tvrzeni, Ze dané osoba spachala
jednani, které odpovida znaku trestného €inu. To zahrnuje imyslné obvinéni nékoho,
I kdyz k takovému ¢inu viibec nedoslo, nebo dana osoba neni jeho pachatelem. Lzivé
obvinéni miize sméfovat pouze na konkrétni osobu, pficemz neni nutné ji uvadét jménem
— staci, kdyZ bude dostate¢né identifikovana. Takové obvinéni miliZze byt také vzneseno
proti vice osobam. Pokud jde o obvinéni z trestného ¢inu, to se musi vztahovat k néjakému
konkrétnimu trestnému ¢inu. Pachatel neni povinen tento ¢in pravné kvalifikovat, staci,
ze ho dostate¢né popise. Kiivé obvinéni miize byt trestné i v piipade, ze se tyka
proml&eného trestného ¢inu.28

V piipad€ druhého odstavce se 1zivé obvinéni se v tomto kontextu shoduje se
1zivym obvinénim uvedenym v prvnim odstavci, nebot’ naplituje stejné charakteristiky.
Takové obvinéni z trestného ¢inu popisuje jednani, které miize vést k trestnimu stihani

7N

nevinného ¢lovéka. Cilem pachatele je podat oznameni, které vyvola trestni fizeni proti

5 CESKO. Zakon ¢&. 40/2009 Sh., Trestni zédkonik. Zakony pro lidi — Sbirka zékoni CR v aktualnim
konsolidovaném znéni [online]. AION CS, s.r.0., 2010. [cit. 04.02.2025]. Dostupné z WWW: 40/2009 Sh.
Trestni zékonik

26 SAMAL, P. Trestni zdkonik: komentdr. 2. vyd. V Praze: C.H. Beck. Velké komentate. 2012. s. 2954.
ISBN 978-80-7400-428-5,
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ur¢ité osob€. Sem spada i 1zivé obvinéni, které je vzneseno v ramci vlastni obhajoby
béhem trestniho fizeni. Trestni stihdni je proces, jehoz prabé¢h fidi Trestni fad a jehoZz
cilem je zjistit, zda doslo k spachani trestného ¢inu, identifikovat pachatele a zajistit mu
odpovidajici trest.

V¢étSina pari, které se rozhodnou pro rozvod, se obvykle snazi vyhnout zbyte¢nym
konfliktim. Bohuzel vSak existuji situace, kdy jeden nebo oba manzelé usiluji o to, aby
druhému co nejvice uskodili. To se mlze projevovat napiiklad obvinénimi z ohrozovani
vychovy ditéte podle § 201 nebo z pohlavniho zneuziti podle § 187 Trestniho zékoniku.
Takova obvinéni jsou velmi zdvazné a musi byt vzdy pecliveé proSetiena, pfic¢emz zv1astni
pozornost je vénovana nezletilym détem, které mohou byt jejich obét'mi nebo svédky. Je
nezbytné zajistit, aby se skutecné zjistilo, zda k jakémukoli trestnému ¢inu doslo. Pokud
se prokaZze, Ze obvinéni bylo neopodstatnéné a zadny takovy &in se nestal, je mozné
zahdjit trestni fizeni proti osob¢, ktera obvinéni podala. Tato osoba muze celit vaznym
nasledkiim, vcetné trestu odnéti svobody na obdobi od 2 do 8 let za trestny ¢in. Tento
proces je dilezity nejen pro ochranu nevinnych lidi, ale také pro zachovani integrity
pravniho systému a diavéry v néj. Je nezbytné, aby se s témito zélezitostmi zachéazelo
s maximalni vaznosti a odpovédnosti.?’

Nyni si predstavime statistiku kriminality se zaméfenim na kfivé obvinéni, kterou
poskytuje Policie Ceské republiky. Tato statistika se zamé&fuje na obecné kiivé obvinéni
vSech typt za rok 2024 v konkrétnich mésicich.

Graf 1 Statistika kiivého obvinéni za rok 2024%
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21 NOVAK, T. PRUCHOVA, B. Predrozvodové a rozvodové poradenstvi. Praha: Grada, Psyché. 2007. s.
79. ISBN 978-80-247-1449-3.

28 policie Ceské republiky. Statistické prehledy kriminality za rok 2024. [online] [cit. 04-02-2025].
Dostupné z WWW:Statistické prehledy kriminality za rok 2024 - Policie Ceské republiky
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Graf 2 Statistika kiivého obvinéni za rok 2024 - dodatecné objasnéno®
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Prvni graf zobrazuje kiivéa obvinéni, ktera byla registrovana a nasledn€ objasnéna.
Druhy graf vyjasiiuje dodatecné objasnéni, pficemz celkové objasnéni predstavuje soucet

hodnot ,,0bjasnéno* a ,,objasnéno dodate¢né™.

4.1 Déti jako nastroj krivych obvinéni

Pted né€kolika lety média pftinesla Sokujici zpravu o matce, kterd po rozchodu
S manZelem vznesla vaZzna obvinéni, podle nichz mél jeji byvaly partner znasilnovat jejich
déti a provadet s nimi ruzné ohavnosti v kostymu koCic¢ky. Zpravy naznacovaly, ze
pocatecni znalecké posudky davaly matce urcitou veérohodnost, coz vedlo k dalS§im
vySetfovanim a medidlnimu z4jmu. V prubchu fizeni se vSak situace zacala vyvijet
necekanym smérem. Jak se shromazd’ovaly dikazy a dalsi posudky, vySlo najevo, ze
obvinéni matky nebyla podloZena pravdivymi skute¢nostmi. Nakonec se ukézalo, Ze to
byla pravé ona, kdo byl shledan vinnym a odsouzen. Tento pfipad nejenze ilustruje
zavaznost a disledky faleSnych obvinéni, ale také vyvolava otdzky ohledné toho, jak jsou
podobné situace vySetfovany a jak mohou ovlivnit Zivoty vSech zicastnénych, vcetné
deti. %

Obdobnym ptipadem se zabyvali v Nizozemsku v roce 2009, kde se odehral
pfipad, ktery vyvolal velkou pozornost a nastolil dlilezitd témata tykajici se faleSnych

obvinéni a jejich dopadii na rodiny. Otec ¢tyi déti byl po sedmi mésicich stravenych ve

29 policie Ceské republiky. Statistické prehledy kriminality za rok 2024. [online] [cit. 04-02-2025].
Dostupné z WWW:Statistické prehledy kriminality za rok 2024 - Policie Ceské republiky

% KOZELKA, P. Zena kiiivé obvinila manzela z bizarnich praktik s détmi, soud s ni nemél slitovani.
Novinky.cz [online] [cit. 2025-01-15]. Dostupné z WWW: https://www.novinky.cz/krimi/clanek/zena-
krive-obvinilamanzela-z-bizarnich-praktik-s-detmi-soud-s-ni-nemel-slitovani-40339182
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vazbé propustén, poté co béhem rozvodového fizeni déti obvinily z toho, Ze je sexudlné
zneuzival. Pfipad byl postoupen nizozemské ndrodni expertni skupiné pro sexudlni
delikty, ktera dospéla k zavéru, Ze obvinéni vznesena détmi nemaji zddné opodstatnéni
aotec byl tedy falesn¢ obvinén. Nasledn¢ byl zprostén vSech obvinéni tykajicich se
udajného sexudlniho zneuzivani. Piestoze odbornici konstatovali, Zze k Zadnému zneuziti
nedoslo, matka setrvala ve svém presvédceni, ze k témto ¢inlim skute¢né doslo, a nadale
trvala na obvinéni otce. V roce 2012 byla matka obvinéna z pomluvy, avSak kvili
procesnimu pochybeni nebyla za toto obvinéni odsouzena. Nicmén¢ byla uznéna vinnou
z umyslného mareni prav otce vyplyvajicich z jeho rodi¢ovské odpovédnosti. Mezitim
byly déti vystaveny tfem letiim intenzivnich vySetfovani, rozhovori a jinym formam
na vztah mezi otcem a jeho détmi, ktery byl nenapravitelné poskozen. Tento ptipad
ukazuje na vaznost a disledky falesnych obvinéni, kterd mohou mit devastujici dopad na
rodinné vztahy a psychické zdravi vSech zucastnénych. Otevira také otazky o tom, jakym
zpisobem je tfeba zachazet s obvinénimi v citlivych situacich, jako jsou rozvodova fizeni,
a jak zajistit ochranu jak déti, tak rodi¢t ped zneuzivanim pravniho systému.3!

Nyni si predstavime ptipad kiivého obvinéni na zdklad¢é usneseni Nejvyssiho
soudu sp. zn. 4 Tdo 525/2014-34 ze dne 29.4.2014, ktery podrobné popisuje JUDr.
Ondiejova. Rozsudkem M¢stského soudu v Brné€ ze dne 1. 7. 2013, sp. zn. 91 T 46/2013,
byla obvinéna Ing. J. D. uznana vinnou ze spachani pie€inu kiivého obvinéni podle § 345
odst. 1 tr. zdkoniku, kterého se podle skutkové véty vyroku o viné daného rozsudku
dopustila tim, Ze ,,dne 8. 8. 2012 v B., na ulici C., na oddeéleni Policii CR, ozndmila
nejprve telefonicky v dobe kolem 2.45 a poté téhoz dne do Protokolu o trestnim ozndmeni,
Ze poté, CO nezletila dcera, stravila dva vikendy U svého otce E. D., v jeho bydlisti v obci
R., zacala mit chovani, které nasvédcovalo pohlavnimu zneuzivani, Kdy napr. po navstéve
ve dnech 20. 7. - 22. 7. 2012 ji jazykem olizovala ruku, strkala ;i jazyk do pusy a rekla, ze
Jji toto dela tatinek E., a po ndvstevé ve dnech 4. 8. - 5. 8. 2012 si strkala prstiky do
prirozeni, pak méla rikat, Ze tatinek ji daval Bertika tam dolui a pritom ukazovala na svoje
prirozeni a rikala, Ze 10 boli, pak méla rict ,, tatinek velkej klacek* a potom ,, spadl *“ (kdy
nezletila oznacuje panské prirozeni Bertik a Zenské prirozent slovy bud’ ,, fifinka“ nebo
. veverka®). Na zdkladé tohoto ozndameni byl policejnim orgdnem Policie CR Krajské
reditelstvi policie JInK OOK — 3. oddeleni Brno, Kounicova 2, dne 8. 8. 2012 pod sp. zn.

3L SMIT A.E., et al., Between Scylla and Charybdis: A Literature Review of Sexual Abuse Allegations in
Divorce Proceedings. Psychology. [online] [cit. 2025-01-15]. Dostupné z WWW: Between Scylla and
Charybdis: A Literature Review of Sexual Abuse Allegations in Divorce Proceedings
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KRPB-199733/TC-2012-060371 vyddn Zdznam 0 zahdjent tikonii trestniho izeni podle §
158 odst. 3 trestniho radu, kde byl uveden jeji manzel E. D. jako podezrely ze zvlast
zavazného zlocinu pohlavniho zneuziti podle § 187 odst. 1, 2 tr. zdkoniku, avsak po
provedeném rozsahlém Setieni tyz policejni orgdn dne 27. 11. 2012 pod stejnou spisovou
znackou vydal usneseni s pravni moci dne 3. 12. 2012, kterym podle § 159a odst. 1 tr. 7.
véc podezreni ze spachani zlocinu zndsilnéni podle § 185 odst. 1, odst. 2 pism. a), odst. 3
pism. @) tr. zakoniku, kterého se mel dopustit E. D., odlozil s tim, Ze ve veci nejde
0 podezreni ze zloc¢inu a neni na misté je vyridit jinak. Tohoto jedndni se obvinéna
dopustila s védomim, ze jeji oznameni miize vést K trestnimu stihani manzela E. D., se
kterym byla v dobé podani trestniho ozndameni V rozvodovém rizent. “3

Pachatelka jasné oznacila poskozeného v daném trestnim oznameni za vinika
trestného Cinu, pricemz si musela byt védoma toho, Ze toto ozndmeni mize vést k jeho
trestnimu stihani. Za toto jednani byla obvinéna Ing. J. D. odsouzena podle § 345 odst. 1
trestniho zakoniku k Sesti mésicim odnéti svobody. Na zakladé § 81 odst. 1 a § 82 odst.
1 trestniho zakoniku byl vykon trestu podminéné odloZen na zkuSebni obdobi trvajici 18
mesicl. Podle § 82 odst. 2 trestniho zdkoniku byla obvinéné uloZena povinnost nahradit
Skodu, kterou svym trestnym ¢inem zpusobila, v prubéhu zkuSebni doby podminéného
odsouzeni, a to podle svych moznosti.*3

Usneseni Nejvyssiho soudu sp. zn. 6 Tdo 215/2015-27 ze dne 18. 3. 2015.
Rozsudkem Krajského soudu v Usti nad Labem, pobocka v Liberci, ze dne 17. zati 2014,
sp. zn. 31 To 290/2014, byla obvinéna podle § 345 odst. 3 trestniho zakoniku odsouzena
za zlo¢in ktivého obvinéni dle § 345 odst. 1 a odst. 3 pism. b) trestniho zakoniku, pficemz
tento bod v napadeném rozsudku ziistal nezménén. Byla ji uloZen trest odnéti svobody na
dobu dvou let, jehoz vykon byl podle § 81 odst. 1 a § 82 odst. 1 trestniho zakoniku
podminéné odlozen na zkusebni obdobi trvajici jeden rok.®*

Pokud obvinéné ve svém dovolani tvrdi, ze odvolaci soud mél posoudit, zda se
dopustila umyslného jednéni, za které byla uznéna vinnou, Nejvyssi soud k tomu dodava
nasledujici. Podle rozhodnuti ¢. 63/1991 Sb. rozh. tr. je nezbytné, aby organy cinné

Vv trestnim fizeni prokazaly, Ze pachatel trestného ¢inu kiivého obvinéni byl si védom

%2 ONDREJOVA, E. Jak se branit falesnému obvinéni ze sexudlniho zneuzivani déti. [online]. Advokétni
kancelat Ondfejova a Partner, 2017. [cit. 2025-01-01]. Dostupné z WWW: Jak se branit fale$nému obvinéni
ze sexualniho zneuzivani déti
38 ONDREIJOVA, E. Jak se branit falesnému obvinéni ze sexudlniho zneuzivani déti. [online]. Advokatni
kancelat Ondfejova a Partner, 2017. [cit. 2025-01-01]. Dostupné z WWW: Jak se branit falesnému obvinéni
ze sexualniho zneuzivani déti
3 ONDREIJOVA, E. Jak se branit falesnému obvinéni ze sexudlniho zneuzivani déti. [online]. Advokatni
kancelatr Ondfejova a Partner, 2017 [cit. 2025-01-01]. Dostupné z WWW: Jak se branit faleSnému obvinéni
ze sexualniho zneuzivani déti
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toho, Ze obvinuje jiného nepravdive. Z argumentace obvinéné v dovoléani je vSak jasné,
ze si nechce pfipustit, ze obvinila poskozeného 1Zivé a ze jednala timysIné. Okresni soud
ve svém rozsudku podrobné analyzuje dikazy a na strané 5 uvadi, Ze obvinéna ,,splnila
znaky skutkové podstaty zlo¢inu kiivého obvinéni® ve dvou ptipadech. Soud druhého
stupné, ktery se musel vyjadrit k podobné namitce, dospél k zavéru, ze kiivé obvinéni
podle § 345 odst. 1, 3 pism. b) trestniho zadkoniku se obvinéna dopustila pouze v piipade
jednani uvedeného pod bodem 2) rozsudku soudu prvniho stupné. Na strané 5 svého
rozhodnuti soud druhého stupné zdlraznil, Ze ,,pachatel musi jednat umysIn¢, s védomim,
ze obvinéni je nepravdivé, a 1zivé obvinuje jiného*. Tento soud také podrobné¢ rozebira
pripad uvedeny pod bodem 1) rozsudku soudu prvniho stupné a dospél k nazoru, ze by
m¢él byt postoupen spravnimu organu k posouzeni, zda se nejednd o prestupek. Klicové
zjisténi tykajici se timyslu obvinéné v souvislosti se skutkem popsanym pod bodem 2)
rozsudku, ktery odvolaci soud potvrdil, bylo, Ze ,,v kvétnu 2013, po podani trestniho
oznameni poSkozeného, kdy proti obvinéné zacaly trestni tkony, byla informovéna, ze
mezi jeji dcerou a poskozenym neni zddny vztah s jakymkoli sexualnim podtextem®,
ptesto 1zivé obvinila poskozeného z trestného ¢inu. Soud druhého stupné spravné uzavtel,
ze od té doby, co byla informovana o absenci jakéhokoli sexualniho vztahu, musela
obvinéna védet, ze jeji domnénky jsou mylné a ze Spatné vyklada chovani své dcery
a poskozeného, takZe si byla védoma, Ze dalsi tvrzeni o sexudlnim zneuZiti jeji dcery ze
strany poskozeného jsou nepravdivd. Vzhledem k tomu, Ze obvinénd svou argumentaci
ohledn& umyslu, 1 kdyZ se jednd o hmotnépravni aspekt, spojuje s tim, Ze ji nebyl
prokézan (nebyl dostatecné zkouman), byla tato namitka povaZzovdna za pravné
irelevantni, pfiCemz se k ni Nejvys§i soud wvyjadfil 1 v kontextu vySe

zmin&ného judikatu.®®

4.2 Syndrom zavrZeného rodice

Syndrom zavrzeného rodiCe je klasifikovan jako soucast syndromu tyraného
a zanedbavaného ditéte, znamého také jako CAN (syndrom zneuZzivani a zanedbavani
déti). Tento syndrom je popsan jako forma tyrani, které zahrnuje veskeré zplsoby
ublizovani détem, vcéetné pasivniho pfihlizeni k témto Cintim, pokud se jich n€kdo
dopousti védome. Fyzické zneuzivani je asto spojeno s psychickym tyranim, kdy je dité

neustale vystavovano tlaku ze strany kritiky, hrozbam nebo nerealistickym pozadavkim,

% ONDREIJOVA, E. Jak se branit falesnému obvinéni ze sexudlniho zneuzivani déti. [online]. Advokatni
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napiiklad na Skolni vysledky ¢i pomoc s péc¢i o sourozence nebo domacimi pracemi. Dité
se ocitd v bezvychodnych situacich, kdy je tlaceno do konflikti loajality, zejména
v kontextu rodinnych vztaht, coZ je obzvlast patrné béhem rozvodovych Fizeni.*®
Termin Parental Alienation Syndrome (PAS), tedy syndrom odcizeni rodice,
poprvé piedstavil Richard A. Gardner v roce 1985. Tento koncept popisuje specifickou
psychologickou poruchu, ktera se obvykle vyskytuje v ramci opatrovnickych sporti mezi
rodici. I kdyZ jsou tyto konflikty nejcastéji spojeny s rodi¢i v rozvodovém fizeni, mohou
se objevit i v jinych typech situaci, kde je tfeba rozhodnout o péc¢i o dité. Hlavnim znakem
tohoto syndromu je negativni a Casto nepravdivé vykreslovani jednoho rodi¢e druhym
rodicem nebo dokonce samotnym ditétem. Takova ocernujici kampan vuci rodiéi, ktery
je milujici a pecujici, postradd jakykoli objektivni zdklad a vznikd v dusledku
manipulativniho chovani jednoho z rodi¢h. Tato situace se skladd z kombinace
programovani ze strany rodice, ktery se snazi indoktrinovat dité, a cileného ocCerniovani
ze strany ditéte viuci jednomu z rodic¢d. Disledky PAS mohou byt pro dit€¢ velmi vazné
a predstavuji formu emociondlniho traumatizovéani. Vysledkem tohoto procesu je ¢asto
destrukce vztahu ditéte s rodi¢em, ktery se snazi o jeho blaho a lasku. Timto zplisobem
se dité¢ ocita v situaci, kdy je nuceno vybirat si mezi rodi¢i, coz mize mit dlouhodobé
negativni dopady na jeho psychické zdravi a schopnost navazovat zdravé vztahy
V budoucnosti. Je proto zasadni, aby se na tuto problematiku nahliZzelo s maximalni
pozornosti a aby se pfijimala opatfeni na ochranu déti pied témito $kodlivymi vlivy.3
Osobnostni  rysy programujictho rodi¢e cCasto zahrnuji disharmonickeé
charakteristiky, jako jsou schizoidni, vztahovacné, histrionské, narcistické a zavislé
tendence. Neni vSak vzdy mozné hovofit o jasné vymezenych psychopatickych
ptipadech. Casto jde o subjektivni snahu chranit dit&, kterd vychazi z presvédéeni, ze
pokud je néco $patné pro jednoho rodice, musi to byt nevhodné i pro dité. Pokud je rozvod
vniman jako konflikt — coZ v mnoha ptipadech skutecné je — pak se vitézstvi Casto spojuje
se ziskanim déti, které pak odmitaji vztah s druhym rodi¢em. Timto zptGsobem si rodi¢
potvrzuje svou vlastni hodnotu: ,,Kdybych nebyl dobry rodi¢, déti by mi nebyly svéfeny,
a neodmitaly by toho druhého.” Dal$im motivem, ktery nelze opomenout, je touha po
vyrovnani uctli a msta. Rodi¢ miize mit pocit, Ze je tfeba se pomstit za to, co mu druhy

rodi¢ zplsobil, za ztracené roky, emociondlni zranéni nebo financni ztraty. Tato

% MATOUSEK, O. Slovnik socidlni prace. Vydani tieti. Praha: Portal, 2016. s. 233. ISBN 978-80-262-
1154-9.
STWARSHAK, R. A. Rozvodové jedy. Praha: Triton, 2003. s. 287. ISBN 80-7254-439-X.
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dynamika miize mit vazné nasledky nejen pro rodice, ale predev§im pro déti, které se
ocitaji v centru téchto konflikt{.3®
Alan Blotocky, forenzni psycholog, ktery se zamétfuje na faleSna obvinéni ze

sexualniho nasili béhem rozvodového fizeni roku 2021 ve svém c¢lanku uvadi, Ze
nejefektivnéjsim zplisobem, jak vyvratit faleSné obvinéni ze zneuzivani, je identifikovat
odcizujici viru rodice, ktery se udajného zneuzivani dopustil. Tato odcizujici presvédceni
Casto stoji za rozhodnutim rodice vytvofit nepravdivé obvinéni vii¢i druhému rodici.
Pomoci dikladnych rozhovorii a psychologickych testi Ize tato presvédceni odhalit.
Odbornik na dusevni zdravi je nejlépe kvalifikovan k feSeni tohoto klinického problému.
Je tfeba trpélivosti a analytického pfistupu I€katre, aby se dostal k odcizujicim
pfesvédcenim, kterd jsou skryta pfed ocima rodice, ktery se provinil. Mezi psychologické
nastroje, které¢ mohou vyvolat myslenky, pocity, ¢iny, zdméry a motivace, patii napiiklad
série dokoncovani vét. V ramci rozhovori mohou byt uzitecné hypotetické otazky,
zaméfeni na neverbalni signaly a analyza zdanlivych nesrovnalosti. Déle také uvadi sedm
nejéast&jsich vét, ktera se v kfivych obvinénich objevuji.*

1. ,,Bojim se, Ze nase dité si vytvori silnéjsi vztah k tobé nez ke mné a bude s tebou
chtit Zit.
,, Chci mit své dité pouze pro sebe.
., Pokud mé nechces, nedostanes ani nase ditée.
,, Chci se ti pomstit, a co lepsiho nez pripravit té o tvoje dite?

,,Nechci, aby moje dité bylo podobné tobé. *

,,Ja jsem v této rodiné skutecnym rodicem, ne ty.

N o a &~ WD

,,Nechci, aby moje dité milovalo svého nového neviastniho rodice, protoze bych

mohl byt vytlacen.

4.3 Jak se branit kifivému obvinéni ze sexualniho zneuzivani déti

Advokatka JUDr. Ondfejova ve svém clanku uvadi, Ze objektem uvedeného
pfecinu je zdjem na ochrané fadné Cinnosti statnich organli a zajem na ochrané obc¢and.
Soucasné spole€nosti, kde se otazky zneuzivani déti stavaji stdle vice prominentnimi

a citlivymi, je nezbytné, aby jednotlivci, ktefi se ocitnou v takové situaci, méli jasnou

¥ NOVAK, T. PRUCHOVA, B. Predrozvodové a rozvodové poradenstvi. Praha: Grada, Psyché. 2007. s.
78. ISBN 978-80-247-1449-3.
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pfedstavu o tom, jak se branit. Existuji tfi zakladni zpiisoby, jak se efektivné chrénit
a vyvratit kiiva obvinéni.*

Trestnépravni obrana: Na osobu, ktera Vas nepravdivé obvinila ze sexuélniho
zneuzivani, lze podat trestni oznameni za kiivé obvinéni podle § 345 odst. 1 trestniho
zakoniku. Tato osoba miize Celit trestu odnéti svobody, a to iV nepodminéné formé,
pokud v takovém jednani bude pokracovat. V oblasti kiivych obvinéni ze sexudlniho
zneuzivani jiz existuje mnozstvi soudnich rozhodnuti. Nize naleznete seznam
vyznamnych rozsudkt Nejvyssiho soudu CR.4

Civilnépravni obrana: Proti osobé&, kterd Vas nepravdivé obvinila ze sexualniho
zneuzivani, muzete podat Zalobu na ochranu osobnosti podle § 81 a nésledujicich
obcanského zakoniku. Tato zaloba se tyka pomluvy a zasahu do cti, diistojnosti, soukromi
a rodinného zivota. Mlzete Zzadat nejen o moralni satisfakci, tedy omluvu, ale také
0 finan¢ni kompenzaci za psychické utrpeni zplsobené nepravdivym obvinénim
a 0 nahradu $kody za piipadné majetkové ztraty.*?

Opatrovnické zatfizeni: Do obvinéni byva casto zapleteno i samo dité, coz je
dasledkem snahy odstranit byvalého partnera z role rodice jak v jeho Zivoté, tak v Zivoté
spole¢ného ditéte, a tim ziskat vyhodu v fizeni o péci o dité. VySetfovani a opatfeni, ktera
jsou na zac¢atku nebo v prubehu tohoto procesu pftijata, mohou rodi¢i znemoznit kontakt
s ditétem po urc¢itou dobu. Tento aspekt je jednim z faktorl, které soud zohlednuje pti
rozhodovéani o péci o dit€, konkrétné se jednd o § 889 a § 907 odst. 3 obcanského
zakoniku. Pokud se jeden z rodi¢ii snazi jakymikoli prostfedky oddélit druhého rodice od
ditéte a brani mu v zapojeni do jeho vychovy, a pokud se snazi tohoto rodice vykreslit
jako nebezpecného, jasné to naznacuje, Ze tento rodi¢ nema zdjem podporovat pozitivni
vztahy mezi ditétem a druhym rodi¢em, komunikovat s nim a podilet se na spolecné péci
0 dité.Toto chovani mize byt také diivodem pro nové rozhodnuti soudu o tom, ktery rodi¢

bude mit dit& v péci.*?®
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5 Specifika a vyzvy pri vySetifovani sexualniho nasili

V paté kapitole se zamétime problematiku vySetiovani sexualniho nasili, ktera
ptredstavuje jednu z nejcitlivéjSich a nejvyznamnéjsich oblasti v rdmci trestniho prava.
Tato tématika vyzaduje nejen hlubokou znalost pravnich predpist a postupi, ale také
dikladné porozuméni psychologickym a socidlnim aspektiim, které mohou ovlivnit jak
obéti, tak 1 obvinéné. Je nezbytné zdlraznit, Ze i v pfipad¢ kiivého obvinéni je tieba
zachovat maximalni véaznost a respekt. Obvinéni ze sexudlniho nasili mohou mit
dalekosahl¢ dusledky pro vSechny zucastnéné strany, a proto je dulezité¢, aby
vySetfovatelé postupovali podle stanovenych pravidel a standardd. Spravny postup
v téchto pfipadech nejen zajiStuje spravedlnost, ale také pomahd udrzovat divéru
vetejnosti v pravni systém.

Specifickym rysem tohoto trestného Cinu je, Ze obéti se stava dité¢ mladsi patnact
let, coz zahrnuje osoby az do dne pted jejich patnactymi narozeninami. Obét'mi mohou
byt jak divky, tak chlapci. Détem je podle zdkona poskytovana zvlastni ochrana, a to jak
v ptipad¢ ditéte, které je obéti, tak v ptipad¢€ ditéte, které je pachatelem. Tato ochrana se
projevuje nejen v odlisném pristupu pti vysleSich téchto déti, ale také ve zvlastnich
opatienich na ochranu jejich osobnich idaju a soukromi. Podle dfive platného zékona €.
140/1961 Sb., Trestniho zdkona, byla vékova hranice pro obé&ti stanovena na patnact let -
§ 242. Tento zakon také reflektoval situace uvedené v § 243, kde se uvadi, Ze pachatel
muze zneuzit zavislosti osoby mladsi nez osmnact let, nebo osoby, ktera byla svéfena do
jeho péce, €1 ji pfimét k mimomanzelské soulozi, nebo jinym zpiisobem pohlavné zneuzit
takovou osobu, zneuZivajici jeji zavislost.**

Pfi vyslechu tykajicim se zdvaznych trestnych ¢ind spachanych na détech se
mohou ucastnit rizné osoby, jako jsou policisté, psychologové, zastupci Organu socialné-
pravni ochrany déti (OSPOD), statni zastupci, soudci a obhajci. Stejné jako u dospélych
ob¢ti 1 u déti existuje riziko sekundarni viktimizace, a to dokonce v jesté vétsi mife. U déti
muze sekundarni viktimizaci zahrnovat naptiklad opakované vypovédi, proto se vyslechy
nahravaji, aby se pfedeslo jejich opakovani. Zaznamy lze také pienaset do vedlejsi
mistnosti, aby se minimalizoval pocet osob piitomnych ve vyslechové mistnosti

s ditétem.*®

“ SAMAL, P. Trestni zdkonik: komentdr. 2. vyd. V Praze: C.H. Beck. Velké komentare. 2012. 5.1675.
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Vyslechy déti mladSich deseti let provadéji policisté, ktefi se specializuji na praci
s détmi a absolvovali specialni §koleni zaméfené na tuto oblast. Jejich odborna ptiprava
zahrnuje techniky a postupy, které jsou nezbytné pro efektivni a citlivé vySetfovani.
Policista, ktery provadi vyslech, se snazi zajistit, aby do procesu nikdo jiny nezasahoval.
To zahrnuje nejen statniho zastupce a soudce, ale i jakékoli jiné osoby, které by mohly
ovlivnit prubéh vyslechu, a to jak pfimym zasahem, tak i skrytym zptisobem, naptiklad
prostiednictvim pokynil posilanych pomoci technickych prostiedki. Odpovédnost za
prabéh vyslechu nese policista, ktery se musi fidit pfisnymi pravidly a standardy. Pfi
samotném vyslechu je zéasadni, aby se policista nedotykal ditéte a neprovadél zadné
fyzické interakce, jako je hlazeni. Tento pfistup ma za cil zajistit, aby se dité citilo
V bezpeci a nebylo traumatizovano dal§im zdsahem do jeho osobniho prostoru. Pokud
dit¢ béhem vyslechu za¢ne plakat, policista reaguje citlivé a podd mu pfipraveny papirovy
kapesnik, ¢imz mu nabizi Gtéchu a podporu. Podle pokynu policejniho prezidenta plati
pro déti mladsi patnact let zvlastni postupy a pravidla pii provadéni trestniho fizeni. Tato
pravidla se vztahuji jak na déti, které jsou obét'mi nebo svédky trestného ¢inu, tak na ty,
které jsou podezielé z jeho spachani. Cilem téchto opatfeni je zajistit, aby déti byly
chranény a aby byl s nimi zachdzeno s ohledem na jejich vék a psychologické potieby.
Cely proces by mél byt co nejvice Setrny a podporujici, aby se minimalizovalo riziko
sekundarni viktimizace a aby se déti citily bezpe¢né b&hem celého vysetiovani.*®

Pii vysleSich déti se Casto vyuzivaji postavicky Jaji a P4ji, které slouzi jako
interaktivni nastroje pro usnadnéni komunikace a vytvofeni piijemnéjsi atmosféry. Tyto
postavicky jsou navrzeny tak, aby pomohly détem otevfit se a sdilet své zkuSenosti bez
pocitu strachu nebo stresu, ktery miZe byt spojen s formalnimi vyslechy. Déti mohou
sJ4jou a P4ji komunikovat, vyjadfovat své pocity a mySlenky a dokonce si
prostifednictvim téchto postavicek hrat, coz mize prispét k uvolnéni napéti. Tento piistup
také podporuje diivéru mezi ditétem a vySetiujicim, coz je kli€ové pro ziskani presnych
a uptimnych informaci. Celkové pouziti J4ji a P4ji pii vysleSich déti ukazuje, jak dalezité
je ptizptisobit metody vySetfovani veéku a psychologickému stavu ditéte, aby byl proces
co nejvice Setrny a efektivni.

Cilem celého projektu je zajistit maximalni ochranu prav déti a zohlednit jejich
psychické potieby v kontextu trestniho fizeni a soudniho svédectvi. Kriminalisté usiluji
o to, aby vyslechy détskych svédkl byly jedine¢nymi a neopakovatelnymi udélostmi.

Neformalni prostredi détskych vyslechovych mistnosti, spolu s pouzitim loutek ,,Jaja
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a P4ja*“ a videozdznamy, pomahd minimalizovat traumatické dopady, které mohou déti
zazivat pfi setkani se soudnim systémem. Diky spontdnni he s t¢émito loutkami je pro dité
snaz$i navazat osobni kontakt s policistou, détskym lékafem, psychologem, psychiatrem,
sexuologem nebo soudnim znalcem. Timto zpisobem dité¢ prekonava ostych a dokaze
pfirozenéji vyjadfit své nepiijemné zazitky. Policejni vyslech se tak stava SetrnéjSim,
humannéj$im a méné traumatizujicim zazitkem. Loutky se v policejni praxi pouzivaji
predevsim v piipadech, kdy dité, z divodu nizkého veéku, mentélni indispozice nebo
obtiznosti vyjadfit prozité situace, neni schopno jasn¢ popsat okolnosti deliktu. Loutky
pomahaji rozkryt, objasnit a dokumentovat trestnou ¢innost, jako je pohlavni zneuzivani
a znasilnéni. Mohou byt také vyuzity k dokumentaci riznych dal$ich trestnych ¢ind, jako
je tyrani svétenych osob, vytrZznictvi ¢i ohroZeni mravni vychovy mladeze. Vysvétleni
a vyslechy s vyuzitim loutek mohou byt provadény nejen s poskozenymi a svédky, ale
také s pachateli. Autorkou téchto postavicek je PhDr. Alena Plskova, ktera pracuje na

Utadu sluzby kriminalni policie a vySetiovani Policejniho prezidia v Praze.*’

5.1 Vyslech oznamovatele

V kriminalistice se pod pojmem vyslech rozumi specifickd metoda, kterd slouzi
k ziskani dualezitych informaci jak z pravniho, tak kriminalistického hlediska. Tyto
informace jsou ziskavany formou vypovédi z pamétovych stop, které jsou uloZeny ve
védomi vyslychanych osob, pficemz je nutné dodrZzovat zdkonem stanovend prava
a povinnosti jak vyslychaného, tak 1 vyslychajiciho. Hlavnim cilem vyslechu je
dosahnout tplného a divéryhodného svédectvi, které prispéje k objasnéni skutkového
stavu dané zalezitosti, o némz nejsou opodstatnéné pochybnosti.*8

Ocity svédek — Cilem vyslechu je ziskat podrobny popis mista, kde doslo k ¢inu,
jakoz 1 informace o zplsobu a case jeho spachani. Dale se zkouma vztah svédka
Kk pachateli a obéti, co na misté vykonaval a jaké okolnosti provazely trestny Cin,
napiiklad zda se ob&t’ branila nebo volala o pomoc.

Osoba, ktera neni o¢itym svédkem — Uelem vyslechu je zjistit misto a &as
udalosti a také to, od koho se o ni dana osoba dozvédé€la. Dilezité je také objasnit jeho
vztah k obéti a pachateli. Rodice nezletilych poskozenych maji v tomto kontextu zvlastni

postaveni.

47 Policie Ceské republiky. Jdja a Pdja — Policie CR. [online] [cit. 2025-01-22]. Dostupné z WWW: Jja a
Péja - Policie Ceské republiky

8 KOVAR, P. Sexudini agrese: zndsilnéni z pohledu mediciny a prava. Jessenius. Praha: Maxdorf, c2008.
s. 160. ISBN 978-80-7345-161-5.
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Poskozeny — Tento oznamovatel méa zdjem na tom, aby bylo vySetfovani vedeno
Vv jeho prospéch, a proto se pouzivd metoda detailizace. Ta zahrnuje presné formulace
jednotlivych detailti, které budou nasledné provéteny. Je dilezité se vyhnout takzvané

sekundarni viktimizaci.*®

5.2 Vyslech poskozeného (pokud neni shodny s 0znamovatelem)

Vyslech obéti by mél provadét zkuSeny kriminalista nebo Zena, aby se piedeslo
studu a silnym emocim, které obét’ proziva. Vypoveéd se tyka citlivych a osobnich
zalezitosti obéti, pfiCemz vyslychany mé moznost si vybrat osobu, kterd ho bude
vyslychat. Pti vyslechu ditéte je dilezité prizpiisobit ptistup jeho véku; idealné by mél
byt vyslech veden za piitomnosti psychologa. U déti mladsich 15 let je tfeba dbat na
pofadi otazek a béhem vypovédi by nemélo dochéazet k prerusovani. Otazky mohou byt
prizptisobeny specifikiim trestného ¢inu, ktery se vysetfuje. Zaméfuji se predevsim na
vztah mezi poSkozenym a obvinénym, charakter Gtoku, jeho trvani a chovani pachatele
po ¢inu. Hlavnim cilem vyslechu u déti mladSich 15 let je zajistit, aby nebylo nutné
vyslech opakovat, a pomoci ditéti co nejdiive zapomenout na traumatizujici zazitek,
misto aby se k nému muselo stale vracet.>
Pokud existuje podezieni na to, Ze by mohlo dochézet k fingovani trestného ¢inu,

je nezbytné dodrzovat nékolik dilezitych postupti:

1. Vyslychani nezletilého bez pfitomnosti rodi¢t: Je klicové, aby se vyslech
nezletilého uskuteénil bez ptfitomnosti jeho rodi¢d nebo jinych blizkych osob.
Timto zpisobem se minimalizuje moznost ovlivnéni ditéte a zajist'uje se, Ze jeho
vypoved bude co nejautenticté)si.

2. Zaméteni na detaily mista ¢inu: Pfi vyslechu by mél byt daraz kladen na
podrobnosti tykajici se mista, kde k udalosti doslo. Ziskéani specifickych informaci
o okolnostech a prostfedi mtize poskytnout cenné indicie a napomoci k odhaleni
pravdy.

3. Provérka vypovédi na misté: Je dilezité provést ovéieni vypovédi pfimo na misté
¢inu. Tato metoda umoznuje 1épe porozumét situaci a ovéfit, zda se vypoved

shoduje s fyzickym prostorem a okolnostmi.

49 MUSIL, J. KONRAD, Z. SUCHANEK, J. Kriminalistika. 2., pieprac. a dopl. vyd. V Praze: C.H. Beck,
Beckovy mezioborové uéebnice. 2004. s. 468 — 469. ISBN 80-7179-878-9.

5 CHMELIK, J. Rukovét kriminalistiky. Plzeit: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale§ Cengk, 2005. s. 279.
ISBN 80-86898-36-9.

33



4. Vyuziti znalosti o vztahu mezi obéti a pachatelem u dospélych: U dospélych
svédkl je vhodné zohlednit jejich vzdjemny vztah s obvinénym. Je dilezité
naléhat na odpovédnost za ptipadna kiiva obvinéni, ¢imz se posiluje dliraz na

pravdivost a poctivost jejich vypovedi.t

Otéazky tykajici se vyslechu déti jsou uvedeny v § 102 odst. 1 Trestniho fadu.
Tento paragraf zdaraziuje, ze pokud je svédkem osoba mladsi osmndcti let a jeji
vzpominky by mohly byt z hlediska véku skodlivé pro jeji dusevni a morélni vyvoj, mél
by byt vyslech provadén vyjimecné citlivym zpusobem. Je dilezité, aby se obsah
vyslechu formuloval tak, aby v budoucnu nebylo nutné jej opakovat. Pii vyslechu by mél
byt pfitomen pracovnik OSPOD nebo jina osoba s odbornymi zkuSenostmi v oblasti
vychovy déti, kterd pomuze zajistit, aby byl vyslech veden spravné. Zakon neptesné
urcuje, jaké konkrétni profese by tyto osoby mély mit; mohou to byt naptiklad pediatr,
ucitel, détsky psychiatr, zdravotni sestra nebo pracovnik OSPOD. Tyto osoby disponuji
svymi pravy, ktera jsou stanovena naptiklad zdkonem &. 265/2001 Sb., jenZ méni zakon
¢. 141/1961 Sb., o trestnim fizeni soudnim (trestni fad), a také nékterymi dal$imi pravnimi
normami. Na zaklad¢ téchto predpisi ma takova osoba moznost navrhnout odlozeni
ukonu na pozdé¢jsi termin a béhem jeho provadéni milze pozadovat preruseni nebo
ukonceni, pokud by vykonani tikonu nebo jeho pokracovani mélo negativné ovlivnit
psychicky stav vyslychané osoby. Pokud to pfispéje k efektivnimu pritbéhu vyslechu,
mohou byt pfizvani i rodice, avSak jejich pfitomnost nemusi byt vzdy prospésna. Neékteti
rodice se dokonce snazi byt pfitomni, coz vSak miize byt pro samotny vyslech
kontraproduktivni. Dité se v jejich pfitomnosti miiZe citit trapné nebo mit obavy fict
pravdu. Jako zékonny zastupce ditéte, které je svédkem, nemé rodi¢ pravo klast mu zadné
otazky ani béhem pouceni, ani pfi vlastnim vyslechu. Osoby, které byly pfizvany, maji
rovnéz pravo navrhnout odloZeni tkonu na pozdéjsi dobu nebo jeho pteruseni, pokud by
to mélo negativni diisledky pro psychiku vyslychané osoby. Pokud nehrozi nebezpeci
Z prodleni, mély by orgény ¢inné v trestnim fizeni tomuto navrhu vyhovét. Dale § 102
odst. 3 uvadi, Ze otazky osobam mlad$im osmnacti let mohou byt kladeny pouze
prostfednictvim orgénu ¢inného v trestnim fizeni. Vyslech se fidi § 158 odst. 9 Trestniho
fadu, kde se wuvadi, ze pokud ma vypovéd charakter neodkladného nebo
neopakovatelného tikonu, policejni organ ji provede jako vyslech svédka v souladu

s podminkami uvedenymi v § 158a. To zahrnuje i osoby mladsSi osmnacti let a ty, u nichz

51 MUSIL, J. KONRAD, Z. SUCHANEK, J. Kriminalistika. 2., pteprac. a dopl. vyd. V Praze: C.H. Beck,
Beckovy mezioborové ucebnice. 2004. s. 473. ISBN 80-7179-878-9.
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existuji pochybnosti o jejich schopnosti spravné vnimat, pamatovat si nebo reprodukovat
informace s ohledem na jejich psychicky stav. Z § 158a vyplyva, ze takovy vyslech se
musi konat za tucasti soudce. Nepfitomnost pracovnika OSPOD nebo osoby se
zkuSenostmi v oblasti vychovy mladeze muze vést k vadé vyslechu, coz znamena, ze

vypovéd nemize byt pouzita jako dikaz.>?

5.3 Vyslech pachatele

Cilem je ziskat od obvinéného informace ohledn¢ trestného Cinu, za ktery je
stithan, a proto je obvinény piedvolan. Mlze byt také predveden, a v pfipadé nesplnéni
této povinnosti mu muze byt ulozena potradkova pokuta.

Hlavni faze vyslechu zahrnuji:
= ovéfeni a zjiSténi totoznosti obvinéného
* informovani obvinéného o jeho pravech a povinnostech (na toto pouceni se
zvlastni diraz klade zejména u mladistvych)
» objasnéni obvinéni a prvotni kvalifikace trestného ¢inu, ze kterého je obvinén
* umoznéni obvinénému vyjadiit se k trestnému ¢inu, za ktery je obvinén.>

Pokud jde o vyslech, obvykle se skldda ze dvou hlavnich fazi. Prvni fazi je
monolog, kdy obvinény hovoii sdm, a druhou fazi je dialog, béhem kterého je kladen
dotaz. Pouzivani sugestivnich a kapcidznich otdzek je zakdzano. Obvinény ma pravo se
vyjadfit, nikoli v8ak povinnost. Nesmi byt nucen ptedkladat dikazy, které by mu mohly
byt na ijmu. Spoluobvinéni jsou vyslychdni odd€lené, a obvinény méa moznost si délat
poznamky. Pokud pocitdme pouceni jako samostatnou fazi, celkové lze fici, Ze existuji
ti1 faze. V prvni fazi (monologu) je doporuceno, aby obvinény (pozn. existuji Ctyfi
terminy pro oznaceni pachatele) sdilel informace o svém Zivoté, v€etné osobnich vztahi.
Zvlastni diiraz by mé¢l byt kladen na objasnéni vztahu mezi nim a obéti; pokud Zadny
vztah neexistuje, je tieba vysvétlit, kde doslo k jejich prvnimu setkani. Pokud obvinény
popiré spachani ¢inu, mél by objasnit, jaky mél podle n€j tmysl obéti (co timto obvinénim
sleduje). Jinak by mél podrobné popsat priibéh incidentu, jak se obét’ chovala pted, béhem

a po udalosti. Je dtllezité zjistit, zda obét volala o pomoc nebo zda po incidentu odesla.>

52 KOVAR, P. Sexudini agrese: zndsilnéni z pohledu mediciny a prdva. Jessenius. Praha: Maxdorf, c2008.
s. 160. ISBN 978-80-7345-161-5.

58 CHMELIK, J. Rukovét trestniho prava: ucebni pomiicka ke studiu trestniho prdava. 3. vyd. Praha: Linde,
2012.s.204. 1SBN 978-80-7201-884-0.

5 MUSIL, J. KONRAD, Z. SUCHANEK. J, Kriminalistika. 2., pteprac. a dopl. vyd. V Praze: C.H. Beck.
Beckovy mezioborové ucebnice. 2004 s. 470-475. ISBN 80-7179-878-9.
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Pokud se vratime k jiz zminénym cCtyfem oznacenim pachatele, pachatel je
klasifikovan nésledovné:
= jako podeziely v okamziku zadrzeni nebo zahdjeni zkraceného ptipravného fizeni,
= jako obvinény, kdyz je zahajeno trestni stihani prostfednictvim obZzaloby statniho
zastupce
= jako obzalovany, kdyz je natizeno hlavni li¢ent,

= jako odsouzeny, pokud je vydan odsuzujici rozsudek, ktery nabyl pravni moci.>®

5 CHMELIK, J. Rukoveét kriminalistiky. Plzen: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale§ Cengk, 2005. s. 279
ISBN 80-86898-36-9.
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6 Empiricky vyzkum

V této kapitole se zaméfime na empiricky vyzkum, jehoz cilem je prozkoumat
komplexni problematiku kiivych obvinéni ze sexualniho zneuzivani déti v kontextu
rozvodového fizeni. Tato problematika je nejen vysoce citliva, ale také nesmirn¢ diilezita,
nebot’ ma dalekosahlé disledky pro vSechny zic¢astnéné strany. Nasim hlavnim cilem je
identifikovat davody, které vedou k podavani téchto obvinéni. Budeme zabyvat
psychologickymi a socialnimi dusledky, které¢ kiiva obvinéni vyvolavaji. Zaméfime se na
dopady, jez maji na obéti téchto obvinéni, at’ uz se jedna o matku nebo otce. Vénovat se
témto aspektim je klicové, nebot’ nepravdivé obvinéni mohou mit dlouhodobé nasledky
na psychickou pohodu a socidlni interakce jednotlivcli. Na zédklad€¢ shromazdénych dat
a analyz se pokusime osvétlit, jak takova obvinéni ovlivituji nejen obéti, ale 1 Sirsi rodinné
a spolecenské vazby. Tato kapitola si klade za cil pfinést cenné poznatky, které mohou

prispét k prevenci a vétsi informovanosti o této problematice.

6.1 Rozhovorové Setreni

V ramci naseho vyzkumu jsme se rozhodli vyuzit kvalitativni metodologii, ktera
nam umoznila hloubéji proniknout do problematiky kiivych obvinéni ze sexudlniho
zneuzivani déti v kontextu rozvodového fizeni. Kvalitativni Setfeni bylo zajiSténo
prostfednictvim  strukturovanych rozhovoru, které byly vedeny se socialnimi
pracovnicemi OSPOD Strakonice. Tyto odbornice, které se denn¢ setkavaji s rodinnymi
konflikty a jejich nasledky, byly vybrany na zéklad¢ jediné podminky. Musely mit ve své
praxi zkuSenosti s kiivym obvinénim ze sexualniho zneuzivani déti v rdmci rozvodového
fizeni. Rozhovory byly peclivé zaznamenény na papir a nasledné pfepsany, ¢imz jsme
zajistili pfesnou dokumentaci sdélenych informaci a nazort. Tento pfistup nam poskytl
cenné kvalitativni 0idaje, které nam umoznily Iépe porozumét motivacim a disledkim
ktivych obvinéni, jak je vidi odbornici, ktefi se s timto problémem pravidelné setkavaji.
Skrze tyto rozhovory jsme se snazili ziskat fakta. Rozhovory byly provedeny s péti
socialnimi pracovnicemi v obdobi od 3. do 11. inora 2025. KazZd¢ Setfeni trvalo pfiblizné
40 aZ 50 minut a zahrnovalo 15 strukturovanych otazek. VSechny ziskané tidaje byly
anonymizovany, pfi¢emz socialni pracovnice nebudou v Zadné Césti interpretace dat
oznacovany ani identifikovany. Timto zpisobem je zajiSténa ochrana jejich soukromi
a divérnosti informaci. NaSe kvalitativni Setfeni tak pfedstavuje dillezity krok k osvétleni

sloZitosti situaci, v nichZ dochazi k podavani kiivych obvinéni.
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6.2 Cile bakalarské prace

Hlavnim cilem bakalaiské prace: Identifikovat davody, které vedou k podavani kiivych
obvinéni ze sexualniho zneuzivani déti v ramci rozvodového fizeni.

VedlejSim cilem bakalaiské prace: Urcit psychologické a socialni disledky kiivych
obvinéni ze sexualniho zneuzivani déti v ramci rozvodového fizeni, které maji dopad na

ob¢ti kiivého obvinéni (matka ¢i otec)

6.3 Interpretace rozhovorového Setieni

V nésledujicich tabulkach si pfedstavime pfimé odpovédi od socialnich pracovnic.
Kazdé tabulka zachycuje reakce na jednu konkrétni rozhovorovou otazku, které byly
polozeny béhem naSich rozhovorti. Tyto odpovédi reflektuji jejich osobni zkusenosti,
nazory a pristupy v ramci jejich profesni praxe. Oznaceni R1-R5 predstavuje oznaceni

respondentli - socidlnich pracovnic.

Tabulka 1: Jak dlouho pracujete na pozici socialniho pracovnika/pracovnice
v oblasti OSPOD?

R1 | ,, Na pozici socidlni pracovnice pracuji 16 let”

R2 | ,, Konkrétné na OSPODu pracuji od roku 2015, takze letos to bude 10 let*

R3 | ,,Jako socialni pracovnice zde pracuji 9 let i s prestavkou na rodicovskou
dovolenou, takze v praxi jsem cca 6 let.
R4 |, Letos to bude 12 let.«

R5 | ,, Pracuji tady néco mdlo okolo 5 let.

Zdroj: vlastni zpracovani

Tato otazka slouzi jako identifikacni a jejim cilem je zjistit, jak dlouho socialni
pracovnice pusobi na oddéleni OSPOD Strakonice. Respondentky uvadely nésledujici
informace o své pracovni praxi. Jedna z pracovnic zminila, Zze na pozici socidlni
pracovnice pracuje jiz 16 let. Jina zddraznila, ze na Odboru socialné-pravni ochrany déti
pusobi od roku 2015, coz znamena, Ze letos oslavi 10leté vyroci. Dalsi socidlni pracovnice
uvedla, ze v této roli pracuje 9 let, pfiCemz zohlednila prestavku na rodicovské dovolené,
a v praxi tedy ma ptiblizné 6 let zkuSenosti. Jind respondentka poznamenala, Ze letos to
bude 12 let, co se vénuje této profesi. Nakonec jedna z pracovnic zminila, Ze zde pracuje

néco malo pres 5 let.
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Tabulka 2: Kolikrat jste se setkala s kiivymi obvinénimi ze sexualniho zneuZivani
V ramci rozvodového Fizeni?

R1 | V rdmci rozvodového rizeni jsem se priblizné dvandctkrat setkala s obvinenim ze
sexualniho nasili, které bylo povazovano za krivé. Je vsak duleZité zdiiraznit, Ze
termin  "krivé" neni zcela jednoznacny, protoze néktera obvinéni

nebyla prokazdna.

R2 | ,, Béhem své praxe jsem se s kiivymi obvinénimi ze sexudalniho zneuZivani setkala
asi pétkrat. Je to vzdy velmi citliva situace a vyzaduje peclivé vySetrovani,

abychom zjistili, co se skutecné stalo *

R3 | ,, Myslim, Ze jsem v ramci rozvodovych Fizeni narazila na kiiva obvinéni zhruba

dvakrat. Kazdé takové obvinéni je vazné a je tireba ho brat s velkou opatrnosti.

R4 | |, Setkala jsem se s kiiivymi obvinénimi ze sexualniho zneuzivani priblizné tfikrdt.
Je to vidy komplikované a miize to mit vazné nasledky pro vsechny zucastnéné,

takze je dulezité situaci ditkladné prosetrit.

RS | ,, V priibéhu své kariéery jsem se s kiivymi obvinénimi setkala asi CtyFikrdt. Kazdy
pripad je jiny a je duleZité pristupovat k nim se vsi vaznosti a empatii, protoze

mohou mit zasadni dopad na Zivoty lidi. *

Zdroj: vlastni zpracovani

Tato otazka se zaméfuje na zjiSténi, kolikrat se socidlni pracovnice setkaly
s kfivymi obvinénimi ze sexualniho zneuZivani v rdmci rozvodového tizeni. Odpovédi se
pohybuji v rozmezi od dvou do dvanacti ptipadl. Je dileZité zdlraznit pozndmku prvniho
respondenta, ktery upozornil, Ze n¢ktera obvinéni nebyla zcela prokézana, coz podtrhuje

slozitost a citlivost této problematiky.
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Tabulka 3: MiZete urcit, zda ¢astéji podavaji tato obvinéni vice matky, nebo otcové?

R1 | ,, Vétsinou tato obvinéni podavaji matky. Casto se setkdvam s tim, Ze se obvinéni
objevuji v situacich, kdy se matky snaZi chranit své deti. Ale je dilezité
podotknout, Ze to muze byt i z pohledu otcii, zejména pokud se citi ohroZeni nebo
se snazi o ziskani péce. Zde se setkavame i se situacemi, kdy otec ditéte krive

‘

obvini nového partnera matky, jsou to riiznorodé situace. *

R2 | ,,Z mych zkuSenosti to vypadad, Ze obvinéni podavaji matky. V mnoha pripadech

se zda, zZe se snazi vyresit slozite situace a hledaji podporu pro své deti. "

R3 | ,, Pokud bych méla shrnout své zkusSenosti, tak se mi zdd, ze matky obvykle

podavaji obvinéni castéeji.

R4 | ,, Zatimco jsem se setkala s obvinénimi ze strany obou rodicii, mdam pocit, Ze matky

podavaji tato obvinéni castéji. Casto to souvisi s jejich snahou ochranit deti, ale

‘

vétsinou se snazi jen zamezit styk mezi otcem a ditétem.

R5 | ,,Z mého pohledu se zda, ze matky castéji podavaji obvinéni, ale je to velmi

individualni situace.

Zdroj: vlastni zpracovani

V této otdzce jsme se zaméfili na to, kdo Castéji podava kiiva obvinéni.
Z odpovédi, které jsme ziskali, vyplyva, Ze vétSinou tato obvinéni podavaji matky.
Nicméné socialni pracovnice také uvedly, Ze se ve své praxi setkaly s kiivymi obvinénimi

1 ze strany otct, jak je zminéno vV odpovedi R1.
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Tabulka 4: Jaké faktory podle Vas prispivaji k podavani téchto obvinéni? Co miize
doty¢ného motivovat k podani kiivého obvinéni?

R1 | ,, Myslim, zZe jednim z hlavnich faktorii je silny emocni stres, ktery lidé prochazeji
v pritbéhu rozvodu. Nékdy se citi bezradni a zoufali, a tak mohou pouzit kiiva
obvineni jako zpiisob, jak ziskat vvhodu v soudnim rizeni nebo ochranit sve deti.
Ale Fekla bych, Ze se jednd zejména o zdSt’, nepiejicnost, ale také psychické

problémy anebo viastni zdZitky 7 détstvi.

R2 | ,,Faktorem miize byt touha po pomsté. Kdyz se vztah rozpada, lidé mohou citit
kifivdu a obvineéni mohou byt zpiisobem, jak se vyrovnat s bolesti a zklamanim. Je
to zpiisob, jak zautocit na byvalého partnera a zpiisobit mu problémy. TakzZe se
Jjedna o vygradovany konflikt mezi rodici. A také béhem vysetrovani je podezrely

omezen v kontaktu s ditetem. Kontakt probihd pod dohledem. *

R3 | ,, Nékdy mohou obvineni vychazet z nepochopeni nebo spatné komunikace mezi
rodici. Pokud se jeden z rodicii citi ohrozeny nebo se domniva, ze by mohl ztratit
péci o dite, miize se uchylit k obvinenim, aby si zajistil svou pozici. Také si myslim,

Ze hraje velkou roli Zarlivost. *

R4 | ,Nekdy se lidé nechaji ovlivnit nazory pratel nebo rodiny, kteri je mohou
podnécovat k podani obvineni. To miize vytvorit tlak, aby obvinéni nebylo

I3

povazovano za nevhodné. *

RS | ,,V nékterych pripadech muze hrat roli i psychicka nerovnovaha. Lidé, kteri
prochazeji tezkym obdobim, mohou mit sklon k extrémnim reakcim. Kriva
obvinéni mohou byt zpiisobem, jak vyjadrit svou bolest nebo frustraci, aniz by si

uvedomovali plné diisledky svych cini “

Zdroj: vlastni zpracovani

V této otdzce jsme zkoumali, jaké faktory pfispivaji k podavani kiivych obvinéni
a co mize doty¢ného motivovat k takovému jednani. Ziskali jsme pestrou skalu riznych
odpovédi, které odrazeji komplexnost této problematiky. Respondentky zminily, Ze
bezradnost a zoufalstvi, které lidé prozivaji béhem rozvodového fizeni, mohou hrat
klicovou roli. Zaroven se objevily i1 pocity zasti a neptejicnosti, které mohou vést k tomu,
ze se lidé uchyluji k nepravdivym obvinénim jako zptsobu pomsty. DalSim zajimavym
faktorem, ktery byl uveden, byla psychicka nerovnovaha, ktera mize u nékterych jedinct
vyvolat extrémni reakce. Co nas vSak piekvapilo, byly odpovédi, které odkazovaly na
vlastni zazitky z détstvi. Tyto zkuSenosti mohou ovlivnit, jak lidé v dospélosti reaguji
V obtiznych situacich, a mohou je motivovat k podavani kiivych obvinéni, pokud maji
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pocit, ze se ocitaji v podobné situaci, jakou zazili v raném véku. Tato zjiSténi ukazuji, jak
dilezité¢ je brat v uvahu Siroké spektrum faktorti, které mohou ovlivnit chovani

jednotlivei v krizovych obdobich.

Tabulka 5: Jaké psychologické dopady maji tato obvinéni na dité? Jaké dopady
pocit'uje obvinéna osoba?

R1 | ,, Psychologické dopady na dité mohou byt obrovské. Déti, které se ocitnou
uprostied takovych obvinéni, casto prozivaji stres, uzkost a pocit nejistoty.
Mohou mit obavy o to, co se stane s nimi a s rodici, a to muze ovlivnit jejich
schopnost se soustredit ve Skole nebo navazovat vztahy. Co se tyce obvinéné
osoby, ta casto zaziva silny pocit bezmoci a beznadéje, coz miize vést k depresim

a uzkostnym stavum. *

R2 | ,, Déti mohou pocitovat rozpolcenost a gmateni, kdyz jsou vystaveny obvinénim
proti jednomu z rodicii. Muze to narusit jejich divéru ve vztahy a vyvolat otazky
o tom, co je pravda. Obvinéna osoba pak casto celi stigmatizaci a miize se citit

izolované, coz velmi negativné ovliviiuje jeji dusevni zdravi.

R3 | ,, Obvinéni mohou mit u deti dlouhodobé psychologické nasledky, jako je nizké
sebevédomi nebo posttraumaticka stresova porucha. Mohou se citit jako obéti
situace, coz ovliviiuje jejich emocionalni vyvoj. Pro obvinéného to muze znamenat
trvaly stres, naruSeni socidlnich vazeb a casto i ztrdtu dirvéry v lidi kolem sebe,

«

coz muze vest k izolaci.

R4 | |, Déti, které se dostanou do situace s krivymi obvinénimi, mohou mit potiZe S
navazovdanim vztahit a ditvérou v ostatni. Citi se casto rozpolcené mezi rodici a
mohou mit Pocit viny. Na druhé strané obvinénd osoba miize zaZivat emociondlni
trauma a stres, coz miize mit dopad na jeji kazdodenni Zivot, pracovni vykon a

osobni vztahy. “

R5 | ,, Psychologické dopady na dité mohou zahrnovat strach, nzkost a pocit izolace.
Déti se mohou citit zmateni a zranitelni, protoze nevédi, komu vérit. Pro
obvinénou osobu to miize byt devastujici zkuSenost, casto se citi nespravedlive
obvinéni, coz vede k hnévu, frustraci a pocitiim bezmoci. Tyto emoce mohou mit

vliv na jejich dusevni zdravi a celkovou kvalitu Zivota *

Zdroj: vlastni zpracovani

V této otazce jsme se zaméfili na psychologické dopady kiivych obvinéni na déti

a na obvinénou osobu. Podle respondentek déti Casto zazivaji stres, tzkost a pocit
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nejistoty. Mnohé z nich se citi rozpolcené a zmatené, mohou mit nizké sebevédomi nebo
trpét posttraumatickou stresovou poruchou. Déti mohou mit potize s navazovanim vztahti
a daveérou, a také mohou zazivat pocity viny, zmatku a zranitelnosti. Na obvinénou osobu
obvinéni plisobi pocitem bezmoci a beznadéje, coz miize vést k depresim a uzkostnym
staviim. Celi stigmatizaci a asto se citi izolovang, coz negativné ovliviiuje jeji dusevni
zdravi. Pro obvinéného to miize znamenat trvaly stres a naruSeni socidlnich vazeb, coz
Casto vede k ztraté davery v lidi kolem sebe. Tato zkusenost mlize zptisobit emocionalni
trauma a stres, které ovlivituji kazdodenni zivot, pracovni vykon a osobni vztahy, pfi¢emz

obvinéna osoba muze prozivat hnév, frustraci a pocity bezmoci.

Tabulka 6: Promitaji se tato obvinéni do dlouhodobého dusevniho zdravi ditéte?
Pokud ano, jakym zptisobem?

R1 | ,,Ano, tato obvinéni se mohou vyrazné promitnout do dlouhodobého dusevniho
zdravi ditete. Déeti, které jsou vystaveny takovym situacim, c¢asto bojuji s uzkosti
a depresi, coz miize ovlivnit jejich vyvoj a schopnost navazovat zdravé vztahy v
budoucnu. Setkala jsem se jednim konkrétnim pripadem, kdy doslo ke krivému
obvineni ze strany matky, ale i tak dite bylo neduverivé viici svéemu otci a muzim

¢

obecne. *

R2 | ,, Urcité. Déti, které prochazeji rozvodem a kiivymi obvinénimi mezi rodici,
mohou trpét posttraumatickou stresovou poruchou. Takové zkusenosti mohou
zanechat dlouhodobé psychické jizvy, které ovliviuji jejich sebevédomi a
celkovou psychickou pohodu. Také se objevuji rizné neurotické a

psychosomatické projevy.

R3 | ,,Ano, obvineni mohou mit dlouhodobé diisledky na dusevni zdravi deti. Mohou
se citit rozpolcené mezi rodici a zaZivat pocit viny, coz miize vést k nizkému

sebevédomi a problémiim s diivérou v ostatni, i v dospelosti.

R4 | ,,Ano, dlouhodobd expozice takovym obvinenim miize u déti vyvolat chronické
stresove reakce, které ovliviiuji jejich dusevni zdravi. Mohou se potykat s tizkosti,
depresivnimi epizodami a potiZemi s regulaci emoci v dospélosti. Celkova situace

I3

V rodiné a pak priibéh vysetrovani ma negativni dopad na dité.

R5 | ,,Ano, obvinéni mohou mit trvaly dopad na psychiku ditéte. Myslim si, Ze déti,
které zazily takové situace, maji vétsi sklony k uzkostnym poruchdam, depresim
nebo potizim s navazovanim vztahu, coz muze ovlivnit jejich celkovou kvalitu

zivota v budoucnu. “

Zdroj: vlastni zpracovani
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V této otdzce jsme zjist'ovali, jakym zplsobem se kiivé obvinéni mize promitnout
do dlouhodobého dusevniho zdravi ditéte. Zjistili jsme, ze mize vést k uzkosti, depresim
a také posttraumatické stresové poruSe. Dale se objevuji razné neurotické
a psychosomatické projevy. Déti mohou trpét izkostnymi poruchami, potizemi s regulaci

emoci a problémy s navazovanim vztaht.

Tabulka 7: Jaké socialni dopady maji tato obvinéni na déti?

R1 | ,,Socialni dopady kiivych obvinéni na déti mohou byt velmi zavazné. Déti se ¢asto
strani svym vrstevnikiim, coz miiZe vést k izolaci. Mohou mit potize S navazovdanim

pratelstvi a nachdzenim si svého mista ve skupiné

R2 | ,, Déti, které zazivaji kiiiva obvinéni, mohou mit narusené rodinné vztahy a mohou
se citit odcizeny nejen od rodicu, ale i od Sirsi rodiny. To mizZe mit negativni

¢

dopad na jejich socialni podporu a pocit sounalezitosti*

R3 | ,, Myslim, zZe obvineéni mohou také ovlivnit, jak deti vnimaji duveru a vztahy s
ostatnimi. Mohou se naucit byt podezFivavé viici ostatnim lidem, coz miize ztiZit

¢

Jjejich schopnost vytvaret zdravé a trvalé pratelské vazby v budoucnu

R4 |, Déti, které jsou spojovany s krivymi obvinénimi, mohou mit potife Se
soustiedénim na skolni praci a mohou se vyhybat Skolnim aktivitam, coz ovliviiuje
jejich akademicky vykon, ale také dochazi k naruSent diivéry, coz se odrazi jako

socidlni izolace.

RS | ,,KFiva obvinéni mohou vést k dlouhodobé stigmatizaci ditéte. Déti mohou mit
strach z odmitnuti a mohou se vyhybat situacim, kde by mohly byt znovu zrazeny,

coz miize omezit jejich socidlni interakce a celkovou kvalitu zivota

Zdroj: vlastni zpracovani

V této otazce jsme se zaméfili na socialni dopady kiivych obvinéni a na to, jak se
promitaji do Zivota déti. Z rozhovori jsme zjistili, Ze tato obvinéni mohou vést k izolaci
a potizim s navazovanim pfételstvi. Déti Casto zaZivaji narusené rodinné vztahy a stavaji
se podeziivavé vici ostatnim lidem. Déle maji potiZe se soustfedénim na Skolni préci, coz
muZze negativné ovlivnit jejich akademicky vykon. NaruSeni divéry ve vztazich se odrazi
jako socidlni izolace, a déti mohou citit strach z odmitnuti, coZ je vede k vyhybani se

situacim, kde by mohly byt znovu zrazeny.
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Tabulka 8: Jaké socialni dopady maji tato obvinéni na obvinénou osobu?

R1

., Socialni dopady krivych obvinéni na obvinénou osobu mohou byt devastujici.
Tato osoba casto celi pocitiim bezmoci a beznadéje, coz miize vést k izolaci od
pratel a rodiny. Muze se citit osaméle, coz negativné ovliviuje jeji dusevni

¢

zdravi.

R2

,, Obvinénd osoba se casto potyka se stigmatizaci a odsudky ze strany okoli, coz
miize narusit jeji socidlni vztahy. Tato situace miiZe vést k ztraté duvery v ostatni

¢

a k obavam z navazovani novych pratelstvi. ‘

R3

., KFiva obvinéni mohou mit i praktické socialni dopady, jako napriklad ztratu
pitdtel nebo izolaci v pracovnim prostitedi. Osoba miize celit obtizim pri udrzeni

¢

profesnich vztahii, coz dale zhorsuje jeji socialni situaci.

R4

., Mnoho obvinénych se citi pod neustalym tlakem a stresem, coz miize negativné
ovlivnit jejich schopnost komunikovat a interagovat s ostatnimi. Tato zatéz miize

€

vést k potizim s navazovanim a udrZovanim socidlnich kontakti.

RS

., Diisledky krivych obvinéni se mohou projevovat i v dlouhodobém horizontu.
Obvinénd osoba miize trpet nizkym sebevedomim a chronickou socidlni izolaci,

coz miize ovlivnit jeji schopnost vést normalni a spokojeny Zivot.

Zdroj: vlastni zpracovani

V této otazce se zaméfujeme na socialni dopady kiivych obvinéni na obvinénou

osobu. Z rozhovort jasné vyplyva, ze jednim z nejcastéjSich disledki je socialni izolace

od rodiny a pratel. Obvinéna osoba Casto Celi stigmatizaci a odsudkiim ze strany svého

okoli, coz muze vést k ztraté soucasnych pratel. Tato situace negativné ovliviiyje jeji

schopnost komunikovat a interagovat s ostatnimi, coz dale prohlubuje jeji osamélost

a pocit odcizeni. Celkove se tak jeji socidlni situace vyrazné zhorsuje.
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Tabulka 9: Jaké psychologické a socialni diisledky evidujete u osoby, ktera podala
obvinéni, a zjisti se, Ze se jednalo o kiivé obvinéni?

R1 | ,, Myslim si, Ze pSychologicky se u téchto osob miize objevovat pocit viny a studu,
ale zdlezi na konkrétnim pripadu a také na nature daného clovéka. Osoby, které
se dopustily, krivého obvinéni, casto zazivaji obavy z toho, jak budou reagovat
jejich blizci a jaky to bude mit viiv na jejich reputaci. Taky bych sem zahrnula

urcity strach z postihu, ktery je miize cekat.”

R2 | ,,Osoby, které se dopustily krivého obvinéni, si jsou vedomy svych cinii uz od
sameého zacatku. Tento védomy rozpor mezi realitou a jejich tvrzenim vytvari
obrovsky psychologicky tlak. Jako socidalni diisledky bych asi navrhla moznou

konfrontaci v rodiné. “

R3 | ,, Psychologické diisledky mohou zahrnovat naruseni vnitrniho mordlniho
nastaveni. Osoba si casto uvédomuje, Ze jednala proti svym hodnotam, coz vede
Kk nervozité a moznd i treba vina. V socidlni sfére miize zazit ztratu ditvéry nejen
od téch, kterych se obvinéni tykalo, ale i od pratel a rodiny, coz miiZe vést

I3

k osameélosti a frustraci.

R4 | ,, Psychologicky se u téchto osob casto objevuje paranoia a strach z odhaleni, coz
miize vést k chronickému stresu. Tito lidé se mohou citit jako neustdli podvodnici,
coz ovliviiuje jejich sebeuctu. Ale také se miize stdt, Ze osoba zacne svym IZim vérit
natolik, Ze ztrati kontakt s realitou. A jako socialni dopad bych asi vidéla distanc

od rodiny.

RS | ,, Osoba, kterd podala kiivé obvineni, se casto snazi udrzet svou lez, ato miize mit
vazné socialni diisledky. Muze se zacit izolovat od lidi, protoze se boji, Ze by
pravda mohla vyjit najevo. Tato frustrace a strach vedou k naruseni vztahii, a tak
se miize ocitnout v situaci, kdy pratelé a rodina ztrati ditvéru v jeji slova.
Dusledkem je, Ze misto podpory a porozumeéni se stava cilem kritiky a odsouzeni,
coz situaci jesté zhorsuje. Cim vic se snazi udrZet svou lez, tim vice se distancuje
od lidi, kteri by ji mohli pomoci, a to muze vést k dalsimu zhorSeni jeji

psychické pohody.

Zdroj: vlastni zpracovani

V této otdzce jsme se zam¢étili na psychologické a socialni dopady, které zazivaji
osoby, jez podaly kiivé obvinéni a byly odhaleny. Na zaklad¢ naSich rozhovori vyplyva,
ze tyto dopady znacné zavisi na individualnim nastaveni kazdého jednotlivce.
Psychologické disledky mohou zahrnovat pocity viny, studu a psychologického tlaku.
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Osoby se cCasto ocitaji v rozporu se svymi moralnimi hodnotami, coz miize vést
K projeviim tUzkosti, paranoia a chronického stresu, protoze si neustale uvédomuji, ze
lhaly. Co se tyce socialnich disledkt, ty mohou zahrnovat strach z reakci okoli. Doty¢na
osoba miize Celit rozpadu vztahti s rodinou a ptateli, ztraté diveéry a socialni izolaci. Navic
se Casto objevuje obava z moznych postihli, coz situaci jesté zhorSuje a pfispiva

k celkovému psychickému vycCerpani.

Tabulka 10: Jakym zptsobem postupujete v pripadé, Ze se setkate s takovym
obvinénim?

R1 | ,, U nékterych pripadii krivého obvinéni je jiz od samého zacdatku evidentni, zZe
dand osoba lze. I v téchto situacich je vSak nezbytné zachovat profesiondlni
PFistup a postupovat opatrné. Je dilezité nezapominat na dité, které se v této
situaci stava nejvetsi obéti. NaSe priority musi zahrnovat ochranu jeho
psychického a emociondlniho zdravi. V kazdém kroku, ktery podnikame, bychom
méli mit na pameéti, jaké diisledky miize mit situace na jeho vyvoj a pohodu. Proto
je klicové pristupovat k celému pripadu citlive a s ohledem na

nejlepsi zajmy ditéte.

R2 | ,,Jedna se o zavazné obvinéni, které nemiiZeme brdt na lehkou vahu. Je diilezité
si uvedomit, Ze takova obvineni mohou mit dalekosahlé dusledky pro vsechny
zucastnéné, zejména pro deéti. Proto musime postupovat s maximdlni opatrnosti,

abychom zajistili spravedlivé a objektivni vysetieni, které chrani vsechny strany. “

R3 | ,, Vzdy pristupuji k temto pripadum s velkou opatrnosti, protoze obvineni mohou
mit vazne dusledky. I v pripade, zZe se ukdze, Ze dotycna osoba lhala, musime
zachovat profesiondlni piistup a neeskalovat situaci. Je dilezZité venovat
pozornost emocim VvSech zucastnénych a zajistit, aby se situace Fesila

konstruktivné. “

R4 |,V takovych situacich pristupuji s velkym respektem a citlivosti. Kazdé obvinéni
beru vazne, protoze si uvedomuji, Ze ma potencial ovlivnit zZivoty lidi, zejména

deti, které jsou v techto pripadech casto nejzranitelnéjsi.

RS | ,,Snazim se byt objektivni a empatickda. Kazdé obvineni beru vazne, ale
|V pripade, Ze se odhali lez, musim zachovat profesionalitu. Mym cilem je
poskytnout  podporu  a  najit  FeSeni,  které  ochrani  vSechny

. 6c

zucastnené, predevsim déti

Zdroj: vlastni zpracovani
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V této otazce jsme se zaméiili na pristup socialnich pracovnic v situacich kiivého
obvinéni. Zjistili jsme, ze takova obvinéni nelze brat na lehkou vahu, a to ani v pripadé,
kdy je ziejmé, ze doty¢na osoba lhala. Je nezbytné zachovat profesionalni ptistup
a postupovat opatrné, a to predevsim z davodu ochrany psychického a emocionalniho
zdravi. Jedna se o zavazné obvinéni, které nemuazeme brat na lehkou vahu. Socialni
pracovnice také zdaraznuji, ze je dulezité zachovat profesionalni pristup a neeskalovat
situaci, a to s velkym respektem a citlivosti. Je nutné byt objektivni a empaticka, aby byl
zachovan prostor pro adekvatni reakci na danou situaci. pracovnice také zduraznuji, ze je

dulezité jednat s opatrnosti, respektem a citlivosti.

Tabulka 11: Jaky vliv maji ki‘iva obvinéni na celkové rodinné vztahy?

R1 |, Kriva obvinéni mohou mit devastujici VIiv na rodinné vztahy. Duvera se rychle
narusuje, coz miize vest k trvalym konfliktim a rozpadim vztahii. Rodiny se
ocitaji v neustalém napéti, a deti, které jsou svedky téchto konflikti,, mohou trpét

psychickymi dusledky. *

R2 | ,, Kriva obvinéni a to zejména tak tézkého rdzu, jako je sexudlni zneuzivani mohou

zpuisobit hluboké rany v rodinné dynamice.

R3 | ,,Kriva obvinéni mohou vytvorit trvalé napéti a nedivéru mezi rodinnymi
prislusniky. I kdyz se obvinéni ukadze jako nepravdivé, emociondlni dopady mohou

pretrvavat. Rodiny se casto ocitaji v cyklu vzajemného obviiiovdni. *

R4 | ,, Kriva obvineni maji schopnost rozloZit rodinné vitahy na kusy. Je to zavazné

«

a bolestive obvineni.

R5 | ,,KFiva obvinéni maji na rodinné vztahy obrovsky vliv. Kdyz nékdo hodi spinu na
druhého, je to jako kdyz se do rodiny dostane jed. Divéra je pry¢, a najednou si

lidi zacnou navzdjem neverit. “

Zdroj: vlastni zpracovani

V otazce, jaky vliv maji kiiva obvinéni na rodinné vztahy, jsme zjistili, ze kiiva
obvinéni mohou mit devastujici vliv na rodinné vztahy. Davéra se rychle narusuje, coz
muze vést k trvalym konfliktam a rozpadim vztahd. Tato obvinéni mohou zpusobit
hluboké rany v rodinné dynamice a vytvorit trvalé napéti a nedaveéru mezi rodinnymi
prislusniky. Rodiny se ¢asto ocitaji v cyklu vzajemného obvinovani, a kiiva obvinéni maji
schopnost rozlozit rodinné vztahy na kusy. Duvéra je pryé, a najednou si lidé zac¢nou

navzajem neverit
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Tabulka 12: Jaké mate zkuSenosti s tim, jak reaguji instituce a organy na tyto
obvinéni?

R1

., Obvinéni ze sexudlniho nasili na détech béhem rozvodu berou instituce velmi
vazné, coz chapu, ale nékdy to zpuisobi vic chaosu nez uzitku. Casto se spusti cela
rada vysetrovani, a to mize rodinu jesté vic rozdelit. Je to slozité, protoze je

potieba chranit deti, ale také se ujistit, Ze se neposkozuje nevinna strana. “

R2

., Moje zkusenosti ukazuji, Ze urady reaguji na takova obvinéni s velkym dirazem
na ochranu déti. To je dulezité, ale nekdy to miize vést k unahlenym rozhodnutim.
Rodice se pak citi jako by byli odsouzeni jesté predtim, nez se vysetreni vitbec

dokonci. Je to opravdu tezké pro vSechny zucastnené. *

R3

., V téchto pripadech mam pocit, Ze organy casto jednaji az prilis opatrné. Na
jednu stranu je to spravné, protoze jde o déti, ale na druhou stranu se rodiny
dostavaji do obrovského stresu. Rodice se vzajemné obvinuji a to situaci jesté

€«

zhorsuje a nejveétsi dopad to md na deti.

R4

,,Obvinéni ze sexudlniho nasili na détech béhem rozvodového Fizeni jsou
extréemné zavaznd a urady je berou s maximalni vaZnosti. Videla jsem, jak mohou
takové situace rychle eskalovat. Viechna obvinéni se musi brat vazné, i kdyz nékdy
mdte tuseni, Ze se jedna o falesné obvinéni a to ma velky dopad na obvinéného -

I3

nevinného.

RS

., Urady na takovd obvinéni reaguji velmi rychle, coz je v porddku, ale nékdy se
to vyviji jako hon na carodéjnice. Rodice se dostavaji pod obrovsky tlak a déti se
ocitaji uprostied chaosu. Je dulezité, aby se pri vySetFovani bral ohled i na

¢

psychické zdravi vsech zucastnénych, ne jen na samotné obvinéni.*

Zdroj: vlastni zpracovani

V oblasti zkusenosti s reakcemi instituci a organd na obvinéni ze sexualniho nasili

jsme zjistili, Ze tato obvinéni, zejména v ptipadé déti béhem rozvodu, jsou brana velmi

vazné. Utady pristupuji k témto piipadam s velkym dirazem na ochranu déti. Socialni

pracovnice také upozornuji, ze organy casto jednaji az piilis opatrné. Na jednu stranu je

to spravné, protoze se jedna o deti, na druhou stranu se vsak rodiny ocitaji pod obrovskym

tlakem. Beéhem rozvodového fizeni jsou takova obvinéni povazovana za extrémné

zavazna a ufady k nim piistupuji s maximalni vaznosti. Socialni pracovnice uvadéji, ze

takové situace mohou rychle eskalovat. Utady reaguji na obvinéni velmi rychle, coz je

v poradku, ale nekdy se to mize vyvijet jako hon na ¢arodéjnice. Rodice se dostavaji pod

znacny stres a déti se ocitaji uprostied chaosu
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Tabulka 13: Jaké jsou nej¢astéjSi myty nebo nedorozuméni, které se objevuji
V souvislosti s obvinénim ze sexualniho zneuzivani?

R1 |, Kdyz vezmeme fakt, Ze k sexudlnimu zneuzivani opravdu doslo, tak je docela
rozsahly mytus typu Ze k sexudlnimu zneuZivani dochazi jen v nefunkcnich
rodindach nebo v chudSich vrstvdach. Ve skutecnosti se to muze stat kdekoli,

3

V jakékoli rodiné, bez ohledu na socialni status. Zneuzivani nezna hranice. *

R2 | ,, Casto se sekdavam s tim, Ze k sexudlnimu zneuzZivani dochazi pouze u holcicek.

R3 | ,, Casto se také rika, Ze pokud si obét’ na zneuzivini nevipomind okamzité, tak to
neni pravda. To je obrovsky omyl! Mnoho obéti zaziva trauma, které ovliviiuje
jejich pamét. Miize trvat roky, nez si vzpomenou na detaily, a to je naprosto

normalni.

R4 | ,,Jednim z nejbéznéjsich mytii je, Ze sexudlni zneuZivani se tykda pouze divek.
Chlapci mohou také byt obétmi zneuzivani a casto se o tom nemluvi. Spolecnost
by méla brat v uvahu, Ze zneuzZivani se miize stat komukoli, bez ohledu na

¢

pohlavi.*

R5 | ,, Casto se také iikd, Ze obéti by mély okamZité nahldsit, co se stalo, a pokud tak
neucini, tak si to vlastné vymyslely. Mnoho obéti se boji mluvit, citi se osaméle

nebo nevéri, ze by jim nékdo pomohl. Kazdy reaguje na trauma jinak, a neni

spravné soudit, jak by se mély chovat.

Zdroj: vlastni zpracovani

V této otazce jsme se zamerili na myty a nedorozumeni, které se ¢asto objevuji
v souvislosti s obvinénimi ze sexualniho nasili. Tyto myty mohou mit dalekosahlé
dusledky a ovlivnit vnimani této problematiky. Zjistili jsme, ze jednim z nejbéznéjsich
myta je, ze sexualni zneuzivani se tyka pouze divek. Casto se setkavame s nazorem, ze
k sexualnimu zneuzivani dochazi pouze u hol¢icek. Ve skutecnosti vsak mohou byt
obét'mi také chlapci, o cemz se ¢asto nemluvi. Dalsi mylnou piedstavou je, Ze sexualnimu
zneuzivani dochazi jen v nefunkénich rodinach nebo v chudsich vrstvach. To vsak neni
pravda, maze se to stat kdekoli, v jakékoli roding, bez ohledu na socialni status. Dalsim
castym nedorozumeénim je, ze pokud si obét’ okamzité nevzpomene na detaily incidentu,
znamena to, ze si obvinéni vymyslela. Casto se také ika, ze pokud ob&t’ na zneuzivani
nevzpomina okamzit¢, tak to neni pravda. A také se ¢asto slysi, ze obéti by mély okamzité
nahlasit, co se stalo, a pokud tak neucini, tak si to vlastné vymyslely. Mnoho obéti se boji
mluvit, citi se osaméle nebo nevéri, ze by jim nékdo pomohl. Tyto myty je tieba vyvracet,
abychom podporili obéti a zajistili, ze budou mit davéru v proces vysetiovani a pomoc
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Tabulka 14: Vnimate ve své praxi, néjaké trendy nebo zmény v pristupu k témto
(kiivym) obvinénim v prubéhu let?

R1 | ,,Mam pocit, Ze se v posledni dobé zlepSuje spoluprdace mezi ricznymi institucemi,
jako jsou socidlni sluzby, policie a zdravotnicka zarizeni. Kdyz se objevi kriva
obvineni, je dulezité, aby vsechny strany pracovaly spolecné a mély stejny cil —
ochranit vSechny ziicastnéné. To je wurciteé pozitivni trend. Ale jinak
nezaznamenavam zadné zmeny, moznd uz je to jen pracovni deformaci. Ale také
mozna tim, Ze sice se s touto situaci setkdate behem své praxe, ale neni to pripad,

ktery byste resila kazdy mésic.

R2 |, Ve své praxi si nejsem védoma zadné zmény nebo alespon ted si Zadnou
nevybavim. Ale celkové si myslim, Ze se zvysuje diiraz na psychickou podporu pro
obéti kiivych obvinéni. Drive se na to tolik nehledelo, ale ted’ je jasné, ze lide,
kteri celi témto situacim, potrebuji odbornou pomoc, aby se mohli vyrovnat

S nasledky. Je to duleZita zmena, ktera miize pomoci lidem zacit Znovu. “

R3 | ,, Nejsem si védoma asi Zadnych zmeén *

R4 | ,,Zména v praxi asi za dobu mého piisobeni nenastala, ale vidim rizné okolo nds,
Ze dochdzi kvetsi osvete, treba na socidlnich sitich, at uz treba o krivych
obvinénich ze sexudlniho zneuzivani pri rozvodovém rizeni a nebo o obecném

“«

sexudlnim nasili.

RS | ,,Zadna razantni zména v postupu ci pristupu k této problematice se zatim
neprojevila, ale vim, Ze se konaly ruzné semindie, na kterych mame

moznost Se ucastnit. “

Zdroj: vlastni zpracovani

V predposledni rozhovorové otazce jsme zjistovali, zda socialni pracovnice ve
své praxi vnimaji néjaké zmeny. Jedna z pracovnic uvedla, ze se s touto problematikou
sice setkava, ale neni to téma, se kterym by byly v neustalém kontaktu. Mozna proto je
pro né obtizné inovovat jiz navrzené postupy. Mam pocit, Zze se v posledni dob¢ zlepsuje
spoluprace mezi riznymi institucemi, jako jsou socialni sluzby, policie a zdravotnicka
zarizeni. Celkove si také myslim, ze se zvysuje diraz na psychickou podporu pro obéti
krivych obvinéni. Dale jsme zjistili, Ze se vice dba na tuto podporu a ze vidime kolem
sebe, ze dochazi k vétsi osvéte, napiiklad na socialnich sitich. Posledni socialni

pracovnice zminuje, ze se v minulosti konaly razné seminaie na tuto problematiku
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Tabulka 15: Jakou roli hraje vzdélavani a osvéta v prevenci kiivych obvinéni
V ramci rozvodovych Fizeni?

R1 | ,, Urcité duleZitou. Za meé je osveta dilezita. Zejména bych jako osvetu davala
priklady z praxe typu, aby se verejné védeélo, Ze na kiivé obvineni se prijde
a oznamovatel ¢i oznamovatelka je pak potrestina. A dité nekdy prejde do péce

toho druhého.

R2 | ,,Kdyz lide vedi, jaké jsou dusledky krivych obvinéni, moznad si to dvakrat

rozmysli, nez néco takového udeélaji. Proto si myslim, Ze osvéta je dileZitad. “

R3 | ,, Vzdélavani je zasadni, protoze pomdaha lidem pochopit, co obvinéni skutecné
obnasi. Kdyz se rozvadéji, casto jsou emoce na vrcholu a lidé jednaji impulsivné.
Osvéta miize pomoct, aby si uvédomili, jak vazné to je a Ze kazdé obvinéni ma také

sve nasledky.

R4 |, Setkavame se s lidmi, kteri nemaji ponéti, jak to funguje, a pak udélaji

rozhodnuti, které mohou litovat. Osvéta miiZe poskytnout ramec, ve kterém lidé

«

pochopli, jaké jsou jejich moznosti a jak se vyhnout nestastnym situacim.

RS | ,, Osvéta ma obrovskou roli a je potieba.

Zdroj: vlastni zpracovani

V posledni rozhovorové otdzce jsme se zaméfili na roli vzdélavani a osvéty v této
problematice. VSech pét socialnich pracovnic se shodlo na tom, Ze osvéta a vzdélavani
jsou v této oblasti skutecné zasadni. Dale zdaraznily, Ze by bylo vhodné informovat
vetejnost o skute¢nych ptipadech a o tom, Ze ki'iva obvinéni mohou byt odhalena, pfi¢emz

tato obvinéni s sebou nesou vazné nasledky.
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6.4 Vyhodnoceni stanovenych cilu

Hlavnim cilem bakalaiské prace je identifikovat duvody, které vedou k podavani
krivych obvinéni ze sexualniho zneuZivani déti v ramci rozvodového fizeni. Jednim
z davodu, které ovliviuji situaci béhem rozvodu, je intenzivni emocni Stres, jimz
prochazeji jednotlivci. Tento stres mize vyvolavat pocity bezradnosti a zoufalstvi, coz
vede nékteré lidi k tomu, aby se uchylili k podavani kiivych obvinéni. Takova obvinéni
mohou byt vnimana jako prostiedek K ziskani vyhody vV soudnim fizeni nebo jako zptsob,
jak ochranit své déti pied potencialnimi hrozbami. V téchto situacich na pozadi hraji
vyznamnou roli také negativni emoce, jako je zast, nepfejicnost, psychické potize nebo
dokonce vlastni traumatické zazitky z détstvi, které mohou ovlivnit jejich jednani. Dalsim
vyznamnym divodem, ktery muze motivovat Kk podavani kiivych obvinéni, je touha po
pomsté. Kdyz se vztah mezi partnery rozpada, mnozi lidé prozivaji pocity kiivdy
a nespravedInosti, coz je mize vést k tomu, ze obvinéni pouziji jako zpisob, jak se
vyrovnat se svym zklamanim a bolesti. Kiiva obvinéni se pak stavaji nastrojem, jak
zautoCit na byvalého partnera, coz mtze vyustit v intenzivni konflikt mezi rodi¢i. Tento
konflikt je jesté zhorSen tim, Ze béhem vySetfovani muze byt obvinény rodi¢ omezen
v kontaktu se svym ditétem, coz situaci dale komplikuje a zvysuje napéti. Nékdy mohou
kiiva obvinéni vychazet z nepochopeni nebo nedostate¢né komunikace mezi rodici.
Pokud se jeden rodi¢ citi ohrozeny ztratou pécée 0 dité, mize se rozhodnout podat obvinéni
jako zptisob, jak si zajistit svou pozici a ochranu. Zarlivost hraje v této situaci rovnéz
vyznamnou roli, protoze miize vést K iracionalnimu jednani. Dal$im faktorem, ktery mize
ovlivnit rozhodovani 0 podani obvinéni, je tlak ze strany pratel nebo rodiny. Nazory
a doporuceni blizkych osob mohou jednotlivce povzbudit k tomu, aby obvinéni podali,
a tim mohou vytvaret prostredi, ve kterém je podani obvinéni povazovano za piijatelny
krok. V nékterych ptipadech mize psychicka nerovnovaha hrat zasadni roli v procesu
rozhodovani. Lidé, ktefi prochdzeji obtiznym obdobim, maji tendenci reagovat extrémné
a impulsivné. V takovych situacich se kiiva obvinéni mohou stat prostfedkem, jak
vyjadiit svou bolest nebo frustraci, aniz by si plné uvédomovali, jaké nasledky jejich

jednani mize mit
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Vedlejsim cilem bakalaiské prace je urc€it psychologické a socialni dopady
krivych obvinéni ze sexudlniho zneuZzivani déti v ramci rozvodového rizeni, které
maji dopad na obéti kiivého obvinéni (matka ¢i otec). Kiiva obvinéni maji na
obvinénou osobu velmi zavazné psychologické dopady, které mohou mit dalekosahlé
nasledky pro jeji dusevni zdravi a kvalitu zivota. Obvinéna osoba se ¢asto citi bezmocna
a beznadgjna, coz mize vést k depresim a tizkostnym stavam. Situace se stava jeste
obtizngjsi, kdyz je obvinéna osoba vystavena veiejnému odsouzeni a stigmatizaci, coz
umocnuje jeji pocit izolace. Tyto okolnosti mohou silné negativné ovlivnit dusevni zdravi
jednotlivce a vést k trvalému stresu. Dusledky kiivého obvinéni se c¢asto projevuji
I v naruseni socialnich vazeb. Obvinéna osoba muze mit potize s davérou v lidi kolem
sebe, coz prispiva k dalsimu osaméni a izolaci. Emocionalni trauma a stres, které
obvinény proziva, maji vyrazny dopad na jeho kazdodenni zivot, pracovni vykon a osobni
vztahy. Navic se obvinéna osoba casto citi nespravedlivé obvinéna, coz vede k hnévu,
frustraci a pocitim bezmoci. Tyto negativni emoce mohou zhorsit dusevni zdravi a snizit
celkovou kvalitu zivota. Je proto dulezité vénovat pozornost psychologickym dopadim
kiivych obvinéni a zajistit obvinénym osobam potiebnou podporu a pomoc, aby se mohly
vyrovnat s touto devastujici zkusenosti.

Socialni dopady kiivych obvinéni na obvinénou osobu jsou také velmi zavazné.
Tato osoba casto ¢eli pocitim bezmoci a beznadéje, coz muze vést k izolaci od pratel
arodiny. Muze se citit osaméle, coz negativné ovliviuje jeji dusevni zdravi. Obvinéna
osoba se ¢asto potyka se stigmatizaci a odsudky ze strany okoli, coz narusuje jeji socialni
vztahy. Tato situace muze vyustit ve ztratu davéry v ostatni a obavy z navazovani novych
piatelstvi.

Kiiva obvinéni mohou mit také praktické socialni dopady, jako jsou ztraty pratel
nebo izolace v pracovni prostiedi. Osoba muze celit obtizim pii udrzeni profesnich
vztaht, coz dale zhorsuje jeji socialni situaci. Mnoho obvinénych se citi pod neustalym
tlakem a stresem, coz negativné ovliviuje jejich schopnost komunikovat a interagovat
s ostatnimi. Tato zatéz mutze vést k potizim s navazovanim a udrzovanim socialnich
kontaktt. Dasledky ktivych obvinéni se mohou projevovat i v dlouhodobém horizontu,
obvinéna osoba maze trpét nizkym sebevédomim a chronickou socialni izolaci, coz

ovliviuje jeji schopnost vést normalni a spokojeny zivot.
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Z.aveér

Ktiva obvinéni ze sexualniho zneuzivani déti v ramci rozvodového fizeni
predstavuji vazny a naléhavy problém, ktery zasahuje do zivotd mnoha jednotlivca
a rodin. Tato situace nejenze zptasobuje psychické utrpeni obvinénym rodic¢am, ale také
vazné ohrozuje stabilitu a pohodu déti, které se ocitaji uprostied téchto konfliktd. V nasi
spole¢nosti, kde by m¢la byt ochrana déti na prvnim misté, je dulezité rozlisovat mezi
opravnénymi obvinénimi a témi, ktera jsou podavana z osobnich nebo pomstychtivych
davodua. Ochrana déti by nikdy neméla byt zneuzivana jako nastroj v osobnich sporech
mezi rodici, a prave to je jednim z hlavnich problému, kterym se musime vénovat.

V této oblasti jsme se zamé&fili na identifikaci, kdo Castéji podava kiiva obvinéni,
a z odpovédi, které¢ jsme obdrzeli, vyplyva, ze vétSinou jsou tato obvinéni iniciovana
matkami. Socidlni pracovnice vSak také zaznamenaly piipady, kdy kiiva obvinéni
podavali otcové. Hlavnim cilem této prace je identifikovat duvody, které vedou
k podavani kiivych obvinéni ze sexualniho zneuzivani déti v ramci rozvodového fizeni.
Ziskali jsme Sirokou Skalu riznych odpovédi, které odrazeji slozitost této problematiky.
Respondentky upozornily, Ze bezradnost a zoufalstvi, které lidé zazivaji b&hem
rozvodovych fizeni, mohou hrat kli¢ovou roli. Dale se objevily pocity zasti
a neptejicnosti, které mohou vést k nepravdivym obvinénim jako formé pomsty.
Zajimavym faktorem, ktery byl zminén, je psychickd nerovnovédha, jeZ miZe vyvolat
extrémni reakce u nékterych jedinci. Piekvapily nas také odpovédi, které se odkazovaly
na osobni zazitky z détstvi. Tyto zkuSenosti mohou ovlivnit, jak lidé reaguji v obtiznych
situacich v dospélosti, a motivovat je k podavani kiivych obvinéni, pokud se ocitnou
v podobnych okolnostech, jaké prozili v raném véku.

Vénovali jsme se psychologickym dasledkiim kiivych obvinéni a jejich dopadu
na déti. Respondentky uvedly, Ze déti Casto zazivaji stres, izkost a pocit nejistoty. Mnohé
z nich se citi rozpolcené a zmatené, coZz mize vést k nizkému sebevédomi nebo dokonce
Kk posttraumatické stresové poruse. Déti mohou mit také potize s navazovanim vztahi
a daverou, pricemz Casto prozivaji pocity viny, zmatku a zranitelnosti. Déale jsme se
zam¢ftili na zkoumani toho, jak tyto psychologické dopady mohou ovlivnit dalsi vyvoj
a psychické zdravi ditéte v budoucnu. Na zakladé zjisténi jsme dospéli k zaveru, ze
takova obvinéni mohou mit zdvazné disledky, které se projevuji predevS§im v oblasti
dusevniho zdravi. Déti, které se stanou obéti kiivych obvinéni, Casto zaZivaji pocity
uzkosti a deprese, coz muze vést k rozvoji posttraumatické stresové poruchy. Kromé

téchto zavaznych psychickych problémi se u déti mohou objevovat rizné neurotické
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a psychosomatické symptomy, které ovliviuji jejich kazdodenni zivot. Mnohé z téchto
déti trpi uzkostnymi poruchami, které mohou vyrazné narusit jejich schopnost normalné
fungovat. Tyto poruchy se mohou projevovat riznymi zpisoby, od nadmérného strachu
a nervozity az po fyzické ptiznaky jako jsou bolesti hlavy nebo zazivaci potize. DalSim
vyznamnym dusledkem kiivych obvinéni je potize s regulaci emoci. Déti mohou mit
problém vyjadfovat své pocity zdravym zplisobem, coz mtize vést k vybuchiim hnévu
nebo naopak k uzavirani se do sebe. Takové problémy s emocemi Casto negativné
ovliviiuji jejich interakce s ostatnimi, coz mize ztizit navazovani a udrzovani vztaha
s vrstevniky, rodinou a dal§imi blizkymi osobami. Celkove¢ lze fici, Ze kiiva obvinéni maji
dalekosahlé a Casto devastujici dopady na dusevni zdravi déti, a proto je dilezité této
problematice vénovat zvySenou pozornost.

Sousttedili jsme se také na socialni dopady kiivych obvinéni a na to, jak se tyto
dopady projevuji v zivoté déti. Na zakladé provedenych rozhovort jsme zjistili, ze kiiva
obvinéni mohou mit zdvazné dusledky, které vedou k socidlni izolaci a k potizim pfi
navazovani pratelstvi. Déti, které se ocitnou v takovychto situacich, Casto zazivaji
naruSeni rodinnych vztaht, coz je ¢ini podeziivavymi vici ostatnim lidem a ztézuje jim
davérovat tém, kteti by mohli byt jejich prateli. Kromé toho se u téchto déti objevuji
potize se soustiedénim na Skolni povinnosti, coz mize mit negativni dopad na jejich
akademicky vykon. Naruseni divéry ve vztazich se tak Casto projevuje jako socialni
izolace; déti se mohou citit osamélé a mit strach z odmitnuti, coZ je vede k vyhybani se
situacim, ve kterych by mohly byt znovu zranény. Tato kombinace faktorti mtize dale
prohlubovat jejich pocit osamélosti a nespokojenosti, coz miize mit dlouhodobé dusledky
na jejich socialni vyvoj a celkovou pohodu. Je tedy zasadni vénovat pozornost témto
aspektiim, abychom lépe porozuméli komplexnosti situaci, do kterych se déti dostavaji
Vv disledku kiivych obvinéni.

Jako vedlejsi cil bylo urcit psychologické a socidlni dopady kiivych obvinéni ze
sexualniho zneuzivani déti v rdmci rozvodového fizeni, které maji dopad na obéti kiivého
obvinéni. Zjistili jsme, Ze obvinéné osoby proZzivaji pocity bezmoci a beznad¢je, coz miize
vyustit v deprese a tzkostné stavy. Celi stigmatizaci a Gasto se citi izolované, coz
negativné ovliviluje jejich duSevni zdravi. Tato situace mulzZe vést k trvalému stresu
a naruSeni socialnich vazeb, coz nasledné piispiva k ztraté diveéry v lidi kolem sebe.
Takové zkuSenosti mohou zplsobit emociondlni trauma a stres, které ovliviiuji
kazdodenni zivot, pracovni vykon a osobni vztahy. Obvinéné osoby mohou prozivat
hnév, frustraci a pocity bezmoci, coz dale zhorSuje jejich situaci. V této Casti se

soustfedime na socialni dopady kiivych obvinéni na osoby, které jsou obvinény. Z nasich
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rozhovori vyplyva, ze jednim z nejcastéjSich nasledk téchto obvinéni je socidlni izolace,
ktera se projevuje oddélenim od rodiny a pratel. Obvinéné osoby casto Celi stigmatizaci
a odsudktim ze strany lidi ve svém okoli, coz muze vést k postupnému ztraceni stavajicich
pratel. Tato situace ma zasadni vliv na jejich schopnost efektivné komunikovat
a interagovat s ostatnimi, coz dale prohlubuje jejich osamélost a pocit odcizeni. Obvinéné
osoby se mohou citit izolované ve svém vlastnim svété, coz jim ztéZuje navazovani
novych vztahli a udrZzovani téch stavajicich. V dusledku téchto negativnich vlivl se
celkové zhorSuje jejich socidlni situace, coz muze mit dalekosahl¢ dopady na jejich
emocionalni pohodu a duSevni zdravi. Timto zplisobem se kiiva obvinéni stavaji nejen
osobni tragédii, ale 1 =zavaznym faktorem, ktery ovliviluje jejich Zivoty
na mnoha urovnich.

Také jsme se zamétili na psychologické a socialni disledky, které zazivaji osoby,
jez podaly kiiva obvinéni a byla odhalena. Nase rozhovory ukazaly, ze tyto dopady se
vyrazné lisi v zavislosti na individudlnim nastaveni kazdého jednotlivce. Psychologické
nasledky mohou zahrnovat pocity viny, studu a psychického tlaku. Takové osoby se Casto
ocitaji v konfliktu se svymi moralnimi hodnotami, coz muze vést k projeviim tzkosti,
paranoidnim myslenkdm a chronickému stresu, nebot” si neustale uvédomuji, ze lhaly.
Respondentky uvedly, ze tyto osoby mohou celit strachu z reakci svého okoli, coz ¢asto
vede k rozpadu vztaht s rodinou a ptateli. Mnohé z téchto osob prochazeji ztratou davéry
a socialni izolaci, coZ dale prohlubuje jejich psychicky stav. Navic se objevuje také obava
z moznych postihil, kterd situaci jest¢ zhorSuje a ptispiva k celkovému psychickému
vycerpani.

V otéazce vlivu kiivych obvinéni na rodinné vztahy jsme zjistili, Ze mohou mit
devastujici efekty. Dlvéera se rychle narusuje, coz Casto vede k trvalym konfliktim
arozpadim vztahi. Kfivd obvinéni zplisobuji hluboké rany v rodinné dynamice a
vytvareji trvalé napéti a nedivéru mezi Cleny rodiny. Rodiny se ocitaji v cyklu
vzajemného obvinovani, coz mize rozlozit vztahy na kusy. Zaméfili jsme se také na
pfistup socidlnich pracovnic v situacich kiivého obvinéni. Zjistili jsme, Ze tato obvinéni
nelze podcenovat, i kdyz miize byt jasné, ze doty¢na osoba lhala. Je nezbytné zachovat
profesionalni pfistup a postupovat opatrné¢, aby bylo chranéno psychické a emociondlni
zdravi v§ech zucastnénych. Socialni pracovnice zdlraznuji dileZitost objektivity, empatie
a citlivosti, aby se situace neeskalovala. V zavéru jsme se zaméfili na roli vzdélavani
aosvéty v této problematice. VSechny socidlni pracovnice se shodly, ze osvéta

a vzdélavani jsou klicové. Podtrhly, Ze je dualezité informovat vetejnost o skutecnych
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pfipadech a o tom, Ze kiivd obvinéni mohou byt odhalena, pfi¢emz takova obvinéni
nesou vazné nasledky.

V ramci naseho vyzkumu jsme se respondentii také ptali na nejcastéj$i myty
a nedorozuméni, ktera se objevuji v souvislosti s obvinénimi ze sexualniho nasili. Zjistili
jsme, ze jednim z nejrozsitenéjSich mylnych ptedstav je, Ze sexudlni zneuzivani se tyka
pouze divek. Mnozi maji za to, ze k sexualnimu zneuzivani dochéazi vyhradné u dévcat,
avsak ve skute¢nosti mohou byt obét'mi i chlapci, o cemz se ¢asto nemluvi. Dal$i mylnou
piedstavou je, Ze k sexudlnimu zneuzivani dochazi jen v nefunkcnich rodinach nebo mezi
chudsimi vrstvami spolecnosti. To vSak neni pravda, nebot’ se to muze stat kdekoli
a v jakékoli roding, bez ohledu na socialni status. Castym nedorozuménim je také nazor,
ze pokud si obét’ okamzité¢ nepamatuje detaily incidentu, znamena to, Ze si obvinéni
vymyslela. Lidé ¢asto tvrdi, Ze pokud obét’ na zneuzivani nevzpomind hned, neni to
pravda. Dalsi mytus tvrdi, ze obéti by mély ihned nahlasit, co se stalo, a pokud tak neucini,
jde o smyslenku. Mnoho obéti se boji promluvit, citi se osaméle a nevéri, Ze by jim nékdo
mohl pomoci. Je dillezité tyto myty vyvracet, abychom podpofili obéti a zajistili, Ze budou
mit diveéru v proces vySetfovani a pfistup k potiebné pomoci.

Cilem této bakalarské prace bylo prozkoumat problematiku kiivych obvinéni ze
sexudlniho zneuzivani déti v rdmci rozvodového fizeni a identifikovat faktory, které
Kk témto obvinénim vedou, stejné jako jejich psychologické a socialni dopady na obvinéné
osoby. V pritbéhu nasi prace jsme Uspé$né splnili stanovené cile, a to jak v oblasti
teoretického zazemi, tak v praktickych aspektech. Na zaklad¢ naseho vyzkumu jsme
ziskali cenné poznatky, které pfispivaji k lepSimu porozuméni této komplexni
problematice.

Vétime, Ze naSe zavéry mohou slouZit jako podnét pro dalsi diskusi. Vzdélavani
a osvéta v této oblasti jsou klicové pro sniZeni poctu kiivych obvinéni a minimalizaci
jejich negativnich dopadt. Je dilezité, aby se jednotlivci prochazejici rozvodovym
procesem meli moznost obratit na odborniky a najit konstruktivni zptisoby, jak fesit své
konflikty. To zahrnuje nejen psychologické poradenstvi, ale také mediaci, kterd by mohla
pomoci rodi¢tim nalézt spole¢ny jazyk a vyftesit své spory bez zbyte¢ného zraiiovani sebe

navzdjem a svych déti.
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Prilohy

Ptiloha I: Nevyplnéni vzor rozhovorovych otazek

Rozhovorove otazky:
1. Jak dlouho pracujete na pozici socialniho pracovnika'pracovnice v oblasti OSPOD?

2 Kolikrat jste se setkal’a s kitvymi obvinénimi ze sexualniho znenzivani v ramei
rozvodového fizeni?

3. Muzete uréit, zda tastéji podavaji tato obvinéni matky, nebo otcove?

4. Také faktory podle vis pfispivaji k podavani téchto obvinéni? Co miZe dotyéného
motivovat k podani kiivého obvineni?

5. Jake psychologicke dopady maji tato obvinéni na dité? Jake dopady pocituje
obvinéna osoba’

6. Promitaji se tato obvinéni do dlouhodobého duievniho zdravi ditéte? Pokud ano,
jakim zplsobem?

7. Jake socidlni dopady mayi tato obvinéni na déti?
§. Jaké socialni dopady maji tato obvinéni obvinénou osobu?

0. Jaké psychologické a socidlni dbsledky evidujete u osoby, kterd podala obvinéni, a
Zjisti se, Ze se jednalo o kitvé obvinéni?

10. Jaki'm zpisobem postupujete v pfipadé, Ze se setkite s takovymi obvinénimi?
11. Takir vliv maji kitva obvinéni na celkové rodinné vztahy?
12_ Jaké mate zkuSenosti s tim, jak reaguji instituce a organy na tato obvinéni?

13. Jake jsou nejCasté)si myty nebo nedorozumeni, ktere se objevuji v souvislost s
obvinénimi ze sexudlniho zneuzivani?

14. Vnimate ve sve praxi néjake trendv nebo zmény v pfistupu k témto obvinénim v
pribéhu let?

15. Jakou rol hraje vzdélavani a osvéta v prevenci krivich obvinéni v ramei
rozvodovych fizeni?
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