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ABSTRAKT

SVEHLA, R. Efektivita a moznosti vyuziti bojového uméni aikida v profesni
pripravé prislusnikii Policie Ceské republiky: bakaldiska prace. Ceské Budgjovice:
Vysoka Skola evropskych a regiondlnich studii, 2025. 57 s. Vedouci bakalaiské prace:
JUDr. Milan Kocik, MBA, LL.M.

Klidova slova: aikido, policie, sluZzebni ptiprava, policejni pravo, donucovaci

prosttedky

Tématem bakalaiské prace je aikido, japonské bojové uméni, zalozené na
principech netitoceni a asertivity. Je to bojové uméni zamétené predevsim na sebeobranu.
Teoreticka ¢ast pojednava o pivodu aikida a o tom, jak by mohlo byt vyuzito pro pomoc
nebo zlepSeni zasaht policistti. Bude provedena analyza sluzebni piipravy policistt, ktefi
vykonavaji své povinnosti v terénu. Bude provedena reSerSe literatury s cilem zjistit
rozdil mezi bojovymi sporty a bojovymi uménimi a poté budou zdokumentovany

donucovaci prostiedky pouzivané policisty v souladu se zdkonem o policii.

Hlavnim cilem této prace je prozkoumat a zhodnotit pouzitelnost bojového uméni
aikida a charakterizovat policejni vycvik v Ceské republice. Diléim cilem je porovnat
bojovd umeéni s bojovymi sporty a nasledné urcit donucovaci metody pouZzivané

policejnimi pracovniky.

P4

V metodické ¢asti prace bude proveden kvalitativni vyzkum formou rozhovort
S minimaln¢ dvéma osobami, jenZ provadéji sluzebni piipravu ptislusSnika a taktéz budou
uskute¢nény Ctyfi rozhovory s policisty z terénu s cilem zjistit, zda lze prvky vyuzivané

v aikidu vyuzit pii sluzebni p¥ipravé policistii Ceské republiky.



ABSTRACT

SVEHLA, R. Effectiveness and possibilities of using aikido martial art in
professional training of Police officers of the Czech Republic: bachelor thesis. Ceské
Budg&jovice: University of European and Regional Studies, 2025. 57 pp. Supervisor:
JUDr. Milan Kocik, MBA, LL.M.

Key words: aikido, police, service training, police law, coercive measures

The topic of the bachelor thesis is Aikido, a Japanese martial art based on the
principles of non-aggression and assertiveness. It is a martial art mainly focused on self-
defence. The theoretical part discusses the origins of aikido and how it could be used to
assist or improve the intervention of police officers. An analysis will be made of the
service training of police officers who perform their duties in the field. A literature search
will be conducted to determine the difference between martial sports and martial arts, and
then the enforcement tools used by police officers in accordance with the Police Act will

be documented.

The main objective of this thesis is to examine and evaluate the applicability of
the martial art of Aikido and to characterize police training in the Czech Republic. A sub-
objective is to compare martial arts with combat sports and then to identify the

enforcement methods used by police personnel.

In the methodological part of the thesis, qualitative research will be conducted in
the form of interviews with at least two persons who carry out service training of officers
and will also be conducted four interviews with police officers in the field to determine
whether it is possible to elements used in aikido can be used in the service training of

police officers in the Czech Republic.
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UvVOD

Bakalafska prace se zamétuje na japonské bojové umeéni aikido a jeho mozné
vyuziti v profesni piipravé piislusniki Policie Ceské republiky. Hlavnim cilem této prace
je vymezeni aikida jako potencionalniho nastroje pro zajisténi efektivniho vykonu
policejni sluzby. Dil¢im cilem je provést srovnani mezi bojovym uménim a bojovym
sportem. Dalsi ¢ast prace se soustiedi na identifikaci a popis donucovacich prostredkd,

které jsou policistim k dispozici, a které vyuzivaji pti zakrocich proti pachatelim.

Aikido je uzite¢né bojové uméni, které se zamétfuje na obranu bez pouziti sily.
Misto toho klade diiraz na vyuzivani pakovych technik, vychyleni a rovnovahy, coz
umoznuje efektivné ovladat protivnika i v pripadé¢ zna¢ného silového odporu. Tento
piistup je zv1a$té cenny v kontextu bezpe&nostnich slozek, jako je Policie Ceské republiky
(PCR), ktera el stale se ménicim a komplexnim vyzvam v oblasti vefejné bezpe&nosti.
Vzhledem k rostoucimu poctu krizovych situaci, nasilnych stfetl a rizikovych zasahii
muze byt aikido efektivnim nastrojem pro zvladani téchto scénail, pfiCemz zaroven

ptispiva k minimalizaci rizika eskalace nasili.

Policie Ceské republiky se pravidelné setkava s riiznymi druhy konfliktd, kde je
nutné rychle reagovat na agresivni nebo nebezpecné chovani podezielych osob. V téchto
situacich je Casto potieba najit rovnovahu mezi ochranou osobni bezpe¢nosti policistl
a efektivnim zvladnutim situace bez zbytecného pouziti sily, které by mohlo vést k
zranénim nebo pravnim problémim. Aikido se ukazuje jako vhodny néstroj pro tento
ucel, protoZe policisté mohou pouZit techniky tohoto uméni k ovladnuti podezielych osob
I bez nutnosti pouziti excesivni fyzické sily. Dlraz na techniky pak, kontrolu rovnovahy
a minimalizaci fyzického kontaktu dava policistim moZznost reagovat na agresivni

chovani s cilem jeho co nejrychlejsSiho a nejbezpecnéjSiho zvladnuti.

Dalsi vyhodou aikida je, Ze klade diiraz na sebekontrolu, rychlost reakce
a schopnost efektivné komunikovat 1 v krizovych situacich. Tyto vlastnosti mohou
pomoci policistim nejen v technickych aspektech zasahu, ale také v udrZovani klidu
a profesionalniho pfistupu béhem stresovych a Casto chaotickych situaci, které jsou
nedilnou soucasti jejich prace. Aikido tedy nenabizi pouze praktické nastroje pro zvladani
krizovych momentd, ale také zptisob, jak posilit psychickou odolnost a komunika¢ni

dovednosti, které jsou pro moderni policii nezbytné.



Prace se sklada z teoretické a praktické casti a obsahuje celkem Ctyfi hlavni
kapitoly. Prvni kapitola se zabyva charakteristikou bojovych uméni a rozdilem mezi
bojovymi sporty. Druha kapitola se vénuje historii vzniku aikida a jeho mozného vyuziti.
Treti kapitola popisuje sluzebni piipravu policisti a donucovaci prostfedky, které jsou
soucasti jejich vybavy. V metodické casti jsou prezentovany vysledky rozhovora se
dvéma odborniky, kteti se podileji na Skoleni a vycviku policistl, a dale ¢tyfi rozhovory

s policisty z potadkové sluzby, ktefi slouzi na ptislusném obvodnim oddé€leni.



1 CIL A METODIKA BAKALARSKE PRACE

Hlavnim cilem této prace je teoreticky vymezit a podrobné analyzovat
pouzitelnost bojového uméni aikida v kontextu profesni ptipravy piislusnikti Policie
Ceské republiky, s dirazem na jeho efektivitu a vhodnost pro praktické nasazeni v
ruznych situacich, se kterymi se policist¢ mohou setkat v priabéhu své sluzby. V ramci
této analyzy bude zohlednéna specifika aikida, kterd se zaméfuji na ovladani télesnych
pohybu a technik se zdmérem minimalizovat fyzické zranéni jak pro uto¢nika, tak pro
policistu. Dal§im vyznamnym cilem je detailni charakterizace a vyhodnoceni sluZzebni
piipravy, ktera je poskytovana piislusnikim Policie Ceské republiky. Diléim cilem je
provedeni komparace mezi bojovym uménim aikido a bojovymi sporty, pricemz se
zaméii na kliCové rozdily mezi t€émito dvéma oblastmi. Cilem je vymezit specifika aikida
jako discipliny zamétfené na sebeobranu a prevenci zbyte€ného nésili v porovnani s
bojovymi sporty, kde jsou techniky ¢asto zaméteny na vykonnostni soutéze a porazku
protivnika. Dal$im dulezitym dil¢im cilem je identifikace a podrobnd analyza
dosavadnich donucovacich prostiedki, které jsou v soucasnosti vyuzivany piislusniky
Policie Ceské republiky. Cilem celkového vyzkumu je poskytnout komplexni pohled na
moznost integrace bojového uméni aikida do policejniho vycviku a vyhodnotit jeho
potencial pfi zajistovani bezpecnosti a ochrany prav jednotlivci. Tato uloha bude
zahrnovat nejen teoretickd zkoumani, ale 1 praktické doporuceni pro mozné zaclenéni

aikida a dal§ich bojovych uméni do tréninkovych moduld Policie Ceské republiky.

V bakalaiské praci se zamétfuje na vybrané bojové uméni, konkrétné aikido,
a jeho potencial v ramci sluzebni p¥ipravy piislusnikti Policie Ceské republiky. Cilem je
posoudit efektivitu aikida a moZnost jeho nésledného vyuZiti v situacich, kdy policisté
zasahuji proti pachateli, at’ uz se jedna o zavazny trestny ¢in, nebo o prestupek. Tato
¢innostni zalezitost bude systematicky rozdélena na Ctyfi hlavni kapitoly, pficemz kazda

(24

z nich se zamé&fi na klicové oblasti spojené s tématem.

V prvni, teoretické ¢asti, se autor podrobné zaméii na vznik a historicky vyvoj
aikida jako bojového uménti, jeho filozofické zéklady a principy. Bude analyzovano, jak
aikido spojuje techniky zaméiené na sebeobranu a zaroveit minimalizuje riziko fyzického
zranéni, coz je kladn€ hodnoceno v kontextu zasaht policisti. Druha kapitola se zamé&fi
na sluzebni piipravu p¥islusniki Policie Ceské republiky, zejména téch, kte¥i vykonavaji
svou ¢innost piimo "v terénu". Ve tieti ¢asti, praktické, budou realizovany rozhovory s

odborniky z oblasti vyucovani sluzebni ptipravy. Konkrétn¢ na dvé osoby z oboru, které
10



maji zkuSenosti s vycvikem. Cilem téchto rozhovort je zjistit, zda prvky pouzivané v
aikidu mohou pfispét k efektivité a bezpecnosti policejnich zdsahli. Odpovédi téchto
odbornikli poskytnou cenné informace o realnych moznostech implementace aikida do
piipravy policistii. Zaroven budou béhem praktického vyzkumu uskuteénény rozhovory
se ¢tyfmi Cleny poradkové policie. Na zakladé jejich odpovédi bude analyzovano, zda
existuje prakticky prostor pro zafazeni aikida do vycviku a jak by mohlo zlepsit

schopnosti policisti pii vykonu sluzby.

Zaver prace bude shrnovat vSechny ziskané poznatky a informace, které byly
ziskany jak z odborné literatury, tak z rozhovoru s profesionaly z oboru. Bude zhodnocena
moznost vyuziti aikida v policii, pfi¢emz se zaméfi na praktické aspekty a mozné ptinosy
této discipliny pro efektivitu a bezpecnost policejnich zasahii. Nasledné se pokusi
nabidnout konkrétni doporuceni, jak by se aikido, ptipadné jiné podobné bojové uméni,

mohly stat souasti policejniho vycviku v Ceské republice.

11



2 CHARAKTERISTIKA BOJOVYCH UMENI A ROZDIL
MEZI BOJOVYMI SPORTY

Charakteristika

Bojovéa uméni predstavuji komplexni systémy tréninku, filozofie a zivotniho stylu,
které¢ vznikly a rozvijely se v riznych kulturach po celém svété. Kazdy styl ma své
historické a tradi¢ni kofeny, které jsou ¢asto hluboce spojeny s kulturou a hodnotami dané
spole¢nosti.! Cilem bojovych uméni neni pouze zvladnuti technik sebeobrany, ale také
podpora rozvoje osobnosti, posilovani discipliny a rozvijeni vnitini sily ducha. Kromé&
toho se bojovd uméni zaméfuji na hledani rovnovahy mezi télem, mysli a dusi. VétSina
téchto disciplin zahrnuje kombinaci fyzickych, mentalnich a spiritualnich aspektt, které
pomahaji jednotlivecim dosahnout celkové harmonie a sebekontroly. Techniky
V bojovych uménich jsou rozmanité a mohou zahrnovat $irokou skalu pohybt, od uderd
a kopil aZ po rtizné formy chvatli a drzeni. Nekteré styly jdou jesté dal a zamétuji se i na

pouzivani zbrani, coz piidava dalsi rozmér vycviku a technickym dovednostem.?

Bojova uméni nejsou jen o fyzickych schopnostech, ale také o hodnotach, které
formuji osobnost Cloveéka. Tato odvétvi zahrnuji nejen techniku, ale také filozofické
a etické principy, jako je Ucta k druhym, pokora, Cestnost a disciplina. Tyto zasady jsou
zasadni pro spravny pfistup nejen k tréninku, ale 1 k Zivotu. At uz jde o tradi¢ni bojova
umeéni jako karate, tackwondo ¢i jiu jitsu, nebo o moderni sporty jako MMA, vSechny nés
vedou k rozvoji technickych dovednosti i hlubSiho poznani sebe sama a wvnitini
harmonie.® Vyse zminéné sporty také casto kladou dfiraz na mimotadnou fyzickou
zdatnost, technickou preciznost a taktickou strategii. Zatimco bojova uméni se mohou
vice zamérovat na osobni rozvoj a sebereflexi, bojové sporty se soustiedi predevsim na

vykon a soutézivost.

1 BOJOVA UMENI. In: Bojovaumeni.webnode.cz [online]. 2011 [cit. 2025-03-15]. Dostupné z WWW:
https://bojovaumeni.webnode.cz/.

2 NEJPOPULARNEJSI BOJOVE SPORTY: KDY S NIMI ZACIT A JAKE MAJi BENEFITY? In:
Refcoach.cz [online]. 30. 08. 2022 [cit. 2025-03-15]. Dostupné z WWW:
https://www.refcoach.cz/clanky/sport-deti/nejpopularnejsi-bojove-sporty-kdy-s-nimi-zacit-a-jake-maji-
benefity/.

3 VAMOSOVA, K. 5 divodil, pro¢ se vénovat bojovym uménim. In: Waragod.cz [online]. 21. 07. 2021
[cit. 2025-03-15]. Dostupné z WWW: https://www.waragod.cz/zajimavosti/5-duvodu-proc-se-venovat-
bojovym-umenim/.
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Piivodné byla bojovd uméni uréena k porazeni protivnika, a v nejpokrocilejsich
formach je Casto praktikovali ptislusnici vladnouci feudalni elity a jimi fizené vojenské
jednotky. Nékteré druhy boje byly sice dostupné i jinym socialnim skupinam, ale obvykle
se nejednalo o zbran€ a strategie, které jsou dnes povazovany za nejucinnéjsi. Pouzivani
dvou mecu, daitd, neboli ,,dlouhy* a ,kratky*, bylo v Japonsku v obdobi rozvinutého
feudalismu vyhrazeno samurajim a Slechté, zatimco kratky mec¢ sméli pouzivat jen
nekteré profese (napt. vézensti dozorci). V jinych statnich utvarech to bylo vyslovné

vymezeno zakonem.*

V disledku toho je dnesni pouzivani bojovych uméni zalozeno na kvalitativnim
posunu, kdy se aktivity, které byly ptivodné urCeny k zabiti nebo Gplnému pokoteni
protivnika, zménily na aktivity, které je sice obCas piekondvaji, ale maji srovnatelny
kulturni vyznam jako jiné télovychovné aktivity. Jsou napiiklad potfebnéjsi pro
sebeobranu, jinak reguluji psychickou stranku, a jejich postupy pro udrzovani

energetickych zasob se li§i od pojeti, které zname.®

Rozdil

Ruizné tréninkové metody pouzivané v bojovych sportech a bojovych umeénich
patii mezi jejich zakladni rozdily. Mnoho bojovych uméni pouZziva techniky, které mohou
byt umélé nebo dokonce kontraproduktivni kvili riziku nebo moznému smrtelnému
ucinku. Napftiklad tahové techniky nemaji za cil dokonalé ovladnuti téla a mysli, spiSe
narusuji pfirozenost a U€innost sebeobranné situace. Jednim z piikladii je modifikace
kontaktu s piedvidatelnymi pohyby. Pomaly a opatrny bojovnik si nedokaze poradit
s zadnou bojovou situaci, ktera vyzaduje presné opacné reakce, tedy rychlost, vybusnost
a pfesnost. Trenér obvykle instruuje studenta o téchto ptistupech, aniz by ho pfipravil na

rychlou a reflexivni aplikaci téchto strategii proti nespolupracujicimu soupefi.’

Autor véri, ze bojové sporty, na rozdil od tradi¢nich bojovych uméni, se
predev§im zamétuji na soutézeni a vykon v ramci stanovenych pravidel. Bojové sporty,
jako judo, taekwondo, nebo box, maji organizované soutéze, kde jsou jasné definovany

techniky, bodovani a vitézstvi. Cilem je obvykle porazit soupete v ramci specifickych

4 FOJTIK, 1. Duch budé — O podstaté a smyslu bojovych uméni. Olomouc: Votobia, 1999. ISBN 80-7198-
376-4, 17 s.

5 FOITIK, 1. Duch budé — O podstaté a smyslu bojovych uméni. Olomouc: Votobia, 1999. ISBN 80-7198-
376-4, 20 s.

8 NEIL, O. Bojové uméni nebo Bojovy sport. In Kodokan—Judo [online]. 2007 [cit. 2024-10-25]. Dostupné
z WWW: https://www.kodokan-judo.cz/stranka-bojove-umeni-nebo-bojovy-sport-36.
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pravidel, coz znamend, Ze nékteré techniky a chvaty, které by mohly byt povoleny v

tradi¢nich bojovych uménich, jsou v bojovych sportech zakazany z diivodu bezpecénosti.

Tvirce ze ziskanych informaci vyvodil nasledujici: ,,Bojovd umeéni jsou
komplexnimi systémy, které spojuji techniky s filozofickymi a duchovnim pfistupem,
Kromé fyzickych dovednosti kladou diraz na hodnoty jako respekt, disciplina
a sebeovladani. Cilem neni jen soutézit, ale i rozvijet osobnost a aplikovat techniky v
realnych situacich, pfiCemz bojové sporty se soustiedi na vykon v ramci jasné
stanovenych pravidel a organizovanych soutézi, kde je hlavnim cilem vitézstvi. V téchto
sportech je kladen diiraz na fyzickou kondici, rychlost a techniku, pfi¢emz nékteré

techniky jsou z bezpe¢nostnich divodi zakazany.*

Nicméné, i ptes své rozdily si autor mysli, Ze bojovd uméni a bojové sporty sdileji
mnoho spole¢nych rysti. Obé oblasti kladou velky diiraz na fyzickou zdatnost, vydrz,
rychlost a technickou dovednost v boji, které jsou nezbytné pro Gspésny trénink a rozvoj.
Bez téchto zakladnich aspektl by nebylo mozné dosdhnout uspéchu, at’ uz v ramci
umélecké praxe, nebo sportovni soutéze. V obou ptipadech je rovnéz klicova psychicka
odolnost, schopnost udrZet koncentraci a reagovat na neptedvidatelné situace, coZ jsou
dovednosti, které se rozvijeji béhem dlouhého a intenzivniho tréninkového procesu.
Takto propojené aspekty techniky, fyzické kondice a mentalni pfipravenosti €ini z
bojovych umeéni a sportl oblasti, které mohou nabidnout nejen fyzické vyzvy, ale i cestu

k osobnimu rustu.
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2.1 Bojové uméni

Obecné plati, ze pti vyuce bojovych uméni se vSechny techniky provadéji nejprve
pomalu a s minimalnim usilim, aby zici méli ¢as rozpoznat své chyby. Cilem je

postupnym opakovanim jedné techniky posilit smyslové vnimani vnittku t&la.’

Trénink bojovych uméni mize byt vynikajicim zptisobem, jak zlepsit fyzickou
kondici a naucit se sebeobran¢. Bojova uméni vSak zahrnuji vice nez jen pot a dfinu.
VétSina z nich také piinasi hlubsi duSevni prozitek a mySleni, ale hlavné respekt k
soupefi.® Bojova uméni ucastniky nejen uéi zaklady bojovych uméni, ale také jim
pomahaji rozvijet sebe sama, zejména energickym détem, které se potfebuji naudit
sebeovladdni. Existuje mnoho rtznych bojovych uméni, znichz néktera pouZivaji
tradi¢ni zbrané. Diference mezi nimi spoc¢iva ve zpisobu, jakym musi bojovnik pfemoci
oponenta, aby zvit&zil.> Naopak takové aikido se odmita stat soutéznim sportem a odmita
se ucastnit jakychkoli turnajii nebo soutézi, které vyuzivaji vahové déleni, poradi podle

poétu vitézstvi nebo vyhlasovani vitézi. 1

Pro dovednosti bojovnikil existuji riizné cile. Vedle tradice, obleceni a elegantnich
pohybt jsou zde dulezité faktory jako fyzické zdravi a rozvoj dovednosti. Na rozdil od
jinych bojovych uméni kladou tradi¢ni bojova uméni velky diiraz na dispozice a charakter
studenta. Zejména asijska bojova umeéni kladou velky diraz na obtady, filozofické
koncepty a tikony. Oblibena jsou bojova uméni jako aikido, ekrima, kendo nebo tai chi.
Bojova uméni a bojové sporty lze samoziejmé vyuzit k sebeobrané, ale nejlépe jako

dopIn&k sebeobrannych taktik.'!

V bojovych uménich je vyznamny koncept znamy jako ,.centralizace,” ktery se
realizuje predev§im mysSlenkou usmérnovani dechu ,aki“ do ,hara“, stiedu téla.
V bojovych uménich se ke zlepsSeni duSevni a fyzické stability vyuziva pouze tzv. dolni
tan-tchien, ale v Ciné existuji tfi centra: horni, stfedni a dolni. Dychéani ovliviiuji také

emoce, napiiklad kdyz je n€kdo rozzufeny, vydechuje silngji a nadechuje se méné

7 FOJTIK, 1. Prvky bojovych uméni — Karatedé, aikidé, kendé, dzudé. Praha: Olympia, 1999. ISBN 80-
7033-613-7, 24 s.

8 BOJOVE UMEN{ PRO ZACATECNIKY: JAK SI VYBRAT TO PRAVE? In: Fights.cz [online]. 06. 11.
2023 [cit. 2024-11-23]. Dostupné z WWW: https://www.fights.cz/komercni-sdeleni/bojove-umeni-pro-
zacatecniky-jak-si-vybrat-to-prave-570210.

® BOJOVA UMENI. In: Svetvolnehocasu.com [online]. 2024 [cit. 2024-11-23]. Dostupné z WWW:
https://www.svetvolnehocasu.com/cz/16-bojova-umeni.html.

10 UESIBA, K. The Spirit of Aikido. Kodansha USA Inc, 2013. ISBN 978-0870118500, 7 s.
UWECKAUF-HANZLOVA, 1. WECKAUF, P. Krav maga — Uvod, principy, techniky. Praha:
Nakladatelstvi PLOT, 2021. ISBN 978-80-7428-373-4, 9 s.
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a v depresi se ¢lovek nadechuje silnéji, nez kdyby vydechoval. Spravny typ dychani mize
také uvolnit mysl a zklidnit emoce, ale je nutné, aby mysl byla v klidu a emoce neutrélni,

aby nadech a vydech byly pomérné symetrické.*

12 FOJTIK, 1. Prvky bojovych uméni — Karatedo, aikidé, kends, dzudé. Praha: Olympia, 1999. ISBN 80-
7033-613-7, 17 s.
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2.2 Bojové sporty

Bojovy sport definujeme jako sport, ve kterém se utkavaji dva bojovnici. Jiné
sporty, napiiklad ragby a fotbal, jsou spojeny s tymovou soutézi. Bojové sporty jsou
obvykle popularni mezi mladymi lidmi.’® Bojové sporty, jak uz nizev napovida, maji
soutézni charakter, specificka pravidla a vahové kategorie, stejné jako rozdéleni na muze
a Zeny, a také na vékové skupiny. Clovék porovnava své bojové schopnosti se
schopnostmi soupete, piicemz prednost ma sportovni slozka, tj. touha porazit soupeie
a prekonat ho. Z bojovych sportii jsou pravdépodobné nejznaméjsi box, kickbox, judo,

muay thai, taeckwondo, luta livre, brazilské jiu jitsu, MMA a vale tudo.'*

Jako ptiklad miiZzeme uvést box, ktery je jednim z individuéalnich bojovych sportt,
v nichZ jsou rozhodujici koordinace, vybusna sila a rychlost reakce. Pro box je nezbytna
presnost pohybt, zejména pazi, dobrd koordinace dolnich koncetin a koordinace celé¢ho
t&la, konkrétné hornich a dolnich konéetin. Udery sméfuji na piedni &ast trupu a hlavu
soupefe. Cilem tohoto sportu je zasadit co nejvice uderi pésti soupeti a diky tomu ziskat
potfebné body k vitézstvi, nebo vyhrat na zakladé KO (tzv. vyrazovacky).’® Existuje
dvanact boxerskych olympijskych disciplin. Boxefi bojuji V pfislusné discipling
Vv zavislosti na své vaze. Maximalni hmotnost pro jednotlivé discipliny tohoto sportu je
uvedena v tabulce. Po skonceni kazdého zapasu se oba boxefi postavi do stiedu ringu,

jeden na kazdé stran¢ rozhod¢iho. Poté rozhod¢i ukaze divakam, kdo zvitézil, zvednutim

ruky vitéze do vzduchu.®

Na druhou stranu, v dnesni technicky vyspé€lé spolecnosti jsou bojové sporty
velmi dilezité pro fyzickou zdatnost, vykonnost a pfedevsim zdravi. Na jedné stran€ v§ak
zahrnuji ndro¢ny trénink a 0zasné sportovni vykony, které prekonavaji fyziologické

a funkéni limity lidského t&la a mohou mu $kodit, zejména ve fazi ristu a vyvoje.t’

8 COTTA, H. Jste mladi jako vase klouby — Pohyb, sport, vyziva, lécba. Praha: Baronet, 1995. 265 s. ISBN
80-85621-96-7.
YWECKAUF-HANZLOVA, I. WECKAUF, P. Krav maga — Uvod, principy, techniky. Praha:
Nakladatelstvi PLOT, 2021. ISBN 978-80-7428-373-4, 9 s.
5GABRIEL, M. Box — Zdklady techniky a tréninku. Praha: Grada Publishing, 2016. ISBN 978-80-271-
9352-3, 17 s.
16 PAGE, J. Boj. Praha: Egmont CR, 2000. ISBN 80-7186-470-6, 20 s.
1"HORACKOVA, D. Kompenzacni cviceni a strecink pro bojovniky. Praha: Metodické stiedisko bojovych
sportd, 1992. ISBN 978-80-900187-4-2, 3 s.
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Mnozstvi i kvalita pozadavkl na regeneraéni fazi zivotniho stylu se zvySuji spolu
Sobjemem a intenzitou cviceni. Ve skutecnosti vSak dlouhy trénink ma tendenci
omezovat mnozstvi ¢asu a prostoru, které jsou nezbytné pro zotaveni vyc¢erpaného jedince

po vykonaném fyzickém vykonu.'8

Co je to tedy regenerace? Jedna se o biologicky proces, jehoz cilem je
kompenzovat a obnovit docasné snizeni funkcnich schopnosti konkrétnich organt
a celého organismu, zejména pohybového aparatu, vyvolané bojovym cvicenim.
Regenerace by méla byt zakladnim aspektem sportovniho a tréninkového procesu Vv

bojovych sportech i bojovych uménich.®

Autor konstatuje, Ze bojova uméni a bojové sporty jsou discipliny, které se
zaméfuji na rizné aspekty bojového tréninku, ale maji odliSné cile a ptistupy. Bojova
umeéni maji historicky a filozoficky zaklad a Casto jsou soucésti kulturniho dédictvi
konkrétnich narodii. Kromé samotného boje se klade dliraz na rozvoj osobnosti, duchovni
rust a hodnoty, jako je respekt, Cest a disciplina. Mnoha bojova uméni, jako karate, kung-
fu nebo tackwondo, zahrnuji nejen techniky boje, ale 1 formy, meditaci a filozofii, ktera
pomaha jedinci rozvijet vytrvalost a sebekontrolu. Na druhé strané jsou bojové sporty
modernéj$i a zamé&iuji se predevSim na soutézni a praktické aspekty boje. V bojovych
sportech, jako jsou box, kickbox, MMA nebo brazilské jiu-jitsu, je hlavni diiraz na
fyzickou pfipravu, technickou zdatnost a takticky pfistup v rdmeci regulovanych zapasi.
Bojové sporty maji jasné stanovena pravidla a jejich hlavnim cilem je vitézstvi v

soutézich, at’ uz jde o porazku soupete, nebo dosazeni vitézstvi na zakladé bodového

hodnoceni.

I kdyZ mezi témito dvéma oblastmi existuji rozdily, sdileji nékteré spolecné
hodnoty, jako je respekt k soupeti, disciplina a usili o zlepSeni vlastni techniky. Zatimco
bojova uméni kladou diraz na tradicni metody a filozofii, bojové sporty se soustiedi na
praktické aplikace bojovych dovednosti v realnych zépasech. Obé& discipliny vSak
pomabhaji zlepSovat fyzickou kondici, psychickou odolnost a schopnost ¢elit vyzvam, jak

v tréninku, tak v redlnych Zivotnich situacich.

18 HORACKOVA, D. Kompenzacni cviceni a strecink pro bojovniky. Praha: Metodické stfedisko bojovych
sportt, 1992. ISBN 978-80-900187-4-2, 3 s.
Y HORACKOVA, D. Kompenzacni cviceni a strecink pro bojovniky. Praha: Metodické stiedisko bojovych
sportd, 1992. ISBN 978-80-900187-4-2, 3 s.
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3 HISTORIE AIKIDA A JEHO MOZNOSTI VYUZITI

Osobitost aikida

v

Ackoli ma aikido dlouhou historii, patii mezi novéjsi japonska bojovd umeéni.
Pojem aikido se sklada ze tfrech znakd. ,,Ai” ozna¢uje harmonii, jednotu, souhlas, ,ki”
znamena vesmir, piirodu, energii a ,,d6” reprezentuje cestu, drahu nebo zpisob Zivota
prostfednictvim harmonie s piirodou. Existuji vSak i uzsi vysvétleni, naptiklad “cesta
harmonie s oponentem” (cesta harmonie ducha, zaméri), ptipadné ,,metoda nebo cesta
pro dosazeni harmonie duSevniho temperamentu (ai) ¢i koordinace (d6) nebo ducha
(ki).”?® Aikido piinasi také etické poselstvi o potiebé vyvazenosti vlastnich zkusenosti
a chovani s okolim, spole¢nosti a §irSim svétem. Zasadni je reagovat na své okoli
prirozené, stejné jako by to délalo dité. U mladého cloveka je obtizné rozliSovat mezi
vnimanim a reakci nebo mezi duSevnim a télesnym. S piibyvajicim vé€kem se propast
mezi témito dvéma aspekty zvétsuje. Stejné tak kdyz vas nékdo napadne, neméli byste
¢ekat, premyslet o tom a teprve pak jednat. Pokud nezareagujete instinktivné, Gto¢nik

bude mit vzdy navrch.?

Toto bojové uméni, které je povazovano za jednu z moznych praktikovatelnych
metod v ramci sebeobrany proti ozbrojenym i neozbrojenym utoénikiim, je ¢asteéné
kombinaci tradi¢nich japonskych bojovych uméni budod, coz je cesta bojovnika, popf.
rytife. Je také formalizovanym systémem “feci téla”, ktery obsahuje moralni, filozofické
a vychovné pokyny, a zaroven moderni komplexni pfistup k rozvoji a regeneraci
fyzickych a dusevnich sil ¢lovéka.?? Je o néco méné expanzivni néz jina bojova uméni,

jako je kuptikladu hapkido, anebo kung-fu.?®

Dovednost téla (taizucu) je dulezitym prostfedkem efektivniho ptsobeni v boji.
Zpusoby v aikidu jsou fyzickou adaptaci principt japonského Sermu. Saitdé uvadi, Ze
napiiklad princip vstupu (irimi) v Sermu spocival v proklouznuti za zada protivnika, ¢imz
se ¢lovek vyhnul mnohonasobnym ttoktim, které by hrozily pii obklopeni protivniky.?*
Pfi cviceni aikida se doporucuje zcela vypustit veskerou silu v ramenou a hrudniku, byt

plné€ vzptimeny a ukotveny v ,,hara‘ na trovni bokd, pficemz je kladen diiraz na praci bez

2 FQJTIK, 1. Aikidé — Cesta harmonie. Praha: Nase vojsko, 1993. ISBN 80-206-0372-7, 7 s.

21 FQJTIK, 1. Aikidé — Cesta harmonie. Praha: Nase vojsko, 1993. ISBN 80-206-0372-7, 20 s.

22 FQJTIK, 1. Aikidé — Cesta harmonie. Praha: Nase vojsko, 1993. ISBN 80-206-0372-7, 7 s.

23 BETWEENMATES.Aikido a Kung fu. In: Cs.weblogographic.com [online]. 2025 [cit. 2025-02-05].
Dostupné z WWW: https://cs.weblogographic.com/difference-between-aikido-and-kung-fu-9330.

24 FOJTIK, 1. Aikid6 — Cesta harmonie. Praha: Nase vojsko, 1993. ISBN 80-206-0372-7, 9's.
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pouziti sily, ale pomoci techniky. Pro zlepSeni své vnitini existence aikido uci, jak
pouzivat télo a kultivovat mnoho svych vnitinich pocitii. Tim, Ze se zcela vyhyba
predstavé konfliktu, umoznuje dosdhnout klidu ve vnéjsim svété a posilit spojeni s

ostatnimi. Sila agrese je vedena tak dlouho, dokud se zcela nevyéerpa.?®

V knize ,Total Aikido The Master Course“ je naptiklad uvedeno: ,,Kdyz
pouzivame fyzickou silu, obvykle pfedpoklddame, Ze jsme zavisli na sile naSich svalt.
V aikido6 se vsak sila bokii, nohou, kolen, bticha atd. spojuje a soustied’uje se do jednoho
bodu, at’ uz je to paze, rameno nebo loket, ¢imz je sila, kterou vyvijime, vétsi nez sila
samotnych svali.“?® Dle tohoto textu neni nutné do velké miry pouzivat paze, ale spise
ur¢itou techniku zalozenou na pohybech celého téla, ktera zahrnuje hody, rotace

vvvvvv

a ptipadné naru$eni stability daného protivnika. Proto jsou pohyby téla nejdilezitéjsim

aspektem tohoto uméni.?’

Namisto cileného zni¢eni uto¢nika se k neutralizaci itoku nebo uto¢nika pouziva
pakova taktika (znehybnéni) a taktika hazeni (porazky). Aikido se vyznacuje tim, ze
vyuziva pohybovou energii protivnika, tedy jeho utoku ve prospéch obrance, misto silové
a pfimé konfrontace mezi Gtocicim jedincem a obrancem. Nelze to tedy povazovat za
néjaky rychlokurz sebeobrany, ale spise za slozité a pokrocilé vale¢nické umeéni. Pokud
vSak cviCenec aikido na této cesté setrva a bude v ni pokracovat, dokaze se ubranit nejen
proti jednomu uto¢nikovi, ale 1 proti VeétSimu poctu utoénikd, vcetné ozbrojenych
jedinct.?®

Dalsi podstatnou zasadou aikida je vyuzivani intenzity protivnika. Pokud ma byt
skute¢né aikidd postaveno na vyuziti sily protivnika, znamena to, Ze kdyz je aikidista
tlacen, pohybuje se ve sméru Gtoku a svou vlastni silu pfidava k sile oponenta. Tato akce
vSak musi byt synchronizovana s utokem, tedy pfesn¢ v okamziku, kdy ma k ataku ze
strany vyzyvatele dojit. To znamen4, Ze vSechny potfebné tikony musi byt pfipraveny v
mentalni oblasti jesté pied tim, nez se pohyb fyzicky projevi. Vyslednym efektem je, Ze
obrance zaziva myslenkovity ukon zvenci. Prave proto aikid6 zdaraziuje, Ze je nezbytné

byt s protivnikem zajedno, porozumét mu a pochopit ho natolik peclive, aby aikidista na

25 FOJTIK, 1. Prvky bojovych uméni — Karatedo, aikidé, kends, dzudé. Praha: Olympia, 1999. ISBN 80-
7033-613-7, 32 s.

% SHIODA, Y. SHIODA, G. Total Aikido The Master Course. Kodansha USA Inc, 2012. ISBN
9781568364711, 15 .

21 FQJTIK, 1. Aikidé — Cesta harmonie. Praha: Nase vojsko, 1993. ISBN 80-206-0372-7, 9 s.

28 DUBOVSKY, T. Aikido. In: Aikido-brno.eu [online]. 2024 [cit. 2024-10-31]. Dostupné z WWW:
https://aikido-brno.eu/aikido/.
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jeho uto¢nou myslenku okamzité zareagoval. Pokud utok jiz probiha a obrance Si v tu
chvili teprve vS§imne jeho tempa a sméru, nebude mit Cas provést potiebny impuls pro
zahajeni protiutoku. Podobné vychodisko plati i v piipadé, kdy je ¢lovek taZzen soupefem.
Zde je klicova fluktuace soupetovy sily a zaroven pouziti vlastni sily k odrazeni
protivnika. Tato technika vSak také vyzaduje obdobnou tiroven spolupréce s kognitivnimi

procesy soupefte.?®

Jinymi slovy, aikido neni zaméfeno na niceni, destrukci nebo jakoukoli formu
zastraSovani protivnika. Naopak, jeho hlavnim cilem je navazani pozitivni
a konstruktivniho kontaktu mezi jednotlivymi subjekty, coz umoznuje efektivné zmirnit
agresivitu. Aikido se nesnazi vyvolavat konflikt nebo vyhrat za kazdou cenu, spise se
soustfedi na pochopeni a rozpoznani negativnich emoci a agresivniho chovéni, které
mohou byt pfi¢inou konfliktt. Tato filozofie je zaméfena na uvolnéni napéti a hledani
rovnovahy, coz vede k ukonceni nebo prevenci eskalace konfliktu. Cilem je, aby obé&
strany dosahly stavu, ve kterém je agresivni chovani zbyte¢né a neuc¢inné, a misto toho je

vytvoien prostor pro vzajemny respekt a porozuméni.®

29 FOJTIK, 1. Aikidé — Cesta harmonie. Praha: Nase vojsko, 1993. ISBN 80-206-0372-7, 10 s.
30 VAILLANT, D. Aikido — Duch téla. Praha: Vodnaft, 1997. ISBN 80-85255-98-7, 269 s.
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3.1 Vznik bojového uméni
Historie

V prubehu historie lidské spolecnosti se vyvinulo nékolik strategii boje s
protivnikem. Nazev ,,budzucu” pochazi z Japonska a oznacuje ptuvodni bojové uméni,
jehoz cilem bylo v bitvach nebo soubojich co nejrychleji a nejtrvaleji vyfadit protivnika.
Na rozdil od Evropy, kde se kladl diraz pfedev§im na samotny vysledek boje, v Japonsku
byl kladen i diraz na zptsob, jakym bylo vitézstvi dosazeno. Bojovnik musel byt nejen
fyzicky pfipraven, ale i v dobrém psychickém rozpolozeni, aby mohl bojovat, aniz by ho
néco branilo nebo blokovalo. Ve skute¢ném boji jde Casto o Zivot, a proto se kazdy
bojovnik musi s touto skutecnosti né¢jakym zplsobem vyrovnat, obvykle s vyuZzitim
dostupnych ideovych a filozofickych smérti. Tento komplexni ptistup k boji ovlivnil
valeCnické mysleni na Dalném vychod¢ a podpoftil rozvoj jedine¢ného valec¢nického

mysleni.!

Na Délném vychod¢ se slovo ,,bojové uméni” pouzivd z né€kolika divodu, ale
1 proto, ze pfiprava na valku a samotny boj byly povaZzovany za cesty osobnimu ristu
bojovnika. Tento pfistup vSak neni snadno pfenosny na konflikt v evropskych nebo jinych
regionech. Bojova uméni se vyznacuji neochvéjnou snahu o zdokonalovani bojovych
dovednosti, posilovanim rytifského chovani, zdvoftilosti vii€i protivnikovi, neochvéjnou
oddanosti ugiteli a fadou dalSich vlastnosti, které se v priibéhu vycviku upeviiuji.3? Nyni

se dostavame k samotnému bojovému uméni, které je zkoumano.

Aikido se vyvinulo ze starobylého samurajského stylu boje beze zbran¢ znamého
jako aikidZicu, jehoZ kotfeny sahaji az do 9. stoleti. AikidZicu se pouZivalo béhem
konflikti v obdobi Kamakura (1192-1333). Tuto bojovou techniku pojmenoval ,,Daitorju
aikidzicu” Sinra Saburé Josimicu, ktery je povaZzovan za jejiho ptivodce a jednoho ze
samuraji rodu Minamoto. Po ptest€éhovani do mésta Takeda pfijal toto jméno pfijal za
své jeden z JoSimicuovych syntl. Jeho pfimym potomkem byl Sokaku Takeda, jenz v roce
1905 pfijel na ostrov Hokkaidé vyucovat aikidZicu. Vyvoj aikida vSak ovlivnily 1 dalsi
Skoly japonskych bojovych uméni, napiiklad Skola Sermu Katori z 15. stoleti, ktera patii

mezi nejstarsi $koly japonského sermu.

31 FOJTEK, I. Aikidé — Cesta harmonie. Praha: Nage vojsko, 1993. ISBN 80-206-0372-7, 16 s.
82 FOJTIK, I. Aikidé — Cesta harmonie. Praha: Nase vojsko, 1993. ISBN 80-206-0372-7, 16 s.
3 FOJTIK, . Aikidé — Cesta harmonie. Praha: Nase vojsko, 1993. ISBN 80-206-0372-7, 22 s.
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Aikidé vytvoftil mistr Morihei UeSiba, kterého aikidisté po celém svéte znaji jako
,,O-sensei” (japonsky to znamena “velky ug¢itel”). Jeho fotografie je vystavena v kazdém
dédzu po celém svéte jako pocta tomuto vyjimecnému muzi. Morihei UeSiba se narodil
v roce 1883 v Japonsku na ostrové Honst. Jako dité byl pomérn¢ $tihly a slaby. V deseti
letech zacal trénovat a zabyvat se bojovym uménim, pficemz postupné silil, az se stal
nejsiln€j$im ¢lovékem v okoli. Pochopil vsak, Ze sila neni vSechno, a proto nepfetrzité
pokracoval ve studiu. Byl vycvi¢en v riznych bojovych uménich od mnoha uciteld,

véetné boje beze zbrané (tzv. dzudzucu), ale také s medem a tyéi.3*

Z pohledu mistra UeSiby, zakladatele aikida, existuji rizné metody a techniky,
které slouzi k vyjadteni duchovnich principt tohoto bojového uméni. Tyto metody vSak
nejsou pevné stanovené ani rigidni, protoZe samotnd podstata aikida spociva v neustalé
»Zmeén¢ a prizpusobivosti®, které jsou zdkladem nejen samotného tréninku, ale 1 celkové
filozofie tohoto uméni. Uesiba véfil, ze bojova uméni nemohou byt omezena striktnimi
formami a pravidly, protoze zivot a situace, kterym celime, jsou neustale v pohybu
a vyzaduji flexibilitu a schopnost reagovat na okolnosti. Aikido, jak ho chépal, je spise
cestou k dosazeni rovnovahy a harmonie, kde se techniky neustale vyvijeji a méni podle
aktualni potfeby a podminek. Tato otevienost zménam umoznuje, aby cvicenci zdstali
flexibilni nejen ve své praxi, ale 1 ve svém vnimani a pfistupu k Zivotu, ¢imz je aikido

nejen technikou boje, ale i cestou k osobnimu a duchovnimu réistu.®

Uesiba po cely sviij Zivot neochvéjné usiloval o jakykoli cil, ktery si stanovil nebo
ktery mu byl predloZen. Neustale jednal s neutuchajicim elanem a postupoval nesmirné
opatrné. Jen malokdo se mu miize rovnat, pokud jde o jeho schopnost intuitivné¢ zvladat
bojové situace. Proto je také Uesiba oznac¢ovan za ,,boha bud6*. Za sviij ptinos k rozvoji

a popularizaci aikida obdrzel v roce 1960 japonskou vladni medaili.*®

Aikidd, vytvotené v rodin€ Uesiba, je vedeno ¢lenem této rodiny, protoze aikidd
ma urcity dynasticky prvek. Koncepce této rodiny je pro technickou stranku aikido
zdsadni, a proto po smrti zakladatele pfevzal vedeni Aikikai®’ jeho syn Kis§omaru. Jiz
nyni je zfejmé, Ze jeho syn Moriteru a nasledné vnuk Morihiro ho ve funkci prezidenta

vystiidaji. Ve svété se tvlirce oznacuje predevsim japonskym slovem ,,6sensei” (velky

3 CO JE TO AI KI DO. In dikido Maridnské Lazné [online]. 2024 [cit. 2024-10-25]. Dostupné z WWW:
https://aikidoml.cz/o-aikido/vice-o-tom-co-aikido-je/.

3% UESIBA, M. The Essence Of Aikido, The Spiritual Teachings Of Morihei Ueshiba. Kodansha USA Inc,
2013. ISBN 978-1568364698, 113 s.

% FOITIK, 1. Aikidé — Cesta harmonie. Praha: Nase vojsko, 1993. ISBN 80-206-0372-7, 24 s.

37 Aikikai = Jedna se o organizaci podporujici rozvoj bojového uméni aikido.
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ucitel), aniz by se uvadélo jeho jméno. Kazdy, kdo cvici aikidd, si je védom, Ze se jedna
0 Moriheie Uesibu. Za zivota svého otce byl Kissomaru Uesiba, soucasny dosu (hlava
d6dzo), znam jako wakasensei (mlady ucitel/instruktor). Dnes se mu obvykle fika pouze
doésa. Spolu se svym synem a vnukem bude vyucovat aikid6é tak, jak ho znd rodina

Uesiba.®

Syn zakladatele aikidd, KiSomaru Uesiba, jednoho dne prohlasil: ,,Pokud je
hlavnim cilem vitézstvi za kazdou cenu a panuje soutéziva a konfrontacni atmosféra,
nelze objevit pravou podstatu budd. Domnival se, ze neustalym tréninkem a cvi¢enim
zakladl bojovych uméni Ize dosahnout ducha budé prostrednictvim snahy o dokonalost
jak lidského jedince, tak mysli a téla. Pouze takovy skutecny projev budd méa podle néj
v modernim svété svij ,,raison detre (francouzsky ,,duvod byti®), a pokud tato kvalita
existuje, nachazi se mimo jakoukoli rozdrobenost kultury nebo doby. Jeho cil, hluboce
spjaty s piirodou, lze shrnout do jednoduchého vyroku: ,,Sjednoceni zakladniho tvoficiho
principu ,.ki“ postupujiciho vesmirem a osobniho ,.ki*, které¢ je vyjadieno v sile dechu
kazdé osoby. B&hem nepietrzitého tréninku mysli a téla, se individualni ,ki“ sladi
s univerzalnim ,,Ki*“, nacez se tato jednota projevi v dynamickém, plynoucim pohybu sily
,Ki, ktera je volna, nezniCitelna a nepfemozitelna.” Aikido je zt€lesnénim japonskych

bojovych uméni, ktera z n&j vychaze;ji.®®

38 FO{TiK, I. Aikidé — Cesta harmonie. Praha: Nage vojsko, 1993. ISBN 80-206-0372-7, 25 s.
% UESIBA, K. The Spirit of Aikido. Kodansha USA Inc, 2013. ISBN 978-0870118500, 6 s.
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Technika a vyuziti

Zakladni metoda klade diiraz pfedev§im na soustfedéni se na télo a jeho vyuziti k
utoku i1 obran¢. Pfi samostatném cviCeni je také velmi dulezité mit mentalni piedstavu
o protivnikovi. Pokud tomu tak neni, bojové umeéni neplni sviij ucel. Prace s boky je ¢asto
zakladem ideélni pohyblivosti v zakladni technice a li$i se mezi tvrdymi a mékkymi
bojovymi uménimi. V tvrdych smérech se pohyb provadi vybusné, v jemnych smérech
jemné. Pii spravné funkci ky¢li se aktivuji vnitini organy, coz zlepSuje zdravi. Sjednoceni
téla a duse je Casto uvadéno jako nejvyssi cil bojovych uméni. Je to nicméné celozivotni
cil. Celd psychika musi pifi akci spolupracovat s télem. Tato neochvéjna snaha

o sjednoceni umozituje novackiim na bojova uméni rozvijet se od zaklad.*°

Zakladni metody, které mohou byt pro uchazefe nepfitazlivé, je tieba plné
pochopit. Bez toho by bylo obtizné postoupit na vyssi uroven. V kazdé metod¢ je
rozhodujici pfesnd rovnovadha mezi napétim a uvolnénim. VétSina jedincl je téméf
neustdle piili§ napjatd a nevi, jak se uvolnit. Pfi velkém fyzickém vypéti je obtizné
efektivné pohybovat télem, cozZ ma vliv i na bojové dovednosti. Navic neni mozné
zvySovat svalovou kontrakci donekone¢na. Zatimco odbornici se jednozna¢né shoduji na
tom, ze klicem k ucinnosti je uvolnéni, nikoliv dlouhodobé kontrakce. Clovék, ktery
nezna zaklady bojovych uméni, obvykle tvrdi, Ze rozhodujicim faktorem v boji je silné
zapojeni svalii. Cetné chyby jsou také zpiisobeny patnym postavenim pétefe. To je
zvlasté patrné v aikidu, stejné jako v dalSich bojovych uméni, kteréd ¢asto zahrnuji otocky
arotace podél vertikalni osy. V kazdém piipad¢ je metoda provadéna celym télem, nikoliv
pouze koncetinami. Duraz je kladen na spodni ¢ast ramen, spravné nastaveni pateie

a cvi¢eni ky¢li. Pred pouzitim dané metody je tieba byt pozorny, dychat a uvolnit t&lo.**

Aikid6 usiluje o vyvedeni protivnika z rovnovahy a neutralizaci jeho utoku
silnymi a u¢innymi pohyby, které ho donuti uvédomit si, Ze nemé vyznam dale bojovat.
Aby se cvicenec aikiddo mohl branit jakémukoli utoku, musi byt schopen koordinovat své
pohyby a efektivné odvratit udery. Tato bojova taktika obsahuje mnoho prvku, které
umoznuji uniknout ze sevieni rukou, provadét hody, které protivnika uvedou na zem,

nebo vytvéret tlak na jeho klouby, coZz vede k jeho znehybnéni. Béhem tréninku se

40 FOJTIK, 1. Prvky bojovych uméni — Karatedo, aikido, kendé, dzudé. Praha: Olympia, 1999. ISBN 80-
7033-613-7,9s.

4 FOITIK, 1. Prvky bojovych uméni — Karatedo, aikido, kendé, dzudé. Praha: Olympia, 1999. ISBN 80-
7033-613-7, 10 s.
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pouzivaji tzv. ,atemi®, coz jsou udery ¢i rdny sméfujici na zivotné dulezité Casti téla

protivnika, a §krceni, které je také soucasti tohoto bojového uméni.*?

Techniky aikid6 se déli podle polohy ,,uke” a ,nage” do tii kategorii: stoj
(taciwaza), klecCeni (suwariwaza) a technika, pfi niz ,,uke” stoji a ,,nage” kle¢i (hanmi
hantadiwaza). Nez se budeme zabyvat témito kategoriemi, je dilezité si objasnit vyse
uvedené nazvoslovi. ,,Uke” oznacuje osobu, ktera techniku pfijima, tedy toho, na koho je
technika aplikovana, a ,,nage” je oznaceni pro osobu, ktera techniku provadi, tedy toho,
kdo ji dava nebo pouziva. V ramci téchto pozic se pouzivaji techniky znehybnéni
(osaewaza) a porazek (nagewaza). Tewaza (pouzivani pazi) je soucasti vétSiny hlavnich
technik. Diky snadnému pfistupu k rukam a absenci ochranného brnéni slouzi tento pohyb
zasadni pohyb je provadén pii vydechu. Pfi cviceni aikid6 se nadechujeme pii pohybu
vzhtiru, vydechujeme pti pohybu dolti (s rukama nebo trupem) a také vydechujeme, kdyz
hazime partnera na zem. Ve skutecnosti, kdyz se ¢lovek opravdu snazi vykonat né¢jaky

pohyb, piirozené vydechne. Ugelem nadechu je piipravit télo na pohyb.**

Lokty hraji v taktice aikida dileZitou roli a jsou ¢asto umistény pod nebo blizko
trupu, ptipadné dokonce pod tuto Groven. Zasadni je také studium toho, co se stane, kdyz
je ,,nage” otocen. Napiiklad, pokud je uchopeno zapésti a dlan ruky je otoCena nahoru,
nebo kdyZ je hibet ruky oto¢en nahoru. V téchto situacich je dilezité zaznamenat jakékoli
zmény ve vychyleni ruky smérem k palci a malicku. V aikidu existuje vice néz 3000
technik, z nichZ 150 je povazovano za zakladni (Sioda). Je diileZité rozliSovat mezi témito
bojovymi taktikami a jejich primarnimi stavebnimi slozkami, tedy zakladnimi

technikami.*

To souvisi s doporucenim, aby se pfed samotnym cvi¢enim (tréninkem) byla
provedena dvacetiminutova rozcvicka, kterd pfipravi télo 1 mysl. Mysl musi byt
dostateCné uvolnéna, aby podporovala jasné vnimani v tréninku, a télo musi byt
dostate¢né protazené, aby nedoslo ke zbyte¢nému poranéni ¢i poSkozeni télesné schranky
jedince. Shirata Sensei doporucuje kromé obvyklé rozcvicky v aikidu provadét cely

cyklus dechové meditace. Formaln¢ aikidisté trénuji na misté zvaném ,,d6dz6”. Tento

42 FOURNY, D. Encyklopedie sportu — Svét sportu slovem i obrazem. Praha: Fortuna Print, 2003. ISBN
80-7321-079-7, 306 s.
3 FOITIK, 1. Aikid6 — Cesta harmonie. Praha: Nase vojsko, 1993. ISBN 80-206-0372-7, 33's.
4 FOITIK, 1. Prvky bojovych uméni — Karatedo, aikido, kendé, dzudé. Praha: Olympia, 1999. ISBN 80-
7033-613-7, 17 s.
4 FOJTIK, 1. Aikidé — Cesta harmonie. Praha: Nase vojsko, 1993. ISBN 80-206-0372-7, 33 s.
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termin, ptivodné oznacoval oblast ,,Sakjamuniho Buddhovského osviceni”, v soudasnosti
oznacuje jakoukoli vycvikovou halu, kde se praktikuje “Cesta harmonie.” Jako posvatné
misto uceni, kde je soustedén trénink, musi byt dodzé udrzovano v Cistoté a bez rusivych
vlivl. VSe by mélo byt co nejjednodussi. V dodzoé plati pravidlo, ze kazdy navstévnik ¢i
cvicenec aikida by se mél chovat, jako by byl v kostele nebo chrdmu. Pfi vstupu
a odchodu se nesmi zapomenout na uklonu. K tréninkovym partneriim je tfeba se vzdy
chovat s uznanim a respektem. Aikido je cesta dzentlement a dzentlmenek, pii které se
klanime jeden druhému sklonénim hlavy az k zemi. Pied Siontoistickym oltdfem se
provadi stejnd uklona, ktera je projevem uctivosti a seriéznosti. Od cvicencii aikida se

ocekava, ze se budou chovat na nejvyss§i trovni, jak to vyzaduje predstavil aikida.*®

Pfi tréninku aikida se cvicenci nefidi pouze technikami a pohyby, ale také
hlubokym filozofickym principem, ktery je vyjadien japonskym vyrokem ,,Masakatsu
Akatsu”. Tento vyrok se da pielozit jako: ,,Jednanim v souladu s pravdou vzdy vitézime.”
Vyznam tohoto hesla pfesahuje rdmec fyzického tréninku, protoze zdlraziuje dilezitost
integrity a spravného piistupu k Zivotu 1 v boji. Cvicenci aikida se nesnazi pouze
zdokonalovat své bojové schopnosti, ale také rozvijet vnitini silu a moralni hodnoty, které
jsou v souladu s pravdou a spravedlnosti. Tato filozofie uéi, ze skute¢na sila a vitézstvi
nepochazeji pouze z technickych dovednosti, ale z ¢istoty imysli a spravného jednani. V
aikidu neni porazka protivnika primarnim cilem. Cilem je spiSe dosaZeni rovnovahy

a harmonie v kazdé situaci, a to nejen na podloZce, ale i kazdodennim Zivot&.*’

4 STEVEN, J. Aikido — The Way of Harmony. Shambhala Publications Inc, 1984. ISBN 978-0394714264,
25s.
47 STEVEN, J. Aikido — The Way of Harmony. Shambhala Publications Inc, 1984. ISBN 978-0394714264,
25s.
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4 SLUZEBNI PRIPRAVA POLICISTU
4.1 Policie Ceské republiky

v

Tento bezpecnostni sbor predstavuje nejrozmanitéjsi a nejkomplexnéjsi celek v
nasi zemi, a to jak z hlediska rozsahu, tak i riznorodosti svych ¢innosti. Tento orgén,
ktery se podili na mnoha aspektech vefejného a vnitiniho potadku, zajistuje Siroké
spektrum sluzeb, které sahaji od prevence nelegalni migrace, pfes ochranu a udrzovani
vefejného potadku az po odbornou pomoc statu v oblasti zbrani a munice. Kromé¢ toho se
jeji ukoly dotykaji také zajistovani bezpecnosti silni¢niho provozu, kde se aktivné podili
na prevenci dopravnich nehod a zaji§téni plynulosti a bezpenosti na silnicich. Policie CR
vSak neplni pouze ukoly zaméfené na prevenci a bezpecnostni dohled, ale také se
intenzivné angazuje v boji proti organizované kriminalité, drogdm, kyberkriminalité
a dalSim formam zlocinnosti, které ohrozuji stabilitu spolecnosti. Jeji role zahrnuje
1 ochranu tustavnich Ciniteld, kteti vykonavaji klicové politické, legislativni a spravni
funkce, stejn¢ jako zajisténi bezpecnosti pfedméta a lokalit zvlastniho vyznamu, které
jsou nezbytné pro fungovani statu. V této souvislosti se zaméfuje nejen na ochranu Zivota
a majetku, ale 1 na zajisténi hladkého priib&hu dilezitych statnich udalosti, at’ uz se jedna

o volby, vefejné akce nebo oficidlni navstévy vyznamnych osobnosti.*8

Napiiklad jednou z podstatnych slozek Policie Ceské republiky je sluzba
pofadkové policie. Jednad se o nejrozsdhlejsi sluzbu, pokud jde o pocet policejnich
pracovnikl a nejrozmanitéjsi sluzbu, pokud jde o charakter jejich ¢innosti. V méstskych
1 venkovskych lokalitach ptislusnici pofadkové policie udrzuji vefejny potradek, chrani
osoby a majetek, fesi trestni, prestupkové a spravni piipady a dohliZeji na plynuly provoz

na silnicich i na bezpeénou Zelezniéni prepravu osob a zbozi.*°

Tento bezpecnostni sbor se fidi zdkonem €. 273 z roku 2008 a plisobnost policie
dle zakona o PCR je blize upravena v § 2 tohoto zdkona, kde je ve dvou kratkych vétach
uvedeno: “Policie slouzi vetfejnosti. Jejim tkolem je chranit bezpecnost osob a majetku a
vetejny potadek, predchazet trestné ¢innosti, plnit tikoly podle trestniho fadu a dalsi tkoly

na useku vnitiniho pofadku a bezpecnosti svéiené ji zakony, ptimo pouzitelnymi piedpisy

48 POLICIE CESKE REPUBLIKY. Policie Ceské republiky. Praha: Policejni prezidium Ceské republiky,
2017. ISBN 978-80-270-0664-9, 3 s.

49 POLICIE CESKE REPUBLIKY. Policie Ceské republiky. Praha: Policejni prezidium Ceské republiky,
2017. ISBN 978-80-270-0664-9, 18 s.
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Evropské unie nebo mezinarodnimi smlouvami, které jsou soucasti pravniho fadu (dale

jen “mezindrodni smlouva”).”>°

V této Casti vénované ukoltim policie je nastinéna vécna plisobnost policie, tj. druh
a rozsah ¢innosti, v nichz policie plisobi, neboli spektrum socialnich interakci, nad nimiz
policie vykonava pravomoc. Policie mize provadét vsechny své tikkony vyhradné v oblasti
své pusobnosti a za ucelem jejiho naplnéni. Toto zékladni ustanoveni uvadi, ze policie
pomaha a ochrainuje obCany. To vyplyva jak z jeho zakladniho postaveni jako statniho
organu, tak konkrétné z jeho poslani, které je zaméfeno na ochranu zékladnich prav
a z4jmu fyzickych i pravnickych osob. Policie slouzi v§em témto subjektim jako ¢lenim
vetejnosti, ale nesmi jim slouzit jako jednotliveim. Musi tedy tuto praci vykonavat
nestranné a v obecném zajmu, v souladu s myslenkou nastinénou v ¢&l. 2 odst. 3 Ustavy

CR, ktera stanovi: “Statni moc slouzi v§em ob¢antim.”>!

Clenové této vyznamné bezpeénostni sféry statu proto musi dodrzovat Eticky
kodex policisty. Naptiklad Mezindrodni asociace policejnich ndcelnikii (IACP) ptijala na
své 64. konferenci v roce 1957 text, ktery lze povaZzovat za jednu z prvnich modernich
etickych norem pro policii. Jejim hlavnim principem je, Ze policisté by méli respektovat
zdkladni lidskd prava a svobody a slouzit vetejnosti. Zduraziiuje také potiebu
sebeovladani policisti. Rozsitené zasady Etického kodexu policisti z roku 1957 se
promitly do dokumentu, ktery vykonny vybor IACP vypracoval v roce 1989 b&hem 96.
vyro¢ni konference v Louisville ve stat¢ Kentucky. Zvlastni diraz je kladen na tyto
zasady policejni prace: “Nezavisla volba policisty, jak fesit konfliktni situace — represe
nebo domluva, divérnost informaci ziskanych policistou, omezeni pouziti sily,

bezithonnost a spoluprace s ostatnimi policisty a organy.>?

Nosnym pilitem Policie CR je policejni prezidium, v jehoZ &ele stoji policejni
prezident, ktery dohlizi na innost Policie Ceské republiky. Ministr vnitra &ini policejniho
prezidenta odpovédnym za c¢innost policie. Krajskd policejni feditelstvi a ttvary s

celostatni pisobnosti podléhaji policejnimu prezidiu. Ministr vnitra ziizuje utvary s

50 CESKO. Zakon &. 273 ze dne 17. &ervence 2008 o Policii Ceské republiky. In Zdkony pro lidi [online].
2008 [cit. 2024-10-22], ¢astka 91. Dostupné z WWW: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2008-273.
SLVVANGELLI, B. Zdkon o Policii Ceské republiky. Komentdr 2. vydani. Praha: Nakladatelstvi C. H. Beck
2014. ISBN 978-80-7400-543-5, 12 s.

52 HERZOGOVA, Z. Policejni etika. Praha: Zuzana Herzogova, 2003. ISBN 80-238-9984-8, 144 s,
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celostatni piisobnosti na zakladé doporuceni policejniho prezidenta. Na zdkladé pravnich

predpisti jsou zfizena krajska feditelstvi policie.>

Policejni prezidium zejména rozhoduje o cilech rozvoje policie, zabyva se
koncepci jeji spravy a organizace samotné, zaroven stanovuje kompetence jednotlivych
organt. Soucasti policie je sluzba poradkové policie, sluzba dopravni policie, sluzba
cizinecké policie, leteckd sluzba, pyrotechnickd sluzba, ochranna sluzba, sluzba
kriminalni policie a vySetiovani a ostatni specializované sluzby. Policejni prezidium
nejen analyzuje a dohlizi na Cinnost policie, ale také vytvaii ramec pro plnéni ukola
policejnich ttvara a koordinuje jejich ¢innost pifi plnéni ukoll, které nespadaji do jejich

kompetence nebo ptisobnosti.**

Autor v&f, ze Policie Ceské republiky je organizaci, ktera se v pribéhu let
vyvinula v moderni a vysoce profesiondlni slozku zamétfenou na ochranu vetejného
potradku a prav ob¢anti. Diky systematické praci a existenci specializovanych jednotek
ma schopnost efektivné celit riznym formdm kriminality a reagovat na meénici se
bezpecnostni hrozby. Kromé tradi¢nich ukoli, jako je prevence a vySetiovani trestnych
¢inl, se dnes stale vice zaméfuje na oblast kyberkriminality, organizovaného zlo¢inu
a terorismu. Vyznam policie je nezpochybnitelny a jeji role v udrzovani stability

a bezpecnosti v nasi spolecnosti je klicova.

58 POLICIE CESKE REPUBLIKY. Policie Ceské republiky. Praha: Policejni prezidium Ceské republiky,
2017. ISBN 978-80-270-0664-9, 8 s.
5 POLICIE CESKE REPUBLIKY. Policie Ceské republiky. Praha: Policejni prezidium Ceské republiky,
2017. ISBN 978-80-270-0664-9, 8 s.
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4.2 Obsah pripravy prislusniki policie

Sluzebni ptipravu Ize definovat jako uceleny systém, jehoz cilem je pfipravit
policistu na konkrétni sluzebni pozici. Tento vycvik zahrnuje nejen potfebné dovednosti
a znalosti, ale také zajistuje, ze policista bude schopen efektivné vykonavat sluzebni
zakroky. Priprava je realizovéana integrovanym zpiisobem, coz znamena, ze zahrnuje jak

teoretickou, tak praktickou ¢ast.%

Po absolvovani zakladni odborné ptipravy museji policisté absolvovat sluzebni
ptipravu. Toto vzdélani slouzi i jako kvalifikace pro sluzebni misto, na které byl nové
prijaty policista ustanoven. Béhem sluzebni ptipravy si policista prohlubuje své znalosti
a dovednosti. Vycviky jsou pravidelné aktualizovany na zaklad¢ aktualnich rizik
a nebezpeci, ktera se v dané dob¢€ vyskytuji ve vétsi mife. V rdmci této piipravy se
policisté cvic¢i v dovednostech, které jsou momentdlné¢ nejvice potiebné. Vsechny
zdatnosti, které policista ziskal béhem v zakladni odborné pfipravy, jsou nezbytné pro
vykon jeho sluzby. Diky témto dovednostem je policista schopen chranit sebe i ostatni.
Aby tyto dovednosti mohl vyuzit v pfipad€ nouze, musi je pravidelné trénovat, coz se

vétsinou d&je n&kolikrat do roka béhem sluzebni ptipravy.>®

Sluzebni pfiprava policisti je provadéna na zékladé zavazného pokynu
policejniho prezidenta. Tento interni akt je oznacen jako pokyn policejniho prezidenta
¢. 204 z roku 2024, ktery nahradil zavazny pokyn policejniho prezidenta oznaceny jako
&. 4 zroku 2009 o provadéni sluzebni piipravy pfislusniki Policie Ceské republiky.
Persondlni zajisténi sluzebni piipravy je provadéno odbornym policistou, konkrétné
instruktorem sluZebni ptipravy, ktery je absolventem kurzu kvalifikani pfipravy
a disponuje platnym osvéd€enim. Instruktor je povinen vykonévat svou sluZzebni pfipravu
v minimalnim rozsahu 350 hodin ro¢né. Sluzebni ptiprava, v€etné provérky, se obvykle

vykonava ve sluzebnim odévu a obuvi dle stanovenych vystrojnich piedpisit.®’

5 CESKO. Zivazny pokyn policejniho prezidenta ¢. 204 ze dne 24. Fijna 2024 o provadéni sluZebni
pripravy.
% SYCHROVA, S. Vyevik Policie Ceské republiky: bakalaiska prace. Praha: AMBIS Vysoka kola, a. s.,
2022. Vedouci bakalarské prace: Ing. Martina AiSmanovd, MBA. Dostupné z WWW:
https://is.ambis.cz/th/assOl/Bakalarska_prace_Vycvik Policie_Ceske_republiky-
Sychrova_Sabina_finalni_verze.pdf, 11 s.
57 CESKO. Zivazny pokyn policejniho prezidenta ¢ 204 ze dne 24. Fijna 2024 o provddeni sluzebni
pripravy.

31


https://is.ambis.cz/th/ass0l/Bakalarska_prace_Vycvik_Policie_Ceske_republiky

Aby policista mohl plnit své sluzebni povinnosti na odpovidajici pozici, je
nezbytné systematicky ziskavat, udrzovat a prohlubovat odbornou zpusobilost
prostiednictvim sluzebni piipravy. Vycvik v radmci sluzby je diferencovan podle rozsahu
povinnosti a opravnéni policisti, které vyplyvaji z jejich obecné sluzby v bezpecnostnich
sborech, z profilovych &innosti jednotlivych utvart Policie Ceské republiky nebo podle
specifickych sluzebnich ¢innosti. MoZznosti dalSiho vzdélavani v rdmci sluzebni ptipravy
zahrnuji Skoleni, kurzy, staze, seminaie, studijni pobyty, vycviky a samostudia. Vsichni
policisté, pokud neni v zavazném pokynu uvedeno jinak, se v ramci svych sluzebnich
povinnosti ucastni Skoleni. Povinnosti uvedené ve sluzebni piipravé je povinen plnit

kazdy policista.”®

Neodmyslitelnym znakem pro kategorizaci sluzebnich funkci do nalezité skupiny
je ptevladajici typ ¢innosti vykonavanych pii plnéni sluZzebnich ukoll, konkrétné stupen
nebezpecnosti sluzebnich zakrokti, ukonl, ptfipadné jinych opatfeni. Dale jde
o eventualnost provedeni sluzebnich zékrokd proti pachatelim trestné c¢innosti

a prestupki.®®

Policisté maji odpovédnost nejen za zajisSténi vetejného pofadku, ale 1 za spravné
a efektivni pouziti donucovacich prosttedkd. Tyto nastroje musi byt ovladany zptisobem,
ktery je nejen G€inny a spolehlivy, ale také pln€ v souladu s pravnimi normami a predpisy.
Je zasadni, aby policista pfi kazdém zasahu vzdy zohlednil zakonnost pouziti
donucovacich prostiedkd, coz nejen chrani jeho pravni pozici, ale i zajistuje bezpecnost
jeho samotného 1 ostatnich. Kromé& zvladnuti fyzickych a technickych aspekti musi
policista pii zakrocich také uplatnit u¢inné strategie, které mu pomohou minimalizovat

rizika a zajistit, Ze jeho zasahy budou efektivni, ale pfitom bezpecné.®

Je nezbytné, aby mél vzdy piipraveny plén a dovedl rychle vyhodnotit situaci,
¢imz se zvySuje Sance na Uspésné a bezproblémové provedeni zakroku. K tomu se ptidava
1 poZzadavek na udrZzovani vysoké urovné fyzické kondice, kterd je pro tuto profesi
zasadni. Policista totiZ nejen ze potfebuje silu, vydrz a obratnost pro konkrétni tukony, ale

také musi byt mentalné piipraven celit naroénym a stresujicim situacim, které mohou

58 CESKO. Zdvazny pokyn policejniho prezidenta ¢. 4 ze dne 19. ledna 2009 o provddeéni sluzebni pripravy
prislusnikii Policie Ceské republiky.

5 CESKO. Zdvazny pokyn policejniho prezidenta ¢. 4 ze dne 19. ledna 2009 o provddéni sluzebni pripravy
prislusnikii Policie Ceské republiky.

8 POLICIE CESKE REPUBLIKY. Sluzebni piiprava. In: Policie.cz [online]. © 2024 [cit. 2024-11-08].
Dostupné z WWW:  https://www.policie.cz/clanek/skolni-policejni-stredisko-galerie-soubory-sluzebni-
priprava.aspx.
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nastat pti vykonu jeho povinnosti. Kromé fyzické ptipravy je rovnéz nezbytné, aby si
policista pravideln€ doplioval znalosti a dovednosti, které jsou pro vykon jeho profesniho
ukolu nezbytné. Tim, ze se neustale vzdelava, zistava schopny reagovat na nové vyzvy
a meénici se podminky ve spolec¢nosti, ¢imz zajistuje vysoky standard vykonu policejni

sluzby %1

Cilem a pfedmétem sluzebni ptipravy je predevs§im ziskani, uchovani a rozsiteni
zakladnich informaci, dovednosti a praktickych schopnosti potiebnych pro bezpecné
a kvalitni poskytovani sluzeb vefejnosti. Soucasti této piipravy jsou provérky, které jsou
v souladu s cili programu pro danou skupinu. Sluzebni ptiprava mize mit mnoho podob,
véetné fyzické, strelecké a taktické ptipravy, které slouzi k upevinovani informaci,
praktickych dovednosti a fyzickych schopnosti nezbytnych pro vykon sluzby. Kromé
toho Skoleni pro konkrétni ptipady zaméfuje na typické situace, které mohou nastat pii
nasazeni, a to na zaklad¢ vyhodnoceni ziskanych poznatkli a zkuSenosti z minulych
pripadl. Soucasti této pripravy jsou také pravni, psychologické, technické a taktické
aspekty policejnich zasahii, které jsou soucéasti komplexni vyuky ve specidlné

vybavenych skolicich stiediscich (tzv. integrovana policejni p¥iprava).®?

Podle autora neni sluzebni ptiprava jednorazova, ale probiha prubézné po celou
kariéru policisty. Tim je zajiSténo, Ze jejich znalosti a dovednosti zlstavaji aktualni a v
souladu s meénicimi se zdkony, zdvaznymi pokyny, technologii a bezpe¢nostnimi
hrozbami. Celkové¢ sluZebni pfiprava zajistuje, Ze policisté budou schopni vykondvat

svou praci profesiondlné, efektivné a v souladu se zdkonem.

61 POLICIE CESKE REPUBLIKY. Sluzebni piiprava. In: Policie.cz [online]. © 2024 [cit. 2024-11-08].
Dostupné z WWW: https://www.policie.cz/clanek/skolni-policejni-stredisko-galerie-soubory-sluzebni-
priprava.aspx.
62 CESKO. Zdvazny pokyn policejniho prezidenta ¢. 4 ze dne 19. ledna 2009 o provddéni sluzebni pripravy
prislusnikit Policie Ceské republiky.
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4.3 Donucovaci prostiredky policie

Donucovaci opatieni jsou souborem pifevazné technickych a materidlnich
prostredkd, které mohou byt vyuzity v souladu se zdkonem a za splnéni stanovenych
podminek. Jejich aplikace probiha formou ptimého natlaku, kdy je obvykle fyzicka osoba
(nasilnik) donucena k plnéni zakonnych povinnosti nebo ji je zabranéno pokracovat v
nelegalnim jednani. Spole¢nym znakem téchto opatifeni je pouziti fyzické sily.
Donucovaci prostfedky jsou nejéastéji nasazovany, kdyZ se osoba brani, coz je obvykle
projevuje aktivnim odporem. Aktivni je chovani, pfi némz osoba fyzicky brani policistovi
v provedeni jeho zakroku. Naopak pasivni odpor nastava, kdyz osoba proti policistovi
nevykonava nasili, ale pouze odmita splnit jeho opravnény pokyn, pozadavek nebo
vyzvu, ¢imz mtze ohrozit bezpeénost lidi, majetku nebo vetejného poradku. Represivni

opatieni mohou byt rovnéz pouzita vii¢i zvitatim nebo jinym subjektiim.®®

V § 52 tohoto zékona jsou uvedeny donucovaci prostiedky, které upravuje a blize
stanovi zakon o policii. Tento paragraf poskytuje uplny seznam raznych forem
donucovacich prostiedk, jez mohou policisté vyuzit pii plnéni svych povinnosti. Zadné
jiné metody donuceni nejsou povoleny, kromé ptipadu, kdy je pouziti takového opatieni
ospravedInéno (naptiklad Vv situacich nutné obrany ¢i krajni nouze). Definice
donucovacich prostiedki je vSak dostatecné Sirokd, coz umoznuje zahrnout jak stavajici,

tak i nové prosttedky, které mohou byt vyvinuty v budoucnu.®*

V policejnim zakoné je uveden taxativni vycet donucovacich prostredku, ktery
zacina U pism. a) a kon¢i U pism. q), kde jsou vyjmenovana nasledujici opatieni: “Hmaty,
chvaty, udery a kopy, slzotvorny, elektricky nebo jiny obdobné do€asné zneschopiiujici
prostfedek, obusek a jiny uderny prostiedek, vrhaci prostfedek majici povahu stielné
zbran¢ podle jiného pravniho predpisu s docasné zneschopnujicimi Uc¢inky, vrhaci
prostiedek, ktery nema povahu zbrané podle § 56 odst. 5, zastavovaci pas, zahrazeni cesty
vozidlem a jiny prostfedek k nasilnému zastaveni vozidla nebo zabranéni odjezdu

vozidla, vytlaCovani vozidlem, vytlaCovani Stitem, vytla¢ovani koném, sluZebni pes,

8 MATES, P. HORZINKOVA, E. HROMADKA, M. RAIMAN, . Policejni prdvo — prdavni predpisy
s komentarem. Praha: Linde, 2009. ISBN 978-80-7201-672-3, 112 s.

8 VVANGELLI, B. Zdkon o Policii Ceské republiky. Komentdr 2. vyddani. Praha: Nakladatelstvi C. H. Beck
2014. ISBN 978-80-7400-543-5, 207 s.
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vodni stiikac, zdsahova vybuska, uder stielnou zbrani, hrozba namifenou sttelnou zbrani,

varovny vystiel, pouta a prostiedek k zamezeni prostorové orientace.”®

Autor se domniva, ze vybér konkrétniho donucovaciho prostiedku zdvisi na
povaze a intenzité hrozby, které policista ¢eli, a vzdy musi byt podminén zasadami
pfiméienosti a zdkonnosti. Pouziti donucovacich prostredkt je pfisné regulovano a musi
byt v souladu s pravnimi pfedpisy, které chrani jak bezpecnost verejnosti, tak lidska prava
jednotlived. Tato regulace je vnimana pozitivné, nebot’ zajist'uje ochranu pied zneuzitim

sily a zaroven podporuje divéru vefejnosti v profesionalitu policejnich slozek.

Celkové lze konstatovat, Ze spravné a odpovédné pouzivani donucovacich
prostiedkil je zasadni pro efektivni vykon policejni sluzby a ochranu vefejného poradku.
Policisté jsou $koleni nejen v technickych dovednostech, ale také v pravidlech a etice
jejich pouziti, aby minimalizovali riziko zbyte¢ného zranéni nebo poruseni prav osob, se
kterymi pfichdzeji do kontaktu. Kromé technickych schopnosti je kladen diraz i na
schopnost policista rychle vyhodnotit situaci a pfistupovat k ni s maximalni opatrnosti,
vzdy v souladu s principy lidskych prav a pravniho ramce. Timto zpusobem se nejen
zajistuje efektivnost donucovacich prostiedkd, ale rovnéz se posiluje divéra vetejnosti v

praci policie.

65 CESKO. Zakon ¢&. 273 ze dne 17. &ervence 2008 o Policii Ceské republiky. In: Zdakony pro lidi [onling].
2008 [cit. 2024-10-22], ¢astka 91. Dostupné z WWW: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2008-273.
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5 PRAKTICKA CAST

V praktické ¢asti bakalarské prace se autor soustfedil na zjisténi, jak probiha
profesni piiprava piislusniki Policie Ceské republiky a zkoumal moznost integrace prvki
bojového uméni aikido do tohoto vycviku. Pro ziskani potiebnych informaci zvolil
kvalitativni metodu fizenych rozhovori. Rozhovory byly vedeny s dvéma policisty, ktefi
se podileji na vycviku a ptipraveé svych kolegti, a soucasti této Casti prace jsou také Ctyti
rozhovory s policisty pracujicimi na obvodnich odd¢lenich. Kazdy rozhovor se skladal z
deseti pfedem stanovenych otdzek. Na zavér kapitoly autor vyhodnotil a analyzoval

ziskané odpovédi.
Vzorek dotazovanych tucastnikii

JN — Policista sluzebn& zafazen na Skolnim policejnim stfedisku, Krajské feditelstvi

policie Stfedoc¢eského kraje,

TH — Policista sluzebné zatazen na Skolnim policejnim stiedisku, Krajské feditelstvi

policie Stfedoceského kraje,

AP — Policista sluzebn¢ zafazen na Sluzbé pofadkové policie, Uzemni odbor Pfibram,

Obvodni oddéleni RoZzmital pod TremsSinem,

JK — Policista sluzebné zatazen na Sluzbé poradkové policie, Uzemni odbor Ptibram,

Obvodni oddéleni Dobiis,

JS — Policista sluzebné zatazen na Sluzbé potadkové policie, Uzemni odbor Ptibram,

Obvodni odd¢€leni Dobfis,

MV — Policista sluzebn¢ zatfazen na Sluzbé potadkové policie, Uzemni odbor Ptibram,

Obvodni oddéleni RoZzmital pod TremSinem.
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Kvalitativni vyzkum za pouziti rozhovoru

1) Mohl byste se, prosim, predstavit a uvést, jak dlouho a kde u policie v soucasnosti

pracujete? Jaké mdate hodnostni oznaceni a jakd je napln Vasich sluzebnich ¢innosti?

JN — Jmenuji se Jiti Nakladal a u policie jsem 20 let, moje hodnost je nadpraporcik. Jsem

instruktor sluzebni piipravy.

TH — Jmenuji se Tomas Hnili¢ka a pracuji jako metodik stfelby na Krajského feditelstvi
policie Stredoceského kraje plus jako instruktor sluzebni pfipravy. U policie jsem 18 let

a jsem v hodnosti kapitan.

AP —Jmenuji se Ales Pour a pracuji momentalné na Obvodnim oddéleni Policie, zkracené
OOP, v Rozmitale pod Tremsinem. V soucasné dob¢ jsem v plném vykonu téméf 4 roky
a mam hodnost praporcik. Nyni pisobim v ramci potfadkové policie, a moji naplni prace
je dohled nad vefejnym poiadkem, vedeni trestniho fizeni a to predeviim v rezimu ZPR,
coz znamena ,,zkracené piipravné fizeni”. Dale je podstatnou ¢asti moji prace dohled nad

BESIP.

JK — Jmenuji se Jifi Kétyi. U bezpe&nostniho sboru Policie Ceské republiky jsem zhruba
6 let a moje hodnost je podpraporcik. Jsem sluzebné zafazen na Obvodnim oddé€leni
nachazejici se na Dobfisi. Na dotaz ohledné mych sluzebnich ¢innosti mohu fici, ze se
podilim na dodrzovani vetejného pofadku, jak ve mést€ Dobii§, tak mimo ni.
Vypomahdme koleglim ze sluzby dopravni policie, a to v piipad¢é provedeni prvotnich
ukoni na misté. Dohlizim na pravidla tzv. BESIPu, coz znamena ,,bezpecnost silni¢niho
provozu“. Déle eviduji prestupky ¢i trestné ¢iny a s tim spojenou administrativni ¢innosti.

V nékterych ptipadech spolupracujeme i s méstskou policii.

JS — Jmenuji se Jakub Salinger. Pracuji na Obvodnim odd€leni na Dobfisi a zde slouzim
jiz 4 roky. Jsem v hodnosti podprapor¢ik a ma napli ¢innosti tvofi dozor nad vefejnym

potadkem, ptijmem oznameni a dozor nad BESIP.

MV — Jmenuji se Michal Vonasek a u policie jsem od tnora roku 2014, kdy jsem nejprve
nastoupil na Odd¢leni hlidkové sluzby v Piibrami, poté na Obvodni oddéleni v Piibrami,
a pak néjakou dobu jsem byl na Obvodnim odd¢€leni na Dobfisi. Momentalné jsem na
Obvodnim oddéleni v Rozmitalu pod TremSinem. Také jsem byl tfi mésice na vypomoci

na Obvodnim odd¢leni v Jesenici. Moje hodnost je praporcik.
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2) Mohl byste specifikovat, jak probiha sluzebni priprava policistii a jaké jsou jeji hlavni

cile?

JN — Tak nejprve sluzebni ptipravu upravuje zdvazny pokyn, a hlavnim cilem je, aby ten
Cetnik prezil, kdyz se dostane do né&jaké konfliktni situace. Sluzebni piiprava je rozdélena
na stfeleckou pfipravu, na pouziti donucovacich prostfedkl a taktickou ptipravu. V
taktické pripravé se provadi taktika vozidel, budov, kontakty s osobami, od téch
od vseho, at’ uz je to od udrzeni si vzdalenosti, vytvareni si prostoru thybem, potazmo
potom uz, kdyz ¢loveék nechce, nevéii si jit do kontaktu s tim ¢lovékem a pak piimo uz
jen uhyb, anebo potom kontakt s tim pachatelem a je to od uderti, kopt, hmatt, chvati az
po pouZiti zbrané jako uder stfelnou zbrani a varovny vystiel. Stielecka pfiprava se tyka

pouziti zbrang¢.

TH — Sluzebni piiprava je rozdélena podle skupin sluzebni ptipravy, od skupiny 1, které
jsou specidlni jednotky. Skupina 2, to jsou klasicky policisté, jenz slouzi na obvodnich
oddéleni. Skupina 3, to jsou lidi vétSinou z krimindlek, zastupci vedoucich, vedouci
nékterych oddéleni, a 4. tfida je ten vysSi management. Co se tyka sluZebni ptipravy pro
druhou skupinu, ktera néas zajima je to celkem Sestnactkrat do roka, s tim, ze to mame
rozdéleny na dopoledne, kdy provadime taktickou pfipravu, a odpoledne mame
stieleckou pfipravu. Ta takticka pfiprava se skldda z donucovacich prostfedki, jak
teleskopu, pouZiti slzotvorného prostiedku, pad, hmatd, chvatl atd. a pak je tam
samoziejm¢ zahrnuta taktika na vozidlo, taktika na budovu, jak klasicka taktika, tak
1 taktika pfi pouZiti, nebo na aktivniho utoc¢nika. Pak tam mame zdravovédu a vodni
zachranu. Potom je stfelecka ptiprava, kterd je taky na 8 blokl. Za¢iname od zakladd,
néjaka manipulace se zbrani bezpecna, nabijeni, vybijeni zbrané, bojové, taktické piebyti,

vvvvvv

vyuzivame kryty, stielbu z vozidla, stielbu z kryti atd.

AP — Skoleni spise probiha od vedouciho oddéleni, Ze bych se snad téastnil $kolicich
seminafl, neni pravda. Momentéalné probihd Skoleni pfes tzv. e-polis, coZ je snad ta
nejhor$i moznost, jelikoZ je to zna¢né neefektivni. Dale je fyzicka ptiprava, kterd probiha
na uzemnim odboru jednou za mésic, a tato je provadéna fyzicky, a da se fici, Ze snad

n¢jaky smysl ma. V ramci této se policista dostane na stielnici.
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JK — Nasi sluzebni ptipravu, kterou vykonavame a které se pravidelné podrobujeme, se
skladd ze dvou casti a je zpravidla jednou mési¢né. Prvni Céast zacind vétSinou tzv.
»teélakem”, pfi kterém se trochu rozcvi¢ime a poté si zacvicime. Potom to se obvykle,
feknéme, vyucuji a probiraji riizna témata, jako je napft. pouziti teleskopického obusku
pti zékroku. Nazval bych to jako ,tematické okruhy”. Taktéz mame specializované
vycviky, které se zaméfuji na taktiku. PfedevSim si nacvicujeme taktiku prohledavani
budov, taktiku na aktivniho stielce, anebo taktiku vstupti do mistnosti. Ve druhé ¢asti
mame stieleckou pfipravu, kdy po fyzické Casti odjedeme na nedalekou stielnici, kde si

zastfilime. Stfelby jsou probiha zhruba osmkrat do roka.

JS — Zpravidla jednou mési¢n¢ probihd télocvik, kde se cvi¢i rizné taktiky s
donucovacimi prostiedky, dale zdravovéda, ¢i rizné typy taktik, jako je vstup do budov

¢1 mistnosti. Po tomto se chodi na sttelnici, kde se procvicuje stielba.

MV — Kazdy mésic se zpravidla kona télesna ptiprava, pii které se cvici rizné taktiky
spojené s donucovacimi prostiedky, zdravovéda a rizné postupy, jako naptiklad vstup do

budov ¢i mistnosti. Po tomto cviceni se pokracuje na stielnici, kde se trénuje stielba.

3) Vyuzivaji se behem sluzebni pripravy prvky nebo techniky pouzivané v bojovych uméni

¢i bojovych sportech?

JN — Pouzivaji se techniky z rtiznych bojovych sportl, ale cela sluzebni pfiprava je
zaméfena na donucovaci prostiedky, tak je stavéna, tak aby ji zvladnul i ¢lovek, ktery
netrénuje zadné bojové umeéni. Tudiz jsou tam jednoduché cviky, které zvladne opravdu
kazdy, ale je to smés z riznych bojovych uméni, at’ uz z boxu udery, at’ to uz mize byt
aktivni kryt, porazy, tackdowny z jiu jitsu, paky. Je to prostfe prifez, neni to vylozené

o jednoho bojového sportu.

TH — Samoziejme uz to vychazi néjakym zplsobem z né&jakych bojovych sportii, nebo
néjakych bojovych uméni. Od postoje az pres n&jaké paky, pady atd., ale samoziejmé v
souCasné¢ dobé& se ta sluzebni pfiprava snazi pro ty policisty n€jakym zplsobem
zjednodusSovat, takze ty paky jsou co nejjednodussi, aby se dokazali za co nejkratsi dobu

naucit ti policisté, 1 kdyZ prakticky nic nedélaji n¢jaké bojové sporty ¢i bojové uméni.

AP —Mohou se vyuZivat, ale ja je nikdy nevyuzil. Moje ZOP (zékladni odborné piiprava)
probihala v ,,covid rezimu” a vyuka probihala online. Tim padem jsem o nich mozna

pouze slysSel pies muj pocitac. Dale, pii fyzické piipravé na izemnim odboru, si obcas
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zkusim techniky svedeni protivnika na zem a také manipulaci s pepfovym sprejem

a teleskopem.

JK — Jednoznacné mohu fici, ze ano. Vim, Ze se pouzivaji nékteré prvky pievzaté z
bojovych uméni, ale nedokazu momentalné fici néjaky konkrétni, jelikoz se v tomto piilis
neorientuji. Z téchto bojovych uméni se vyuzivaji rizné pakové techniky, shozy, ¢ili
svedeni pachatele na zem, a dal$i. Jednotlivé prvky jsou ptizpiisobeny pro policii, aby v

piipadé pachatelova odporu byly co nejmirné;si.

JS — Pouzivaji, ale nikdy jsem zZadny bojovy sport nepraktikoval, a tak nedokazu k tomuto
vice fici.
MV — Nejsem v tomto ohledu znalec, ale myslim si, Ze se vyuzivaji.

4) Cvicite osobné néjaky konkrétni bojovy sport, nebo se vénujete nekterému bojovému

umeni? Mate osobni zkusenost s nékterym z nich?

JN — Z minulosti ur€ité, délal jsem tackwondo, pak box, a od té doby se pfevazné vénuji

boxu. Okrajove se zajimam o K1 a MMA.

TH — Tak v minulosti samoziejm& mam toho trosku vic, od musada ptes kick box, thajsky
box, MMA ¢i brazilské jiu jitsu. V soucasné dob¢, teda uz ze zdravotnich divodd, se
pohybuju pouze v té sluzebni ptiprave, kdy ¢loveék prakticky predava tém policistim

ziskané zkusenosti a dovednosti.

AP — Nemdam, v osobnim Zivot¢ se bojovym sportim nevénuji.

JK — Odpovim kratce. Nemam, nemam zkusenost s bojovym umeénim ¢i sportem.
JS — Nevénuji se zadnému bojovému sportu, a to ani v minulych letech.

MV — Ne, necvicim.

5) Myslite si, ze prvky pouzivané v bojovém umeéni aikido mohou zlepsit pripravenost

policistii pri provadeni zakroku proti pachatelum?

JN — Nékteré prvky urcité, mozna tdery, urcité kryty .. obrana. Nemyslim si, Ze paky by
byly Gplné€ u€inné, protoze jsou technicky naro¢né a ne kazdy je zvladne. Paklize je nékdo
umi pouzivat a ma to nauceny, at’ je klidn€ pouziva, ale neni to pro kazdého. Takze bych

spiS z toho vyuzil maximalné udery, ale hlavné obranu, takze kryty, uhyby.
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TH — Samoziejmé, co se tyka aikida, nejsem uplné jakoby znalec tohoto bojového uméni,
ale myslim si, ze kazdé bojové uméni nebo sport néjakym zplisobem tomu policistovi
néco muze dat, ale zalezi jaka technika, ¢imZ jednodussi technika bude, tim jednodussi
proto nacviceni je. Samoziejm¢, pokud techniky potfebujeme vyuzivat, nebo na to
nacviceni se potiebuje vyuzivat vice Casu, tak toho policista tolik nema, pokud se tomu

nevénuje nékde mimo policii.

AP — Vyuziti téchto technik by mohlo pfinést spoustu pozitiv, ale realny dopad na praxi

nejsem schopen posoudit, jelikoz jsem s tim minimalné seznamen.

JK — Podle mého si myslim, ze ur€ité¢ prvky pouzivané v aikidu lze vyuzit pro nasi
sluzebni ptipravu, kuptikladu techniky svedeni pachatele k zemi, popt. vykryti tdert ze

strany agresivni osoby.

JS — Ur¢ité ano, ale podle mého nazoru by bylo zapotiebi ptidat vicero hodin sluzebni
ptipravy, nebot’ jak je to momentaln€ nastavené, tak néjaké uceni se bojového sportu by

bylo neucelné.

MV — Asi urcite, kazdé bojové uméni bude v souboji lepsi nez Zadné bojové umeni.

6) Myslite si, Ze je mozné zaradit techniky pouzivané v bojovém umeéni aikido do sluzebni
pripravy policistu?

JN — KdyZ uz bych néco z toho pouzival, tak vyloZen¢ zdkladni techniky .. jednoduché
techniky, nedélal bych nic slozitého. Nic, kde se vyuZziva sila, nebo potazmo vaha mé jako
obrance, protoze policisté jsou rizni, at’ je to padesatikilova Zena po stodvacetikilového
vysportovaného frajera, takze je to strasné rizny. TakZe bych z toho vyuzival jednom ten

zaklad, tak aby ho zvladnul opravdu kazdy.

TH — Néco malo jakoby ano. Samoziejmé néjaky postoj, ktery je vesmés stejny s témi
bojovymi uménimi, ale nejsem znaly vSech technik, ale pokud to tomu clovéku bude

fungovat a je n¢jakym zplisobem schopny pouzit tu techniku aikida, tak pro¢ ne.

AP — U mladsich kolegti urcité ano. A u téch starSich, ptfevazné téch, ktefi jsou uz pouze

v kancelafi, ale pfesto se museji t€astnit sluzebni ptipravy, by to bylo vylozen¢ neticelné.

JK — Myslim si, ze ano. Spi$ by to bylo vhodné.
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JS — Ur¢ité ano, ale jak jsem jiz vySe zminil, tak by bylo nutno ptidat vétsi asovou dotaci

do sluzebni ptipravy.
MV — Dle mého nazoru ano.

7) Je podle Vis dulezité udrzovat se v kondici pro pripadné zdakroky proti pachateliim,

kteri vyvolali aktivni nebo pasivni utok?

JN — Urcité by se mél kazdy policista ptipravovat neustale, protoze vycvik u policie neni
dostate¢ny. Kazdy by m¢él trénovat jesté sam, ale zaCina to fyzickou a pak pies i né¢jaky

bojovy sport. TakZe urcité se udrzovat fyzicky nadprimérné, néz je praméerny obcan.

TH — Ano, samoziejm¢ uréité. Ta kondice uz ze zdkona by ten policista mél byt
nadprimér toho klasického civilisty, takze uréit¢ néjakym zpisobem béhani, néjaka
fyzicka kondice atd. by méla byt. Samoziejmé zaleZzi 1 na piistupu kazdého policisty, ale
beh na dlouhou vzdalenost neni uplné tteba, ale n¢jaka vybusna sila, vybusny béh, kdy se
pottebuju z urcitého mista dostat, nebo dobéhnout pachatele a né¢jakym zptsobem ho
zpacifikovat, tak urCité¢ néjaka zakladni fyzickd, nebo nechci fict zakladni uplné, ale

nadprimeérna fyzicka kondice by tam méla byt.

AP — Ano, je Casto pii zakrocich tfeba vyvinout fyzickou silu, a proto je nutné byt neustale

v kondici.

JK —Je nutné byt v kondici, a to hned z nékolika divodi. Naptiklad, kdyz pachatel za¢ne
utikat, tak policista musi byt schopen danou osobu dostihnout, anebo v ptipadech, kdy
policista provadi zakrok vici pachateli, tak musi ¢loveék vyvinout dostate¢nou silu, aby
aktivni odpor piekonal. Cilem je, aby cely zakrok uspésné dokoncil. Dale k otazce dodam,
ze je opravdu Spatné, kdyZ se policista nikterak neudrZzuje a nepracuje na sobé. V této

préci to je potieba.

JS — Jednozna¢né ano, protoZe nikdy nevite na koho narazite, a proto je lepsi byt pfipraven

nez nepfipraven.

MV — Ano, udrzovani dobré kondice je klicové pro efektivni a bezpecné provedeni

zakrok proti pachateliim.
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8) Jaké donucovaci prostiedky jsou nejcastéji pouzivany policii Ceské republiky pFi

zakrocich?

JN — Nejcastéji to budou pouta, ale spis to budou hmaty, chvaty, a pak udery a mozna

teleskop jako obusek. Zaradil bych do téch Castéji pouzivanych i slzotvorny prostredek.

TH — Za mé to jsou hmaty, chvaty. Clovék potom ve stresu asi t&Zko si t&Zko vzpomina,
jestli mé teleskop, jestli ma slzotvorny prostredek, takze za mé to jsou hmaty, chvaty,

pouta a samoziejmé dale to postupuje, tak jak ten ¢lovek je nacviceny, nadrilovany atd.

v

AP — Nejcastgjsi jsou hmaty a chvaty, a hned po nich jsou pouta spolu s pepfovym

sprejem a teleskopickym obuskem.

JK — Mezi zcela nejcastéji pouzivané patii bezesporu hmaty a chvaty. Poté se nékdy uziji
udery a kopy. Déle se soucasné vyuzivaji pouta, ale ty jsou ve vétSing ptipadl uzity v
kombinaci s jinym donucovacim prostfedkem. A nesmime zapomenout na teleskopicky
obusek, ktery ja osobné¢ moc nevyuzivam, ale zaradil bych ho mezi pouzivanégjsi
donucovaci prostfedky. Taktéz se béhem sluzby pouzivaji peptové spreje, které¢ za mé

plni svoji funkci velmi dobte.

JS — Jedna se o hmaty, chvaty a pouta. Tyto donucovaci prostfedky vétSinou zcela

postacuji.
MV — Udery, teleskopicky obusek, pepfovy sprej a obéas i hmaty.
9) Z ceho vseho se sklada sluzebni priprava policistii?

JN — Ten zéklad je taktika, donucovaci prostiedky a sttelecka ptiprava, a pak samoziejmée
se k tomu vaze i z téch specialnich ¢innosti zdravovéda, protoze tu musi zvladnout kazdy

policista, jelikoz to ma v zakoné¢, Ze musi poskytnout prvni pomoc, pokud nékoho zrani.

TH — Uz jsem to vesmés fikal v té pfedchozi otazce. Je tady z téch taktickych dovednosti,
jako je stfelba, nebo nemyslim stelba, ale jakoby komunikace s pachatelem, dodrzovani
vzdalenosti, vSeobecné donucovaci prostiedky, poutani, pouZiti teleskopu, slzotvorny
prosttedek, hmaty, chvaty atd. Dale se to sklada z té zdravotnické pfipravy, z vodni
zachrany a potom jsou ty stielby, kdy jsem odpovédél, jiz v predchozi otazce, ktera je

rozdélena od zacatku, kdy ¢lovek, nebo ten policista se u¢i manipulovat se zbrani, tak aby
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to bylo bezpecné az po néjaké slozitéjsi jako je stielba zpoza krytu, stielba z vozidla,

stielba na vice terc¢u atd.

AP — Odborna piiprava, ta by meéla byt spisSe upfednostnéna, ale moc neprobihéd. Pouze

jen z vlastni iniciativy. Déle stielecka ptiprava a fyzicka ptiprava.

JK — Sluzebni ptipravu bych rozdélil na dva okruhy. Prvni je ¢ast teoretickd a druha je
prakticka. V teoretické ¢asti nam jsou vysvétlovany rizné problematiky, a to jak z
hlediska prava, tak provedeni. V té praktické Casti si vyzkousime dané techniky,
osvojujeme si nové postupy a dovednosti. Jinak se sluzebni pfiprava sklada z fyzické

ptipravy, stielecké ptipravy, zdravotnické piipravy a zatadil bych sem i taktiku.

JS — Jednoduse feceno se sklada z telocviku, kde zachazime s donucovacimi prostiedky,

anebo se vénujeme zdravotnické ptfipravé, a pak dale ze stielecké piipravy.

MV — Sluzebni ptiprava policistl se sklddd z né€kolika Casti, véetné teoretického
a praktického vycviku. Mezi hlavni slozky patii vyuka taktiky a techniky zasaht do

budov, sebeobrany, pouzivani donucovacich prostredki, zdravovédy a stielecky vycvik.

10) Myslite, zZe pri zdakroku proti pachateli policisté vyuzivaji dovednosti ziskané béhem
sluzebni pripravy, techniky z bojového uméni nebo sportu, které praktikuji, nebo

kombinuji ruzné pristupy a vilastni iniciativu pro prekondni odporu pachatele?

JN — To, co se nauci, urcité 1 ti policajti, kteti nechodi nikam cvicit zvlast bojové umeéni,
tak se pti sluzebni pfipravé a pii ZOPce (zdkladni odborné ptipraveé) néco nauci a pak
toho vyuZivaji, ale je samoziejmé lepsi, kdyZ ten policista méa svoji néjakou osobni
zkuSenost z n¢jakého jiného bojového sportu, protoze v té€ konfliktni situaci mize cloveéka
hodn¢ ovlivnit adrenalin, a pak pfestane pfemyslet a vzpominat a zacne d¢lat to, co ma
naucené. TakZe jestli nékdo chodi tfikrat tydné na néjaké jiu jitsu a MMA, tak pak v té
krizové situaci mu to sepne, protoze prestane logicky pfemyslet a v paméti vylovi to, co

ma nadrilované a zazité, takze mize vyuzit i to.

TH — J4 si myslim, Ze v tuto chvili je sluzebni ptiprava téch donucovacich prostiedki je
na tak slabé urovni, ze ten policista pokud nechodi sam nékam trénovat, tak je to ryze
o tom, co mu bude fungovat na t¢ ulici. Pokud je zvykly furt ty lidi pordZet atd. a bude
mu to fungovat, pokud neni zvyknuty se s nimi rvat atd., tak bude problém. Pokud neni
schopny nebo neni zvykly pouzivat teleskopicky obusek, tak nebude pouzivat

teleskopicky obusek. Bude to o tom ryze individudlnimu pftistupu toho policisty, co
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a ¢emu se vénuje. Samoziejmé, pokud se tady néco naudi je to super, ale myslim si, ze
pak je to hodné o tom, ze vyuzivaji své véci, které maji naucené z civilniho prostredi,

nebo to je prosté Stésti.

AP — M1jj pohled je takovy, ze kdyZ uz je potfeba udélat zakrok, tak na to neni moc ¢asu
a proste se to udéld, jak to zrovna je v tu danou chvili nejvhodné;jsi. Ze sluzebni ptipravy

jsem toho zatim moc nevyuzil.

JK — Béhem sluzby dochazi ke kombinaci veskerych aspektt riznych technik k dosazeni
daného cile. Hlavni je vzdy dostat pod kontrolu pachatele. Neni vyuzita pouze jedna
technika ¢i postup, ale vzdy je to smisené. Zalezi hodn¢€ na situaci a na okolnostech, ale

pokazdé si policista n¢jak musi poradit.

JS — Techniky ucené policii se dle mého ndzoru skoro vitbec nevyuzivaji, kdy vSak véfim,

ze kdyz nékdo umi n&jaky bojovy sport ¢i uméni, tak ho v zakroku jisté vyuzije.

MV — Pokud n€kdo aktivné déla bojové sporty, tak urcité ziskané a osvojené dovednosti
vyuzije, ale kazdy zakrok je individualni a zalezi na konkrétni situaci. Ale myslim si, ze

policisté predev§im vyuZivaji svilij vlastni postup, jak zpacifikovat osobu.
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Zhodnoceni realizovaného vyzkumu

V ramci rozhovort s policisty riznych oddéleni a hodnosti jsme ziskali pohled na
to, jak probiha sluzebni ptiprava, jaké bojové techniky se vyuzivaji a jaky vliv mohou mit
bojova umeéni, konkrétné aikido, na zlepSeni pfipravenosti policisti pii provadéni
zakroki. Bylo také zjisténo, ze policisté maji zkuSenosti se sluzebni pfipravou, protoze

jsou ve sluzebnim poméru po dobu 4, 6, 11, 18 nebo 20 let.

Sluzebni ptiprava policisti je strukturovéna tak, aby se zamétovala na dovednosti
pottebné pro feSeni konflikti a krizovych situaci. Policisté se pravidelné podrobuji
pripravé, ktera zahrnuje stfeleckou ptipravu, taktiku, pouziti donucovacich prostredki
a fyzickému tréninku. Cilem je pfipravit je na mozné nebezpeéné situace, kde se mohou
setkat s aktivnimi uto¢niky nebo jinymi nebezpe¢nymi situacemi. Dulezitou soucasti
pripravy je také zajisténi zdravovédy, protoze kazdy policista by mél byt schopen

poskytnout prvni pomoc v piipadé zranéni.

Ze druhé otazky bylo zjiSté€no, Ze sluzebni piiprava policisti je rozdélena do
nckolika oblasti a zahrnuje taktické, stielecké a fyzické cviCeni. Cilem pfipravy je
pfipravit policisty na rtizné situace, vCetné konfliktl a stietll s agresivnimi osobami.
Profesni ptiprava se sklada z vycviku s donucovacimi prostiedky, jako jsou teleskopy,
pepiové spreje, pouta a samoziejmé i fyzické techniky jako udery, chvaty a paky, dale z
taktickych cviceni (napfiklad prohleddvani budov nebo taktiky na aktivniho Uto¢nika)
a stfeleckého vycviku. Policisté jsou rozdéleni do riznych skupin, pfi¢emZz vycvik
probiha pravidelné, vétSinou jednou mésicné, s fyzickymi tréninky a taktickymi scénafi.
Stielecka priprava zahrnuje jak zakladni manipulaci se zbrani, tak i slozitéjsi situace, jako
sttelbu z krytd nebo z vozidla. Vyu€ovani probiha formou tematickych okruhi

a specializovanych vycviki. Vycvik se také zamétuje na zdravovédu a vodni zachranu.

Tato ptiprava ma za cil pfipravit policisty na Sirokou Skalu situaci, at’ uz se jedna
o vytrzniky, uUto¢niky nebo situace vyzadujici rychlou reakci. Neéktefi policisté
zdliraznuji, Ze 1 kdyz je sluZebni pfiprava zaméfena na techniky a dovednosti, miize byt
nedostateCna v nékterych oblastech. Naptiklad fyzicka pfiprava a samotna stielecka
cviceni se mohou zdat v nekterych ptfipadech neadekvétni redlnym potfebdm, a proto

néktefi doporucuji doplnéni dalsich hodin vycviku.
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Z dalsi otazky vyplyva, Ze sluzebni piiprava policisti kombinuje techniky z
ruznych bojovych sportl, ale je navrzena tak, aby ji zvladl i ¢lovek bez zkuSenosti s
bojovymi uménimi. Obsahuje jednoduché cviky a techniky, jako jsou udery z boxu, kryty,
porazy a paky z jiu-jitsu, které jsou piizpisobeny pro pouziti v praxi. Cilem je, aby se
policisté naucili efektivni techniky co nejrychleji. Vyuka se zaméfuje na zjednodusené
verze pak a dalSich technik, aby byly snadno aplikovatelné. Nékteré z téchto technik se
vyuzivaji i1 pti fyzické ptiprave, naptiklad manipulace s pepfovym sprejem a teleskopem.
Ackoli se vychazi z bojovych sportt, pfiprava je upravena pro potieby policie, aby zasahy

byly co nejmirné;si.

Pokud jde o techniky pfevzaté z bojovych umeéni, jako je aikido, nazory jsou
smiSené. Nekteti policisté jsou presvédceni, ze nekteré zdkladni prvky aikida, jako jsou
techniky svedeni pachatele na zem nebo kryty pied udery, by mohly byt pfinosné
Vv policejni praxi. Jini vSak varuji, Ze techniky aikida jsou pfili§ technicky naroc¢né, a ne
kazdému policistovi by vyhovovaly. Pfesto existuje shoda v tom, ze bojova uméni, at’ uz
jde o aikido, jiu-jitsu, nebo jiné, mohou nabidnout cenné dovednosti, které mohou zlepsit
pfipravenost policisti v krizovych situacich, a to zejména pokud jsou techniky
zjednoduSeny a pfizpiisobeny realnym podminkam. Vyuziti téchto technik by mohlo
prinést pozitivni vysledky, ale pro efektivni vyuku by bylo potieba vice ¢asu na trénink.
Celkové si mysli, Ze jakékoliv bojové uméni je lepsi neZ Zadné, ale jeho implementace ve

sluZebni ptipravé by si Zadala vice hodin a prostoru.

Jednoznaéné bylo ze sedmé otazky zjisténo, ze kazdy policista by se mél neustéle
piipravovat a udrzovat v dobré fyzické kondici, protoze vycvik u policie neni dostateény.
M¢€l by pravidelné trénovat, zejména zlepSovat svou fyzickou kondici nad Uroven
primérného obc¢ana, coz zahrnuje béh, vybusnou silu a dalsi kondi¢ni cviceni. Fyzicka
pfiprava je kliCova pro uspésné zvladnuti zakrok, jako je pronédsledovani pachatelt nebo
piekonavani aktivniho odporu béhem zasahu. Policisté, ktefi se neudrzuji v kondici,
podstupuji riziko, Ze nebudou schopni efektivné reagovat v naro¢nych situacich, a proto

je udrzovani dobré kondice nezbytné pro bezpecné a ucinné provadeéni zakroki.

Dale bylo z odpovédi zjisténo, Ze nejcastéji pouzivané donucovaci prostiedky jsou
hmaty a chvaty, nésledované pouty, slzotvornym sprejem, teleskopickym obuSkem
a udery. Hmaty a chvaty jsou povazovany za zdkladni, protoze jsou efektivni 1 ve

stresovych situacich.

47



Z posledni otazky je patrné, ze policisté se pti sluzebni pfipravé nauci zakladni
dovednosti, ale jejich efektivita zavisi na individudlnim pfistupu a osobni zkuSenosti s
bojovymi sporty. Ti, ktefi aktivné trénuji, jako napiiklad jiu-jitsu nebo MMA, mohou v
krizové situaci automaticky vyuzit naucené techniky, coz jim pomaha lépe reagovat na
adrenalinovy stres. Sluzebni pfiprava je vSak ¢asto povazovana za nedostatecnou, a tak je
dilezité, aby se policisté sami dal vzdelavali a trénovali. V realnych zakrocich je pouzivan
mix technik podle aktualni situace, pficemz kazdy policista vyuziva to, co je mu

nejptirozenéjsi a co ma osvojené z civilniho zivota.

Na zaklad¢ ziskanych odpovédi je mozné doporucit zarazeni nékterych prvka
aikida do sluzebni pfipravy, zejména technik zaméfenych na neutralizaci Gtocnika s
minimélnim pouzitim sily. Nicméné vzhledem k jeho komplexnosti a naro¢nosti na
technickou dovednost neni aikido zcela idealni pro kazdodenni pouZiti v praxi policistd.
Pokud by se tyto prvky mély zaradit, je nutné je ptizpusobit redlnym podminkédm

a zjednodusit je natolik, aby byly efektivni a snadno pouzitelné v krizovych situacich.

Na zavér této kapitoly Ize fici, Ze sluzebni p¥iprava je u Policie Ceské republiky
komplexnim procesem, ktery vyZaduje nejen teoretické, ale i praktické dovednosti, a stale
se hledaji zptsoby, jak ji zlepsit a pfizpusobit aktudlnim potiebam a vyzvam, kterym
policisté celi. Zatimco bojova uméni mohou pfinést cenné techniky pro zajisténi
vetejného poradku, je nezbytné, aby byly tyto techniky pfizpisobeny konkrétnim

podminkam, ve kterych policisté operuji.
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ZAVER

Autor bakalafské prace se zabyval aikidem, zajimavym japonskym bojovym
umeénim, které kombinuje tradi¢ni bojové techniky s filozofickym a etickym poselstvim.
Aikido se soustfedi na vytvaieni pozitivni a konstruktivni interakce mezi jednotlivci,
nikoliv na ni¢eni nebo zastrasovani. Jeho hlavnim cilem je pochopeni a rozpoznani

negativnich emoci a agresivniho chovani, které mohou vyustit v konflikt.

Cilem bakalaiské prace bylo zaméfit se na konkrétni bojové uméni, aikido,
a posoudit jeho vyuzitelnost ve sluzebni piipravé policistd, pficemz prace také
charakterizovala toto bojové uméni. Dal§imi cili prace bylo porovnat pojmy jako
,bojového umeéni* a ,,bojovy sport™ a rozpoznat prostredky, které policisté vyuzivaji pti

vykonu své sluzby.

V teoretické Casti prace bylo zjisténo, Ze aikido, ackoli je relativné novéjsi bojove
uméni vychazejici z aikidzicu a vyvinuté ze zakladt samurajskych tradic, spojuje
historickou tradici s filozofii rovnovahy mezi vlastnim chovanim a okolnim svétem.
Namisto destruktivni sily se zamé&fuje na pakové taktiky a hazeni, ¢imz neutralizuje Gtoky
vyuzitim energie protivnika. Toto uméni nejen uci sebeobranu, ale také podporuje etické
chovani a harmonii ve vztazich, coZ pfispivd k lepSimu porozuméni v osobnim

1 spoleCenském Zivoté.

V praktické €asti prace se autor zaméfil na vlastni vyzkum, pfi némz pouzil
kvalitativni metodu fizenych rozhovord. Rozhovory byly vedeny s policisty Ceské
republiky. Na zaklad¢ zjisténych informaci 1ze doporucit, jak by aikido a podobna bojova
uméni mohla byt zafazena do policejniho vycviku v Ceské republice. Kli¢ovym prvkem
je prizptisobeni technik konkrétnim podminkdm, ve kterych policisté operuji, a jejich
zjednodusSeni pro praxi. Aikido a dal$i bojova uméni mohou nabidnout cenné dovednosti,
zejména v oblasti neutralizace uto¢nikli s minimalnim pouzitim sily. Nicmén¢, vzhledem
k technické narocnosti nékterych technik je nezbytné tyto prvky upravit tak, aby byly
efektivni a snadno aplikovatelné v krizovych situacich, které policisté béZné zazivaji.
Doporucuje se zaméfit na zékladni techniky, jako jsou hmaty, chvaty, kryty a techniky
svedeni pachatele na zem, které jsou jednoduché, efektivni a snadno proveditelné. Tyto
techniky by mély byt soucésti vycviku, protoze jsou praktické a policisté bez pfedchozich

zkuSenosti s bojovymi sporty je mohou snadno aplikovat i ve stresovych situacich.
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Pro efektivni implementaci bojovych uméni do sluzebni ptipravy je vSak nezbytné
vénovat témto technikdm vice ¢asu. Doporucuje se rozsifit vycvik o pravidelny trénink,
ktery by umoznil policistiim 1épe reagovat v krizovych situacich. Aikido by se nemélo
stat jedinym piistupem, ale mélo by byt kombinovano s technikami z jinych bojovych
sportd, jako je jiu-jitsu nebo MMA. Tato kombinace by policistiim poskytla §irsi repertoar
technik, ktery by pokryl rizné typy konfliktd a krizovych situaci, ¢imz by se zvysila jejich

piipravenost.

Dilezitym faktorem pro efektivni zvladani zakrokl je také fyzickd kondice.
Policisté by méli pravidelné cvicit nejen bojové techniky, ale i svou fyzickou kondici. To
je klicové pro uspesné provadéni zasahl, jako je pronasledovani pachateli nebo
pfekonavani aktivniho odporu. Vycvik by mél byt ptizpisoben individudlnim potiebdm
policistl, protoze maji rizné fyzické schopnosti a zkusenosti. Mladsi kolegové by mohli
vice vyuzivat dynamické techniky, zatimco starsi policisté by méli mit vycvik zaméfeny
na efektivni pouziti jednoduchych a snadno aplikovatelnych technik, které zvladnou i ve

stresovych podminkéch.

Autor zastava nézor, ze lze doporucit zaclenéni nékterych prvka aikida do
sluZzebni pfipravy, avSak vzhledem k jeho sloZitosti a fyzickym narokiim neni aikido
ideélni pro kazdodenni pouziti v praxi policistl. I pfesto vSak nékteré techniky aikida,
zaméfujici se na vyuzivani sily protivnika a deeskalaci konflikti, mohou pfinést hodnotu
pfi specidlnich vycvicich a v situacich, kde je kladen diraz na kontrolu a minimalizaci

fyzické sily.
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SEZNAM ZKRATEK
CR — Ceska republika,

IACP — (Internation Association of Chiefs of Police) “Mezinarodni asociace policejnich

nacelnika”,
KO — Knockout “Knokaut, rozhodujici, uzemnujici tder”,
MMA — (Mixed Martial Arts) ,,Smisena bojova uméni*,

PCR — Policie Ceské republiky.
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SEZNAM PRILOH

Pfiloha ¢. 1: Rozhovor
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PRILOHY
Priloha ¢. 1
Rozhovor

1) Mohl byste se, prosim, predstavit a uvést, jak dlouho a kde u policie v soucasnosti

pracujete? Jaké mate hodnostni oznaceni a jaka je napln Vasich sluzebnich ¢innosti?

2) Mohl byste specifikovat, jak probiha sluzebni ptiprava policisti a jaké jsou jeji hlavni

cile?

3) Vyuzivaji se béhem sluzebni piipravy prvky nebo techniky pouzivané v bojovych

umeéni ¢i bojovych sportech?

4) Cvicite osobné néjaky konkrétni bojovy sport, nebo se vénujete nékterému bojovému

uméni? Mate 0sobni zkusenost s nékterym z nich?

5) Myslite si, Ze prvky pouzivané v bojovém uméni aikido mohou zlepsit pfipravenost

policistl pti provadéni zakrokt proti pachatelim?

6) Myslite si, Ze je mozné zafadit techniky pouzivané v bojovém uméni aikido do sluzebni

ptipravy policistt?

7) Je podle Vas dulezité udrzovat se v kondici pro ptipadné zakroky proti pachatelim,

kteti vyvolali aktivni nebo pasivni utok?

8) Jaké donucovaci prostiedky jsou nejéastéji pouzivany policii Ceské republiky pfi

zakrocich?
9) Z ¢eho vseho se sklada sluzebni ptiprava policistii?

10) Myslite, ze pti zakroku proti pachateli policisté vyuzivaji dovednosti ziskané béhem
sluZzebni pfipravy, techniky z bojového uméni nebo sportu, které praktikuji, nebo

kombinuji riizné ptistupy a vlastni iniciativu pro prekonani odporu pachatele?
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