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Klady bakalarské prace:

Aktudln€ zvolené téma pro feseni bakalaiské prace ve vztahu zvladani stresu v prostiedi Armady
Ceské republiky. Kladné 1ze hodnotit zminku o etickych aspektech vyzkumu.

Zapory bakalarské prace:

V kap. 1 autor uvadi, ze prakticka ¢ast realizovana kvalitativnim vyzkumem formou rozhovora.
Kap. 7 ma nazev ,,Kvalitativni Setfeni®, ale zabyva se dotaznikovym Setfenim, tedy kvantitativnim
Setfenim.

Zdivodnéni stanoviska vedouciho k hodnoceni bakalaiské prace:

Autor pii zpracovani bakalaiské prace postupoval od obecného ke konkrétnimu, kdy v teoretické
casti prace se zamé&fil na vymezeni stresu, rizikové faktory, prevenci vyhotfeni a syndrom vyhoteni
se specifickym zietelem na stres u vojakl z povoldni. V praktické ¢asti autor prezentuje vysledky
vlastniho Setfeni formou dotaznikového Setfeni. Proces Setfeni a vysledky jsou patii¢né
prezentovany a graficky znazornény. Je provedena velice zdatila diskuze a interpretace zjisténych
skute¢nosti v¢éetné doporucéeni a navrhii. Na zaklad¢ velice kvalitniho zpracovani tématu bakalaiské
prace i pies uvedenou vytku v zaporech K praci navrhuji klasifikaci za ,,A*.

Otazky k obhajobé:

1. Ktera doporuceni ke zvladani stresu lze aplikovat i na ptisluSniky bezpecnostnich sborti?
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