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ABSTRAKT

BRAZDOVA, A. Price s obétmi trestnych cinii. Ceské Budg&jovice: Vysoka
Skola evropskych a regiondlnich studii, 2025. 87 s. Vedouci bakalarské prace:
Mgr. Lukas Herich, Dis.

Klicova slova: Nasilnd trestnd Cinnost, obét trestného cinu, viktimologie,

sekundarni viktimizace, zakon o obétech, poradce pro obéti.

Tato bakalafskd prace se zabyva problematikou prace s obétmi nasilnych
trestnych &inti v ramci Ceské republiky. Hlavnim cilem je zhodnotit souéasny systém
poskytovani pomoci obétem zasazenych trestnou cinnosti. Vedlej§imi cili jsou
identifikace klicovych organizaci, které se podileji na poskytovani podpory a ochrany
obétem, a analyza pristupu poradcii pro obéti a jinych pomahajicich osob v praxi. Prace
se veénuje legislativnimu radmci, zejména zdkonu o obétech trestnych ¢ind, a roli
jednotlivych instituci — vcetné Probacni a mediacni sluzby, intervencnich center
a nevladnich organizaci, mezi které patii Bily kruh bezpe¢i. Diraz je kladen na
specifika prace s obétmi fyzického, psychického i sexualniho nasili. Soucasti prace je
rovnéz kvantitativni Setfeni formou online dotazniku, ur¢eného pro odborniky z praxe,
jehoz cilem je pfiblizit redlné fungovani systému podpory a poukdzat na piipadné

nedostatky a mozZnosti jeho zefektivnéni.



ABSTRACT

BRAZDOVA, A. Work with Victims of Crime. Ceské Budgjovice: The College
of European and Regional Studies, 2025. 87 pgs. Supervisor: Mgr. Lukas Herich, DiS.

Keywords: violent crime, victim of crime, victimology, secondary

victimization, Act on Victims of Crime, victim advisor.

This bachelor’s thesis addresses the issue of working with victims of violent
crimes within the Czech Republic. The main objective is to evaluate the current system
of assistance provided to individuals affected by criminal activity. Secondary objectives
include identifying key organizations involved in supporting and protecting victims and
analyzing the approach of victim advisors and other helping professionals in practice.
The thesis focuses on the legislative framework, particularly the Act on Victims of
Crime, and the roles of various institutions — including the Probation and Mediation
Service, intervention centers, and non-governmental organizations such as the White
Circle of Safety. Emphasis is placed on the specifics of working with victims of
physical, psychological, and sexual violence. The thesis also includes quantitative
research in the form of an online questionnaire targeted at field professionals, aiming to
illustrate the real functioning of the support system and to highlight potential

shortcomings and opportunities for its improvement.
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Uvod

Tato bakalafska prace se zabyva problematikou prace s obétmi nasilnych
trestnych Cind, konkrétné ¢innosti a profesni pfipravou poradct pro obéti a socialnich
pracovnikd, ktefi poskytuji podporu obétem téchto ¢ind. Dand oblast zahrnuje Siroké
spektrum klientli, mezi nimiz se mohou nachazet déti, dospéli i seniofi. Z tohoto divodu
je nezbytné, aby odborna ¢innost téchto pracovnikli byla komplexné ptizplisobena
specifickym potiebam jednotlivych cilovych skupin. Poradci pro obéti 1 dalsi
pomahajici odbornici by méli disponovat znalostmi z oblasti prava, psychologie,
krizové intervence i socialni komunikace, aby mohli na potifeby obéti adekvatné

reagovat.

Téma bylo zvoleno s ohledem na jeho trvalou aktudlnost. Kriminalita je stale
pritomnym jevem a otdzka péce o jeji obéti zlistdva ve spolecnosti Casto nedostate¢né
reflektovdna. Vyznamnym motivem pro vybér tématu je piesvédCeni, Ze je tfeba
posilovat povédomi vetejnosti o dostupnych moznostech pomoci a o kompetencich
poradc, ktefi tuto pomoc v ramci Ceské republiky poskytuji. Obéti mnohdy postradaji
potfebné informace a nevédi, na jaké instituce se mohou v krizové situaci obratit.
V tomto ohledu hraje klic¢ovou roli poradce pro obéti €i socidlni pracovnik, jenz by mél
poskytovat podporu, vzbuzovat divéru a projevovat porozuméni. Vzajemny divérny
vztah mezi obé&ti a pomahajicim profesiondlem je zasadnim piedpokladem pro Gspesné
zvladnuti traumatické udalosti a navraceni obéti do bézného Zivota. Socidlni pracovnici
a poradci pro obé&ti museji disponovat interdisciplinarnimi kompetencemi, zahrnujicimi
pravni piehled, znalost psychologickych technik, komunika¢ni dovednosti a orientaci
v systému socidlnich sluzeb. Vyznamnou roli hraje rovnéz schopnost spoluprace
s dal$imi institucemi a odborniky, kteti mohou obétem zprostfedkovat specializovanou
péci. Vzhledem k ¢asto omezené dostupnosti téchto sluzeb je nezbytné zajistit, aby byly

ob¢ti dostate¢né informovany o moznostech pomoci.

Prace se rovnéz zaméiuje na vzdélavani a profesni pfipravu pracovniki v této
oblasti, kterd je dosud pomérné malo zmapovana. Timto se bude dikladnéji zabyvat
vyzkum v praktické ¢asti prace, jehoz cilem je zjistit, zda Groven vzdélani a odbornosti

pracovnikii poméhajicich obétem trestnych ¢ini odpovidad pozadavkim kladenym na



kvalitu poskytované péce a zaroven identifikovat specifické oblasti, ve kterych je

potteba odborné kompetence déle rozvijet.

V teoretické Casti prace jsou piedstaveny klicové pojmy souvisejici
s problematikou prace s obétmi trestnych ¢inl, zejména pak viktimologie, specifika
nasilné trestné Cinnosti a typologie obéti zminénych ¢inti. Pozornost je dale vénovéana
legislativnimu ramci ochrany obéti v Ceské republice, pfi¢emz diiraz je kladen na zakon
o obétech trestnych ¢inli a vybrané mezinarodni dokumenty. Samostatnd kapitola se
zabyva pravy obéti a formami pomoci, které jsou jim poskytovany, véetn¢ pravniho,
psychologického a socidlniho poradenstvi. Zavér teoretické ¢asti tvori ptehled hlavnich
instituci, jez poskytuji podporu obétem v praxi, jednd se zejména o Intervencni centra,

Probac¢ni a mediacni sluZbu, organizaci Bily kruh bezpeci a NOMIA, z. 0.
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1 Cil a metodika bakalarské prace

Hlavnim cilem bakalafské prace je zhodnotit systém prace s obét'mi nasilnych
trestnych &inti v ramci Ceské republiky. Vedlej$imi cili jsou identifikace organizaci
poskytujicich pomoc obétem trestné Cinnosti a rozbor pfistupu poradcti pro obéti
v ramci naSeho statu.

Vyzkum této bakalaiské prace se zamétfuje na pristup poradci pro obéti,
socialnich pracovnikd, advokétd, piislusnikii Policie Ceské republiky a dalsich
pomahajicich profesionalli pracujicich s obét'mi nasilnych trestnych cind. Cilem
vyzkumu je zjistit, zda jsou jejich vzdélani a odbornost pro praci s obétmi dostacujici,
a zéaroven identifikovat specifické oblasti, ve kterych je potfeba odborné kompetence

dale rozvijet.

1.1 Vyzkumna metoda

Pro ucely této prace byla zvolena kvantitativni vyzkumna strategie. Kvantitativni
strategie je opfena o stanovené hypotézy, které jsou ndsledné¢ porovndny s daty
ziskanymi pomoci vyzkumu. Jako néstroj pro sbér dat byl vyuZit strukturovany dotaznik
(viz. ptiloha I), tvofeny pfedem formulovanymi vyzkumnymi ¢i tazatelskymi otdzkami.
Dotaznik byl zasilan respondentiim elektronickou formou, pficemz tento zptsob sbéru
dat byl zvolen zejména s ohledem na moZnost osloveni SirSiho spektra respondentt
a ziskani velkého mnoZzstvi dat. Dotaznik obsahoval jak uzaviené, tak oteviené otazky,
¢imz bylo umoznéno ziskat nejen kvantitativni, ale 1 kvalitativni data. Oteviené otazky
poskytly respondentim prostor pro detailni a individualni vyjadieni ndzort Cci
zkuSenosti. VéEtSina uzavienych otazek byla soucasné doplnéna o volitelnou odpovéd
oznacenou jako ,,jind“, kterd respondentim umoznila specifikovat vlastni stanovisko
mimo nabizené varianty. V jedné z otazek bylo také pouZito fazeni jednotlivych tvrzeni

podle diilezitosti pro dané respondenty.

1.2 Vyzkumny vzorek

Vyzkumny vzorek tvofili pfislusni odbornici z oblasti prace s obétmi nasilnych
trestnych ¢&infl, konkrétné poradci pro obéti, advokati, piislusnici Policie CR

a pracovnici organizaci specializujicich se na pomoc obétem, jako jsou Bily kruh
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bezpeci, Probacni a mediac¢ni sluzba, intervenéni centra nebo poradny pro osoby

zasazené domacim nasilim.

Distribuce dotazniku nebyla omezena na konkrétni region ¢i kraj, nebot’ fada
zapojenych organizaci pasobi napii¢ kraji Ceské republiky prostfednictvim svych
regionalnich pobocek. Sbér dat probihal prostiednictvim online portalu Survio.com.
Dotaznik byl jednotlivym respondentiim zaslan e-mailem spolu s ivodnim sdélenim
a zadosti o tucast ve vyzkumu. Vyzkumného Setfeni se zUcCastnilo celkem 77

respondentil z riiznych &asti Ceské republiky.

1.3 Vyzkumné otazky

Tyto otazky poslouzily jako podklad pro vyhodnoceni stanovenych hypotéz
a objasnéni vyzkumnych cilii prace.

e Jaké konkrétni nedostatky vnimaji pracovnici jako nejvétSi prekazku
efektivniho systému pomoci obétem nasilnych trestnych ¢ina?

e Jaké negativni vlivy ovliviiuji vykon profese pri praci s obé'mi trestnych
¢ina?

e V jakych oblastech své odbornosti vnimaji pomahajici pracovnici nejvétsi
nedostatky nebo rezervy?

e Jaky je pomér pripadi fyzického a sexuidlniho nasili, se kterymi se

pomahajici pracovnici setkavaji?

Stanovené vyzkumné hypotézy, které¢ budou v praci nésledn€ potvrzeny nebo
vyvraceny:

e HI: Systém pomoci obétem ndasilnych trestnych ¢inli je z pohledu
pracovnikli v praxi vniman jako nedostatecné efektivni zejména kviili
Spatné meziinstitucionalni spolupraci.

e H2: Vétsina pracovnikli pomahajicich ob&tem trestnych €inl povazuje za
nedostatek své odbornosti zejména chyb&jici vzdélani v oblasti
psychologie a krizov¢ intervence.

e H3: NejcastéjSim negativnim vlivem, ktery respondenti pocituji je
syndrom vyhoteni.

e H4: Obéti fyzického nasili vyhleddvaji odbornou pomoc ¢astéji nez obéti
sexudlniho nasili.

12



Data ziskana prostfednictvim dotaznikového Setfeni byla zpracovana pomoci
kvantitativni analyzy. Uzaviené otazky byly vyhodnoceny na ziklad¢ frekvencniho
vyskytu jednotlivych odpovédi, které byly nésledné zobrazeny formou tabulek a grafi.
Oteviené otazky byly analyzovany kvalitativné — odpovédi respondentli byly tematicky

roz¢lenény, shrnuty a interpretovany s dirazem na opakujici se postoje.

Ziskané vysledky byly dale porovnany s vyzkumnymi hypotézami, pticemz bylo
posouzeno, zda byly jednotlivé hypotézy potvrzeny, ¢i nikoli. Interpretace vysledki

vychézi z ¢etnostniho rozboru i z obsahového kontextu odpovédi.
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2 Nasilné trestné ¢iny a jejich legislativni pojeti

2.1 Pravni uprava nasilnych trestnich ¢ini

24

jednani, které¢ pfimo ohrozuje nebo porusuje fyzickou ¢i psychickou integritu obéti.
V cCeském pravnim tadu jsou tyto ¢iny definovany piedevsim v zdkoné ¢. 40/2009 Sb.,
trestnim zakoniku, kde jsou systematicky fazeny od druhé hlavy zvlastni casti,
konkrétné pod skutkové podstaty trestnych ¢inti proti zivotu a zdravi, proti svobodé
a praviim na ochranu osobnosti a proti lidské dlstojnosti v sexualni oblasti. Tento zdkon

se stal v Ceské republice u¢innym 1. 1. 2010.

ublizeni na zdravi ¢i loupez. Specifickou kategorii, ktera bude v této praci taktéz
rozebrana, jsou trestné ¢iny spojené s domacim nasilim, které mohou mit podobu tyrani
svétené osoby Ci tyrani osoby Zijici ve spoleéném obydli.

Z pohledu prace s obét'mi je dulezité zohlednit, Ze trestné ¢iny tohoto charakteru
obvykle zanechavaji nejen fyzické nésledky, ale i psychické trauma, které vyzaduje
odborny zasah. Pravni Gprava ma v tomto ohledu zasadni dopad na pfistup instituci

a rozsah poskytované podpory.

2.1.1Legislativni ramec nasilnych trestnych ¢ini

Legislativni rdmec nésilnych trestnych ¢ind reflektuje jak vnitrostatni pravni
Gipravu, tak mezinarodni zavazky Ceské republiky. Mezi kli¢ové dokumenty v této
oblasti patti Umluva o ochrang lidskych prav a zakladnich svobod
¢. 209/1992 Sb., kterd je lidskopravni iimluvou uzavienou ¢leny Rady Evropy. Tato
umluva je zakladem pro mezindrodnépravni ochranu lidskych prav a v tehdejSim
Ceskoslovensku byla ratifikovana 18. bfezna 1992. Obsah této smlouvy je tvofen pravy,
kterd jsou nezbytnd pro spravné fungovani spolecnosti. Témito pravy jsou ,,prdvo na
zivot“, ,,zdkaz muceni®, ,,svoboda projevu®, ,uloZeni trestu jen na zaklad¢ zakona“

a dalsi. 'Druhou dilezitou umluvou je ta Istanbulské, kterd se zaméfuje na prevenci

' Sdéleni federalniho ministerstva zahrani¢nich véci o Umluvé o ochrang lidskych prav a zakladnich
svobod ze dne 11. 5. 1994, publikovan pod €. 209/1992 Sb., 1994. (platnost pro CSFR 18. 3. 1992)
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nasili na Zenich a domaciho nasili. Pfestoze v Ceské republice dosud nedoslo
k ratifikaci Istanbulské umluvy, bude ji vénovan prostor v pozdé&jsich kapitolach této
prace, ponévadz se jeji principy prolinaji do trestnépravni praxe, zvlast¢ pokud jde

o0 oblast ochrany obé¢ti a prevenci nasili, které je podminéno genderem.

Pro tuto oblast je dllezitd predev§im pravni uprava zamétujici se mimo jiné na
prevenci a podporu obéti trestnych ¢inti, a to prostiednictvim zakona ¢. 45/2013 Sb.,
o obétech trestnych Cinti. Tento zdkon akcentuje prava obéti, poskytovani odborné

pomoci, zajisténi informovanosti a ochranu pred opakovanym ohrozenim.

Zékon nabyl v Ceské republice svou platnost 30. ledna roku 2013

a upravuje:

a) prava obéti trestnych €inll a nékterych dalSich osob v souvislosti se spachanym
trestnym Cinem,

b) poskytovani penézité pomoci obétem trestnych ¢inii statem,

c) vztahy mezi stitem a subjekty, které poskytuji sluzby obétem trestnych cind
a n&kterym dal§im osobam v souvislosti se spachanym trestnym ¢inem.?

Podrobnéji bude zdkon o obétech trestnych €inl rozebran v 5. podkapitole této

prace.

2.2 Pojem trestny ¢in obecné
Nejprve je potieba si objasnit samotny pojem trestného ¢inu v obecném pojeti,
jelikoz je v praci hojné uzivan.
Trestnym ¢inem je protipravni Cin, ktery trestni zdkon oznacuje za trestny

a ktery vykazuje znaky uvedené v takovém zakoné.

U takového ¢inu musi byt splnény obligatorni podminky, jimiz jsou:
1) protipravnost formalni (rozpor s pravni normou v rdmci pravniho fadu)
protipravnost materidlni (vysoka spolecenska skodlivost, kterd vyzaduje

reakci trestniho prava),

Dostupné z WWW:<https://www.nssoud.cz/fileadmin/user upload/dokumenty/
legalni-dokumenty/209 1992.pdf>.

2 CESKO. Zakon ¢&. 45/2013 Sb., o obétech trestnych ¢ind a o zméné nékterych zakonti (zdkon o obétech
trestnych ¢&int). In Shirka zdkonii Ceské republiky, Eastka 20, &islo 45. 2013. Dostupné také
z: <https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2013-45>.
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2) typové znaky trestného ¢inu — znaky skutkové podstaty (charakterizuji
objekt, objektivni stranku, subjekt a subjektivni stranku),
3) obecné znaky uvedené v zakon¢ — stanoveny veék a pricetnost, které jsou

pro viechny trestné ¢iny totozné’.

Trestného ¢inu se mize dopustit pouze osoba trestné odpoveédna, kterd dovrsila
stanovené hranice patnacti let a byla pticetna.

Podle ustanoveni § 111 a dalSich ustanoveni trestniho zakoniku se trestnym
ginem rozumi také priprava zvlast zavazného zlo¢inu* (§ 20), pokud je vyslovné
stanoveno zakonem, pokus trestného ¢inu (§ 21) a ucastenstvi na trestném cinu ve

formé organizatorstvi, ndvodu a pomoci (§ 24).

Od definice trestného ¢inu se dale odlisuji ¢iny jinak trestné a provinéni. I kdyz
jejich podstata zistava zachovéana, pouziva se mirnéjs$i oznaceni, a to s ohledem na
moznost napravy pachatelli téchto ¢inG. O téchto typech hovoii predev§im zikon
¢. 165/2024 Sb., o soudnictvi ve vécech mladeze, kterym se meni zédkon €. 218/2003 Sb.
u piipadl, kde chybi v dobé spachani ¢inu zadouci rozumova a mravni vyspélost.
A také v ptipadg, kdy se ¢inu jinak trestného dopusti osoba mladsi 15 let. Cinem jinak
trestnym je taktéz Cin spachany za okolnosti vylu€ujicich protipravnost (krajni nouze,
nutnd obrana), nebo ¢in, u néhoz chybi zavinéni, které je podminkou trestni
odpovédnosti. °

Trestné Ciny spachané mladistvymi se nazyvaji provinéni. Ze zékona
o soudnictvi ve vécech mladeze vychazi, zZe mladistvy, ktery v dob& spachani cinu
nedoséahl takové rozumové a mravni vyspélosti, aby mohl rozpoznat jeho protipravnost

nebo ovlivnit své jednani, neni za urdity &in trestné odpovédny.®

Zakonem je chapan jakykoliv trestni zdkon, tedy 1 vedlejsi trestni zakony.

3 JELINEK, 1., a kol. Trestni pravo hmotné: obecnd cdst, zvlasti ¢dst. 7. aktualizované a doplnéné
vydani. Student. Praha: Leges, 2019. 135-147 s. ISBN 978-80-7400-793-4.

4 UmyslIné trestné &iny, na které trestni zékon stanovi trest odnéti svobody s horni hranici trestni sazby
nejméné deset let.

S JELINEK, J., a kol. Trestni prdvo hmotné: obecnd Cast, zvlastni cdst. 7. aktualizované a doplnéné
vydani. Student. Praha: Leges, 2019. 148 s. ISBN 978-80-7400-793-4.

6 CESKO. Zakon &. 165/2024 Sb., kterym se méni zékon &. 218/2003 Sb., o odpovédnosti mladeze za
protipravni ¢iny a o soudnictvi ve veécech mlddeze a o zméné néekterych zakont (zédkon
o soudnictvi ve vécech mladeze). In Shirka zdkomi Ceské republiky, &astka 165, &islo 165. 2024.
Dostupné z WWW: <https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2024-165>.
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2.3 Nasilné trestné ¢iny
S ohledem na zvolené téma je nezbytné piiblizit, jakd jsou specifika nasilné
kriminality, do jakych kategorii 1ze tyto Ciny d¢lit a tuto problematiku hloubé&ji rozebrat.
Pro spravny vyklad trestné Cinnosti je zapottebi dale definovat zékladni pojmoslovi,

vysvétlit koncepci nasili a vSech slozek, které obsahuje.

2.3.1Definice nasilného trestného ¢inu

Jednotnd definice, kterd by shrnovala nésilné trestné cCiny neexistuje.
V odbornych publikacich a odbornych c¢lancich na toto téma lze narazit na definice
riiznorodé. Pro tuto kapitolu byla zvolena formulace, ktera je pouzivana Policii Ceské
republiky. Nebot’ jsou zakladni slozkou, ktera pfichdzi s témito ¢iny do kazdodenniho
kontaktu.

Nasilné trestné ¢iny zahrnuji nasili proti druhé osobé, nebo pohriizku nésilim.
Mezi nejzavaznéjsi trestné Ciny nasilného charakteru patii kromé vrazdy a ublizeni na
zdravi také vydirani, znésilnéni, nebezpecné vyhrozovani a pronasledovani nebo tyrani
osoby Zijici ve spolecném obydli a fada dalSich. Ve vSech ptipadech se jedné o jednéni,
jehoz zakladem je utok na osobni integritu obéti. Tim rozumime jakékoliv naruSeni
télesné a dusevni nedotknutelnosti, ktera je chranénou slozkou lidské osobnosti. Kazda
osoba m4 na tuto integritu absolutni pravo.’

Za nasili je povazovano pouziti fyzické sily k prekondni nebo zamezeni
kladeného ¢i o¢ekavaného odporu. Formou nasili je také uvedeni jiného pomoci Isti do
stavu bezbrannosti (opilost), v diisledku které, obét’ neni schopna se branit.®

PohrGizkou nasili rozumime psychické plsobeni na vili jiného. Nemusi jit
o bezprostiedni akt, ale i takovy, ktery miiZze byt pouZit v budoucnu. Takové nasili mize
byt sméfovano jak proti napadenému, tak i teti osobg. ° Pohrtizka miize byt vyjadiena
slovné (Ustni vyhruzka), pisemné (vyhruzny dopis), postacujicim konkludentnim

jednanim (naptahem k tderu), ptimo i nepiimo, verbalné ¢i gestem.

2.3.2Z4akladni rozdéleni nasilnych trestnych ¢inii
Nasilna kriminalita zahrnuje Sirokou skalu trestnych ¢inti, které miazeme do této

skupiny zatadit. Tyto trestné ¢iny lze rozdélit podle riznych kritérii, pfi¢emz tradicné se

7 POLICIE CR.Pomoc obétem TC: Nasilné trestné &iny. In: policie.gov.cz [online]. © 2025
[cit. 2025-01-22]. Dostupné z WWW: <https://policie.gov.cz/clanek/nasilne-trestne-ciny.aspx>.

$ POLICIE CR.Pomoc obétem TC: Nasilné trestné &iny. In: policie.gov.cz [online]. © 2025
[cit. 2025-01-22]. Dostupné z WWW: <https://policie.gov.cz/clanek/nasilne-trestne-ciny.aspx>.
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pouziva déleni podle hlav trestniho zakoniku, z tohoto diivodu bude pouzito pro mou
praci. Nasledujici rozdéleni zaroven obsahuje vycet jednotlivych trestnych c¢int

spolecné s paragrafy, pod kterymi je Ize najit v trestnim zakoniku.

trestné Ciny proti Zivotu (against life) — napt. vrazda (§ 140), zabiti (§ 141), usmrceni
z nedbalosti (§ 143),

trestné Ciny proti zdravi (against integrity) — ublizeni na zdravi a tézké ubliZzeni na
zdravi (§ 145 a § 146), muceni a jiné nelidské a kruté zachézeni (§ 149),

trestné ¢iny proti svobodé — obchodovani s lidmi (§ 168), zbaveni osobni svobody
(§ 170), loupez (§ 173), vydirani (§ 175),

trestné ¢iny proti lidské diistojnosti v sexualni oblasti — znésilnéni (§ 185), sexudlni
utok (§ 185a), sexualni natlak (§ 186) a pohlavni zneuziti (§ 187),

nékteré trestné Ciny proti rodiné a détem — napf. tyrani svéfené osoby (§ 198)
a tyrani osoby Zijici ve spole¢ném obydli (§ 199),

trestné c¢iny narusSujici souziti lidi — napf. nebezpecné vyhrozovani (§ 353)

a nebezpe¢né pronasledovani (§ 354).1°

S ohledem na rozsahlé mnozstvi trestnych ¢inti, které platnd pravni uprava
rozliSuje, bude pozornost dile zaméfena pouze na vybrané ndsilné trestné Ciny. Ty
budou podrobnéji analyzovany, pficemz se bude jednat pfedevSim o zavazné druhy
nasilné kriminality a o trestné &iny, které se na uzemi Ceské republiky vyskytuji
nejcastéji. Ostatni typy nésilné trestné €innosti byly zminény v pfedchozim piehledu,
avSak nebudou dale specifikovany. Pozornost bude vénovana ¢inlim, jako jsou vrazda,
ublizeni na zdravi, loupez, tyrani osoby Zzijici ve spolecném obydli a €iny se sexualnim

podtextem, jako je znasilnéni.

10 CESKO. Zakon ¢&. 40/2009 Sb., trestni zakonik. In Shirka zdkonii Ceské republiky. 2009, &astka 11,
¢islo 40, Dostupné také z WWW: <https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2009-40>.
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2.4 Zavainé nasilné trestné Ciny

Kriminologicka definice zavazné nasilné trestné cinnosti:

Podle kriminologické definice ,,zavaznou nasilnou kriminalitu® ptedstavuji
zavazné a brutdlni pfipady Utoku sméfovanému proti zivotu nebo fyzickému zdravi
obéti. V tomto pojeti zahrnuje zavazny nasilny delikt dvé nezbytné slozky:

1. 1utok na zivot nebo fyzické zdravi obéti, a to jiz realizovany utok nebo pouze
zamysleny,
2. vyS$si miru zavaznosti, z hlediska provedeni ¢inu ¢i nasledkt vyplyvajicich pro

obét. !

Tabulka 1Komponenty zavazné ndsilné trestné cinnosti'

e realizovany Utok ¢i jen
, ] e ohroZuje ¢i poSkozuje
Utok na Zivot nebo zamysleny
) ] fyzické zdravi nebo
fyzické zdravi obéti

] ) piimé (kontaktni) fyzické
7ivot obéti o
nasili 1 ,,na dalku*

e (iny vedouci k umrti nebo

vaznému poskozeni zdravi
Vy$$i mira o
) ¢ nasledky pro obét ob¢ti (i duSevniho), jako
zavaznosti Utoku
nasledek fyzického utoku

e zpiisobené nebo zamyslené

brutalita, surové nasili,
Absence souhlasu . ' o
bt e provedeni ¢inu pouZziti zbrané €1 jiného
obeti

predmétu

Utok proti Zivotu nebo fyzickému zdravi zahrnuje jednani, které ohrozuje nebo
poskozuje zajmy chranéné zdkonem, tedy fyzické zdravi ¢i Zivot obéti. Pojem ,,fyzické
zdravi“ zdiraziiyje, Ze se jedna o Utok proti télesné integrité obéti, tedy jejim tkdnim
a organtm. Tato definice viak nevyluduje poskozeni dusevniho zdravi obéti. Utok miize

mit formu pifimého fyzického nasili, ale existuji 1 ptipady provedeni utoku na dalku,

" BLATNIKOVA, S. Krimindlni historie pachatelii zdvazného ndsili v CR. Praha: Institut pro
kriminologii a socialni prevenci. Studie, 2021. 38 s. ISBN 978-80-7338-194-3.

12" vlastni zpracovani tabulky pfevzaté z WWW:<https://www.iksp.cz/storage/169/468 Kriminalni
-historie-pachatelu-zavazneho-nasili-v-CR.pdf>.
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pomoci urcitého nastroje ¢i prostiedku. Pfipadem zndmym z praxe je pouziti jedu,

kterym je osoba nisledné otravena.'?

Diilezitym aspektem je mira zdvaznosti utoku, ktera se posuzuje podle zptisobu
provedeni a nasledkd, které maji vliv na zdravi obéti. Identicky typ utoku se muze lisit
v jeho nasledcich — naptiklad uder pésti ¢i stréeni nemusi byt vzdy banalitou, ale miize
za specifickych okolnosti vést k zavaznym, ¢i dokonce smrtelnym nésledkim.
Zéavaznymi nasilnymi ¢iny jsou tedy ty, které¢ vedou k umrti nebo k vaznému poskozeni
zdravi, ¢imz rozumime nevratnou ¢i dlouhodobou zménu zdravotniho stavu, jez
vyznamné snizuje kvalitu zivota obéti. Jak bylo zminéno vySe, nesmi byt opomijeno
taktéZz poskozeni duSevniho zdravi, kdy u obéti lze pozorovat rozvoj takzvané

posttraumatické stresové poruchy vzniklé prozitym utrpenim a traumatem. '

Zavaznym nasilnym trestnym &inem (ZNTC) je ttok, ktery zptisobil nebo mél
zpisobit vazné poSkozeni zdravi obéti, 1 kdyz k onomu posSkozeni z riznych divodi
nedoslo. ZvySena zavaznost Utoku se také vyznacuje zplisobem jeho provedeni, které
muze byt brutdlni ¢i surové anebo pouzitim zbrané ¢i jiného predmétu. Do této
kategorie tedy spadaji utoky, jejichz zdvaznost vyplyva bud’ z brutality pachatele,

pouziti pfedmétu jako zbrang, nebo z jeho pfipravy na ttok (ozbrojeni).'

Pravni definice: ,,Soubor trestnych ¢inti, pfi kterych pachatel imysiné vede utok
proti Zivotu nebo zdravi Zivé bytosti, at’ jiZ s pouZitim ndsili nebo jinak, pfi¢emz takovy
utok dosahuje vyssi miry zadvaznosti z hlediska zpiisobu provedeni nebo zptisobeného ¢i
zamysleného u¢inku na predmét utoku!®

2.4.1Vrazda (§ 140)

Trestny €in vrazdy je v rdmci zvlastni €asti trestniho zdkona zafazen do hlavy
sedmé mezi trestné Ciny proti Zivotu a zdravi. Tento trestny ¢in napliluje vSechny
komponenty vySe zminéné definice zavazné ndsilné trestné Cinnosti. Jiz zdkladni
skutkova podstata zahrnuje umyslny utok na zivot ¢lovéka a nejzévaznéjs$i ucinek

v podob¢ smrti.

3 BLATNIKOVA, S. Krimindlni historie pachatelii zdvazného ndsili v CR. Praha: Institut pro
kriminologii a socialni prevenci. Studie. 2021. 38 s. ISBN 978-80-7338-194-3.

14 tamtéz
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16 BLATNIKOVA, S. Krimindlni historie pachatelii zdvazného ndsili v CR. Praha: Institut pro
kriminologii a socidlni prevenci. Studie, 2021. 39 s. ISBN 978-80-7338-194-3.
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Smrt — jedna se o stav, pfi kterém u jedince dochazi k nevratnému poskozeni

mozku a zaniku mozkovych center odpovédnych za fizeni krevniho ob&hu a dychéni.!”

Pravni uprava trestného cinu vrazdy:
(1) Podle trestniho zakoniku muze byt pachatel, ktery umysiné zptsobi smrt jiné osob¢,
potrestan trestem odnéti svobody v délce deseti az osmnécti let.
(2) Kdo jinému umysln¢ zptisobi smrt s rozmyslem nebo piedchozim uvazenim, bude
potrestan odnétim svobody na dvanact az dvacet let.
(3) Pokud se pachatel dopusti ¢inu uvedeném v odstavei 1 nebo 2, bude potrestan
odnétim svobody na patnact az dvacet let nebo vyjimecnym trestem, pii spachani ¢inu

a) na dvou nebo vice osobach,

b) na t€hotné Zen¢,

¢) na ditéti mlad$im patnacti let,

d) na ufedni osobé€ pfi vykonu nebo pro vykon jeji pravomoci,

e) na svédkovi, znalci nebo tlumocnikovi v souvislosti s vykonem jejich
povinnosti,

f) na zdravotnickém pracovnikovi pii vykonu zdravotnického zaméstnani
nebo povolani smétujiciho k zachrané zivota nebo ochrané zdravi, nebo
na jiném, ktery plnil svoji obdobnou povinnost pfi ochrané zivota, zdravi
nebo majetku vyplyvajici z jeho zamé&stnani, povolani, postaveni nebo
funkce nebo uloZenou mu podle zdkona,

g) na jiném pro jeho skute¢nou nebo domnélou rasu, pfislusnost k etnickée
skupin€, narodnost, politické presvédceni, vyznani nebo proto, Ze je
skutecné nebo domnéle bez vyznani,

h) opétovné,

1) zvlast surovym nebo tryznivym zptisobem, nebo

j) v umyslu zmocnit se pro sebe nebo pro jiného majetkového prospéchu
nebo ve snaze zakryt nebo usnadnit jiny trestny ¢in nebo z jiné
zavrzenihodné pohnutky.

(4) Piiprava je trestna.'®

7 Velky lékaisky slovnik. Slovniky.cz [online]. 1998-2025. [cit. 2025-1-25]. Dostupné z
WWW:<https://lekarske.slovniky.cz/pojem/smrt>.

BCESKO. Zakon &. 40/2009 Sb., trestni zékonik. In Shirka zdakonii Ceské republiky. 2009, ¢astka 11, &islo
40, Dostupné také z WWW: <https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2009-40>.
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Z tohoto uplného znéni vyplyva, ze prvni odstavec je vénovan zakladni skutkové
podstat¢ vrazdy, kdezto v odstavci druhém, tfetim pljde o skutkovou podstatu

kvalifikovanou, ktera je vymezena urcitymi znaky (pismena a-h).

Usmrceni ¢loveéka Ize spachat jak konanim, tak opomenutim takového konani,
ke kterému byl pachatel dle okolnosti a svych poméri povinen podle jiného pravniho
predpisu, uUfedniho rozhodnuti ¢i uzaviené smlouvy (ve smyslu § 12 trestniho
zakoniku)."”

O zvlast’ surovy nebo tryznivy zpisob se jedna, pokud je obét vystavena
bolestem, které¢ jsou na hranici snesitelnosti, nebo tuto hranici piesahuji. Muze jit
1 o utoky mensi intenzity, ale zato dlouhodobého charakteru. Pfi posuzovani dané¢ho
utoku hraje roli subjektivni prozivani obéti, jelikoz kazd4d osoba mize mit nastavenou
jinou akceptovatelnou mez. Jako ptiklad surového nebo tryznivého zptisobu usmrceni

miize byt uvedeno pomalé rdouseni ¢&i topeni obéti. 2°

2.4.2 Zabiti (§ 141)

Trestny ¢in zabiti byl do trestniho zikoniku zafazen jako nova skutkova
podstata, privilegovand vuci trestnému ¢inu vrazdy. Zabiti je obecné uzivano jako
synonymum pro usmrceni jiného ¢lovéka nebo obecné Zivocicha. V Ceském trestnim
zakoniku (€. 40/2009 Sb.) se tim rozumi trestny ¢in druhého dilu hlavy prvni, zvlaStni
¢asti. Stejné jako u vrazdy jde o umyslné usmrceni Cloveéka, av§ak mezi t€mito Ciny
existuje urcitd odliSnost, nebot zde je usmrceni zpisobeno predevSim silnym
rozru$enim ze strachu, tlleku, zmatku nebo jiného omluvitelného hnuti mysli. 2! Stejné
jako vrazda naplnuje definici zavazné nasilné trestné cinnosti ve vSech svych

variantach.

19 CESKO. Zakon ¢&. 40/2009 Sb., trestni zakonik. In Shirka zdkonii Ceské republiky. 2009, &astka 11,
¢islo 40, Dostupné také z WWW: <https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2009-40>.

20 SAMAL, P. Trestni zdkonik: komentdr. 2. vyd. V Praze: C.H. Beck. Velké komentaie, 2012. 1478 s.
ISBN 978-80-7400-428-5.

2V JELINEK, 1., a kol. Trestni zdkonik a tresmi #dd s pozndmkami a judikaturou. 5. vyd. Praha: Leges,
2015. 197 s. ISBN 978-80-7502-049-9.
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Pravni uprava trestného cinu zabiti:

(1) Pachatel, ktery umysIné zptsobi smrt jiné osob¢ v silném rozruSeni ze strachu,
uleku, zmatku nebo jiného omluvitelného hnuti mysli anebo v disledku pfedchoziho
zavrzenihodného jednani poSkozeného, bude potrestan trestem odnéti svobody v délce
tii az deseti let.
(2) Trestni zakonik stanovuje piisnéjsi tresty za zabiti spachané v odstavci 1

a) na dvou nebo vice osobach,

b) na téhotné Zené, nebo

¢) na ditéti mlad$im patnacti let. 2

zde hrozi odnéti svobody na pét az patnact let.

Silné rozruseni je afektivni duSevni stav, ktery muze byt kratkodoby
1 dlouhodoby a projevuje se vyraznym emocnim vypétim ¢i neklidem. Tento stav muize
zahrnovat jak vnitini prozivani, tak byt patrny na pohled. Ovlivituje jednani jedince
a projevuje se bez ohledu na okolnosti. Mezi faktory pfispivajici k tomuto rozruseni
patii nervova labilita, dusevni porucha pachatele nebo intenzivni pocity, jako jsou
strach, tlek & zmatek.?® Naptiklad v piipadé strachu se miize jednat o silnou obavu
o vlastni zivot nebo zdravi blizké osoby. Silné rozruSeni byva zpravidla vyvolano

umyslnym jedndnim poskozeného, které je zv1ast kruté, zranujici nebo ponizujici.

Pojem piedchozi zavrZzenihodné jednéani je definovan jako piedeslé fyzické
napadeni, fyzické nebo psychické tyrani pachatele, provokace smétujici viici pachateli
apod. Mezi timyslnym usmrcenim a zlomyslnym jednanim obéti musi byt ptficinna
souvislost (kauzilni nexus).>* Pro upfesnéni jde o kauzdlni vztah mezi piicinou
a nasledkem, ktery je v pravu podminkou pro vznik odpovédnosti. Tato zminéna

souvislost spada pod objektivni stranku TC.

2.4.3 UbliZeni na zdravi (§ 146)
UbliZzeni na zdravi pfedstavuje stav spocivajici v poruse zdravi ¢i jiném
onemocnéni, které naruSuje bézné fungovani poskozeného, jelikoz zasahuje do

normdlnich t€lesnych nebo duSevnich funkci po nezanedbatelnou dobu a vyzaduje

22 CESKO. Zakon &. 40/2009 Sb., trestni zédkonik. In Shirka zdkonii Ceské republiky. 2009, Gastka 11,
¢islo 40, Dostupné také z WWW: <https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2009-40>.

2 DRASTIK, A., a kol. Trestni zdkonik I (§ 1 az 232): komentdi. Praha: Wolters Kluwer. Komentate
Wolters Kluwer. Kodex, 2015. 201 s. ISBN 978-80-7478-790-4.
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l1¢kaiské oSetfeni. Takovy zasah do zdravi jedince nutné nezanechdva trvalé nebo

nevratné nasledky. 2

2.4.1Tézké ublizeni na zdravi (§145)

TéZkou ujmou na zdravi se rozumi jen vazna porucha zdravi nebo jiné vazné

onemocnéni.

a)
b)
c)
d)
€)
f)
g)
h)
i)

Za téchto podminek je tézkou Gjmou na zdravi:
zmrzaceni,

ztrata nebo podstatné snizeni pracovni zptsobilosti,
ochromeni, znehybnéni udu,

ztrata nebo podstatné oslabeni funkce smyslového ustroji,
poskozeni duilezitého organu,

zohyzdéni,

vyvolani potratu nebo usmrceni plodu,

mucivé utrapy, nebo

porucha zdravi trvajici delsi dobu.?®

(1) Odnétim svobody v délce tii az deseti let bude potrestan ten, kdo jinému umysiné

zpisobi tézkou Gjmu na zdravi.

(2) ptisn&jSim trestem odnéti svobody na pét az dvanact let bude pachatel potrestan,

spaché-li ¢in uvedeny v odstavci 1

a) na dvou nebo vice osobach,

b) na t€hotné Zené,

¢) na ditéti mlad$im patnécti let,

d) na svédkovi, znalci nebo tlumocnikovi v souvislosti s vykonem jejich
povinnosti,

e) na zdravotnickém pracovnikovi ptfi vykonu zdravotnického zaméstnani nebo
povoléani smétujiciho k zachrané Zivota nebo ochrané zdravi, nebo na jiném,
ktery plnil svoji obdobnou povinnost pfi ochran¢ zivota, zdravi nebo
majetku vyplyvajici z jeho zaméstnani, povolani, postaveni nebo funkce

nebo uloZenou mu podle zékona,

25 DRASTIK, A., a kol. Trestni zdkonik I (§ 1 az 232): komentdi. Praha: Wolters Kluwer. Komentate
Wolters Kluwer. Kodex, 2015. 780-781 s. ISBN 978-80-7478-790-4.

26 CESKO. Zakon &. 40/2009 Sb., trestni zdkonik. In Shirka zdkonii Ceské republiky. 2009, &astka 11,
¢islo 40, Dostupné také z WWW: <https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2009-40>.
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f) na jiném pro jeho rasu (skutecnou i domnélou), pfisluSnost k etnické
skupin€, narodnost, politické piresvédCeni, vyznani nebo proto, ze je
skutecné nebo domnéle bez vyznani,

g) opétovné, nebo po spachani jiného zvlast zavazného zloCinu spojeného
s umyslnym zptisobenim t€zké Gjmy na zdravi nebo smrti nebo jeho pokus,
nebo

h) ze zavrzenihodné pohnutky.

(3) Odnétim svobody v délce osmi az Sestnacti let bude pachatel potrestan, zptisobi-li
¢inem uvedenym v odstavci 1 smrt.

(4) Ptiprava je trestna.?’

Rozdil ve skutkovych podstatach téchto zminénych €inl spocivd v zdvaznosti
zpisobené ujmy. U tézké ujmy na zdravi se musi jednat o vaznou poruchu zdravi ¢i
vazné onemocnéni trvajici po delsi dobu, pii kterém postizeny pocituje znacnou ujmu,

ktera ma vliv na jeho obvykly zpiisob Zivota. 28

2.4.2Loupez (§ 173)
Trestny ¢in loupeze se definuje jako uziti sily ze strany pachatele za ucelem
ziskani finanénich prostfedkd ¢i majetku obéti. Loupez byva spojovana s kradezi. Pii

kradezi nedochézi k pouziti fyzické sily a odcizeni prostredki probiha spise utajovang.*

Pravni uprava trestného cinu loupeze:

(1) Ten, kdo proti jinému pouzije nasili nebo pohrizku bezprostiedniho nasili
v umyslu zmocnit se cizi véci, bude potrestdn odnétim svobody na dvé 1éta az deset let.
(2) Odnétim svobody na pét az dvanact let bude pachatel potrestan,

a) spacha-li ¢in jako ¢len organizované skupiny,

b) je-li takovym ¢inem zpisobena t¢zka ijma na zdravi,

¢) je-li takovym ¢inem zptisobena znac¢na Skoda, nebo

d) spacha-li takovy ¢in v Umyslu umoznit nebo usnadnit spachani

teroristického trestného ¢inu, financovani terorismu (§ 312d) nebo

vyhrozovani teroristickym trestnym ¢inem (§ 312f).

27 tamtéz

2% SAMAL, P.Trestni zdkonik I § 1 - 139. Komentdr. 2. vyd. Praha: C. H. Beck, 2012.
1322-1323 s. ISBN 978-80-7400-428-5.

¥ ROZUM, J. Vyzkum trestného Cinu loupeZe v Praze. Praha: Institut pro kriminologii a socialni prevenci.
Studie, 2005. 9 s. ISBN 80-7338-047-1.
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(3) Odnétim svobody v délce osmi az patndcti let bude pachatel potrestan, zplsobi-li
¢inem obsazenym v odstavci 1 Skodu velkého rozsahu.

(4) Odnétim svobody v délce deseti az osmndct let bude pachatel potrestan, zptisobi-li
¢inem uvedenym v odstavci 1 smrt.

(5) Priprava je trestna.

2.4.3Znasilnéni a pohlavni zneuziti (§185)

Trestny ¢in zndsilnéni je v naSem platném pravu upraven v § 185 trestniho
zakona. Pro vysvétleni tohoto pojmu byla diive pouzivana tato definice: jde o ¢in, ktery
1ze definovat jako uskutecnéni souloze nebo jiného pohlavniho styku s druhou osobou,
pfi némz je pouzito nasili nebo pohrizka nésili ¢i pachatel zneuzije bezbrannosti jiné
osoby.*® S novelou trestniho zakona piisla v roce 2025 dlouho o&ekdvana zména. Podle
soucasn¢ definice jiz nebude podminkou trestného ¢inu znasilnéni ,,sila®, ale k naplnéni
skutkové podstaty postaci jakykoliv pohlavni styk, pfi kterém nebyl udélen souhlas
druhé osoby. Nesouhlas miize byt vyjadien napiiklad slovné nebo gestem.?! Zakon stale
pocitd s bezbrannosti, kdy obét neni schopnd projevit sviij nesouhlas z urcitého
objektivniho diivodu. Takovym divodem mize byt naptiklad takzvané ”zamrznuti”, pii
kterém obét’ neni schopna nijak reagovat. Cilem této novely by mélo byt posileni

postaveni a prav ob¢ti.

Soucasna pravni uprava trestného cinu zndsilnéni:

(1) Kdo s jinou osobou proti jeji seznatelné vili vykona souloz nebo jiny pohlavni styk
srovnatelny se souloZi, kdo jiného donuti k souloZi nebo jinému pohlavnimu styku
srovnatelnym se souloZi s jinou osobou, nebo kdo k takovému c¢inu zneuZije jeho
bezbrannosti, bude potrestan odnétim svobody na dvé 1éta az deset let.
(2) Odnétim svobody v délce tii let az dvanact let bude pachatel potrestan, spacha-li ¢in
uvedeny v odstavci vysSe

a) na ditéti,

b) na téhotné Zen€ nebo takovym ¢inem zpisobi t¢hotenstvi Zeny,

¢) s dalsi osobou, nebo

30 GILLERNOVA, 1., BOUKALOVA, H. Kapitoly z forenzni psychologie. Karolinum, 2020.
42 s. ISBN 978-80-246-4467-7. Dostupné také z WWW:<https://www.bookport.cz/kniha/
kapitoly-z-forenzni-psychologie-7001/>.

31 PROFEM. Redefinice znasilnéni: co se méni a od kdy zmény plati. In: profem.cz [online].
FenomioFlow, 20. listopadu 2024, © 1994-2025 [cit. 2025-01-24]. Dostupné z WWW:
<https://www.profem.cz/cs/novinky/a/redefinice-znasilneni-co-se-meni-a-od-kdy-zmeny-plati>.
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d) se zbrani.

(3) Odnétim svobody na pét az patnact let bude pachatel potrestan,

a) spacha-li ¢in uvedeny v prvnim odstavci na ditéti mladSim patnécti let,

b) spacha-li takovy ¢in na osobé omezené na osobni svobodé ve véznici
nebo ustavu pro vykon zabezpeCovaci detence nebo ze zdkonného
divodu umisténé ve zdravotnickém zafizeni, Skolském zafizeni pro
vykon ustavni nebo ochranné vychovy nebo pro preventivné vychovnou
péci anebo v jiném misté, kde je omezovana jeji osobni svoboda, nebo

¢) zpusobi-li ¢inem t€Zkou ujmu na zdravi.

(4) Odnétim svobody v délce deseti az osmnécti let bude pachatel potrestan, zplsobi-li
¢inem uvedenym v odstavci prvnim smrt.

(5) Piiprava tohoto ¢&inu je trestna.>?

2.4.4Domaci nasili (§ 199)

Naésili v blizkych rodinnych kruzich narusuje ditvéru mezi ¢leny a ve velké mite
zasahuje do lidského prava na duastojny a bezpecny Zivot.

Doméci nasili zahrnuje fyzické, psychické (duSevni), sexudlni ¢i ekonomické
tyrani mezi blizkymi osobami. Dochazi k nému opakované, zpravidla v soukromi,
mimo dosah vetejnosti. S postupem ¢asu ma tendenci eskalovat, coz vede k tomu, ze

ob&t’ ztraci schopnost véas konflikty zastavit a situaci fesit.>

Zakladni formy domaciho nasili:

e Fyzické nasili — zanechava viditelné stopy na téle obéti v podobé
télesnych poranéni,

e psychické/emociondlni nasili — nasili neviditelné, které zanechava
rany na dusi,

e sexudlni nasili — miize zahrnovat omezovani osobni svobody,
nebo se rozvinout az do zndsiliovani v partnerském vztahu.

e socialni nasili — kontrola a omezovani socialnich kontaktt,

socialni izolace obéti,

32 CESKO. Zakon &. 40/2009 Sb., trestni zdkonik. In Shirka zdkonii Ceské republiky. 2009, &astka 11,
¢islo 40, Dostupné také z WWW: <https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2009-40>.
33 STATNI ZDRAVOTNI USTAV. Domaci nasili: co to je? Ndrodni zdravotnicky informacni portdl
[online]. Praha: Ministerstvo zdravotnictvi CR a Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR. datum
posledni  aktualizace 25. 1. 2021  [cit. 2025-1-25]. ISSN  2695-0340. Dostupné
z WWW:< https://www.nzip.cz/clanek/101-domaci-nasili-zakladni-informace>.
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e ckonomické nasili — spoc¢iva v odjiméani finan¢nich prosttfedkt

obéti, ¢i natlak na obét, aby nasilnika finanéné zabezpedovala.>*

Podle trestniho zakonikd je doméci nasili uzce korespondujici s trestnym Cinem

tyrani osoby zijicim ve spole¢ném obydli.

ey

(1) Pachatel, ktery se dopousti tyrani osoby blizké nebo jiné osoby Zzijici s nim ve
spolecném obydli, bude potrestan odnétim svobody na Sest mésicii az Ctyti 1éta.
(2) Odnétim svobody na dvé léta az osm let bude pachatel potrestan,

a) spacha-li ¢in zvlast’ surovym nebo tryznivym zplisobem,

b) zplsobi-li takovym ¢inem téZkou ujmu na zdravi,

¢) spacha-li takovy ¢in nejméné na dvou osobach, nebo

d) pécha-li takovy ¢in po delsi dobu.
(3) Odnétim svobody na pét az dvanact let bude pachatel potrestan, zplisobi-li ¢inem
uvedenym v prvnim odstavci

a) tézkou ymu na zdravi nejméné dvou osob, nebo

b) smrt.®

3 CIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro pravniky: Domdci ndsili, stalking, predikce nasili. Grada,
2008. 10 s. ISBN 978-80-247-6886-1. Dostupné také z WWW:< https://www.bookport.cz/kniha/
moderni-psychologie-pro-pravniky-170/>.

35 CESKO. Zakon &. 40/2009 Sb., trestni zdkonik. In Shirka zdkonii Ceské republiky. 2009, &astka 11,
¢islo 40, Dostupné také z WWW: <https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2009-40>.
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3 Pachatel trestného Cinu

Pro vymezeni pojmu pachatele existuje nékolik rovin, jak jej lze definovat.
Nasledujici kapitola bude zaméfena na pojem pachatele jako subjektu z pohledu
trestniho prava hmotného, trestniho prava procesniho a kriminologie. Soucasn¢ prace
bude doplnéna o pohled psychologicky, ktery se s vySe zminénymi védnimi obory

prolina a doplnuje je.

3.1 Pachatel jako subjekt

Z hlediska obecného pojeti je pachatelem trestného Cinu chapana fyzicka ¢i
pravnickd osoba, kterd se dopustila trestného jednani. V uz§im, pravné preciznéjSim
smyslu je za pachatele povazovana pouze osoba trestné odpovédna, ktera svym

jednénim naplnila vS§echny znaky skutkové podstaty trestného ¢inu.

Trestného ¢inu se tak muize dopustit jak fyzickd osoba, kterd trestny cin
bezprostiedné spachala, tak i pravnicka osoba, pokud ji lze pficist protipravni jednani
spoCivajici v poruseni nebo ohrozeni zakonem chranéného z4jmu zplisobem
vymezenym Vv trestnim zakoniku. Pachatelem trestného ¢inu je i ten, kdo se dopustil
trestného ¢inu ve stadiu pfipravy ¢i pokusu, za ptedpokladu, Ze je dané stadium trestné
(§ 22 trestniho zakoniku). *® Nejedn4 se tedy vyluéné o pachatele dokonanych trestnych

éinu.

Pro shrnuti pachatelem miiZze byt pouze osoba, ktera splnila tyto podminky
soucasné:
e prficetnost v dobé ¢inu
e dosazeni patnactého roku véku

e rozumova a mravni vyspé€lost (u mladistvého pachatele provinéni)

~rw

3.1.1 Pricetnost pachatele

Pricetnost oznacuje schopnost byt pachatelem trestného ¢inu v souvislosti
s duSevnimi schopnostmi jednotlivce. Pachatel by mél byt schopen chapat dasledky
svého ¢inu a mit kontrolu nad svym jedndnim. Existuji specifické okolnosti, které

mohou vést k vylouceni pficetnosti. Osoba trpici duSevni poruchou, ktera v dobé ¢inu

36 tamtéz
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nebyla schopna rozpoznat protipravnost svého jednani nebo kontrolovat své chovani,

jedna v nepiicetnosti.’” Zminéné podminky nepiicetnosti musi byt splnény soucasné.

Trestni zakonik dusevni poruchu definuje jednak jako poruchu vyplyvajici
z duSevni nemoci, tak i hlubokou poruchu védomi, mentélni retardaci, té¢zkou socialni
poruchu osobnosti nebo jinou tézkou dusevni ¢i sexudlni odchylku od bézné normy.

Bé&Znou normou se rozumi stav iplné dusevni a socialni pohody.*®

3.1.2 Vék pachatele

Trestné-pravné odpoveédné jsou pouze ty osoby, které dovrsily 15. rok véku.
Osoba se stava trestné odpovédnou dnem nésledujicim po dni patnictych narozenin.*
Pokud tato podminka u pachatele neni splnéna, je trestni odpovédnost vyloucena.
Osoby, které dosahly takto stanovené hranice, ale neptfekrocily hranici 18 let, oznacuje
zakon o soudnictvi ve vécech mladeze za “mladistvé”. V takovém ptipadé je dale vedle
pricetnosti a véku zkoumadna jiz zminénd rozumova a mravni vyspélost, zda pachatel

mohl rozpoznat svou protipravnost a ovlivnit své jednani.**Dovr§enim 18. roku vé&ku se

stava osoba pln¢ trestn¢ odpoveédnou.

3.1.3 Deliktni zptusobilost u mladistvych pachateli

Pokud mladistvy v dobé spachéani ¢inu nedoséhl nezbytné rozumové a moralni
vyspélosti k tomu, aby byl schopen rozpoznat protipravnost svého jednani nebo ovladat
své chovéni, nenese za tento ¢&in trestni odpovédnost.*! Mladistvy musi dosdhnout urgité
urovné intelektudlniho a morédlnitho vyvoje. Na rozdil od "absolutni trestni
odpovédnosti”, ktera je ur¢ena vékovou hranici, u "relativni trestni odpovédnosti” se
zpusobilost byt pachatelem posuzuje podle toho, zda mladistvy mentalné chape smysl

a disledky svého pocinani.

37 JELINEK, J., a kol. Trestni pravo hmotné: obecnd cast, zvlasti ¢ast. 7. aktualizované a doplnéné
vydani. Student. Praha: Leges, 2019. 212 s. ISBN 978-80-7400-793-4.

3% CESKO. Zakon ¢&. 40/2009 Sb., trestni zakonik. In Shirka zakomi Ceské republiky. 2009, ¢astka 11,
¢islo 40. Dostupné také z WWW: <https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2009-40>.

39 JELINEK, J., a kol. Trestni pravo hmotné: obecnd cast, zvlasmi cast. 7. aktualizované a doplnéné
vydani. Student. Praha: Leges, 2019. 222 s. ISBN 978-80-7400-793-4.

4 CESKO. Zéikon &. 165/2024 Sb., kterym se méni zakon &. 218/2003 Sb., o odpovédnosti mladeze za
protipravni Ciny a o soudnictvi ve vécech mladeze a o zméné nékterych zakonl (zakon o soudnictvi ve
vécech mladeze). In Shirka zdkomi Ceské republiky. 2024 Eastka 165, &islo 165. Dostupné z:
<https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2024-165>.

4 PREUSS, O. Kdo muZe byt pachatelem trestného &inu?. In: dostupnyadvokat.cz [online]. © 2013-2025,
16. tinora 2025 [cit. 2025-01-28]. Dostupné z WW W :<https://dostupnyadvokat.cz/blog/pachatel>.
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Zaroven trestni fad rozliSuje n€kolik pojmenovani vztahujicich se k osobnosti

pachatele, proti némuz je vedeno trestni fizeni. V zavislosti na stadiu, ve kterém se tento

proces nachazi lze tato pojmenovani rozlisit:

Podeziely — takto je oznaCovadna osoba od okamziku sd€leni podezieni az do
okamziku podani navrhu na potrestani,

obvinény — od zahgjeni trestniho stihani, ve zkraceném ptipravném fizeni je
obvinénym osoba od okamziku podani navrhu na potrestdani do pravni moci
trestniho ptikazu, nebo natizeni hlavniho li¢ent,

obzalovany — stavd se jim obvinény v okamziku nafizeni hlavniho liceni
a zastava jim az do vyhlaseni zprost'ujiciho ¢i odsuzujiciho rozsudku,

odsouzeny — stavd se jim osoba nabytim pravni moci odsuzujiciho

rozsudku/trestniho ptikazu.

3.2 Zakladni typy osobnosti pachatele podle vicefaktorové teorie

Socializovany typ (normalni) — spacha trestny ¢in vyjimec¢né, napiiklad vlivem
situacniho tlaku, spachaného ¢inu lituje, pfedevsim prvotrestanci,

neuroticky typ — vyskytuji se u n¢j neurotické poruchy (uzkostlivost, hysterie),
velky vliv na né mé nezpracovana frustrace, konflikty v mezilidskych vztazich,
Casto spachaji Cin z protestu,

psychopaticky typ — trpici poruchami osobnosti, vyrazné rysy odchylujici se od
zbytku populace, nachylnéjsi ke kriminalitg, recidivisté,

mentalné nedostatecny typ — sniZena inteligence, snadno rozpoznatelny (zptisob
vyjadfovani), snadno ovlivnitelny okolim, ¢iny se vyznacuji jednoduchosti,
psychoticky typ — v dobé ¢inu trpi psychozou (schizofrenie), Casto zvracena

motivace, spachané ¢iny se vyznaduji bizarnosti, brutalitou.*?

2 MATOUSKOVA, 1. 2013. Aplikovand forenzni psychologie. Psyché. Praha: Grada Publishing, 2013.
133-134 s. ISBN 978-80-247-4580-0.
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4 Viktimologie a jeji vyznam

4.1 Viktimologie jako véda

Viktimologie (z latinského slova victima — obét’; fec. logos — véda) se zacCala
formovat v druhé poloving 20. stoleti jako soucast kriminologie a je definovana jako
védni obor, nauka, kterd védeckym zplisobem zkouma ob¢ti trestnych €inil, pfedev§im
jaké zmény v chovani a prozivani jsou pozorovatelné u téchto obéti. Také se zabyva roli
obéti v motivaci pachatele a jakymi kroky se ,,spolupodili“ na interakci v pribchu
trestného Cinu. Marvin E. Wolfgang definoval viktimologii jako védecké studium obéti,
procesu viktimizace, jejich pfi¢in (etiologie) a disledkti. Tvrdi, Ze tyto procesy mohou
vést ke Spatnému zachazeni s jednotlivei ¢i skupinami, coz nasledné vytvaii socidlni

problémy.*?

4.2 Historie viktimologie

Z historie je patrné, ze nez byly zpracovany prvni poznatky o viktimologii,
hlavnim bodem, kterému byla vénovana pozornost byl predev§im pachatel. Malby
a Walklate poznamenali, Ze do roku 1945 ob&ti nemély zadny hlas ve spole¢nosti.**
V roce 1948 bylo vytvoreno dilo ,,Zlo¢inec a jeho obét™ které s sebou piineslo prilom
v této oblasti, nebot’ se pfedmétem zkoumdni stala ob&t. Autorem tohoto dila je Hans
von Hentig®, ktery je taktéZ povazovan spole¢né s Izraeclcem B. Mendelsohnem za
zakladatele viktimologie. Hentig jako jeden z prvnich autorti své badani zaméfil na
studium a popis charakteristik obéti trestnych ¢infi s cilem vytvofit jejich typologii.*®
Byl také zastancem tvrzeni, Ze zloc¢in je interakci mezi pachatelem a obéti, a dle jeho
vnimani se n€které obéti spolupodileji na své viktimizaci, napiiklad provokaci nebo

neopatrnym chovéanim.*’

4 SCHNEIDER, H., J. Das Verbrechensopfer in der Strafrechtspflege: Psychologische, kriminologische,
strafrechtliche und strafverfahrensrechtliche Aspekte. Ausgewdhlte ... fiir Viktimologie 1979 in
Miinster/Westf. Berlin: De Gruyter, 1981. 10 s. ISBN-13 : 978-3110075090.

“ WALKLATE, Sandra Handbook of victims and victimology. Cullompton: Willan.(ed.), 2007. 26 s.
ISBN 978-1-84392-257-5.

4 Tamtéz

4 DOERNER, W. G., LAB, S. P. Victimology. Sixth edition. New York: Routledge, Taylor & Francis
Group. 2011. 4 s. ISBN 978-1-4377-3486-7.

47 Tamtéz
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4.3 Vyznam viktimologie

Vyznamem viktimologie se ve 20. stoleti poprvé zacala zabyvat kriminalistika,
kterd vyuzivala ziskané poznatky o obétech predevsim k vypatrani a usvédéeni
pachatelii. Zaroven se v této dob¢ zacala vyvijet snaha sméfujici k zajisténi prav obéti,
jednani s ni v souvislostech pravniho i psychologického charakteru.*® Mnozi experti
tvrdi, ze vyzkumy viktimizace, ktera je soucasti této védy, jsou piinosem pii odhalovani
kriminality, jelikoz cili 1 na tu latentni (skrytou) kriminalitu. DalSim vyznamnym
okruhem je psychologie obéti, kdy se viktimologie podili na objasniovani traumatizace,
patrani po prozitcich, které se vyskytuji u obéti a zkoumani procesu vyrovnani se
s neptiznivymi dopady. Tato védni oblast napomaha k pochopeni problémt vSech osob,

které se dostaly do role obéti, nikoli jen téch zasazenych trestnou ¢innosti.

4.4 Predmét viktimologie
Pfedmétem zkouméni této védni discipliny je osobnost, chovani a prozivani
cloveka, ktery se stal obéti trestného ¢inu nebo je za ni povazovan. Takovy ¢in mu
zpisobil 4jmu fyzickou, psychickou, materidlni nebo spolecenskou. V obecném pojeti

jsou za obéti povazovani i pozistali. *°
V kriminologickém, uz§im pojeti je pfedmétem vyhradné zkoumani obéti
trestného ¢inu a viktimologie je zde vykreslena jako véda o ,,zkoumani obéti trestnych
¢int, jejich osobnosti 1 chovani, které ptipadné mohlo vyprovokovat jednani pachatele.*

39Je nabizen piedpoklad, Ze neexistuji trestné ¢iny bez obéti, neboli victimless crime.>!

Gillernova stanovila 6 zékladnich jevi, které jsou predmétem této védy:

e 0bét s jejimi biologickymi, psychickymi a socidlnimi vlastnostmi,

o vztahy mezi pachatelem a obéti (vzijemnd interakce pied ¢inem a v prib&hu
¢inu),

e proces viktimizace a role obéti v tomto procesu (obét’ jako predmét motivace

pachatele)

48 SOCHUREK, J., SLUKOVA, K. Uvod do viktimologie pro pomdhajici profese. Liberec: Technicka
univerzita v Liberci, 2013. 14 s. ISBN 978-80-7372-951-6.

4 SOCHUREK, J., SLUKOVA, K. Uvod do viktimologie pro pomdhajici profese. Liberec: Technicka
univerzita v Liberci, 2013. 11 s. ISBN 978-80-7372-951-6.

30 tamtéz

Sl HARTL, P., HARTLOVA, H. Velky psychologicky slovnik. Vyd. 4., V Portilu 1.
Praha: Portal. 2010. ISBN 978-80-7367-686-5.
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o roli obéti v procesu odhalovani, vySetfovani a soudniho fizent,
e pomoc poskytovana obétem, zplisoby jejich odSkodnéni a rehabilitace,

e ochranu obganti pred viktimizaci.>?

4.4.1 Viktimnost

Stupen pravdépodobného rizika, ze se jednotlivec nebo urcitd socidlni skupina
stane obéti trestného ¢inu. Nekdy se také uziva pojem nachylnost k viktimizaci. Obecné
plati, Zze se ob¢ti miize stat kdokoli. Z praxe je ale znatelné, ze tato pravdépodobnost
neni rozlozena rovnomérné€. Existuje fada viktimogennich faktort, které mohou k této
disponovanosti stat se obéti, prispivat. Témito faktory mohou byt charakterové rysy,
postaveni i1 profese. Jelikoz urcité typy povolani s sebou nesou vétsi miru rizika, spadaji
do této skupiny napiiklad policisté, prostitutky ¢i vézensti dozorci. Déle je to socidlni
charakteristika, kdy se mira rizika zvySuje pfislusnosti k urcité etnické, nabozenské,
rasové nebo politické skuping, zejména mensin€. Rizikova mize taktéz byt i odlisna
sexudlni orientace. Vyzkumy ukazuji, Ze déti se Casto mohou stat ob&étmi nasilné
kriminality, jelikoZz vedou méné opatrny Zivotni styl, coz je Cini zranitelnéjSimi.
O téchto tvrzenich ohledné disponovanosti stat se obéti, hovofili jiz védci znami

z historie, jako byli H. Von Hentig a B. Mendelsohn.>

4.5 Proces viktimizace

Tento proces je soucasti viktimologie, neboli védy zabyvajici se obétmi
trestnych ¢inti, proto je nezbytné pro uplnost tento pojem zminit. Jde o proces, v némz
se potencialni obét’ stiva obéti skute¢nou. Cirtkova viktimizaci popisuje jako proces
poskozovani a zpiisobovani Gjmy, ¢imZ se z jedince stava obét.>* Roli hraje predevsim
chovani ob¢ti a také vazba mezi obéti a pachatelem. Tato vazba je obzvlast’ vyznamna
u mravnostnich a nasilnych deliktt.

Z pohledu toho, kym a v jaké fazi ¢inu je ob&t’ posSkozovana jsou rozliSovany tii

druhy viktimizace, jimiZ jsou:

52 GILLERNOVA, 1., BOUKALOVA, H. Vybrané kapitoly z kriminalistické psychologie. Praha:
Karolinum.  [online]. = Ucebni  texty  Univerzity Karlovy v Praze.  2006.135 s.
ISBN  80-246-1293-3.  Dostupné tak¢ z  WWW:<http://krameriusndk.nkp.cz/search/handle/
uuid:52ca87f0-43b0-11e8-a0d9-005056827e52>.

3 VELIKOVSKA, M. Psychologie obéti trestnych cinii: proces viktimizace, status obéti a jeho vyznam,
prevence a vyrovnavani se s viktimizaci, realné pripady  z policejni  praxe. Psyché.
Praha: Grada, 2016. 67-69 s. ISBN 978-80-247-4849-8.

4 CIRTKOVA, L. Policejni psychologie. Vyd. 3., V nakl. Portal 1. Praha: Portal, 2000. 181 s. ISBN
80-7178-475-3.
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e primarni viktimizace — samotné zpiisobeni trestného ¢inu pachatelem,

e sekundarni viktimizace — situace, kterd nastane po trestném cinu, spada sem
reakce okoli €i pfistup instituci poskytujicich naslednou pomoc ¢i kontrolu,

e tercidrni viktimizace — stav po trestném c¢inu, vyrovnavani se s nasledky
trestného ¢inu a schopnost obéti vratit se zpét k béznému Zivotu®, mize byt
nevratné zmeénén psychicky stav obéti, pokud neni schopna snadno navazat na

zivot pfed ¢inem.

Mezi primarni viktimizaci a tou sekundarni je znacny rozdil, nebot’ primarni
viktimizaci ma na svédomi a pod svou kontrolou pachatel, a v podstaté¢ neni mozné ji
predejit. U sekundarni viktimizace je zpusobovani druhotné Ujmy mozné ovlivnit.
Cirtkova zastava nazor, Ze je zapotiebi vhodné komunikovat s obéti trestného &inu
a podpofit ji pii vyrovnavani se s traumatem zdravym zptisobem.>¢

4.5.1 Sekundarni viktimizace

Znama také jako dvojita viktimizace, ¢imz navazuje na pivodni viktimizaci. Jde
o utrpeni, které obét’ prozivala jiz pfi prvnim procesu, jez se opét dostava na povrch
a miize opakované negativn¢ plsobit na obét’ trestného ¢inu. Projevuje se naptiklad
obvinovanim obéti nebo nezddoucim chovanim ze strany pachatele, kterym muze byt
zastraSovani. RovnéZz nevhodnym pfistupem ze stran pracovnikl soudniho systému,
pracovnikd, ktefi jsou s obétmi v kontaktu ¢i okoli. Negativnim vlivem plisobicim na
obét’ taktéz miize byt medializace pfipadu a nedostate¢na informovanost obéti o jejich
pravech a moznostech, nebo aktualitich v jejich kauze. Na zaklad€ toho klesd ochota
poskozenych déle spolupracovat a o piipadu hovofit.>’

S ohledem na zvolené téma lze jako ptiklad uvést sekundéarni viktimizaci obéti
sexualniho napadeni, zneuZiti nebo znasilnéni. Pro vysvétleni tohoto piikladu je pouzit
anglicky termin ,revictimization“. Podle tohoto terminu méa obét sexudlné
motivované¢ho ¢inu vysSi tendenci stat se znovu obéti, a to 1 pozdéji v dospélosti,

v ptipad¢ zneuzivani v détstvi. Zeny, které v détstvi zazivaji kromé sexualniho

55 VELIKOVSKA, M. Psychologie obéti trestnych cinii: proces viktimizace, status obéti a jeho vyznam,
prevence a vyrovnavani se s viktimizaci, realné pripady z policejni  praxe. Psyché.
Praha: Grada, 2016. 16 s. ISBN 978-80-247-4849-8.

56 CIRTKOVA, L., VITOUSOVA, P. Pomoc obétem (a svédkiim) trestych cinii: prirucka pro
pomahajici profese. Praha: Grada, 2007. 22 s. ISBN 978-80-247-2014-2.

57 Dobra psychoterapie.Victimizace. In: dbterapie.cz [online]. Copyright © 2025 [cit. 2025-02-01].
Dostupné z WWW:< https://dbterapie.cz/encyklopedie/victimizace/>.
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zneuzivani 1 jiné druhy zneuzivani, jsou v dospélosti vystaveny vétSimu riziku

viktimizace.>®

Tercialni viktimizace je neschopnost individua vyrovnat se s nasledky trestného
¢inu. Tato neschopnost mize ptetrvavat po velmi dlouhou dobu nebo vyustit az do

trvalé neschopnosti vyrovnat se s touto nepfiznivou situaci.

Fenomén znamy piedev§im z odborné literatury, kterym je sekundarni
viktimizace mé své zfejmé dopady i v praxi. Toto tvrzeni bylo potvrzeno Setfenim ve
vyzkumné ¢asti, kdy respondenti (zejména pracovnici intervencnich center) uvadeli, ze
se obéti Casto citi nevyslySeny ¢i opakované zraniovany neSetrnym jednanim ze stran
organll/instituci, zejména v pocatcich trestniho fizeni. Uvadéli naptiklad pfistup
nékterych policejnich pfislusnikii nebo soudct, ktefi k vypovédim obéti pfistupovali
chladné, bez porozuméni pro jejich psychicky stav. Je vSak tfeba zdlraznit, Ze tyto
zkuSenosti se tykaji jednotlivych piipadii a nelze je zobeciiovat na cely systém organti
¢innych v trestnim fizeni. Kazdy pfipad je nutné posuzovat individudlné s ohledem na
konkrétni okolnosti a jednani zi¢astnénych osob. Piesto vyplynula potieba disledného
proskolovani vSech odbornikii pfichazejicich do kontaktu s obétmi, tak aby se co

nejlépe dalo pfedchazet vyse zminénym druhiim viktimizace.

4.5.2Index viktimizace
Udéva procentudlni vyjadieni poCtu obéti na urcity pocet obyvatel. Tyto indexy
se sleduji v roc¢nich, ¢i pétiletych intervalech, a to jak pro veSkerou registrovanou

kriminalitu, tak i pro jednotlivé trestné &iny. >

Tyto poznatky z viktimologie jsou klicové pro pochopeni chovéani a potieb obéti
v piimé praxi. Pii praci poradct pro obéti je dulezité pocitat s rliznymi prozitky
jednotlived. Obéti mohou mit pocity studu, viny nebo beznadéje, které mohou negativné
ovliviiovat jejich schopnost spolupracovat. Z téchto divodl je potieba pristupovat
k témto jedincim s maximalnim taktem, a to nejen z pravniho ale i psychologického

hlediska.

8 FOLLETTE, V. M., RUZEK J. 1. Cognitive-Behavioral Therapies for Trauma. Second Edition. The
Guilford Press, 2006. 322 s. ISBN 160623773X, 9781606237731.
3 CIRTKOVA, L. Krimindlni psychologie. Praha: Eurounion, 1998. 106 s. ISBN 80-85858-70-3.
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5 Obét trestného Cinu

5.1 Role obéti trestné ¢innosti

Definice pojmu obét’ trestného ¢inu jsou pravnim predpisim, jako je trestni
zakon nebo trestni fad zndmy az od roku 2013, kdy se tento pojem poprvé rozsifil.
V této spojitosti byl uzivan pouze pojem ,,poskozeny*, pfipadné svédek (nepitimé obéti).
Zmgéna prisla az se zakonem €. 45/2013 Sb. o obétech trestnych ¢ind, ktery zohlednuje
lidsky rozmér a piinasi definici obéti. ,,Fyzickd osoba, které bylo nebo meélo byt
trestnym Cinem ubliZzeno na zdravi, zpisobena majetkova nebo nemajetkova ujma nebo
na jejiz ukor se pachatel trestnym ¢inem obohatil.” Z definice vyplyva, ze kazda obét’ je

soucasné poskozenym, aviak ne kazdy poskozeny je automaticky povazovan za obét’. ¢

V navaznosti na piedeSlou kapitolu mizeme definovat obéti podle
viktimologického hlediska:
e primarni — obéti, které byly trestnym ¢inem piimo zasazeny,
e sekundarni — blizké osoby obéti, které k ni maji hlubsi citovy vztah a Gjmu obéti
prozivaji jako svou vlastni (partner, rodinny pfislusnik),

e tercidlni — blizké socialni okoli (pratelé, sousedi).

5.2 Typologie obéti

Typologie obéti je systematické rozdéleni obéti trestnych ¢ini do rtiznych
kategorii podle jejich charakteristik. Obéti lze délit podle role, kterou sehraly
v trestném c¢inu, nebo zpusobu, jakym se staly obétmi. ProtoZe neexistuje urcity
prototyp obéti, vznikla pravé typologie, kterd je rozliSuje podle riznych hledisek.

Slouzi ke zkoumani kriminality, prevenci a zlepSeni pomoci obétem.

5.2.1Holystova typologie
Polak B. Holyst rozdéluje obéti z hlediska miry spoluzavinéni:
e obéti, které svoji viktimizaci zavinily

individualn€ — napt. obét’ provokatér

ptislusnosti k rizikové, negativné hodnocené skupiné — napft. prostitutka

60 VELIKOVSKA, M. Psychologie obéti trestnych cinii: proces viktimizace, status obéti a jeho vyznam,
prevence a vyrovaavani se s viktimizaci, realné pripady z policejni praxe. Psyché. Praha: Grada, 2016.

15 s. ISBN 978-80-247-4849-8.
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e obéti, které svoji viktimizaci nezavinily
individualn€ — napt. navstévnik instituce, ktera je v dob¢ jeho pfitomnosti pfepadena

prislugnosti k rizikové, pozitivné hodnocené skuping — napt. policista, 1ékaii®'

Je znamo také jiné déleni obéti:

e skrytd obét’ — zlstala utajena pied policii a justiénimi orgéany,

e predestinovand obét’ — osoba s vysokym rizikem viktimizace,

e pfedstirajici obeét’ — pouze inscenuje zptisobenou Gjmu,

e hypertrofujici obét’ — do jisté miry zveliCuje skute¢né utrpénou Gjmu,

e dobrovolnd obét’ — vyslovila souhlas s poskozenim, stala se obéti dobrovolné
(napf. obét’ masochistickych praktik),

e ob¢t recidivista — opakované se stava obéti, napt. svou naivitou, diverivosti

nebo nebezpecnymi aktivitami.

5.3 Obét jako nositel stop

Z kriminalistického hlediska obét’ trestného Cinu Casto piedstavuje klicového
svédka udalosti a ¢asto jedinou osobu schopnou poskytnout relevantni popis pachatele.
Z tohoto divodu jsou informace poskytované obéti zisadnim zdrojem poznatkil
o samotném trestném c¢inu, jeho pribéhu a identifikaci pachatele. Pokud je toto tvrzeni
vlozeno do kontextu obéti ¢ind s nasilnym podtextem ¢i sexudlné motivovanych ¢ind, je
zcela nemozné, aby se obé&t nedostala s pachatelem do kontaktu. Touto interakci
vznikaji rizné ditkkazni prostfedky, které mohou pomoci pii vySetfovani daného ¢inu.

Jde naptiklad o materialni stopy patrné na téle nebo odévu obéti.

5.4 Obét v trestnim pravu

V ramci trestntho prdva procesniho ma dvé zakladni procesni postaveni
— posSkozeny a svédek. Ve vétSiné piipadl je zaroven jedinym piimym svédkem

trestného ¢inu, nebot’ se ocitd v pfimém stietu s trestnym Cinem.

! VELIKOVSKA, M. Psychologie obéti trestnych cinii: proces viktimizace, status obéti a jeho vyznam,
prevence a vyrovaavani se s viktimizaci, realné pripady z policejni praxe. Psyché. Praha: Grada, 2016.

29 s. ISBN 978-80-247-4849-8.
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5.5 Obét jako oznamovatel trestné ¢innosti

Pti odhalovani trestné Cinnosti hraje obét’ jako oznamovatel trestné Cinnosti
vyznamnou roli, nebot’ bez jeji pomoci mnohdy policie nema moznost trestné ¢iny
odhalit. Tato oznameni podavaji pfevazné¢ obéti, ale také jejich blizei, zdravotnicky
personal ¢i pracovnici organizaci poskytujicich pomoc obétem. Aby mohlo dojit
k ozndmeni trestného ¢inu, musi si nejprve obét’ uvédomit, ze se stala jeho obéti. Mezi
hlavni faktory ovliviiujici rozhodnuti ob€ti oznamit trestny Cin patii zavaznost ¢inu.
Dutivody, které¢ vedou obéti k neoznameni ¢inu, zahrnuji malou zptsobenou Skodu,
nediveéru ve schopnost ¢i ochotu policie efektivné a rychle ptfipad vyftesit, zejména
pokud mé obét’ Spatné predchozi zkuSenosti, strach z medializace, pomsty ze strany

pachatele a obavy, Ze vySetiovani odhali jakékoli kompromitujici informace o obéti.®?

5.6 Zakon o obétech trestnych ¢ini

Zakon ¢&. 45/2013 Sb., o obétech trestnych ¢&inti (dale jen ,,ZOTC®), nabyl své
G¢innosti 1. 8. 2013. Ceské republika timto zikonem provedla Smérnici Evropského
parlamentu a Rady 2012/29/EU ze dne 25. fijna 2012, kterou se zavadi minimalni
pravidla pro prava, podporu a ochranu obé¢ti trestnych Cinit. Co se ty€e obsahu zékona,
je zde komplexné upravena problematika obéti. Zakon je rozdélen na tfi zdkladni pilite.
Prvni pilif definuje procesni a neprocesni prava. Druhy pilif se zaméfuje na penézitou
pomoc, kterou zde poskytuje stat a jiz posledni tfeti pilif pfiblizuje standardizované

sluzby, které jsou ob&tem poskytovany.®

V ptedeslé kapitole byl vymezen pojem obéti. Dale je tfeba zminit, Ze
predmétem Upravy tohoto zédkona je vymezeni prav obéti jako subjektu specifické péce
ze strany statu a organd ¢innych v trestnim fizeni, uprava poskytovani pen€zité pomoci
a formulace pravniho zékladu pfi sou¢innosti mezi statem a organizacemi poskytujicimi

pomoc ob&tem trestnych &int.%*

62 VANCA, T. Role obéti trestné &innosti v trestnim Fizeni. In: EPRAVO.cz - Shirka zdkoni, judikatura,
pravo [online]. © 1999-2025, 9. 5. 2024 [cit. 2025-01-06]. ISSN 1213-189X. Dostupné z WWW:
<https://www.epravo.cz/top/clanky/role-obeti-trestne-cinnosti-v-trestnim-rizeni- 117923 html>.

63 KALIBOVA, K. Zdikon o obétech trestnych cinii: praktickd a legislativni doporuceni zohlediujici
navrh technické novely zdkona ¢. 45/2013 Sb. (Cislo snémovniho tisku 658, 7. volebni obdobi PSP CR).
Praha: Tustitia. [online]. 2016. 5 s. [cit. 2025-01-06]. ISBN 978-80-88172-15-4. Dostupné z WWW:
<https://in-ius.cz/wp-content/uploads/2021/04/zotc-web-final.pdf>.

6 VICHEREK, R. Obéti trestnych ¢&indl a jejich prava. In: EPRAVO.cz - Shbirka zdkonil, judikatura,
pravo [online]. © 1999-2025, 26. 11. 2013 [cit. 2025-01-08]. ISSN 1213-189X. Dostupné z WWW:
<https://www.epravo.cz/top/clanky/obeti-trestnych-cinu-a-jejich-prava-92945.html>.
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Pokud by mél byt cil zdkona o obétech trestnych ¢inGl charakterizovan
v nejobecnéjsi roving, je jim ziejmé snaha prispet k tomu, aby obét’ trestného ¢inu jiz
nebyla vnimana pouze jako objekt trestniho fizeni a zdroj informaci ¢i diikaza, jak tomu
roving€, zejména na pravo na distojné zachazeni, pristup k informacim, pravo byt slysen,
pravo na finan¢ni pomoc a v neposledni fadé také pravo nausnadnéni piistupu ke
komplexni odborné¢ pomoci. Tento zakon cili piedevSim na organy ¢inné v trestnim
fizeni, dale poskytovatele sluzeb obétem, ale také obecné na vefejnou spravu, kde je

potieba optimalizovat svou praxi.

5.7 Istanbulska umluva
Jinym ndzvem Umluva Rady Evropy o prevenci a potirdni nasili na Zenach
a domaciho nasili. Tato umluva vznikla v Instanbulu dne 11. kvétna 2011 a byla
uzaviena mezi Cleny Rady Evropy. Signatafi se zavazuji k dislednému postihu
sexudlniho a doméciho nasili, jez je socialné patologickym jevem, tedy nezddoucim
v nasi spole¢nosti a také k prevenci pied timto jevem. V Ceské republice zatim nedoslo

k ratifikaci této umluvy, ptestoze byla Ceskou republikou v kvétnu 2016 podepséana.

Pro ucel této tmluvy je nésili pojimano jako poruseni lidskych prav a forma
diskriminace Zen, coz zahrnuje vSechny nésilné Ciny zalozené na pohlavi, které jsou
strijcem fyzického, sexualniho nebo ekonomického utrpeni Zen, vcetné zbaveni osobni
svobody v soukromi /na vefejnosti.

Domaci naésili je charakterizovano jako vSechny ciny fyzického, sexudlniho,
psychického nebo ekonomického nasili, k nimZz dojde v rdmci rodinného vztahu nebo
v domdcnosti, mezi partnery soucasnymi ¢i minulymi, mezi manzeli, bez ohledu na to,

zda pachatel sdilel bydlisté s obé&ti.®

Uéel tmluvy:
a) zajiSténi ochrany zen ptfed vSemi formami ndsili a zavedeni opatfeni k prevenci,
stihani a eliminaci nasili na Zenach a domaciho nasili,
b) podpora redukce veskerych forem diskriminace Zen a prosazovani rovnosti mezi

Zenami a muzi, véetné posileni jejich postaveni ve spolecnosti,

65 [ISTANBUL. Umluva Rady Evropy o prevenci a potirdni nasili na zenach a domaciho nasili ze dne
11. kvétna 2011, 2011. Dostupné také z WWW:<https://vlada.gov.cz/assets/ppov/rovne-prilezitost
i-zen-a-muzu/Aktuality/Istanbulska umluva.pdf>.
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c) vytvoreni jednotného systému zisad a opatieni zaméfenych na ochranu
a podporu obéti tohoto nésili,

d) posileni mezinarodni spoluprace v této oblasti,

e) podpora organizaci a organu ¢innych v oblasti prosazovani prava pii efektivni
spolupraci a sjednoceni piistupu k feSeni a odstranéni nasili na zenach

a domaciho nésili.

5.8 Prava obéti zasaZenych ¢inem
Kazda obét trestného ¢inu ma zdkonem zaruCend prava, kterd vyplyvaji ze
zakona o obétech trestnych ¢intl a trestniho fadu, jenz upravuje procesni prava obéti.
Prava zakotvena v ZOTC je mozné rozdélit na prava mimoprocesni, tedy ta, ktera plati
pfed zahajenim trestniho fizeni a prava procesni (vychazejici z trestniho fadu, kdy obét’
vystupuje v procesnim postaveni poskozeného, avSak sva prava muize uplatnit pouze

).66

tehdy, byl-li ¢in nahlaSen a bylo zahajeno trestni fizeni).” V nasledujici podkapitole si

pfiblizime prava, ktera byla zavedena ZOTC.

5.8.1Pravo na to byt identifikovan jako obét’ a zvlast’ zranitelna obét’

Zakladnim pravem osob, které byly vystaveny trestné Cinnosti, je pravo byt
identifikovan jako obét’. Obéti je fyzicka osoba, které trestnym ¢inem vznikl nebo mél
vzniknout néjaky trestnépravné nasledek (Skoda na zdravi, majetkové ¢i nemajetkova
ijma). ¢’

Za obét trestné Cinnosti se povazuje také osoba poziistala po obéti, kterd zemiela
v disledku trestného cinu, byla-li rodi¢em, manzelem, partnerem nebo ditétem
zemielého a soucasné v dobé jeho smrti s nim pobyvala ve stejné domécnosti, nebo

osoba, které méla byt nebo byla od zemielého poskytovéana vyziva. 8

6 KALIBOVA, K. Zikon o obétech trestnych cimi: praktickd a legislativni doporuceni zohlediujici
navrh technické novely zdkona ¢ 45/2013 Sh. (Gislo snémovniho tisku 658, 7. volebni obdobi PSP CR).
Praha: lustitia [online]. 2016. 5 s. [cit. 2025-01-10]. ISBN 978-80-88172-15-4. Dostupné z WWW:
<https://in-ius.cz/wp-content/uploads/2021/04/zotc-web-final.pdf>.

7 tamtéz, 6 s.

68 MINISTERSTVO PRO MISNi ROZVOJ CR. Zikladni informace pro poziistalé. Praha: Ministerstvo
pro mistni rozvoj CR, 2013. 10 s. ISBN 978-80-87147-38-2. Dostupné z WWW:
<https://mmr.gov.cz/getmedia/94318723-7f56-4762-9e74-c3dfc81170fd/
Zakladni-informace-pro-pozustale.pdf.aspx>.
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Dalsi specifikum v této oblasti tvoii kategorie zvlast’ zranitelnych obéti (ZZO),
u kterych hrozi riziko zavaznych nasledkii zpiisobenych ¢inem nebo druhotné ujmy.

Touto kategorii se zabyva ustanoveni § 2 odst. 4 zakona o obétech trestnych Cind.

Zv1ast zranitelnou obéti je podle zminéného zakona:

o ditg,

e osoba vysokého veku,

e osoba postizena fyzickym, mentdlnim nebo psychickym hendikepem
¢i smyslovym poskozenim, pokud takova skuteCnost omezuje jeji plné
a ucelné uplatnéni ve spolecnosti,

e 0bét’ trestného ¢inu obchodovani s lidmi,

e 0bét teroristického utoku,

e obét trestného ¢inu tyrani osob

e obét trestného ¢inu proti lidské distojnosti v sexudlni oblasti,

e 0obét trestného Cinu spachaného ve prospéch organizované zlo¢inecké skupiny,

e nebo obét’ trestného Cinu, pifi kterém bylo uZito natlaku, ktery zahrnoval nasili

¢i pohriizky nésilim a dalsi...%

Prava pfiznana zvlast’ zranitelnym obétem v ramci zakona o obétech trestnych
gint (ZOTC) jsou koncipovana tak, aby minimalizovala riziko sekundarni viktimizace.
Status zvlastni zranitelnosti s sebou piinasi SirSi spektrum prav, jejichZz uplatnéni
podléha piisnéjSim pravidlim. Jednim z ptikladh tohoto ptisnéjSiho reZimu je pravo na
eliminaci kontaktu s pachatelem (§ 17 ZOTC). Obét miiZe o toto opatieni pozadat,
pficemZ o opravnénosti zadosti rozhoduji organy €inné v trestnim fizeni. U zvlast
zranitelnych obéti je vSak takové zadosti obligatorné vyhovéno, pokud tomu nebrani

povaha provadéného procesniho tikonu.”®

Diferenciace aplika¢niho rezimu je patrna rovnéz u dalSich prav, jako je pravo
na vyslech osobou stejného pohlavi (§ 19 ZOTC), pravo na citlivé vedeny a neopakujici

se vyslech (§ 20 ZOTC), toto pravo zohlediiuje hrozici traumatizaci vyslychané obéti,

6 CESKO. Zakon &. 45/2013 Sb., o obétech trestnych &inti a o zméné nékterych zakontl (zakon o obétech
trestnych ¢&int). In: Shirka zdkonii Ceské republiky. Castka 20, &islo 45. 2013. Dostupné z WWW:
< https://www.e-sbirka.cz/sb/2013/457zalozka=text>.

70 KALIBOVA, K. Zdikon o obétech trestnych cinii: praktickd a legislativni doporuceni zohlediujici
navrh technické novely zdkona ¢. 45/2013 Sb. (Cislo snémovniho tisku 658, 7. volebni obdobi PSP CR).
Praha: Tustitia [online]. 2016. 7 s. ISBN 978-80-88172-15-4. Dostupné z WWW: <https://in-ius.cz/wp-
content/uploads/2021/04/zotc-web-final.pdf>.
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nebo pravo na ustanoveni bezplatného zmocnénce (§ 5la trestniho fadu). Posouzeni
statusu zvlast’ zranitelné obéti spadd do kompetence organti ¢innych v trestnim fizeni,
coz klade vysoké naroky na jejich schopnost spravné identifikovat relevantni faktory
vedouci k piiznani této ochrany. "'Nedostateéné vyhodnoceni miZe vést k vystaveni
obéti neadekvatnimu jednani, které by mohlo prohloubit jeji psychickou Gjmu a zhorsit

proces jejiho zotaveni.

5.8.2Pravo na informace

Pravo na informace je klicové pro efektivni uplatnéni prav obéti trestnych ¢int,
a z toho ditvodu spadé do jejich zékladnich prav. Pro zajisténi skutecné ochrany obéti, je
nezbytné, aby mély k dispozici veskeré potiebné informace. Podle ZOTC maji viechny
instituce, které prichdzeji s obétmi do kontaktu, ur¢itou informacni povinnost. Nejmensi
rozsah této povinnosti maji zdravotnické zatizeni, kterd jsou povinna informovat pouze
o organizacich poskytujicich pomoc obétem. Naopak nejrozsahlejsi informacni
povinnost nesou organy policie a organizace specializované na pomoc obétem.
Informace jsou poskytovany primarné pisemné, pfi¢emz obet’ mize zazadat o sdéleni
ustni formou. Tyto informace musi byt podény jasné a srozumitelné, v jazyce, kterému
obét’ rozumi nebo ktery je Ufednim jazykem jejiho domovského statu. Pii informovani
je nutné zohlednit vek, mentalni a psychicky stav obéti, stejné jako jeji celkovou

schopnost porozuméni.”

5.8.3Pravo na poskytnuti odborné a pravni pomoci
Toto pravo zahrnuje:

e psychologické poradenstvi (zakon &. 164/2024 Sb., kterym se meéni zakon
¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach),

e socialni poradenstvi (upravuje zakon ¢. 164/2024 Sb., o socidlnich sluzbéach),

e pravni pomoc (zakon €. 85/1996 Sb. o advokacii),

e poskytovani pravnich informaci,

e restorativni programy (alternativa k vyuzivanym intervencim).”

" tamtéz

2 KALIBOVA, Klara. Zikon o obétech tresmych cimi: prakticka a legislativai doporuceni zohlediujici
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Pomoc je osobam poskytovéana jak pfed zahdjenim trestniho fizeni, tak i po
celou dobu jeho trvani. Poskytovani této pomoci je piesné¢ vymezeno dobou, po kterou
je tato pomoc nutna, mize se tedy u kazdého jedince lisit. Sluzby jsou bezplatné pro
zvlast zranitelné obéti. Subjekty zapsané v registru poskytovateli pomoci obétem
trestnych ¢intli, které jsou podfizeny ministerstvu spravedlnosti, maji povinnost, na

zaklad¢ zadosti, bez zbytecnych priitaht poskytnout témto obétem nalezitou podporu.

5.8.4Pravo na ochranu pied hrozicim nebezpecim

Pravo na ochranu pied hrozicim nebezpeéim (§ 14 ZOTC) je mnoZinou nékolika
specifickych prav. Mezi n¢€ patii pravo na fyzickou ochranu pted Utoky pachatele, pravo
na ochranu svédka, prdvo na ochranu totoznosti svédka v trestnim fizeni, predbézna
opatieni, ochranu pfed hrozicim nebezpecim, coz zahrnuje kratkodobou ochranu obéti,
ktera je zajiSténa policii nebo vykéazani pachatele ze spole¢ného bydleni. Ob&t’ mé dale
pravo byt informovana o propusténi nebo utéku obvinéného z vazby, stejné tak o jeho
propusténi z vykonu trestu odnéti svobody, ochranného 1é¢eni ¢i zabezpecovaci detence,
pfipadné o jeho utéku z téchto zatizeni. Toto prdvo miiZze obét’ uplatnit prostfednictvim
pisemné zadosti nebo ustniho prohlaseni u¢inéné¢ho do protokolu. V pfipravném fizeni
se zadost podava vysetfovateli nebo staitnimu zastupci, po zahdjeni hlavniho li¢eni pak
prislusnému soudu projednavajicimu dany ptipad. Pokud dojde k pravomocnému
odsouzeni k nepodminénému trestu, zaddost se podava soudu, ktery o véci rozhodl

v prvni instanci.”*

5.8.5Pravo na ochranu soukromi

Pokud se svédek rozhodne vypovidat v trestnim fizeni, ndlezi mu pravo
pozadovat utajeni své identity, pokud existuje realnd hrozba souvisejici s touto jeho
vypovédi. Ochrana osobnich udajii je upravena v § 8a-8d trestniho tadu. O této
moznosti musi byt fadné poucen, avSak pro utajeni identity musi o tento postup
vyslovné pozadat pred prvnim tkonem u policejniho orgénu. V takovém piipadé maji
k osobnim udajim svédka pfistup pouze organy ¢inné v trestnim fizeni, véetné policie
nebo ufednikd Proba¢ni a mediacni sluzby. Pokud neni mozné zajistit uplné utajeni
svédkovo identity, miize obet trestného ¢inu pozadat alespont o oddélené vedeni udajt
o bydlisti, dorucovaci adrese, pracovisti ¢i rodinnych pomeérech (§ 16 zdkona

¢.45/2013 Sb.).

74 tamtéz
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Dale se mize svédek dozadovat vylouCeni vefejnosti z jednaci sin¢ béhem
podavani svédecké vypovedi. O této zadosti vSak rozhoduje predseda senatu, proto je
dualezité jasn¢ uvést divody zadosti, ve kterych bude presn¢ uvedeno, jaky zajem svédka

by mohl byt vefejnym jednanim dotcen.

5.8.6 Pravo na ochranu pi'ed druhotnou ijmou

Koncepce ZOTC je postavena na ochrané osob pied druhotnou tGjmou, neboli
sekundarni viktimizaci. Je zde zahrnuto nékolik prév, ktera tuto ochranu zabezpecuji.
Pod tato prava spada zabranéni kontaktu obéti s osobou pachatele, s osobou podeziclou
nebo s osobou, proti niZ je vedeno trestni Fizeni (§ 12 ZOTC), pravo na Setrné vedeni
vyslechu (§ 18 — § 20 ZOTC), pravo na doprovod davérnikem (§ 21) a pravo na to byt
sly$en (§ 22 ZOTC).

5.8.7Pravo na penéZitou pomoc

Za stanovenych podminek maji obéti pravo na penézitou pomoc, kterd je
poskytovana statem, jehoz jménem jednd ministerstvo. Toto ustanoveni piebird
dosavadni uprava penézit€é pomoci obétem trestné Cinnosti obsazena v zakoné
¢. 209/1997 Sb. o poskytnuti penézité pomoci obétem trestné ¢innosti. Pravni uprava
zahrnuje ob¢any Ceské republiky, tak i cizince, ktefi se zde stali ob&tmi, nebo jejichz
pobyt na tizemi Ceské republiky trva déle jak 90 dni a jsou zasaZeny trestnym Ginem.”®

Detailné&ji bude pravo ohledné penézité pomoci rozebrano v nasledujici podkapitole.

S odkazem na praktickou ¢ast lze zminit, Ze z dotaznikového Setfeni ur¢en¢ho
pro odborniky z praxe vyplynula absence znalosti prav obéti. Ty sva prava bud’ neznaji
nebo si nejsou jisté, jak je efektivné uplatnit. Obéti se Casto dozvidaji o svych pravech
pozdé, nebo v piili§ naro¢né psychické situaci, kdy nejsou schopny poskytnuté
informace pln¢ vnimat. Role poradcli pro obéti neni pouze informativniho charakteru,
ale Casto také podpturného a motiva¢niho. Obéti potfebuji mit pocit, ze v obtizné situaci
nejsou samy. Zvlast zranitelné obéti, mezi které patii déti nebo seniofi, vyzaduji

specificky pfistup, ktery vychazi nejen z pravnich norem, ale i z etickych principt

7S KALIBOVA, K. Zdkon o obétech trestnych cimii: prakticka a legislativni doporuceni zohlediujici
navrh technické novely zdkona ¢. 45/2013 Sb. (Cislo snémovniho tisku 658, 7. volebni obdobi PSP CR).
Praha: lustitia [online]. 2016. 34 s. ISBN 978-80-88172-15-4. Dostupné z WWW: https://in-ius.cz/wp-
content/uploads/2021/04/zotc-web-final.pdf.

76 CESKO. Zakon &. 45/2013 Sb., o obétech trestnych &inti a o zméné nékterych zakontl (zakon o obétech
trestnych &int). In: Shirka zdkonii Ceské republiky. Castka 20, &islo 45. 2013. Dostupné z WWW:
< https://www.e-sbirka.cz/sb/2013/457zalozka=text>.
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pomahajicich profesi. Srozumitelnd, v€asna a empatickd informovanost jiz pfi prvnim

kontaktu obéti s institucemi je v tomto sméru zadouci.

5.9 Pomoc obétem trestnych ¢ini

Pomoc obétem trestnych ¢inii pfedstavuje zasadni soucast systému trestniho
prava a socialnich sluzeb. Obéti se po proziti traumatizujici udalosti Casto ocitaji
v psychicky i fyzicky naro¢né situaci, kterd neptiznivé ovlivituje jejich bézné fungovani
v osobnim i profesnim zivoté. Trestny ¢in muze naruSit zdkladni pocit bezpeci, vést
k naruseni divéry vici okoli a zanechat dlouhodobé nasledky. V tomto kontextu je
klicové, aby pomoc byla nejen dostupnd, ale také odborné¢ vedena a zamétfena na
potieby kazdé jednotlivé obéti.

Kazda obét vniméd traumatickou zkuSenost odlisSné, a proto neexistuje
univerzalni zptsob pomoci. U¢inna podpora vyzaduje individualni ptistup, ktery
zohlediiuje ve&k, pohlavi, zdravotni stav, predchozi Zivotni zkuSenosti a také charakter
trestného Cinu. Zatimco nékteré obéti vyhledavaji pravni pomoc nebo finan¢ni podporu,
jiné potiebuji predevsim psychologickou intervenci, bezpecné prostfedi nebo zakladni
informace o tom, jak v dané situaci postupovat. V praxi to znamend, Ze pracovnici
pomahajici obétem by meéli byt schopni rychle identifikovat potieby klienta a reagovat
na n¢ s respektem a empatii.

Velmi dtlezitym prvkem pomoci je vytvoreni divérného vztahu mezi obéti
a pomahajicim profesiondlem. Obét’ se Casto setkava s nediveérou vici institucim nebo
ma obavy, Ze nebude pochopena ¢i vyslySena. Negativni zkuSenosti mohou vést
k opétovné viktimizaci a odradit obét’ od dalsi spoluprace s justiénim nebo socidlnim
systémem. Z tohoto diivodu je potiebné, aby pracovnici v této oblasti projevovali nejen
odbornou kompetenci, ale také lidskost, ktera vytvari bezpe¢ny prostor pro zahdjeni
procesu obnovy.

Pomoc obétem by neméla byt vniméana pouze jako reakce na spachany trestny
¢in, ale jako aktivni néstroj podpory, ktery napoméha obnovit psychickou rovnovahu
ob¢ti, posilit jeji odolnost a zabranit dlouhodobym negativnim dopadim na jeji Zivot.
K tomu je tfeba zajistit kvalitni mezioborovou spolupraci odbornikii z oblasti prava,
psychologie, socidlni prace 1 zdravotnictvi, ktefi spole¢né vytvaieji komplexni systém

péce.
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Tato podkapitola je dulezitd nejen pro obé&ti samotné, ale i pro jejich socialni
okoli, které se snazi byt ndpomocné v nelehkych Zivotnich situacich a vyjadfit
zasazenym ob¢tem podporu. Pro navrat k béznému zivotu pied Cinem je leckdy
nezbytnd pravé pomoc proSkolenych odbornika, ktefi spadaji pod systém pomoci.
Tento systém zahrnuje subjekty, které jsou zapsané v registru poskytovatelti. O téchto

subjektech bude fe¢ v nadchézejici kapitole.

V nasledujici podkapitole budou rozebrany vSechny druhy pomoci, které maji
obéti k dispozici. Tyto druhy pomoci mohou obéti vyuzit pted zahdjenim trestniho
fizeni, ale 1 v jeho pribéhu ¢i po ném. Pouze u penézité pomoci jsou stanoveny

podminky, do kdy Ize pozadavek uplatnit.

e laickd pomoc

e prvni psychologicka pomoc (nasledné odbornd)
e odborna socialni pomoc

e odborna pravni pomoc

e penézitd pomoc

5.9.1 Laicka pomoc

Laickd pomoc miize sméfovat od rodiny, ptfibuznych a blizkého okoli. Prvotni
laickou pomoc mohou poskytnout také osoby, které byly svédky ¢inu. Od této pomoci
se odviji pomoc naslednd, proto by blizké osoby obéti mély dbat na snaze o citlivy
pristup v dobé&, kdy se obéti potiebuji vypotadat s traumatickym zazitkem. V takovych
ptipadech mohou byt oporou v nelehkych situacich, obétem naslouchat nebo jim
doporucit, aby navstivily odbornou pomoc. Pro obéti je podstatné mit ve své blizkosti

jedince, ktefi je vyslechnou a nebudou jejich prozitky bagatelizovat.

5.9.2 Psychologicka prvni pomoc

Tento pojem vychazi z anglického doslovného piekladu ,,psychological first aid*
(PFA) a oznacuje druh pomoci, kterd je jakousi analogii pro zdravotnickou prvni
pomoc, nebot’ obé dvé maji za cil stabilizaci ¢lovéka. Stejné jako u ptedeslého druhu,
1 tato prvni pomoc muze byt poskytovana laiky, avSak castéji jde o ¢innost spadajici do
rukou profesionalt. Ti se snazi pomahat lidem v naroénych Zivotnich situacich. Tito

lidé nejsou schopni sami zvladat lavinu stresu a tyto situace ucinné tesit. V ptipadech,
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které to vyzaduji, jsou osoby piedany do navazujici odborné péce, kde uz s nimi pracuji

proskoleni psychologové/psychiatii. ”’

Po traumatickém zazitku se u obéti Casto muze projevovat narusena schopnost
seberegulace a sebekontroly. Dostavuje se taktéz mnohdy intenzivni pocit viny
a odpovédnosti za dany Cin, se kterym musi pracovat. I kdyz za ¢in objektivné nenesou
odpovédnost. 780Obéti se ¢asto snazi patrat po diivodech a najit racionalni vysvétleni,
pro¢ pravé ony se dostaly do této nelehké situace. V pfipadé€, ze nejsou schopni si tato
vysvétleni objasnit, jsou jim k dispozici vySe zminéni odbornici, ktefi je timto procesem
provedou. Negativnimi projevy pozorovatelnymi u obé€ti mohou byt poruchy spanku,
uzkosti, deprese (u nékterych rozvinutd posttraumatickd stresova porucha), potteba
stranit se svému okoli”, dale nechut k b&Znym dennim ¢innostem nebo v n&kterych

ptipadech uchyleni se k ¢astému uzivani alkoholu ¢i omamnych latek.

5.9.3 Socialni pomoc

Je upravena zdkonem ¢. 164/2024 Sb., kterym se méni zakon €. 108/2006 Sb.,
o socidlnich sluzbach, ve znéni pozdéjsich predpist. Ten definuje socidlni sluzby jako
soubor ¢innosti zajistujicich pomoc a podporu osobam za ucelem socidlniho zaclenéni
a také prevence pred socidlnim vyloucenim. Zakladni zasadou tohoto zdkona je, Ze
forma pomoci a podpory poskytnuté prostfednictvim socialnich sluzeb musi dbat na
lidskou diistojnost osob. Pomoc musi vychazet z individualné stanovenych potieb
jedincti, musi na né mit pfiznivy vliv a motivovat je k takovym cCinnostem, které
nevedou k dlouhodobému prohlubovéni neptiznivé socidlni situace. Socialni péce musi
byt poskytovana v z4jmu osob a dostatecn¢ kvalitnim zplsobem, aby byla v souladu

s lidskymi pravy a zakladnimi svobodami.®

77 SPATENKOVA, N. Krize a krizovd intervence. Praha: Grada. Psyché, 2017. 27 s. ISBN 978-80-247
-5327-0.
8 KLEPACKOVA, O., KREJCI, Z., CERNA, M. Trauma-informovany pfistup: v socidlni prdci. Praha:
Grada, 2020. 13 . ISBN 978-80-271-1950-9. Dostupné také z WWW:
<https://www.google.cz/books/edition/Trauma_informovan%C3%BD_p%C5%99%C3%ADstup/QX4BE
AAAQBAJ?hl=cs&gbpv=1&dq=trauma+informovan%C3%BD+p%C5%99%C3%ADstup&printsec=fro
ntcover>.
" tamtéz
80 CESKO. Zakon &. 164/2024 Sb., kterym se méni zakon €. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, ve znéni
pozdé&jsich predpist. In: Shirka zdkonii Ceské republiky, &astka 164, &islo 164. 2024. Dostupné
z WWW:< https://www.e-sbirka.cz/sb/2024/164?zalozka=text>.
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5.9.4Pravni pomoc

Pravni pomoc je primarn€ poskytovéana advokaty, ti hraji klicovou roli v procesu
uplatnovani prav obéti, at’ uz se jedna o dosazeni spravedlivého trestu pro pachatele
nebo ziskani finan¢niho odSkodnéni. Kromé advokatl se na poskytovani pravni pomoci
podileji také organy vefejné moci, soudci €i statni zastupci, ackoli neposkytuji tuto
pomoc pfimo. Tato forma pomoci mize mit pozitivni vliv pfi procesu zotavovani,
jelikoz poskozeny nabyde dojmu, ze druzi maji zajem situaci feSit a v ptipad¢ udéleni

trestu pachateli, Ze bylo dosazeno spravedlnosti.

5.9.5Penézita pomoc

Poskytnuti penézité pomoci ze strany statu, zavisi na kompenzaci nemajetkové
ujmy, Skody na zdravi nebo Skody vzniklé v disledku smrti. Pokud tato Skoda nebyla
pln€ nahrazena pachatelem ¢i pojistovnou bude tato kompenzace schvalena. PoslouZzi

zejména pro pireklenuti zhorSené socidlni situace zptsobené cinem.

Podminky pro poskytnuti penézité pomoci:
e oznameni trestného ¢inu Policii CR,
e ucinéni souhlasu se stihdnim pachatele, pokud je podminkou zahdjeni
tohoto stihani,
e poskytnuti potfebné soucinnosti organiim ¢innym v trestnim fizent,
e nebyt spoluobvinénym,
e podani pisemné zadosti na Odbor odSkodnovani Ministerstva

spravedlnosti CR.%!

Zadost je nutno podat do 2 let ode dne, kdy budou obéti sdéleny nasledky

trestného ¢inu, nejpozdéji vSak do 5 let od spachani onoho ¢inu.

V dotaznikovém Setfenim byly dotazovanym kladeny otazky zabyvajici se
zlepsovanim odbornosti ve vyse probiranych oblastech. Vyznamnou oblasti, ktera se
opakované¢ objevovala v odpovédich dotaznikového Setfeni, byla potieba
systematického a prakticky orientovaného vzdelavani ¢i Skoleni pracovnikii. Dotazovani

uvadéli, ze vzdélavaci kurzy nebyly dostateCné praktické, nebo ze chybéla ptiprava na

81 BILY KRUH BEZPECI, Z. S. Penézita pomoc obétem ze strany statu. In: bkb.cz [online]. Networm
Studio, © 2009 [cit. 2025-02-02]. Dostupné z WWW:<https://www.bkb.cz/pomoc-obetem/
zadost-o-penezitou-pomoc-nahrada-skody/penezita-pomoc-obetem/>.
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préci se specifickymi skupinami (zvlast’ zranitelnymi obét'mi). Zaroven, Ze je potieba
mit alespon zakladni piehled ve vSech potfebnych oblastech (dle druhu pomoci), aby
poskytovana podpora byla plnohodnotna. Z toho vyplyva, Ze soucCasny systém profesni

piipravy odbornikti neni vzdy plné€ v souladu s naroky praxe.
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6 Instituce pracujici s obétmi

Tato kapitola je zaméfena na instituce pracujici s obétmi trestné ¢innosti, které
v ramci Ceské republiky poskytuji pomoc riizného typu. Tuto pomoc zabezpeluji nejen
poradci pro obéti, ale 1 dalsi kvalifikované osoby. Jsou podrobné piiblizeny vybrané
organizace, na které je mozno se obratit, jimiz jsou Bily kruh bezpeci,
Probacni a mediacni sluzba nebo organizace NOMIA.

Poradenstvi, pomoc a péce o obéti je poskytovana fadou organizaci a instituci.
Tyto organizace podilejici se na pomoci Ize rozd€lit na statni, soukromé
a neziskové.

1. Statni organizace obvykle ptisobi v nasledujicich oblastech:

a) socialni oblast — socialni odbory ufadi, rodinné poradny, azylové domy,
domovy pro matky s détmi, linky divéry, krizova centra atd.,

b) zdravotnickd oblast — ambulance, nemocnice, psychoterapeuticka
pracovisté, protialkoholni a protitoxikomanické, krizova centra, linky
divéry,

c¢) Skolstvi — vychovni poradci, pedagogicko-psychologické poradny, détské
domovy aj.,

d) ostatni — policie, justice.

Policie Ceské republiky, organy &inné v trestnim fizeni a dalii organy vefejné
moci, subjekty zapsané v registru poskytovateli pomoci obétem trestnych Ccini,
poskytovatelé zdravotnich sluzeb, znalci, tlumocnici, obhdjci a sdélovaci prostfedky
jsou povinni respektovat osobnost a distojnost obéti, jednat s ni zdvotile, ohledupIné
a v ramci moznosti ji poskytovat potiebnou podporu. Pristup k obéti musi zohlednovat
jeji ve€k, zdravotni stav vcetné psychické kondice, rozumovou vyspélost a kulturni
identitu, aby se ptedeSlo prohlubovani Gjmy zpisobené trestnym ¢inem ¢i vzniku

druhotné Ujmy.

2. Soukromd oblast — poskytuje 1é€ebnou a poradenskou cinnost komeréniho
rdzu (soukromi 1ékafi, soukromé psychologickd pracovisté, soukromé kliniky).

3. Nestatni neziskové organizace (NNO)
— napft. nadace, svépomocna sdruzeni, obanska sdruzeni atd.

e La Strada Ceska republika, o. p. s., proFem, ROSA,...
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6.1 Intervenc¢ni centra

Tyto sluzby jsou zakotveny v zakoné o socidlnich sluzbach ¢. 108/2006 Sb.
v §60a. Intervenéni centrum poskytuje poradenskou pomoc, ktera je nejcastéji v pravni,
socialné-pravni, nebo psychologické oblasti a je uréena pro osoby, které jsou ob&tmi
domaciho nasili. Na spolupraci s touto instituci se také podili Policie Ceské republiky.
Zékladni metody, které interventi pii praci s klienty vyuzivaji, jsou krizova intervence,
poradenstvi, socioterapie &i psychoterapie.®?

Krizova intervence piredstavuje pojem, jehoz cilem je stabilizace a podpora
jedince fesit nastalou krizi a nasmérovat ho k dalS$im ucinnym zdrojim pomoci.
Intervence ¢i krizova pomoc neni feSenim krize, ale mize pozitivné ovlivnit jeji prabéh
a nasledny dopad. Snahou interven¢nich pracovniki je navraceni spravné psychické
rovnovahy jedinci, ktery se na intervencni centrum obrati. Intervence se prolina

Ve

s dal$simi formami pomoci, a to konkrétné¢ s poradenstvim nebo terapii, které maji Sirsi

z4abér neZ samotna krizova intervence.®

6.2 Probacni a mediacni sluzba
Mediace je jednim z nastroji feSeni trestného Cinu a jeho nasledkd mezi
pachatelem a poskozenym. Pti mediaci je nezbytny souhlas obou zainteresovanych stran
a poskytnuti této sluzby je bezplatné. Mezi poskozenym a pachatelem stoji tfeti osoba,
kterou je zde mediator. Tento prostfednik jednani fidi a je ndpomocny pii nalézani
feSeni, at’ uz jde o ndhradu Skody, ale i objasnéni toho, pro¢ doslo k trestnému ¢inu.
PoSkozenému mediace nabizi moznost pochopeni situace, okolnosti a zvySuje

pravdépodobnost rychlé nahrady $kody. %

Probace pak znamenad dohled, kontrolu nad obvinénym, obZalovanym C¢i
odsouzenym formou pravidelnych konzultaci s proba¢nim ufednikem, ktery se zaroven

snazi motivovat pachatele k feSeni potizi vzniklych trestnou Cinnosti. Dohled spociva

82 CESKO. Zakon & 164/2024 Sb., kterym se méni zakon €. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, ve znéni
pozdéjsich predpist. In: Shirka zdkonii Ceské republiky, Eastka 264, &islo 164. 2024.

8 SPATENKOVA, N. Krize a krizovd intervence. Praha: Grada. Psyché, 2017. 14 s. ISBN 978-80-247
-5327-0.

8 PROBACNI A MEDIACNI SLUZBA. Mediace — moZnost mimosoudniho feeni konfliktu. In:
pmscr.cz [online]. [cit. 2025-02-01]. Dostupné z WWW:<https://www.pmscr.cz/mediace/>.
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v sledovani tadného zivota pachatele a zajisténi jeho plnéni soudem uloZenych
povinnosti. ¥

Strediska Proba¢ni a mediacni sluzby se tidi zakonem ¢. 45/2013 Sb., o obétech
trestnych ¢inl, ktery vstoupil v platnost 1. 8. 2013. Tato instituce stoji na dvou
odbornych oblastech — socidlni praci a pravu, zejména tom trestnim. PMS usiluje
o zprostfedkovani efektivniho a spolecensky prospésného feseni konflikti souvisejicich
s trestnou Cinnosti. Zaroven zajiStuje U¢inny vykon alternativnich tresti a opatieni,
pficemz zohlediiuje zajmy posSkozenych. V neposledni tad¢ se zabyva ochranou
spoleCnosti prostfednictvim prevence kriminality. PoSkozené osoby mohou PMS

navstivit v kterémkoli ze 74 stfedisek rozsitenych na izemi republiky.

Cile a ¢innosti PMS:

e integrace pachatele — zaclenéni obvinéného, resp. pachatele do zivota
spolecnosti bez dalSiho porusovani zakond,

e participace poSkozeného — ,zapojeni poskozeného do procesu vlastniho
odskodnéni, obnoveni jeho pocitu bezpeci, integrity a ditvéry ve spravedlnost*,

e ochrana spolecnosti — feSeni konfliktnich a rizikovych stavii spojenych
s trestnim fizenim a zajiSténim realizace ulozenych alternativnich trestt

a opatieni.®¢

6.3 NOMIA,z. u.

Psychologickd poradna ptsobici na uzemi Kralovehradeckého kraje jiz od roku
2003. Drive pisobila v rdmci mezindrodni humanitarni organizace ADRA, o. p. s.,
avSak na prelomu roku 2014/2015 se osamostatnila a zaala vystupovat pod nazvem
NOMIA, z. 0. Poradna poskytuje odbornou pomoc obétem trestné ¢innosti ¢i osobam
nebo rodindm, které se potykaji s domacim nasilim a tim vzniklymi traumatickymi
zazitky. Pomoc a podpora je poskytovana formou psychologického poradenstvi,

psychoterapie, socialni prace, psychiatrickych intervenci a pravniho poradenstvi.

Pracovni ¢innost této nestatni organizace lze rozd¢lit do n€kolika programii:

e poradna pro obéti domaciho nasili a nasilné trestné ¢innosti,

85 PROBACNI A MEDIACNI SLUZBA. Probace. In: pmscr.cz [online]. [cit. 2025-02-01]. Dostupné z
WWW: <https://www.pmscr.cz/pro-pachatele/probace/>.

8 PROBACNI A MEDIACNI SLUZBA. O nas. In: pmscr.cz [online]. [cit. 2025-02-01]. Dostupné z
WWW: <https://www.pmscr.cz/o-nas/>.
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o détské krizové a terapeutické centrum,
e centrum pro zdravé fungujici rodinu,

e terapeuticky program narativni prace s agresi.®’

6.4 Bily kruh bezpeci

Vyznamna organizace v oblasti prace s obét'mi a poskytovani pomoci, kterda ma
v Ceské republice zna¢nou historii a patii mezi nejznaméj$i neziskové organizace
nestatniho charakteru. Touto organizaci je Bily kruh bezpeci, ktery byl zalozen v roce
1991. BKB je zapsan v Registru poskytovatelii socialnich sluzeb Ministerstva prace
a socidlnich véci (dle zdkona €. 108/2006 Sb.) a v Registru poskytovateli pomoci
obétem trestnych €inl Ministerstva spravedlnosti (dle zédkona ¢. 45/2013 Sb.). BKB
poskytuje komplexni pomoc obétem kriminality, spada do ni pravni informovanost,
psychologické a socialni poradenstvi nebo sdélovani praktickych rad a informaci. Tato
pomoc je poskytovdna odborné zplisobilymi poradci pro obéti, socidlnimi pracovniky,
pravniky nebo psychology, kteti jsou obétem, svédkiim a poziistalym po téchto obétech
k dispozici. Pod BKB spada sit’ poraden, ktera je rozsifena po celé Ceské republice,
a zaroven jsou osobam pfistupné bezplatné krizové linky, na které se mohou telefonicky
obratit.
Poslanim BKB je:
e poskytovat pfimou pomoc obétem a svédkiim trestnych ¢int,
e podilet se na prevenci kriminality,

e usilovat o zlepSeni prav a postaveni poskozenych v trestnim fizeni.

Sluzby tato organizace poskytuje vSem osobam bezplatné, a to nejen v ramci
nasi republiky. V zahrani¢i je soucasti Victim Support Europe, ¢imz dokazuje svij
mezinarodni presah.

Registr poskytovateli pomoci obétem trestnych ¢inli obsahuje seznam
organizaci a dalSich subjektii (z oblasti advokacie), které poméhaji obétem vyrovnat se

s nasledky trestného ¢inu.

8 NOMIA, Z. U. Nomiahk.cz: Poradna pro obéti domdciho ndsili a ndsilné trestné cinnosti. [online].
Copyright © 2022 [cit. 2025-02-01]. Dostupné z WWW: <https://nomiahk.cz/poradna/>.

88 BILY KRUH BEZPECI, Z. S. Poslani a &innost. In: bkb.cz [online]. Networm Studio. © 2009
[cit. 2025-02-02]. Dostupné¢ z WWW: https://www.bkb.cz/0-nas/poslani-a-cinnost/.
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Registr je spravovan Ministerstvem spravedlnosti CR a je dostupny na strankach

WWW.justice.cz.

Z hlediska tc¢innosti systému pomoci je velmi dilezité, jak jednotlivé instituce
spolupracuji. Naptiklad Probacni a mediacni sluzba bude fungovat G¢inn¢ v ptipadech
domaciho nasili, ale bez optimalni spoluprace s intervenénimi centry &i Policii Ceské
republiky miize dochazet k prodlevé v poskytovani potiebné ochrany. V praxi jsou ¢asto
uvadény piipady, kdy pravé nedostatek informaci sdilenych mezi institucemi zpomalil
zasah a negativné ovlivnil psychicky stav obéti. Tato problematika byla potvrzena
1 v ramci vyzkumného Setfeni provedené¢ho v praktické Casti prace, kde ftada
respondentll uvedla, Ze za jednu z hlavnich piekdzek neefektivity systému, povazuji
pravé nedostatecné sdileni informaci mezi institucemi a slabou provazanost sluzeb.
V odpovédich na oteviené otazky se opakované objevovaly zminky o tom, ze Spatna
komunikace mezi aktéry mtze vést k situacim, kdy se obét’ ocitne bez adekvatni pomoci
v kritickém okamziku. Tato zjiSténi jednoznacné vypovidaji o potiebé zlepSeni
koordinace mezi organizacemi. Jedin€ pifi vzdjemné spoluprdci vSech instituci lze

dosahnout spravné fungujiciho systému.
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7 Vysledky vyzkumu a jejich interpretace

V této Casti jsou vyhodnocena data ziskana prostfednictvim dotaznikového
Setfeni. Vysledky jsou kvantitativné zpracovany a interpretovany s ohledem na

formulované hypotézy.

1. Obéti jakého nasilného trestného ¢inu se na Vas nejéastéji obraceji?

Obéti jakého nasilného tresného Cinu se na Vas
nejcastéji obraceji?

H ubliZzeni na zdravi, tézké ubliZzeni na

zdravi
® loupeZ

6; 4%

6; 4%

m znasilnéni

ees

m domdci nasili (tyrani osoby Zijici ve
spolecném obydli)

A ® nebezpecéné vyhroZovani

® pronasledovani
m zanedbani povinné vyZivy
ostatni

nasilné bez specifikace

sexualni bez specifikace

Graf'1 Zastoupeni jednotlivych trestnych cinii®
Vyhodnoceni oteviené otazky:

Cilem této oteviené otazky bylo zjistit, s jakymi druhy nasilnych trestnych ¢inil
se respondenti nejéastéji setkavaji v ramci své odborné praxe, tedy kvili jakym

trestnym ¢intim nejcastéji obéti vyhledavaji jejich pomoc.

Pro tucely grafického zobrazeni byla zpracovdna pouze data, ktera dosédhla
frekvence minimalné Sesti odpovédi. Méné casto uvadeéné trestné Cciny byly

z divodu ptehlednosti dat souhrnné zatazeny do kategorie ,,ostatni‘.

8 Vlastni zpracovani
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Zaroven je dualezité podotknout, Ze nécktefi respondenti z diivodu otevienosti
otazky neuvadéli jeden konkrétni trestny ¢in, ale zminovali ve svych odpovédich vicero

trestnych ¢inti.

Z celkového poctu 77 respondentli: 35 osob (26 %) oznacilo za nejcastéjsi
skupinu obéti domaciho nasili, kam byl zahrnut ¢in tyrani osoby zijici ve spole¢ném
obydli, 28 osob (21 %) uvedlo, Ze se nejcastéji setkdvaji s ob&tmi trestného c¢inu
ublizeni na zdravi nebo tézkého ublizeni na zdravi (at’ uz imysIného ¢i nedbalostniho),
14 osob (11 %) se setkava s obét'mi znésilnéni, 8 osob (6 %) uvedlo obéti nebezpecného
vyhrozovani, rovnéz 8 osob (6 %) se nejCastéji setkava s obét'mi prondsledovani, 6 osob
(4 %) uvedlo obéti loupeze a 7 (5 %) zminilo zanedbani povinné vyzivy, 6 osob (4 %)
oznacilo obecné kategorii ,,nasilné trestné ¢iny* bez bliz8i specifikace, 6 osob (4 %)

pouzilo souhrnny pojem ,,sexudlni trestné ¢iny* a blize nespecifikovalo jaké.

Do kategorie ,,0statni* byly zahrnuty trestné ¢iny, které byly zminény méné nez

Sestkrat, a to konkrétné:

e kradez (5 odpovédi),

e tyrani svéfené osoby (4 odpovédi),

e vytrznictvi (4 odpovédi),

e ubliZeni na zdravi v disledku dopravnich nehod (3 odpovédi),

e vydirani (2 odpovédi),

o kuplifstvi (1 odpovéd’). Tato kategorie zahrnovala 19 odpovédi (15 %).

Dv¢ osoby neuvedly zadny konkrétni trestny Cin.

Ziskana data ukazuji, Ze odbornici nejcastéji pfichdzeji do kontaktu s obétmi
fyzického a psychického nésili, pficemz nej€astéji se jednd o piipady domaciho nasili
a ublizeni na zdravi. Pomérné Casto se vyskytuji také zadvazné sexudlni trestné Ciny
a trestné Ciny pachané v ramci rodiny ¢i blizkého vztahu. Je vSak tfeba upozornit, Ze
cetnost jednotlivych typl trestnych ¢ini mize byt ovlivnéna sloZzenim respondentt.
Vyzkumu se totiz zcastnily 1 organizace specializujici se pfevazné na problematiku
domaciho nasili, zatimco napiiklad ze strany Policie CR bylo ziskano relativné malo

odpoveédi.
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2. Jaké je VaSe nejvyssi dosazené vzdélani?

Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdélani?

0; 0%
0; 0%

m vysokd Skola

m stfedni Skola

m vyssSi odborna skola
zakladni skola

®jind

Graf 2Nejvyssi dosazené vzdélani®

Vyhodnoceni otazky:

Ucelem této otazky bylo zjistit, jaké je nejvyssi dosazené vzdélani respondentt,
tedy odbornikli pracujicich s obét'mi nasilné trestné ¢innosti. Respondenti vybirali z péti
predem definovanych moznosti: vysoka Skola, vyssi odborna Skola, stfedni Skola,
zékladni Skola nebo moznost ,,jind".

Vysokou skolu vystudovalo 68 (89 %) respondentil, 5 (7 %) respondentd uvedlo,
ze dokoncilo vyssi odbornou Skolu a pouze 3 (4 %) respondenti uvedli, ze jejich

nejvyssim dosazenym vzdélanim je stfedni Skola. Zastoupeni osob s niz§im vzdélanim

je minimalni a nikdo z respondentd nedosahl pouze zékladniho vzdé€lani.

Tato zjiSténi naznacuji, Ze prace s obét'mi nasilnych trestnych ¢inl je prevazné
vykonavana odborniky s vysokoSkolskym vzdélanim. Tento fakt je uzce spojen
s naroky, které jsou na vykon této profese kladeny, at’ uz po strance odborné, etické,
nebo osobnostni. Napiiklad Asociace vzdélavatelii v socidlni praci uvadi, Ze socialni
pracovnici ziskavaji svou profesni identitu pregradudlnim nebo vys$Sim odbornym

vzdélanim, a Ze tato identita je celoZivotné upeviovana kontinudlnim vzdélavanim

% Vlastni zpracovani
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a reflektovanou praxi.’! Obdobné zakon &. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach stanovi,
ze vykon odbornych ¢innosti je mozny pouze po splnéni specifickych vzdélavacich
kritérii.

Nizké zastoupeni respondentti s niz§im nez vysokoskolskym vzdélanim Ize proto
objasnit nejen charakterem prace, ale i kvalifika¢nimi pozadavky zaméstnavatel, které

ptedpokladaji hlubsi teoretické zazemi.

3. Jaké dalsi vzdélani byste potiebovali ¢i chtéli pro praci s obétmi
nasilnych trestnych ¢int?

Vyhodnoceni oteviené otazky:

Na tuto otevienou otdzku odpovédéla vétSina respondenti konkrétnim
pozadavkem na dal$i vzd€lavani, mensi ¢ast uvedla, ze aktualni vzdé€lani je postacujici,

a proto zadné dalsi vzd€lavani nepotiebuje. V odpovédich se opakovaly nékteré klicové

oblasti, které byly pro ptehlednost slouc¢eny do tematickych kategorii:

Nejcastéji zmiflované oblasti:

Nejcastéjsi pozadavek smeétfoval na vycvik nebo kurz krizové intervence,
ptipadné jeho rozsifeni o urcitou specializaci (napf. détska krizova intervence). Uvedena
ve 22 odpovédich (cca 28,9 % respondentll). Druhou nej€astéjsi kategorii byly vycviky
se zaméfenim. Konkrétné psychoterapeuticky nebo terapeuticky vycvik a déle
sebezkusenostni vycvik. Potfeba absolvovani téchto vycvikl byla zminéna ptiblizné v 9
odpovédich (11,8 %). Dalsi Castd zminka patfila oboru psychologie, ktery byl zminén
v cca 8 odpovédich (10,5 %). Nebylo opomenuto ani pravni vzdélani/skoleni
k pravnimu ramci pro praci s obétmi. Zminéno v cca 6 odpovédich (7,9 %), napt. lepsi
orientace v pravnim systému, Skoleni o nidhradé Skody apod. Respondenti také zadali
specializadni kurzy zaméfené na préaci s obétmi TC, détmi, zv1ast zranitelnymi ob&t'mi,
seniory, dale kurzy vénované komunikaci, mediaci, apod. — pfiblizné¢ 8 odpoveédi
(10,5 %). Potifeba navazujictho vzdélavani obecné (pribézné vzdelavani, semindie,

konference) — zminiovano cca v 5 odpovédich (6,6 %).

Respondenti, ktefi dalsi vzdélavani nepovazuji za nutné:

1" Asociace vzdélavateli v sociélni praci. Minimalni standard vzdélavani v socialni praci ASVSP.
asvsp.org online. Naposledy aktualizovano 6. 5. 2021 [cit. 2025-06-01] Dostupné také zwww:<
https://www.asvsp.org/standardy/>.
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Z4dné vzdélani nepotiebuji / postatuje stavajici — celkem 7 odpovédi (9,2 %).

Méng Casté ¢i individualni pozadavky:

Prace s traumatem, viktimologie, znalosti z PCR nebo OCTR, $koleni k motivaci
klienta, praxe se Zenami odmitajicimi pomoc aj. — kazdé4 tato oblast byla zminéna

jednotlive (po 1-2 odpovédich).

Vysledky ukazuji, Ze nejvétsi zdjem maji respondenti o vzdélavani v oblasti
krizové intervence, kterd byla zminéna téméf ve tfetin¢ vSech odpovedi. Vyznamna ¢ast
odpovédi dale poukazuje na potiebu prohlubovani znalosti a dovednosti v psychologii
a terapeutickych pfistupech. Zaroven se opakuje pozadavek na pravni skoleni, zejména

v kontextu narokii ob¢ti, trestniho fizeni.

4. Jaké je VaSe profesni zarazeni?

Profesni zarazeni

® Poradce pro obéti/socialni
pracovnik

m pfislusnik PCR

m psycholog

» = probacdni u¢ednik

m krizovy intervent

mjiné

m advokat

Graf 3Profesni zarazeni respondentii’
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Vyhodnoceni otazky:

Cilem této otazky bylo rozlisit pracovniky na zaklad¢ jejich profese, a tim ziskat
predstavu o profesnim spektru odborniki, ktefi piichazeji do kontaktu s obét'mi nasilné
trestné ¢innosti. 28 (33 %) dotazovanych uvedlo, Ze pracuji jako probacni Ufednici. 23
(27 %) dotazovanych uvedlo, ze se fadi do kategorie poradce pro obéti/ socidlni
pracovnik. 13 (16 %) dotazovanych uvedlo, Ze pracuji jako advokati. Kategorii * jiné*
zvolilo 6 (7 %) dotazovanych, mezi kterymi byla zdravotni sestra, pravnik a soudce,
dalsi upfesnili profese, které jiz byly v nabizenych moZznostech. 5 (6 %) dotazovanych
pracuje jako psycholog. 5 (6 %) dotazovanych vykonéava profesi krizového interventa

a4 (5 %) dotazovanych se fadi mezi p¥islusniky Policie CR.

Z vysledkli je patrné, Ze nejvétsi podil odbornikii, ktefi ptichézeji do styku
s obétmi nasilné trestné Cinnosti, tvofi pracovnici z oblasti justice a socidlnich sluzeb,
tedy probac¢ni fednici, poradce pro obéti/soc. pracovnici a advokati. Zastoupeny byly
také profese z oblasti psychologie a krizové intervence, coz zna¢i mezioborovou pomoc
obétem zminénych ¢inl. Nejméné zastoupenou kategorii zde tvofili ptislusnici Policie
Ceské republiky. Zavéry je nutné interpretovat s védomim omezeni vyzkumného
vzorku. Vzhledem k nizké wcasti pfislusnikéi Policie CR nelze vyloudit, ze vétsi
zastoupeni této profesni skupiny by mohlo vést k odlisnym vysledkiim, nebot’ také oni
pfichazeji s obét'mi do kazdodenniho kontaktu.

5. Jaké formy pomoci nabizite a kterou shledavate jako nejucinnéjsi?

Vyhodnoceni otazky:

Tato oteviena otazka meéla za cil zjistit, jakou formu pomoci jednotlivi
respondenti nabizeji a ktera je dle jejich ndzoru nejicinngjsi. Na tuto otazka respondenti
uvadéli nésledujici formy pomoci: poskytovani pravnich informaci, socialné-pravni
poradenstvi, zdkladni poradenstvi — odkdzani na specializované organizace, zastupovani
poskozeného v trestnim fizeni, zastoupeni v adheznim fizeni (ndhrada Skody), vymahani
odskodnéni, zprostfedkovani uhrady nahrady, doprovod na jednani s OCTR, sepis
navrhu na ptedbézné opatfeni, pomoc pii sestavovani prohlaSeni obéti, doprovod
k soudu, zprostfedkovani mediace mezi obétmi a pachateli, koordinace pomoci s PCR
a OSPOD. Zjiného spektra to byly Ccinnosti, jako jsou psychosocidlni pomoc,
vyslechnuti/ naslouchani bez pfedsudkli a moZnost ventilovat emoce, podplrny

rozhovor v bezpecném prostoru, psychologicka podpora, sitovani, prvni psychicka
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pomoc, terapeutickd pomoc, krizova intervence, case management, poskytnuti
krizového pobytu.

Rada respondenti uvadéla, ze formy pomoci obétem trestnych &indl predstavuji
komplexni soubor raznorodych c¢innosti, které jako celek funguji nejucinngji.
Zduraznovali zaroven, ze zalezi vzdy na individudlnich potfebach obéti a aktualnim

kontextu situace, ve které se obét’ nachazi.

6. V jakych oblastech vnimate nedostatky ohledné své odbornosti?*

Vyhodnoceni otazky:

17 (22 %) respondentii nevnima zaddné nedostatky, nebot’ se citi dostateéné
odborné zpusobili, zdidvodu dlouholeté prace v oboru, rozvijeni odbornosti
pravidelnymi Skolenimi. 12 (16 %) uvedlo, Ze by se chtéli zlepsit v psychologii,
psychologické podpote. 11 (14 %) respondentli vniméa nedostatky v oblasti krizové
intervence, ktera by jim dle jejich slov umoznila lepsi reakce na krizové hovory a je pro
praci s obétmi zédkladem. 10 (13 %) respondentil by se chtélo rozvijet v oblasti pravniho
poradenstvi (sepisovani pravnich podani, pravni kvalifikace, pravni povédomi, prolinani
trestniho prava srodinnym, obcCanskym, neznalost zakonli, vyvazovani hranic
poskytovaného poradenstvi u klienti bez pravniho zastupovani). DalSim chybi
soustavné ¢i navazujici vzdélavani, neosvézené informace, také Skoleni ohledné novych
postupil a trendd. Jeden respondent uvedl, Ze dle n¢ho chybi ndvaznost dostupnych
sluzeb, jelikoz poptavka vyrazné pirevySuje kapacity nabidek. DalSimi zminénymi
nedostatky byly malé zkuSenosti, nedostatek kompetenci, malo praxe. Podle
respondenta je prace s obétmi/poSkozenymi ve srovndni s pachateli trestnych cinl
minimalni. Psychoterapeuticky vycvik, prace s psychiatrickymi klienty. Jeden
respondent zde zminil nedostateCnou piipravu pro praci sobétmi ze strany
zaméstnavatele. Rada respondenttl uvedla, Ze uréité zlepeni by bylo potieba ve viech
souvisejicich oblastech, aby mohla poskytovat Siroké spektrum cinnosti. Jeden
respondent vyjadfil svllj ndzor nasledovné ,je nutné se stile proskolovat a sdilet
zkuSenosti s kolegy v ramci PMS, ale i ostatnimi kolegy mimo ni, my jsme ti, co mame
pomahat a chranit spolecnost, zejména poskozené a obéti, a pokud dojde k jejich
omezeni, mame jim poskytnout takovou péci, aby dopad na né a blizké byl zmirnén
a bylo dosazeno zadostiucinéni téchto osob a aby védéli, ze je nékdo s nimi ne proti

13

nim.
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Ze ziskanych 1udaji vyplyvd, Ze vétSina respondentl nevnima vyrazné
nedostatky ve své odbornosti a nepocituje potiebu dal§iho profesniho rozvoje. Piesto by
¢ast z nich uvitala rozsifeni znalosti zejména v oblasti psychologie a krizové intervence,
kde sami identifikuji urCité rezervy, které jim brani v poskytovani kvalitni péce
klientim. Dil¢i mezery respondenti uvadéli také v oblasti prava, pficemz tento
nedostatek byl ¢astéji zminiovan odborniky bez pravniho vzdélani, naptiklad psychology

nebo pracovniky bez piedchozi zkusenosti s justiénim systémem.

7. Jaké odborné kurzy byste uvitali pro zlepsSeni Vasi odbornosti?

Vyhodnoceni otazky:

V této oteviené otazce uvadéli respondenti nejéastéji, Ze by uvitali kurzy krizové
intervence, coZ souvisi s pfedchozi otdzkou ohledn& nedostatki. Rada z nich uvedla vice
moznosti pro zlepSovani vlastni odbornosti. Dale by respondenti radi absolvovali kurzy
psychologické pomoci, praci s traumatem, kurzy psychopatologie, kurzy psychoterapie,
kurzy poradenstvi pro pozistalé, praci se zavislostmi, psychohygienu. Ocenili by
celkové  kurzy poradenstvi pro praci sobétmi, kurzy zaméfené na
komunikaci/komunikaéni techniky. Z pravni oblasti by to byly seminafe k pravni
upravé, orientaci v trestnim zakoniku a jeho novelach. Jeden respondent by uvital vice
mezioborovych setkani s PCR, OSPOD za uéelem sjednoceni postupli na riznych

urovnich. Par respondentt uvedlo, Ze by neuvitalo Zddné odborné kurzy.
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8. Pokud planujete rozsitfeni své odbornosti v jinych oblastech, vyberte v jakych.

Rozsifeni odbornosti v oblastech

m krizova intervence
® psychologie

® psychiatrie

m kriminologie

B pravni oblast

m socialni prace

mjind

Graf 4Rozsifeni odbornosti v oblastech”

Vyhodnoceni otazky:

V ramci této oteviené otazky méli respondenti moznost vybrat vice odpovédi
z celkem sedmi nabizenych variant. Nejcastéji byla zvolena moZnost ,krizova
intervence®, kterou jako oblast pro dals$i odborné vzdélavani oznalilo 47 (36 %)
respondenti. Druhou nejcastéji uvadénou oblasti byla psychologie, o jejiz hlubsi
porozumeéni projevilo zajem 42 (32 %) respondentli. Dalsi zvolenou variantou byla
pravni oblast, kterou zvolilo 12 (9 %) respondentli. V té€sném zavésu byla kriminologie,
kterou by ocenilo 10 (8 %) respondentti. 9 (7 %) respondentli by chtélo rozsitit svou
odbornost v oblasti psychiatrie. Dale Slo o oblast socialni prace 6 (4 %) a ,,jiné", kde
respondenti uvedli psychoterapeuticky vycvik, psychoterapii, aktualni judikaturu,
terapeutickou podporu a také, Ze rozSifovani odbornosti by mélo zaviset od specifikace

obéti.

Rozsifovani odbornosti pracovniki, ktefi poskytuji pomoc obétem trestnych
¢ind, je klicové z nékolika divodii. Obéti trestnych ¢inli Casto prochdzeji narocnou
zivotni fazi, kterd se muze dotykat riznych oblasti, jako jsou psychologické, pravni

a socialni oblasti. Pomahajici odbornici se tak setkdvaji s Sirokou Skalou potieb, na které
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musi byt schopni adekvatné reagovat. Pravé v tomto kontextu se ukazuje, Ze stavajici
odborna ptiprava nemusi byt vzdy dostate¢nd, a pracovnici proto vnimaji potifebu

odborného vzdélavani jako nezbytnou pro zajisténi kvalitni, efektivni a citlivé pomoci.

Z vysledkt vyzkumu vyplyva, Ze nejvétsi poptavka je po odbornosti v oblasti
krizové intervence a psychologie. To odrazi potiebu porozumét hlubsim psychickym
procesim obéti a umét na né vhodné reagovat, zejména v akutnich fazich traumatu.
Stejné tak je vsak diilezité rozvijet i znalosti z oblasti prava, kriminologie ¢i psychiatrie,
které pomahajicim pracovnikiim umozni 1épe se orientovat v systému a chépat Sirsi
souvislosti pripadu, s nimiz se setkdvaji. Ojedin€lé odpovédi také upozoriuji na nutnost
individualizace piistupu, tedy prizpisobeni odbornosti podle typu obéti a specifik dané

situace.

Dalsi vzdélavani tedy neni pouze formélni pozadavek, ale praktickd nutnost,
ktera pfispiva ke zvyseni kompetenci pracovnikt, prevenci jejich vyhoteni a zaroven ke

zkvalitnéni péce o obéti, které potiebuji profesionalni a zaroven lidsky pristup.

9. Jaka specificka témata by podle Vas méla byt vice zahrnuta do profesni
pripravy pomahajicich osob?

Vyhodnoceni otazky:

Také tato oteviena otazka poskytla respondentim prostor k vyjadieni jejich
potieb v oblasti specifickych témat, kterd by podle jejich nazoru ptispéla ke zvySeni
profesni ptipravenosti. Podobné jako v predchozich odpovédich byla i zde nejCastéji
zmifovana oblast krizové intervence. Mezi dal$i Casto uvadénd témata patfila
psychologie obéti, pravni rdmec a prava obéti, zédkladni povédomi o problematice
znasilnéni (véetné typickych reakci obéti a vyvraceni pfetrvavajicich mytt
a stereotyptl), stalking ¢i trauma-informed interviewing — pochopeni dopadil trestné

¢innosti na obé&ti a prace s nasledky traumatu.

Respondenti déle projevili zajem o témata souvisejici s pachateli trestné ¢innosti,
jejich psychologickymi rysy, manipulativnimi strategiemi a zptsoby ucinné obrany
proti nim. Zminény byly také oblasti restorativni justice, komunika¢nich dovednosti,

prace s transgender osobami (jez byvaji podle respondenti castymi obétmi nésili
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a Sikany), podpory pozustalych, motivac¢nich rozhovorti, informovanost o sekundarni

viktimizaci, oznamovaci povinnost.

Vyznamna ¢ast respondentli rovnéz zdlraznila potiebu témat zaméfenych na
vlastni psychohygienu, schopnost vyjednavani, asertivni komunikaci a dalsi
komunika¢ni dovednosti. Nékteti se shodli na tom, ze idedlni by bylo vytvofeni
komplexniho vzdélavaciho programu, ktery by integroval vSechny vyse uvedené oblasti,

jelikoz kazda z nich je v urcité mife pro vykon pomahajici profese relevantni a pfinosna.

Rozmanitost témat, kterd respondenti v ramci této otazky uvedli, jednoznacné
ukazuje na komplexnost prace s obétmi trestnych ¢inii a potfebu systematického
rozvoje odbornych kompetenci. Cetnost zminek o krizové intervenci a psychologii obéti
reflektuje skutecnost, ze pracovnici Casto ptfichazeji do kontaktu s osobami v akutni
psychické krizi, u nichZ je nutné okamzité¢ reagovat. Znalosti v oblasti prav obéti,
problematiky znésilnéni ¢i trauma-informed pfistupli pomahaji pracovnikiim nejen

porozumét vnitinimu prozivani obéti, ale také piedchazet druhotné viktimizaci.

Zajem o témata tykajici se pachateld trestné Cinnosti, jejich manipulativnich
technik ¢i psychologickych profili podtrhuje vyznam prevence a ochrany obéti v ptimé
praci s klienty. Ddle je patrna potieba orientace v oblastech jako je restorativni justice,
komunikace s transgender osobami ¢i podpora pozlstalych, coz poukazuje na snahu

odbornikii posilovat pfistup napiic¢ riznymi skupinami klientd.

Nemén¢ dilezitd je oblast sebepéCe odborniki. Témata jako psychohygiena,
asertivita nebo zvladani stresu jsou stéZejni nejen pro udrzeni psychické rovnovahy
pomahajicich profesionald, ale i pro zachovani kvality a kontinuity poskytované péce.
Takové osoby jsou Iépe vybaveny k tomu, aby zvlddaly narocné situace,
minimalizovaly riziko syndromu vyhotfeni a zachovaly si profesionalni pfistup i ve

stresujicich situacich.

Z téchto zjisténi vyplyva, ze zahrnuti zminénych témat do profesni ptipravy je
velmi zadané, jelikoz pracovnici se denné setkdvaji s rtiznorodymi potiebami obéti

a ¢eli mnoha vyzvam, které vykon této profese piinasi.
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10. Dle zikona o obétech trestnych c¢ini maji obéti priavo na
poskytnuti bezplatné odborné pomoci, zejména ty spadajici do
kategorie ,,zvlast’ zranitelnych obéti“. ZtotoZnujete se s touto pravni

upravou?

Ztotoznéni se s aktualni pravni upravou

2;2% /_2,' 3%
4; 5%

® ano
¥ ne
m nevim, nejsem si jist(a)

jind

Graf 5Ztotoznéni se s aktudlni pravni Gpravou®

Vyhodnoceni otazky:

V této otazce méli respondenti na vybér ze ¢ty variant. Odpovéd’ ,,ano® zaskrtlo
69 (90 %) respondentli, ¢imz vyjadfili nazor, ze souhlasi s aktualni pravni Gpravou
ohledné bezplatného poskytovani odborné pomoci, zejména zvlasté zranitelnym
obétem. Nesouhlas s touto pravni Upravou vyjadfili 4 (5 %) respondenti. 2 (3 %)
respondenti zastavaji neutralni postoj a zvolili variantu, Ze nevi, zda s touto upravou
souhlasi. Zbyli 2 (3 %) respondenti vyjadfili sviij ndzor takto: ,,ZvIast’ zranitelnym
obétem zakon tuto bezplatnou pomoc garantuje, ale nezamezuje jeji ziskani ani jinym
ob&tem. Jsou moznosti, jak OTC miize ziskat bezplatnou pomoc i bez statusu ZZOTC,
zalezi zde na oblasti pomoci.* ,,Souhlasim s tim, Ze okruh osob s prdvem na bezplatnou
pomoc ma byt uréitym zpuisobem omezeny, ale se souCasnym vymezenim této skupiny

se neztotoznuji.*

% Vlastni zpracovani
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Z téchto vysledkl je patrné, Ze prevazna vétSina se ztotoznuje s aktualni pravni

upravou ohledn¢ poskytovani odborné pomoci, tedy narokem na bezplatnou pomoc.

11. Co by se podle Vas mélo zménit, aby byl systém prace s obétmi
efektivnéjsi?

Vyhodnoceni otazky:

Tato oteviena otdzka se tykala ndvrhii na zménu systému. Navrhy zde byly
rozdéleny do né€kolika tematickych oblasti. Nejcastéji zminiovana byla potieba zlepSeni
meziresortni a multidisciplinarni spoluprace. Respondenti upozorniovali na nutnost
lepSiho propojeni instituci — zejména orgdnd c¢innych v trestnim fizeni, Probacni
a mediani sluzby (PMS), neziskovych organizaci, OSPOD a soudl. Zaznival
pozadavek na vytvoreni spolecné platformy a vétsi koordinaci mezi jednotlivymi aktéry
s cilem zefektivnit pomoc obétem a zaroven eliminovat riziko sekundarni viktimizace
obéti. Respondenti rovnéz poukazali na potfebu, aby jednotlivé slozky pracovaly
s informacemi ziskanymi od obéti a efektivné si je predavaly, namisto pfenaseni této

odpovédnosti na samotnou obét’.

Vyznamnym tématem byla také potieba kvalitnitho a cileného vzdélavani.
Respondenti volali po povinném Skoleni policistii, soudct a dalSich pracovnikl v oblasti
psychologie obéti, domaciho a sexudlniho nasili, ale také po metodické podpoie
poradcii pro obéti. Zaznivaly navrhy na vétSi specializaci pracovnikll, napt. zfizeni
pozic specialistii na ob&ti v ramci PCR nebo PMS. Casto byla zmifiovana potieba
empatictéjSiho ptistupu pracovnikii prvniho kontaktu, tak, aby se spolehlivé zamezilo

negativnim dopadiim na obéti.

Napfi¢ odpovéd'mi se taktéz objevovaly finan¢ni otazky. Respondenti zminovali
nizké finan¢ni ohodnoceni pracovnikli a nutnost stabilniho financovani sluzeb, vcetné
financovani neziskovych organizaci a krizovych center. Kritizovana byla 1 prodleva

vypléaceni finan¢ni pomoci obétem ze strany statu.

Dalsi tematicky okruh se tykal samotného postaveni a prav obéti v systému.
Nékteti respondenti poukazovali na nutnost vétsi informovanosti obéti o jejich pravech
a dostupnych sluzbach, a to jiz pfi prvnim kontaktu s policii. Casto byl zmifiovan navrh

na omezeni opakovanych vyslechii obéti a jejich nahrazeni jednim vyslechem na
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kameru. Objevily se i navrhy na automatické ustanovovani zmocnéncli pro zvlast

zranitelné obéti nebo na zjednoduseni trestniho fizeni z pohledu obéti.

Nemén¢ dulezité byly také navrhy na rozsifeni dostupnych sluzeb — napt. ziizeni
vétsi sité krizovych byti a lizek, dostupnost bezplatné psychologické a pravni pomoci,
zavedeni bezplatného pravniho zastoupeni, zajiSténi rychlé psychoterapeutické
intervence ¢i vytvoieni kvalitni podptrné strategie pro obéti. Néktefi respondenti
zduraznili také dulezitost prace s rodinou obéti a potiebu zaméieni se rovnéz na

pachatele, aby bylo mozné predejit recidive.

Z odpoveédi je patrné, ze mezi respondenty panuje povédomi o systémovych
slabinach podpory obéti trestnych Cinti, a jejich navrhy odrazeji praktické zkusSenosti

z terénu 1 osobni piesvédceni o nutnosti lidského a profesiondlniho ptistupu.

12. Seirad’te vyjmenované kompetence podle dileZitosti pro praci s obétmi

nasilnych TC.
Vyhodnoceni otazky:

Tento typ otazky je vyuzivan k fazeni odpovédi podle dulezitosti pro dané¢ho
respondenta. Ten jednotlivé odpovédi sefadi samotnym piesouvanim poli. Pfedem bylo

stanoveno 5 skupin kompetenci, které meli respondenti za kol sefadit:

e spolehlivost

e divéryhodnost

e komunikac¢ni dovednosti
e védomosti a vzdelani

e porozuméni a empatie

Data byla analyzovana na zaklad¢ primérného pofadi jednotlivych poloZek,
¢imz bylo mozné urcit, jaké kompetence odbornici ve vztahu k obétem povazuji za
nejdulezitéj$i. Jako nejvice dilezitou skupinu respondenti oznacili ,,porozuméni
a empatii®. Tato volba naznacuje, Ze schopnosti vcitit se do situace obéti a uméni

naslouchat, jsou vnimany jako stézejni pii préci s touto cilovou skupinou. Druhou
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byly komunika¢ni dovednosti, coz naznacuje jejich nezbytnost pti praci s klienty, ale
zaroven tuto dovednost respondenti nevnimaji jako klicovou oproti predchozim.
Predposledni misto obsadila divéryhodnost a jako nejméné¢ dulezitou kompetenci
respondenti vnimaji spolehlivost, kterou lze na zadklad¢ zjisténych dat vnimat jako

nejméné podstatnou v pomeéru k ostatnim nabizenym variantam.

Vysledky ukazuji, ze respondenti kladou pfi praci s obétmi trestnych cind
nejveétsi diraz na schopnosti, které se tykaji porozuméni a empatie. Tato skuteCnost
poukazuje na dostatené povédomi o citlivosti cilové skupiny a o potfebé vytvaret
bezpe¢né, podplirné prostfedi. Schopnost naslouchat a vcitit se do prozivani obéti je
Casto prvnim krokem k navazani divéryhodného vztahu, bez kterého by jakdkoli dalsi

intervence mohla selhat nebo mit jen omezeny ucinek.

Na druhém misté se umistily védomosti a vzdélani, coz potvrzuje, ze odbornici
si uvédomuji nezbytnost pravidelného vzdelavani a schopnosti orientovat se v pravnim,
psychologickém a socidlnim kontextu. Prace s obétmi trestnych cCinli je vysoce
specializovand a vyzaduje znalosti aktudlni legislativy, krizovych intervenci, postupti

pfi komunikaci s traumatizovanou osobou 1 dovednosti pii zvladdani slozitych situaci.

Komunikaéni dovednosti, pfestoze obsadily az tieti misto, zlstavaji pro vykon
pomahajici profese dilezité. Niz8i hodnoceni ve srovnani s empatii a odbornosti lze
interpretovat jako skuteCnost, Ze efektivni komunikace je do wurcité miry jiz

predpokladem nebo soucasti predchozich dvou kategorii.

Duvéryhodnost a zejména spolehlivost byly hodnoceny jako méné dilezité. Tato
zjisténi vSak nelze chapat jako zpochybnéni vyznamu téchto vlastnosti, ale spiSe jako
potvrzeni toho, ze jsou vnimany jako samoziejma soucast profesni normy. Ziejmeé proto
nebyly respondenty upifednostnény pied dovednostmi, které¢ piimo ovliviiuji kvalitu

kontaktu s obéti.

Celkové lze konstatovat, ze ziskané vysledky odrazeji dalezitost kombinace
odbornosti a lidského pftistupu jako zakladniho piedpokladu pro efektivni vykon

profese.
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13. Jsou néjaké negativni vlivy, které vnimate p¥i vykonu svého povolani?

Vyhodnoceni otazky:

Na tuto otevienou otazku odpovédéla vétsina respondentil, pouze nékteti uvedli,
ze zadné negativni vlivy neshledévaji. Odpovédi ukazuji na Siroké spektrum negativnich
vlivil spojenych s vykonem jednotlivych profesi. Mezi nej€astéji zmiflované problémy
patii: Syndrom vyhoteni a psychicka zatéZz. Téma syndromu vyhoteni se opakovalo ve
vice nez desitce odpovédi (20), casto ve spojeni s dalSimi faktory, jako je chronicka
unava, ztrata motivace, emoc¢ni naro¢nost, stres a neustalé pretizeni. Neékteti respondenti
upozoriovali, Ze sami syndrom vyhoteni pocit'uji, jini jej pozoruji u kolegl. Psychicka
narocnost prace a obtizné oddéleni pracovniho a osobniho Zivota byly dalSimi Casto

uvadénymi problémy.

»Zcela jisté hrozi syndrom vyhoteni, coZ u mnoha koleglh pozoruji, Ze se jiz
stalo...

,Psychicka naroc¢nost, nelze po pracovni dobé vypnout a nemyslet na praci...*

DalSimi negativnimi jevy byly naruSovani osobniho Zivota a méalo volného Casu.

Mnozi respondenti uvadéli negativni dopad prace na jejich osobni Zivot, v€etné nutnosti

%5 Vlastni zpracovani
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feSit pracovni situace mimo pracovni dobu, nedostatku volného Casu nebo potizi

s nezatézovanim mysli neptijemnymi zazitky klientd.
»Zasah do osobniho zivota (nutnost akutné fesit néco 1 mimo pracovni dobu)...*

Jednou z vyznamnych oblasti kritiky ze strany respondentti bylo nedostatecné
finan¢ni ohodnoceni. Rada z nich oznacila vysi mezd za neadekvatni vzhledem
k naro¢nosti a mite odpoveédnosti, kterou jejich prace vyzaduje. Zaroven poukazovali na

nizkou spolec¢enskou prestiz a nedostatecné ocenéni tohoto oboru ve vefejném prostoru.
,Minimum ocenéni nasi prace ve spolecnosti...*

Nektefi ucastnici vyzkumu upozornuji na pretizeni administrativou, ktera
omezuje prostor pro pfimou praci s klienty. Zminovany byly 1 nevyhovujici informacni

systémy (napt. NAIS), které praci zpomaluji a komplikuji.
,»,Mnoho administrativy na tikor samotné prace...*

Respondenti poukazuji i na problémy v samotném nastaveni systému — napiiklad
nejasn¢ vymezené role pracovniki, nedostatecnou podporu ze strany vedeni, chybéjici

odborné vzdélavani nebo absenci dostatecné supervize.

Objevily se také individudlni zminky o pfenaseni negativnich emoci do osobniho
Zivota, uzkosti, frustraci z vyvoje ptipadl, nedostateCnych trestech pro pachatele nebo
strachu z agrese. Ne&kteti respondenti pfiznavaji, Ze jim chybi zpétnd vazba na

poskytnutou pomoc, nebo ze pocit'uji emocni otisk traumat klientt.

»Mnohdy se k nam nedostane zpétnd vazba, co pro klienta nase pomoc

znamenala...*

Z odpoveédi jasné vyplyva, Ze prace s obétmi trestnych ¢ini je vyrazné
psychicky naro¢nd a ze hlavnimi negativnimi vlivy jsou syndrom vyhoteni, naruseni
work-life balance, nedostate¢né finan¢ni ocenéni, administrativni ptetizeni a nedostatky
v systému podpory pracovnikd. Tyto faktory mohou dlouhodobé ohrozovat nejen
kvalitu poskytované pomoci, ale i samotné pracovniky. ZvySeni vefejného povédomi
0 narocnosti a vyznamu prace s obétmi trestnych ¢inll mize pfispét ke zlepSeni
spolecenské prestize tohoto povolani.
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7.1 Navrhy ke zlepSeni systému prace s obét’mi

Na zaklad¢ vysledkli provedeného vyzkumu lze identifikovat nékolik kli¢ovych
oblasti, ve kterych by bylo mozné systém prace s obét'mi nasilnych trestnych ¢inti dale
rozvijet a posilovat jeho efektivitu. Nasledujici doporuceni jsou opiena o konkrétni

poznatky respondentti z praxe a reflektuji jejich zkusenosti i potieby.
1. Posileni mezioborové spoluprace

Z vyzkumu vyplynula potieba uzsi spoluprace mezi institucemi, které¢ s obét'mi
pfichazeji do kontaktu, tedy mezi Policii CR, Probaéni a media¢ni sluzbou, socialnimi
pracovniky, zdravotniky a neziskovymi organizacemi. Vhodnym opatienim by mohlo
byt vytvofeni mezioborovych pracovnich skupin nebo zavedeni pozice koordinatora
pomoci obétem (case managera), ktery by zajiStoval provazanost systému a pusobil
jako pruvodce obéti trestného ¢inu. Dale vytvoreni sdileného elektronického systému

pro plynuly pienos informaci mezi institucemi.
2. Zvyseni dostupnosti odborného vzdélavani

Respondenti v Setfeni opakované poukazovali na potfebu dalsitho vzd€lavani
zejména v oblasti psychologie, krizové intervence a pravniho povédomi. Doporucuje se
roz§ifit nabidku akreditovanych kurzti a Skoleni zaméfenych na specifika prace
s obétmi, a to nejen pro socidlni pracovniky, ale i pro policisty a dalsi profese, které
pfichazeji s obét'mi do styku. Déle pravidelné proskolovat pracovniky prvniho kontaktu
ohledné¢ opomijenych témat, jako jsou ,sekundarni viktimizace nebo ,prace

s traumatem®.
3. Zavedeni pravidelné supervize a podpiirnych mechanismu

K prevenci syndromu vyhoteni by mohla vyznamné piispét pravidelna
supervize, kterd pracovnikiim poskytuje prostor pro sebereflexi, zpracovani emocné
naro¢nych situaci a ptipadnou Upravu vlastniho pfistupu k praci s klienty. Vhodnym
opatfenim by bylo zavedeni mentoringu pro méné zkuSené pracovniky ¢i osoby s kratsi

praxi, s cilem podpofit jejich profesni rlst a adaptaci v systému.
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4. Zlepseni pracovnich podminek a finanéniho ohodnoceni

Nedostatecné financni ohodnoceni bylo respondenty oznaceno za jeden
z nejvyznamngjSich problémi. ZvySeni mezd pracovniki v oblasti pomoci obétem
a lepsi spolecenské ocenéni této profese by mohlo pfispét k motivaci persondlu, snizeni
fluktuace a vétSimu z&jmu o préaci v této oblasti. Potiebné je dale zajiSténi stabilniho

financovani pro organizace, které poskytuji pomoc obétem.
5. SniZeni administrativni zatéZe

Mnozi respondenti uvadéli, Ze jsou zatizeni nadmérnou administrativou, ktera
jim brani v efektivni praci s klienty. Zavedeni digitalizovanych systémut
a administrativni podpory by mohlo uvolnit kapacitu pro pifimou pomoc obétem

a zaroven zvysit spokojenost pracovniki.
6. RozSireni nabidky sluZeb a dostupnosti pomoci

Z vyzkumu vyplynula potfeba zvysit dostupnost bezplatné psychologické
a pravni pomoci, zejména pro obéti, které se staly terCem zavaznych trestnych ¢intl.
Dale byla zmifovana absence krizovych byti a luzek, terapeutické podpory c¢i
spoluprace s rodinnymi piislusniky obéti, jejichz role je v procesu zotaveni c¢asto

opomijena.

7.2 Vyhodnoceni vyzkumnych hypotéz

H1: Systém pomoci obétem nasilnych trestnych ¢inii je z pohledu pracovnikil
v praxi vniman jako nedostatecné efektivni zejména kvlli Spatné meziinstitucionalni

spolupraci.

K ovéfteni této hypotézy slouzila vyzkumna otdzka , Jaké konkrétni nedostatky
vnimaji pracovnici jako nejvétSi prekazku efektivniho systému pomoci obétem
nasilnych trestnych ¢ini?* a oteviena otazka ¢. 11: ,,Co by se podle Vas mélo zménit,

aby byl systém prace s obétmi efektivnéjsi?*

Z vysledki Setfeni vyplyva, ze pracovnici z praxe vnimaji systém pomoci
obétem nasilnych trestnych ¢€ind jako nedostatecné efektivni, a to zejména kvili

neadekvatni meziinstitucionalni spolupréci. Tato skutecnost se promitla ve vice nez 12
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odpovédi na otevienou otazku ¢. 11, kde respondenti uvadéli konkrétni nedostatky ve
vzdjemné¢ komunikaci mezi institucemi, obtiznym sdilenim informaci, Spatnym

propojenim policie, statniho zastupitelstvi a dalSich organizacemi.

Tento vysledek odpovidd poznatkiim odborné literatury, ktera dlouhodobé
poukazuje na roztfisténost systému pomoci obétem a na potiebu vétsi koordinace mezi
subjekty, jako jsou Policie CR, organy &inné v trestnim Fizeni, socidlni sluzby, &i
neziskové organizace. Jak uvadi naptiklad (Roubalova, 2019), problematika prace
s obétmi je mezioborovou zalezitosti a vyzaduje spolupraci vSech zapojenych slozek.
Chybi zde absence jednotného postupu, ktery by zajistoval navaznost sluzeb. Cimz by
se predchazelo také zminované sekundarni viktimizaci, jelikoz by obéti nebyly nuceny
opakovang li¢it své traumatizujici zazitky a obracet se na nékolik subjekti s prosbou

pomoci.
Na zaklad¢ téchto dat 1ze konstatovat, Ze hypotéza H1 byla potvrzena.

H2: VétSina pracovnikidl pomadhajicich obétem trestnych ¢inli povazuje za
nedostatek své odbornosti zejména chybéjici vzdélani v oblasti psychologie a krizové

intervence.

K ovéfeni této hypotézy slouzila vyzkumna otazka “V jakych oblastech své
odbornosti vnimaji pomahajici pracovnici nejvétSi nedostatky nebo rezervy?”
a oteviena otazka ¢. 6 ,V jakych oblastech vnimate nedostatky ohledné své

odbornosti?*

Z odpoveédi respondentl vyplynulo, Ze nejvice pocituji potiebu dalSiho
vzdélavani v oblasti krizové intervence. Tato skutecnost je zcela pochopitelna vzhledem
k tomu, Ze prace s obétmi nasilnych trestnych ¢inli je emoc¢né 1 psychicky velmi
narocna, a vyzaduje odborné zptisobilosti v oblasti krizové komunikace a podpory
klienta v akutnich stresovych situacich. Na druhém misté byla opakované zmiflovana
potieba prohloubeni znalosti v oblasti psychologie. Jednalo se pfedevsim o porozuméni
traumatu, posttraumatické stresové poruSe, emocCnim reakcim obéti ¢i zvladani
sekundarni viktimizace. Tyto znalosti jsou klicové pro poskytnuti adekvatniho
a citlivého pfistupu klientim, ktefi Casto prochéazeji silnym psychickym stresem,

strachem nebo ztratou diveéry v okoli. H2 byla potvrzena.
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H3: Nejcastéjsim negativnim vlivem, ktery respondenti pocituji je syndrom
vyhoteni.
K ovéfeni této hypotézy slouzila vyzkumna otazka “Jaké negativni vlivy

ovlivituji vykon profese pri praci s obét’mi trestnych ¢ina?”

Syndrom vyhotfeni byl mezi respondenty nejcastéji uvadénym negativnim
dopadem spojenym s vykonem jejich profese. Pomahajici pracovnici, ktefi se denné
setkavaji s obétmi nasilnych trestnych cind, casto Celi vysoké emocni zatézi
a dlouhodobému psychickému tlaku. Respondenti zdiiraznili potfebu systematickych
opatieni, kterd by pfispéla k prevenci tohoto syndromu — naptiklad pravidelna
supervize, psychohygiena, sdileni zkuSenosti v tymu, podpora ze stran blizkych osob
nebo kolegti, s ¢imz souvisi lepsi organizaéni zazemi.

H3 byla potvrzena.

H4: Obéti fyzického nasili vyhledavaji odbornou pomoc castéji nez obéti

sexualniho nasili.

Pro ovéfeni této hypotézy slouzila vyzkumna otdzka “Jaky je pomér pripadi
fyzického a sexudlniho nasili, se kterymi se pomahajici pracovnici setkavaji?
a zaroven byla vytvofena nésledujici tabulka s rozdélenim nasili do skupin, tak aby Slo
pfesnéji urcit, ktery druh nésili prevazuje. K ovéfeni taktéz slouzila otazka ¢. 1 ,,Obéti

jakého nasilného trestného ¢inu se na Vas nejcastéji obraceji?*.
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Tabulka 2Rozdélent trestnych cinii podle forem ndsili®®

Forma nasili

Rozdéleni trestnych ¢ini

Pocéet

Fyzické nasili

UbliZeni na zdravi, tézké
ublizeni na zdravi, loupez,
vytrznictvi, dopravni
nehody s ijmou, zahrnuty
nasilné ¢iny bez

specifikace

47

Sexualni nésili

Znasilnéni, kuplifstvi,

sexudlni bez specifikace

21

Domaci nasili

ey

Tyrani osoby Zijici ve
spole¢ném obydli, tyrani

svétené osoby

39

Psychické nasili

Vyhrozovani, vydirani,

pronasledovani

18

Ekonomické nasili

Zanedbani povinné vyzivy

Jiny typ

Kradez

Nasledujici tabulka znazorfiuje vybrané trestné Ciny a jejich rozdéleni do
kategorii podle typu nasili, kterého se tykaji. Je vSak nutné zdiraznit, Ze domaci nasili
nelze jednoznacné zatradit pouze do jedné z forem nésili, nebot’” v sobé zpravidla
kombinuje vice forem — zejména fyzické, psychickeé, sexudlni a ekonomické nasili.
Z tohoto divodu je domaci nasili v tabulce uvedeno jako samostatni kategorie. Stejné
tak tomu miiZe byt i u jinych trestnych ¢ind zminénych v tabulce. Z tabulky je ziejmé,
Ze obéti fyzického nasili Castéji vyhledavaji odbornou pomoc. Obéti sexualniho nasili se
na odborniky obraceji v mensi mife, coz mize byt z divodu pfetrvavajici obavy ze
stigmatizace ze strany vefejnosti. Stdle lze narazit na spolecensky stereotyp, podle
kterého jsou vypovédi obéti zpochybiiovany, bagatelizovany ¢i oznaCovany za
nepravdivé nebo zveli¢ené. Tento postoj mize vést k sekundarni viktimizaci a branit

obétem ve vyhledani potfebné pomoci. H4 byla potvrzena.

% Vlastni zpracovani
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Zavér

Bakalaiskd prace byla zamétfena na problematiku prace s obétmi ndsilnych
trestnych ¢intt v podminkach naseho statu. Hlavnim cilem bylo zkoumat a analyzovat
systém poskytovani pomoci obétem téchto trestnych &inti v ramci Ceské republiky.
Mezi vedlejsi cile prace patii predstaveni organizaci, které se zabyvaji poskytovanim
pomoci obétem trestné ¢innosti, a analyza ptistupll socialnich pracovniki, ktefi s témito
obétmi spolupracuji. Soucésti vyzkumu bylo rovnéz posouzeni uUrovné odbornosti
pracovnikil pfichazejicich do kontaktu s obét'mi nasilnych trestnych ¢inti a identifikace

oblasti, ve kterych je zddouci dalsi profesni rozvoj.

Vyzkum, kterého se zcastnilo 77 osob ztad poradcti pro obéti, socidlnich
pracovnikil, advokatd i piislusnikd Policie Ceské republiky rovnéz poukazal na to, Ze
jako nejcastéjsi klientela odbornikli figuruji obéti fyzického nésili (zejména ubliZeni na
zdravi) a také obéti domaciho nésili, které se mize vyznacovat mnohymi podobami.
Zatimco obéti sexualniho nasili vyhledavaji pomoc mén¢ ¢asto, coz muze byt ovlivnéno
stigmatizaci a obavami z reakce okoli. Vysledky vyzkumu nasledné¢ ukazaly, ze
pfestoze vétSina respondentl disponuje vysokoSkolskym vzdélanim a povazuje svou
pfipravu za adekvatni, existuje znacny zdjem o dalsi vzdélavani — zejména v oblasti

krizové intervence, psychologie, prace s traumatizovanymi klienty. Potvrzuje se tedy, ze

vvvvvv

Nejvyznamnégj$im zjisténim je vSak potvrzeni hypotézy H1, podle niZ je systém
pomoci obétem vnimdn jako nedostatecné efektivni predevSim kvili slabé
meziinstitucionalni spolupraci. Odpovédi respondentd poukédzaly na chybéjici
provazanost mezi kliCovymi aktéry (napf. PCR, PMS, soudy, OSPOD, NNO),
nedostatecny pienos informaci a prendseni odpoveédnosti na samotné obéti. Tato zjiSténi

jsou varovna a ukazuji na potiebu systémové zmény.

Dale vyzkum potvrdil, Ze v oblasti pomoci obétem nasilnych trestnych ¢int
existuje odbornd zdkladna a ochota ke zlepSovani, ale chybi systémové propojeni
jednotlivych slozek. Pro efektivni pomoc obétem je nezbytné nejen odborné vzdélani
pracovnikd, ale i funkéni, koordinovany a dostate¢né financovany systém. Efektivni
pomoc obétem nespociva pouze v individudlnim pfistupu, ale predevS§im v tom, jak

dobie cely systém funguje jako celek. ZlepSeni v této oblasti by mohlo vyznamné
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pfispét nejen ke zvyseni kvality Zivota obéti, ale také ke zvySeni divéry vetejnosti
v justiéni a socidlni systém. Vyzkum by bylo mozné v budoucnu rozsitit o pohled
samotnych obéti, tedy zjistit, jak ony hodnoti dostupnost, efektivitu a kvalitu
poskytovanych sluzeb.

Lze konstatovat, Ze vSechny cile stanovené v tvodu price byly uspésné
naplnény. Prace pfinesla poznatky o systému pomoci obétem nasilnych trestnych Cinda,
zam¢tila se na instituce spolupracujici s obét'mi nasilné trestné Cinnosti, zhodnotila
odbornou pripravenost pracovnikli a identifikovala oblasti vhodné pro dalsi profesni

o

rust.

Pfinos této prace spociva predev§im v tom, Ze poskytuje uceleny pohled na
soudasny systém pomoci obétem nasilnych trestnych &intt v Ceské republice. Piispiva
k hlubsimu porozuméni roli poméhajicich profesionall pfi praci se zasazenymi obét'mi
a identifikuje konkrétni oblasti, ve kterych pracovnici pocit'uji nedostatky ve vzdelani ¢i
odborné ptipravé. Vysledky vyzkumu mohou slouzit jako podklad pro zefektivnéni
systému odborné piipravy a pro rozvoj dal§iho vzdélavani pracovnikii v této oblasti.
Prace rovnéz poskytuje cennou zpétnou vazbu organizacim, které se vénuji pomoci
obétem trestné ¢innosti, a miize byt vyuZzita pfi tvorbé metodickych a vzdélavacich
materiald. V neposledni fadé¢ muize slouzit také Siroké vefejnosti a samotnym obétem,
nebot’ kazdy €loveék se mize v pribchu Zivota ocitnout v situaci, kdy pro néj budou

informace obsazené v této praci pfinosné a prakticky vyuzitelné.
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Priloha I Dotaznik pro respondenty

Odkaz na dotaznik: https://www.survio.com/survey/d/C1IM1S7W2B5W7Q309V

Otazky obsazené v online dotazniku:

1.

ODbéti jakého nasilného trestného ¢inu se na Vas nejéastéji obraci?
] Do uvedeného pole uved'te konkrétni TC

Jaké je VaSe nejvyssi dosazené vzdélani?

ZS

VS

O O o o o
<
O
w2

jiné (uved'te)
Jaké dalSi vzdélani byste potirebovali, chtéli pro praci s obétmi trestnych
¢ina?
'] Sem napiste svou odpoved’
Jaké je VaSe profesni zarazeni?
Vyberte jednu nebo vice odpovédi
poradce pro obéti/socialni pracovnik
advokat
ptisluinik PCR
psycholog
probaéni ufednik

krizovy intervent

O O o o o 0o oog

jiné (uved'te)

Jaké formy pomoci nabizite a kterou shledaviate jako nejucinné;jsi?

Napt. poskytovani pravnich informaci, socidlni poradenstvi, psychologické
sluzby atd.

'] Sem napiste svou odpoved’

V jakych oblastech vnimate nedostatky ohledné své odbornosti?

7] Sem napiste svou odpoved’

Jaké odborné kurzy byste uvitali pro zlepSeni Vasi odbornosti?

Napft. kurzy tykajici se poradenstvi pro préaci s obét'mi, seminafe, kurzy na téma
psychologické pomoci atd.

'] Sem napiste svou odpoved’
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8.

10.

11.

12.

13.

Pokud planujete rozsSireni své odbornosti v jinych oblastech, vyberte
v jakych.

Vyberte jednu nebo vice odpoveédi

socialni prace

pravni oblast

psychologie

psychiatrie

kriminologie

krizova intervence

O O 0o o o o o

jiné (uved'te)

Jaka specificka témata by podle Vas méla byt vice zahrnuta do profesni
pripravy pomahajicich osob?

Napt. psychologie obéti, krizova intervence, pravni ramec

'] Sem napiste svou odpoved’

Dle zikona o obétech trestnych ¢indi maji obéti pravoe na poskytnuti
bezplatné odborné pomoci, zejména ty spadajici do kategorie ,,zvlast
zranitelnych obéti“. ZtotoZiiujete se s touto pravni upravou?

V poli ,,jiné* mizete podrobné&ji popsat sviij nazor

[] ano

[J nevim, nejsem si jist(a)

[] ne

T jiné (uved’te)

Co by se podle Vis mélo zménit, aby byl systém prace s obétmi efektivnéjsi?
'] Sem napiste svou odpoved’

Sefad’te vyjmenované kompetence podle dileZitosti pro praci s obétmi
nasilnych TC: védomosti a vzdélani, davéryhodnost, spolehlivost, komunikaéni
dovednosti, porozuméni a empatie.

Ptesunutim polozek zméite jejich poradi.

Jsou néjaké negativni vlivy, které vnimate p¥i vykonu svého povolani?

Napt. syndrom vyhoteni, nespavost, malo volné¢ho casu, z4dsah do osobniho
Zivota atd.

'] Sem napiste svou odpoved’
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