VYSOKA SKOLA EVROPSKYCH A REGIONALNICH
STUDIL, Z. U., CESKE BUDEJOVICE

BAKALARSKA PRACE

PRAKTICKE MOZNOSTI VYUZITI
VYCHOVNYCH, OCHRANNYCH A TRESTNICH
OPATRENI UKLADANYCH MLADISTVYM

Autor prace: Katerina Charvatova

Studijni program: BezpecCnostné pravni ¢innost
Forma studia: Kombinovana

Vedouci prace: Mgr. Lukas Herich, DiS.

Katedra: Katedra pravnich obori a bezpecnostnich studii

2025



VYSOKA SKOLA EVROPSKYCH A REGIONALNICH STUDII, z. G.
Zizkova ti. 1632/5b, 370 01 Ceské Budéjovice

ZADANI BAKALARSKE PRACE
Jméno a pfijmeni studenta: Katefina Charvéatova

Studijni program: Bezpec¢nostné pravni &innost
Forma studia: Kombinovana
Misto studia: Piibram

Nizev bakaldfské price: Praktické moZnosti vyuziti vychovnych, ochrannych
a trestnich opatfeni ukladanych mladistvym

Nizev bakalifské price v anglickém jazyce: Practical Possibilities of Using
Educational, Protective and Criminal Measures Imposed on Juveniles

Katedra: Katedra pravnich obort a bezpeénostnich studii
Vedouci bakalaiské prace: Mgr. Lukad Herich, DiS.

Datum zadani bakaldfské prace: duben 2024

Cil bakaldiské prace: Hlavnim cilem bakaldiské prace je identifikovat praktické
moznosti vyuZiti vychovnych, ochrannych a trestnich opatieni ukladanych mladistvym
v Ceské republice. Vedlejsim cilem je analyzovat vyvoj kriminality mladistvych
v soudnim okrese Pfibram od roku 2012 do roku 2022.

Student: f/ 42024 //

Katefina Charvatova darum podpn
Vedouci price: | 21.4. U,"J;qu , "l
Mgr. Lukas Herich, DiS. ‘ datum * podpis

Schvaluji zadani bakalafské price:

Vedouci katedry: l 6.7 4oLy

doc. JUDr. Roman Svato3. Ph.D. | datum y ;odpn
Prorektor pro studium a vnitini p %{!%/
zalezitosti: bJ dar%g’-y podpis
doc. PhDr. Miroslav Sapik. Ph.D. ,

Rektor: 5.9 A0ty

doc. Ing. Jiti Dusek. Ph.D. datum




ProhlaSuji, Ze jsem bakalafskou praci vypracovala samostatné, na zakladé¢
vlastnich zjisténi a s pouzZitim odborné literatury a materiali uvedenych v seznamu
pouzitych zdroji.

Prohlasuji, ze v souladu s § 47b zdkona €. 111/1998 Sb. v platném znéni souhlasim
se zvefejnénim své bakalatské prace v elektronické podobé ve vetejné pristupné Casti
infodisku VSERS, a to se zachovanim mého autorského prava k odevzdanému textu této
kvalifikacni prace. Souhlasim déle s tim, aby toutéz cestou byly v souladu s uvedenym
ustanovenim zékona ¢. 111/1998 Sb. zvetejnény posudky vedouciho a oponenti prace 1
zaznam o pribchu a vysledku obhajoby kvalifikaéni prace. Rovnéz souhlasim s

porovnanim textu mé kvalifikacni prace systémem na odhalovani plagiati.



Na tomto mist¢ bych rdda pod€kovala vedoucimu mé bakalatské prace
Mgr. Lukasi Herichovi, DiS. za odborné vedeni, cenné rady, pfipominky a trpélivost,
kterou mi béhem zpracovani prace vénoval.

M¢ podeékovani patii také Mgr. Michaele Kalné, soudkyni pro mladez u Okresniho
soudu v Piibrami, za ochotu a podnétné¢ informace, které ptispely k pochopeni
praktického fungovani soudnictvi ve vécech mladeze.

Dale bych chtéla pod€kovat npor. Mgr. Pavlu Bilému, vedoucimu obvodniho
oddgleni Policie CR Dobii3 a Be. Vaclavu Brejchovi, pracovnikovi OSPOD Dobiis, za

jejich cas, vstiicnost a odborné poznatky, které obohatily praktickou ¢ast mé prace.



ABSTRAKT

CHARVATOVA, K. Praktické moznosti vyuziti vychovnych, ochrannych a
trestnich opatieni ukladanych mladistvym: bakaldiskd prdace. Ceské Bud&jovice:
Vysoka Skola evropskych a regiondlnich studii, 2025. 71 s. Vedouci bakalaiské prace:
Mgr. Lukas Herich, Dis.

Kli¢ova slova: mladistvi pachatelé, vychovna opatfeni, ochrann opatteni, trestni

opatfeni, soudnictvi mladeze, kriminalita mladeze

Bakalaiska prace se zabyva praktickym vyuzitim vychovnych, ochrannych a
trestnich opateni ukladanych mladistvym v Ceské republice. Prace popisuje moznosti
ukladani téchto opatieni, vCetné legislativniho rdmce a proceduralnich specifik. Soucasti
prace je zhodnoceni uc¢innosti a dopadil opatieni na mladistvé. Prace vyuziva zkusenosti
pracovnikll socialné-pravni ochrany déti, Probacni a mediacni sluzby, aby poskytla
ptrehled o efektivité opatfeni uplatiiovanych viici mladistvym.

V praktické ¢asti prace je zpracovana analyza vyvoje kriminality mladistvych v

soudnim okrese Piibram v letech 2012-2022.



ABSTRACT

CHARVATOVA, K. Practical Possibilities for the Application of Educational,
Protective and Penal Measures Imposed on Juveniles: Bachelor Thesis. Ceské

Bud¢jovice: The College of European and Regional Studies, 2025. 71 pgs. Supervisor:
Mgr. Lukas Herich, Dis.

Key words: juvenile offenders, educational measures, protective measures, penal

measures, juvenile justice, juvenile delinquency

The bachelor thesis focuses on the practical application of educational, protective,
and penal measures imposed on juveniles in the Czech Republic. It describes the
possibilities for imposing these measures, including the legislative framework and
procedural specifics. The thesis also evaluates the effectiveness and impact of these
measures on juveniles. It draws on the experience of professionals such as those from the
child protection authority and the Probation and Mediation Service to provide insight into
the effectiveness of juvenile measures.

The practical part of the thesis includes an analysis of the development of juvenile

crime in the judicial district of Pfibram from 2012 to 2022.
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Uvod

Trestani mladistvych je specifickou pravni, socidlni a psychologickou oblasti,
kladouci dtiraz na ochranu jedince, jeho napravu a prevenci recidivy. Cesky pravni systém
stanovuje pro mladistvé specifickd vychovnd, ochranna a trestni opatieni, ktera reflektuji
zvlastni povahu a potieby této vékové skupiny. Tato opatfeni se odliSuji od tresti pro
dosp€lé predevsim svym diirazem na vychovné plisobeni, ochranu zajmti mladistvého a

minimalizaci negativnich dopad na jeho dalsi vyvoj.

Zkoumana problematika je aktudlni nejen v roviné pravni teorie, ale také
z pohledu praktického vykonu téchto opatifeni. Legislativni rdmec, zejména zakon
o soudnictvi ve vécech mladeze, poskytuje pevna pravidla a postupy pro ukladani
arealizaci vychovnych, ochrannych a trestnich opatfeni. Praxe vSak ukazuje, Ze mezi
subjekty, které s témito opatienimi pracuji (napiiklad soudci, statni zastupci, probacni
pracovnici ¢i socialni pracovnici), mohou existovat rozdily v ptistupu. Tyto rozdily se

mohou projevit naptiklad:

e v mifFe prisnosti ukladani opatieni (napifiklad preference ochrannych vs.
trestnich opatteni),

e v posuzovani okolnosti jednotlivych pripadu (napiiklad rodinné zazemi
mladistvého, jeho motivace, mira spoluprace),

e v diirazu na napravné slozZky opatieni oproti tém represivnim

Tyto odlisnosti ukazuji na potiebu hlubsi reflexe u¢innosti opatfeni v praxi. Je
dilezité zkoumat, zda napliuji své cile, jak ovliviiuji mladistvé a jejich rodiny, a zda
pfispivaji k prevenci dalsi kriminality. Analyza dopadi opatfeni umoznuje identifikovat

slabiny systému a hledat cesty ke zlepSeni.

Vedle pravniho rdmce je vhodné zohlednit i sociologickd a psychologicka
hlediska, ktera ptispivaji k pochopeni Sir§iho kontextu problematiky. Vychovna a trestni
opatieni ovliviiuji nejen samotné mladistvé, ale samozifejme 1 jejich rodiny a komunitu,
ve které Ziji. Porozuméni témto aspektim je kliCové pro posouzeni ucinnosti opatfeni a
nalezeni zplisobd, jak pfispét k prevenci kriminality a uspé$né reintegraci mladistvych do

spolecnosti.



Bakalafskd prace se zaméfuje na identifikaci moznosti vyuziti vychovnych,
ochrannych a trestnich opatfeni ukladanych mladistvym v Ceské republice, piicemz
reflektuje legislativni, sociologické a psychologické aspekty této problematiky. Soucasné
analyzuje vyvoj kriminality mladistvych v soudnim okrese Pfibram v obdobi let 2012—
2022 a jeho vliv na praxi ukladani opatieni. Vyzkum cerpd ze zkuSenosti pracovnika
Orgénu socidlné-pravni ochrany déti, soudcii, probacni a media¢ni sluzby a statniho
zastupitelstvi, coz umoziuje propojit teoretické poznatky s praktickymi aspekty vykonu

opatieni.
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1. Cil a metodika bakalarské prace

Hlavnim cilem této bakalatské prace je identifikovat praktické moznosti vyuziti
vychovnych, ochrannych a trestnich opatieni u mladistvych v Ceské republice, a to v
kontextu legislativniho ramce, rozhodovaci praxe soudl a dopadli na mladistvé a jejich

socialni prostiedi.
Dil¢i cile

1. Popsat legislativni rdmec a systém opatteni dle zdkona o soudnictvi ve vécech
mladeze.

2. Analyzovat vyvoj kriminality mladistvych v soudnim okrese Ptibram v letech
2012-2022.

3. Zhodnotit vliv vyvoje kriminality na ukladdni jednotlivych druhti opatieni.

4. Zmapovat praktické zkuSenosti odbornikt z justice, PMS a OSPOD s efektivitou
jednotlivych opatteni.

5. Identifikovat silné a slabé stranky soucasného systému a navrhnout doporuceni

pro praxi.

Teoretickd ¢ast se opird o analyzu pravnich predpisli, odborné literatury a
metodickych materidlt zamétenych na trestni politiku vici mladistvym pachatelam.
Zabyva se vymezenim zékladnich pojmi, systémem opatieni dle zdkona o soudnictvi ve
vécech mladeze, specifiky postaveni mladistvého v trestnim fizeni a Gilohou instituci, jako

jsou Probac¢ni a mediacni sluzba nebo organy socialné-pravni ochrany déti.

Praktickd ¢ast vychazi z analyzy statistickych udaji Policie CR o vyvoji
kriminality mladistvych v soudnim okrese Pfibram, dat poskytnutych Okresnim soudem
v Pfibrami a poznatkli ziskanych ve spolupraci se soudkyni pro mladez, Probac¢ni a
mediacni sluzbou a OSPOD Dobiis. Soucasti je i zhodnoceni ucinnosti a dopadi

jednotlivych opatfeni na mladistvého a jeho rodinné zdzemi.
Pouzité metody

e Analyza pravnich norem — zejména zakona ¢. 218/2003 Sb., trestniho zakoniku

a dal$ich relevantnich piedpist.
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Studium odborné literatury a metodickych materiali z oblasti trestni politiky

mladeze.

Komparativni analyza — porovnani teoretickych vychodisek a praxe v soudnim

okrese Piibram.

Statisticka analyza — zpracovani dat o vyvoji kriminality mladistvych z databazi

Policie CR a Okresniho soudu P¥ibram.

Kvalitativni vyzkum — konzultace s odborniky (napt. soudkyné pro mladez,

pracovnici OSPOD, PMS).

Syntéza a interpretace dat — propojeni teoretickych poznatki s vysledky

praktické ¢asti.
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2. Uvod do problematiky, zakladni pojmy a legislativa

Tato kapitola vymezuje zdkladni pojmy, legislativni ramec a teoretickd
vychodiska tykajici se protipravniho jednani mladistvych. Vyklad se opira o
kriminologické, psychologické a pravni zdroje, pficemz diraz je kladen na pochopeni
vyznamu vychovnych, ochrannych a trestnich opatieni v kontextu soudnictvi ve vécech

mladeze.

Kriminalita mladeze a nésledné ukladani vychovnych, ochrannych a trestnich
opatieni mladistvym je v soucasné dobé velmi aktualni téma na$i spolecnosti a
pfedstavuje slozitou problematiku, kterou se zabyvaji nejen normativni védy, ale i védy
spoleCenské, zejména ty, které se opiraji o empiricka data. Efektivni prevence kriminality
mladeze a vhodné nastaveni systému vychovnych, ochrannych a trestnich opatfeni
ptedstavuji pro spolecnost nejen vyzvu, ale také klicovy prvek pfti zajisténi dlouhodobého

bezpeti a stability.!

Hledéni ucinnych nastroji pro omezeni rastu kriminality a zvySeni efektivity
trestani pachateld patfi mezi dlouhodobé vyzvy trestni politiky Ceské republiky.
Soucasny trend v této oblasti je spiSe podpora alternativnich trestl a opatfeni namisto
omezovani osobni svobody pachatele trestné ¢innosti formou uvéznéni. Takovy piistup
klade diraz na napravné a preventivni aspekty, pficemZ cilem je nejen potrestani
pachateld, ale hlavné snaha o snizeni rizika recidivy, obnovu narusSenych vztaht, zmirnéni
nasledkil spachanych €inl a minimalizovani negativnich dopad na jejich budouci Zivot.
Trendem je tedy snaha o odstranéni, ¢i alespont zmirnéni nasledkti socidlniho konfliktu,
ktery byl zalozen spachanim trestného Cinu, coz je jeden ze zakladnich pilifa konceptu
ozna¢ovaného jako restorativni justice.? Na tomto konceptu stoji i zikon ¢&. 218/2003 Sb.,
o soudnictvi ve vécech mladeze, ktery nabyl Gc€innosti 1. 1. 2004. Tento pravni ptfedpis
reflektuje specifické potfeby mladistvych pachatell, jejichZ trestni odpovédnost je
chdpana v kontextu jejich niz8i rozumové vyspélosti a moznosti népravy. Zakon se
soustfedi nejen na sankce, ale 1 na preventivni a vychovné aspekty, pficemz klade dliraz

na individualni piistup.

' FIRSTOVA, Jana. Kriminalita mladeze v socidlnich souvislostech. Plzen: Vydavatelstvi a nakladatelstvi
Ales Cenék, 2014. s. 21. ISBN 978-80-7380-521-0.

2 SCERBA, F., COUFALOVA, B. Efektivita sankcionovani mladistvych. Praha: Leges, 2016. s. 117-120.
ISBN 978-80-7502-131-1.
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Miladistvym, tedy nedospélym osobam, mohou byt v Ceské republice v diisledku
jejich protipravnich jednéani uklddana riznd vychovna, ochrannd a trestni opatieni. Tato
opatfeni jsou soucasti systému ochrany prav mladistvych a jsou urena k dosazeni jak
napravy chovani mladistvych, tak i jejich ochrané€ a prevenci rizikového chovani. Trestni
odpovédnost mladistvych je specifickou oblasti pravniho systému, ktera reflektuje rozdily

mezi dospélymi a mladistvymi pachateli trestné ¢innosti.

Hlavnim cilem opatieni uklddanych mladistvyym neni pouze zajisténi
spravedlnosti, ale pfedevSim prevence recidivy a podpora jejich resocializace.
Pravdépodobnost recidivy u mladistvych pachateli je totiz zna¢né€ vysoka, coz lze pricitat
nedostate¢né vyzralosti jejich psychiky a omezené schopnosti plné si uvédomit diusledky

svého jednani.

Terminologie pouzivand v této oblasti Cerpa z riiznych pravnich odvétvi, jako je
pravo veiejné (zvIaste trestni a spravni) a pravo civilni (ob¢anské a rodinné), stejné jako
ze spolecenskych véd, naptiklad pedagogiky, psychologie ¢i sociologie, klicové jsou
zejména pojmy jako: mladez, dité, mladistvy, nezletily, mlady dospé€ly, osoba blizka véku
mladistvého, a dale terminy: kriminalita, delikvence, ¢in jinak trestny, provinéni,
vychovné opatieni, ochrannd opatfeni a trestni opatteni. Tyto pojmy tvoii zakladni ramec

pro pochopeni problematiky.

Kriminalita (zloCinnost) oznacuje souhrn trestnych ¢inil spachanych jednotlivci
nebo skupinami v urcité spole¢nosti, misté ¢i casovém obdobi. Jedna se o spolecensky
nezadouci chovani, které je v rozporu s pravnimi normami a trestnim zakonikem.
Kriminalita se 1i§i svou povahou, pfi¢inami i nasledky, pfi¢emz mtize zahrnovat Siroké
spektrum ¢intt od méné zdvaznych prestupki az po tézké trestné Ciny. Jeji studium,
pfiiny a zplsoby prevence spadaji do oblasti kriminologie, kterd se snazi pochopit

motivaci pachatell a hledat efektivni opatieni ke snizovani jejiho vyskytu.

Delikvence je pojem, ktery se v odborné literatufe zpravidla pouziva ve vztahu k
protipravnimu chovani déti a mladistvych. Zahrnuje nejen Ciny trestnépravni povahy, ale
1 takové formy jednani, které neodpovidaji normam spolecnosti (napf. zaskolactvi, uteky
z domova, agresivita). Na rozdil od kriminality, ktera predstavuje souhrn trestnych ¢inti

vymezenych trestnim zékonikem, ma delikvence §ir§i vyznam.
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Delikventni chovani mladistvych je uzce spjato s nedokoncenym biologickym,
mentalnim a socidlnim vyvojem. V obdobi adolescence je nervova soustava, zejména
oblasti mozku odpovédné za sebekontrolu, planovani a odhad nasledkd, teprve ve vyvoji.>

Tim dochazi k ¢astéji impulzivnimu a emocionalné podminénému jednani.

Mladistvi nejsou vzdy schopni adekvatné vyhodnotit konfliktni situace ¢i zivotni
stres, coz muze vést k neadekvatnim reakcim a v krajnim ptipad¢ az k protipravnimu

jednani.

Kli¢ovou roli pti formovani osobnosti a hodnotového systému sehravaji vychovné

vlivy rodiny, $koly a pozdé&ji také pracovniho prostiedi.

e Rodina je primarnim socializa¢nim prostfedim. Nedostate¢na péce, konfliktni
vztahy, domaci nasili, rozvod ¢i zavislosti rodici vyrazné zvySuji riziko

delikventniho chovani.

e Skola mé nezastupitelnou tlohu pii vychové k dodrzovani pravidel a rozvijeni
socidlnich dovednosti. Skolni neuspéch, Sikana nebo vylouceni ze Skolniho

kolektivu mohou byt spoustécem rizikového chovani.

e Pracovisté¢ (v piipad¢ starSich adolescentll) poskytuje prvni zkuSenost se
zaclenénim do pracovniho procesu, kde mohou vznikat dalsi pozitivni €1 negativni

vzory.

Vyznamnym faktorem jsou také neformdalni skupiny. Mladistvi Casto hledaji
uznani a piijeti mezi vrstevniky, a pokud se dostanou do skupiny s deviantnimi normami,
mohou tyto normy piijmout a podle nich jednat. Skupinova dynamika mize navic

snizovat individudlni odpovédnost a posilovat konformitu k delikventnimu jednani.

Nelze opomenout ani zplsob traveni volného ¢asu. Nedostatek strukturovanych,
smysluplnych aktivit zvysuje riziko nudy, frustrace a nasledného vyhledavani vzruseni v
rizikovém nebo protipravnim chovani. Moderni fenomény jako kyberkriminalita, online
Sikana ¢i zapojeni do anonymnich online skupin dale posouvaji moznosti pachani trestné

¢innosti do novych rovin.*

3 REZNICKOVA, M. Kriminalita mladeze. Brno: Masarykova univerzita, 2014. s. 37-38. ISBN 978-80-
210-6820-3.
4 REZNICKOVA, M. Kriminalita mladeZe. Brno: Masarykova univerzita, 2014. s. 55-56. ISBN 978-80-
210-6820-3.
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Podle kriminologické literatury pojem ,mladez® zahrnuje tfi skupiny: déti,
mladistvé a mladé dospélé. V policejni statistice ma vSak pojem mladez uzsi smysl, a to
pouze jako déti a mladistvé, tedy fyzické osoby od narozeni do dovrseni osmnactého roku

veéku. Jinak je tomu ale ve spolecenskych védach, kde je pojem ,,mladez spojovan s

ruznymi vékovymi kategoriemi, které jsou absolutné nezavislé na pravu.

Dité (osoba) mladsi neZ patnact let je terminologie uZivana trestnim pravem.’
Zékon ¢. 218/2003 Sb. o odpovédnosti mladeze za protipravni Ciny a o soudnictvi ve
vécech mladeze a o zméné nékterych zakonu (déle jen ,,ZSM*), vymezuje v ustanoveni
§2 odst. 1) pism. a) mladezi déti a mladistvé, pfi¢emz podle §2 odst. 1) pism. b) je ditétem
mladS$im patnécti let ten, kdo v dobé& spachani ¢inu jinak trestného nedovrsil patnécty rok
véku.® Trestni fad pak tuto kategorii oznaduje jako osoby, které pro nedostatek véku
nejsou trestné odpovédné.” Dité jako pojem prava je také vymezeno v &lanku 1 Umluvy
o pravech ditéte. Jedna se o kazdou lidskou bytost, ktera je mladsi osmnacti let, pokud
podle pravniho fadu, kterému tato osoba podléha, neni zletilosti dosazeno diive.
Kriminologie rozliSuje kategorie déti ptedSkolniho vé&ku, mladSiho Skolniho véku a
star§iho Skolniho véku. Jedna se o osoby, které se nachazeji ve v€kovém obdobi, kdy

mohou spachat pouze tzv. Cin jinak trestny.

Tento ¢in nelze povazovat za provinéni, protoZze pachatel nedoséhl dostatecného
véku pro trestni odpovédnost. Hranice mezi mladSim a starSim Skolnim veékem se
pohybuje ptiblizné¢ mezi 11 a 12 lety. V této fazi dochazi u vétSiny déti k zasadnim
zménam v jejich psychické vyzrélosti, coz se promita 1 do ptislusné pravni upravy, pii
které lze ulozit ditéti, které v dob& spachani ¢inu dovrsilo dvanécty rok svého véku a
zaroven je mladsi patndcti let, ochrannou vychovu. Tuto je mozné ulozit v ptipadech, kdy

dité spachalo ¢in, za n&jz trestni zakonik ve zvlastni ¢asti dovoluje ulozit vyjimecny trest.

5 ZOUBKOVA, 1. Kontrola kriminality mladeze. 1. vyd. Praha: Ales Cengk, 2002. s. 33-35. ISBN 80-
86473-08-2.

6 GRIVNA, T., SCHEINOST, M., ZOUBKOVA, 1., a kol. Kriminologie. 4., aktualiz. vyd. Praha: Wolters
Kluwer a.s., Ceska republika, 2014. s. 434. ISBN 978-80-7478-614-3.

7 ZOUBKOVA, 1. Kontrola kriminality mladeZe. 1. vyd. Praha: Ales Cenék, 2002. s. 33-35. ISBN 80-
86473-08-2.
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Protipravni ¢in spachany ditétem (tedy osobou mladsi 15 let véku) se oznacuje za
¢in jinak trestny. Cinem jinak trestnym se tedy rozumi &in, ktery by byl trestnym &inem,

pokud by jej spachala osoba trestné odpovédna.®

Ve spole¢nosti, obanském zakoniku, ale 1 v policejni praxi je také uzivan pojem
nezletily ¢i nezletilei, tento vSak neni zakotven v trestnim pravu. V pravu obCanském se
udava, ze zletilosti se nabyva dovrSenim osmnactého roku véku nebo pfed nabytim
zletilosti uzavienim manzelstvi. Zletily clovek je tedy fyzicka osoba zpusobild k pravnim

ukontiim jako nabyvat prava a mit povinnosti.

Miadistvym se rozumi fyzicka osoba, kterd v dob¢é spachani protipravniho ¢inu
dovrsila patnacty rok veéku, ale nepiekrocila osmnacty rok veéku. Postaveni mladistvého
se tedy odviji od véku pachatele v dobé spachéni trestného ¢inu. Za mladistvého se také
povazuje osoba, kterd dovrsila patnacty rok véku, ale u niz neni mozné bez divodnych
pochybnosti uréit, zda v dobé spachani provinéni prekrocila osmnacty rok véku.” Tyto
osoby jsou tedy jiZ trestné odpovédné a plna trestni odpovédnost nastava den nasledujici

po dni, kdy ptisluSna osoba dovrsila osmnact let véku.

Na rozdil od déti jsou mladistvi jiZ trestn€ odpovédni, pfi¢emz pojem trestny ¢in
je v tomto piipadé nahrazen terminem provinéni.! M4 se za to, Ze tento pojem ma
sohledem na vE&k pachatele, jeho rozumovou a psychickou (ne)vyspélost méné

stigmatizujici a odsuzujici diisledky neZ pojem trestny €in.

Zasadni podminkou klasifikace protipravniho ¢inu jako provinéni je nejen
odpovidajici ve€k mladistvého, ale také jeho rozumova a mravni vyspélost, proto definuje
ZSM mladistvého taktéZ jako toho, kdo v dobé spachani ¢inu nedosahl takové rozumové

a mravni vyspélosti, aby mohl rozpoznat jeho protipravnost nebo ovladat své jednani.

8 JELINEK, J., MELICHAROVA, D. Zdkon o soudnictvi ve vécech mlideze s pozndmkami a judikaturou:
(zakon €. 218/2003 Sb., o odpoveédnosti mladeze za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve vécech mladeze a o
zméng nékterych zakont). Praha: Linde, 2004. s. 24. ISBN 80-7201-493-5.

% § 2 odst. 1) pism. ¢) zakona €& 218/2003 Sb., o odpovédnosti mladeZe za protipravni ¢iny a o soudnictvi
ve vécech mladeze a 0 zméné nékterych zakoni, ve znéni pozdéjsich predpisi.

108 6 odst. 1) zakona ¢.218/2003 Sb., o odpovédnosti mladeZe za protipravni &iny a o soudnictvi ve vécech
mladeze a o zméné nékterych zakond, ve znéni pozd¢jsich predpisi.
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Dalsim dulezitym pojmem v kriminologii je mlady dospély, tento oznacuje

osobu, ktera spachala trestny ¢in v rozmezi svého osmnactého a dvacatého roku véku'l.

V systému trestniho prava ma tento pachatel postaveni dospélého, a ackoli tento
termin nefiguruje v trestnim zakoniku ani v zdkoné o soudnictvi tykajiciho se mladeze, §
41 pism. f) trestniho zdkoniku jej zohlediiuje jako polehcujici okolnost. Soudni praxe se
od teorie lisi tim, Ze tuto polehcujici okolnost obvykle uznava predevsim pachatelim ve

veéku osmnacti az devatenacti let.

Pachatel blizky véku mladistvych je urCitou legélni ndhradou pojmu mlady
dospély, protoze pojem mlady dospély ¢eské trestni pravo neznd, ale ani pachatel blizky
veéku mladistvych neni zakonem vyslovné vymezen, chapeme pod nim pachatele ve véku

do dvaceti let, zcela vyjimeené do jednadvaceti let.!?

Kazda vékova kategorie mladych lidi mé své specifické charakteristiky, které je
vhodné zohlednit nejen pfi posuzovani motivace k trestné cinnosti, ale také pfi
rozhodovani o vychovnych a ochrannych opatfenich, sankcich ¢i trestech. Stejné tak je
vhodné tyto faktory brat v tivahu pii uplatiovani zvlastnich ptistupl v fizeni (napt. pfi

narovnani a upusténi od trestniho stihdni) nebo pfii realizaci preventivnich opatieni.

Opatteni ukladana mladistvym jsou specifické pravni prosttedky, které soud nebo
jiny pfislusny organ uklad4d mladistvym jako reakci na jejich protipravni jednéani. Tato
opatfeni maji primarné vychovny, preventivni a resocializa¢ni charakter, nikoli
represivni, protoZe cilem je pomoci mladistvému napravit své chovani, pochopit disledky

svych ¢inl a integrovat se zpét do spole¢nosti.

Ucelem opatteni vii¢i mladistvému je pifedevsim vytvotreni podminek pro socialni
a duSevni rozvoj mladistvého se zietelem k jim dosazenému stupni rozumového a
mravniho vyvoje, osobnim vlastnostem, k rodinné vychové a k prostfedi mladistvého,

z n¢hoz pochazi, 1 jeho ochrana pred Skodlivymi vlivy a pfedchdzeni dalSimu pachani

' VALKOVA, H., KUCHTA, J., HULMAKOVA, J., a kol. Ziklady kriminologie a trestni politiky. 3.
vydéni. Praha: C.H. Beck, 2019. s. 278. ISBN 978-80-7400-739-6.
12 VALKOVA, H., KUCHTA, J., HULMAKOVA, J., a kol. Ziklady kriminologie a trestni politiky. 3.
vydéni. Praha: C.H. Beck, 2019. s. 278. ISBN 978-80-7400-739-6.
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provinéni.'"* Druhy opatteni, které lze mladistvym uloZit, jsou vychovnd, ochranna a

trestni opatfent.

V Ceské republice je problematika kriminality mladistvych upravena nékolika
pravnimi ptedpisy, které se zamétuji na ochranu prav mladistvych a specifické postupy v
trestnim a soudnim fizeni. Uvedena legislativa zajiStuje ochranu prav mladistvych,
uplatiiovani specifickych postupii pro jejich trestni a soudni fizeni a upravuje moznosti

resocializace a ochrany mladistvych pted kriminalitou.

Zakon ¢. 218/2003 Sb., o soudnictvi ve vécech mladeze

Zakon ¢. 218/2003 Sb., o soudnictvi ve vécech mladeze, predstavuje zakladni
pravni normu upravujici postup organt cCinnych v trestnim fizeni vuc¢i détem a
mladistvym. Uéinny je od 1. ledna 2004. Klade dtiraz na ochranu prav mladistvych
pachatelll a zohlednuje jejich psychickou a socidlni vyspélost.

Hlavnimi principy zakona jsou zejména:

- individualni ptistup ke kazdému piipadu,

- preference vychovnych a ochrannych opatteni pied tresty,

- dliraz na restorativni pfistup (napf. odklony a probacni programy).

Diilezita ustanoveni:
- § 1 —1cel zakona,
- § 3 — zasady soudnictvi nad mladezi,

- § 24 az 30 — prehled vychovnych, ochrannych a trestnich opatieni.

Zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik
Trestni zdkonik upravuje podminky trestni odpovédnosti a sankcionovani
mladistvych. Zohlediiuje jejich vék, vyspelost a moznosti ndpravy.
Kli¢ova ustanoveni:
- § 6 — mladistvy jako zvlastni subjekt trestniho prava,

- § 31 — sniZena trestni odpoveédnost a polehcujici okolnosti.

13 SHELLEOVA, 1. Prdvni postaveni mladistvych. 1. vyd. Praha: Eurolex Bohemia sro, 2004. s. 122. ISBN
80-86432-82-3.
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Zakon ¢. 141/1961 Sb., o trestnim Fizeni soudnim
Trestni f4d obsahuje procesni pravidla pro vedeni trestniho fizeni. Umoziluje

vyuzit alternativni zpiisoby feseni, zejména u mladistvych pachatelt.

Relevantni ustanoveni:
- § 11 odst. 1 pism. b) — moznost odklonu trestniho stihani v zajmu zvlastniho

zietele

Zakon ¢. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti
Tento zakon dopliuje pravni rdmec pro praci s mladistvymi v kontextu socialn¢-

pravni ochrany. Zajist'uje preventivni i naslednou péci a podporu.

Zasadni role zdkona:
- Podpora rodiny a prevence socialn¢ patologickych jevi,

- spoluprace s institucemi justice, Skolstvi a zdravotnictvi.

Ziakon €. 6/2002 Sb., o soudech a soudcich
Stanovuje organizaci soudni moci v CR, upravuje postaveni soudct, jejich vybér,

jmenovani a odpovédnost, véetné soudcli pro mladez.

Zakon ¢. 109/2002 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody
Zakon se zamé&fuje na vykon trestu odnéti svobody, pficemZ se vztahuje i na
mladistvé, kteti mohou byt odsouzeni k vykonu trestu. Specifikuji se podminky, za

kterych mize mladistvy vykonavat trest a jaké zaruky ma pti vykonu trestu.

Zakon ¢. 40/2013 Sb., o spravnim trestani

Tento zédkon se vztahuje na spravni delikty mladistvych, napfiklad v oblasti

prestupkti, které mohou byt postihovany spravnim fizenim.
Vyhlaska ¢. 484/2006 Sb., o podminkach vykonu tstavni vychovy

VyhlaSka specifikuje podminky, za kterych muize byt vykonavana ustavni
vychova pro mladistvé, ktefi se dopustili trestné ¢innosti, a upravuje rezim vychovnych

uastavu.
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Ustava Ceské republiky a Listina zakladnich prav a svobod

Ustava CR a Listina zakladnich prav a svobod zaji§tuji ochranu prav jednotlivct,
vcetné mladistvych, a garantuji jim pfistup k spravedlivému procesu a zakladnim lidskym

praviim.
Mezinarodni umluvy a dokumenty

Umluva o pravech ditéte (1989) — Ceska republika je signatafem této umluvy,
kterd zarucuje ochranu prav déti a mladistvych v pravnich systémech, véetné¢ ochrany
pfed zneuzivanim a kriminalizaci. Jednd se o mezinarodni dokument, ktery zajistuje

ochranu prav déti véetné téch, které se dostaly do konfliktu se zdkonem.

Dtilezitd ustanoveni:
- ¢L. 3 — princip nejlepsiho z4jmu ditéte,
- €l. 40 — prava déti v konfliktu se zdkonem, v¢etné prava na spravedlivy proces a

distojné zachazeni.

Evropska umluva o lidskych pravech
Vztahuje se k ochrané¢ prav mladistvych véetn€ ochrany pied krutym a

neobvyklym zachézenim a zajisténi spravedlivého procesu.

Legislativa v Ceské republice vymezuje ramec, v némz jsou mladistvym
pachatelim ukladana specifickd opatieni, jejichZ cilem neni pouze represivni postih, ale
zejmeéna prevence a podpora pozitivnich zmén v chovani. Zakon o soudnictvi ve vécech
mladeZe vytvari podminky pro individudlni posuzovani kazdého ptipadu s dirazem na

vychovu, ochranu a reintegraci mladistvych do spolecnosti.
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3. Identifikace vychovnych, ochrannych a trestnich opatieni

Kriminalita mladistvych ptedstavuje zavazny spolecensky problém, nebot’ pokud
se jedinec jiz v raném veéku vyda na kriminalni dréhu, miiZze to mit negativni dopady na
jeho budoucnost i na spolecnost jako celek. Z tohoto divodu je dilezité vénovat
pozornost riaznym formam socidlné patologického chovani mladistvych a jejich
projeviim. Nezadouci vzorce chovani v tomto obdobi mohou byt zdkladem pro budouci

delikventni jednani v dospé&losti.

Kriminalita mladeze je stale aktualngjSim, velmi vyznamnym tématem, protoze
vysoka kriminalita mladdezZe predstavuje pfirozené hrozbu pro spole¢nost. Na jedné strané
existuje jistd mira tolerance vii¢i trestnym ¢inlim spachanym détmi a mladistvymi, avSak
na stran¢ druhé spole¢nost s obavami sleduje a vnima, jakych ¢inti je mladez v soucasnosti
schopna se dopustit a pak vola po spiSe represivnich ptistupech. Tento jev vSak neni ni¢im

novym, spiSe jde o pfirozeny vyvoj pfistupu ke kriminalit€ mladistvych v pribéhu let.

Jednim z kliCovych problémti moderni trestni politiky je hledani efektivnich
zpusobt, jak omezit kriminalitu a zaroven minimalizovat negativni disledky sankci na
pachatele, zejména mladistvé. Alternativni opatfeni, ktera nahrazuji tradi¢ni tresty
spojené s omezenim osobni svobody, jsou v tomto sméru stale ¢astéji preferovana, a to

zejmeéna s cilem zmirnit socidlni konflikty vznikajici z pachéni trestné ¢innosti.

Pfed samotnym vymezenim konkrétnich sankci uklddanych mladistvym je
vhodné uvést, Ze se lze setkat se dvéma zdkladnimi modely ptistupu k delikventni
mladezi. Jednim z piistupii je justicni model.'* Tento pristup vychazi z predpokladu, Ze
se mladistvy pachatel rozhodne svobodné a sam pro spachani protipravniho jednani. Z
toho vyplyva, ze za své chovani musi nést trestni odpovédnost a v tomto piipadé se vedeni

trestniho fizeni pfedpoklada.

Druhym vzorcem je tzv. socidlné opatrovnicky model, jehoz hlavnim cilem je
nejlepSi zajem a blaho ditéte. Tento model vychéazi z predpokladu, Ze pfic¢inou jeho
kriminalniho chovani je prostfedi, socialni a ekonomické aspekty, ptipadné psychické

faktory. V tomto piipad¢ je potrestani vnimano jako neefektivni a dochéazi primarné

14 REZNICKOVA, M. Kriminalita mladeze. Bro: Masarykova univerzita, 2014. s. 95. ISBN 978-80-210-
6820-3.

22



k analyzovani problémt mlddeze a cileni na jejich napravu, bez ohledu na jeho

provinéni. '

V pravni Gpravé Ceské republiky prevazuji prvky justiéniho modelu, coz lze
povazovat za adekvatni ptistup. Kazdy pachatel trestného ¢inu by mél nést trestni
odpovédnost, a tato by méla byt uplatiovana i vici mladistvym. Pokud vychdzime ze
zasady subsidiarity trestni represe a je ¢in mladistvého feSen v ramci trestniho prava,
predpoklada se, ze jde o ¢in zavazného charakteru. Takova situace si jiz vyZaduje justi¢ni
pristup, nikoliv model sociadlné-opatrovnicky, zaméfeny primarné na piiciny
delikventniho chovani. Pokud byl ¢in prokdzan a mladistvy jej spachal s dostate¢nou
rozumovou a mravni vyspélosti, je namist¢ s nim naklddat jako s odpovédnym

pachatelem.

Zakon ¢. 218/2003 Sb., o soudnictvi ve vécech mladeze, predstavuje vyznamny
milnik v této oblasti. Tento pravni piedpis zohlednuje specifické potteby mladistvych

pachatelti a klade diiraz na preventivni a vychovné cile sankeci.

Cilem této kapitoly je podrobné se zaméfit na jednotlivd opatfeni ukladana
mladistvym, jejich charakter, i€el a dopad na resocializaci mladistvych pachatelt. Podle
soucasné legislativy Ceské republiky, konkrétné zakona &. 218/2003 Sb., o soudnictvi ve
veécech mladeZe, mohou byt mladistvym (osobam ve véku 15—18 let) ukladéana specificka
opatieni pfizpiisobena jejich véku, osobnosti a pottebé resocializace. Tato opatieni maji
predevsim vychovny, ochranny a preventivni charakter, a jejich cilem je predejit recidivé
a podpofit zaclenéni mladistvého do spole€nosti. Opatieni tedy 1ze chapat jako pravni
dasledek provinéni mladistvého. Jak je jiz vySe uvedeno, pravni nasledky provinéni
mladistvych jsou upraveny v zédkon€ o soudnictvi ve vécech mladeze, ktery uplatiiuje
monisticky systém trestnich sankci. Tento pfistup znamend, Ze pro mladistvé pachatele

existuje jediny systém sankci, oznaCovany souhrnn¢ jako opatieni.

Podle § 9 odst. 1 zdkona o soudnictvi ve vécech mladeze (ZSVM) maji opatieni
uklddand mladistvym ptfedevsim za cil vytvofit podminky pro jejich socialni a psychicky
rozvoj. Pti jejich stanoveni se bere v tivahu dosazeny stupen rozumového a moralniho

vyvoje mladistvého, jeho osobni vlastnosti, rodinné prostiedi a vychovné zazemi.

15 tamtéz
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Zaroven tato opatfeni maji chranit mladistvého pied negativnimi vlivy a zabranit jeho

dal§imu pachani provinéni.

Z povahy téchto opatieni vyplyva, Ze jejich tcelem je predevSim motivovat a
napravovat, nikoli trestat. Tento pfistup je v souladu s konceptem restorativni justice,

ktery je v oblasti trestniho prava mladistvych ¢asto akcentovan.

Systém opatieni je vystavén na principu stupfiovitosti a vzajemné provazanosti.

Podle odborného komentare k ZSVM lze rozlisit nasledujici posloupnost opatteni:

feSeni trestni véci odklonem od trestniho stihani,

o ulozeni vychovnych a ochrannych opatieni

 alternativni tresty, tedy sankce nespojené s odnétim svobody,
« uloZeni trestniho opatieni odnéti svobody. !¢

Tento systém odpovidd principu subsidiarity sankci, coz znamena, Zze pfi
rozhodovani o sankci se postupuje od mirnéjSich forem k ptisn€jSim opatfenim. Zakonna
posloupnost dle § 10 odst. 1, ZSVM stanovuje, Zze mladistvému lze ulozZit pouze tato

taxativné vymezena opatfeni: vychovna opatieni, ochrannd opatfeni, trestni opatieni.

Primarnim ucelem téchto opatieni je tedy vychovné piisobit na mladistvého
pachatele a zaroven jej chranit pfed negativnimi vlivy okoli. Takto vymezena opatieni
maji specificky charakter, coz reflektuje obecny ptistup, Zze mladistvi vyzaduji odlisné
zachazeni nez dospéli pachatelé. Komentat k ZSVM vymezuje dva hlavni cile téchto

opatfeni:
e podporu zdravého, socialniho a psychického vyvoje mladistvych,

e prevenci recidivy, tedy op€tovného pachani provinéni.

16 MIFEK, Jan. Mravnostni kriminalita pachand mladistvymi pachateli. Plzefi: Zapado&eska univerzita v
Plzni, 2023. s. 104. ISBN 978-80-261-1201-3.
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3.1 Vychovna opatreni

Vychovna opatieni jsou zdkladnim a nejmirnéjSim hmotné pravnim nasledkem
provinéni mladistvého. Jedna se o nastroje, jejichz cilem je preventivné pusobit na
mladistvého a napomoci jeho napravé bez nutnosti ulozeni ptisnéjSich sankci. Tzn. ze
ochranna a trestni opatfeni je mozné ulozit az v okamziku, kdy vychovné opatfeni nevedlo
k preventivnimu a kyzenému vysledku. Vychovna opatieni Ize ulozit pouze pied soudem
pro mladez vyhradné se souhlasem mladistvého. Tento souhlas je vyZzadovan pro ulozeni
opatieni v prib¢hu a taktéz pfed skoncenim trestniho fizeni. V okamziku, kdy se

roMr

rozhodnutim o ulozeni opatieni fizeni kon¢i, jiz neni souhlas mladistvého podminkou.
Ptehled vychovnych opatteni:

> Dohled probacniho urednika (u problémovych Skolakti nebo pii opakované
drobn¢ kriminalit¢)

» Probaéni program

» Vychovné povinnosti (omluva poskozenému, ucast na preventivnich
programech)

» Vychovna omezeni (zdkaz vstupu do herny, omezeni kontaktu s rizikovymi
osobami)

> Napomenuti s vystrahou (pii prvnim méné& zdvazném provinéni) !’

3.1.1 Dohled probacniho trednika

Toto opatteni spociva piredev§im v pravidelném sledovani mladistvého a chovani
v jeho rodin€ vcetné vychovného pusobeni rodicli. Dohled proba¢niho ufednika je
uplatiiovan zejména u opakovaného nebo rizikového chovani. Mladistvy je povinen
setkavat se s proba¢nim uUrednikem, fidit se jeho pokyny a spolupracovat na plnéni

individualné stanoveného planu.

Cilem je prubézné hodnotit chovani mladistvého, posilovat jeho odpovédnost a
aktivné jej vést k napravé.'® Proba¢ni tfednik miize spolupracovat s rodinou, §kolou i

dal$imi odborniky. Néplni proba¢niho ufednika je pak také kontrola dodrZovani

17 MIFEK, J. Mravnostni kriminalita pachand mladistvymi pachateli. Plzet: Zapadodeska univerzita v
Plzni, 2023. s. 173. ISBN 978-80-261-1201-3.

18 VINCENT, G. M., Guy, L. S., & Grisso, T. (2012). Risk Assesment in Juvenile Justice: A Guidebook
for Implementation. s. 9. Models for Change Initative, John D. & Catherine T. MacArthur Foundation.
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ulozené¢ho proba¢niho programu, vychovnych povinnosti a omezeni, ktera byla
mladistvému uloZena soudem pro mladez, nebo statnim zastupcem ve fazi piipravného
fizeni. Jedna se tedy o jakysi soubor ¢innosti proba¢niho uiednika, které maji vést jak k
zajisténi ochrany spole¢nosti, snizeni rizika opakovani zavadné ¢innosti mladistvého, ale

také k docileni toho, aby v budoucnu tento vedl fadny zivot.

Dohled mtize byt ulozen samostatné nebo ve spojeni s jinym opatfenim (napiiklad
s vychovnym omezenim). Mladistvy je povinen podrobit se dohledu a spolupracovat s

proba¢nim uiednikem, ktery za jeho vykon odpovida.
Udel a charakteristika:
e prevence recidivy — cilem je pfedchéazet dalSimu pachani provinéni,

e podpora socializace — vedeni k odpovédnému Zivotnimu stylu, ndvrat ke

vzdélavani, zapojeni do pracovniho procesu,

e kontrola plnéni povinnosti — dohled zahrnuje ovétovani, zda mladistvy dodrzuje
rezimova opatieni (naptiklad Skolni dochazku, zakaz styku s urc¢itymi osobami

apod.).
Obsah dohledové ¢innosti:

e pravidelna osobni setkani mladistvého s probacnim ufednikem (naptiklad jednou

tydné),

e vypracovani individudlniho planu dohledu, ktery zohlediluje osobnost

mladistvého, jeho rodinné zdzemi, typ provinéni a rizika recidivy,

e spoluprace s rodi¢i nebo zdkonnymi zastupci, Skolou, OSPOD a dalSimi

odbornymi subjekty,

o motivace mladistvého k plnéni Skolnich nebo pracovnich povinnosti, ptipadné k

absolvovani preventivnich ¢i terapeutickych programil,
e podpora feSeni konkrétnich problému — naptiklad poradenstvi v oblasti zavislosti.

Dohled trva po dobu stanovenou soudem, obvykle na nékolik mésicti az 1 rok.

Miize byt soudem ukoncen diive, pokud mladistvy prokaze vyrazné zlepSeni a dodrzuje

stanoveny rezim. Naopak, pii zdvazném poruseni podminek miize byt opatfeni zménéno
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na pfisnéjsi (napiiklad ochranné opatieni nebo trestni sankci). V praxi se osvédcuje
zejména u mladistvych s opakovanym delikventnim chovanim, nefunkénim rodinnym
zazemim nebo sklony k zavislostnimu chovani. Uspésnost tohoto opatfeni zavisi nejen na

pristupu mladistvého, ale i na kvalité spoluprace mezi institucemi.'®

3.1.2 Probacni program

Jednd se o specifick¢é vychovné opatfeni, jehoz cilem je prostiednictvim
komplexniho ptisobeni na mladistvého ptispét k jeho naprave, prevenci dalsi kriminality
a podpote jeho integrace do spolecnosti. Do programu se zafazuji mladistvi, ktefi se

dopustili méné zadvazného trestného ¢inu nebo provinéni.

Tento program neni jednordzovy zasah, ale strukturovany a ¢asové ohraniceny
soubor aktivit, ktery zajist'uje zpravidla Proba¢ni a media¢ni sluzba (PMS) ve spolupréci
s dal§imi organizacemi. Do programu mize byt mladistvy zafazen na zékladé rozhodnuti
soudu, a to samostatn¢, nebo jako soucast jiného opatfeni, naptiklad v kombinaci s
dohledem. Probac¢ni programy mohou mit riznou podobu a obsah v zavislosti na typu

provinéni, rizikovych faktorech a potiebach mladistvého. Nejcastéji zahrnuji:
o restorativni ¢innosti — setkani s poSkozenym, mediace, programy narovnani,

e socidlné-vychovné aktivity — posilovani zodpovédnosti, prace s hodnotami,

komunikace,

o terapeutické programy — napfiklad programy zaméfené na zvladani agrese,

zavislosti nebo poruch chovani,
e odborné poradenstvi — psychologické, pravni, socialni,

e dobrovolnicka nebo komunitni ¢innost — prace ve prospéch komunity, organizaci

nebo obci.

Programy jsou vedeny odborniky (naptiklad psychology, socidlnimi pracovniky, lektory
PMS), kteti sleduji pokrok mladistvého a poskytuji zpétnou vazbu soudu.

9 SOTOLAR, A. Specifika probacniho dohledu podle zdkona o soudnictvi ve vécech mlddeze.
Trestnépravni revue, Praha: H. C. Beck, 2005, ¢. 9. s. 229 - 237. ISSN 1213-5313.
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Cile a ptinosy:

o individualni pfistup — program je pfizplisoben osobnosti a okolnostem

konkrétniho pachatele,
e zapojeni do procesu nadpravy — mladistvy se aktivné ucastni zmeény svého chovani,
e snizeni rizika recidivy — ucast na programu zvysuje Sanci na pozitivni vyvoj,
o zprostredkovani zpétné vazby — mladistvy konfrontuje disledky svého jednani.

Podle § 15 odst. 1 pism. e) ZSM miize soud mladistvému ulozit povinnost
absolvovat program socialniho vycviku nebo jiny vhodny probaéni program, jehoz cilem

je pozitivné ovlivnit jeho chovani.

V Ceské republice je nabidka probaénich programi stale rozsifovana. Nejéastéji
jsou vyuzivany v ptipadech drobné majetkové trestné Cinnosti, vandalismu, nasilnych
incidentl ve Skolnim prostiedi nebo problémt s autoritami. Mladistvi, ktefi tyto programy

uspesné absolvuji, ¢asto vykazuji snizené riziko recidivy a lepsi zaclenéni do kolektivu.

Probacni program je jediné vychovné opatieni, u kterého je souhlas mladistvého
vzdy povinny. K dosazeni ucelu proba¢niho programu se totiz pifedpoklada a je kyZzeny

aktivni pfistup mladistvého.

Proba¢ni program piedstavuje moderni a restorativni nastroj, ktery naplituje
principy individudlniho pfistupu, podpory a prevence — zékladni pilifte soudnictvi ve
vécech mladeze. I pro uloZeni proba¢niho programu vSak musi byt splnény konkrétni

podminky, tyto jsou nasledujici:

1. program koresponduje s potfebami mladistvého a zajmy spole¢nosti,
2. mladistvy ma dostate¢nou mozZnost seznamit se s obsahem programu,

3. mladistvy musi, se svou G¢astni v programu souhlasit.

3.1.3 Vychovné povinnosti

Vychovna povinnost je dalsim druhem vychovného opatfeni a predstavuje
specificky nastroj individudlniho vedeni mladistvého, pficemz klade diraz na aktivni
napravu a zaclenéni mladistvého do bézného zivota prostfednictvim konkrétnich ¢innosti

nebo tkontl. Toto opatfeni ukladd mladistvému urcité chovani nebo zavazek, ktery ma
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smétovat k napravé jeho postoje, zodpovédnosti ¢i vztahu k poSkozenému, spolecnosti
nebo sob¢ samému. Primdrnim cilem je zmirnit, nebo odstranit pfi¢iny pachdni provinéni
tak, aby se jich mladistvy do budoucna nedopoustél. Jde tedy predev§im o preventivni

charakter.

Vychovna povinnost je vazdna na souhlas mladistvého, pokud je ukladana v
prub&hu trestniho fizeni. Souhlas neni nutny pouze v piipadech, kdy se opatfenim fizeni

kon¢i (naptiklad rozhodnutim soudu po hlavnim li¢eni).

Vykon opatieni byva sledovan PMS, nebo ve spolupraci s OSPOD. Dillezitym
aspektem je realnd kontrola plnéni povinnosti a zpétna vazba soudu. Obsah vychovné
povinnosti je vzdy pfizpisoben konkrétni situaci, osobnosti a potiebam mladistvého a

muze zahrnovat naptiklad:
e povinnost omluvit se poskozenému — naptiklad osobni ¢i pisemnou formou,
o usilovat o vyrovnani s poskozenym,
e Dbydlet s rodi¢em, nebo jinym dospélym, ktery je odpovédny za jeho vychovu,
e ve svém volném Case bezplatné vykonat spolecensky prospé$nou ¢innost,

e dochdzku do skoly nebo jiného vzdélavaciho zafizeni — pokud mladistvy

zanedbaval Skolni dochazku,

e Ucast na odbornych programech — terapeutické skupiny, protidrogova prevence,

rekvalifikacni kurzy,

e plnéni pracovnich povinnosti — naptiklad pravidelna brigada jako forma integrace

do pracovniho prostiedi,

e Ucast na komunitnich ¢i dobrovolnickych aktivitich — podpora obcanské

odpovédnosti.
Smysl a cile:
e podporuje ptijeti odpovédnosti za nasledky ¢inu,
e posiluje socialni kompetence a pracovni navyky,

e vede k aktivnimu zapojeni mladistvého do napravy a zamezuje pasivite,
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e podporuje obnovu vztahil, zejména pti narovnani s poskozenym.

Praxe ukazuje, ze vychovna povinnost ma pozitivni dopad na motivované mladistvé, ktefi
jsou schopni reflektovat disledky svého jednani a maji alespon castecné funkcni zdzemi.
U rizikovych mladistvych s nizkou motivaci nebo bez podpory rodiny miize byt jeji

ucinnost omezend, pokud neni spojena s dal§im opatfenim (naptiklad dohledem).

3.1.4 Vychovna omezeni

Vychovna omezeni maji obdobny cil jako vychovna opatfeni, tedy plisobit na
chovani mladistvého. Na rozdil od nich vSak maji charakter zdkazu konkrétnich ¢innosti
¢i jednani. Podle § 19 odst. 1 zadkona o soudnictvi ve vécech mladeze (ZSVM) se jedna o

demonstrativni vycet opatteni, ktera spocivaji naptiklad v zdkazu:
e navstévovat urcité akce ¢i zafizeni nevhodné pro mladistve,
o stykat se s ur¢itymi osobami,
e prechovavat predméty pouZitelné k pachani dalsi trestné ¢innosti,
o uzivat navykové latky, Gcastnit se hazardnich her nebo sazek,

e ménit misto pobytu nebo zaméstnani bez pfedchoziho ozndmeni probac¢nimu

ufednikovi.

3.1.5 Napomenuti s vystrahou

Jednim z mirnéjSich vychovnych opatieni, které zakon o soudnictvi ve vécech
mladeze (zdkon ¢. 218/2003 Sb.) umoziuje ulozit, je napomenuti s vystrahou, upravené
v § 20 tohoto zédkona. Toto opatfeni mliZze byt uloZeno soudem pro mladeZ nebo statnim
zastupcem v piipravném fizeni. Jeho cilem je dirazn€ upozornit mladistvého pachatele
na protipravnost jeho jednani a zaroven ho varovat pted nasledky, kter¢ mu hrozi v

pfipad¢, Ze by se v budoucnu dopustil dal§iho provinéni.

Zékon stanovi, ze napomenuti s vystrahou musi byt provedeno osobné, a to za
pritomnosti zdkonného zéastupce mladistvého. V nékterych piipadech mize byt soucasné
rozhodnuto, ze dal$i vychovna odpovédnost bude docasné svéiena zdkonnému zastupci,

Skole, opatrovnikovi nebo vychovnému zatizeni, ve kterém mladistvy pobyva.
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Pokud k takovému postupu dochdazi, soud je povinen si piedem vyzadat stanovisko
ptislusného zatizeni nebo osoby, a po vydani rozhodnuti o vysledku vSechny zicastnéné

informovat.

Napomenuti s vystrahou se nejcastéji vyuziva u méné zavaznych provinéni, kdy
jesté neni ucelné uplatnit tvrdsi pravni nasledky. Nejde o sankci v trestnépravnim smyslu,
ale spiSe o vychovné usmérnéni mladistvého. Zvlastni vyznam ma skuteCnost, Ze se
napomenuti udéluje v piitomnosti zadkonnych zastupcti, ¢imz se posiluje jejich uvédomeni
si zavaznosti situace. Tato forma opatteni tak ptisobi nejen na samotného pachatele, ale i

rowr v

na jeho okoli, ¢imz pfispiva k prevenci opakovaného protipravniho jednani.

3.2 Ochranna opatieni

Ochrannd opatteni jsou uklddana v ptipadech, kdy nebylo dosazeno pozadované
napravy ulozenim vychovnych opatieni. Kromé vychovné a preventivni funkce téchto
opatieni u nich lze spatfit také funkci ochrannou, kdy slouZzi k ochrané spole¢nosti pred
pachanim trestnych ¢ini mladistvych.?’ MiZe je ulozit soud pro mladez, OSPOD nebo

zdravotnicka zafizeni (v pfipad€ ochranného 1éceni). Ptiklady situaci a opatteni:

e Ochranné lééeni (uplatituje se v piipadech, kdy je vhodné 1écebné plsobit na
pachatele s duSevni poruchou nebo zavislosti)

¢ Ochranna vychova (zanedbavajici nebo dysfunk¢ni rodinné prostiedi)

e Zabezpecovaci detence (extrémn¢ nebezpecni mladistvi)

e Zabrani véci a ¢asti majetku (ma zabranit dalSimu pouziti pfedmétti spojenych

s trestnou ¢innosti) 2!

3.2.1 Ochranné lé¢eni

Ochranné léceni piredstavuje jedno z ochrannych opatfeni, které lze ulozit
mladistvym podle § 21 odst. 1 pism. a) ZSVM. Smyslem ochranného 1é¢eni je nejen
1é¢ebné pusobit na pachatele provinéni, ktery trpi dusevni poruchou, poruchou osobnosti,
nebo je zavisly na navykovych latkach, a jehoz zdravotni stav je vyznamnym rizikovym

faktorem pro dalsi pachdni trestné ¢innosti, ale také zajisténi ochrany spolecnosti.

20 JELINEK, J. a kol. Trestni pravo hmotné. Obecnd Cast. Zvldstni éast. 6. vyd. Praha: Leges, 2017. 488 s.
2l MIFEK, J. Mravnostni kriminalita pachand mladistvymi pachateli. Plzeti: ZapadoCeska univerzita v
Plzni, 2023. s. 178. ISBN 978-80-261-1201-3.
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U mladistvych je pti rozhodovani o ulozeni tohoto opatfeni nutné ptihlizet také k
jejich vyvojovym zvlastnostem a potiebam, s cilem podpofit jejich zaclenéni do

spolecnosti.?

Uprava ochranného 1é¢eni je zakotvena v § 99 trestniho zdkoniku. V odstavci 1
tohoto ustanoveni je stanoveno, kdy soud musi povinné (obligatorné) ulozit ochranné

1éCeni. Jedna se o ptipady, kdy:

o mladistvy pachatel spachal provinéni ve stavu snizené ptiCetnosti, piipadné ve

stavu zptsobeném dusevni poruchou,
e nebo mladistvy, ktery neni kviili nepficetnosti trestné odpoveédny.

Posouzeni dusSevniho stavu mladistvého je v takovych ptipadech nezbytné a

probiha na zaklad¢ znaleckého posudku.

Moznost fakultativniho uloZeni ochranného 1é¢eni je upravena v § 99 odst. 2

trestniho zakoniku. Soud miize ochranné 1é¢eni ulozit tehdy, pokud:

o mladistvy pachatel spachal provinéni ve stavu vyvolaném duSevni poruchou, a

soucasn¢ piedstavuje ve svobodném Zivoté riziko pro okoli,
e nebo pokud mladistvy zneuziva navykové latky.

Pokud soud rozhodne o uloZeni ochranného léceni fakultativné, je povinen
zaroven urcit konkrétni formu 1é¢by — napiiklad psychiatrickou (vcetné sexuologické),

protialkoholni nebo proti jinym zavislostem.

Rozdil mezi obligatornim a fakultativnim uloZenim ochranného 1éceni spocivéa v
mife povinnosti soudu. Pokud zakon stanovi, Ze soud musi ochranné léCeni uloZit
(tzv. obligatorni ulozeni), nema v takovém ptipadé¢ moznost uvazeni — ochranné 1éceni
je povinné. Naopak pfi fakultativnim ulozeni ma soud moznost zvazit konkrétni okolnosti

pifipadu a rozhodnout, zda ochranné 1é€eni uloZzi, nebo zvoli jiné vhodné opatieni.

2 CERNIKOVA, Vratislava. Prekriminalita déti a kriminalita mladistvych, kterym byla uloZena ochrannd
opatreni: [(trestné pravni, socidlné psychologicke, pedagogické a lécebné aspekty)]. Praha: Policejni
akademie Ceské republiky, 2002. s. 13. ISSN 1805-8876.
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Pokud jde o formu vykonu ochranného léCeni, podle § 99 odst. 4 trestniho
zakoniku soud rozhoduje, zda se ulozi 1é¢eni tstavni nebo ambulantni, a to podle povahy

onemocnéni a dostupnych moznosti zdravotnickych zatizeni.

U mladistvych je nejcastéji ukladano ambulantni ochranné 1éCeni, které umoziuje
dochdzku do specializovaného zdravotnického zafizeni pfi souCasném setrvani v

pfirozeném socidlnim prostiedi, jako je rodina ¢i Skola.

Ustavni ochranné 1é¢eni je vyhrazeno pro ptipady, kdy ambulantni forma neni z

l¢katského hlediska nebo pro ochranu spolecnosti dostacujici.

3.2.2 Ochranna vychova

Ochrannd vychova je specifické ochranné opatieni, jehoz ucelem je zajistit
napravu vychovného selhani u déti a mladistvych a zaroven ochranit spolecnost.
Jeji pravni uprava je obsazena v § 21 odst. 1 pism. d) zdkona ¢. 218/2003 Sb., o soudnictvi
ve vécech mladeze, pficemz vykon ochranné vychovy se fidi pravidly stanovenymi v
zakoné €. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy a ochranné vychovy ve Skolskych

zatizenich. Ochranna vychova se uklada:

o détem mlad$im patnacti let, které se dopustily €inu jinak trestného, za ktery by
jinak mohl byt uloZen trest, avSak vzhledem ke svému véku nejsou trestné

odpovédne,

e mladistvym, u nichZ je zfejmé, Ze jind vychovnid nebo ochrannd opatfeni

nepostacuji, aby byla zajisténa jejich naprava a ochrana spolecnosti.
Pro ulozeni ochranné vychovy musi byt splnény nasledujici podminky:
o dité nebo mladistvy se dopustil ¢inu jinak trestného nebo provinéni,
e rodinna nebo jind vychova je zanedband, neti¢inna, ptipadné zcela selhala,
e jina opatfeni (vychovna opatieni, ochranné 1é¢eni apod.) nejsou dostatecna,
e je nezbytné zajistit jak ochranu spolecnosti, tak vychovné vedeni ditéte.

Soud pii rozhodovani vzdy posuzuje zdjem ditéte a jeho vyvojové potieby, a piihlizi k

moznostem rodinného a socidlniho prostiedi.
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Vykon ochranné vychovy je realizovan ve skolskych zatizenich pro vykon ochranné
vychovy, kterd jsou zfizena podle zdkona ¢. 109/2002 Sb. Jedna se zejména o
diagnostické tustavy, détské domovy se $kolou, vychovné ustavy. 2> Tato zafizeni

zajistuji:
e bezpecné prostredi pro déti a mladistvé,
o vzdélavani, vychovné a terapeutické programy,
e podporu socidlniho a osobnostniho rozvoje,
e spolupréci s rodinou, pokud je to mozné,
e pfipravu na navrat do bézného zivota.
Ochranné vychova neni stanovena na predem urc¢enou dobu.

Soud pravidelné pfezkoumava, zda divody pro jeji vykon trvaji. Pokud soud
zjisti, Ze ochrannd vychova jiz neni potfebnd, muize rozhodnout o jejim ukonceni
a umoznit ditéti nebo mladistvému navrat do rodiny nebo do jiného vhodného prostiedi.

Ochrannd vychova je vyznamnym nastrojem, ktery umoziuje ndpravu déti
a mladistvych v piipadech, kdy jind opatfeni nestaci. Jejim cilem neni pouze izolace
ditéte, ale predevSim podpora jeho osobnostniho a socidlniho rozvoje, aby mohl v
budoucnu vést fadny zivot ve spolecnosti. Dobte realizovand ochranna vychova tak

piispiva k prevenci recidivy a k ochrané spole¢nosti.

3.2.3 Zabezpecovaci detence

Zabezpecovaci detence je ochranné opatieni krajniho charakteru, které se v
pfipadé mladistvych vyuziva zcela vyjimecné. Jejim hlavnim cilem je ochranit spole¢nost
pied nebezpecnymi pachateli, u nichz bézna 1écba nebo jina opatieni selhavaji. Pti jejim
ukladani je tieba vzdy respektovat zdsadu piimétenosti a peclivé zvazovat, zda nelze
mladistvého ovlivnit mén¢ invazivnimi nastroji. Samotny vykon detence je pak zaméten

nejen na ochranu spolecnosti, ale také na terapeutické a vychovné pusobeni na

2 MIFEK, J. Mravnostni kriminalita pachand mladistvymi pachateli. Plzeti: ZapadoCeska univerzita v
Plzni, 2023. s. 182. ISBN 978-80-261-1201-3.
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mladistvého, s cilem podporovat jeho resocializaci a dlouhodobé snizovani rizikovosti

jeho chovani.

Zakon umoznuje jeji obligatorni i fakultativni uloZeni, v zavislosti na konkrétnich

okolnostech piipadu. Soud, je povinen ulozit zabezpecovaci detenci mladistvému, ktery:

e spachal imyslné provinéni, za které by byl u dospélého stanoven trest za zlo€in,
a ¢in spachal ve stavu snizené prfietnosti nebo stavu vyvolaném duSevni

poruchou,

e jenepficetny, ale dopustil se provinéni, které by odpovidalo zavaznému trestnému
¢inu u dospélého, a ukazuje se, ze ochranné 1é¢eni neni dostacujici k ochrané

spole¢nosti.
Fakultativné pak miize soud zabezpecovaci detenci ulozit naptiklad v piipadé, ze:

o mladistvy spachal tumyslné provinéni ve stavu vyvolaném dusSevni poruchou,
jehoz spachani vzbuzuje obavu z budouci nebezpecnosti, a ochranné 1é¢eni by

nebylo dostatecne,

o mladistvy zneuziva navykové latky a v jejich diisledku spachal zvlast zavazné
umyslné provinéni (naptiklad nasilny trestny ¢in), pfi¢emz neni redlné ocekavat,

ze by jeho ochrana spole¢nosti byla dosaZzitelna jinymi opatfenimi.

Zabezpecovaci detence je vykonavana v deten¢nim Ustavu, ktery zajiSt'uje zvlastni
rezim s lékatskym, psychologickym, vzdélavacim, pedagogickym a rehabilitacnim
programem. Cilem tohoto opatieni je nejen chranit spolecnost, ale také ovlivnit
osobnostni a socialni rozvoj mladistvého, a pokud mozno jej pfipravit na pfechod k

méné restriktivnimu opateni, napiiklad ustavnimu ochrannému lé¢eni.?*

3.2.4 Zabrani véci a ¢asti majetku

Zabrani véci nebo jiné majetkové hodnoty je ochranné opatifeni majetkového
charakteru, jehoZ ucelem je ochranit spolenost pfed nebezpecnymi vécmi nebo
pfedmeéty, které mohou byt zneuZity k dalsi trestné €innosti. K zabrani véci dochazi

naptiklad tehdy, pokud by jeji ponechéani v drzeni pachatele nebo jinych osob mohlo

2 HULMAKOVA, Jana. Trestani delikventni mlddeze. Pravni instituty. V Praze: C. H. Beck, 2013. s. 148.
ISBN 978-80-7400-450-6.
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pfedstavovat budouci ohrozeni vefejného potadku nebo bezpecnosti. Typicky se
muze jednat naptiklad o zbrang, omamné a psychotropni latky, padélané predméty

nebo jiné véci souvisejici s pachanim trestné cinnosti.

Toto opatieni je v pravni upraveé vymezeno v § 101 a nasl. trestniho zakoniku, piic¢emz
podminky pro jeho uloZeni jsou podrobné¢ uvedeny zejména v § 70
odst. 2 pism. a). U mladistvych se zabrani véci vyuziva pouze vyjimecn¢, zpravidla v
souvislosti s provinénimi, jako je nedovolené ozbrojovéani, drzeni omamnych a
psychotropnich latek, nebo v ptipadech, kdy je zabrani véci nezbytné k ochrané

spole¢nosti. Soud mize rozhodnout o zabrani véci, pokud je prokazano, ze:
e véc byla ur¢ena ke spachédni provinéni,
e nebo byla provinénim ziskana,

e pfipadné je ji tfeba zabranit z jiného dilezitého ditvodu (naptiklad jde o véc, jejiz
drzeni je v rozporu se zakonem).
Cilem tohoto opatieni je zabranit, aby tyto véci mohly byt v budoucnu zneuzity k

dal§imu protipravnimu jednani, a zdroveil tim posilit preventivni pisobeni na pachatele 1

jeho okoli.
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3.3 Trestni opatieni

Trestni opatfeni jsou obdobou trestii pro dospélé pachatele, ale pfizptisobena
mladistvym. Maji sank¢ni povahu a zahrnuji stigmatizujici dopad, proto by se mély

ukladat s rozvahou a preferovat se maji spise vychovné a individudlni ptistupy.

Zékon klade diiraz na restorativni justici, snahu nendlepkovat mladistvého jako

kriminalnika, spiSe ho napravit.

Trestni opatfeni ukldda vyhradné soud pro mladez po projednani provinéni v trestnim
fizeni. Vychazi ze zdkona ¢. 218/2003 Sb., o soudnictvi ve vécech mladeze. Taxativni

vycet trestnich opatieni:

Obecné prospésné prace (vandalismus, drobné majetkové trestné Ciny),
Penézité opatreni (drobné kradeze u starSich mladistvych),

Penézité opatieni s podminénym odkladem vykonu,

Propadnuti véci (nelegdlni zbran€ nebo drogy),

Ziakaz ¢innosti (u dopravnich provinéni),

Zaikaz drzeni a chovu zvirat,

Vyhosténi,

Domaci vézeni,

Ziakaz vstupu na sportovni, kulturni a jiné spolecenské akce,

Odnéti svobody podminéné na zkuSebni dobu,

Odnéti svobody podminéné odloZené na zkuSebni dobu s dohledem,

YV V.V V V VYV V V V V V VY

Odnéti svobody nepodminéné. »°

3.3.1 Obecné prospésné prace

Jednim z nej€astéji ukladanych opatfeni jsou obecné prospéSné prace, které
spoc¢ivaji ve vykonavani urcité Cinnosti ve prospéch spolecnosti, a to bez naroku na
odménu. Opatieni obecné prospésnych praci upravuje ustanoveni § 26 odst. 1 ZSVM,
kdy tak ¢ini s odkazem na trestni zakonik. Podminkou trestniho zakoniku, stanovenou v
§ 62 az § 65 je, aby takova prace byla pirimétena véku a zdravotnimu stavu mladistvého

a aby nezasahovala do jeho Skolni dochéazky ¢i ptiznivého vyvoje. Obecné prospéSnymi

2 MIFEK, J. Mravnostni kriminalita pachand mladistvymi pachateli. Plzeti: ZapadoCeska univerzita v
Plzni, 2023. s. 184. ISBN 978-80-261-1201-3.
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pracemi muze byt predev§im uklid vefejnych prostranstvi, ¢i pomoc v socidlnich
zatizenich. Toto opatfeni je Setrné, neodtrhdva mladistvého ze spolecnosti a zaroven jej
vede k odpovédnosti. Jeho cilem je vyvolat pozitivni zménu v hodnotové orientaci

mladistvého a soucasné mu umoznit nahradit Skodu zpiisobenou spolecnosti.

3.3.2 Penézité opatieni

Dalsi formou sankce je penézité opatieni, které je obdobou pen€zitého trestu, dle
trestniho zédkoniku. Podminkou, stanovenou v § 27 odst. 1 ZSVM pro jeho ulozeni je, aby
byl mladistvy vydéle¢né ¢inny. Pokud tato podminka neni splnéna, opatfeni nelze uloZit.
Uklada se bud’ jako samostatné opatfeni, nebo v kombinaci s jinym. Finan¢ni sankce
muze mit vychovny dopad, ale jeji vyuziti je omezené praveé nutnosti, aby mladistvy mél
pfijem. Ustanoveni § 27 odst. 5 ZSVM upravuje moznost pfemény penézitého opatieni
na trestni opatfeni odnéti svobody, kdy se kazda zcela nezaplacend castka odpovidajici
jedné denni sazbé pocita za jeden den odnéti svobody. Cilem opatieni je podpofit
uvédomeéni si disledkt vlastniho jednani a odpovédnosti za zptisobenou $kodu. Variaci

tohoto je penézité opatieni s podminénym odkladem vykonu.

3.3.3 Penézité opatieni s podminénym odkladem vykonu

Penézité opatieni s podminénym odkladem vykonu slouZi jako motivaéni prvek.
Samotna sankce se neprovadi, pokud mladistvy béhem zkuSebni doby dodrzuje stanovené
podminky. Pokud mladistvy splni stanovené podminky, opatieni se neprovede. Tento
pfistup vyjadiuje divéru ve schopnost ndpravy a soucasné¢ motivuje mladistvého
k odpovédnému chovani a ulozeni tohoto opatfeni je na misté v ptipadech, kdy samotna
pohrizka trestnim opatienim bude dosazeno 1 bez jeho vykonu, a to vzhledem k osobé
mladistvého, zejména s pfihlédnutim k jeho dosavadnimu zivotu, prostiedi, ve kterém
Zije a pracuje a k okolnostem piipadu, o tomto pojednava ustanoveni § 28 odst. 1 pism.
a) ZSVM. Cilem opatieni je prevence opétovného poruSeni prava bez nutnosti ihned

uplatnovat represivni prvek sankce.

3.3.4 Propadnuti véci

DalSim opatfenim je propadnuti véci, které ptichdzi v tivahu v ptipadech, kdy véc
souvisi se spachanim provinéni, naptiklad byla pouzita k jeho spachani nebo jim byla

ziskédna. Ulozenim tohoto opatfeni dochazi k odstranéni nebezpecnych prostfedki a
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symbolickému aktu nesouhlasu spolecnosti s jejich zneuzitim. Cilem je zabranit

opakovani ¢inu a soucasné chrénit vetejny potradek.

3.3.5 Zakaz ¢innosti

Zéakaz Cinnosti se uplatiiuje tehdy, pokud je zddouci, aby mladistvy nemohl
vykonavat konkrétni cinnosti, u niz by hrozilo opakovani neziddouciho jednani.
PredevSim se jednd o fizeni motorového vozidla. Tento zdkaz muze byt ulozen i
preventivné, pokud existuje riziko, Ze by se mladistvy dopustil podobného jednani znovu.
Cilem je ochranit spolecnost a zadroveil mladistvého vést k uvédomeéni si nasledki svého
chovani v konkrétni oblasti ¢innosti. Subsidiarné se uzije uprava trestniho zékoniku,
konkrétn¢ § 73 a § 74. Obdobn¢ lze ulozit i zdkaz drzeni a chovu zvifat, zejména

v ptipadech tyrani zvitat.

3.3.6 Zakaz drzeni a chovu zvirat

Zakaz drzeni a chovu zvirat, upraveno v § 26 odst. 3 ZSVM, predstavuje
specificke trestni opatteni, které reflektuje zvySenou potiebu ochrany zvitat pred tyranim
a jinym nevhodnym zachdzenim. Toto opatieni lze uloZit tehdy, pokud se mladistvy
dopustil provinéni, jehoz povaha ukazuje na nedostatek zédkladnich etickych a moralnich
postoji vic¢i zivym tvorim. Cilem tohoto opatfeni je piedejit opakovani obdobného

jednani v budoucnu, zaroven pusobit preventivné a vychovné.

3.3.7 Vyhosténi

Vyhosténi, dle § 26 odst. 5 ZSVM predstavuje krajni a vyjimecné opatieni, které
l1ze ulozit pouze cizincim, a to za piedpokladu, Ze nejsou dany piekdzky z hlediska
mezinarodniho prava nebo pravni ochrany, napiiklad u nezletilych zadateli o azyl.
V praxi se toto opatieni uplatituje ziidka a pfedstavuje spiSe vyjimecny néstroj reakce na
provinéni. Jeho cilem je zabranit op&tovnému pachani trestné ¢innosti na izemi Ceské

republiky.

3.3.8 Domaci vézeni

Mezi dalsi alternativni opatieni patii domaci vézeni, jenZ je upraveno v ustanoveni
§ 26 odst. 2 ZSVM, pii kterém je mladistvy povinen zdrzovat se v ur¢enou dobu na
stanoveném misté, nejcastéji v misté bydlisté. Cilem tohoto opatfeni je pfiméfen¢ omezit
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svobodu mladistvého bez jeho Uplného vyclenéni ze spolecnosti. Cilem opatieni je
zabranit nezddoucimu socidlnimu kontaktu, ale zaroven nepferusit pfirozené vazby a

proces resocializace.

3.3.9 Zakaz vstupu na sportovni, kulturni a jiné spolec¢enské akce

Ustanoveni § 26 odst. 4 ZSVM umoziiyje ulozit mladistvému trestni opatfeni
zakazu vstupu na sportovni, kulturni a jiné¢ spolecenské akce, ¢imz se predchazi
opakovani provinéni v rizikovém prostiedi, naptiklad pifi vytrznostech na sportovnich

utkanich. Cilem je prevence recidivy a ochrany vetejného poradku a bezpe€nosti.

Obecné lze k trestnimu opatieni odnéti svobody mladistvému fici, ze dilezitou
zmeénou oproti uprave trestniho zakoniku je § 31 odst. 1 ZSVM, podle kterého se trestni
sazby stanovené v trestnim zdkoniku u mladistvych snizuji na polovinu, pficemz vSak
horni hranice trestni sazby nesmi ptekracovat pét let a dolni hranice jeden rok. Toto
snizeni je projevem specifického ptistupu k delikventni mladezi, ktery se jako Cervenad nit
propléta celym zdkonem. Vyjimku tvoii § 31 odst. 3 ZSVM, ktery stanovi podminky, za
kterych mlZe soud pro mladeZ ulozit mladistvému trestni opatfeni odnéti svobody na pét

az deset let:

e mladistvy spachal provinéni, za které trestni zakonik dovoluje ulozit
vyjimecny trest,

e povaha a zdvaznost provinéni je vzhledem k zvlast’ zavrzeni hodnému
zpusobu provedeni ¢inu nebo zvlast’ zavrzeni hodné pohnutce nebo zk
zvlast’ téZkému a téZko ospravedlnitelnému nédsledku mimotfadné vysoka,

e odnéti svobody v rozmezi dle § 31 odst. 1 ZSVM by k dosazeni tcelu

trestniho opatfeni nepostacovalo.?®

3.3.10 Odnéti svobody podminéné na zkusebni dobu

Jednim z nejptisnéjsich opatieni jsou rtizné formy odnéti svobody. Prvnim z nich
je podminéné odsouzeni k odnéti svobody, které se neprovadi ihned, pokud mladistvy
v prub¢hu zkusebni doby plni uloZzené podminky. Tato forma opatieni mize byt spojena

s dohledem probac¢niho ufednika.

26 JELINEK, J. a kol. Trestni pravo hmotné. Obecnd Cast. Zvldstni cast. 6. vydani. Praha: Leges, 2017. s.
454. ISBN 978-80-7502-248-6.
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3.3.11 Odnéti svobody podminéné odloZené na zkuSebni dobu s dohledem

Podminéné odsouzeni k odnéti svobody s dohledem je piisn€jsi formou
piedchoziho opatieni. Mladistvy je v pribéhu zkusebni doby pod dohledem probac¢niho

pracovnika, ktery sleduje jeho chovani, Skolni dochazku a socialni vztahy.

Opatteni je vhodné pro rizikovéjsi ptipady. Jeho cilem je systematicky podporovat

napravu mladistvého prostiednictvim vedeni a kontroly.

3.3.12 Odnéti svobody nepodminéné

V krajnich ptipadech 1ze mladistvému ulozit i nepodminéné odnéti svobody, které
znamena fakticky ndstup vykonu trestu v pifisluSném zafizeni. Toto opatfeni je
povazovano za ultima ratio, tedy zcela krajni feSeni, kdy selhaly vSechny ostatni
vychovné a resocializacni nastroje. Cilem je ochrana spolecnosti a intenzivni

resocializace mladistvého v kontrolovaném prostiedi.

Trestni opatfeni ukladand mladistvym ptedstavuji specifickou kategorii sankci,
ktera se svym charakterem zasadné¢ 1isi od trestii ukladanym dospélym pachatelim. Jejich
hlavnim smyslem neni represivni postih, ale pfedev§im vychova, prevence a podpora
napravy mladistvého ve spolecnosti. Zakon o soudnictvi ve vécech mladeze proto
vyslovné stanovuje, Ze pii rozhodovani je nezbytné piihliZzet k osobnosti mladistvého,

jeho v€ku, rozumové vyspélosti a k moznosti jeho vedeni a vychovy.
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4 Role jednotlivych instituci

Systém soudnictvi ve vécech mladeze je zaloZzen na principu mezioborové
spoluprace. Rizeni ve vécech mladistvych se neomezuje pouze na ¢innost soudu a statniho
zastupitelstvi, ale vyzaduje aktivni zapojeni celé fady dalSich instituci, které se podileji

jak na samotném fizeni, tak na nasledné resocializaci mladistvého pachatele.

Mezi klicové subjekty, které v tomto procesu plni nezastupitelnou roli, patii
pfedevSim Organ socialné-pravni ochrany déti (OSPOD), Probac¢ni a media¢ni sluzba
(PMS), soudy pro mladez, statni zastupitelstvi a Policie Ceské republiky.

ey o ee

az po vykon jednotlivych opatieni.?’

Jejich spole¢nym cilem je nejen spravedlivé posouzeni ¢inu mladistvého, ale také
vytvofeni podminek pro jeho napravu, resocializaci a opétovné zaclenéni do spolecnosti,
pfi souc¢asném respektovani zasad stanovenych zakonem o soudnictvi ve vécech mladeze

a mezinarodnimi imluvami.

4.1 Statni zastupitelstvi

Statni zastupitelstvi v Ceské republice tvofi soustava statnich orgdnt, které v
trestnim fizeni zastupuji stat. Jeho hlavnim tikolem je podavani vetejné Zaloby jménem
statu a vykon dozoru nad zakonnosti trestniho fizeni. Postaveni a pisobnost statniho

zastupitelstvi upravuje zakon €. 283/1993 Sb., o statnim zastupitelstvi.

Statni zastupitelstvi tvoii ¢tyfstupiiova soustava:
e nejvyssi statni zastupitelstvi,
e vrchni statni zastupitelstvi,
e krajska statni zastupitelstvi,

e okresni statni zastupitelstvi.

Statni zastupci zéarovenn vystupuji pied soudem a navrhuji ulozeni vhodnych

opatfeni ¢i trestl. V trestnim fizeni proti mladistvym piedstavuje statni zastupitelstvi

27SAMAL, Pavel; MUSIL, Jan a KUCHTA, Josef. Trestni pravo procesni. 4. pteprac. vyd. Academia iuris.
V Praze: Beck, 2013. s. 258. ISBN 978-80-7400-496-4.
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jeden z klicovych orgénti ¢innych v trestnim fizeni. Jeho postaveni a pravomoci upravuje

zakon €. 283/1993 Sb., o statnim zastupitelstvi a ZSVM.

V fizeni proti mladistvym vykonava statni zastupitelstvi vetejnou zalobu, dohlizi
na zakonnost fizeni a chrani vefejny zajem. Zarovein ma vsak v fizeni se zvlastnim
zietelem k véku pachatele i vychovnou a preventivni roli — jeho ¢innost sméfuje k
nalezeni co nejvhodnéjsi formy vyftizeni véci, kterd umozni resocializaci mladistvého a

ochrani spolecnost.

Statni zastupitelstvi v fizeni proti mladistvym:

¢ dohlizi na prib¢h piipravného fizeni,

e rozhoduje o tom, zda poda obZzalobu, nebo vyuzije moznosti odklonil
(napiiklad podminéné odloZeni podani navrhu na potrestani, podminéné
zastaveni trestniho stihani, dohoda o narovnani),

e spolupracuje s PMS pfi vyuzivani restorativnich postupt,

e TUcastni se hlavniho liceni pfed soudem pro mladez a navrhuje vhodna

vychovnd, ochranna ¢i trestni opatfeni.

V tizeni ve vécech mladeZe je zasadni, Ze statni zastupce posuzuje nejen samotné
provinéni, ale také osobnost mladistvého, jeho prosttedi a moznosti ovlivnéni.
Zakon o soudnictvi ve vécech mladeze pifimo uklada stdtnimu zastupci, aby pii svém
postupu dbal pfedev§im na vychovné plisobeni opatfeni a aby vzdy zvazoval, zda je

mozné vyuzit alternativni zpiisoby feSeni véci bez nutnosti podani obzaloby.

V soudnim okrese Ptibram je fizeni ve vécech mladistvych vedeno ve spolupraci
s Okresnim statnim zastupitelstvim v Piibrami, jehoz specializovani statni zastupci pro

mlédez se dlouhodobé¢ podileji na koordinaci praxe v této oblasti.

4.2 Organ socialné-pravni ochrany déti (OSPOD)

Organ socidlné¢ pravni ochrany déti ma zasadni preventivni a podptirnou roli.
Jedna se o zasadni statni instituci pro ochranu déti v CR a spad4 pod obecni tifady obci
s rozsifenou ptisobnosti. Hlavnim pravnim ramcem je zak. ¢. 359/1999 Sb., o socialn¢
pravni ochrang déti. Pracovnici OSPOD se do kontaktu s mladistvymi dostavaji jeste pred
zahdjenim trestniho fizeni, zejména v ramci feSeni piestupkli nebo problematického

chovani.
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V pfipad¢ trestniho fizeni je OSPOD informovan a jeho pracovnici se casto
ucastni samotnych jednani u soudu jako tzv. kolizni opatrovnici, kteti héji zajmy
mladistvého. OSPOD spolupracuje se soudy, statnim zastupitelstvim i PMS, a to jak pfi
navrhovani vhodnych opatieni, tak pfi jejich vykonu. Jednim z dualezitych nastroja
OSPOD je individuélni plan ochrany ditcte, ktery mize obsahovat kroky k zajisténi radné
vychovy prevenci dal$i kriminality. Pracovnici OSPOD také sleduji situaci v rodiné
mladistvého a mohou doporucit napiiklad zapojeni do rodinné terapie nebo

zprostfedkovani odborné pomoci.

4.3 Soudy pro mladez

Soudy pro mladez jsou specializované soudy, které se vé€nuji projednavani
trestnych €ind spachanych mladistvymi. Jeho hlavnim tkolem je spravedlivé a zdkonné
rozhodovani o provinénich mladistvych a soucasné uplatiovani takovych opatieni, ktera
povedou k jejich resocializaci a prevenci dalsi trestné ¢innosti. Jejich ¢innost je upravena
zejména zakonem €. 218/2003 Sb., pficemz soudce pro mladez musi splitovat zvIastni

odborné predpoklady v oblasti psychologie, pedagogiky nebo socialni prace.

Soudy pro mladez maji pii rozhodovani Sirokou Skalu moznosti, mohou ukladat

vSechny druhy vySe uvedenych opatieni a plisobi na vSech trovnich soudni soustavy:

o okresni soudy (v Praze obvodni) — rozhoduji v fizeni v prvnim stupni,
fizeni,

e nejvyssi soud CR — v fizeni o dovolani.

Soudce, ktery vykonava funkci soudce pro mladez, musi byt specialné vyskolen a
mit znalosti z oblasti psychologie vyvoje mladeze, pedagogiky a socidlni préce.
Tato specializace je zdsadni pro to, aby pfi rozhodovani byly plné€ respektovany specifické
potteby mladistvych pachatelti. V pribéhu fizeni soud pro mladez:

e hodnoti osobnost mladistvého, jeho prostiedi a pfi¢iny protipravniho
chovani,

e voli vhodné vychovné, ochranné nebo trestni opatfeni, které bude
odpovidat nejen spachanému provinéni, ale piedevSim individudlnim

pottebam mladistvého,
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e v pripad¢ potieby spolupracuje s dal$imi subjekty, zejména s OSPOD,

Probac¢ni a mediacni sluzbou, statnim zastupitelstvim a dalSimi odborniky.

4.4 Probacni a mediacni sluzba (PMS)

Probac¢ni a mediacni sluzba (dale jen PMS) pfedstavuje v systému soudnictvi ve
vécech mladeze velmi dilezitou instituci, kterd umoziuje vyuzivat alternativni piistupy
k feSeni kriminality mladeze. Jeji Cinnost je upravena zdkonem ¢. 257/2000 Sb., o

Probac¢ni a mediacéni sluzbé.

PMS usiluje o vyrovnani zajmi spolecnosti, obéti a pachatele. V oblasti mladeZe
se zam¢tuje na restorativni pristup — tedy na to, aby byl mladistvy veden k odpovédnosti

za své jednani, chapal jeho dusledky a soucasn¢ dostal moznost napravy.

V souladu s internim metodickym pokynem Proba¢ni a mediaéni sluzby®® je v
préci s mladistvymi kladen diiraz na restorativni ptistup. PMS usiluje o to, aby mladistvy
pochopil dusledky svého jednani, ptijal za néj osobni odpovédnost a aby byla vénovana

pozornost také potiebam poskozeného.

S kazdym mladistvym je v rdmci ¢innosti PMS zpracovavan individualni plan
préce, ktery vychazi z komplexniho posouzeni osobnosti mladistvého, jeho rodinného
zazemi a dalSich kriminogennich faktori. Tento plan umoziuje cilen€ ovliviovat rizikové

faktory a podporovat pozitivni zmény v chovani mladistvého.

V ramci své Cinnosti PMS tizce spolupracuje s dalSimi institucemi, zejména s
OSPOD, soudy, statnim zastupitelstvim, Skolami a zdravotnickymi zafizenimi.
Vyznamnou soucasti prace PMS je rovnéZ podpora vyuZzivani alternativnich zpisobt
vyfizeni véci, jako je napiiklad dohoda o narovnani, podminéné zastaveni trestniho

stihani nebo podminéné odloZeni podani navrhu na potrestani.

PMS hraje klicovou roli:

e v piipravném fizeni — mize se podilet na dohod¢ o narovnani, mediaci

mezi pachatelem a poSkozenym,

28 PROBACNI A MEDIACNI SLUZBA CR. Price s mlddezi. Interni metodicky pokyn. Praha: Probaéni a
mediaéni sluzba, 2021.
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e pii navrzich na ulozeni vychovnych a trestnich opatfeni — zpracovava
hodnoceni osobnosti mladistvého, jeho prostiedi a navrhuje vhodna
opatfent,

e pii vykonu uloZenych opatfeni — dohlizi napfiklad na vykon obecné
prospeésnych praci, dohledu probac¢niho ttednika nebo na plnéni jinych
vychovnych povinnosti,

e v ramci mediacnich ¢innosti — podporuje vyrovnani mezi pachatelem a

poskozenym.

Ve spravnim obvodu okresu Piibram plsobi stiedisko PMS, které tuzce
spolupracuje se soudem pro mladez, statnim zastupitelstvim a orgdnem socialné-pravni
ochrany déti (OSPOD) pii feSeni ptripadi mladistvych pachateli. Jeho cinnost je
zaméfena jak na individudlni praci s mladistvymi, tak na koordinaci mezioborové

spoluprace.
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5 Praktické vyuziti opatieni u mladistvych v okrese Pribram

Tato cast bakalaifské prace navazuje na teoretické vymezeni vychovnych a
trestnich opatieni ukladanych mladistvym v Ceské republice a zaméfuje se na jejich
konkrétni uplatnéni v aplikacni praxi. Cilem je zjistit, ktera opatfeni jsou soudy a dalSimi
institucemi nejcastéji vyuzivana, za jakych okolnosti jsou uklddana a jaké faktory
ovliviiuji rozhodovani o jejich volbé. Diiraz je kladen na soudni praxi v okrese Piibram,
kde byla navazana spoluprace se soudci pro mladez, pracovniky Probacni a media¢ni
sluzby a organu socialné-pravni ochrany déti v Dobii8i. Analyza vychazi z kvantitativnich

statistickych udajt a kvalitativnich poznatkil z praxe jednotlivych instituci.

5.1 Soudni praxe ve vécech mladistvych v soudnim okrese Pfibram

Hlavnim cilem rozhodovéni soudli pro mladdez neni pouze ochrana spolecnosti,
ale zejména podpora pozitivniho rozvoje mladistvého, aby v budoucnu vedl adny zivot
bez pachani trestné ¢innosti. Typickym rysem fizeni ve vécech mladistvych je skute¢nost,
zZe represivni opatfeni by méla byt az posledni volbou, pfi¢emz prvorady diraz je kladen

na napravu a resocializaci mladistvého pachatele.

Tato Cast prace Cerpa z poznatkd ziskanych mimo jiné v ramci konzultace se
soudkyni pro mladez Mgr. Michaelou Kalnou, ptsobici u Okresniho soudu v Pfibrami. V

ptipadé¢ odvolaciho fizeni ve vécech mladistvych rozhoduje Krajsky soud v Praze.

Z konzultaci vyplyva, ze v rdmci soudniho okresu Ptibram je v fizenich vedenych
proti mladistvym nej€astéji uklddano trestni opatfeni odnéti svobody podminéné
odloZené na zkuSebni dobu. Tento typ opatfeni je volen zejména s ohledem na charakter
projednavané trestné ¢innosti, kde samotné vychovné ¢i ochranné opatieni by bylo z
hlediska ucelu nedostaCujici. V piipadech méné zavazné trestné Cinnosti nebo pfii
pozitivnim postoji mladistvého k véci (naptiklad kriticky ndhled — sebereflexe, ndhrada
Skody, omluva) byva vyuZito podminéného zastaveni trestniho stihani ¢i upusténi od

ulozeni trestniho opatfeni.

Kritéria pro volbu konkrétniho typu opatfeni vychdzi primarné ze zakonnych
ustanoveni, zejména z § 9 odst. 1 ZSVM a dale podle individualnich okolnosti ptipadu,
pfi¢emz klicovou roli pfi rozhodovéni hraji rovnéz kritéria dle § 39 trestniho zdkoniku a

§ 3 odst. 3 ZSVM. Co se tycCe ucinnosti jednotlivych opatieni, ta je dle sd€leni soudu
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individudlni a z&visi na konkrétnim mladistvém, jeho osobnosti a rodinném zizemi.

O jednotné Gcinnosti jednotlivych opatfeni tak v praxi neni mozné uvazovat.

Dohody mezi statnim zastupitelstvim, orgdnem socidlné-pravni ochrany déti
(OSPOD) a soudem, tzv. pfedjednani, nejsou v soudni praxi piili§ vyuzivany. Cast&ji je

rozhodovani soudu podpofeno stanoviskem PMS.

Za obdobi 2012 az 2022 bylo u Okresniho soudu v Piibrami projednano celkem
168 véci vedenych ve vécech mladistvych. V uvedeném obdobi byla ulozena tato

opatieni:

e 83 trestnich opatteni odnéti svobody podminén¢ odlozenych na zkuSebni dobu,

e 10 trestnich opatteni odnéti svobody podminéné odlozenych na zkuSebni dobu s
dohledem,

e 13 trestnich opatfeni obecné prospésnych praci,

e 0 trestnich opatfeni odnéti svobody nepodminéng,

e 4 trestni opatieni propadnuti véci,

e 4 trestni opatieni zdkazu Cinnosti,

e 2 penéZita opatfeni.

Zbyvajicich 46 tizeni bylo vyfizeno jinym zplisobem — podminéné zastaveni Ci
zastaveni trestniho stihani, postoupeni, upuSténi od uloZeni trestniho opatieni ¢i

podminéné upusténi od uloZeni trestniho opatieni, zprosténi apod.

V rédmci analyzovaného souboru bylo tedy v daném obdobi uloZeno celkem 168
trestnich opatfeni mladistvym pachatelim a u 29 z téchto ptipadt (tj. pfiblizné 17 %)
doslo k opakovanému provinéni po ptfedchozim ulozeni opatifeni, coz lze povazovat za

miru recidivy v daném vzorku.

Pro srovnéni, odborné studie realizované Institutem pro kriminologii a socialni
prevenci (IKSP) uvadgji, Ze recidiva mezi mladistvymi pachateli v Ceské republice
dosahuje az 48 %, ptfi¢emz u Casti pachatelli dochazi k opakovanému poruSovani zakona
1 nékolikrat po sob¢. Dlouhodobé sledovani rovnéz ukazuje, Ze mira recidivy u dospélych
osob po propusténi z vykonu trestu odnéti svobody €ini pfiblizné 46—47 % v horizontu
sedmi let, coz znamena, Ze recidiva mladistvych je srovnatelnd nebo mirn¢ vyssi nez u

dospélé populace.
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Tento rozdil miize byt dan vyssi impulzivitou, niz$i socialni stabilitou ¢i absenci
ochranného rodinného zdzemi u ¢asti mladistvych. Vysledky zaroven ukazuji, Ze recidiva

mladistvych piedstavuje vyzvu k feseni pro trestni justici 1 preventivni politiku statu.

5.2 Moznosti predjednani uloZeni opatieni a vyuziti odkloni v
praxi

Vedle samotného rozhodovani soudu o ulozeni opatfeni umoznuje ZSVM i
alternativni pfistupy k feSeni trestnich véci mladistvych, zejména formou tzv. predjednéni
o uloZeni opatfeni a vyuzivanim odkloni v praxi. Tyto instituty slouzi k nalezeni
konsenzu mezi mladistvym pachatelem, obéti a organy ¢innymi v trestnim fizeni jesté
pfed samotnym rozhodnutim soudu a vyuZzivaji se pfedev§im u méné zavaznych

provinéni.

Ptedjednani miize probihat v ramci odklont trestniho fizeni, jako je podminéné
odlozeni podani ndvrhu na potrestani, narovnani nebo dohoda o ving a trestu. Klicovou
roli v tomto procesu sehravd PMS, kterd zajiStuje komunikaci mezi Uc€astniky, vede
mladistvého k prevzeti odpovédnosti a dohlizi na naplnéni dohodnutych zavazkl
(naptiklad omluva obéti, ndhrada Skody, absolvovani programu socidlniho vycviku
apod.). Vyhodou tohoto pfistupu je nejen moznost zohlednit individudlni okolnosti
pfipadu, ale také Sance mladistvého na vyfeSeni situace bez stigmatizace v podobé
trestnitho opatfeni. B&Zn&€ byva tento postup vyuZivan piedev§im v piipadech
majetkovych delikth nebo nésili mezi vrstevniky, pokud je pachatel ochoten

spolupracovat a jeho chovani neni opakované ¢i vyrazné rizikové.

5.3 Prakticky pohled OSPOD Dobri§ na efektivitu opatreni
ukladanych mladistvym

V ramci zpracovani této prace byly vyuzity také poznatky ziskané z odborné
konzultace s Bc. Vaclavem Brejchou, kurdtorem pro déti a mladez na Oddéleni socialné-

pravni ochrany déti Méstského tradu Dobiis (OSPOD)

Kurator potvrdil, Ze role OSPOD pfi navrhu ¢i doporuceni konkrétniho opatieni
soudu je v praxi zasadni. Opatfeni, ktera jsou mladistvému ukladana, musi v prvni fade
splinovat podminku vychovného efektu. Tedy, ukladaji se opatieni, ktera nejsou sankci za

spachané protipravni jednani, nybrz opatieni, kterd by meéla piispét k tomu, aby se ho
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mladistvy nadale nedopoustél. To je zasadni rozdil od tizeni dospélych, kde se jedna o

trest za jednani.

V ptipadé¢ mladistvych jde o opatifeni sméiujici do budoucnosti. Soud proto
zasadné€ vychazi ze znalosti rodinného zazemi, osobnosti mladistvého a prostredi, v némz
vyrusta, aby bylo zajisténo, ze ulozené opatieni bude skutecné vychovné ucinné. Pro tento

ucel jsou informace poskytnuté OSPOD pro soud klicové.

Spoluprace mezi OSPOD, soudem a PMS probihd na velmi uzké arovni, zejména
formou poskytovani zprav a navrhi k rozhodnuti o ulozeni opatieni. Kurator pro déti a
mladez rovnéz komunikuje s pravnimi zastupci mladistvého. Naopak praxe
predjednavani opatfeni pfed jejich ulozenim soudem neni v ramci OSPOD Dobii§ dosud

vyuzivana.

Sledovani plnéni uloZenych opatfeni ze strany OSPOD probihd zejména v
pripadech, kdy je opatfeni spojeno s uréitym dohledem, nebo trva az do jeho splnéni
(naptiklad pfi ulozeni ochranné vychovy, vychovnych opatfeni ¢i trestu obecné
prospésnych praci). Kurator v téchto ptipadech vede spis ditéte dle § 6 zakona ¢. 359/1999
Sb., o socialné-pravni ochrané déti, a pfipadné sestavuje plan ochrany ditéte, jehoz
soucasti jsou 1 cile vazané na plnéni daného opatfeni. V ptipad€ neplnéni uloZenych
povinnosti nema OSPOD Zadné formalni donucovaci prostfedky. Jeho piisobeni je
primarné vychovné a motivaéni — prostfednictvim pohovori, doprovézeni a podpory
ditéte. Vynucovani opatieni je podle zdkona vyhradné¢ v kompetenci soudu, ktery je

ulozil.

Z hlediska efektivity uloZenych opatteni je podle zkuSenosti kuratora situace vzdy
vysoce individudlni. V néekterych piipadech ma velmi pozitivni dopad jiz samotné
projednani véci pied soudem a uloZeni mirného vychovného opatfeni, napiiklad
napomenuti s vystrahou. V jinych situacich je nutné pfistoupit k intenzivnéjSim
opatfenim, pficemzZ nejvetsiho ucinku byva dosahovano tehdy, pokud se dit¢ aktivné

podili na odstrafiovani nasledkil svého jednani.

Jednim z nejvyznamnéjSich praktickych problémid pii praci s mladistvymi
pachateli je situace, kdy ma dité nafizenou ustavni vychovu. V takovém ptipadé byva
jeho motivace k plnéni dalSich uloZenych opatieni vyrazné snizend, nebot’ ustavni
vychovu samo ¢asto vnima jako formu trestu. Naopak nespoluprice ze strany rodicu

nebyla podle zkuSenosti kuratora identifikovana jako zasadni problém.
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Za vyznamnou prekazku efektivniho plisobeni miize byt povazovana zejména
délka trestniho fizeni a s ni souvisejici pritahy, které mohou oslabit bezprostifedni

vychovny ucinek ulozenych opatteni.

Z pohledu celkového nastaveni systému hodnoti kurator soucasny pravni ramec
zakona ¢.218/2003 Sb., o soudnictvi ve vécech mladeze (ZSVM), jako funkéni a
odpovidajici praxi. Za zadouci vSak povazuje, aby OSPOD nebyl nadmérné vyuzivan v
kontrolni roli, nebot’ prevzeti Cist¢ dozorové funkce muze negativné ovlivnit vztah

kuratora k ditéti a pisobit kontraproduktivné z hlediska vychovného ptisobeni.

Shrneme-li tedy vyse uvedené, tak ze statistickych udajii Okresniho soudu v
Ptibrami vyplyva, ze v letech 2012-2022 bylo feSeno celkem 168 ptipadii provinéni
mladistvych. Nejcastéji uklddanym opatfenim bylo trestni opatfeni odnéti svobody
podminén¢ odlozené na zkusebni dobu (83 ptipadl). Tato skutecnost doklada preferenci
soudu pro méné represivni feSeni, soucasn¢ vSak naznacuje, ze samostatné ulozeni

ochrannych ¢i vychovnych opatfeni je ze strany soudu vnimano jako nedostate¢né.

Nepodminéné odnéti svobody bylo ulozeno pouze ve vyjimecnych piipadech
(6x), coZ potvrzuje, Ze tato opatfeni jsou vyuzivana pouze tam, kde selhaly ostatni formy

intervence.

Kritéria pro volbu konkrétniho opatfeni vychéazeji ze zdkona a jsou pfisné
individualizovana — zohledniuje se nejen povaha provinéni, ale i osobnost mladistvého,
mira sebereflexe a rodinné zazemi. Z téchto diivoda nelze ti¢innost jednotlivych opatfeni

hodnotit jednotné — je vZdy podminéna konkrétni situaci a kontextem daného ptipadu.

Zapozornost stoji 1 fakt, Ze podle sdéleni soudkyné nejsou v praxi ptili§ vyuzivany
tzv. dohody mezi statnim zastupitelstvim, OSPOD a soudem (tzv. pfedjednani), ackoliv
se jednd o zdkonem piedpoklddany néstroj. VEtsi vahu mé stanovisko PMS, které slouzi

jako dtilezité voditko pfi rozhodovani soudu.

Dil¢im poznatkem z rozhovora s odborniky je rovnéz to, ze ackoliv nedochazi k
vyraznému ndrlstu kyberkriminality mezi mladistvymi, pozorovan je trend narustajici
brutality a agresivity u ¢ind, kterych se mladistvi dopoustéji. Tento vyvoj je znepokojujici

a je tteba mu vénovat zvySenou pozornost i v oblasti prevence.
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obdobi k opakované trestné ¢innosti, coz naznacuje potfebu hlubsi prace s n¢kterymi
mladistvymi a jejich rodinami — nejen na urovni soudni, ale i v oblasti preventivni a

podptrné (napiiklad prostiednictvim OSPOD, PMS ¢i Skolskych zatizeni).

5.4 Ucinnost opatieni a dopady na prisluSné osoby a jejich rodiny
Jak bylo jiz vySe zminéno, cilem vychovnych, ochrannych a trestnich opatteni ve
vztahu k mladistvym neni pouze potrestani, ale pfedevsim jejich vychova a resocializace.

Efektivita téchto opatfeni je do znacné miry ovlivnéna individualnimi charakteristikami

mladistvého a jeho socialnim zazemim.

Z dostupnych konzultaci a vyjadieni odbornikii vyplyva, Zze mladistvi vyrastajici
v podporujicim rodinném prostiedi maji ¢asto vyssi Sanci na uspés$né zvladnuti opatfeni
a niz$i riziko recidivy. Rodina zde plni roli stabilizujiciho Cinitele, zajist'uje zpétnou
vazbu a motivaci ke zmén¢ chovani. Naproti tomu mladistvi umisténi v tstavnich
zafizenich, ktefi se mnohdy potykaji s absenci pfirozené autority, traumaty a
dlouhodobou nestabilitou, byvaji vi¢i opatienim mén¢ vnimavi a hrozi u nich opakované

pachani provinéni.

Z konkrétni praxe v okrese Piibram vyplyva, Ze napiiklad v roce 2017 doslo k
vyznamnému narustu poctu provinéni v disledku opakovanych utékd jednoho chovance
z vychovného ustavu, kterému byla nafizena ochrannd vychova. Kazdy uték byl
posuzovan jako samostatné provinéni (mafeni vykonu tfedniho rozhodnuti), coz zasadné
ovlivnilo statistiky. Pfipad tak ilustruje limity u¢innosti opatfeni u mladistvych, kteti

nejsou zakotveni v pfirozeném rodinném prostiedi.

Piivodnim zamérem autorky bylo ziskat detailné;j$i poznatky o G€innosti opatieni
prostfednictvim osobniho rozhovoru se zastupci Probac¢ni a media¢ni sluzby v Ptibrami,
ktefi se ptimo podileji na vedeni mladistvych pfi vykonu alternativnich trest a dalSich
opatfeni. Z diivodu Casové vytizenosti pracovnikli se vSak osobni konzultaci nepodatilo
uskutecnit. Pfesto byla vyuzita poskytnutd interni metodika PMS a poznatky ziskané z
komunikace s dal§imi subjekty, zejména s OSPOD a soudem pro mladez, které se na

rozhodovacim a podpiirném procesu rovnéz podileji.
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6 Analyza vyvoje kriminality mladistvych v okrese Pribram

Nasledujici tabulka zachycuje vyvoj kriminality mladistvych v okrese Piibram v
letech 2012-2022. Vzhledem k tomu, Ze statistické tidaje o kriminalit¢ mladistvych na
urovni jednotlivych okresii nejsou vetfejné dostupné, byla data ziskdna na zdkladé
spoluprace a odborné konzultace s npor. Mgr. Pavlem Bilym, velitelem Obvodniho

oddgleni Policie CR Dobfis.

Tabulka ¢ 1: Kriminalita mladistvych v okrese Pribram v letech 2012-2022.
Zdroj: Databaze Policie Ceské republiky.

Roky 201212013[2014(2015]20161201712018(2019(2020]2021]2022
Celkova
kriminalita 29 17 16 14 12 36 16 11 18 20 13

Kriminalita mladistvych v okrese Pribram
v letech 2012-2022

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Obrazek ¢. 1: Kriminalita mladistvych v okrese Pribram v letech 2012-2022.
Zdroj: Vlastni zpracovani.
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Tabulka ¢ 2: Clenéni kriizftinalily mladistvych dle druhii kriminality.
Zdroj: Databdze Policie Ceské republiky.

ROK 2012120132014 |2015(2016|2017)|20182019 (202020212022
Celkova
kriminalita 29 17 16 14 12 36 16 11 18 20 13
Nasilna
kriminalita 6 8 3 1 6 2 2 3 2 2 3
Vrazdy
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Mravnostni
kriminalita 2 0 0 5 0 5 3 1 7 4 3
Majetkova
kriminalita 19 5 12 6 4 5 2 3 4 8 3
Ostatni
kriminalita 2 2 1 1 2 20 9 4 3 3 2
Zbyvajici
kriminalita 0 2 0 1 0 1 0 0 2 1 2
Hospodatska
kriminalita 0 0 0 0 0 3 0 0 0 2 0
Valecné a
pI'Otil:lStaVIli élny 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Clenéni kriminality mladistvych dle druhd
40
35 -
30 -
25
20
-
15 | I E— B =
10 - . N
5
0 . I . = . - = - = = =
2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
B Nasilna kriminalita B Vrazdy Mravnostni kriminalita

Majetkova kriminalita

W Hospodarska kriminalita

B Ostatni kriminalita

M Vilecné a protiustavni Ciny

Obrdzek ¢& 2: Clenéni kriminality mladistvych dle druhi.
Zdroj: Databdze Policie Ceské republiky.
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Tabulka ¢ 3: Clenéni kriminality mladistvych v jednotlivych OOP v okr. Piibram.
Zdroj: Databdze Policie Ceské republiky.

(0]0) Y oop | OOP ooP 010) ¥ oopP oop
Bfeznice DOBRIS [ MILIN | PRIBRAM | Rozmital |SEDLCANY | PRIBRAM
venkov

2012 5 7 3 3 0 9 2
2013 4 1 2 8 1 1 0
2014 1 3 0 3 2 7 0
2015 3 6 0 3 1 1 0
2016 1 4 0 5 0 1 1
2017 1 20 1 8 2 3 1
2018 0 7 0 3 0 2 4
2019 0 4 1 3 1 0 2
2020 4 1 2 4 5 2 0
2021 0 2 2 12 2 2 0
2022 0 3 1 4 0 4 1

40

30

20

1

o

Clenéni kriminality mladistvych v jednotlivych OOP v

okr. Prfibram

2012

2013

2014

B OOP Breznice

E OOP PRIBRAM

2015

2016 2017 2018 2019 2020
m OOP DOBRIS m OOP MILIN
B OOP RoZmital B OOP SEDLCANY

m OOP PRIBRAM venkov

2021

2022

Obrdzek & 3: Clenéni kriminality mladistvych v jednotlivych OOP v okr. Pribram.
Zdroj: Vlastni zpracovani.
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7 Vyhodnoceni vyvoje kriminality mladistvych v okrese

P¥ibram (2012-2022)

Na zakladé zpracovanych dat Ize konstatovat, ze vyvoj kriminality mladistvych v
okrese Ptibram mezi lety 2012-2022 vykazuje urcité vykyvy. Celkovy pocet ptipadi
provinéni evidovanych Policii CR v uvedeném obdobi &inil 202, pti¢emz podle statistik

Okresniho soudu v Pribrami dospélo k soudnimu fizeni 168 z téchto piipadi.

Ve 34 z celkovych 202 ptipadd bylo policejnim orgdnem nebo statnim zastupcem

rozhodnuto o alternativnim zpiisobu feseni trestni véci. Typicky se jedna o:

— podminéné odlozeni podani navrhu na potrestani podle § 69 odst. 1 pism. a)

zakona €. 218/2003 Sb., o soudnictvi ve vécech mladeze (ZSVM),

— podminéné zastaveni trestniho stihani (§ 69 odst. 1 pism. b) ZSVM)),
— narovnani (§ 69 odst. 1 pism. c) ZSVM),

— odstoupeni od trestniho stihani (§ 69 odst. 1 pism. d) ZSVM),

— odevzdani véci pfislusSnému orgdnu podle § 159a odst. 1 pism.a) zakona

¢. 141/1961 Sb., trestniho radu.

Nejvyssi pocet provinéni byl zaznamenan v roce 2017, kdy doslo k vyraznému
narlistu na 36 ptipadl. Podle sdéleni npor. Mgr. Pavla Bilého, vedouciho Obvodniho
oddgleni Policie CR v Dobiisi, byl tento vykyv zpiisoben piedevsim opakovanymi titéky
jednoho chovance, jemuz byla soudem nafizena ochranné vychova. Kazdy z utéki byl
posuzovan jako samostatné provinéni — konkrétné jako mateni vykonu ufedniho
rozhodnuti podle §337 trestniho zadkoniku, které je fazeno do kategorie ostatni
kriminality. K nartistu pfispélo rovnéZ objasnéni né€kolika dal§ich provinéni tohoto
mladistvého, zejména kradeZi ve Skolskych zatfizenich a knihovnach. Na zvySeném poctu

evidovanych ptipadi v roce 2017 se tedy podileli pouze dva mladistvi pachatelé.

Celkové je mozné sledovat trend postupného snizovani poctu provinéni
mladistvych. Po roce 2017 statistiky vykazuji pomé&rné vyrazny pokles. V roce 2022 bylo
evidovéano pouze 13 ptipadii provinéni. Tento pokles vSak mize byt ¢astecné ovlivnén
pandemii COVID-19, ktera omezila pohyb a socialni interakce mladistvych, a tim 1 pocet
prilezitosti k pachani protipravniho jednani.
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Z hlediska struktury dominuji majetkova provinéni, nasledovana provinénimi
nasilného charakteru. Ostatni kategorie, jako jsou mravnostni, hospodaiska nebo

zbyvajici kriminalita, se objevuji spiSe okrajove.

Clenéni dle obvodnich oddéleni Policie CR ukazuje, e k nejvys§imu vyskytu
provinéni dochazi i logicky v obvodech s véEtSi koncentraci obyvatelstva, zejména v

Pfibrami a Dobfisi.

Kromé statistické analyzy byly v ramci prace zjiStovany také subjektivni
zkuSenosti pracovnikl organii ¢innych v trestnim fizeni a soudti. Jak vyplyva z konzultaci
se zastupci Policie CR a se soudkyni pro mladez Okresniho soudu v Piibrami, v
poslednich letech nezaznamenali vyrazny nartst kyberkriminality mezi mladistvymi ani
pfesun trestné C¢innosti do kyberprostoru. Pfesto dochdzi k patrné zméné v charakteru
nékterych provinéni. Podle jejich vyjadieni jsou delikty, jichz se mladistvi dopoustéji,
Castéji provazeny vyssi mirou agrese, brutality nebo bezohlednosti nez v minulosti. Tento
trend je znepokojujici zejména v kontextu nasilné kriminality, kterd mize mit zdvazné

duasledky jak pro samotné pachatele, tak pro jejich okoli.

Z proveden¢ analyzy vyplynulo, Ze soucasny systém vychovnych, ochrannych a
trestnich opatfeni poskytuje dostateCny legislativni ramec pro individualni praci s
mladistvymi pachateli. Praxe vSak ukazuje, Ze UCinnost téchto opatfeni miZze byt
limitovana nedostateCnymi persondlnimi kapacitami, chybéjici koordinaci mezi
institucemi a nizkou mirou preventivniho ptisobeni. MoZnych postupii a opatieni, ktera
by vedla k prevenci a sniZeni kriminality mladistvych, je mnoho. Musi se vSak jednat o
vysokou prioritu napfi¢ spolecnosti, musi byt dlouhodobég, systematicky fizeny a

efektivné podporovany.

V reakci na tato zjiSténi 1ze navrhnout opatieni, ktera by jist¢ prispéla ke zvySeni

efektivity systému a snizeni kriminality mladeze:

Podpora strukturovaného, Fizeného traveni volného ¢asu déti a mladeze

Cilem je prevence rizikového chovani skrze dostupné aktivity:

e zfizovani komunitnich center, sportovnich krouzk a kulturnich aktivit,
o finan¢ni podpora volnocasovych programi pro socidlné znevyhodnéné déti,

o spoluprace Skol s neziskovymi organizacemi.
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Program Fizeného volného ¢asu pro rizikové mladistvé
Zamérem je vytvofit rezim povinnych aktivit pro mladistvé s opakovanymi

problémy:

zatazeni do dobrovolnickych praci, terapeutickych programt ¢i kurzti dovednosti,
vedeni mentorem (napiiklad kuratorem nebo streetworkerem),

prabézné hodnoceni a vystupy pro soudy a PMS.

Posileni mezioborové spoluprace instituci
Cilem je zefektivnit komunikaci a postupy mezi $kolami, OSPOD, PMS, soudy

a policii:

zavérem by mély byt pravidelné koordinaéni porady,
sdileni informaci a best practices,

spole¢né vyhodnocovani rizikovych ptipadi.

Rozsifeni vyuZiti nastroje mediace a restorativni justice

Cilem je vést mladistvé k odpovédnosti a pochopeni nésledkl jednani:

Castéjsi vyuziti mediace mezi pachatelem a poskozenym,
zapojeni mladistvého do obnovy vztahi a napravy Skody,

spoluprace PMS se Skolami pti konfliktnich situacich.

Zvyseni kapacit odbornych pracovniki

Cilem je zajistit dostupnost odborné pomoci:

Skolni psycholog na kazdé zakladni skole,
vetsi pocet socidlnich pracovnikl a kuratord,

posileni terénni prace a "streetworku" i mimo velkd mésta.

Prioritizace problematiky na strané statu, systémova podpora a efektivni
vyuzivani dotacnich tituli z narodnich a fondi Evropské unie
Cilem je smysluplné vyuziti dotaCnich zdrojii na fteSeni celospolecenské

problematiky a zajiSténi bezpe€nosti spole¢nosti jako takové

revize dota¢ni politiky a sméfovani podpory do preventivnich program,
investice do dlouhodobych projektli zamétenych na mladez,

zajisténi koordinace mezi ministerstvy (spravedlnost, Skolstvi, vnitra).
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SniZovani recidivy u mladistvych z dstavni vychovy a ochrannych opatieni
Tito mladistvi Casto predstavuji skupinu s nejvyssi mirou opakované trestné

¢innosti:

e individualni resocializa¢ni plany zaméfené na dovednosti a zaclenéni,
e prace s rodinou nebo nahradnim prostiedim béhem pobytu v ustavu,

e zavedeni pfechodovych programl po odchodu z ustavniho zatizeni,

e dlouhodoba podpora formou kuratort, streetworkerti a poradct,

e dostupna psychiatricka a psychologickd pomoc uvniti zatizeni.

Zavedeni jednotného systému sledovani recidivy mladistvych
Cilem je vytvofit centralizovany informacni a statisticky systém sdileny mezi

Policii CR, soudy pro mladez, OSPOD a Proba¢ni a media¢ni sluzbou.

o Tento systém by: umoznil systematické sledovani protipravniho i opakovaného
protipravniho jednani (recidivy), zplisob vyfizeni po procesni strance,

o sjednotil by statistickd data, ktera jsou nyni v nejednotné podob& vedena
zmifiovanymi institucemi a OCTR

o pomahal v¢as identifikovat selhavajici ptipady,

o poskytoval data pro hodnoceni ti¢innosti uloZenych opatieni,

e podporoval tvorbu preventivnich strategii na podkladé realnych dat,

e posilil spolupréci, vzajemné povédomi a odpoveédnost instituci.

Zésadni vyhodou by byla moZnost rychlé reakce na zhorSujici se situaci konkrétniho
mladistvého a cilené ptizplisobeni postupu odpovidajici jeho vyvoji. V soucasné praxi

casto dochdazi k preruseni informaci mezi institucemi a ztraté kontinuity péce.

Pii tvorbé efektivnich opatieni je také vhodné inspirovat se fungujicimi modely
napiiklad ze zahranici, které jiz v praxi prokéazaly ucinnost. Nasledujici ptiklady mohou

slouzit jako inspirace pro eské prostiedi:

e Nizozemsko — individualni interven¢ni plany - kazdému mladistvému je na
zakladé multidisciplindrni diagnostiky vypracovan individudlni plan zahrnujici
rodinné zdzemi, vzdélani a cilenou terapii. S planem aktivné pracuje cely tym —

kurétor, Skolni poradce, psycholog, i rodice.
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e Némecko - pomoc soudu pro mliadez - specialni pracovnici spolupracuji se
soudem, rodinou a Skolou a navrhuji soudci konkrétni, individualné ptizpisobené
opatfeni s dirazem na vychovny pfistup, nikoli trest.

e Finsko — restorativni programy pro mladistvé - spéSny model mediaci a
komunitnich konferenci, kde se mladistvy pachatel setkdvd s poSkozenym,

rodinou a zastupci komunity. Cilem je obnovit vztahy a dohodnout napravu.
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Zavér

Bakalarska prace se zaméiila na identifikaci praktickych moznosti vyuziti
vychovnych, ochrannych a trestnich opatfeni ukladanych mladistvym v Ceské republice.
Hlavnim cilem bylo nejen zmapovat a popsat legislativni rdmec a nastroje, které ma
soudni systém k dispozici pii feSeni provinéni mladistvych, ale také poukazat na jejich

praktické uplatnéni, u¢innost a dopady na samotné mladistvé i jejich rodiny.

Na zékladé reSerSe odborné literatury, pravnich piedpisti a poznatkl ziskanych z
odbornych konzultaci (napt. se soudkyni pro mladez, pracovniky OSPOD a PMS) lze
konstatovat, ze cesky pravni systém vici mladistvym uplatiiuje individualizovany
ptistup, ktery preferuje vychovna a resocializacni opatieni pred sankcemi represivniho
charakteru. V praxi jsou nejcastéji ukladana podminénd trestni opatfeni, jez umoZiuji
sledovat dalsi vyvoj mladistvého a ptizplisobovat ndslednd rozhodnuti jeho chovani a

ptistupu k naprave.

Z provedené statistické analyzy kriminality mladistvych v soudnim okrese
Piibram za obdobi 20122022 vyplyva, Ze celkovy pocet provinéni zlstava relativné
stabilni, s vykyvy v nékterych letech. Vyrazny narlGst v roce 2017 byl vysvétlen
specifickym ptipadem recidivy u jediného chovance s nafizenou ochrannou vychovou,
coz podtrhuje nutnost individualniho pfistupu a disledné prace s rizikovymi osobnostmi.
Z konzultaci s odborniky dale vyplynulo, Ze i pfes niZ8i absolutni ¢isla kriminality je
patrnd rostouci intenzita nasilného chovani u ¢asti mladistvych, coZ mize byt vnimano

jako alarmujici trend.

Vedlejsi cil prace — zhodnoceni t¢innosti opatieni a dopada na mladistvé — ukazal,
ze Uspé&Snost vychovnych a trestnich opatfeni zavisi pfedev§im na mife podpory v
pfirozeném rodinném prostiedi, motivaci mladistvého ke zméné a kvalitni spolupraci
mezi institucemi. Mladistvi vyrtstajici v rodiné s dostatenym zdzemim a funkcni
podporou maji vyrazné vyssi Sanci na uspesnou resocializaci oproti tém, kteti pobyvaji v

ustavnich zafizenich.

Za omezeni lze povazovat absenci hlubsi spoluprdce s nékterymi institucemi,
zejména kvuli jejich vytizenosti, coz omezilo hloubku kvalitativniho vyzkumu. Piesto

povazuji ziskané poznatky za piinosné a véfim, Ze mohou byt uzitené nejen pro
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odbornou vetejnost, ale i pro $ir$i okruh ctendid, ktefi se zabyvaji tématem delikvence

mladeze.
Osobni reflexe autorky

Zpracovani této bakalaiské prace mi umoznilo hloubé&ji porozumét problematice
kriminality mladistvych, zejména ve vztahu k vyznamu individudlni prace s mladezi a
smysluplnému vyuzivani jejich volného casu. Jako starostka obce nyni tuto problematiku
vnimam z nové perspektivy — nejen jako odborné ¢i statistické téma, ale predevsim jako

kazdodenni realitu s pfimym dopadem na zivoty rodin v mé komunite.

V poslednich letech je patrny trend, kdy fada vladnich opatteni smétuje k posileni
ekonomiky a podpofte diiveéjsiho navratu rodici, zejména matek, na trh prace. Vznikaji
détské skupiny, sousedska hlidani a dalsi néstroje, které umoznuji intenzivnéjsi pracovni
nasazeni. Ackoli tyto kroky maji bezesporu pozitivni ekonomicky efekt, zdroven piinaseji
urcitd rizika — mnoho rodi¢l nema dostatek Casu, energie ani prehledu o tom, jak a kde
jejich déti travi volny ¢as. Dochazi tak k oslabeni piirozené kontroly a vychovného vedeni

ze strany rodiny.

Bé&hem psani této prace jsem si stale silngji uvédomovala, Ze jednim z klicovych
predpokladii u€inné prevence kriminality mladistvych je systémova podpora rodiCovske
role v oblasti fizeni a dohledu nad volnocasovymi aktivitami déti — a to napfi¢ vSemi
urovnémi vefejné spravy. Pokud stat dokdze vytvofit prostiedi, kde bude nejen
ekonomickéd vykonnost, ale i péce o budouci generaci vnimana jako hodnota, mame
realnou Sanci nejen snizit kriminalitu mlédeZe, ale také posilit komunitni vztahy a

podpofit zdravy vyvoj celé spolecnosti.
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e Interni metodicky pokyn Proba¢ni a media¢ni sluzby CR,
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Seznam zkratek

PMS — Probac¢ni a mediacni sluzba

ZSVM — Zakon o soudnictvi ve vécech mladeze
OSPOD — Organ socialné-pravni ochrany déti
MeéU — Méstsky urad

IKSP — Institut pro kriminologii a socidlni prevenci
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Prilohy

I.  Role a ¢innosti instituci ve vztahu k mladistvym

Instituce

Hlavni role

Kli¢ové ¢innosti

Statni zastupitelstvi

Zajisténi zakonnosti
trestniho fizeni a obzaloba

Dozor nad ptipravnym
fizenim

Néavrh opatieni
(vychovnych, ochrannych,
trestnich)

Podminéné zastaveni
trestniho stihani
Spoluprace s PMS a
OSPOD

Soud pro mladez

Ukladéni opatieni a
rozhodovani o viné a trestu

Ukladani vychovnych,
ochrannych a trestnich
opatieni

Individualni ptistup k
mladistvym
Spoluprace s odborniky
(psychology, PMS,
OSPOD)

Probac¢ni a mediaéni
sluzba

Zajisténi vykonu
alternativnich opatfent,
dohled a podpora

Dohled nad mladistvym
Vedeni individualnich
plant napravy

Mediaéni ¢innost (dohody
mezi pachatelem a obéti)
Pomoc s resocializaci

Organ socialné-pravni
ochrany déti (OSPOD)

Ochrana z4jmu
mladistvého, preventivni
¢innost

Posouzeni rodinné situace
Navrhy vychovnych
opatteni

Role kolizniho
opatrovnika u soudu
Dohled a podpora rodiné
Individualni plan ochrany
ditéte
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II.

Poskytnuté informace od Okresniho soudu v Piibrami

¢.j. 175146/2025-3

CR - OKRESNI{ SOUD V PRIBRAMI
Milinskd 167, 261 28 Piibtam 111

tel.: 318 650 111, fax: 257 005 062, e-mail: podatelna@osoud.pbr.justice.cz, IDDS: gdqabw6

NASE ZNACKA: 17 Si 46/2025

& s Vézena pani
VASE ZNACEA: Katefina Charvatovia
VYRIZU]JE: Mgr. Michaela Kalna Rybniky 84
263 01 Dobfis
DNE: 17. biezna 2025

Zadost o poskytnuti informace dle zdkona & 106/1999 Sb., o svobodném pfistupu
k informacim

Viazena pani,

v reakci na Vasi zadost ze dne 3. 3. 2025 o poskytnuti informaci u¢inénou v souladu s § 13 odst. 1
zakona ¢ 106/1999 Sb., o svobodném pfistupu kinformacim, v platném znéni, sdéluji
nasledujici.

1)

2)

3)

4

5)

Nejéastéji je ukladano trestni opatfeni odnét svobody podminéné odlozené, a to
s ohledem na charakter projednavané trestné ¢innosti, kdy samotné vichovné ¢i ochranné
opatfeni je z nascho pohledu nepostacujici. V piipadé méné zavazné trestné ¢innosti ¢
postoje mladistvého k véci (kriticky nahled, nahrada skody, omluva poskozenému apod.)
byva rozhodnuto o podminéném zastaveni trestniho stihani, pfipadné o upusteéni ¢
o podminéném upusténi od uloZeni trestniho opatfeni.

Pro ukladini konkrétniho typu opatfeni jsou rozhodujici zdkonnd kritéria, kterd jsou
vhodné zvolena s ohledem na stanoveny dcel opatfeni ve smyslu § 9 odst. 1 zdkona ¢.
218/2003 Sb., o soudnictvi ve vécech mlideze, v platném znéni (dile jen ,,ZSVM*).

O jednotné ucinnosti jednotlivich opatfeni v praxi neni mozné uvazovat. Pusobeni a
ucinnost opatfeni je ryze individudlni ve vztahu k osobé a osobnosti mladistvého
pachatele, charakteru trestné ¢innosti a dalsich okolnosti (podptrné ¢ naopak absentujici
rodinné zazemfi atd.)

Téchto dohod fakticky nevyuzivame. Pfipadné lze za ucelem individualizace uloZencho
opatfeni vyuzit doporuceni, které poskytne Probacni a mediacni sluzba k zadosti soudu.
Probaéni a mediacni sluzby své stanovisko zpracuje vzdy po jednini s mladistvfm a
cileném zmapovini jeho situace.

Klicovou roli pfi rozhodovini soudu hraji zikonna kritéria vyjmenovana v § 39 zikona ¢.

40/2009 Sb., trestniho zdkoniku, v Gc¢inném znéni (dile jen ,trestni zikonik™), dile

Za spravnost vyhotoveni: Be. Dita Dvorikovi
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6)

7

8)

9)

&.3. 17 §i 46/2025 - 3

polehéujici a pfitézujici okolnost ve smyslu § 41 a § 42 trestniho zikoniku a hlediska
vyjmenovana v § 3 odst. 3 ZSVM.

Zpétnou vazbu o tom, jak je uloZené opatfeni ze strany mladistvého plnéno, je
k dispozici, nebot’ Zivot mladistvého je sledovan az do doby, nez je uloZzené opatfeni
vykonano.

UloZzené opatfeni je povaZzovino za dspé$né, pokud je dosazeno jeho ucelu, ktery je
stanoven v § 9 odst. 1 ZSVM. Pokud tohoto tcelu dosazeno neni, lze ho naopak
povazovat za neucinné a je piipadné pfistoupeno k odpovidajicim krokam (nafizeni
vikonu trestu odnéti svobody, ktery byl podminéné odlozen, dodatecné ulozeni
vychovnych opatfeni, pfeména trestniho opatfeni obecné prospésnych praci apod.).
Nedostatky upravy trestné cinnostd mladistvich lze podle mé praxe vidér spise
v procesnich ndlezitostech fizeni ve vécech mladistvych, nez v samotném  systému
opatfeni, jak je stanoven zikonem. V praxi je pii ukladdni opatfeni tieba odpovidajicim
zpusobem reagovat na specifika konkrémiho pfipadu a dostatecné  individualizovat
opatieni tak, aby bylo piisobeno na pficiny, které mladistvého vedly k trestné ¢innosti,

S opakovanou kriminalitou mladistvych, kterym bylo v minulosti ulozeno opatfeni, se
v nékterych piipadech setkdvame, ale tézko objektivizovat jak ¢asto. V této souvislosti by

bylo tieba pfipadné upfesnit zvoleny termin.

10) Takové zmeny nebyly pozoroviany.

K Vasi zadosti o zpiistupnéni dostupnych statistickych udaji sdéluji nasledujici.

2)

b)

c)

d

Za obdobi 2012 az 2022 bylo Okresnim soudem v Piibrami projednavino celkem 168
veci vedenych ve vécech mladistvych.
Za zvolené obdobi bylo uloZzeno:
- 83 trestnich opatfeni odnéti svobody podminéné odloZenych na zkusebni
dobu,
- 10 trestnich opatfeni odnéti svobody podminéné odlozenych na zku$ebni
dobu s dohledem,
- 13 trestnich opatfeni obecné prospésnych praci,
- 6 trestnich opatfeni odnéti svobody nepodminéne,
- 4 trestni opatfeni propadnuti veci,
- 4 trestni opatfeni zakazu ¢innosti,
- 2 penézita opatfeni.
Zbyvajici fizeni byla vyfizena jinym zpusobem — podminéné zastaveni ¢i zastaveni
trestniho  stihdni, postoupeni, upusténi od uloZeni trestniho opatfeni ¢i podminené
upuiteni od ulozeni trestniho opatfeni, zprosténi apod.
Ve vécech mladistvych bylo za zvolené obdobi opakované projednivino provinéni
mladistvého po predchozim ulozeni opatieni v 29 ptipadech.
K tomu lze odkdzat na odpoveéd k otdzee ¢. 10).

S ptanim pohodového dne

Mgr. Michaela Kalna, v.r.

povéfend vikonem funkee mistopfedsedkyné soudu pro tresmi usek

Za spravnost vyhotoveni: Be. Dita Dvofikovi
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