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ABSTRAKT

DIVOTYAN, G Wyevik v pouzivani stielnych zbrani u Policie Ceské republiky -
bakaldiska prace. Ceské Bud&jovice: Vysoka $kola evropskych a regiondlnich studii,

2025 50 s. Vedouci bakalaiské prace: Mgr. Stanislav Kazbunda.

Kli¢ova slova: Policie Ceské republiky, vycvik, stielné zbrang, prvosledové

hlidky, Pohotovostni motorizovana jednotka, manipulace se zbrani, pravni rdmec

Bakalatsk4 prace se zaméfuje na problematiku vycviku v pouzivani strelnych
zbrani u Policie Ceské republiky. V teoretické &asti se prace vénuje pravnimu a etickému
ramci pouziti stfelné zbrané, pticemz Cerpa z platnych pravnich predpist a metodickych
pokynu. Dale poskytuje piehled stielnych zbrani, které jsou bézné vyuzivany u Policie
Ceské republiky, a hodnoti jejich vyznam z hlediska opera¢niho nasazeni. Prakticka ¢ast
prace je zaméfena na analyzu a komparaci vycvikovych metod mezi prvosledovymi
hlidkami z Karlovych Vara a Pohotovostni motorizovanou jednotkou v Praze. Cilem této
analyzy je posoudit efektivitu vycviku a identifikovat pfipadné rozdily v pfistupu k
manipulaci se stfelnymi zbranémi. Prace vyuZziva autorovu osobni zkusenost a poznatky

z policejni praxe, coz umozinuje hlubsi vhled do dané problematiky.



ABSTRACT

DIVOTYAN, G. Firearm Training in Police of the Czech Republi: Bachelor
Thesis. Ceské Budgjovice: Vysoka $kola evropskych a regionalnich studii, 2025 50 s.

Supervisor: Mgr. Stanislav Kazbunda.

Key words: Police of the Czech Republic, training, firearms, first response units,

Pohotovostni motorizovana jednotka, firearm handling, legal framework

This bachelor’s thesis focuses on the training of firearm use within the Police of
the Czech Republic. The theoretical part examines the legal and ethical framework of
firearm use, referencing applicable legal regulations and methodological guidelines.
Furthermore, it provides an overview of the firearms commonly used by the Czech police
and evaluates their significance in operational deployment. The practical part analyzes
and compares training methods between first response units in Karlovy Vary and the
Pohotovostni motorizovana jednotka in Prague. The aim of this analysis is to assess the
effectiveness of training and identify potential differences in firearm handling
approaches. The thesis incorporates the author’s personal experience and insights from

police practice, offering a deeper understanding of the subject matter.
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Uvod

Bezpecnostni situace v Evropé 1 ve svéte se v poslednich letech proménuje. Stale
Castéji se policisté dostavaji do kontaktu s krizovymi situacemi, které vyzaduji okamzité
rozhodovani, vysokou miru pfipravenosti, a pfedev§im schopnost bezpecné¢ a efektivné
Zachazet se stielnou zbrani. Prave kvalita vycviku v oblasti manipulace, stielby a taktické
reakce se tak stava jednim z klicovych pilifa policejni praxe, ktery mé piimy dopad na

ochranu Zivota a zdravi nejen pfislusnikti bezpecnostnich sbort, ale i civilnich osob.

Téma stielecké pripravy a taktické manipulace se zbrani pfitom neni zaleZzitosti
jen elitnich jednotek. Stale Castéji je v ohroZeni také b&zna hlidka, ktera byva prvnim
¢lankem zasahujicim v pfipad¢ napadeni, Gtoku nozem, aktivniho stielce ¢i naruseni
vetejného poradku s vysokym rizikem. ZkuSenosti ukazuji, ze rozdily v kvalité a intenzité
vycviku mezi jednotlivymi atvary Policie CR mohou byt pomé&mé vyrazné. Vyznamnou
roli zde hraje nejen samotny pocet odslouzenych hodin, ale také metodika vyuky, typ

pouzitych zbrani a realistické modelové situace.

Autor této prace Cerpa nejen z odborné literatury, ale také z vlastni profesni
zkusenosti u Policie CR. Béhem své sluzby mé&l moznost porovnat piistup k vycviku
stfelby a taktice manipulace se zbrani mezi dvéma odliSnymi utvary — prvosledovou
hlidkou v Karlovych Varech a Pohotovostni motorizovanou jednotkou v Praze (PMJ).
Tato zkuSenost nabizi jedineCnou moznost nahlédnout do vycvikové reality z pohledu
pfimého ucastnika a reflektovat rozdily v pfiprave, stylu vyuky i praktickém uplatnéni

naucenych dovednosti.

Cilem této prace je analyzovat a zhodnotit vycvik manipulace se stfelnymi
zbranémi v ramci Policie CR se zaméfenim na praktické aspekty stfelby, taktické chovani
a pripravu na krizové situace. Prace se soustfedi jak na vycvik s kratkou, tak dlouhou
stielnou zbrani, pficemz duraz je kladen na rozdily mezi nimi, modelové situace a vycvik
pod tlakem. Soucésti prace je rovnéz komparace dvou konkrétnich utvarii, ktera

poukazuje na mozny prostor pro zlepseni v oblasti systematického vycviku.

Struktura prace je rozdélena do nckolika kapitol. V prvni Casti je vymezen
teoreticky ramec tématu a zdkladni principy manipulace se zbrani. Nasledujici kapitoly
se vénuji vycviku s kratkou a dlouhou zbrani, v€etné stieleckych poloh, taktiky pohybu a
prace s krytem. Samostatnd Cast je vénovana rozdilim v pouZiti jednotlivych typh zbrani

rowr

a psychologii zasahu. Prakticka ¢ast prace pak obsahuje srovnani vycviku u PMJ Praha a
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prvosledové hlidky v Karlovych Varech z pohledu autora, doplnéné o modelové scénaie

a navrhy pro zefektivnéni vycviku.
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1 Cil a metodika bakalarské prace

Cilem této bakalaiské prace je analyzovat a zhodnotit vycvik v pouzivani

stielnych zbrani u Policie Ceské republiky, a to jak z teoretického hlediska, tak

prostiednictvim praktického porovnani vycvikovych metod mezi vybranymi utvary.

Prace se zaméiuje na celkovy systém strelecké ptipravy policistl, pficemz detailné

analyzuje a porovnava vycvik Pohotovostni motorizované jednotky (PMJ) v Praze a

prvosledovych hlidek Krajského feditelstvi policie Karlovarského kraje. Autor vychazi z

osobnich zkusenosti ze sluzby u obou zminénych slozek a snazi se identifikovat rozdily

v pristupu k vycviku, jejich dopad na realny vykon sluzby a moznosti piipadného zlepsSeni

sttelecké ptipravy.

1.1 Metodika prace

Prace je rozde¢lena na teoretickou a praktickou ¢ast:

1.1.1Teoreticka ¢ast:

Zameéftuje se na obecné principy vycviku v pouzivani stielnych zbrani u

Policie Ceské republiky.

Predstavuje aktudlni pfistupy k manipulaci se zbranémi na zikladé

odborné literatury, vlastni zkuSenosti autora nau¢ené z danych ttvart

Obsahuje analyzu pravniho ramce upravujiciho pouziti stielnych zbrani,
zejména zékon ¢&. 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky, a trestni
zakonik ¢. 40/2009 Sb.

1.1.2 Prakticka éast:

Soustifedi se na komparaci vycvikovych metod mezi PMJ Praha a

prvosledovymi hlidkami z Karlovych Vari.
Data budou ziskana analyzou vycvikovych plant, zkuSenostmi autora

Vysledky budou interpretovany s cilem identifikovat kli¢ové rozdily v
piistupu k vycviku, jeho intenzité, pouzivanych stieleckych technikach a

pfipravé na krizové situace.
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Pouzitymi metodami budou analyza odbornych a legislativnich dokumentt,
srovnavaci metoda (komparace vycvikovych pland) a empiricky vyzkum (zkuSenosti
autora). Vystupem bude zhodnoceni efektivity stielecké pfipravy u obou utvart a

piipadna doporuceni pro optimalizaci vycvikového procesu.
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2 Pravni a eticky ramec pouziti strelné zbrané

2.1 Zakon o policii dle § 273/2008 Sb.
V Ceské Republice je pouzivani stielné zbrané policisty upravovano v zakonu
273/2008 Sb. o policii Ceské republiky. P¥esnéji se jedna o § 56 Pouziti zbrand , kde se
specificky uvadi v jakych konkrétnich pripadech mize policista uzit zbran. Paty odstavec

v tomto paragrafu piimo uvadi co se specifikuje jako zbraii pro tento paragraf. *

2.2 Trestni zakonik dle § 40/2009 Sb.

V trestnim zakon¢ muze dojit k uziti stielné zbrané dle § 27 krajni nouze a § 28
nutnd obrana z.¢. 40/2009 Sb. trestni zakonik. Dal§im dilezitym paragrafem v tomto
zakoné § 32, ktery stanovuje, Ze trestny ¢in nespacha ten, kdo pouZije zbran v souladu se
zakonnymi ustanovenimi o opravnéném pouziti zbran¢. Policista tedy miize pouzit zbran
pouze v ptipadé, kdy jedna v mezich zédkona, pfiCemz musi byt jeho zdsah pfiméfeny a
nezbytny. Pfi vykonu sluzby maji policisté opravnéni zasahovat do prav obcant, zejména
v ptipadech, kdy je nezbytné zajistit vetejny potadek nebo odvratit ohrozeni. Je vSak
klicové, aby jejich jednéni zlstalo v mezich zakona a neptekrocilo povolenou miru, ani
neumyslné. V opacném piipadé by mohlo dojit ke stfetu s ustanovenimi trestniho
zakoniku. Tento prévni ptedpis zaroven definuje situace, kdy je pouziti stielné zbrané
opravnéné, a stanovi, ze pokud policista jedna v souladu s jinym pravnim piedpisem,

naptiklad zakonem o Policii CR, jeho jednani neni povazovano za trestny ¢in.?

2.3 [Eticky ramec

Eticky rdmec pouziti stielnych zbrani u Policie Ceské republiky je zalozen na
nckolika kli€ovych principech, které jsou zakotveny nejen v pravnich normdch, ale také
v profesni etice a hodnotach policisti. Pouziti stfelné zbrané je povazovano za krajni
opatifeni, které musi byt pfiméfené, nezbytné a v souladu se zdsadami ochrany lidskych

prav a distojnosti.

L MATES. P.; SLABY, A.; SKODA, ] SMERDA, R.; VAVERA, F. Zdkon o policii s komentarem. S. vyd.
Plzeii: Ales Cenék, 2023 245-252 s. ISBN 978-80-7380-917-1.

2 SAMAL, P a kol. Trestni zdkonik I. § 1 az 139. Komentar. 2. vydani. Praha: C. H. Beck, 2012, s. 388.
ISBN 978-80-7400-428-5.
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2.3.1 Princip pFfimérenosti a nezbytnosti

Policist¢ mohou pouzit stfelnou zbran pouze tehdy, pokud je to nezbytné k
ochrané Zivota, zdravi nebo k zabranéni vazného trestného ¢inu. Eticky kodex Policie CR
jasné stanovi, Ze policista je povinen minimalizovat ijmu a vzdy se snazit vyuzit mirnéjsi

prostiedky piedtim, neZ pristoupi k pouziti smrtici sily.

2.3.2 Ochrana zakladnich prav
Pouziti zbrané¢ musi byt vzdy v souladu s Listinou zakladnich prav a svobod,
Evropskou umluvou o ochrané lidskych prav a dal§imi mezinarodnimi standardy.

Policista nesmi jednat s predsudky nebo zbyte¢né riskovat Zzivoty neza¢astnénych osob.*

2.3.3 Odpovédnost a sebereflexe

Po pouziti stfelné zbrané je policista povinen detailné¢ zdivodnit své jednédni a
podrobit se internimu i externimu piezkumu. Neopravnéné nebo nespravné pouziti zbrané
muze vést k disciplindrnim, trestnim nebo moralnim disledkiim. Proto se v policejnim
vycviku klade diraz nejen na technickou stranku pouziti zbrang, ale i na eticka dilemata,

se kterymi se policisté mohou setkat.”

2.3.1 Psychologické aspekty pouZivani stielné zbrané u policie

Pouziti stfelné zbrané je pro policisty nejen pravné a eticky citlivym rozhodnutim,
ale zarovenn psychicky narocnou situaci, kterd muze mit dlouhodobé dusledky.
Psychologické zatéZ souvisejici s timto aktem je vyznamnym faktorem, ktery ovliviiuje

rozhodovéni policistd v terénu a jejich nasledné dusevni zdravi.®

2.3.2Stresové faktory a rozhodovani

Rozhodnuti o pouziti stfelné zbrané je casto provadéno v extrémné stresovych
podminkach, kdy policista musi béhem zlomkii sekundy vyhodnotit situaci a zvolit
adekvatni reakci. Jak upozortiuje Cirtkova (2006, s. 132), kli¢ovou roli zde hraje nejen
odborna piiprava, ale také individualni psychicka odolnost jedince. Podle vyzkumu je

3 ETICKY KODEX POLICIE CR. In: Ministerstvo vnitra Ceské republiky [online]. Dostupné z:
https://www.mvcr.cz [cit. 20. 3. 2024].

4 EVROPSKA UMLUVA O OCHRANE LIDSKYCH PRAV. In: Rada Evropy [online]. Dostupné z:
https://www.echr.coe.int [cit. 20. 3. 2024].

5 MATES. P.; SLABY, A.; SKODA, J. SMERDA, R.; VAVERA, F. Zdkon o policii s komentadrem. S. vyd.

Plzeii: Ales Cenék, 2023 253-255 s. ISBN 978-80-7380-917-1.
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rozhodovéni v kritickych situacich vyrazn¢ ovlivnéno hladinou stresu, pficemz extrémni
stres mize vést k narusené schopnosti vyhodnocovat situaci racionalng.’

2.3.3Postielova trauma a psychologicka podpora

Policisté, ktefi pouziji zbrail proti pachateli, mohou celit postfelovému traumatu,
které¢ zahrnuje pocity viny, strachu nebo uzkosti, a to i v pfipadech, kdy byl zasah
opravnény. Tyto psychologické nasledky mohou vést k posttraumatické stresové poruse
(PTSD), ktera se projevuje opakovanymi vzpominkami na udalost, poruchami spanku a
zvySenou podrazdénosti. Vyzkumy ukazuji, ze v€asna psychologicka intervence a peer-
support programy mohou vyrazné pomoci pii zpracovani téchto traumat a prevenci

dlouhodobych psychickych problémd.

2.3.4Znalost pravnich a psychologickych aspektii jako prevence rizik

Jednim z kli¢ovych prvki vycviku policisti je osvojeni nejen technickych
dovednosti v manipulaci se zbrani, ale také psychologickych a pravnich aspektt jejiho
pouziti. Policisté by méli byt schopni rozpoznat situace, kdy je pouziti stielné zbrané
legitimni, a zaroven si byt védomi moznych psychologickych dusledki. Jak zdtraziuje
Cirtkova (2006, s. 135), dulleZité je rovnéz zapracovani tréninku rozhodovani pod stresem

do b&zné ptipravy, ¢imz lze snizit pravdépodobnost chybného vyhodnoceni situace.®

Psychologické aspekty pouzivani stielné zbrané u policie predstavuji klicovou
oblast, ktera ovliviiuje jak individualni policisty, tak celkovou efektivitu policejnich
slozek. Spravny vycvik, psychologicka podpora a diiraz na pravni a etické limity mohou

pomoci minimalizovat rizika jak pro zasahujici policisty, tak pro vefejnost.®

2.3.5Psychologické aspekty manipulace se stielnou zbrani

Vedle technické a takticko-bezpecnostni funkce méa manipulace se sttelnou zbrani
také nezanedbatelny psychologicky t€inek, ktery mtize sehrat roli pii deeskalaci krizové
situace. Typickym ptikladem je zvuk nataZeni zdvéru samonabijeci pistole nebo pusky,
ktery byva vniman pachatelem jako signal bezprostfedni hrozby pouziti zbran€. Zejména
v uzavienych prostorach muze tento zvuk vyvolat okamzitou reakci — at’ uzZ v podobé¢

vzdani se, upusténi od Utoku nebo zmatené reakce, kterd vytvaii prostor pro zakrok.

7 CIRTKOVA, L. Policejni psychologie. Plzeii: Ales Cenék, 2006, s. 132. ISBN 80-7178-840-1.
8 CIRTKOVA, L. Policejni psychologie. Plzeii: Ales Cenék, 2006, s. 133. ISBN 80-7178-840-1.

9 CIRTKOVA, L. Policejni psychologie. Plzeii: Ales Cenek, 2006, s. 135. ISBN 80-7178-840-1.
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ZkuSengjsi policisté nékdy v urcitych situacich vyuzivaji tento efekt imysiné — naptiklad
pti zékroku, kdy hrozi odpor, ale zaroven nenti jisté, zda bude nutné zbran skute¢né pouzit.
V takovém piipadé muze byt cilené technické gesto (napf. natazeni zavéru) chapano jako
forma psychologického tlaku, kterd napoméha zvladnuti situace bez nutnosti stielby. Je
vSak nutné zdlraznit, Ze podobny postup neni oficialné doporuc¢ovanou taktikou a mé¢l by
byt vzdy posuzovan s ohledem na zékonnost, opravnénost a konkrétni kontext.
Manipulace se zbrani musi byt vzdy bezpecnd, promyslena a slouzit predevsim k

okamzitému pouziti zbrané v souladu se zakonem, nikoliv jako prostfedek zastrasovani.'

10NACHODSKY, Z. Taktika policejni akce. Praha: Armex, 1993. s. 87.
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3 Stielné zbrané vyuZivané u Policie Ceské republiky

V pribéhu historie Policie Ceské republiky doslo k postupnému vyvoji a
modernizaci pouzivané vyzbroje. Vybér stielnych zbrani byl vzdy ovlivnén pozadavky
na spolehlivost, bezpecnost, snadnou manipulaci a pfizpisobeni se specifickym
podminkam policejni sluzby. Vyzbroj Policie Ceské republiky se vyznamné ligi v
zavislosti na organiza¢nim zaclenéni jednotlivych utvarti. Zatimco zdsahové jednotky a
utvary rychlého nasazeni disponuji modernimi dlouhymi zbranémi, bézné hlidkové
utvary jsou vybaveny standardni kratkou stfelnou zbrani. Prvosledové hlidky byly v
poslednich letech zafazovany mezi prioritni Gtvary z hlediska vybaveni a ¢asto disponuji

modernizovanou vystroji a vyzbroji, véetné kombinace zbrani dle typu nasazeni.!

Vyzbroj piisluniki bezpetnostnich slozek v Ceské Republice prosla za uplynulé
stoleti vyraznym vyvojem, zejména v oblasti sttelnych zbrani. Zatimco v obdobi prvni
republiky pouzivala uniformovana policie pfevazné zbran¢ ptevzaté z byvalé monarchie
— naptiklad savle, revolvery a pozdé&ji pistole Praga raze 7,65 mm — v druhé poloving 20.
let se ve vyzbroji objevuji i opakovaci pusky, bodéky a lehké kulomety. Sluzebni zbrani
cetnikli byla standardné pistole nosend na dvou trnovém opasku s rdmovou sponou,
doplnénd o sumky na naboje a Casto 1 kapesni svitilnu'. Vyvoj vyzbroje tak odrazi nejen
technologicky pokrok, ale 1 ménici se potieby vykonu bezpecnostni sluzby v ménicich se

historickych podminkéch.?

Tato kapitola se zamé&fuje na popis jednotlivych stfelnych zbrani a streliva, které
jsou nebo byly ve vyzbroji Policie Ceské republiky. Pozornost bude vénovana piedeviim
zbranim bézné uzivanym prvosledovymi hlidkami a Pohotovostni motorizovanou

jednotkou (PMJ), které hraji kliCovou roli pii zakrocich proti ozbrojenym pachateltim.

3.1 CZ 75D Compact

Tato pistole je vyrabéna Ceskou zbrojovkou v Uherském Brodé a pouZivé razi 9
mm. Je navrzena jako kompaktni verze ptivodniho modelu CZ 75, pfi¢emz se li§i mensimi
rozmeéry a ramem, ktery je vyroben z hlinikové slitiny, jez byla specidlné zuslechténa.
Ovlada¢ vypousténi kohoutu nahradil pojistku, coz je dalS$i vyznamna zména oproti

puvodni verzi. Ovlada¢ vypousténi kohoutu je v nazvu zbrané¢ pod pismenem D

L HRINKO, M akol. Prvosledové hlidky policie v systému ochrany mékkych cilii. Plzer: Ales Cenék, 2023.
s. 56-57. ISBN 978-80-7380-931-7.

12 MACEK, P — UHLIR, L. Déjiny policie a cetnictva II. Ceskoslovenskd republika (1918-1939). Praha:
Nase vojsko, 1999, s. 40. ISBN 80-902670-0-9.
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z anglického vyrazu ,,decocker” Zavér zbran¢ je uzamceny a vyuziva modifikovany
Browninglv systém s kratkym zakluzem a nucenym poklesem hlavné. Dvojéinny
mechanismus zahrnuje upravenou spoust’, kterd ma hladky jazycek, coz minimalizuje
riziko skiipnuti prstu pii stielbé. Tvar spousté byl rovnéz zménén pro lepsi komfort.
Zkracena vzdalenost mezi spousti a vyfezem v rukojeti usnadiiuje ovladani zbrané i
stielctim s krat$imi prsty. Na téle pistole se nachazeji drazky pro ptfipevnéni ptislusenstvi,
coz zvysuje jeji variabilitu. Diky drazkované rukojeti a ergonomickému tvaru luciku je
zbran pohodIné ovladatelna, i1 kdyz je pouzivana v rukavicich. Mifidla tvoii oteviené hledi
a muska, kterd je zvyraznéna luminiscen¢nimi body pro lepsi viditelnost za zhorSenych

svételnych podminek. U¢inny dosttel pistole je stanoven na 50 metrd.*®

Pistole CZ 75 vznikla jako soulast vyvojového programu uherskobrodské
zbrojovky v roce 1969. Projekt byl piivodné oznacen jako PC-V-34 a jeho cilem bylo
vytvorit moderni obrannou pistoli, ktera by se vyrovnala tehdej$im svétovym modelim.
Kli¢ovou osobnosti tohoto vyvoje byl FrantiSek Koucky, ktery se podilel nejen na
technickém navrhu, ale také na celkovém koncepénim sméfovani zbrané€. Prvni faze
vyvoje se soustfedila na hledani optimalni raZe a streliva. Koucky se nakonec rozhodl pro
9 mm Parabellum, které vynikalo vybornymi balistickymi vlastnostmi a bylo jednim z
nejpouzivanéjSich naboju t€ doby. Na rozdil od mnoha jinych pistoli se vSak uvazovalo o
dvoj¢inném (DA/SA) spoustovém mechanismu, ktery zajiStoval vétsi bezpecnost pii
noSeni zbrané a umozioval rychlou stfelbu bez nutnosti manuéalniho nataZeni kohoutu.
Béhem let 1970-1973 probihaly intenzivni vyvojové prace, béhem nichz se zvazovalo
nekolik variant konstrukce. Bylo rozhodnuto, Ze pistole bude mit dvoufady zasobnik s
dvoutadovym vyusténim, coz umoziiovalo vétsi kapacitu nabojl a lepsi podavani stieliva.
Konstruk¢ni tym také experimentoval s riiznymi variantami spoustového mechanismu,
pfi¢emZ se nakonec prosadil systém inspirovany Waltherem PPK, ale v inovativnim
provedeni. Pistole CZ 75 byla poprvé sériové vyrobena v roce 1975 a rychle si ziskala
reputaci jako ergonomicka, piesnd a spolehliva zbrai. Navzdory svym kvalitdm vSak
nebyla primarné uréena pro Ceskoslovenskou lidovou armadu, ale spi$e pro zahrani¢ni
export, piedeviim do zipadnich zemi. Vzhledem k tomu, Ze Ceskoslovensko tehdy
nechranilo konstrukéni feSeni patenty na mezinarodni urovni, zacala byt pistole Siroce
kopirovana zahrani¢nimi vyrobci, coZ vedlo k jejimu masivnimu rozsifeni po celém sveéte.

V pribéhu let vzniklo mnoho verzi této pistole, pfi¢emz jednou z nich byla i CZ 75D

18 Policejni CZ 75D Compact. Stielecka revue [online]. Praha: Stteleckd revue, [cit. 2025-03-01]. Dostupné
z: https://www.streleckarevue.cz/wp-content/uploads/2020/11/pol-cz-75d.pdf.
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Compact, ktera byla v roce 2000 zatazena do vyzbroje Policie Ceské republiky. Tento
model nabizel kompaktnéj$i rozméry a niz$i hmotnost, coz z néj ¢inilo idealni volbu pro

ozbrojené slozky. 1*

3.2 Glock 17

Pistole Glock 17 byla vyvinuta v roce 1982 rakouskym konstruktérem Gastonem
Glockem. Ackoli Glock nemél predchozi zkuSenosti s vyrobou stielnych zbrani, jeho
odborné znalosti v oblasti plastovych materiali mu umoznily navrhnout zbran s
polymerovym rdmem, coz byla tehdy revolu¢ni inovace. Vyvoj této pistole byl reakci na
pozadavky rakouské armady, ktera hledala novou sluzebni zbran. Glock béhem vyvoje
analyzoval konstrukce tehdejSich modernich pistoli a konzultoval své navrhy s odborniky
na palné zbran€. Hlavni poZzadavky na novou pistoli zahrnovaly: nizkou hmotnost,
jednoduchou konstrukci, vysokou spolehlivost pfi pouzivani v naro¢nych podminkach,
snadnou udrzbu a moznost rychlé demontaze, kapacitu zasobniku alespoil 17 naboju raze
9x19 mm Luger. Na zakladé téchto poZzadavki Glock vytvofil pistoli, kterd byla sloZzena
z pouhych 34 soucastek (oproti standardnim 58 soucastkam u konkuren¢nich modeld).
Tento minimalismus pfispél k vyjimecné spolehlivosti a odolnosti, coz byla klicova
vyhoda oproti jinym konstrukcim. V roce 1983 pistole Glock 17 uspésné prosla testy
odolnosti a presnosti rakouské armady a byla pfijata do vyzbroje pod oznacenim P80.
Kratce nato se rozsifila i do dalSich ozbrojenych sloZzek po celém svété a stala se jednou

z nejpouzivangjSich sluZzebnich pistoli v historii.

Technické parametry Glock 17: raze: 9x19 mm Luger, kapacita zadsobniku: 17 naboji
(standardni) délka hlavné: 114 mm, celkova délka: 204 mm, hmotnost (s plnym

zasobnikem): 910 g, mifeny dostiel: 50 m

Diky své jednoduchosti, nizké hmotnosti a vysoké spolehlivosti se Glock 17 stal
etalonem mezi sluZebnimi pistolemi a jeho konstrukéni principy ovlivnily vyvoj mnoha
daldich modeli.’® Pistole Glock 17 byla poprvé zafazena do vyzbroje Policie Ceské
republiky v roce 2005, kdy bylo pofizeno ptiblizn¢ 740 kusii pro zadsahové jednotky a

specializované utvary.'® V roce 2019 byla uzaviena ramcova dohoda (¢. j. PPR-22272-

4 PAZDERA, D. CZ 75. Praha: Euromedia Group, 2021. ISBN 978-80-242-7088-3, s. 77-80.

15 MCNAB, CH. Glock: Svétova pistole. 1. vyd. Praha: Nase vojsko, 2015, s. 21-23.. ISBN 978-80-206-
1641-8

16 pOLICIE CESKE REPUBLIKY. Veiejnd zakdzka — nékup zbrani Glock [online]. Praha: Policie CR,
2019 [cit. 2024-03-01]. Dostupné z: https://policie.gov.cz/clanek/verejna-zakazka-nakup-zbrani-
glock.aspx
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29/CJ-2019-990640) na nakup dalsich pistoli Glock, coz vedlo k jejich $ir§imu zavedeni
napii¢ riiznymi slozkami Policie CR.1 V souéasné chvili Policie CR pouziva Glock 17 5
generace, kdy oproti 4 generace jsou hlavni rozdili v tom, Ze mate plné oboustranné
ovladaci prvky, modifikovany vyvrt hlavné - GLOCK MARKSMAN BARREL a
rozsifenou spodni ¢ast zasobnikové Sachty pro pohodIngjsi vkladani zasobniku 8 Tato

zbran je zafazena u PMJ Praha od roku 2019, kdy nahradila pistoli CZ 75D Compact.

33 HK MP5
Samopal Heckler & Koch MP5 byl puvodné vyvinut v 60. letech jako mensi
alternativa k pusce Uzi. Nesl ptivodni oznaceni HK54 a pouzival naboje raze 9x19 mm.
Zbran byla navrzena pro potieby zdpadonémeckych bezpecnostnich slozek. Zbraii byla
pfijata do vyzbroje némecké jednotky GSG9, kterd ji uspésné vyuzila pii operaci v
SAS, které pozadovaly upravy konstrukce, zejména ve tvaru zasobniku pro lepsi
manipulaci se specialni munici. Na zdklad¢é zkuSenosti z pouzivani MPS5 bylo vyvinuto
né&kolik variant, véetné MP5A3 s vysuvnou opérkou a MP5K, uréené pro skryté noseni.®
Policie Ceské republiky zafadila samopaly Heckler & Koch MP5 do své vyzbroje jiz v
prvni poloving 90. let. Konkrétné byly integrovany varianty MP5 A5, MP5 SD6 a MP5

KA4, které ve srovnavacich zkouskach piekonaly konkurenéni modely.?

3.4 HKG36C
Heckler & Koch G36 byla vyvinuta jako ndhrada za némeckou Gto¢nou pusku G3.

Zbran vyuziva systém plynového odbéru s otonym zavornikem a je kompatibilni se
zasobniky STANAG. Vyvoj byl dokoncen v roce 1996 a puska byla nasledn¢ zatazena
do vyzbroje némeckého Bundeswehru. Standardni varianta G36 byla doplnéna o
kompaktni model G36C, ktery se vyznacuje kratsi hlavni (228 mm) a moZnosti montaze
riznych optickych zamétovaci. Tato verze je oblibend mezi specidlnimi jednotkami,
protoze kombinuje pfesnost itocné pusky s kompaktnosti samopalu. Po roce 2015 se u

Bundeswehru objevily problematické testy, které ukazaly ptehfivani hlavné G36 pii

7 POLICIE CESKE REPUBLIKY. Stielivo — informace o ndkupu [online]. Praha: Policie CR, 2019 [cit.
2024-03-01]. Dostupné z: https://policie.gov.cz/clanek/strelivo.aspx

18 SULLYHO ZBROJNICE. GLOCK 17 GEN 5 MOS FS [online]. Praha: Sullyho zbrojnice, 2024 [cit.
2024-03-01]. Dostupné z: https://www.sullyhozbrojnice.cz/zbrane/glock-17-gen--5-mos-fs/

U NEVILLE, L. Rucni zbrané jednotek specidlnich sil 2001-2015. Pieklad Danuse Martinova. 1. vyd.
Praha: Grada Publishing, 2017, s. 75. ISBN 978-80-271-0329-4.

2 policie Ceské republiky. Zbrané ve vyzbroji Policie CR. [online]. [cit. 2025-03-02]. Dostupné z:
https://policie.gov.cz/clanek/zverejnene-informace-2019-zbrane.aspx
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dlouhodobé stielbé. Némecka armada se nasledné rozhodla pro nahrazeni G36 novymi

modely, jako je HK416.2! Zbrai vyuzivana téze u PMJ Praha.

3.5 SAwvz.58

' Samopal vzor 58 byl vyvinut v Ceskoslovensku jako domaci konstrukce, odli§na
od sovétskych licen¢nich zbrani pouzivanych ostatnimi staty VarSavské smlouvy. Vyvoj
probihal od roku 1956 pod vedenim konstruktéri Jitfho Cermaka a Bohuslava
Novotného, pfiCemz vyroba byla zahdjena v podniku Piesné strojirenstvi v Uherském
Brod¢. Technické parametry modelu Sa vz. 58 zahrnuji razi 7,62 x 39 mm, ustovou
rychlost 705 m/s a kapacitu zasobniku 30 naboji. Teoretickd rychlost stielby dosahuje
750-850 ran/min a u¢inny dostiel se pohybuje mezi 350-500 metry.?? V dne$ni dobé lidé,
ktefi se nevyznaji ve zbranich mizou na prvni pohled fict, Ze se jedna o AK 47 nebo jeji
klon. Nicméné ackoliv je zbran podobna, kdy pouziva i stejnou munici tak se konstrukéné
velice li§i. Mezi hlavni diivody nahrazovani samopalu vz. 58 patfi jeho zastaralost a
omezené moznosti modernizace. Piestoze zbran prokazala svou spolehlivost a odolnost,
jeji technické a taktické parametry jiz neodpovidaji sou¢asnym pozadavkim na policejni
vyzbroj, zejména kvili omezené kompatibilit¢ s modernimi optickymi systémy. DalSim
faktorem je sjednoceni vyzbroje s ostatnimi bezpec¢nostnimi slozkami, coz zjednodusuje
logistiku, Gdrzbu a vycvik. Moderné&j§i zbran¢ spliuji soucasné standardy a zvySuji

efektivitu Policie CR v operacich.?

3.6 HK MP7
Samopal MP7 byl vyvinut spoleé¢nosti Heckler & Koch jako alternativa k

samopalu MP5 a k belgickému FN P90. Jedna se o kompaktni PDW (Personal Defense
Weapon), ktera byla navrzena tak, aby pouzivala vysokorychlostni munici 4,6x30 mm,
schopnou prorazit balistickou ochranu protivnika. Mechanismus sttelby MP7 je podobny
uto¢nym pusSkam G36 a HK416. Stiili z uzamceného zavéru s pistovym mechanismem
odbéru plyni. Diky tomu je zbran velmi stabilni i pfi stfelbé ddvkami, coz ji odliSuje od

béznych samopalti s dynamickym zavérem.?*

2ZLNEVILLE, L. Rucni zbrané jednotek specidlnich sil 2001-2015. Praha: Grada Publishing, 2017, s. 153—
155. ISBN 978-80-271-0329-4.

2 SA  vz58 — technické udaje a historie. [online]. [cit.3.3.2025]. Dostupné z
https://www.diverzanti.cz/documents/03_vyzbroj/primarni/sa58.pdf

2 CERVENY, P. Modernizace vyzbroje Policie CR. [online]. Plzeni: Zapado&eska univerzita, 2017. [cit. 3.
3.2025]. Dostupné z: https://otik.uk.zcu.cz/bitstream/11025/24541/1/BP_Cerveny.pdf

2 NEVILLE, L. Rucni zbrané jednotek specidlnich sil 2001-2015. Praha: Grada Publishing, 2017, s. 84—
88. ISBN 978-80-271-0329-4.
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3.7 VZ.61 - Skorpion

Samopal vz. 61 Skorpion je &eskoslovenska samonabijeci a plné automaticka zbra,
vyvinutd koncem 50. let 20. stoleti inZenyrem Miroslavem Rybafem v podniku
Konstrukta Brno. Do vyzbroje Ceskoslovenskych ozbrojenych sil byl zaveden od
poloviny 60. let?>. Diky své kompaktni velikosti a nizké hmotnosti byl idealni pro specidlni
slozky armady a ministerstva vnitra® Samopal vz. 61 byl soudasti vyzbroje
eskoslovenskych ozbrojenych sil a byl pouzivan také u Policie Ceské republiky. Diky
své kompaktni velikosti a nizké hmotnosti byl idedlni pro specidlni slozky armady a
ministerstva vnitra'. V soucasnosti byl postupné nahrazovan modern€jSimi zbranémi,

zejména samopaly HK MP5 a tto¢nymi puskami HK G36C.2°

3.8 Stielivo pouZivané u Policie CR
Néboj je zékladnim prvkem stieliva a skladé se ze Ctyt hlavnich ¢4sti: nabojnice,
prachové naplné, stiely a zapalky. Nabojnice tvoii obal, ktery drzi vSechny c¢ésti
pohromadé a slouzi jako télo ndboje. Prachova népln zajiStuje energii potfebnou k
vystrelu, stfela samotnad pfenasi mechanickou energii na cil a zapalka zapaluje prach

pomoci tepelného impulsu.?’

Toto zakladni rozdé€leni tvofi rdmec pro nasledné klasifikace naboji podle ucelu,
typu stiely, vypln¢ a dalSich parametri. Znalost konstrukce naboje je nezbytna pro
pochopeni UCinnosti, pribojnosti 1 bezpecnostnich aspektli pfi vybéru stieliva

pouzivaného Policii Ceské republiky.

Stielivo jako celek 1ze rozdélit do nékolika zdkladnich skupin podle ucelu pouziti.
Nejcastéji se rozlisuje stielivo piebijené, zkusebni, vojenské a civilni. Dale se déli i podle
typu stfely — naptiklad na jednotné, hromadné, pribojné nebo vybusné, celoplastové

(FMJ), homogenni (HS) apod.?

Policie Ceské republiky pii vykonu sluzby nejéastéji pouziva stfelivo raze 9 mm

Luger, a to ve form& HS sttel (homogennich stiel), tedy jednolitych celokovovych stiel

25 MINISTERSTVO OBRANY CESKE REPUBLIKY. Historie a technické parametry samopalu vz. 61
Skorpion. [online]. [cit. 19. 3. 2024]. Dostupné z:
https://www.mo.gov.cz/assets/files/9334/zbrane_definit.pdf

%6 VOJENSKY HISTORICKY USTAV PRAHA. Samopal vzor 61 — Armddni technicky magazin ¢. 1/19635.
[online]. [cit. 19. 3. 2024].. Dostupné z: https://www.vhu.cz/en/samopal-vzor-61-armadni-technicky-
magazin-c-11965/.

21 KOVARIK, L. Zbrané a stielivo. 1. vyd. Plzeii: Ales Cen&k, 2007. s. 73. ISBN 978-80-7380-030-7.

28 KOVARIK, L. Zbrané a stielivo. 1. vyd. Plzeii: Ales Cengk, 2007. s. 80. ISBN 978-80-7380-030-7.
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bez samostatného plasté a jadra. Tyto stfely maji stabilni priibojnost, nizkou deformaci a

diky homogenni konstrukci i niz$i riziko nefizené fragmentace.?

Volba stieliva je ptizpiisobena specifickym pozadavkiim jednotlivych utvara a
typtim zakroku. Z hlediska bezpec¢nosti a t¢innosti se do sluzebni vyzbroje zarazuji stiely,

v

nezucastnéné osoby v okoli zasahu.

V oblasti puskového stieliva doslo v Ceské republice v poslednich desetiletich k
vyznamnému posunu. Zatimco diive dominoval naboj 7,62x39 mm vyuZzivany ve
zbranich SA vz. 58, v soucasnosti je u Policie CR standardem naboj 5,56x45 mm NATO.
Ten je vyuzivan zejména u nov¢jsich zbrani jako je CZ BREN nebo G36. Stiela tohoto
naboje vykazuje vysokou stabilitu, pfesnost a vytvaii rovny, kontrolovany stielny kanal,

coz z néj ¢ini vhodny typ stieliva pro sluzebni pouziti.®

3.9 Taser X26

Ackoli taser nepatii mezi stielné zbran¢ v pravém slova smyslu, je vhodné jej v
rdmci vyzbroje bezpecnostnich slozek zminit. V policejni praxi ptedstavuje posledni
stupenn donucovaciho prosttedku pred pifipadnym pouzitim stfelné zbrané. Tyto
prostiedky, naptiklad model X26, vyuZzivaji predevsim prvosledové hlidky, které k jejich
pouziti musi absolvovat specialni Skoleni, jeZ se kazdorocné obnovuje. Pfestoze taser
spada pod jiny pravni rdmec neZ stfelné zbrané, pii manipulaci s nim je vyZadovano

dodrzovani obdobnych zasad bezpecnosti a opatrnosti.>!

29 ZELINKA, J.; ROUC, M.; NAKLADAL, Jifi. Rucni palné zbrané: Konstrukce, stielivo, zranéni, stielba.
1. vyd. Plzeii: Ale§ Cenék, 2024. s. 83-84. ISBN 978-80-7380-928-7.

3 ZELINKA, I.; ROUC, M.; NAKLADAL, J. Rucni palné zbrané: Konstrukce, stielivo, zranéni, stielba.
1. vyd. Plzeni: Ale§ Cen&k, 2024. s. 131. ISBN 978-80-7380-928-7.

3L TURECEK, I. Policejni technika. Plzeti: Ales Cengk, 2008, s. 43—45. ISBN 978-80-7380-119-9.
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4 Vyevik se stielnymi zbranémi u policie CR

Vycvik se stielnymi zbranémi piedstavuje jednu z klicovych soucasti odborné
ptipravy kazdého policisty. Cilem této piipravy neni pouze osvojeni technické
manipulace se zbrani, ale zejména schopnost efektivné a zodpovédné reagovat v
krizovych situacich, kdy mtze byt pouziti stfelné zbran¢ jedinym prostfedkem ochrany

7ivota a zdravi.

Vycvik Policie CR vychazi z modernich principti obranné stfelby a je rozdélen do
tii zakladnich fazi, které respektuji logickou progresi schopnosti stielce — od zvladnuti
zakladnich dovednosti, ptes dynamické pouziti zbrané az po taktické uplatnéni v realnych

scénarich.

V této kapitole budou jednotlivé faze vycviku popsany na zakladé¢ odborné
metodiky Manudl obranné strelby, ktera je vyuzivana v profesni piipravé policistl. Diraz
bude kladen na vycvik s kratkou stfelnou zbrani, kterd tvoii zdkladni vyzbroj béznych

hlidkovych i specialnich utvart Policie CR*.

4.1 Faze I — Zakladni vycvik s kratkou stielnou zbrani

Prvni faze vycviku s kratkou stfelnou zbrani je zamétena na zvladnuti zakladnich
dalsi rozvoj stieleckych dovednosti, nebot’ zde vznika spravna motorika, drzeni,
zaméfovani a spousténi. V této fazi je kladen maximalni diraz na dodrzovani
bezpecnostnich pravidel, spravné techniky a eliminaci chyb, které by se pozdéji mohly

fixovat a vést k nebezpeCnym situacim v realném vykonu sluzby.

Jesté pied samotnym zahdjenim stieleckého vycviku musi byt policista dikladné
sezndmen s vystroji a vybavenim, které bude pfi vykonu sluzby i vycviku pouzivat.
Ackoliv Policie Ceské republiky standardné piidéluje vyzbroj i vystroj kazdému
ptislusnikovi, je dalezité, aby mél policista jasnou piedstavu o tom, jak s jednotlivymi
prvky efektivné pracovat. Soucasti vycviku je proto orientace v rozvrzeni vystroje,
nasazovani a noSeni sluzebniho opasku, ovladani pouzdra na zbran, umisténi nahradnich
zasobniki, svitilny nebo dalsi doplitkové vybavy. Tyto aspekty ovliviiuji nejen komfort

a rychlost reakce, ale i bezpe¢nost manipulace se zbrani.*

32 (“:ERN\’{, P., GOETZ, M. Manudl obranné stielby. Praha: Grada, 2004, s. 11. ISBN 978-80-247-0739-6
3 CERNY, P., GOETZ, M. Manudl obranné stielby. Praha: Grada, 2004, s. 19-21. ISBN 978-80-247-
0739-6.
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Zakladnim pilifem vycviku je diisledné dodrzovani bezpe¢nostnich pravidel, ktera
maji zabranit nechténému vystfelu, zranéni osob nebo poskozeni majetku. Kazdy
policista musi mit zazity koncept tzv. "Ctyt pravidel bezpe¢né manipulace", mezi které

patii predevsim:
1. Kazda zbran je povazovana za nabitou.
2. Se zbrani se mifi pouze na cil, na ktery jsme pfipraveni vystielit.
3. Prst se nachazi mimo spoust, dokud neni zdm¢r stfilet.
4. Pted a za cilem je nutné znat, co se tam nachazi®*.

Vedle samotné techniky drzeni zbrané a spousténi je nedilnou soucasti prvni faze
také procvi¢ovani vyhledavani cile a prace s perifernim vidénim. Policista se uci nejen
technicky mifit, ale i vnimat prostor kolem cile, aby mohl v redlné situaci rozpoznat ptimé
1 nepiimé hrozby. Tyto schopnosti jsou kli¢ové zejména pii praci ve mésté nebo v
uzavienych prostorech, kde mize dojit k necekanému vyskytu civilni osoby v draze

stielby>°.

Specifickym prvkem, ktery je soucasti prvni faze, je nacvik tzv. zbranové kazné —
tedy schopnosti udrZet zbran spravné zajiSténou, drzenou v souladu s pravidly
bezpecnosti a ptipravenou k okamzitému pouziti, ale zaroven tak, aby nedoslo k ohrozeni
okoli. Cilem je naucit stfelce ovladat nejen zbran samotnou, ale také vlastni té€lo a

psychiku v pfitomnosti zbrané, coZ je ¢asto podceniovany aspekt vycviku.

V ramci vycviku se rovnéZ procvicuje prechod mezi tzv. pasivni a aktivni polohou
zbrang, tedy pfechod mezi stavem odpocCinku a stavem piipravenosti k palbé. Tato
schopnost je dilezita naptiklad pti vstupu do nezndmého prostoru, kde je nutné zachovat

ptipravenost, ale nevystavovat zbrai nebezpeéi ztraty kontroly*®.

Vyznamnou soucasti prvni faze jsou i drily tzv. "suché stielby", tedy nacviky bez
ostré munice. Tyto drily pomahaji automatizovat zakladni tkony, jako je taseni, kontrola

zbrang, piebijeni ¢1 manipulace se zavérem. Vycvik probiha s prdzdnou zbrani, ¢asto pred

3 CERNY, P., GOETZ, M. Manudl obranné stielby. Praha: Grada, 2004, s. 29-31. ISBN 978-80-247-
0739-6.
% CERNY, P., GOETZ, M. Manudl obranné stielby. Praha: Grada, 2004, s. 53-54. ISBN 978-80-247-
0739-6.
% CERNY, P., GOETZ, M. Manudl obranné stielby. Praha: Grada, 2004, s. 55-56. ISBN 978-80-247-
0739-6.
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zrcadlem nebo s dozorujicim instruktorem, ktery ihned upozoriiuje na chyby v technice a

postoji’.

Policisté se dale uc¢i spravnému drzeni zbrané, coz je kliCové pro presnost a
bezpecnost stielby. Vyuziva se tzv. dvouruéni tchop (tzv. thumbs forward), ktery

zajist'uje stabilitu, kontrolu nad zpétnym razem a rychlejsi navedeni zbrané zpét na cil.

Soucasti zakladni ptipravy je také vyuka spravného postoje, kdy policista stoji ve
stabilni bojové pozici s mirnym pokréenim kolen, zbrani pfedsunutou smérem k cili a

WV

tak p¥ipadny rychly pohyb nebo zménu polohy?.

Dalsim krokem je technika zamifeni a prace se spousti. Policisté se uci soustedit
na musku, respektovat tzv. ,,piedni zamifeni a spravné ovladat spoust’ bez strhavani.
Vycvik klade diiraz na plynulé mackani spousté, tzv. ,,stisk bez vystrelu®, ktery poméha
fixovat jemnou motoriku a odstranovat chybné navyky pii spousténi zbrané. Tyto
dovednosti se nejprve procvicuji nasucho a az poté prechazeji na ostrou stielbu na statické

terée za presné stanovenych podminek®®.

4.2 Faze Il — Dynamicka stielba s kratkou stielnou zbrani
Druhé faze vycviku se zamétuje na rozvoj dynamickych stieleckych dovednosti.

Cilem je naucit policisty efektivné reagovat v situacich, kdy se musi pohybovat, ménit
pozice, vyhledavat kryt, tasit zbran, piebijet ¢i manipulovat se zbrani pod ¢asovym nebo
psychickym tlakem. Tato faze ptiblizuje vycvik realité sluzebniho zakroku a navazuje na

zvladnuté zaklady z prvni faze.

Zasadni dovednosti je taseni zbran€ z pouzdra a jeji rychlé uvedeni do stielecké
polohy. Vycvik probihd ve stoji i v chiizi, s diirazem na bezpecnost a efektivitu pohybu.
Cvici se taseni jak na pevny cil, tak i béhem zmény pozice nebo v situaci, kdy je policista

napaden®.

37 CERNY, P., GOETZ, M. Manudl obranné stielby. Praha: Grada, 2004, s. 57-58. ISBN 978-80-247-
987%%12NY, P., GOETZ, M. Manudl obranné stielby. Praha: Grada, 2004, s. 43-45. ISBN 978-80-247-
997%%3NY, P., GOETZ, M. Manudl obranné stielby. Praha: Grada, 2004, s. 47-52. ISBN 978-80-247-
‘Zozglei-f:}.]\w, P., GOETZ, M. Manudl obranné stielby. Praha: Grada, 2004, s. 60-67. ISBN 978-80-247-
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Soucasti faze 11 je i stfelba za pohybu. Policista se uci stilet pti chiizi vpied, vzad
1 do stran, zaroven se uc¢i udrzet spravné zameteni cile a stabilitu zbrané. Vycvik déle
zahrnuje zmény poloh — stielbu v klece, sedé, vleze, ale i piechod mezi témito polohami
v co nejkratSim Case. Tyto situace jsou dulezité pro zvladnuti zékrokl ve slozitém terénu

nebo pii prestielce na kratkou vzdalenost.*!

Ptechod mezi vice cili je dalSim klicovym prvkem druhé faze. Policista se uci
spravn¢ vyhodnocovat prioritu hrozeb, takticky prenaset zameér stielby z jednoho cile na
druhy a zaroven kontrolovat okoli. To vSe probiha s dirazem na bezpecCnost stielby a s

vyuzitim redlnych scénai ze sluzby.*?

Neméné¢ dulezitou soucasti této faze je piebijeni zbrané. Procvicuje se jak
standardni ptebijeni, tak tzv. nouzové prebijeni — tedy vyména zasobniku pod stresem,
Casto ve ztizenych podminkéch, jako je omezena viditelnost, pohyb nebo rusivé podnéty.
Vycvik se provadi s cilem vytvofit automatismus, ktery minimalizuje ¢asovou prodlevu

a umoziuje co nejrychlejsi navrat do stielby.*?

Zvlastni diraz je kladen na vyuziti krytu a taktické pohyby v prostoru. Policista
se uci vyhledavat a pouzivat pfirozené i umelé kryty, stiilet zpoza rohd, pies piekazky
nebo zpoza vozidla. Tyto dovednosti jsou klicové pii zakrocich v zastavénych oblastech

a slouzi ke zvyseni $ance na preziti a minimalizaci rizika pro ostatni osoby.**

4.3 Faze I1I — Prechod Kk realité s kratkou stielnou zbrani
Tteti faze vycviku se od ptedchozich etap zasadné 1isi tim, ze do tréninku vstupuje

prvek redlného soupetfe. Zatimco faze 1 a II se zaméfuji na osvojeni technickych
dovednosti a manipulace se zbrani v bezpecném prostredi, faze III pfinasi konfrontaci s
zivym protivnikem, ktery reaguje nepiedvidatelné a je schopen aktivniho odporu. Cilem
této faze je vytvortit realistické podminky, co nejvice se blizici skuteCnym krizovym

situacim.

41 CERNY, P., GOETZ, M. Manudl obranné stielby. Praha: Grada, 2004, s. 72-80. ISBN 978-80-247-
‘(‘)27:%5])3-3.1\13'(, P., GOETZ, M. Manudl obranné stielby. Praha: Grada, 2004, s. 85-89. ISBN 978-80-247-
937%%3NY, P., GOETZ, M. Manudl obranné stielby. Praha: Grada, 2004, s. 92-97. ISBN 978-80-247-
24:§ZE-§NY, P., GOETZ, M. Manudl obranné stielby. Praha: Grada, 2004, s. 110-117. ISBN 978-80-247-
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V tvodu se klade diraz na taktiku a psychologickou ptipravu. Strelec je veden k
tomu, aby chapal §irsi kontext konfliktu, a to nejen v jeho prub¢hu, ale i v predchazeni
rizikovym situacim a feSeni jejich nasledk. Tato faze zahrnuje mimo jiné simulace stfeta
ve zhorSenych svételnych podminkach, nacvik stielby po zranéni nebo v kontaktu s
protivnikem. Nezbytnou soucasti je i dikladnd znalost pravniho ramce pouziti zbrané,
véetné posouzeni proporcionality obrany.Z vycvikového hlediska se pracuje se
stresovymi faktory — fyzickou tinavou, ¢asovym tlakem, rusivymi vlivy i psychickym
napétim. Klicovym momentem je schopnost rozhodovani v krizovych situacich a spravna
volba taktického postupu. Zavérem vycviku je integrace vSech dovednosti do
modelovych situaci, které vyuzivaji naptiklad soupeiské tréninky s airsoftovymi nebo FX
zbranémi. Cilem je ovéfeni schopnosti jednat efektivné 1 pod tlakem a za pohybu. Faze
III je tak logickym vyusténim vycvikového procesu a zaroven ptredstavuje vrchol
ptipravy, ktery oddéluje technicky zru¢ného stielce od skutecné piipraveného

profesionala.*®

4.4  Vycvik manipulace s dlouhou stielnou zbrani
Dlouha stfelnd zbran ma své opodstatnéni nejen z pohledu balistického vykonu,

ale rovnéZ z hlediska taktického vyuziti pfi krizovych situacich, které vyzaduji vyssi
palebnou kapacitu, piesnost a efektivni ovladani v delSich vzdalenostech. V odborné
literatufe je navic poukazovano na psychologicky efekt dlouhé zbrané pii konfrontaci s
uto¢nikem — muze predstavovat nejen obranny prostiedek, ale také preventivni prvek
pusobici odrazujicim dojmem. Dlouha zbraii umoziiuje policistovi lépe celit hrozbé
napiiklad ozbrojeného agresora nebo situaci s vice pachateli. Z hlediska vycviku je proto
klicové, aby pfisluSnici policie disponovali nejen teoretickymi znalostmi o pouZiti této
zbrané, ale pfedevSim praktickymi dovednostmi vedoucimi ke zvladnuti stresovych

scénait, kde je nasazeni dlouhé zbrané zadouci.*®

Pti praci s dlouhou zbrani, jako jsou uto¢né pusky ¢i samopaly, je dulezité, aby
mél policista naprosto zautomatizované zakladni postoje a polohy zbrang. Vycvik s
témito zbranémi je kliCcovy ptedevSim pro zasahové utvary, které Celi zvySené hrozbé

ozbrojenych pachatell nebo terorismu. Policisté musi umét zaujmout stfelecké polohy,

4 CERNY, P a GOETZ, M. Manudl obranné stielby. Praha: Grada Publishing, 2004, s. 137-142. ISBN
978-80-247-0739-6.

4% CERNY, P a kol. Manudl obranné stielby II. Praha: Grada Publishing, 2011. s. 13—14. ISBN 978-80-
247-4049-2.
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které jim umozni stabilni a bezpe¢nou stielbu i v dynamickém prostiedi. Pti zakladnim
postoji stielec stoji s chodidly minimalné na Sifku ramen, s jednou nohou lehce vpted
(obvykle nedominantni). Zbraii by méla byt v tzv. patrolovaci pozici, tedy s hlavni
sméiujici k zemi, ale stale pfipravena k rychlému pouziti. V nékterych situacich se
vyuziva i tzv. "low ready" ¢i "high ready" pozice, které umoznuji rychly prechod ke
stielbé, aniz by doslo ke ztrat¢ kontroly nad zbrani nebo ohrozeni okoli. Dulezitou
soucasti vycviku je 1 manipulace pii pohybu — policista musi byt schopen ménit pozice,
piechéazet z krytu do krytu a zaroven udrzovat zbran v bezpecném a t¢inném postaveni.

Vyevik zahrnuje i nacvik piebijeni v nestandardnich podminkéch a feseni zavad zbrang.*’

Zakladni drzeni zbran€ ve vychozi pozici klade diraz na vyvazenost a pfirozenou
pozici pazby v rameni. Lokty by mély byt mirn€ ohnuté, pazba pfitaZzena k télu, hlaven
sméfuje mirn¢ doll, ale stale ptfipravena ke zvednuti do zamifené pozice. Tato tzv.
»pohotovostni pozice™ se trénuje jako zakladni vychozi bod pro rychlou reakci na

vzniklou hrozbu.*®

Soucasti vycviku jsou 1 pfechody mezi stfeleckymi polohami, zejména ze stoje do
kleku, z kleku do lehu a zpét. Tyto pohyby musi byt plynulé, koordinované a s trvalou
kontrolou nad hlavni. Velky diraz je kladen na to, aby pti zménach pozice nedochézelo

k ,,ztrat¢ orientace zbrang®, tedy k neumyslnému namifeni mimo bezpecny sektor.

Dtlezitou slozkou manipulace je fizeni hlavné pfi pohybu v tymu nebo stisnéném
prostoru. Zbran musi byt drZena tak, aby jeji hlavenl nesmétovala na kolegy v tymu (tzv.
zajisténé vedeni hlavné) a zaroven bylo mozné ihned reagovat na hrozbu. Pfi vycviku se
nacvicuje zejména vedeni hlavné pod tthlem 45° k zemi nebo do stropu v zavislosti na

situaci a prostoru.*®

Z hlediska bezpecnosti je klicové dodrzovani pravidel tzv. tfi zakladnich zasad

manipulace:

1. Vzdy povazovat zbran za nabitou.

47 BAHOUNEK, M. Vycvik stielecké pripravy u Pohotovostni motorizované jednotky Policie CR. Praha:
Poljcejm’ gkademie Ceské republiky, 2020, 2023. s. 31-33.

4 CERNY, P a kol. Manual obranné stielby II. Praha: Grada Publishing, 2011. s. 42-44. ISBN 978-80-
247-4049-2.

49 CERNY, P a kol. Manudl obranné stielby II. Praha: Grada Publishing, 2011. s. 47. ISBN 978-80-247-
4049-2.
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2. Nemifit na nic, co nechci znicit.
3. Mit pod kontrolou, kam smétuje hlaveii a co je za cilem.

V praxi se tyto zasady promitaji do kazdého vycvikového cviceni a byvaji soucasti
I verbalniho piezkouSeni. Pro policistu musi byt jejich dodrzovani automatické i ve
stresové situaci. V neposledni tadé je dilezitou slozkou vycviku také technicka
manipulace — ovladani pojistek, ptebijeni, odstranovani zavad. U dlouhé zbrané byva
piebijeni ¢asto mén¢ intuitivni nez u pistole, coz vyzaduje disledny nacvik. Vycvik se
proto zaméfuje na nacvik tzv. ,,emergency reload* (rychlé piebiti v krizi), kontrolované

piebijeni i simulaci zdvad (napf. nevyhozena nébojnice, selhani naboje). *°

45 Zasadni rozdily v manipulaci s kratkou a dlouhou stielnou
zbrani

Manipulace se stielnou zbrani v ramci vycviku Policie CR vyZaduje odlisné ptistupy v
zavislosti na typu pouzivané¢ zbrané. Kratké a dlouhé stielné zbran¢ se liSi nejen
konstrukéné a balisticky, ale také v praktickych aspektech manipulace, nasazeni,
pfechodli mezi pozicemi i zpisobu noSeni. Tyto rozdily je nutné zohlednit pfi tvorbé

vycvikovych programt i pti vyhodnocovani realnych zakrokd.

Kratka stfelna zbran (napf. sluZebni pistole) je urcena piedevsim pro kaZzdodenni noSeni,
skryté nebo oteviené, a je policistou béZné tasena v piipadé ptimého ohrozeni. Vycvik se
zamétuje zejména na rychlé a bezpecné taseni, stielbu zblizka, manipulaci jednou rukou,
piebijeni a feSeni zdvad pod Casovym tlakem. Dulezitym prvkem je i nacvik stielby ze

zkracenych postojil nebo tzv. instinktivni stielba na velmi kratkou vzdalenost™

Dlouha stielna zbran (napi. MP5, G36C) je vyuzivana pievazné pii zakrocich, kde je tteba
vys$i Ucinnost, veétsi piesnost nebo psychologicky efekt. Manipulace s touto zbrani
vyzaduje odli$ny ptistup — klicova je prace s popruhem, stielba ve vice polohach (vcetné

kleku a lehu), ovladani zbrané v prostoru s omezenym pohybem a pfechod mezi krytymi

5 CERNY, P a kol. Manudl obranné stielby II. Praha: Grada Publishing, 2011. s. 25. ISBN 978-80-247-
4049-2.

51 CERNY, P a kol. Manudl obranné stielby II. Praha: Grada Publishing, 2011. s. 19-25. ISBN 978-80-
247-4049-2.
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pozicemi. Na rozdil od kratké zbrané neni dlouhd zbran bézné tasena, ale je nesena v

rukou nebo na téle a ptipravena k okamzitému pouziti.>?

Velkym rozdilem je rovnéz samotny fyzicky objem a vaha zbrané€. Zatimco kratka zbran
umoziiuje velmi rychlou reakci a manipulaci jednou rukou (napf. pii zajiSténi
podezielého, otevirani dvefi apod.), dlouha zbran vyzaduje vzdy obouru¢ni drzeni a tim
I jinou taktiku pohybu. P#i vycviku s dlouhou zbrani je nutné pocitat s vétS§im prostorem

pro zmény poloh, vEtsi setrvacnosti pti stielbé a dirazem na zachovani stability pfi kryti.

Dal§im vyznamnym aspektem je vyuziti zbrané v tymu. Zatimco manipulace s kratkou
zbrani je Casto individualni a obranna, dlouhd zbrai je Casteji soucasti tymoveého zékroku.
Tim je ovlivnén nejen vycvik v oblasti pohybu, ale 1 ve spolupraci, stielbé pies rameno

kolegy, kryti sektorti a komunikaci pti zakroku.

Vsechny tyto rozdily vedou k zavéru, ze nelze aplikovat jednotny vycvikovy pfistup na
oba typy zbrani. Ackoli principy bezpeéné manipulace zustavaji spolecné, prakticka

realizace vycviku musi respektovat specifika daného typu vyzbroje.

Manipulace s dlouhou stfelnou zbrani mé sva specifika, kterd vyrazné ovliviiuji taktiku
jejiho pouziti 1 charakter vycviku. Jednim ze zésadnich prvki je prace s popruhem, ktery
slouzi nejen pro noSeni zbrang, ale i jako opora pfi stielbé a prvek ovliviujici celkovou
stabilitu stfelce. Spravné nastaveni popruhu umoziiuje vedeni zbrané v tésném kontaktu
s télem bez nadmérného namahani pazi, coz je kli¢ové pii delSim zékroku ¢i pohybu v

terénu.>®

Zakladni drZeni zbran€ ve vychozi pozici klade dliraz na vyvazenost a pfirozenou pozici
pazby v rameni. Lokty by mély byt mirn€ ohnuté, pazba ptitaZzena k télu, hlaven sméfuje
mirné dold, ale stale pfipravena ke zvednuti do zamitrené pozice. Tato tzv. ,,pohotovostni

pozice* se trénuje jako zakladni vychozi bod pro rychlou reakci na vzniklou hrozbu.>*

Soucasti vycviku jsou i pfechody mezi stieleckymi polohami, zejména ze stoje do kleku,

z kleku do lehu a zpét. Tyto pohyby musi byt plynulé, koordinované a s trvalou kontrolou

52 CERNY, P a kol. Manudl obranné stielby II. Praha: Grada Publishing, 2011. s. 40-46. ISBN 978-80-
247-4049-2.

58 CERNY, P a kol. Manual obranné stielby II: Defenzivni puska a brokovnice. Praha: Grada Publishing,
2011.s. 42-43. ISBN 978-80-247-4049-2.
5 CERNY, P a kol. Manual obranné stielby II: Defenzivni puska a brokovnice. Praha: Grada Publishing,
2011.s. 42-43. ISBN 978-80-247-4049-2.
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nad hlavni. Velky diraz je kladen na to, aby pfi zménach pozice nedochdzelo k ,,ztraté
orientace zbrang®, tedy k netimyslnému namifeni mimo bezpecny sektor. DileZitou
slozkou manipulace je fizeni hlavné pii pohybu v tymu nebo stisnéném prostoru. Zbran
musi byt drzena tak, aby jeji hlavenn nesméfovala na kolegy v tymu (tzv. zajisténé vedeni
hlavn€) a zaroven bylo mozné ihned reagovat na hrozbu. Pfi vycviku se nacviCuje
zejména vedeni hlavné pod uhlem 45° k zemi nebo do stropu v zavislosti na situaci a

prostoru.>®

V neposledni fadé je diilezitou slozkou vycviku také technickd manipulace — ovladani
pojistek, piebijeni, odstranovani zdvad. U dlouhé zbrané byva piebijeni Casto méné
intuitivni neZ u pistole, coZ vyzaduje disledny nacvik. Vycvik se proto zaméfuje na
nacvik tzv. ,,emergency reload (rychlé piebiti v krizi), kontrolované ptebijeni i simulaci

zavad (napf. nevyhozena nabojnice, selhani naboje).*

4.6 Takticka manipulace, pohyb a vyuziti krytu pri uzivani dlouhé
stielné zbrané
Z hlediska taktické ptipravy se pii manipulaci s dlouhou zbrani klade diiraz nejen

na technickou stranku ovladani, ale rovnéz na schopnost pohybu v prostoru pod hrozbou
utoku. Policista musi umét postupovat vpied, vzad i do stran s plnou kontrolou nad zbrani
a zéaroven vyuZzivat dostupné kryci prvky v prostiedi. Zasadou zlstavd minimalizace
zasahové plochy a neustala kontrola sméru hlavnég, a to 1 pfi zménach postaveni nebo
kontaktu s kolegy v tymu. Pfi zdkroku v zastavéném prostoru hraje klicovou roli
schopnost reagovat na zmény prostiedi a efektivné vyuzivat kryt. Kritickym faktorem
byva tzv. ztuhly postoj, kdy zasahujici jednotka zlstava ptili§ dlouho na jednom misté a
prestava aktivné vyhodnocovat vyvoj situace. Vycvik by mél proto smefovat k osvojeni
plynulého pohybu v kombinaci se stielbou z riznych pozic — vestoje, vklece i vleze.
Soucasti taktické ptipravy je rovnéz trénink rozhodovéani v podminkach psychického
stresu. Policista musi byt schopen v kratkém case zhodnotit situaci, odliSit neozbrojenou
0sobu od skute&né hrozby a rozhodnout se o adekvatni reakci. Casté chyby vznikaji v
disledku chybéjici pfipravy na emoc¢né vypjaté momenty, kdy selhdvd schopnost
rozhodnout se rychle a spravné. Preventivné pilisobi vycvik zaméfeny na budovani

rozhodovacich stereotypil prostiednictvim simulaci a modelovych situaci. Vyznamnou

5 CERNY, P a kol. Manual obranné stielby II: Defenzivni puska a brokovnice. Praha: Grada Publishing,
2011. s. 44-45. ISBN 978-80-247-4049-2.

5 CERNY, P a kol. Manudl obranné stielby II: Defenzivni puska a brokovnice. Praha: Grada Publishing,
2011. s. 46. ISBN 978-80-247-4049-2.
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roli sehrava nacvik zasahovych scénail, které napodobuji realné situace — napftiklad
zajisténi ozbrojeného pachatele v uzavieném prostoru, zakrok na podezielé vozidlo, nebo
taktické vyhledavani v budové. Cilem téchto cviceni je nejen zvladnuti samotné stielby,
ale predevsim taktické rozhodovani a spoluprace v podminkach tlaku, omezeného

prostoru a nejistoty.>’

4.7 Modelové situace a vycvik pod tlakem
Jednim z nejefektivnéjSich zptsobt, jak pfipravit policisty na realné krizové
situace, je vycvik prostfednictvim modelovych scéndit. Tyto situace simuluji pribeh
skuteCného zédsahu, véetné¢ necekaného vyvoje, fyzické zatéze a psychického tlaku.
Vycvik zaméfeny timto smérem je kliovy piedevsim pro prvosledové hlidky a zdsahové
jednotky, u nichz je ptfedpoklad, Ze budou vystaveny intenzivnimu stresu a nutnosti

okamzitého rozhodovani.’®

Modelové situace se vyuzivaji jak pifi vycviku jednotlivce, tak celého tymu.

Nejcastéji se jednd o scénafe jako je:
e zasah v budové (napf. vstup do bytu s podezielou osobou),
e kontrola vozidla s ozbrojenym pachatelem,
o naruSeni vefejného poradku s rizikem eskalace,
e situace aktivniho stielce (tzv. AMOK),
e nebo zajisténi prostoru po utéku podezielého.

Tyto modely mohou byt statické (s danym scénaiem a minimalnim odporem) nebo
dynamické, kdy figurant reaguje nepredvidateln€. Pro zvySeni realistiCnosti se Casto
vyuzivaji tzv. ,,force-on-force* cvi¢eni — tedy nasazeni airsoftovych nebo simulac¢nich

zbrani (napt. FX munice), které umoziiuji realnou interakci s protivnikem.>®

Zasadnim ptinosem modelovych situaci je trénink rozhodovaciho procesu v

podminkach casového tlaku, nedokonalych informaci a fyzické naro¢nosti. Vyzkumy

5 NACHODSKY, Z. Taktika policejni akce. 1. vydani. Praha: Armex, 1993. s. 78-80.

58 CERNY, P a kol. Manudl obranné stielby II. Praha: Grada Publishing, 2011. s. 45-47. ISBN 978-80-
247-4049-2.

5 CERNY, P a kol. Manudl obranné stielby II. Praha: Grada Publishing, 2011. s. 48-50. ISBN 978-80-
247-4049-2.

33



ukazuji, ze v redlném zasahu dochézi u nevycviceného jedince k tzv. tunelovému vidéni,
zpomaleni reakci nebo naopak k neadekvatni agresivité.®® Pravidelny trénink téchto

scénait napomaha vytvaret rozhodovaci stereotypy, které Ize aktivovat i ve stresu.

Diilezitym faktorem je také hodnoceni chovani po ukon¢eni modelu. V praxi se
osvédcuje zpétna vazba instruktora, ptipadné analyza videozaznamu, pfi niz lze rozebrat
konkrétni momenty — zvolenou trasu pohybu, vedeni hlavné, komunikaci se

spolupracovniky ¢&i reakci na zménu situace.®

Za klicové lze povazovat 1 zafazeni kombinovanych modelt, v nichz se stiidaji
momenty verbalni interakce, eskalace napéti a fyzického konfliktu. Tato komplexnost
priblizuje scénar redlné sluzbé a napomaha rozvijet jak technické, tak takticko-

psychologické dovednosti policisty.

Pro prvosledové hlidky i1 vyjezdové jednotky by mél byt vycvik prostfednictvim
modelovych situaci nedilnou soucasti ptfipravy, nikoliv vyjime¢nou metodou. Pouze
opakovanim a zvySovadnim naroc¢nosti lze dosahnout automatismi, které snizuji

chybovost a zvySuji bezpecnost vSech zic¢astnénych.

4.8 Rozhodovani pod tlakem a psychologické aspekty zasahu

Vycvik se stfelnou zbrani nelze vnimat izolované od psychologickych aspekti,
které ovliviiuji chovani policisty v redlné krizové situaci. Kvalita rozhodovani pod
tlakem, schopnost spravné vyhodnotit riziko a adekvétné reagovat, je zdsadnim faktorem

ovliviiujicim bezpe¢nost samotného policisty i okoli.®?

Ve stresové situaci dochazi k celé fadé psychofyziologickych zmén. Typickym
jevem je tzv. tunelové vidéni — zuZuje se zorné pole, mizi periferni vnimani a soustfedéni
se omezuje na hlavni podnét. ZvySuje se tepova frekvence, dochdzi ke ztraté¢ jemné
motoriky a pfechodu do tzv. ,,automatického rezimu®. Policista mtze v této fazi bud’

ztuhnout, nebo reagovat impulzivné, bez védomé kontroly.®?

60 NACHQDSKY, Z. Taktika policejni akce. Praha: Armex, 1993. s. 82-84.

61 CERNY, P a kol. Manudal obranné strelby II. Praha: Grada Publishing, 2011. s. 51. ISBN 978-80-247-
4049-2.

62 CERNY, P a kol. Manudl obranné stielby II. Praha: Grada Publishing, 2011. s. 47-50. ISBN 978-80-
247-4049-2.

8 CIRTKOVA, L. Psychologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal, 2004. s. 143—145. ISBN 80-7178-
840-1.
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V literatufe je tento stav oznacovan jako kognitivni pfetizeni, pii némz dochdzi k
zahlceni mozku informacemi, které nejsou schopny byt efektivné zpracovany. Pokud v
takové chvili neexistuje nauceny vzorec chovani — tzv. rozhodovaci stereotyp — dochézi

&asto k chybnému vyhodnoceni situace nebo k pasivité.5

Z tohoto divodu je dulezité, aby vycvik smétoval nejen k technickému zvladnuti
manipulace, ale i k budovani psychické odolnosti. K tomu napomahd vycvik v
modelovych situacich, které simuluji neptfehledné, stresujici prostiedi s rychlym
vyvojem. Opakované vystaveni takovym podminkdm pomdha vytvaret funkcéni

automatismy, které lze ve stresu aktivovat bez zbyteéné prodlevy.®

Dulezitym prvkem vycviku by mélo byt i nauceni se zvladat stresové reakce
védomée — napftiklad dychaci techniky, tzv. ,reset dech, kratké vnitini mentalni piikazy
(napf. ,zastav, zhodnot’, jednej*) nebo trénink tzv. ,freeze-breaking™ reakci. Tyto
dovednosti Ize trénovat i bez zbrané a maji zdsadni vyznam pii zamezeni chyb v praxi. Z
hlediska vyuky se osvédcuje i debriefing a video analyza modelovych situaci, které
umoznuji zpétnou vazbu zaméfenou na rozhodovéni, ne jen na technickou stranku
zakroku. Pravé porozuméni vlastni reakci a jejimu priabéhu miize byt klicem ke zlepSeni

budouciho chovani v ostré akci.

4.9 Komparativni pohled na stielecky vycvik v zahranici

Stielecky vycvik policistli neni vyluéné ceskym tématem — ve vétSiné demokratickych
zemi je vniman jako zakladni nastroj bezpecnosti a pfipravenosti policie. Srovnani
vycvikovych ptistuplt v nékterych zahrani¢nich policejnich slozkdch umoznuje
reflektovat silné a slabé stranky systému vycviku v Ceské republice, a zarovei inspirovat

k pfipadnym zménam.

Naptiklad u americkych policejnich utvara (napt. LAPD, NYPD, ale i u mens$ich mistnich
odd¢leni) je bézné, Ze policisté absolvuji rozsahly vstupni vycvik zahrnujici desitky hodin
préce se zbrani, véetné simulovanych scénatrii. Vyznamny diraz je zde kladen na vycvik

typu force-on-force, tedy cviceni, kde jsou vyuzivany simulacni zbrané a figuranti, ktefi

8 CIRTKOVA, L. Psychologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal, 2004. s. 147-149. ISBN 80-7178-
840-1.

8 CERNY, P a kol. Manudl obranné stielby II. Praha: Grada Publishing, 2011. s. 51. ISBN 978-80-247-
4049-2.

6 NACHODSKY, Z. Taktika policejni akce. Praha: Armex, 1993. s. 85-86.
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kladou aktivni odpor. Policista je v rdmci nacviku vystaven rychlému vyvoji situace,

nutnosti pohotového rozhodovani a kombinace verbalni i silové reakce.®’

V Némecku funguje stielecka piiprava na mirn€ odliSném zakladé. Policisté spolkovych
zemi maji stanoveno povinné minimum vycviku, které¢ se 1isi podle slozky. U bézné
potadkové policie se jedna piiblizné o 15-20 hodin ro¢né, zatimco u zasahovych jednotek
nebo SEK (Spezialeinsatz kommando) jsou to stovky hodin ro¢né vcetné vycviku s
dlouhou zbrani, spoluprdce v tymu a pokroc¢ilé taktiky. Vycvik je silné

institucionalizovany a Gasto probihd v oddélenych vycvikovych strediscich.®®

Velka Britanie je zndma tim, Ze vé&tsina policistli neni ozbrojena palnou zbrani. Ozbrojené
jednotky (napt. Authorised Firearms Officers — AFO) vsak prochazeji vybérovym
fizenim a naro¢nou stfeleckou piipravou, vcetné testi reakéniho ¢asu a chovani pod
stresem. Tato selektivita zajiSt'uje vysokou urovei stielecké kultury a pfipravenosti mezi
t&mi, kdo maji zbran skuteéné ptidélenou. %

Ve srovnani s témito systémy lze Fict, ze Policie CR mé vycvikovou strukturu relativng
funk¢ni, avSak rozdélenou podle ttvari a zatim ne zcela unifikovanou. Vyznamnym
nedostatkem muze byt nedostatek redlnych modelovych situaci v bézném vycviku u
prvosledovych hlidek, coz je doménou spiSe specializovanych utvari. V nékterych
statech je vSak snaha vystavovat 1 bézné policisty zat€Zovym simulacim, a tim rozvijet

rozhodovaci schopnosti v krizovych scénafich.

Z uvedeného vyplyva, ze vycvik stielby neni pouze otazkou poctu vystiell, ale predevsim
otazkou taktické ptipravenosti, psychické odolnosti a schopnosti aplikovat naucené
dovednosti v praxi. Zahrani¢ni modely ukazuji, Ze kli¢ovym faktorem neni jen délka

vycviku, ale jeho obsah, struktura a diraz na redlné prosttedi.

4.10 Prvni pomoc p¥i stifelném poranéni
Vycvik piislusniki Policie Ceské republiky v oblasti manipulace se stielnou

zbrani by nemél byt zaméfen vyhradné na taktické a technické dovednosti. Nedilnou

8" NEVILLE, L. Rucni zbrané jednotek specidlnich sil 2001-2015. Praha: Grada Publishing, 2017. s. 75.
ISBN 978-80-271-0329-4.

8 NEVILLE, L. Rucni zbrané jednotek specialnich sil 2001-2015. Praha: Grada Publishing, 2017. s. 112-
114. ISBN 978-80-271-0329-4.

8 CERNY, P a kol. Manudl obranné stielby II. Praha: Grada Publishing, 2011. s. 53-55. ISBN 978-80-
247-4049-2.
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soucasti odborné ptipravenosti by mélo byt i povédomi o moznych disledcich pouziti

zbran¢ — konkrétné o typech stielnych poranéni a schopnosti poskytnout prvni pomoc.

Tato znalost neni diilezita pouze pti vykonu sluzby, ale i béhem vycviku, kdy
muZze za nepiiznivych okolnosti dojit ke zranéni. Policista je pfitom dle zakona o Policii
CR povinen prvni pomoc poskytnout, a to i v piipadech, kdy je sam ucastnikem &i
svédkem incidentu. V piipadé selhani bezpecnostnich pravidel na stfelnici, ndhlého
zdravotniho kolapsu, nebo pii cvicnych modelovych situacich miize byt rychlé a spravné

provedena pomoc klicova.

4.10.1 Dopad sti‘elného poranéni a puskové stirelivo

Stfelna poranéni vznikla po zésahu puskovym nabojem jsou vyrazné zavaznéjsi
nez poranéni zptisobend kratkou zbrani. Pfi¢inou je pfedevsim vyssi rychlost stiely a s ni
spojena dopadova energie, ktera v téle vytvaii tzv. do¢asnou dutinu. Naptiklad u naboje
5,56 X 45 mm NATO, bézn¢ uzivaného u modernich uto¢nych pusek (véetné pouzivanych
policejnimi slozkami), dochazi ke vzniku hlubokého a tzkého stielného kandlu, ktery
zptsobuje devastaci mékkych tkani a vyraznou ztratu krve . Policista by mél byt s témito
ucinky alespont rdmcové obezndmen, nebot’ typ stfeliva ma pfimou souvislost s

charakterem poranéni a volbou prostfedkil prvni pomoci.

4.10.1Zajisténi bezpeénosti

Kazdé poskytovani prvni pomoci zafind zajiSténim bezpec€nosti zachrance i
zranéného. To plati zejména u stielnych poranéni, kde miiZze byt situace stale nebezpecna
— napt. kvili pfitomnosti Gto¢nika, nestabilnimu prostfedi ¢i mozZnosti dalsi stfelby.
Policista by mél nejprve zajistit misto ¢inu, pfipadné evakuovat zranéného do bezpeéného
prostoru a zamezit dal§imu ohroZeni. Zasah do stfelného konfliktu sdm o sob¢ vyzaduje
psychickou pfipravenost, spravné rozhodovani pod tlakem a schopnost jednat metodicky

i pod stresem.’*

4.10.2 Zjisténi mista a typu zranéni (algoritmus MARCH)
Pro systematické posouzeni zranéni a sprdvné stanoveni priorit se ve vycviku

Policie CR vyuziva pfedeviim MARCH algoritmus, b&zné uplatiiovany i u Pohotovostni

0 ZELINKA, I.; ROUC, M.; NAKLADAL, J. Rucni palné zbrané: Konstrukce, stielivo, zranéni, stielba.
1. vyd. Plzeni: Ale§ Cen&k, 2024. s. 131-132. ISBN 978-80-7380-928-7.
L ZELINKA, I.; ROUC, M.; NAKLADAL, J. Rucni palné zbrané: Konstrukce, stielivo, zranéni, stielba.
1. vyd. Plzen: Ales Cen&k, 2024. s. 132-133. ISBN 978-80-7380-928-7.
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motorizované jednotky (PMJ) a dalSich specialnich utvard. Tento postup je navrzen tak,
aby 1 pod tlakem a v dynamické situaci vedl k zivot zachranujicim krokiim v pfesném

poradi:

M — Massive bleeding (masivni krvaceni): Okamzité zastaveni zivot

ohrozujiciho krvéaceni — nejcastéji pomoci turniketu nebo hemostatické gazy.

A — Airway (prichodnost dychacich cest): Zajisténi, ze zranény mize volné
dychat. Pokud ne, otevieni dychacich cest napt. zaklonem hlavy nebo piedsunutim

dolni celisti.

R — Respiration (dychéni): Kontrola pfitomnosti dychani a pfipadné poruchy v
oblasti hrudniku. V ptipadé prostieleni hrudniku se aplikuje Chest Seal (okluzivni kryt s

ventilem).

C — Circulation (ob&h): Zhodnoceni znamek ob&hového selhani — barva kiize,
kapilarni navrat, védomi. Pfipadné zajisténi zilniho vstupu nebo aplikace tlakovych

obvazu.

H — Head injury / Hypothermia (poranéni hlavy / podchlazeni):
OSetfeni poranéni hlavy a prevence podchlazeni, naptiklad pouZzitim termofolie, ktera by

méla byt soucasti vybavy kazdého policisty.

4.10.3 Zaklady prvni pomoci u typickych poranéni

e Poranéni koncetiny :Typické stielné poranéni koncetiny (napft. paze nebo
stehno) Casto neohrozuje zivot ptimo, ale v disledku masivniho krvaceni muize
byt smrtelné. PouZziva se turniket umistény nad zrané€nim, pfipadné tlakovy

obvaz.

e Zasah hrudniku :V ptipad¢ otevieného poranéni hrudniku je cilem zabranit
vzniku tenzniho pneumotoraxu. Aplikace hrudniho chlopné (chest seal) uzavira
ranu a chrani Zivotni funkce. Policisté by méli byt s timto typem kryti sezndmeni

v ramci vycviku.

2 ZELINKA, J; RQUC, M.; NAKLADAL, J. Rucni palné zbrané: Konstrukce, stielivo, zranéni, stielba.
1. vyd. Plzen: Ales Cen¢k, 2024. s. 142-144. ISBN 978-80-7380-928-7.
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5 Direktivni komparace mezi PMJ Prahou a prvosledovymi

hlidkami z Karlovych Vari

5.1 5.1 Uvod ke komparaci

Autor této prace Cerpa své poznatky nejen z odborné literatury a metodickych
pokyntl, ale rovnéZ z osobni praxe piislusnika Policie Ceské republiky. V ramci své
profesni drahy mél moznost projit vycvikem v Karlovych Varech, kde ptsobil jako ¢len
prvosledové hlidky, a nasledn¢ absolvovat specializovany vycvik u Pohotovostni
motorizované jednotky (PMJ) v Praze.
Tato zkuSenost umoziiuje pfimé srovnani pfistupl, metod a intenzity vycviku mezi dvéma
rozdilnymi utvary Policie CR, pii¢emz kazdy z nich se zaméfuje na jinou formu vykonu

sluzby i zplisob nasazeni v terénu.

Naésledujici podkapitoly proto hodnoti vycvik se stielnymi zbranémi ve
zminénych utvarech z pohledu jednotlivce, ktery oba systémy prosel a muze reflektovat

jejich pfinosy, rozdily i pfipadné rezervy.

5.2 Vycvik prvosledovych hlidek — Karlovy Vary

Vyevik, kterym autor prosel v ramci sluzby v Karlovych Varech, odpovidal
standard@im vyuky pro b&zné vykonové slozky Policie CR. Diiraz byl kladen predevsim
na zvladnuti zdkladnich dovednosti — bezpe¢na manipulace se zbrani, stfelba na statické
cile, kontrola zbrané¢ po vystielu a zvladnuti zdkladnich taktickych prvki.
Zkousky se soustiedily prevazné na ovéteni presnosti, zdkladni manipulaci a praci s

dlouhou 1 kratkou zbrani v kontrolovanych podminkach.

Vycvik byl dobfe organizovan, veden kvalifikovanymi instruktory a byl plné
dostacujici pro vykon bézné hlidkové sluzby. V porovnani s pozdéjsi zkusenosti na PMJ
Praha vSak nebyla vycviku vénovana tak rozsadhla ¢asova dotace, a pocet vycvikovych
dnii, stejn¢ jako mnozstvi  vystfilené munice, byl vyrazné¢ niZsi.

Zatimco zakladni postupy byly zvladnuty, chybéla moZnost jejich hlubsiho osvojeni v

24

I kdyz vycvik obsahoval i dynamické prvky a ndcvik strelby za pohybu, mira
vystaveni stresovym situacim a jejich realistickd simulace byla omezena. Vycvik probihal

prevazné na klasickych stfelnicich s pevnymi posty a v kontrolovaném prostiedi, bez
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scénafi, které by simulovaly napf. pfechod mezi kryty, prace v budové nebo kooperaci

vice zasahujicich policista.

Presto Ize tento vycvik hodnotit pozitivné — poskytl pevné zaklady a rozvijel
klicové dovednosti pro vykon bézné policejni sluzby. Jako slabinu vSak autor vnima

A4

nacviky, které povazuje za velmi piinosné zejména po zkusenosti z vycviku u PMJ.

5.3 Vycvik u PMJ Praha

Vycvik u Pohotovostni motorizované jednotky (PMJ) Praha je systematicky a
dlouhodobé propracovany, s cilem maximalni pfipravenosti policisti na rizikové
zakroky. Klicovym rysem vycviku je jeho vysokd intenzita a ¢etnost, kterd je umoznéna
specifickym nastavenim sluzby a vlastnim oddé€lenim vycviku a analytiky — tzv. 6.

oddélenim PMJ.

Kazdoroc¢né se pti PMJ Praha kona pétidenni novackovsky kurz, kterym prochézi
nov¢ piijati pisluSnici 1 pfechazejici policisté z jinych utvarii. Tento kurz slouzi jako
vstupni ptiprava specifickd pro prosttedi PMJ a jeho zaméfeni. Program je strukturovan

nasledovné:

Den 1 — Umisténi vystroje na vestu a opasek, suSeni s Glockem 17, mifena a

pudova stielba.
Den 2 — Suseni a stfelba s HK MPS5, stielba ve dvojici, manipulace se zbrani.
Den 3 — Nacvik taktického pohybu v budové (CQB).
Den 4 — Manipulace a stielba s HK G36C, ptechody mezi cili.
Den 5 — Zastaveni vozidla, taktika pfistupu, vytazeni osob z vozidla, rozbiti okna.

Tento kurz tvoii zédklad pro nasledné vzdélavani u PMJ. Nésleduje systematicky
vycvik, ktery probiha kazdy paty den sluzby, a zahrnuje stieleckou ptipravu, zdravovédu,
taktiku 1 fyzicky trénink. Tento model je umoznén specifickym sluzebnim cyklem, ktery

zahrnuje:
1. den — no¢ni sména

2. den —volno
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3. den — denni sména
4. den — odpoledni sména
5. den — vycvik

Poté nasleduji tfi dny volna a cyklus se opakuje. Diky této struktute lze vycvik

planovat s velkym ptedstihem a zachovat jeho pravidelnost bez zdsahu do vykonu sluzby.

V porovnani s Karlovymi Vary, kde vycvik probihal zpravidla 1-2krat mésicné, s
rocni normou cca 400 naboji, je pristup PMJ vyrazné systematictéjsi a komplexnéjsi.
Policisté jsou zde vedeni k vét§i samostatnosti — naptiklad pii manipulaci se zbrani ¢i
vybavenim se od nich ocekava proaktivni chovani bez potieby pokynii, coz odrazi realitu

sluzby v terénu.

5.4 Shrnuti a zhodnoceni rozdili
Z porovnani vycviku stielecké ptipravy mezi prvosledovou jednotkou v

Karlovych Varech a Pohotovostni motorizovanou jednotkou v Praze vyplyva nékolik
zasadnich rozdilti na zédklad¢ autorovych vlastnich zkuSenosti. Pfestoze se oba vycviky
fidi stejnou zakladni metodikou, ktera je stanovena centralné pro celou Policii Ceské
republiky, jejich provedeni a intenzita se mohou vyrazné liSit v zavislosti na organizacnim

zafazeni Utvaru, rozpoctovych moznostech a personalnim zajisténi.

Instruktofi ve vSech Utvarech musi plnit stejné povinnosti — fidit se aktualnimi
pokyny policejniho prezidia, udrzovat odbornou zpusobilost a vést vycvik tak, aby byly
splnény legislativni i profesni pozadavky na piislusniky Policie CR. Rozdil v§ak spoéiva
ve vn&jSich podminkach, které témto instruktorim umoznuji ¢i naopak komplikuji

realizaci kvalitniho a pravidelného vycviku.

Pohotovostni motorizovana jednotka v Praze je specificky samostatny utvar, ktery
spada ptimo pod Krajské feditelstvi policie hlavniho mésta Prahy, a zaroven disponuje
vlastnim oddélenim vycviku a analytiky. Diky tomu mé k dispozici vétsi rozpocet, vice
casu 1 instruktorského persondlu. Organizace sluzby umoziuje zarazeni vycvikového dne
pfimo do pravidelného rezimu sluzby, coz vytvaii prostor pro Castjsi, intenzivnéjsi a

metodicky hlubsi vycvik.

Naopak prvosledové jednotka v Karlovych Varech spada pod tzemni odbor, ktery
ma omezenéjsi kapacity jak lidské, tak organizacni. Vycvik zde probihé zpravidla jednou
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az dvakrat do mésice a je Casto zajiStovan pouze ne¢kolika instruktory, pfipadné externé
vypomahajicimi kolegy z uzemni odborti. To vede k logickému omezeni rozsahu a
variability vycviku, aCkoliv samotny pfistup instruktort i kvalita jejich prace zlstavaji na

vysoké urovni.
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6 Navrhy na zefektivnéni vycviku Policie CR na zakladé

komparace PMJ a prvosledovych hlidek z KV

Vycevik v pouzivani stielnych zbrani je dlouhodobé jednim ze zékladnich piliit
ptipravy piislusniki Policie Ceské republiky. Na zakladé predchozi analyzy a komparace
vyeviku v jednotlivych slozkach Policie CR je mozné identifikovat nejen rozdily mezi
konkrétnimi utvary, ale také formulovat navrhy a podnéty pro dal$i smétovani
vycvikového systému. Tato kapitola se zamétuje na praktické vystupy a doporucent, ktera

vychazeji z autorovy osobni zkuSenosti a reflektuji aktualni potfeby vykonu sluzby.

Na zéklad¢ srovnani vycviku mezi Pohotovostni motorizovanou jednotkou (PMJ)
Praha a prvosledovymi jednotkami Karlovarského kraje 1ze identifikovat fadu klicovych
rozdila, které ovlivituji uroven stfelecké pfipravenosti pfislusnikti. Tyto rozdily
nevyplyvaji ze zanedbani vycviku v regionech, ale ze zdsadné odliSnych organiza¢nich a

strukturalnich podminek.

Jednotny systém PMJ, ktery funguje v rdmci hlavniho mésta, je z hlediska vycviku

efektivni zejména proto, zZe:
pracuje se stabilnimi sluzebnimi skupinami,
vycvik je pravidelng zatazen do cyklu sluzby,
existuje specializované oddéleni vycviku a analytiky,
vycviky jsou metodicky navdzané, ¢asté a personadln¢ dobie zajisténé.

Kazda skupina v PMJ ma pfiblizné 30 policistl (4 odd€leni po dvou skupinach) ,
kteti se ve vycviku stale potkavaji, coZ podporuje tymovou sehranost, pienositelnost
naucenych postupil a pfimé vyhodnocovani pokroku. Oproti tomu je v Karlovarském kraji
vycvik Casto roztiistény. Prvosledové hlidky jsou €asto organizacné napojeny na obvodni
oddéleni (OOP), pticemZz nékteré¢ utvary dosud nemaji plnohodnotné fungujici
prvosledové skupiny. Vycviky se Casto realizuji formou ,,skladanky* — na kazdé cviceni
se schéazeji jini pfislusnici z riznych oddéleni, coz komplikuje budovani tymové

sehranosti, pfenositelnost nau¢enych dovednosti a dlouhodoby rozvo;.

Z téchto divodi by bylo vhodné zvazit inspiraci modelem PMJ a vytvotit podobné

strukturovana odd¢€leni i na urovni krajskych feditelstvi mimo hlavni mésto. V ptipade
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Karlovarského kraje, rozdéleného na tfi tizemni odbory (Karlovy Vary, Cheb a Sokolov),
by mohl vzniknout krajsky takticky utvar se ttemi sluzebnimi oddélenimi — po jednom na
kazdém tzemi. Kazdé by mohlo disponovat dvéma az tfemi sluzebnimi skupinami,

rotujicimi ve sménach, a vycvik by probihal dle piedem stanoveného ro¢niho planu.
Tento navrh by mél néasledujici konkrétni vyhody:
zajisténi pravidelnosti vycviku bez naruSeni bézné sluzby,
tymova soudrznost diky stabilnim skupinam a spole¢nému vycviku,

vétsi metodickd kontrola a kvalita vycviku prostfednictvim krajského

vycvikového oddéleni,
efektivnéjsi vyuziti instruktord, ktefi by se mohli naplno vénovat své specializaci,
sjednoceni vyzbroje, vystroje a postupll v ramci regionu.

Doplnit by bylo mozné také zpétnovazebny systém hodnoceni vycviku, kde by
kazda skupina po vycvikovém dni anonymné hodnotila jeho pfinos, srozumitelnost a
organizaci. Na zaklad¢ téchto dat by mohla vznikat ziva databaze efektivity vycviku,

dostupnd vycvikovému odd€leni na krajské urovni.

Soucasné by se timto krokem odlehcilo béznym obvodnim oddélenim, kterd dnes
supluji prvosledové Cinnosti, aniz by k tomu méla odpovidajici kapacity nebo zazemi.
Zavedeni samostatnych taktickych skupin by zvysilo pfipravenost na krizové situace a

zaroven umoznilo zavedeni pokrocilejSich metod vycviku — obdobné jako u PMJ.

Z pohledu autora by bylo vhodné zvazit pilotni ovéfeni tohoto systému pravé v
mensim kraji, jako je Karlovarsky. Diky své velikosti a pfehlednosti by mohl slouzit jako
modelovy region, na kterém by se ovéfila efektivita jednotné vycvikové struktury —
véetné systematického nasazovani vycvikovych dnd, stabilnich tymi a pfimé vazby na
krajské feditelstvi. Tento pfistup by v idedlnim ptipad€ mohl byt v budoucnu rozsiten i
do dalsich krajti, ¢cimz by se piisp€lo k vyssi standardizaci vycviku v ramci celé Policie

Ceské republiky.

Je vSak nezbytné dodat, Ze tato idea, byt funkéné osvédcena v prostiedi PMJ
Praha, je v soucasnych podminkéch obtizné realizovatelna. Vzhledem k dlouhodobému
persondlnimu podstavu, omezenému rozpoctu a administrativni naro¢nosti by $lo o b&éh
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na dlouhou trat. Zavedeni takového systému by vyzadovalo vyznamné investice do

materialné-technického zadzemi, vystroje, vyzbroje, ale ptedevsim do lidskych zdrojt.

Zcela klicové by rovné€z bylo personalni obsazeni vedoucich pozic v nové
vzniklych strukturach. Pokud by mé¢l byt systém efektivni a vycvik odpovidal redlnym
pottebam sluzby, bylo by nezbytné, aby vedouci téchto ttvari méli pfimou zkuSenost z
vykonu a rozuméli redlnym podminkam zakrokové prace — nikoliv pouze z pohledu teorie
¢1 kancelafe. Pouze pfi spravném vybéru persondlu by bylo mozné pienést principy

fungovani PMJ i do krajského prostiedi bez ztraty kvality ¢i smyslu.
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Z7.Aavér

Tato bakalaiska prace si kladla za cil analyzovat a vyhodnotit vycvik v pouzivani
stielnych zbrani u Policie Ceské republiky, a to jak z teoretického, tak praktického
hlediska. V teoretické casti byly zpracovany klicové legislativni dokumenty, které
vymezuji ramec opravnéného pouziti stielné zbrané, véetné zékona ¢. 273/2008 Sbh., o
Policii Ceské republiky, a zdkona & 40/2009 Sb., trestniho zakoniku. Zarovei byla
zohlednéna 1 etickd dimenze pouziti smrtici sily a psychologické aspekty vykonu sluzby,

které jsou v krizovych situacich zasadni.

Prace dale pfinesla pfehled zbrani, které jsou nebo byly pouzivany u Policie CR,
se zvlastnim dirazem na jejich vyuziti v kazdodenni sluzbé a specifikaci u
specializovanych ttvard, jako je Pohotovostni motorizovana jednotka v Praze Déle prace
také shrnula hlavni aspekty vycviku a manipulace se stfelnymi zbranémi u piisluSnikii
Policie CR se zamé&fenim na praktickou rovinu a vlastni zkuSenost autora z vycviku.
Zvlastni diiraz byl kladen na bezpec¢nostni pravidla, strukturu vycviku s kratkou a dlouhou
zbrani a také zdkladni postupy pii poskytovani prvni pomoci v piipad¢ stielné¢ho
poranéni. V kontextu soucasné praxe byl zminén i vyvoj vyzbroje vcetné modernich
prostiedkti, jako je taser, stejné¢ jako historické souvislosti vycviku bezpecnostnich
slozek. Cile prace byly naplnény a vznikl uceleny piehled o tématu, ktery propojuje

odborné poznatky s redlnou policejni praxi.

StéZejni Cast prace tvotila praktickd komparace vycviku mezi prvosledovymi
hlidkami v Karlovych Varech a itvarem PMJ Praha. Na zéklad€ osobni zkuSenosti autora
bylo moZné detailné¢ porovnat pfistup, intenzitu 1 organizacni zajiSténi vycviku. Byly
identifikovany rozdily, které vyplyvaji zejména z odlisného organiza¢niho zalenéni a
kapacit obou slozek. Zatimco PMJ Praha disponuje samostatnym oddélenim vycviku a
ma vycvik systematicky zakotveny v pravidelném rozvrhu sluzby, v Karlovarském kraji
je vycvik Castéji rozptyleny, méné frekventovany a zavisly na personalnim zajisténi z

riznych utvara.

Z téchto poznatki vyplynul navrh optimalizace vycviku inspirovany fungovanim
PMJ. Cilem tohoto navrhu neni kritika souc¢asného systému, ale poukdzani na moznosti
jeho rozvoje a sjednoceni kvality sttelecké ptipravy naptic¢ kraji. Uvedeny ndvrh vSak
zaroven realisticky zohlediiuje omezeni spojena s personalnim podstavem, finan¢ni

naroc¢nosti a potfebou vhodného vedeni.
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Bakalarska prace prokazala, ze kvalitni a pravidelny vycvik je nezbytnym
pfedpokladem efektivniho vykonu policejni sluzby. Zaroven potvrdila vyznam
komplexniho pfistupu, ktery zahrnuje nejen technické dovednosti, ale 1 pravni, etickou a
psychologickou piipravenost. Vysledky této prace mohou slouzit jako podnét pro dalsi
diskuzi o zkvalithovani vycviku pfisluiniki Policie Ceské republiky, a to jak na Girovni

jednotlivych utvart, tak v rdmci centralni koncepce vzdélavani.

Z pohledu autora prace, ktery mél moznost osobné piisobit jak u prvosledové
hlidky v Karlovych Varech, tak u Pohotovostni motorizované jednotky v Praze, se
ukazuje, ze vycvik v oblasti manipulace a stielby se stfelnou zbrani se miize v rdmci
Policie CR vyrazné lisit. Zatimco u PMIJ je stfeleckd piiprava pravidelna, intenzivni a
doplnéna o modelové situace a praci v tymu, u béznych hlidek je vycvik ¢asto limitovan
casové€ 1 materidln€. Tato skutecnost miize mit pfimy dopad na bezpecnost zasahujicich

policisti i civilnich osob v krizovych situacich.

Na zéklad¢ komparace vycviku lze doporucit nékolik krokt, které by mohly
ptispét ke zlepSeni stavajiciho stavu. Kli¢ovym faktorem je zatfazeni modelovych situaci
do bézného vycviku i pro bézné hlidky, nikoli jen pro specializované utvary. Pravidelny
nacvik pod tlakem, vyuziti force-on-force scénaiti a posileni psychologické ptipravy jsou
prvky, které prokazatelné¢ zvySuji piipravenost policisti reagovat ve stresovych
podminkach. Soucasné by bylo vhodné sjednotit metodiku vycviku napfic¢ kraji a utvary,

aby byla zajisténa jednotna Groven ptipravenosti.

Do budoucna lze piedpokladat vétsi zapojeni modernich technologii do vycviku
— naptiklad virtualni reality, simulacnich systému a analytickych nastroja, které umozni
hodnotit reakcni Cas, piesnost nebo rozhodovaci schopnosti. Pravé tyto aspekty mohou
vycvik nejen zefektivnit, ale i pfibliZit realité, s niZ se policisté v terénu stile Castéji

setkavaji.
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