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ABSTRAKT

HASOVA, N. Program zachdzeni s odsouzenymi ve Véznici Plzer se zamérenim
na volnocasové aktivity: bakalarskd prdace. Ceské Budg&ovice: Vysoka $kola
evropskych a regionalnich studii, 2024. 89 s. Vedouci bakalaiské prace: JUDr. Milan
Kocik, MBA

Kli¢ova slova: odsouzeny, program zachazeni, véznice, volno¢asové aktivity,

vykon trestu odnéti svobody

Bakalaiska prace se zabyva problematikou programu zachdzeni s odsouzenymi
ve Véznici Plzent se zaméfenim na volnoCasové aktivity. Prace je rozdélena na

teoretickou a praktickou cast.

Teoretickd C¢ast seznamuje s historickym vyvojem vézenstvi, predstavuje
Vézenskou sluzbu Ceské republiky, jako organiza¢ni slozku stitu snahledem na
platnou legislativu a persondlni vybavenost. Prace seznamuje s programem zachézeni
a Svybranymi druhy volno€asovych aktivit odsouzenych ve Véznici Plzen, kdy
informace o téchto aktivitich jsou cCerpany od odbornych zaméstnanct plzeniské

véznice.

Praktickd cast obsahuje ptehledné grafy a tabulky se ziskanymi udaji
z kvantitativniho sbéru dat. Anonymni dotaznikové Setieni bylo provedeno ve Véznici

Plzen.

Vyzkum realizace programu zachazeni ukézal, Ze jsou rozdily mezi konkrétnimi
odsouzenymi, coz vyvolava uvahy o potfebném zlepSeni oblasti zachazeni s véznénymi

osobami, ktery neni v souc¢asné dobé na pozadované trovni.



ABSTRACT

HASOVA, N. The Treatment Programme for Convicts in Pilsen Prison with
a Focus on Leisure Time Activities: Bachelor's Thesis. Ceské Budgjovice: University
of European and Regional Studies, 2024. 89 p. Supervisor: JUDr. Milan Kocik, MBA

Key words: convict, treatment programme, prison, leisure time activities,

serving a prison sentence

The bachelor's thesis deals with the problems of the treatment programme
for convicts in Pilsen Prison with a focus on leisure time activities. The thesis is divided

into a theoretical part and a practical part.

The theoretical part presents the historical development of prisons, introduces
the Prison Service of the Czech Republic as an organizational body of the state with
an overview of current legislation and staff equipment. The thesis introduces
the treatment programme and selected types of leisure time activities for convicts
in Pilsen Prison, when information about these activities is gained from professional

employees of Pilsen Prison.

The practical part contains clearly arranged graphs and tables with data gained
from quantitative data collection. An anonymous questionnaire survey was done

in Pilsen Prison.

The research of implementation showed that there are differences among
the concrete convicts, which raised the considerations of the necessary improvement
of the treatment with imprisoned people in the area which is currently not

at the required level.
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Uvod

Zakladni formou penitercidrni péce je program zachdzeni, ktery provéazi osobu
ve vykonu trestu odnéti svobody od néstupu az po propusténi. Cilem této bakalarskeé
prace je komplexn¢ charakterizovat problematiku tvorby programu zachazeni v ceskych
véznicich a konkrétn¢ ve Véznici Plzen. Prace odhali nedostatky pfi realizaci programu
zachdzeni spocivajici zejména v otdzce personalni, materidlni, financni a nutno

poukazat také na preplnénost véznic.

Vzhledem ke stavajici ekonomické a personalni situaci v ¢eskych véznicich je
odbornost zachéazeni s vézni prioritni formou odbouravani negativnich dopadt vykonu

trestu na odsouzené.

V teoretické ¢asti autorka ptedlozi historicky exkurz vyvoje vézeiistvi
a predstavi samotny vykon trestu odnéti svobody. Déle prace popisuje Vézeniskou
sluzbu Ceské republiky, jakoZto organiza¢ni slozku statu a rovnéz typy véznic. Objasni
pojeti terminu program zachazeni s véznénymi osobami, kde nejvétsi pozornost bude
vénovat volnoc¢asovym aktivitdm se zaméfenim na Vé&znici Plzen. Nedilnou soucésti

bude predstaveni odborného personélu ve véznicich.

Prakticka cast je realizovéna prostfednictvim dotaznikového Setfeni ve Véznici
Plzen. Na zacatku je charakterizovana metoda prizkumu. Nasledné jsou rozebrany
a popsany jednotlivé otazky dotazniku s vyplnénymi odpovéd'mi od odsouzenych

ve vykonu trestu odnéti svobody.

Cilem této prace je zjistit, jak odsouzeni vnimaji samotny program zachéazeni,
S moZnosti volnocasovych aktivit, co je motivuje k ucasti, zda o tyto moznosti maji

viibec zajem, piipadné jak jsou s nimi spokojeni.



1 Cil a metodika bakalarské prace

Tato bakalarskd prace se zabyva Programem zachdzeni s odsouzenymi
ve Véznici Plzen se zaméfenim na volnocasové aktivity. Cilem této prace je zjistit, jak
odsouzeni vnimaji samotny program zachazeni, s moznosti volnoc¢asovych aktivit, co je
motivuje K casti, zda o tyto moznosti maji vibec zajem, piipadné jak jsou s nimi

spokojeni.
Samotna bakalaiska prace je rozdélena na Cast teoretickou a praktickou.

Teoreticka ¢ast obsahuje celkem 8 kapitol. Predstavuje historii vézenstvi od
staroveku az po Ceské zemé, samotny vykon trestu odnéti svobody, Vézeniskou sluzbu
Ceské republiky, jeji organiza¢ni jednotky, typy véznic a odborny personal.
Peniterciarni a  postpeniterciarni  péci, ktera sem neodmyslitelné  patfi.
Program zachazeni ve vykonu trestu odnéti svobody piedstavuje pracovni, vzdélavaci,
specidlné vychovné a zajmové aktivity a oblast vytvareni vnéjSich vztahii. Organizacni
jednotka Véznice Plzen popisuje jeji historii, soucasnost a konkrétnéji jeji program
zachazeni. Posledni kapitolou jsou volnocasové aktivity ve Véznici Plzen, které se

rozdé€luji na sportovni, dovednostni a vzdélavaci aktivity.

Praktickéa ¢ast pomoci kvantitativniho sbéru dat dotaznikovym Setfenim vlastni
konstrukce zjistit, jak odsouzeni vnimaji stanoveny program zachazeni s moZnosti
volno&asovych aktivit, které jim nabizi Vézefiska sluzba Ceské republiky, organiza¢ni
jednotka Véznice Plzen. PredloZzenymi otazkami je nalezena skutec¢nost, jak odsouzeni
vnimaji program zachdzeni S moZnosti volnocasovych aktivit, zda vibec téchto
moznosti vyuzivaji a co je motivuje. V praci byly stanoveny tfi hypotézy, na které bylo
diky prazkumu zodpovézeno. K dosazeni cile vyuzila autorka dotaznik, ktery byl
rozdan mezi osoby ve vykonu trestu odnéti svobody ve Véznici Plzen. Anonymni
dotaznik byl tvofen devatenacti otazkami, z cehoz Ctrnact otazek bylo uzavienych, kdy
respondent pouze oznacil svoji odpoveéd’. Pét otazek bylo otevienych, aby se respondent
sam mohl vyjadfit k dané problematice. Prvni ¢ast otazek méla za ukol zjistit zakladni
charakteristiku respondenta, spocivajici v rozdéleni dotazovanych dle ¢tyt faktorh: vek,
rodinny stav, dosazené vzdélani a po kolikaté jsou ve vykonu trestu odnéti svobody.
Druhd ¢ast dotazniku byla vénovana jiz konkrétn€ programu zachdzeni s moZnosti
volnocasovych aktivit.
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2 Historie vézenstvi

Jiz od pocatku dé&jin lidstva byly uplathovany nejriiznéjsi formy trestu. Samotny
trest byl nejprve chapan jako odplata a urcitd forma satisfakce. Postupnym vyvojem
statni moci, prava a soudnictvi se vyvijela také lidskd prava. Dochazelo k castému
ukladani nejrozmanitéjsich trestli. Humanizace se projevila i pfi vykonu samostatného
vézenstvi. Ukladani trestu v soucasnosti je proto mozné brat jako nésledek realizace

napravy pachatelll trestnych ¢inli S preventivnim pﬁsobenim.1

2.1 Starovék

Ve starovéku nebyla statem vymahdna jeho trestnépravni autorita. Jednalo
se spiSe o mstu podle filosofie odplaty a odstraseni (zdsada oko za oko, zub za zub).
Prvni zminky o tzv. legalni kompozici, coz je odSkodnéni obéti majetkovou kompenzaci
pfichézi jiz ve 2. st. pt. n. l.. Jiz v této dob& vyhlaSovala statni autorita rozli$né formy
trestu. Samotny trest smrti byl vykonavan s piihlédnutim na zavaZznost spachani ¢inu.
Kdy vykon tohoto trestu byl vybiran dle spolecenského postaveni a osoby pachatele
napf. stéti mecem, narazeni na kiil az po zahrabani za ziva. Jiz ve starovéku nalezneme
pojem otroctvi, kdy odsouzeny se stal rozhodnutim trestniho soudu otrokem a byl
povinen pracovat pro stat. V této dobé zatim nemiizeme hovofit o vykonu trestu odnéti
svobody ¢ili zajisténi pachatelli, nybrz o jakysi prosttedek zajisténi pachatelti poptipadé

vykon trestu Vyhladovénim.2

2.2 Feudalismus

Véznéni bylo praktikovano podle ptislusnosti, délky trestu a zptisobu spachani
trestného ¢inu. Vézeni byla rozd€lena podle moci, ktera trest vézeni ulozila. D¢lila
se na cirkevni, Slechticka, méstska a vojenskd. Cirkevni uklddala k potrestdni Clena
privilegovaného spole€enstvi, do€asné umisténi v klasSterech. Na Prazském hradé
se nachazela Slechticka vézeni, za zadvaznéjsi Ciny byli vézni umistovani v Daliborce,
za lehéi provinéni v Cerné vézi. Méstska vézeni pro movitéjsi méstany byla zfizovana
na radnici, prochudsi spole¢nost byla =ziizena tzv. Satlava s vyrazné horSimi

podminkami. Novym pojmem se stavaji nucené prace (galeje), predstavujici jisty

'CERNIKOVA, V., SEDLACEK, V. Zdklady penologie pro policisty. Praha: Vydavatelstvi Policejni
akademie Ceské republiky, 2002, s. 15-16. ISBN 80-725-1104-1.
> Tamtéz, s. 16-17
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ptedvoj dneSniho pojeti vykonu trestu odnéti svobody. Tento druh trestu se objevuje

. I3 . v r v 3
zejména v oblasti Stfedozemniho mofe.

2.3 Osvicenstvi

Od predstaviteli tzv. klasické trestnépravni a kriminologické Skoly ptichéazi
reformni ndvrhy na humanizaci trestu a trestani vedouci ke vzniku vézeni, kde vézné
hlidali vojaci a o spravu se starali knézi. Ve velmi $patnych podminkach byli véznéni
spole¢né muzi, zeny, recidivisti i mladistvi. Francouzsky filosof a pravnik Montesquieu
vytvoril dvé pravni zasady: zadny trestny ¢in bez zakona a zadny trest bez zdkona. Prvni
zédsada vyklada, Ze &in, ktery neni uveden Vv zdkoné, neni trestnym &inem. Zadny trest
bez zdkona znamend moznost potrestani pouze trestem uvedenym v zakoné.
Umistovani pachateli trestnych ¢inti zac¢ind byt chapano jako mozny prostiedek

prevychovy.*

2.4 Ceské zemé

MV

Roku 906 po padu Velkomoravské Pise se za¢al formovat Cesky stat
pod vedenim mocného rodu Premyslovct. Za ucelem fizeni statu byly vytvafeny statni
acirkevni instituce, kterym ale rozhodovédni o viné a trestu nepfisluselo, toto

rozhodovani bylo ponechano v rukou kniZat a vznikajici Slechty.

V prvopocatcich pievladalo obycejové pravo pochazejici z dob nejstarSiho
slovanského osidleni. Toto pravo bylo upraveno byzantskou pravni normou ,,Zakon
sudnyj ljudem®. Tato norma K nam pronikla v 9. stoleti s pfichodem Konstantina
a Metodgje. Jistou znamkou humanizace potvrzuje skutecnost, kdy pfed trestem smrti

ukladali stafi Slované vyhnanstvi a uvrhovani do otroctvi.

Po roce 1212, kdy Pfemysl Otakar I. ziskava dédi¢ny kralovsky titul (Zlata bula
sicilskd), vznikd prvotni soudnictvi. Je opfeno o vrchnostenské cirkevni a méstské

soudy, kde postaveni stihanych osob bylo velmi t€zké, nebot’ nesli tithu dokazovani.

Vznikem systému zupnich hradii v poloviné 13.stoleti byly tyto hrady

vyuzivany také k soudnictvi a mély prostory pro umisténi osob zbavenych svobody.

SCERNIKOVA, V., SEDLACEK, V. Zdklady penologie pro policisty. Praha: Vydavatelstvi Policejni
akademie Ceské republiky, 2002, s. 17-18. ISBN 80-725-1104-1.
* Tamtéz, s. 18-19
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S naslednym rozvojem mést byla tato zatizeni ziizovana ve sklepnich prostorech radnic,

hradni vézeni byla zfizovana pro Slechtu.

Ve 13. stoleti zacala vlna soudnich procest s Carodéjnicemi a kacifi. V baroknim
obdobi vyvstala myslenka o ochran¢ zivota vézni a dustojnéjSim véznéni. Marie
Terezie, habsburska cisafovna a ¢eska kralovna, vydala novy trestni kodex vyrazné
omezujici ukladani trestu smrti. V roce 1776 zakazala muceni. V roce 1823 byla v Praze
zalozena prvni statni Svatovaclavska trestnice, dnes jiz neexistujici. V souvislosti

S touto trestnici je poprvé zaznam o ucelovém oddélovani véznénych osob, muzi, Zen

a mladistvych, ale i vice naruSenych pachateltt od mén¢ narusenych.

Cisarsky patent ¢. 117 o zloCinech, ptfeCinech a piestupcich vydany roku 1852
uzivany na naSem uzemi jako zakon, existoval téméf sto let. Odnéti svobody dle tohoto
patentu bylo provadéno v tézkém zalafi, zalafi a vézeni. Vézetistvi v Cechach bylo zcela
zestatnéno a bylo pod vedenim Ministerstva spravedInosti. Od této doby byly budovany
sité vézenskych zatizeni v rdmci pfislusnych soudnich okresii. Vznikaji nové trestnice
Mirov, Valtice, Plzeni Bory, Pankrac a zenskéa véznice v Repich. Vyznamnou osobnosti
této doby je vézetisky kaplan Frantisek Josef Rezag, jenz jako prvni pocal s vyukou
vézil a vyraznou meérou se podilel na rozvoji vézenstvi. V roce 1852 vydal spis
,Vezenstvi v posavadnich zplisobech svych snavrhem o zdarnéjsi trestani
a polepsovani zlo¢inct“. Jednalo se o studii tehdejSich systému vézenstvi a zamysleni

nad efektivnéj$i napravou vé€znénych osob.

Roku 1918 vznikd Ceskoslovenska republika v &ele s prvnim prezidentem
Tomasem G. Masarykem, ktera akceptuje rakousky trestni zakonik a navazuje na

historické penitenciarni tradice.

Vroce 1931 byl vydan zdkon ¢&.48 upravujici systém ochranné a ustavni
vychovy  mladeze sdirazem na  vzdélavani  vychovného  pfistupu.
Ve stejném roce byl vydan zakon ¢. 123, ktery upravoval vykon trestu u politickych
provinileil, ktefi méli urcité vyhody vii€i ostatnim odsouzenym, piikladem je moznost
uzivat vlastni odév, moznost stravovat se jidlem z restauraci, rozhodovat o uprave vlast,

vousl a bez povinnosti pracovat.

Trest smrti nebyl za prvni republiky zrusen, ale uplatiiovan byl velice rozvazné.

13



Dne 15. 3. 1939 pocalo némecké vojsko s okupaci tzemi Ceské republiky
a vytvofenim tzv. Protektoratu Cechy a Morava. Ufadujici némecka justice vyuzivala
K umisténi odsouzenych tzv. koncentracni tabory, které vznikaly po celém némeckém
uzemi. Na uzemi protektoratu byl v Terezin¢ zfizen mensi koncentracni tabor. Nacisté
zavedli specificky systém diferenciace vézil, a to zejména na zaklad¢ antroporasovych

teorii. Podle téchto teorii bylo s vézni dale nakladano.

Porazku hittlerovského fasizmu a obnovy Ceskoslovenské republiky cilend
piebira moc komunistickd strana s postupnym vytvaienim podminek pro vznik
totalitniho statu. Obcané demokratického smysleni byli oznaCovani za tzv. tfidni
nepiatele a odsuzovani K mnohaletym trestim odnéti svobody s umisténim
do pracovnich  taborG.  Odpurci politického rezimu byli Casto  souzeni
ve vykonstruovanych procesech, dosti ¢asto koncicich trestem smrti. Symboly tohoto
protitotalitniho odporu se staly poslankyné¢ JUDr. Milada Horakova, popravena

na Pankraci, a general Heliodor Pika, jako jediny popraveny ve véznici Plzen.

V roce 1968 vznikaji Ministerstva spravedlnosti Ceské socialistické republiky
a Ministerstva spravedlnosti Slovenské republiky, které piechazi k fizeni pod tato
ministerstva. Doslo ke zfizeni Spravy sboru napravné vychovy a byly vytvotfeny tii
skupiny napravné vychovy. V prvni skupin€ byli umistovani prvotrestani a pachatelé
mén¢ zavaznych trestnych ¢inl, ve druhé pachatelé imyslnych trestnych ¢inil a do treti
zavedeni vychovné c¢innosti pomoci odbornych pracovnikid. V roce 1968 vznikd
Vyzkumny tstav penologicky, ktery zalozil klinicky psycholog doc. PhDr. Jiti Cepelak.
V této instituci je vytvofen tym odbornikli zfad psychologl, pedagogii, pravniki
a sociologl, zabyvajici se studiem v€znéné osoby, moznosti napravy a podminkami pro

resocializaci ve vézenskych zafizenich.

Po padu vojsk VarSavské smlouvy na uzemi Ceskoslovenska v roce 1968

dochazi k vyraznému upadku odbornosti ve vézenistvi.

V roce 1980 doslo ke zruseni vyzkumného ustavu penologického, kterému
predchazelo narlstajici uzivani statni moci proti odplrciim rezimu, zastdnctim lidskych

prav a hlavné vznik Charty 77.

K1. 1. 1989 pulsobilo celkem 37 utvarG sbori néapravné vychovy
Ceskoslovenské republiky. Celkovy poget véznénych ¢inil 23 476 osob.
14



Po 17. 11. 1989 dochazi k obnové demokratického statu. V lednu 1990 po
vyhlaSeni rozsahlé amnestie prezidentem republiky Vaclavem Havlem klesd pocet

véznénych 0sob na pouhych 6 000.

Na zakladé zdkona ¢. 555/1992 Sb., 0 Vézeiniské sluzbé a justicni strazi vznika

k 1. 1. 1993 Vézetiska sluzba Ceské republiky.”

® KYR, A. Pamatnik Pankréc. In Historickd penologie, 1/2003 [online]. Praha: VSCR, 2003, s. 3-12.
[cit. 2024-03-17]. Dostupné také z: https://www.vscr.cz/media/organizacni-jednotky/generalni-
reditelstvi/informacni-servis/historicka-penologie/2003/hp-03-01.pdf
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3 Vykon trestu odnéti svobody

Vykon trestu odnéti svobody je prostfedek ochrany spolecnosti pied pachateli
trestnych ¢intli, brani véznénym osobam, aby ve své trestné ¢innosti pokracovali. Svym
preventivnim plisobenim na spolecnost odrazuje dal$i osoby od protipravniho jednani.
Odbornym ptsobenim motivuje odsouzeného, aby po propusténi z vykonu trestu vedl

fadny Zivot a dokazal se bezproblémové zatadit do spolecnosti.’

Vykon nepodminéného trestu odnéti svobody se realizuje diferencované ve
véznici s ostrahou, nebo se zvySenou ostrahou. Do vé€znice s ostrahou jsou soudem
zatazeni odsouzeni, ktefi nesplituji podminky zatazeni do véznice se zvySenou ostrahou,
témito podminkami jsou: moznost ulozeni vyjime¢ného trestu, odnéti svobody za
trestny ¢in spachany ve prospéch organizované zlo¢inecké skupiny nebo odsouzeny
Vv poslednich péti letech uprchl, nebo se pokusil o Gték z vykonu vazby, vykonu trestu ¢i

, < . 7
vykonu zabezpecovaci detence.

Zakon ¢. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody upravuje realizaci
vykonu trestu odnéti svobody ve véznicich a ve zvlastnich oddélenich vazebnich véznic.
Utelem vykonu trestu odnéti svobody je zejména odd&leni pachateli trestnych &ind,
vhodné a ucelné piisobeni na odsouzené, aby se co nejvice snizila recidiva jejich
kriminélni Cinnosti a dulezitym tkolem je zabranéni v pachani dalsi trestné Cinnosti.
StéZejnim prostiedkem k dosaZeni ucelu vykonu trestu je program zachézeni, moZznost
udéleni kazenského trestu ¢i kazeiiské odmény patii mezi dal$i hojné vyuZivané

instituty v praci s véznénymi osobami.

Zakon o vykonu trestu specifikuje hlavni zasady vykonu trestu odnéti svobody,
kdy stanovuje, ze vykon trestu musi byt vykonavan zplisobem respektujicim lidskou
distojnost, klade diiraz na omezeni Skodlivych ucinkl zbaveni svobody. S odsouzenymi
ve vykonu trestu musi byt zachazeno tak, aby nedoSlo k ohroZeni jeho zdravi.
Pti dlouhodobéjsich trestech je snaha o vytvoteni zvyki a dovednosti, které napomohou

s distojnym navratem do spolecnosti po propusténi.

® KALVODOVA, V. Zikon ¢ 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody. Komentdr. Praha: Wolters
Kluwer CR, a.s., 201, s. 1-4. ISBN 978-80-7357-706-3.

" CESKO. Zakon & 40/2009 Sb. Trestni zékonik.Trestni predpisy: In UZ. Zdikon ¢40/2009 Sb. Trestni
zdkonik.: redakcni uzdavérka 01.01.2023. Ostrava: Sagit, 2023. s. 27. ISBN 978-80-7488-556-3.
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Skodlivymi u¢inky vykonu frestu odnéti svobody jsou zejména:
Zptetrhani zadoucich vazeb s rodinou, blizkymi a prateli, kdy navazani vztaha

S témito osobami je po propusténi z vykonu trestu mnohokrat obtizné.

Prizonizace, coz je proces intelektualniho, psychologického i hodnotového
pfizpisobovani se prostfedi véznice, ktery zejména u dlouhotrvajicich tresti vede
az k neschopnosti ¢lovéka zit mimo vézeni. Véznéné osoby se adaptuji k zivotu
ve véznici, velmi Casto plni vSechny ukoly, které jsou jim odbornym persondlem
ukladany. U¢i se plnit ulozené povinnosti, aby se vyhnuli kdzenskym postihtim, ale ve

, . . v v +8
svem nitru jsou nezmenent.

Prostfedi vykonu trestu ptfedstavuje kumulaci osob s uréitou mirou socialni
poruchovosti chovani, které se vzajemné ovliviiuji. Toto nahromadéni sociilné
narusSenych osob vede k §ifeni projevl chovani, osvojeni dovednosti, navykl a hodnot,
které vyustuji v trestny ¢in. Ve vykonu trestu se vytvareji negativni socidlni vazby,
Casto v podobé pevnych pratelstvi, jez pietrvavaji i po jeho skonceni a vedou

az k recidivé trestné ¢innosti.

Vykon trestu odnéti svobody, ktery respektuje diistojnost osobnosti odsouzené¢ho
a omezuje Skodlivé u€inky uvéznéni, je limitovan potfebou ochrany spolecnosti, ktera je
nadfazena zajmu na ochrané osobnosti odsouzeného i minimalizaci Skodlivého dopadu

. . 9
zbaveni osobni svobody.

Evropska vézeriska pravidla

Tyto pravidla maji povahu doporudeni, patii do kategorie soft law a jsou
zékladnim dokumentem mezinarodni penologie, pamatuji na omezovani Skodlivych
vlivii a zachovani osobni diistojnosti.
Prvni cast - Zakladni principy
1. Se vsemi osobami zbavenymi svobody bude zachdzeno tak, aby byla respektovana

Jjejich lidska prava.

Sochiirek, J. Uvod do penologie. Liberec: Technickd univerzita v Liberci, 2007, s. 52.
ISBN 978-80-7372-287-6.
% CESKO. Zakon ¢&. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody a o zméné nékterych souvisejicich
zékond, &. 58/2017 Sb.Trestni piedpisy: In UZ. Zdkon ¢ 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody a o
zméné nékterych souvisejicich zdkonii, ¢. 58/2017 Sb.: redakcni uzdverka 01.01.2023. Ostrava: Sagit,
2023. s. 346. ISBN 978-80-7488-556-3.
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2. Osobam zbavenym svobody budou ponechana veskera prava, ktera jim nebyla
zdakonné odnata ulozenim vykonu trestu nebo vazby.

3. Omezeni ukladana osobam zbavenym svobody budou v nezbytné minimalnim rozsahu
a umeérna legitimnimu ucelu, pro ktery byla ulozena.

4. Vezenské podminky, které porusuji lidska prava veézmu, nelze ospravedinit
nedostatkem prostiedkii.

5. Zivot ve vézeni se musi co moznd nejvice priblizovat pozitivnim aspektiim Zivota na
svobode.

6. Vykon trestu bude zajistovan tak, aby umoznil osobam zbavenym svobody jejich
opétné zacleneni do svobodné spolecnosti.

7. Je nutno podporovat spolupraci s externimi socialnimi sluzbami a co mozna nejvice |
zapojeni obcanskych sdruzeni do vezenského Zivota.

8. Veézensti pracovnici vykonavaji diilezitou verejnou sluzbu a jejich prijimani, zaskoleni
i pracovni podminky jim musi umoznit udrzovani vysoké urovné jejich péce o uveznené
osoby.

. . Ly , , . o B 10
9. Ve vsech veznicich musi probihat pravidelné statni inspekce a nezavislé kontroly.

0 Evropska vézeiiskd pravidla. Vézeiska sluzba CR, 1996. ISBN 9788023877632.
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4 Vézeiiska sluzba Ceské republiky

Dnem 1. 1. 1993, na zakladé zakona ¢. 555/1992 Sb., o Vézenské sluzbé
ajustiéni strazi, vznika Vézeiiska sluzba Ceské republiky. Vézetiska sluzba Ceské

republiky vystiidala ve stieZeni véznic a vazebnich véznic Sbor napravné V}'fchovy.11

Vézenska sluzba zajistuje vykon vazby, vykon zabezpecovaci detence a vykon
trestu odnéti svobody, dale vykonavd ochranu potfddku a bezpecnosti pii vykonu
soudnictvi a spravé soudl, pifi c¢innosti Ministerstva spravedlnosti a statnich

zas‘[upitelstvi.12

Vézenskd sluzba méa povahu ozbrojeného bezpecnostniho sboru, fizena je
generalnim feditelem Vézenské sluzby, ktery je jmenovan a odvolavan ministerstvem

spravedInosti.™

Organiza¢nimi jednotkami ve Vézeniské sluzbé CR jsou generalni feditelstvi,
véznice, vazebni véznice, Ustavy pro vykon zabezpecCovaci detence, Stfedni odborné
ucilisté a nedilnou soucasti je Akademie Vézeniské sluzby, kde jsou piipravovani novi

v v s v v, v . ’ s e 14
ptislusnici a ob¢ansti zaméstnanci pro vykon jejich profese.

vvvvvv

Cinnost vézeiiské sluzby je upravena pravnimi predpisy, mezi nejdilezit&jsi
pro vykon trestu patii zdkon €. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody, vyhlaska
&. 345/1999 Sb., kterou se vydava fad vykonu trestu odnéti svobody.™

11 CESKO. Zakon ¢&. 555/1992 Sb., o Vézeiiské sluzbé a justiéni strazi Ceské republiky, ve znéni
pozdgjsich piedpist. In UZ Zdikon ¢ 555/1992 Sb., o Vézenské sluzbé a justicni strazi Ceské
republiky.Sluzebni pomér: sluzebni pomér prislusnikii bezpecnostnich sborii; Policie CR: vézeriskd
sluzba, zpravodajské sluzby, BIS, generalni inspekce bezpecnostnich sborii: redakcni uzavérka 1.10.2023.
Ostrava: Sagit, 2023, s. 210. ISBN 978-80-7488-515-0.

12 Svatos, R. Prevence kriminality. 1. vydani. Ceské Bud&jovice: Vysoka §kola evropskych a regiondlnich
studii, 0. p. s., 2014, s. 61. ISBN 978-80-87472-76-7.

13 CESKO. Zakon & 555/1992 Sb., o Vézeiiské sluzbé a justiéni strazi Ceské republiky, ve znéni
pozdgjsich piedpist. In UZ Zdikon & 555/1992 Sb., o Vézenské sluzbé a justicni strazi Ceské
republiky.Sluzebni pomér: sluzebni pomér prislusnikii bezpecnostnich sborii; Policie CR: vézeriskd
sluzba, zpravodajské sluzby, BIS, generalni inspekce bezpecnostnich sborii: redakcni uzavérka 1.10.2023.
Ostrava: Sagit, 2023, s. 210. ISBN 978-80-7488-515-0.
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4.1 Organizaéni jednotky Vézeiiské sluzby Ceské republiky

Generadlni Feditelstvi

V cCele s generalnim feditelem, jeho naméstky a fediteli odbort fidi bezpecnostni
sbor, zajistuje metodické zajiSténi provozu organizacnich jednotek, provadi kontrolni
¢innost a dispeCer rozhoduje o premisténi véznénych osob mezi jednotlivymi
véznicemi.™
Stiredni odborné udilisté

Vzniklo na zéklad¢ ztizovaci listiny ministra spravedlnosti, kde je stanovena
i zakladni charakteristika Skoly. Zasadnim cilem V oblasti vzdélavani je vytvaret
podminky pro vzdélavani ve vykonu trestu odnéti svobody, a to zejména vhodnou
a rozsahlou nabidkou vzdélavacich aktivit s cilem uplatnéni zakti na trhu prace
po propusténi z vykonu trestu. Tento tukol je dlouhodobé plnén. Vzdélavani
odsouzenych ve Vézeiiské sluzbé Ceské republiky je déleno na formalni a neformalni.
Formalni vzdélavani ma dvé casti, a to vzdélavani organizované Vézenskou sluzbou
Ceské republiky a vzdélavani organizované dal§imi subjekty. V zakladu lze uvést, ze
vysledkem formalniho vzdélavani je doklad o dosazeném vzdélani a vysledkem
neformalniho vzdélavani je plnéni programu zachazeni. Neformdlnim vzdélavanim
rozumime vzdé€lavaci aktivity realizované v ramci programu zachdzeni, jejichz

vystupem neni doklad, ktery by byl uplatnitelny na trhu prace.”’

Akademie Vézeiiské sluzby Ceské republiky

Je resortnim vzdélavacim zafizenim Ministerstva spravedlnosti a organizacni
jednotkou Vézeiiské sluzby Ceské republiky s celorepublikovou piisobnosti. Je jedinym
vzdélavacim zafizenim pro Ceské vézenstvi. Hlavnim tkolem Akademie je zajistit, aby
zejména nove nastupujici ptisluSnici a obcan$ti zaméstnanci VéEzeniské sluzby byli
nalezit¢ vycvi¢eni a vysSkoleni k vykonu sluzby a prace na vSech usecich ¢innosti
Vézenské sluzby Ceské republiky. Zakonem &. 555/1992 Sb., o Vézeiiské sluzbé
a justicni strazi a dalSich pfedpisti ministerstva spravedlnosti a vézenské sluzby realizuje

zejména: zakladni odbornou pfipravu pro nové nastupujici zaméstnance Vézeniské

10 CESKO. Zakon & 555/1992 Sb., o Vézeiiské sluzbé a justiéni strazi Ceské republiky, ve znéni
pozdgjsich piedpisti. In UZ. Zikon ¢ 555/1992 Sb., o Veézeiiské sluzbé a justicni strazi Ceské republiky.
Sluzebni pomér: sluzebni pomér prislusnikii bezpecnostnich sborii; Policie CR: vézenska sluzba,
zpravodajské sluzby, BIS, generdlni inspekce bezpecnostnich sborii: redakcni uzaverka 1.10.2023.
Ostrava: Sagit, 2023, s. 213. ISBN 978-80-7488-515-0.

Vézeniska sluzba Ceské republiky. Stéedni odborné ucilisté  [onling]. [cit. 2024-03-25].
Dostupné z: https://www.vscr.cz/organizacni-jednotky/stredni-odborne-uciliste/sekce/zakladni-informace
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sluzby Ceské republiky, sluzebni a profesni zkousky ptislusniki Vézetiské sluzby Ceské
republiky véetn¢ zakladniho piipravného kurzu, kurzy v ramci celozivotniho vzdélavani
véetné¢ vzdelavani manazerského a jazykového, penologicky vyzkum, publikaéni
¢innost, védecké konference a instruktazn€ metodicka setkani. Akademie Vézenské
sluzby Ceské republiky se podili také na rozvoji védecké a vyzkumné ¢innosti v oblasti

. . s o r v 18
penologie a penitenciarni péce.

Vazebni véznice

Organiza¢ni jednotka, ktera zajistuje vykon vazby obvinénych muzi, zen
¢i mladistvych, zabezpeCuje dalkové eskorty a spolupodili se na vydavani
a vyhoStovani cizich statnich ptislusniki. V ceské republice je 10 vazebnich véznic.
Nutno podotknout, ze i ve vazebnich véznicich jsou umistény osoby, které¢ vykonavaji
vykon trestu odnéti svobody. Zpravidla se jednd o odsouzené, kteti jsou pracovné

. . ) s ue i v 1
zatazeni, zatazeni do vnitini rezie — uklid, kuchyné, udrzba. o

Véznice
V Ceské republice mame 25 véznic, kde si odsouzeni odpykavaji ulozeny trest.
Je bézné, podobné jako ve Véznici Plzen, ze v organizacni jednotce je vytvoreno

zvl4stni oddéleni pro vykon vazby.?

Ustav pro zabezpecovaci detenci

Druh ochranného opatieni, které se vykonava ve zvlastnich ustavech, kde jsou
realizovany riizné psychologicke, 1é¢ebné, pedagogické a dal$i programy pro zde
umisténé osoby, jeZ jsou nebezpeéné spolecnosti. V Ceské republice mame zfizeny tii
detenc¢ni Ustavy, ve Vazebni véznici Brno, ve véznici Opava a nové ve Vazebni véznici

Praha Pankrac.?

18 Vezenska sluzba Ceské republiky. Akademie Vézeiiské sluzby Ceské republiky [online].

[cit. 2024-03-25].
Dostupné z: https://www.vscr.cz/organizacni-jednotky/akademie-vs-cr/sekce/soucasnost
% Vezeiiska sluzba Ceské republiky. Clenéni vazebni véznice [online]. [cit. 2024-03-26].
Dostupné z: https://www.vscr.cz/organizacni-jednotky/vazebni-veznice-teplice/sekce/cleneni-vazebni-
veznice
20 vezenska sluzba Ceské republiky. Publikace 30 let [online]. [cit. 2024-03-26].
Dostupné z: https://www.vscr.cz/media/organizacni-jednotky/generalni-reditelstvi/ostatni/publikace-30-
let.pdf, s. 6-7
21 Viezeiiska sluzba Ceské republiky. Zabezpecovaci detence [online]. [cit. 2024-03-26].
Dostupné  z:  https://www.vscr.cz/organizacni-jednotky/veznice-a-upvzd-opava/sekce/zabezpecovaci-
detence-1
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Tabulka 1: Piehled po&tu véznénych osob v poslednim desetileti*

odnitisvobody | VSkonvazby | Detence | Cotiorf poe

zeny muZzi Zzeny | muZi | Zeny | muZi Sl
2014 1027 | 15414 152| 2064 3 37 18697
2015 1277| 17575 145| 1818 5 51 20871
2016 1481| 19071 150| 1781 6 67 22556
2017 1487| 18576 136| 1707 7 72 21985
2018 1499| 18026 114| 1708 8 76 21431
2019 1556| 17766 119| 1658 10 85 21194
2020 1462 | 16065 102| 1471 11 93 19204
2021 1387| 15687 100| 1298 12 101 18585
2022 1468 | 15859 120| 1365 12 104 18928
2023 1568 | 16384 121| 1444 11 104 19632

Graf 1: Celkovy pocet véznénych 0sob v Ceské republice od roku 2014%

B Celkovy pocet véznénych osob
22556
20871 21985 21431 21194
19632
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22 | lastni zdroj z poznatkd dostupné z:
https://www.vscr.cz/sekce/statisticke-rocenky-vezenske-sluzby [cit. 2024-03-26], 2024
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4.2 Typy véznic

Veéznice pied 1. 10. 2017 byly rozdéleny na ¢étyfi typy: s dohledem, s dozorem,
s ostrahou a se zvySenou ostrahou. Zakon ¢. 58/2017 Sb., kterym se méni zakon
¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik, ve znéni pozdéjSich predpist, zakon €. 169/1999 Sb.,
o vykonu trestu odnéti svobody a o zméné nékterych souvisejicich zakond, ve znéni
pozd¢jsich piedpisi, a dalsi souvisejici zakony, redukuje zakladni typy véznic pro
vykon trestu odnéti svobody dospélych osob. Vyse zminéné typy véznic se redukuji na
dva typy, a to na s ostrahou a se zvySenou ostrahou. Typ véznice s ostrahou se dale ¢leni
dle z&vaznosti spachané¢ho trestného ¢inu do tfi skupin, oddéleni s nizkym stupném
zabezpeceni, oddéleni se stfednim stupném zabezpeceni a oddéleni s vysokym stupném
zabezpeceni. Stupen zabezpeceni mize byt v pribéhu trestu odnéti svobody ve véznici
typu s ostrahou ménén, a to na zaklad¢ nejriznéjSich negativnich zmén (pokus o utek,
napadeni zaméstnance Vézefiské sluzby Ceské republiky, nafizeni nového trestu odnéti
svobody) nebo pozitivnich zmén (vzorné chovani, plnéni programu zachdzeni,
snizovani nasledku ptfedchozi trestné ¢innosti a jiné). Tyto a dalsi aspekty mohou byt
podnétem k navrhu odborné komise fediteli véznice ke zvySeni nebo snizeni stupné
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zabezpeceni.

4.3 Odborny personal véznice

Specialni pedagog oddéleni ve vykonu trestu

Specialni pedagog je garantem odborné urovné programu zachdzeni,
spolupracuje s dalsimi odbornymi zaméstnanci. Samostatné a tvaréim zpusobem
zpracovava souhrnny plan zachazeni s odsouzenymi, a t0 na obdobi jednoho roku
sohledem na dodrZzeni zisad vn&jSi a wvnitini diferenciace, vcetn¢ personalniho,
finan¢niho a technicko-materidlniho zajiSténi. Dle svého odborného zaméfeni vede
s odsouzenymi nejméné jednu aktivitu tydné. Zpracovava a aktualizuje vSechny aktivity
programu zachézeni, pficemz sleduje kvalitu ucasti pfidélenych odsouzenych, jejich
chovani. Na zaklad¢ Zadosti orientacné provadi u odsouzenych pedagogické pohovory,
poskytuje pedagogickou pomoc. Disponuje kazenskou pravomoci, kdy muze z pozice

své funkce udélit kdzensky trest nebo kazeniskou odménu. Spolupracuje pii podavani

24 CESKO. Zakon &. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody a o zméné nékterych souvisejicich
zékond, ¢. 58/2017 Sb. Trestni predpisy: In UZ. Zikon ¢. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody a
0 zméné nékterych souvisejicich zakonu, ¢. 58/2017 Sb.: redakcni uzdavérka 01.01.2023. Ostrava: Sagit,
2023. s. 348-349. ISBN 978-80-7488-556-3.
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navrhu k rozhodnuti o udéleni volného pohybu mimo véznici, do¢asného opusténi
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véznice, preruSeni vykonu trestu a dalsi.

Psycholog oddéleni vykonu trestu

V pravomoci psychologa je oblast psychologickych aspektti vykonu trestu,
kdy odsouzenym poskytuje odborné sluzby, diagnostikuje jemu svéfené odsouzené,
zpracovava psychologické posouzeni v ramci komplexni zpravy. Déle provadi pohovory
s odsouzenymi, a to na zdaklad¢ vlastnich poznatkii nebo na zadost odsouzeného.
V souvislosti s navratem odsouzeného do bézného zivota poskytuje psychologické
poradenstvi. U osob v krizovém psychickém stavu provadi krizovou intervenci
a navrhuje dal$i opatfeni. V rdmci své odbornosti zpracovava prubézné hodnoceni
programu zachazeni. Jednim z dalSich kol je supervizni Cinnost psychologickych
a terapeutickych programi.?®
Socidlni pracovnik vykonu trestu

Ukoly socialniho pracovnika zahrnuji podporu a pomoc odsouzenym v oblasti
poskytovani socidlnich sluZzeb. Svou ¢innost zamétuje na plynuly pfechod odsouzenych
do bézného zplisobu zivota. Mapuje rizika, posuzuje potieby odsouzenych v souvislosti
S pfredchazenim nepfiznivych socialnich situaci béhem vykonu trestu. Poskytuje
zakladni socidlni poradenstvi, pii kterém spolupracuje s poskytovateli socidlnich
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sluzeb.

Vychovatel oddéleni vykonu trestu

Zakladnim tkolem vychovatele je komplexni, vychovna, vzdélavaci, preventivni
a diagnosticka ¢innost se zaméfenim na rozvoj osobnosti, socializaci, resocializaci
a reedukaci. Svéfené odsouzené zna osobn¢ vcetné jejich socidlnich vztahl, druhu
trestné ¢innosti, sleduje jejich Gcast v programu zachdzeni a rovnéZ monitoruje zmény

Vv jejich chovani. Ma svétenou kazeniskou pravomoc, zpracovava navrhy a hodnoceni,

% INTERNI DOKUMENT: NGR 2/2022 O zaméstnancich a piislusnicich Vézeniské sluzby Ceské
republiky zabezpecujicich vykon vazby, vykon trestu odnéti svobody a vykon zabezpecovaci detence,
s. 31-32
%6 Tamtéz, s. 33-35
2t Sochirek, J. Kapitoly z penologie II. dil: Teorie a praxe zachdzeni s véznénymi. Liberec: Technicka
univerzita v Liberci, 2007, s. 14. ISBN 978-80-7372-204-3.

24



vede jmenny piehled pfidélenych odsouzenych, realizuje kontrolu korespondence

sy o , . 28
a zajistuje naplnéni prav odsouzenych dle zdkona.

Kaplan

Cinnost kaplana je zaméfena na naboZenské, duchovni a pastoraéni aspekty
vykonu trestu. Odpovidéa za poskytovani duchovnich sluzeb, kdy zastupuje nejen svou
cirkev, ale vSechny cirkve, kterou jsou sdruzené v Ekumenické radé cirkvi a Ceské
biskupské konferenci, pficemz se fidi sluzebnim kodexem ekumenické spoluprace.
Skupinové 1 individualné realizuje pastoracni rozhovory s odsouzenymi, dle mistnich
podminek zajistuje bohosluzby, organizuje piednaskové a kulturni akce s duchovni

tématikou a dalgi.?®

8 INTERNI DOKUMENT: NGR 2/2022 O zaméstnancich a piislusnicich Vézeniské sluzby Ceské
republiky zabezpecujicich vykon vazby, vykon trestu odnéti svobody a vykon zabezpeCovaci detence,
S. 41-44

* Tamtéz, s. 35-37
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5 Penitercialni péce

Penitenciarni véda je komplexni disciplina, kterd se zabyva interdisciplinarnim
kontextem trestu odnéti svobody, jeho vykonem a ucinnosti. Pfedmét této védy
se zkoumé pomoci dalSich védnich disciplin jako je psychologie, sociologie nebo
pedagogika. Vyvinula se z potieby spojovat dohromady podrobné poznatky z mnoha
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veédnich obord zabyvajicich se vézeiiskou problematikou.

5.1 Socialni prace

Pfislusny socidlni pracovnik provede pii nastupu do vykonu trestu odnéti
svobody s odsouzenym vstupni pohovor. Odsouzeny je primarné poucen o placeni
zdravotniho a socidlniho pojiSténi, feSeni dluhovych zalezitosti, se kterymi do vykonu
trestu nastoupil. Také je feSena otazka platby vyzivného na nezaopatiené déti
a informac¢ni povinnosti na ufad prace, pokud odsouzeny pied ndstupem do vykonu
trestu odnéti svobody cCerpal socidlni davky. V pfipad€, Ze odsouzeny bude pracovné

zafazen, je zaroven feSena platba nakladl vykonu trestu, popiipadé€ i vykonu vazby.

Socialni pracovnik napomaha pifi vyfizeni obcanského priukazu, fidi¢ského
prukazu pii propusténi z vykonu trestu, dale zajiStuje socialn€ pravni poradenstvi
v pfimém styku s odsouzenymi. V ramci skupinového socidlniho poradenstvi jsou
odsouzeni informovani o aktualnich legislativnich zménach, problematice v socidlni

oblasti, finanéni gramotnosti.

Individualni socialni prace vychazi z kazdodennich pohovori ze strany
samotnych odsouzenych a obvinénych. Otazku podmineéného propusténi, nebo konec
vykonu trestu z vykonu, fesi pouceni odsouzeného v ramci vystupnich pohovort. Dlraz
je ptredevsim kladen na povinnosti po propusténi, a to: placeni dluznych pohledavek,
povinnost placeni vyzivného, evidenci na ufadu prace, davky statni socialni podpory
a davky hmotné nouze. Zaroven fesi v co nejkrat§im mozném terminu, po propusténi,
dohled probaéni a media¢ni sluzby, pojisténi u zdravotni pojistovny, dichody, sluzby
a pomoc socialniho kuratora, zahlazeni odsouzeni, socialni bydleni, u drogové zavislych
odsouzenych jsou nabidnuty moznosti sluZzeb a zafizeni, které jsou specializovany

na préci s uzivateli drog.

%0 KNAPKOVA, D., TITTLOVA, M. Penolégia. Bratislava: Wolters Kluwer s.r.o., 2016, s. 37.

ISBN 978-80-8168-524-8.
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Socialni pracovnik spolupracuje s méstskymi ufady, charitou, neziskovymi
organizacemi, Policii Ceské republiky, okresni spravou socialniho zabezpeleni,

'y, P p v e, . .31
notarstvim, soudy, duchovni sluzbou a jinymi organizacemi.

5.2 Pedagogicka prace
Vézeiiska sluzba Ceské republiky disponuje centralnim diagnostickym néstrojem
SARPO, ve kterém je zpracovano pedagogické posouzeni, v ramci, kterych jsou
detekovana piislusna rizika vychazejici ze spachané trestné Cinnosti a dalSich specifik
odsouzeného. Vysledkem je uzavieni a zpracovani komplexni zpravy o odsouzeném,
ktera je poté podkladem pro stanoveni ptislusného typu programu zachdzeni a zvoleni

vhodnych aktivit, jejichz cilem je snizovani detekovanych rizik u odsouzenych.

Soucasti pedagogické prace s odsouzenymi je realizace specialné-vychovnych
aktivit, kam z pedagogického hlediska, muzeme zafadit realizaci standardizovaného
programu ,,3Z° (Zastav se, Zamysli se, Zmén se) a dalsi. V tomto programu je specialni
pedagog lektorem spolu s psychologem. Odsouzenym je nabizena Siroka Skala
dovednostnich aktivit, pfi kterych se zdokonaluji, odbourdvaji stres a ucelné
se pfipravuji na zivot mimo vykon trestu odnéti svobody. Pfi splnéni vSech stanovenych
podminek je mozné odsouzenym v jednotlivych ptipadech ud€lovat kazenskou odménu

jako je napft. preruseni vykonu trestu odnéti svobody na konkrétni pocet dnti.

Soucasti pedagogické prace je rovn€Zz provozovani specializovanych oddéleni,

ktera jsou zamétena na 1écbu odsouzenych drogové ¢i jinak Zévisl}'/ch.32

5.3 Psychologicka prace

Prace psychologa jako odborného pracovnika spociva zejména v diagnostice
odsouzenych pii nastupu do vykonu trestu odnéti svobody. Toto posouzeni je v piipadé
potieby aktualizovano. Psychologicky profil a posouzeni aktualniho psychického stavu

je dulezitym podkladem pfi rozhodovani o pracovnim zatfazeni véznénych osob.

Psycholog rovnéZ poskytuje krizovou intervenci, individualni ¢i skupinovou

terapii a poradenstvi.

31 Vezenska sluzba Ceské republiky. Vikon vézeiistvi [online]. [cit. 2024-03-26].
Dostupné z: https://www.vscr.cz/organizacni-jednotky/veznice-znojmo/sekce/vykon-vezenstvi
Tamtéz
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Psycholog spolecné s pedagogem realizuje jednotlivé standardizované programy

jako je ,,3Z nebo nové také specialng — vychovné aktivity ,,Prevence relapsu*.®

5.4 Priprava na ukon¢eni vykonu trestu

Ptiprava na ftadny vystup je ve véznicich realizovana odbornou formou
stanoveného programu zachazeni vystupniho oddé€leni. Tento program zachdzeni ma za
ukol pfipravit odsouzené na ftadny obcansky zivot. Jednim z prostiedkli jsou
extramuralni aktivity, které zahrnuji institut pferuseni vykonu trestu odnéti svobody,
opusténi véznice v souvislosti s navstévou nebo programem zachazeni a akce mimo

véznici jako spole¢né vychdzky, pracovni terapie, besedy a dalsi.®

33 Vezenska sluzba Ceské republiky. Vikon vézeiistvi [online]. [cit. 2024-03-26].
Dostupné z: https://www.vscr.cz/organizacni-jednotky/veznice-znojmo/sekce/vykon-vezenstvi
Tamtéz

28



6 Postpeniterciarni péce

Peniterciarni péce je kliCovym nastrojem pro zaclenéni osob propusténych
z vykonu trestu odnéti svobody. Zasadnim cilem je resocializace a integrace téchto
osob. Pokud pfisla propusténa osoba béhem vykonu trestu o rodinu, zdzemi, bydleni,
finanéni prostfedky je pro ni velmi tézka adaptace do spole¢nosti. V soucasnosti

existuje nékolik institutii nabizejicich pomoc. *

6.1 Socialni kurator

Zakladnim institutem je socidlni kuratorstvi, které nabizi propusténym podporu
a pomoc. PisobiStém sociadlniho kuritora jsou méstské ufady a obce s rozSifenou
pusobnosti. Socidlni kurator pomaha formou socialniho poradenstvi, hledani ubytovani,
spolupracuje s rodinami propusténych, soudy, ufady prace, zdravotni pojistovnou,
spravou socialniho zabezpeceni, Probac¢ni a mediac¢ni sluzbou. Napomaha klientovi

orientovat se v dluhové problematice.*®

6.2 Probac¢ni a mediacni sluzba

Proba¢ni a mediacni sluzba, jakozto organizac¢ni jednotka statu provadi ukony

probace a mediace.

Probace je dohled nad odsouzenym a kontrola nad vykondvanim trestd, které
nejsou spojeny s trestem odnéti svobody. Rovnéz sleduji chovani odsouzeného, ktery

byl podmine¢né propustén z vykonu trestu odnéti svobody.

Mediaci oznaCujeme mimosoudni zprostiedkovani mezi  obvinénym

a poskozenymi. Cilem je feSeni sporti, sméfujiciho k urovnani konfliktniho stavu

v souvislosti s trestnim fizenim.*’

6.3 Urady prace

Utady prace vyplaceji davky pomoci v hmotné nouzi, Jedna se predevsim

tzv. o mimotfadnou okamzitou pomoc, ptispévek na zivobyti a doplatek na bydleni.38

3 CERNIKOVA, V. Socidlni ochrana: tercialni prevence, jeji moznosti a limity. Plzenr: Ale§ Cengk,
2008, s. 214. ISBN 978-80-7380-138-0.
% HANUS, B. Primdrni zdklady penologie. Praha: Vysoka $kola J.A. Komenského, 2005, str. 57.
ISBN 80-86723-14-3.
3T SVATOS, R. Kriminologie. Plzeii: Ales Cengk, 2012, s. 84. ISBN 978-80-7380-389-6.
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6.4 Navazujici socialni sluzby

Navazujici socidlni sluzby pro propusténé z vykonu trestu lze charakterizovat
jako nekompletni. Jedna se hlavné o nizkoprahova centra, azylové domy, domy
se zvla$tnim rezimem, ktera jsou urCenai pro dal$i cilové skupiny, jako jsou napf.

osoby bez domova, socialné vylouceni adrogové zavisli. Tyto sluzby poskytuji
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predevs§im neziskové organizace.

% Kroky 2012. 2. vyddni. Praha: Sdruzeni pro probaci a mediaci v justici, 2012, s. 15.
ISBN 978-80-904116-2-3.

% Benesov City. Postpenitenciarni péce [online]. [cit. 2024-03-26].

Dostupné z: https://www.benesov-city.cz/vite-co-je-postpenitenciarni-pece/d-40524
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7/ Program zachazeni ve vykonu trestu odnéti svobody

Zakonem ¢. 169/1999 Sb., 0 vykonu trestu odnéti svobody, je stanovena tvorba
programu zachazeni. Realizaci programu zachédzeni upravuje vyhlaska ¢. 345/1999 Sb.,
kterou se vydava fad vykonu trestu odnéti svobody. Jednou z hlavnich priorit Vézenské
sluzby Ceské republiky je pravé realizace programu zachazeni. Programy zachazeni
nejsou dotceni odsouzeni, jimz byl udé€len trest odnéti svobody nepiesahujici celkovou

délku tii mésice. *°

Cilem tohoto programu je dosazeni stanovené¢ho ucelu vykonu trestu vyuzitim
pfesné specifikovanych aktivit. Hovofime o aktivitich pracovnich, vzdélavacich,

specialné vychovnych, zajmovych a utvareni vnéjsich vztaht.

Pfi nastupu odsouzeného do vykonu trestu odnéti svobody je vypracovana
tzv. komplexni zpréava, jeji soucasti je pedagogické, psychologické a socidlni posouzeni
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a rozbor trestné ¢innosti.

Program zachazeni je vytvafen pro kazdého odsouzeného individualng, coz je
ukolem specialniho pedagoga ve spolupréci S ostatnimi odbornymi zaméstnanci. Kazdy
program zachézeni musi obsahovat alesponi jednu z vySe uvedenych kategorii aktivit.
Principem programu je navrh casové vhodné navrzeného sledu rtznych aktivit.
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K vyhodnoceni programu zachazeni dochézi zpravidla jedenkrat za mésic.

7.1 Pracovni aktivity

vvvvv

jak pro odsouzené, pro véznici, ale také pro ostatni spolecnost. Aspektl, pro¢ odsouzeni
cht&ji dobrovolné vykonavat pracovni aktivity, je n¢kolik. Zakladnim divodem jsou
penize, kdy odsouzeny na zakladé¢ poskytnuti souhlasu se zaméstnanim vykonava
pracovni ¢innost, za kterou je finanéné¢ ohodnocen. Finan¢ni odména je odsouzenému
poukéazéana na tzv. konto, kde jsou finan¢ni prostiedky rozdéleny do riznych kategorii.

Cast odmény odchazi jako naklady na vykon trestu odnéti svobody. Z &asti

0 CESKO. Vyhlagka &. 345/1999 Sb., kterou se vydava fad vykonu trestu odnéti svobody. Trestni
predpisy: In UZ. Vyhlaska ¢. 345/1999 Sb., kterou se vydava idd vykonu trestu odnéti svobody: redakcni
uzaverka 01.01.2023. Ostrava: Sagit, 2023. s. 379. ISBN 978-80-7488-556-3.

4 HALA, J. Uvod do teorie a praxe vézeistvi. 2., dopl. vydani. Ceské Budg&jovice: Vysoka $kola
evropskych a regionalnich studii, 2006, s. 122. ISBN 80-86708-30-6.

# UZL, M., Penitenciaristika a penologie. Brno: Institut mezioborovych studii Brno, 2012. s. 113.
ISBN 978-80-87182-24-6.

31



se uspokojuji pohledavky, pokud odsouzenému pied nastupem do vykonu trestu néjaké
vznikly. Dal$i neopomenutelnou ¢asti je vyzivné na nezaopatiené déti. Zbytek penéz je
rozdélen na ulozné a kapesné, coz odsouzenému zajistuje urcitou miru finanéni
sobéstacnosti. Odsouzeny ma moznost poslat penize rodin€ nebo je vyuzit pti nakupu
Vv kantyn¢. Dal$im divodem je socidlni kontakt, kdy odsouzeny diky pracovni ¢innosti
pfichdzi do kontaktu s dal§imi lidmi vcetné civilnich. Tietim divodem je fyzicka
aktivita, kdy si odsouzeny takzvané krati volny Cas ve véznici. Seberealizace je
ojedinélym divodem, nikoli nemoznym, kdy ma odsouzeny moznost diky své zrucnosti

a dovednostem postoupit na misto predaka. *®

Zpusobu jak realizovat pracovni aktivitu je né€kolik. Zakladnim je prace
pro véznici, tzv. rezie, kdy se odsouzeny podili na chodu véznice tim, zZe provadi uklidy,
pracuje v kuchyni, v pradelné nebo na tdrzbé. Dalsi moznosti je prace pro soukromy
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subjekt, kdy si firmy najimaji vézn¢ k pracovni ¢innosti.

7.2 Vzdélavaci aktivity

Vzdélavani odsouzenych je zakladem pro uspésné uplatnéni osoby, ktera byla
propusténa z vykonu trestu odnéti svobody, pfedev§im na trhu prace a celkové ve
spolecnosti. V tomto ptipadé se vychazi z predpokladu, Ze vzdélany Clovek ma véEtsi
moznost uplatnit se na trhu prace. Ziskat zaméstnadni znamena zdkonny zplsob obzivy,
¢imz je sniZena moznost opétovného pachani trestné Cinnosti z divodu vlastniho

zajisténi.

Aktivity jsou zaméfeny na pomoc t€ém vézilim, kteti maji zdjem o zafazeni do

spolecnosti, a to nejen v podpoie snazeni, ale 1 zvétSeni Sanci spole¢enského uplatnéni.

Cilem je pfipravit béhem pobytu ve véznici odsouzeného s pomoci odborné¢ho
vzdélavani a individualniho motiva¢né-poradenského programu najit vhodné pracovni
uplatnéni, ale i posilit motivaci ke vstupu do zaméstnani. Vzdélavani je v prostiedi
véznic soucasti socializace odsouzeného, cilem je dosaZeni kognitivni vybavenosti
osobnosti, tedy osvojeni védomosti, dovednosti, postojii, hodnot a norem, které se
formuje prostfednictvim vzdélavacich procesti. Na zdkladé¢ doporuceni specialisti,

vlastniho zdjmu a schopnosti a také délky trestu jsou vybirany vhodné osoby ve vykonu

3 HALUZOVA, S., BLANDA, R. Pii préci utika trest rychleji. In Ceské vézeristvi, 2/2009 [online].
Praha: VSCR, 2009, s. 13 [cit. 2024-03-17]. Dostupné také z: https://www.vscr.cz/media/organizacni-
jednotky/generalni-reditelstvi/informacni-servis/ceske-vezenstvi/2009/cv02-2009.pdf

a4 STERBA, V. Penologie. Praha: Armex, 2007, s. 73. ISBN 978-80-86795-48-5.
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trestu odnéti svobody. Jako velmi ucelné a vhodné se zdd pouzivani modernich
didaktickych pomiicek, vcetné pocitacli, DVD piehravaci a dalSich technickych
prostiedkli. Didaktické pomiicky vyuzivaji jak ucitelé teoretickych pfedmétt, tak
1 vyucujici odborné vychovy. Vyucujici teoretickych predmétd vSak tyto pomtcky

mohou vyuzivat ve vetsi mife.

Udrzet zajem odsouzenych je velmi tézké, protoze s kazdym sebemenSim
netspéchem, a to i mimo oblast vzdélavani, motivace ke studiu klesd. Nabidka
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vzdélavacich aktivit je navic omezena moznostmi véznice.

7.3 Specialné vychovné aktivity
Odsouzenym, ktefi chtéji dobrovoln¢ spolupracovat S odbornymi zameéstnanci
prislusné véznice, jsou nabidnuty specialné vychovné aktivity, které jsou zpravidla
realizovany na specializovanych oddé€lenich, ale mohou zde byt i zatfazeni odsouzeni

Z jinych oddilu.

Samotna realizace téchto aktivit probihd vétSinou v malém kolektivu. Nékteré
sprogramy V této oblasti zachazeni byly pfevzaty ze =zahrani¢i, na nékterych
spolupracuje  Vé&zeniska sluzba s organizacemi, které vykonavaji néslednou

postpenitencialni péci.

Mezi nejvyznamnéjsi aktivity v Cinnosti Vézenské sluzby patii program ZZ
(ziskej zamé&stnani) a program 3Z (zastav se, zamysli se, zmén se, nékdy oznaCovany

také ZZ7), které jsou realizovany v mnoha véznicich v CR.%®

Program 3Z je standardizovany program se stanovenym postupem dle
pracovniho manudlu, ktery byl pfipraven pro vyskolené trenéry. Témi jsou vézensti
psychologové. Smyslem programu je zamyslet se a pochopit vlastni protipravni jednani
a problematiku souvisejici s touto trestnou cinnosti, pokusit se ziskat dovednosti
zam&fené na prevenci takového jednani a na neopakovani trestné cCinnosti. Tento
program je urcen piedevSim recidivistiim. Zafazeny jsou zde rtizné hry na uvolnéni,
kterd vedou az po diskuzi na téma trestné Cinnosti kazdého ucastnika programu.

Probirany jsou rtizné druhy chovani, které maji dopad trestné Cinnosti na pachatele

#® Zachazeni s odsouzenymi s natizenou ustavni 1é&bou. In Ceské vezernstvi 3/2008 [online]. Praha: VSCR,
2008, s. 21 [cit. 2024-03-17]. Dostupné také z: https://www.vscr.cz/media/organizacni-
jednotky/generalni-reditelstvi/informacni-servis/ceske-vezenstvi/2008/cv03-2008.pdf

*® Tamtéz, s. 21
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a jeho okoli. Nedilnou soucéasti ZZZ je i snaha vzit se do role poskozené osoby
a pomoci riznych metod rozebrat, jak se v danych situacich zachovat a nedopoustét se
trestné c¢innosti. Hledaji se i1 piiciny vlastni protizdkonné cinnosti. Kouc¢i vedou
ucastniky programu k tomu, aby rozeznali krizové chovani, které je nasledné piivedlo

k pachani trestné &innosti.*’

Program ZZ je zaméfen zejména na uplatnéni propusténého na trhu préce.
Absolvovani programu ZZ zvysuje odsouzenému po propusténi z Vykonu trestu odnéti
svobody Sanci nalézt a udrZet si zaméstnadni, pomaha jim nalézt feSeni problému
souvisejicich s trestnou c¢innosti, a tak minimalizuji riziko jejich opakovani. Tento
program je piipraven ve spolupraci s obCanskym sdruzenim Sdruzeni pro probaci
a mediaci v justici. V ramci programu se ucastnici uc¢i fesit problémy a konflikty, ménit

P Ly Y 1w, . 48
vzorce svého chovani a nacvicuji komunikaéni dovednosti.

Mimo tyto dva specializované programy patii do této skupiny programu
zachazeni dalsi aktivity, napiiklad arteterapie, relaxace hudbou, socialné psychologicky
vycvik, pracovni terapie, socidlné pravni poradenstvi nebo obcanskéd pfiprava.
Nezanedbatelné misto ve specidlnich vychovnych aktivitdich ma téz feSeni
individudlnich problémut kazdého jednotlivce ve vykonu trestu odnéti svobody. V téchto
pripadech fesi vézni své problémy za pomoci specialistl a uci se pfi tom jak témto

problémim predchazet a jak je fesit.

7.4 Zajmové aktivity

Jedna se o nejvice zastoupené aktivity, kdy Si o0dsouzeny voli aktivitu
dle vlastnich potieb a zajmu. Tyto aktivity maji velky pfinos na rozvoj osobnosti,
kreativity, orientace na socialni kontakt, prekonani pasivni komunikace

a dale odreagovani a zabava.*®

a7 Program 3Z odhalil ,,mé ¢erné ja“. In Ceské vézenstvi 2/2011 [online]. Praha: VSCR, 2011, s. 17-8
[cit. 2024-03-29]. Dostupné také z: https://www.vscr.cz/media/organizacni-jednotky/generalni-
reditelstvi/informacni-servis/ceske-vezenstvi/2011/cv2-2011.pdf

Rubikon Centrum. Reintegracni program [online]. [cit. 2024-03-29].
Dostupné z: https://www.rubikoncentrum.cz/dalsi-projekty/reintegracni-program-plus/
*9 MEZNIK, J., KALVODOVA, V., KUCHTA, J. Zdklady penologie. Brmo: Masarykova univerzita,
1995, s. 49. ISBN 80-20-1248-X.
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7.5 Oblast vytvaieni vnéjSich vztahi

Zakladni instituci spolecnosti je rodina, kterd vyraznym zpisobem pfispiva
k vytvafeni charakteru ¢lovéka. Pokud nastane skute¢nost, kdy je ¢len rodiny odsouzen
k vykonu trestu odnéti svobody, je pravé rodina zakladnim prostfedkem pomoci
odsouzenému nejen ve vykonu trestu, ale i po jeho propusténi. Hiife sndseji vykon trestu
odnéti svobody odsouzeni, ktefi nemaji kvalitni nebo zZadné rodinné zazemi. U téchto
osob casto dochdzi k navazani novych vazeb v kriminalnim prostfedi, mezi né patfi
bezdomovci, lidé citové plossi, zavisli vSech kategorii a asociadlové. Tato skupina
odsouzenych se ve vézeni 1épe adaptuje a vyuzivaji kompletni servis, kterému se jim

ve véznici dostava.

Osobni kontakt je nejdiilezitéjsi formou styku s rodinou, kdy je toto realizovano
navs§tévami rodinnych pfisluSnikli ve véznici, mozné je i povolit odsouzenému
kratkodobé opusténi véznice za Gcelem navstévy rodiny. Dal§im zpisobem komunikace
je korespondence, ktera oproti minulosti neni hojné vyuzivana z diivodu moznosti
Cast¢jSich telefonickych hovorti a v posledni dobé stdle vice vyuzivané moznosti

komunikace prostfednictvim aplikace Skype.50

50 GUNZLOVA, 1., GOJOVA, A. Shornik studijnich textii pro socidlni kurdtory. Ostrava: Ostravska
univerzita v Ostraveé, 2009, s. 204. ISBN 978-80-7368-627.
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8 Véznice Plzen

8.1 Historie

Dne 29. 9. 1869 oznamil mistodrzici v Cechach okresnim hejtmantim plan
ministerstva spravedlnosti 0 vystavbé nové trestnice v Cechach. Mistem vystavby
trestnice mélo byt okoli hlavniho mésta Prahy nebo blizkost jiného mésta. Smérnici
ministerstva spravedlnosti byla pozadovana lokalita napojend na ZelezniCni sit,
z diivodu transportu véznl, ktera byla realizovana Zelezni¢ni dopravou. Dal$im
pozadavkem byla dostatecnd zdsoba vody s moznosti bezproblémového zasobovani
trestnice. Nedilnou podminkou pro vybér lokality byla také moZnost efektivniho
zaméstnavani véznénych osob. Z 23 podanych navrhd byly pro vystavbu z hlediska

lokality nejvhodnéjsi navrhy z Plzn€, Domazlic a Klatov.

Pro stavbu byla zvolena Plzen, kdy vroce 1870 bylo vyddno rozhodnuti
0 vykoupeni pozemk v lokalité ,,Na Borach®. Strategicky vyznam méla stavba véznice
i pro obyvatele Plzn¢ a okoli, zduvodu ekonomické krize v letech 1873-1874,
S vyraznym propusténim z podniki a vyznamnych firem. Jako nejvhodné&jsi prisla
vystavba véznice hvézdicového typu, ktery je typicky pro Pensylvansky systém

veéznéni.

Vystavba byla zahdjena v roce 1873. Stavbu realizovali architekt a c.k. vrchni
stavebni rada Emanuel rytif Trojan von Bylanow a projektant a c.k. vrchni inZenyr
Franz Maurus. Véznice s ndklady na vystavbu ve vysi 2 600 000 zlatych méla mit
kapacitu 1000 vézid. Svému ucelu zacala véznice slouzit v ¢ervenci roku 1878. Prvni

transport 43 véziill byl realizovan 16. 7. 1878.

Prvni vézni umisténi Vv trestnici Bory byli femeslnici, ktefi se podileli na
dokoncovacich pracich. Za Rakouska—Uherska zde byli umistovani politi¢ti vézni
a vézni s trestem tézkého zalate delSim 10 let. Vynosem ¢. 8604/23 byli do muzské
véznice v Plzni umistovani politicti vézni z celého uzemi prvni republiky. Fungovani
borské véznice bylo zaloZeno na principu zaméstnavani vézni, ktefi pracovali v aredlu

trestnice nebo mimo.

Novy feditel trestnice JUDr. Ko¢i prosazoval zakoupeni velkostatku v Liticich,
s ¢imz souhlasilo jak ministerstvo spravedlnosti, tak i sprava Thurn—Taxiského panstvi,
majitele statku. Liticky statek provozoval trestnice se sluSnymi hospodatfskymi vysledky
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nékolik let. Pfi zhorSujici vojensko—politické situaci Horni Biiza, Tfremo$na u Plzné,

uhelny dul v Libkovicich a dalsi.

V soucasnosti je Véznice Plzen nejvétsi véznice v republice, co se tyka
ubytovaci kapacity odsouzenych. Ve véznici jsou umisténi odsouzeni muzi, na
ptfechodnou dobu odsouzené Zzeny, obvinéni muzi, obvinéné zeny a obvinéni

mladistvi.%

8.2 Soucasnost

Véznice Plzen je profilovéna jako véznice s ostrahou. Jsou zde ziizena odd¢€leni
s ostrahou ve stiednim stupni zabezpecéeni, oddéleni s ostrahou s vysokym stupném
zabezpeceni, odd¢leni se zvySenou ostrahou, oddil specializovany pro vykon trestu
odsouzenych s poruchou osobnosti a chovani zplisobenym uzivanim navykovych latek
a oddil specializovany pro vykon trestu odsouzenych trvale pracovné nezataditelnych ve

zvysene¢ ostraze.

Ubytovaci kapacita Véznice Plzen je v soucasné dobé, v pfepoCtu na

4 m? na osobu 1039 odsouzenych a 143 obvinénych, celkem tedy 1182 v&zn&nych osob.

Pro Krajsky soud Plzen a okresni soudy DomaZlice, Klatovy, Plzen-mésto,
Plzen-jih, Plzen-sever, Rokycany a Tachov zajistuje Véznice Plzen vykon vazby na

zvlastnim oddéleni.

V oddéleni vykonu vazby jsou umisténi obvinéni muZzi, obvinéné Zeny,
odsouzené Zeny po dobu eskorty k soudim a mladistvi. K 29. 2. 2024 je ve Véznici
Plzent umisténo 9 obvinénych zen, 97 obvinénych muzi a 12 odsouzenych Zen.
Ve vykonu trestu odnéti svobody je umisténo celkem 1105 muzt, z toho 2 s nizkym
stupném zabezpeceni, 153 V ostraze se stfednim stupném zabezpeceni, 895 S vysokym
stupném zabezpeceni, v ostraze neumisténo 15 a 40 odsouzenych ve zvySené ostraze.

Vyuzitelnost Véznice Plzef je k 29. 2. 2024 103,47 %.%

L PALECEK, L. Véznice borskd. Plzeii: Stary most, 2017, s. 5-42. ISBN 978-80-87338-76-6.
%2 Vézetiska sluzba Ceské republiky. Zdakladni informace [online]. [cit. 2024-03-17]. Dostupné také z:
https://www.vscr.cz/organizacni-jednotky/veznice-plzen/sekce/zakladni-informace
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Tabulka 2: Piehled po&tu véznénych osob v poslednim desetileti ve Véznici Plzeii>®

Mg | Vykon | Celkovy potet

svobody vazby | véznénych osob

2014 998 147 1145
2015 1093 131 1224
2016 1341 130 1471
2017 1322 111 1433
2018 1250 130 1380
2019 1153 118 1271
2020 1111 111 1222
2021 1076 85 1161
2022 1074 90 1164

Graf 2: Celkovy potet véznénych osob ve Véznici Plzeii od roku 2014>

B Celkovy pocet véznénych osob

1471 1433

1380
1224 1271 1222 1222
1145 | | | 1161 1164

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

%3 | lastni zdroj z poznatkii dostupné z:
https://www.vscr.cz/media/organizacni-jednotky/generalni-reditelstvi/odbor-spravni/statistiky/msh/msh-
2024/msh02-2024.pdf [cit. 2024-03-26], 2024

54 r
Tamtéz
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Oddéleni pro odsouzené trvale pracovné nezaraditelnych — zvySend ostraha
Kapacita oddéleni je 20 mist, k 29. 2. 2024 je vtomto oddéleni umisténo
19 odsouzenych. Trvale pracovné nezafaditelnym odsouzenym je osoba ve vykonu
trestu odnéti svobody, ktera je starSi 65 let, pokud sama nepozadé o zatazeni do prace.
Dale se patii odsouzeny, ktery byl uznan invalidou ve tretim stupni invalidity, nebo
jehoz zdravotni stav neumoziiuje trvalé pracovni zafazeni, trpi zéavaznéjSimi
zdravotnimi potizemi, které znemoziuji soustavny vykon prace, do niz je véznici

zatazen, respektive kterou mu véznice miize nabidnout. *°

Specializované oddéleni pro odsouzené s poruchou osobnosti a chovani
zpitsobené uZivanim psychotropnich latek ve Véznici Plzeri

Oddé¢leni s kapacitou 50 osob je umisténo ve tfetim podlazi samostatného ktidla
1/7 plzenské véznice. Ke dni 11. 3. 2023 je do programu zatazeno 44 odsouzenych. Jde
o celkové uspofddani s venkovnimi ochozy, kdy stfedovy volny prostor je zakryt
plechy. Ty znemoziuji jakykoliv kontakt s jinymi odsouzenymi. Cely jsou koncipovany
pro 2—4 odsouzené a jejich rozméry na celém podlazi jsou unifikované. Stejného
charakteru jsou i dvé kulturni mistnosti, mistnost pro samoobsluzné ¢innosti a mistnost
pro realizaci individudlnich terapii. Vychdzkovy dvir nabizi dobré moznosti pro
sportovni vyZiti. Soucasti odd€leni je 1 prostor prodlouzené chodby vybaveny

kobercem, kde lze cvi¢it jogu a ranni cviGeni.

Specializované oddéleni slouzi pro diferencovany vykon trestu odnéti svobody
U odsouzenych s poruchou osobnosti a chovani, zplisobenou uZivanim psychotropnich
latek, zafazenych k vykonu trestu odnéti svobody do véznice s ostrahou. Na odd¢leni je
praktikovan terapeuticky program zachazeni dle §35 odst. 2 pism. d zdkona o vykonu
trestu odnéti svobody a komunitni zplisob Zivota odsouzenych upraveny na vézenské

podminky.>’

% INTERNI DOKUMENT: Informace poskytnuté od vychovatele oddilu trvale pracovné nezafaditelnych
Véznice Plzen

% INTERNI DOKUMENT: Informace poskytnuté od specialniho pedagoga specializovaného oddéleni
Véznice Plzen

* Tamtéz
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Metody a formy specializovaného zachdazeni

Specializované oddéleni je vybudovano na zakladech komunitniho systému
odvykaciho zafizeni typu DAY-TOP, bézné¢ vyuzivaného v zemich EU a USA,
kdy zakladem je dobrovolnost. Ke vzniku pfispély i praktické zkusenosti prim. MUDr.
Karla NeSpora, CSc. Denni komunitni sezeni, spole¢na kontrola a spolecné feSeni
problémt ¢lentt komunity piispivaji k uvédoméni si svych problémi. Propracovany
bodovaci systém, ktery je vdzdn na vétSinu Cinnosti, je jednim z motivacnich, ale
i represivnich prvki. Stoprocentni dochvilnost, pfesnost, peclivost a odpovédnost za
svoje vysledky v komunité vedou odsouzené k navykiim, které jsou schopny je zbavit
zavislosti a zafadit do normalni spolecnosti. Krom¢ komunitniho védomi je zde tada
zdjmovych anaucnych aktivit, piipadné cilenych terapeutickych CcCinnosti, které
promyslené formuji osobnost Zadanym smérem.”®
Clenéni specializovaného oddéleni
A: Prijimaci oddéleni s terapeutickym programem zachazeni
1. Odsouzeny se podrobuje detoxifikaci, postupné je vySetfen somatickym lékafem,

psychiatrem, psychologem, specialnim pedagogem a socialnim pracovnikem.

2. Postupné se zacletiuje do komunitniho systému oddéleni a ptipravuje se k zatazeni

do intenzivniho terapeutického programu zachézeni.

3. Posuzuje se vhodnost a doba zafazeni odsouzeného do oddéleni pro vykon

intenzivniho terapeutického programu zachézeni.

4. Délka pobytu v piijimacim oddé¢leni je posuzovana u kazdého odsouzeného
individualné€, zejména s ohledem na zbyvajici délku trestu, osobnostni a zdravotni
dispozice, zda ma, ¢i nema nafizené ochranné lé¢eni, plnéni programu zachazeni
a kapacitu oddéleni pro vykon intenzivniho terapeutického programu zachazeni.

5. O zafazeni odsouzené¢ho do oddéleni pro vykon intenzivniho terapeutického
programu zachazeni rozhoduje na zdkladé¢ navrhu vychovatele odbornd komise

specializovaného oddilu.>®

% INTERNI DOKUMENT: Informace poskytnuté od specialniho pedagoga specializovaného oddéleni
Véznice Plzen
* Tamtéz
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B: Oddéleni pro vykon intenzivniho terapeutického programu zachazeni

1. Odsouzeni jsou zafazovani do intenzivniho terapeutického programu zachazeni,
ktery je rozdélen do ctyf postupnych programi (prostupnych skupin vnitini
diferenciace) P4-P1, kdy o zafazeni a zméné zatfazeni do piislusného programu
rozhoduje terapeuticky tym s pfispénim komunity.

2. V ptipad¢ uspeésného ukonceni celého programu, ktery trvd minimalné 40 tydnu,
muze byt odsouzeny na zakladé navrhu terapeutického tymu zatazen do programu
zachazeni oznacovaného H (hotovec) v prostupné skupiné vnitini diferenciace
l.a2.

3. Program H je jeSté vyraznéji zaméfen na piipravu pro vstup do civilniho zivota
se snahou o nakontaktovani na civilni zafizeni s drogovou problematikou a ma statut
vystupniho odd¢leni.

4. Odsouzeni zafazeni v programu H jsou v ramci zdravotni klasifikace a moznosti
véznice pracovné zafazovani a maji patronat nad odsouzenymi v pocatecni fazi

. ., — c i 60
intenzivniho terapeutického programu zachazeni.

C: Stiedisko zvlastni diagnostické a léebné péce pro odsouzené toxikomany

a poradna drogové prevence

1. Je soucasti Zdravotnického stiediska Vézeniské sluzby Ceské republiky Véznice
Plzen.

2. V ramci tohoto stiediska je odsouzenym poskytovana ambulantni somaticka

I psychiatricka péce.

3. Pii tomto stiedisku je na specializovaném oddéleni ztizena lGzkova ¢ast. Neurci-li

oSetfujici lékat jinak, jsou do ni odsouzeni po dobu neschopnosti umist’ovani.

4. Protidrogovd poradna je vedena lékafem-psychiatrem a jeji Cinnost spociva
ve vyhledavani, evidovani, eventualné dispenzarizovani odsouzenych zneuzivajicich
psychotropni a jiné navykové latky a jejich motivovani k ucasti na programech

zachézeni realizovanych ve specializovaném oddilu. *

% INTERNI DOKUMENT: Informace poskytnuté od specialniho pedagoga specializovaného oddéleni
Veéznice Plzen
* Tamtéz
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Cilova skupina specializovaného oddéleni

Jedna se o odsouzené vykonavajici vykon trestu V ostraze, ktefi v souvislosti
se svoji trestnou ¢innosti piisSli do kontaktu s navykovymi — nejcastéji psychotropnimi
latkami. Nemuseji mit soudné nafizenu tstavni ani ambulantni 1écbu. Celd koncepce by
m¢éla ptisobit na odsouzeného ve smyslu mobilizace pozitivnich slozek osobnosti, jejich
kompenzacnich mechanizmi, zharmonizovani vlastnosti odsouzeného a jeho opétovné
zafazeni do spolecnosti. Navrat je chdpan ne do prostiedi té€sné pred vykonem trestu,

ale opét do prostfedi s pozitivnimi prvky.®

Cil specializovaného oddéleni

U zavislych odsouzenych (toxikomani, alkoholici) je cilem dosahnout zmény
dosavadnich zpasobi jednani a chovani, které vedly k zavislosti a s ni spojené
kriminalité. U odsouzenych je tfeba vybudovat béhem pobytu na specializovaném
oddéleni navyky vedouci k utvafeni odpovédnosti za svoje jednani, vytvareni
pracovnich navykti a schopnosti zaclenit se do béZzné¢ho bezproblémového zplisobu
zivota. Dale je dulezité snazit se pomoci cilené podavanych informaci o dosazeni
zmirnéni moznych Skod a pfipadné zamezeni Sifeni psychotropnich a jinych
navykovych latek ve vézenské populaci se vSemi duasledky, které z ni vyplyvaji.
Cilem je také nakontaktovani odsouzenych na civilni zatfizeni, terapeutickou komunitu,
charitativni zatizeni, azylové domy apod., které se zabyvaji 1é€bou a poradenstvim

v oboru zavislosti, aby s jejich pomoci bylo ulehfeno zafazeni jednotlived do

spole¢nosti po ukonceni vykonu trestu odnéti svobody. 63

%2 INTERNI DOKUMENT: Informace poskytnuté od specialniho pedagoga specializovaného oddéleni
Véznice Plzen
* Tamtéz
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8.3 Program zachazeni ve Véznici Plzen

Ptislusny specialni pedagog nastupniho oddéleni vypracuje program zachazeni
s ptihlédnutim na redlna prani vézné, ktery si mtize vybrat konkrétni aktivity, sviij vyber
odsouzeny stvrdi podpisem piislusného formulate (Ptiloha I). Nabidku aktivit programu
zachazeni dava, v souladu s ustanovenim § 36, odst. 1, vyhlaska ¢. 345/1999 Sb. vnitini
rad Véznice Plzen, ¢l. 28. ten stanovi:
Q) Program zachdzeni je vychovny prostredek vedouci k prijeti odpovédnosti za
spachany trestny cin a naplnovani ucelu trestu. Sestava se z cile a jednotlivych oblasti-
aktivit vychazejicich z moznosti véznice — vycet aktualnich aktivit obsahuje odstavec 6.
2) Garantem sestaveni programii zachdzeni je specialni pedagog v nastupnim
oddeleni. Odsouzenému jsou nabidnuty nebo povinné stanoveny aktivity. V pritbéhu
vykonu trestu se aktivity a cile programu zachdzeni podle potieby a ve spoluprdci
s odsouzenym aktualizuji.
(3) Prubezné hodnoceni programu zachdazeni je celkové vyhodnoceni vsech jeho
oblasti, vcetné plnéni cile v prislusnych intervalech pro dany typ véznice a kategorii
odsouzenych. Vyhodnoceni provadi vychovatel a je podkladem pro komplexni
hodnocent napliiovani ucelu vykonu trestu pro potieby soudu pri jednani o podminéném
propusténi ¢i o prerazeni do jiného typu véznice.
4) Minimalni program pro odsouzeného, ktery odmitne vSechny nabizené Cci
povinné aktivity, se sklada z povinnosti dodrzovat poradek, kazen, bézné spolecenské
normy a prdce k zajisteni kazdodenniho provozu véznice.
(5) Odsouzenému muze byt povinné stanovena aktivita v ramci zarazeni do
standardizovaného programu (viz odstavec 6) Program zachdazeni neni vyhodnocen
v této casti jako neplnény v pripade, nemiize-li byt do standardizovaného programu
odsouzeny zarazen z kapacitnich ditvodii nebo z jinych zavaznych prekazek na strané

v ’ v 4
Vezenske sluzby. ®

 INTERNI DOKUMENT: Vnitini ¥ad Véznice Plzeii
43



Minimalni program zachdzeni

Odsouzenému s maximalni délkou trestu do tfi mésicli je stanoven minimalni
program zachazeni, kdy se vézen pouze zapojuje do praci k zajisténi kazdodenniho
chodu véznice, napt. uklidu, a musi dodrzovat poradek, kdzen a bézné spolecenské
normy chovani. Odsouzenému je umoznéno zapojit do nefizenych aktivit, jako je

napf. sportovani na Vychétzk'élch.65

Vyhodnoceni programu zachdzeni

PtisluSny vychovatel provede 1 x za tfi mésice vyhodnoceni programu zachazeni.
Zasadni aspekt, ktery ma vliv na vyhodnoceni programu, je zafazeni do skupiny vnitini
diferenciace. Pokud se chce odsouzeny udrzet v prvni skuping, nebo chce prestoupit do
vyssi skupiny, musi program zachazeni plnit. V pfipad¢ neplnéni mize byt odsouzeny
prefazen do niz$i skupiny vnitini diferenciace. Proto se tyto skupiny oznacuji jako
Prostupné skupiny vnitini diferenciace. Vyhodnoceni provadi pftislusny vychovatel
s individudlnim pfistupem, ale je povinen brat ohled na zvolené aktivity a to i v pfipade¢,
ze odsouzeny nema zadnou aktivitu zvolenou. Vyznam ma vyhodnoceni s urenim zda
odsouzeny program zachazeni plni ¢i nikoli, vyhodnoceni je vypracovano na urceny

formulét. (Ptiloha 11, P¥iloha 111)%°

% CESKO. Vyhlaska ¢. 345/1999 Sb., kterou se vydava fad vykonu trestu odnéti svobody. Trestni
ptedpisy: In UZ. Vyhlaska ¢. 345/1999 Sb., kterou se vydava rad vykonu trestu odnéti svobody: redakcni
uzaverka 01.01.2023. Ostrava: Sagit, 2023. s. 369. ISBN 978-80-7488-556-3.
66 iy

Tamtéz
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9 Volnocasové aktivity ve Véznici Plzen

Volnocasové aktivity ve Véznici Plzenl ovliviiuje nékolik aspektd, mezi které
patii prostory, materialni vybaveni a finanéni naro¢nost. Nékteré z aktivit byly z divodu
ekonomické naro¢nosti pozastaveny. Piesto Véznice Plzen nabizi odsouzenym Sirokou

Skalu moznosti jak vyuzit volny ¢as.

9.1.1Sportovni aktivity

Fitness

Tento program vede specialni pedagog, ktery odpovida za jeho spravné plnéni.
S omezenym pocétem odsouzenych vykonava tuto aktivitu v posilovné dle rozvrhu
nékolikrat tydné. Cilem je vstipit odsouzenému zakladni teoretické znalosti v oblasti
biologické stavby téla a spravné provadéni jednotlivych cvikli. Tato aktivita ma
1 motivacni charakter, nebot’ ji mohou vykonavat pouze odsouzeni zatazeni do prvni

diferenciaéni skupiny. o7

Stolni tenis

Tato aktivita je chdpana ve dvou rovinach. V prvni se jednd o tUroven
pohybovou, kdy je procvi¢ovana koncentrace, koordinace pohybtl, rychlost a vytrvalost.
Ve druhé se jedna o sportovni vyziti ve formé piipravy turnaji, tvorby informacéni
nasténky a sledovani dostupnych informaci v oblasti stolniho tenisu z televize

¢i periodik. Jedna se o aktivitu, ktera neni ndro¢na na materialni a technické Vybaveni.68

Elektronické Sipky

Jednda se o aktivitu nendro¢nou na materidlni zajiSténi, nebot postaci opatfeni
Sipek elektronického terce. Tato ¢innost napomdhd odsouzenym se odreagovat, zvysit
svou dovednost a soutézit ve smyslu fair play. Odsouzeni z vlastni iniciativy poradaji
Sipkové turnaje a zpracovavaji tabulky s prabéznymi vysledky, které vyveésuji

na nasténku.

 INTERNI DOKUMENT: Pisemna piiprava vedoucich krouzkii (vychovatel, specialni pedagog,
socialni pracovnik).

* Tamtéz

* Tamtéz
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Krouzek mi¢ovych her

Pro realizaci této aktivity je urcena télocvicna, kterou Véznice Plzen disponuje.
Je vykonavana skupinové ve slozeni dle druhu aktivity: fotbal, nohejbal, florbal,
volejbal. Napomaha odsouzenym spolupracovat v tymu a upeviiovat zasady fair play.

| v tomto piipads jsou poradany turnaje, které upeviiuji soutéZivost a tymového ducha.”

Zdravy Zivotni styl

Aktivita je podobna diive zminéné aktivité Fitness, neni zaméfena pouze
na fyzickou zdatnost, ale také na relaxaci, zdravé stravovani, regeneraci a zdravé Zivotni
prostfedi. Jedna se o ¢innost hromadnou, realizovana je v té€locviéné€, na vychazkovém
dvofe a terapeutickych mistnostech. VyuZivany jsou micové hry, soutéZe, turnaje,
posilovna, rovnéz informativni besedy a kurzy vénujici se zdravému zivotnimu stylu.
Tohoto programu se Uc¢astni uzaviena skupina odsouzenych, realizovan je minimalné

jedenkrat tydng. "

§achy
Tato materidlné minimdln¢ ndrocnd aktivita ma charakter sportovni

24

i vychovné—vzdelavaci. Utvaii v odsouzenych soutézivost, rozviji dovednost a taktiku

a je uelnym prostiedkem k uvolndni napéti a odreagovani. "2

9.1.2Dovednostni a vzdélavaci aktivity

Keramicka dilna

Poslanim keramické dilny je rozvijeni tvofivé vizualni a kreativni c¢innosti
odsouzenych. Poméaha naucit se vzdjemné toleranci, pomoci a ochrané¢ vyrobk,
s respektem prace ostatnich. Tato aktivita je uréena pro cilovou skupinu odsouzenych,
ktefi jsou zafazeni do oddilu bezdrogové zony se ,standardnim rezimem®. Jedna se
o uzivatele omamnych a psychotropnich latek, Ize je povazovat za jedince, ktefi jsou
navykovymi latkami ohroZeni a jsou rozhodnuti se drogam vyhybat. Cilem aktivity je
snizovani poptavky po navykovych latkach, naucit se trpélivosti, houZevnatosti

’ v . v . r . v vr ;v 73
a cilevédomosti, cvi¢eni motorické koordinace a smysluplné vyuZzivat volny ¢as.

° INTERNI DOKUMENT: Pisemna pfiprava vedoucich krouzkii (vychovatel, specialni pedagog,
socialni pracovnik).

" Tamtéz

" Tamtéz

" Tamtéz
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Truhlaiska dilna

Pii této Cinnosti odsouzeny pracuje sruénim natadim (kladiva, $roubovéky,
klesté, pilniky, hobliky) a s elektrickymi nastroji (vrtacka, fréza, pila, bruska). Prace
v truhlaiské dilné maji  vzdélavaci efekt s osvojenim manualnich dovednosti,
zodpovédnosti vii¢i sob¢ a ostatnim v diln€¢, kdy odsouzeny je povinen dodrzovat
zasady bezpecnosti prace. Tato aktivita je realizovana v truhlaiské diln¢ véznice dvakrat

tydng.”

KoSikarstvi

Piedmétem kosikafstvi je rozvoj tvofivych manualnich dovednosti, s rozvojem
tolerance, respektu prace druhého a vzajemné pomoci. Kosikaiska tvorba napoméha
citovému, duchovnimu a intelektudlnimu rtstu, seberealizaci a relaxaci. Tato aktivita je
vykonavéna v dilné€ s vyuZzitim riiznych dostupnych materialii (vrbové prouti, kosikarské

potiteby nebo pedigu).75

Finan¢ni gramotnost + dluhové a predvystupni poradenstvi

Tato aktivita je zaméfena na oblast socialnépravniho poradenstvi odsouzeného,
vzhledem ke slozeni vézenské populace je nejvhodngjsi formou docileni rozsifeni
obecnych znalosti a adaptace odsouzenych po propusténi z vykonu trestu odnéti
svobody. Tato smysluplné aktivita vedouci k ziskdni sociadlnépravniho podvédomi miize
pfimo napomoct k potlaceni kriminogennich faktort, a to napoméha ke sniZeni recidivy.
Odsouzené¢ je tieba pftipravit do civilniho Zivota predvystupnim a finan¢nim

; N : y b 7
poradenstvim se zamé&fenim na situace z kazdodenniho Zivota.”

Ctenaisky krouzek

Zavedenim této aktivity vznikd mozZnost rozsifeni nabidky aktivit zaméfenych
na zdjmoveé vzdeélavani odsouzenych. Vzhledem k nizké materidlni naroCnosti muiize
tato aktivita uspokojit SirSi fadu vézenské populace. K dispozici je vézenska knihovna

a také moznost zasilani knih nebo periodik ptibuznymi. "

" INTERNI DOKUMENT: Pisemna piiprava vedoucich krouzkii (vychovatel, specialni pedagog,
socialni pracovnik).

" Tamtéz

" Tamtéz

" Tamtéz
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Hudebni krouZek

Hudba, terapeutickd a 1é¢ebna hudba pomahd k uvolnéni psychického
a télesného napéti, podporuje rychlejsi regeneraci, posiluje imunitni systém a zmiriiuje
fyzické obtize. Hudebni krouzek seznamuje odsouzené s jednotlivymi hudebnimi zanry,
a to 1 podle etnické ptislusnosti, zdroven nabada k vlastni seberealizaci a improvizaci.
Metodou je vlastni hudebni ¢innost (hra na hudebni néstroje) a také samotny poslech
hudby. Odsouzeni v ramci této aktivity pfipravuji hudebni vystoupeni pro odsouzené

V ramci véznice. '

Zemépisny krouzek
Aktivita je zaméfena na rozSifeni znalosti a poznavani svétadila, fauny a flory
svéta, geografie, historie a jednotlivych kultur. Je vyuzivana odborna literatura, ale také

televizni projekce s cestopisnou tematikou. "

Déjepisny krouzek
Koncepce d¢jepisného krouzku je odbornd jako u zemépisn¢ho krouzku,
kdy predmétem aktivity je ziskani a rozSifeni informaci o vzniku a dé&jinach lidské

civilizace.®

Ergoterapie (sklenik)

Tato  aktivita je  urena  odsouzenym, umisténym v  oddilu
1/7-3 — specializované oddéleni pro drogové =zavislé. Veéznice Plzen disponuje
sklenikem, ve kterém odsouzeni péstuji plodiny. Pfi této Cinnosti se uci trpélivosti,
preciznosti a tymové praci. ZvlaStni formou odmény této aktivity je moZnost

konzumace vyp&stovanych plodin. &

Akvaristika

Obdobn¢ jako u predchozi aktivity je akvaristika ur€end pro odsouzené,
kteti jsou ubytovani v oddilu 1/7-3 — specializované oddéleni pro drogové zavislé.
V suterénu oddilu 1/7 jsou prostory vyhrazené pro akvaristiku, zde jsou umisténa

akvaria a potfeby S nimi spojené. Pod dohledem zkuSeného vychovatele se odsouzeni

® INTERNI DOKUMENT: Pisemna pfiprava vedoucich krouzkii (vychovatel, specialni pedagog,
socialni pracovnik).

" Tamtéz

% Tamtéz

® Tamtéz
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staraji o nejriznéjsi druhy akvarijnich ryb a rostlin. Touto aktivitou odsouzeni ziskavaji
smysl pro odpovédnost a potfaddek. Odménou jim je relaxace pii pohledu na jimi

vytvorena akvaria a pestrobarevné akvarijni ryby. 82

Mezi dal$i volnoCasové aktivity patii také krouzek filmovy, motoristicky,

filatelisticky a jiné.

82 INTERNI DOKUMENT: Pisemna piiprava vedoucich krouzkii (vychovatel, specialni pedagog,
socialni pracovnik).
% Tamtéz
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10 Prakticka cast

Pro metodu sbéru dat byl zvolen kvantitativni priizkum dotaznikového Setfeni,
vlastni konstrukce zjistit, jak odsouzeni vnimaji stanoveny program zachazeni
s moznosti volno¢asovych aktivit, které jim nabizi Vézeiiska sluzba Ceské republiky,
organizaéni jednotka Véznice Plzen. Pfedlozenymi otazkami byla nalezena skute¢nost,
jak odsouzeni vnimaji program zachazeni s moznosti volnocasovych aktivit, zda vibec

téchto moznosti vyuzivaji a co je motivuje.

Anonymni dotaznik byl tvofen devatenéacti otdzkami, zcehoz 14 otazek
bylo uzavienych, kdy respondent pouze oznaéil svoji odpovéd’. P&t otazek bylo
otevienych, aby se respondent sam mohl vyjadtit k dané problematice. Prvni ¢ast méla
za ukol zjistit zékladni charakteristiku respondenta, spocivajici v rozdéleni
dotazovanych dle ¢ty faktort: vek, rodinny stav, dosazené vzdélani a po kolikaté jsou
ve vykonu trestu odnéti svobody. Druha ¢ast dotazniku byla vénovana jiz konkrétné

programu zachézeni s moznosti volnocasovych aktivit.

Dotaznikové Setfeni prob&éhlo v obdobi od 6. 3. 2024 do 13. 3. 2024.
K prizkumu se dobrovolné pfipojilo 59 oslovenych respondenti ve vykonu trestu
odnéti svobody. Vybér respondentli jsem ponechala na zastupci vedouciho oddéleni
vykonu vazby a trestu npor. Mgr. Richardu Routovi, ktery disponuje mistni a odbornou

znalosti odsouzenych umisténych ve Vé&znici Plzen.

10.1 Stanoveni hypotéz

H1: Vétsina odsouzenych se zakladnim vzdélani se radéji zucastni zajmovych aktivit.
H2: Vice nez 80 % odsouzenych je svobodnych.
H3: Vice nez 50 % odsouzenych povazuje za prioritni pracovni aktivity v programu

zachazeni.
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10.2 Dotaznikové Setieni

Otazka ¢. 1: Kolik je Vam let?
Tabulka 3: Vék respondenti®

Odpovéd’ Pocet odpovédi | Procenta

20 a mén¢ let 2 3%
21 — 30 let 11 19%
31— 40 let 23 39%
41 — 50 let 19 32%
51 a vice let 4 7%
Celkem odpovédi: 59 100%

Graf 3: VE&k respondenti™

M 20 a méné let
m21-30let
[31-40let
M 41-50let

W51 a vice let

Graf €. 1 uvadi v€kové zastoupeni respondentll. Z vyplnénych dotaznikli bylo

zjisténo, ze 2 (3 %) respondentim je 20 a méné let, 11 (19 %) dotazovanych je ve ve€ku

21 az 30 let, 23 (39 %) respondentti je ve veéku 31 az 40 let, 19 (32 %) odsouzenych je

ve véku 41 az 50 let, 4 (5 %) dotazovanym je 51 a vice let.

8 Vlastni zdroj, 2024
% Vlastni zdroj, 2024
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Otazka €. 2: Jaky je Vas rodinny stav?
Tabulka 4: Rodinny stav respondenti®

Odpovéd’ Pocet odpovédi | Procenta

Svobodny 43 73%
Zenaty 9 15%
Rozvedeny 7 12%
Celkem odpovédi: 59 100%

Graf 4: Rodinny stav respondenti®’

M Svobodny
M Zenaty

[ Rozvedeny

Graf ¢. 2 vyjadiuje rodinny stav dotazovanych. VétSina odsouzenych tedy
43 (73 %) je svobodnych. 9 (15 %) respondentd je Zenatych. Nejméné zastoupenou

variantu tedy rozvedeny oznacilo pouze 7 (12 %) dotazovanych.

8 vlastni zdroj, 2024
8 vlastni zdroj, 2024
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Otazka ¢. 3: Jaké je VaSe nejvyssi dosaZené vzdélani?

wY¥7r

Tabulka 5: Nejvyssi dosazené vzdélani®

Odpovéd Pocet odpovédi | Procenta
Zakladni 22 37%
Stfedni bez maturity (vyucen) 26 44%
Stfedni s maturitou 10 17%
Vyssi odborné 1 2%
Vysokoskolské 0 0%
Celkem odpovédi: 59 100%

Graf 5: Nejvyssi dosazené vzdélani®

2% 0%

W Zakladnf

M Stfedni bez maturity (vyucen)
[ Stiedni s maturitou

MW Vyssi odborné

M Vysokoskolské

Graf ¢. 3 zndzornuje, Ze z dotazovanych ma 22 (37 %) zakladni vzdélani.
26 (44 %) ma stiedni vzdélani bez maturity (jsou vyuceni). Stiedni vzdélani s maturitou
absolvovalo 10 (17 %) respondentli, vys$i odborné vzdélani pouze 1 (2 %)

a vysokoskolské vzdélani nema zadny z dotazovanych.

8 Vlastni zdroj, 2024
8 Vlastni zdroj, 2024

53



Otazka €. 4: Po kolikaté jste ve vykonu trestu?

Tabulka 6: Cetnost tresti respondentii®

Odpovéd’ Pocet odpovédi | Procenta
Poprvé 11 19%
Podruhé 16 27%
Potfeti 12 20%
Vicekrat 20 34%
Celkem odpovédi: 59 100%

Graf 6: Cetnost trestii respondenti®

M Poprvé
M Podruhé
[ Potreti

M Vicekrat

Graf ¢. 4 znazoriuje Cetnost trestli respondentii. Poprvé ve vykonu trestu je

11 (19 %) odsouzenych. Podruhé je trestano 16 (27 %) dotazovanych. 12 (20 %)

odsouzenych je ve vykonu trestu potieti. Nejvice zastoupenou skupinou jsou

vicetrestani a to 20 (34 %) respondentt.

% ylastni zdroj, 2024
% ylastni zdroj, 2024
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Otazka €. 5: Co je pro Vas hlavni prioritou v programu zachazeni?

Tabulka 7: Hlavni priorita v programu zachazeni®

Odpovéd Pocet odpovédi | Procenta
Pracovni aktivity 32 54%
Vzdélavaci aktivity 8 14%
Specialné vychovné aktivity 2 3%
Zajmov¢ aktivity 16 27%
Oblast vytvareni vnéjsich vztahii 1 2%
Celkem odpovédi: 59 100%

Graf 7: Hlavni priorita v programu zachazeni®™

2%

M Pracovni aktivity

W Vzdélavaci aktivity

[ Specialné vychovné
aktivity

M Zajmové aktivity

[0 Oblast vytvareni vnéjsich
vztah(

Graf €. 5 udéava hlavni prioritu v programu zachazeni. Vice neZ polovina
32 (54 %) respondentti oznacilo za nejvice prioritni pracovni aktivity. Pro 8 (14 %)
odsouzenych jsou hlavni priorita vzdélavaci aktivity. Specialné vychovné aktivity
oznacili 2 (3 %) dotazovani. 16 (27 %) respondentli, tedy druh4 nejvice zastoupena
moznost, stanovili z4jmové aktivity. Nejmén¢ prioritni je oblast vytvaieni vnéjSich

vztahi, tuto moznost vybral jen 1 (2 %) odsouzeny.

%2 ylastni zdroj, 2024
% Vlastni zdroj, 2024
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Otazka €. 6: Odtavodnéte stru¢né vybér odpovédi v otazce Cislo 5.

Nejvyssi prioritou v programu zachdzeni je pro odsouzené zaméstnani, které je
odiivodnéné v otdzce €. 8, druhym nejvice vyzadovanym bodem programu zachdzeni
jsou z4jmové aktivity, pfi kterych odsouzeni takzvané zabiji Cas, zlepSuji si svou
télesnou kondici a upeviiuji vztahy mezi sebou. Tretim vyzadovanym bodem je
vzdélavani, v tomto ptipadé se odsouzenym dostava vyuky a mohou dokonce ziskat
vyucni list, ktery vyuziji pro hledani zaméstnani po propusténi z vykonu trestu odnéti
svobody. O specialn¢ vychovné aktivity a utvareni vnéjSich vztahli neni v porovnani
S prvnimi tfemi body takovy zdjem. Odsouzeni v téchto bodech vétSinou nespatiuji
velky vyznam, nebot’ vétSina respondentll ma vytvorené vztahy nebo rodiny, se kterymi

se stykaji.
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Otazka €. 7: Jste pracovné zarazeny?

Tabulka 8: Pracovné zaiazeny™

Odpovéd Pocet odpovédi | Procenta
Ano 54 92%
Ne 5 8%
Celkem odpovédi 59 100%

Graf 8: Pracovné zafazeny™

M Ano
M Ne

Graf ¢. 6 wuvadi, kolik respondenti je pracovné zafazenych. VétSina
odsouzenych, tedy 54 (92%) pracovné zafazeny jsou, proto oznacili odpovéd’ ano a dale

se mohli vyjadfit v otazce Cislo 8. 5 (8 %) dotazovanych pracovné zatazenych neni.

% Vlastni zdroj, 2024
% ylastni zdroj, 2024
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Otazka ¢. 8: Pokud jste na otazku cislo 7, odpovédéli ANO, Ze jste pracovné

zafazeny, co Vas motivuje k zaméstnani?

Respondenti, ktefi jsou pracovné zatazeni 54 (92 %) se v téhle otdzce mohli
blize vyjadfit, jaka je jejich motivace. Odsouzeni maji snahu nechat se pracovné zaradit
z n¢kolika aspektl, zakladnim znich je finan¢ni ohodnoceni, diky kterému maji
moznost nakupl v kantyn¢, splaceni dluhii a také alesponn CasteCnou vypomoc svym
blizkym. Zdroj pfijmu je dulezity i pro pfiznéni insolvence, tento institut vyuziva stale
vice odsouzenych, ktefi nastoupili do vykonu trestu odnéti svobody s dluhy. Dil¢im
divodem je skutecnost, ze v praci odsouzenym utika cas a na chvili se dostanou i mimo

oddil véznice, kde jsou ubytovani.
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Otazka ¢. 9: Byl jste seznamen pfi nastupu s nabidkou volnocasovych aktivit ve

Véznici Plzen?

Tabulka 9: Seznameni p¥i nastupu s moZnostmi volno&asovych aktivit ve véznici®

Odpovéd Pocet odpovédi | Procenta
Ano 24 41%
Ne 21 36%
Nevim 14 24%
Celkem odpovédi: 59 100%

Graf 9: Seznameni pii nastupu s moZnostmi volno&asovych aktivit ve véznici®’

M Ano
M Ne

I Nevim

Graf ¢. 7 znazornuje, zda byli odsouzeni sezndmeni pii nastupu do véznice
s moznostmi volnocasovymi aktivitami. Nejvice dotazovanych, 24 (41 %), byla pfi
nastupu do vykonu trestu odnéti svobody seznamena s volnocasovymi aktivitami, tedy
vybrala moznost ano. 21 (36 %) respondentd zvolilo moznost ne. 14 (24 %)

odsouzenych nevédélo, zda byli sezndmeni, ¢i nikoliv, zvolili tedy moznost nevim.

% ylastni zdroj, 2024
% Vlastni zdroj, 2024
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Otazka €. 10: Ucastnite se volnocasovych aktivit ve véznici?

Tabulka 10: Utast na volno¢asovych aktivitach ve véznici®

Odpovéd’ Pocet odpovédi | Procenta
Ano 44 75%
Ne 15 25%
Celkem odpovédi: 59 100%

Graf 10: Ukast na volno&asovych aktivitich ve véznici®®

M Ano

M Ne

Graf ¢. 8 pojednava o Ucasti na volnocCasovych aktivitich ve véznici. VétSina
44 (75 %) dotazovanych oznaéilo odpovéd’ ano, Zze se Gcastni volnocasovych aktivit

ve véznici. 15 (25 %) respondentd vybralo odpovéd’ ne, tedy ze se volnocasovych

aktivit neucastni.

% Vlastni zdroj, 2024

% Vlastni zdroj, 2024
60



Otazka ¢. 11: Pokud jste na otazku cislo 10, odpovédéli ANO, jakych

volnocasovych aktivit se ucastnite radéji?

Tabulka 11: Preference volno¢asovych aktivit

100

Odpovéd Pocet odpovédi | Procenta
Vzdélavacich 10 23%
Zajmovych 34 77%
Celkem odpovédi: 44 100%

Graf 11: Preference volnocasovych aktivit

101

B Vzdélavacich

B Zajmovych

Graf €. 9 uvadi preferenci volnocasovych aktivit. Dotazovani, kteti v predeslé

otazce uvedli, Ze se ucastni volnocasovych aktivit, zde uvedli jejich preference.

10 (23 %) respondentii preferuje vzdélavaci volnocasové aktivity. AvSak vétSina

dotazovanych, tedy 34 (77 %), se radgji Gcastni zajmovych aktivit.

100

vlastni zdroj, 2024
101

vlastni zdroj, 2024
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Otazka €. 12: Jaké volnocasové aktivity jsou Vam k dispozici?

(respondenti mohli vybrat vice moznosti zaroverl)

Tabulka 12: Dispozice volno&asovych aktivit'®
Odpovéd Pocet odpovédi | Procenta
Sportovni 45 38%
Rukodélné prace 15 13%
Akvaristické 10 8%
Teraristické 4 3%
Vareni 8 7%
Keramické 7 6%
Vytvarné 3 3%
Spolecenské hry 10 8%
Vyuka cizich jazyki 7 6%
Jiné 9 8%
Celkem odpovédi: 118 100%

Graf 12: Dispozice volnocasovych aktivit

192 Vlastni zdroj, 2024
193 Vlastni zdroj, 2024

103

62

M Sportovni

M Rukodélné prace
[ Akvaristické

M Teraristické

[ Vareni

O Keramické

M Vytvarné

7 Spolecenské hry

1 Vyuka cizich jazyku

Jiné



Graf ¢. 12 znazoriiuje dispozice volnocasovych aktivit. Respondenti méli
moznost vybrat vice odpovédi zaroven. Celkovy pocet odpovédi na tuto otazku je 118.
Nejvice zastoupena odpovéd byla sportovni volnocasové aktivity a to 45 (38 %)
odsouzenymi. RukodéIné prace vybralo 15 (13 %) respondentti. 10 (8 %) dotazovanych
zvolilo akvaristické aktivity. 4 (3 %) odsouzeny vybrali moznost teraristické aktivity.
Vareni oznaCilo 8 (7 %) respondenti. Keramické aktivity oznacilo 7 (6 %)
dotazovanych. 3 (3 %) odsouzeni odpovédéli moznosti vytvarné aktivity. Spolecenské
hry oznacilo 10 (8 %) respondentti. 7 (6%) dotazovanych oznacilo vyuku cizich jazyku.
Posledni moznost byla dispozice jinych aktivit, kterou zvolilo 9 (8 %) odsouzenych.
V odpovédi jiné napsal 1 odsouzeny moznost bohosluzby. 1 dotazovany sdélil, Ze maji
k dispozici arteterapii. 7 respondentti vypsalo, ze maji moznost zacCastnit se aktivity

ctenatsky krouzek.
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Otazka €. 13: Jakych aktivit se Vy konkrétné zicastnite, napiSte:

Nejvice dotazovanych se ucastni sportovnich aktivit. Podstatny zajem je
0 navstévu posilovny, poptipadé posilovani vlastnim télem na vychazkovém dvofte.
Druhym nejnavstévovanéjsim jsou kolektivni micové hry, a to konkrétn¢ fotbal,
nohejbal, florbal, tenis a stolni tenis. Neopomenutelnymi sportovnimi aktivitami,
které jsou ¢asto zmiflované, je turnaj v elektronickych Sipkach, ptipadné Sachové duely.

Vzdélavaci a dovednostni aktivity jsou také pravideln¢ navstévované, do této
skupiny patii: keramika, truhlafska dilna, akvaristika, motoristicky krouzek, vaieni,
kosikarstvi, spolecenské hry, navstéva knihovny a arteterapie. Hojné vyuZzivanymi
vzdélavacimi aktivitami je zemépisny, piirodopisny, déjepisny krouzek a vyuka cizich
jazyku.

Vyuzivanou volnocasovou aktivitou je navStéva bohosluzby ¢i jinych
duchovnich seminaiti, které realizuji vézensti kaplani nebo externi duchovni.

Posledni zmifovanou skupinou volnocasovych aktivit jsou pracovni

terapie -,,pracovky*, uklidové prace na oddile - ,,rajony*.
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Otazka 14: Jste spokojeni s nabidkou aktivit ve Véznici Plzen?

Tabulka 13: Spokojenost s nabidkou aktivit'®*

Odpovéd Pocet odpovédi | Procenta
Ano 27 46%
Ne 32 54%
Celkem odpovédi 59 100%

105

Graf 13: Spokojenost s nabidkou aktivit

M Ano

M Ne

Graf ¢. 11 uvadi spokojenost odsouzenych s nabidkou aktivit ve Véznici Plzen.
27 (46 %) odsouzenych je spokojeno, tedy oznacili odpovéd’ ano. 32 (54 %)
dotazovanych spokojeno neni, oznacili proto odpoveéd’ ne. Zde ptevladaji vice negativni

odpovédi.

1% Vlastni zdroj, 2024
1% Vlastni zdroj, 2024
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Otazka ¢. 15: Pokud jste na otiazku Cislo 14, odpovédéli NE, Ze nejste spokojeni

s nabidkou, co byste zménili nebo jaké aktivity byste napriklad pridali, napiSte:

Odsouzeni, ktefi nejsou spokojeni s nabidkou volnocasovych aktivit, se v této
otazce mohli vyjadfit, co by zménili nebo jaké aktivity by piidali. 32 (54 %)
dotazovanych s nabidkou spokojeno neni. 2 respondenti napsali, ze nejsou spokojeni
s moznosti vyuky cizich jazykl. 3 dotazovani, by uvitali moznost vénovat se hudebnim
aktivitdm. 15 odsouzenych uvedlo, ze by se chtéli aktivitam vénovat vice casové,
ale neni jim to umoznéno. Vétsi vybér aktivit uvedlo 5 respondentt. 7 odsouzenych dle

jejich slov ,, by zménili upIné vSechno®.
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Otazka €. 16: Kolik hodin tydné se vénujete volnocasovym aktivitam?

Tabulka 14: Po&et hodin tydné vénovani se aktivitam'®®

Odpovéd Pocet odpovédi | Procenta
1 hodinu 19 32%
2 - 3 hodiny 8 14%
4 - 6 hodin 9 15%
Vice nez 6 hodin 8 14%
Nevénuji se vitbec 15 25%
Celkem odpovédi: 59 100%

Graf 14: Pocet hodin tydné vénovani se aktivitam'®’

B 1 hodinu

M 2 - 3 hodiny

{4 -6 hodin

M Vice nez 6 hodin

[ Nevénuiji se vibec

Graf ¢. 12 znazorniyje, kolik hodin tydn€ se odsouzeni vénuji volnocasovym

aktivitam. Nejvice odsouzenych, 19 (32 %), zvolilo variantu 1 hodinu. 2-3 hodiny

vybralo 8 (14 %) respondentti. 9 (15 %) dotazovanych oznacilo, Ze se volnocasovym

aktivitdim vénuji 4-6 hodin. Vice nez 6 hodin tydné se vénuje 8 (14 %) respondenti.

15 (25 %) odsouzenych oznacilo odpovéd’, Ze se aktivitam nevénuji vitbec.

106
107

vlastni zdroj, 2024
vlastni zdroj, 2024
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Otazka ¢. 17: Budete pokracovat v aktivitach po opuSténi véznice?

Tabulka 15: Pokradovani v aktivitach po opusténi véznice®

Odpovéd Pocet odpovédi | Procenta
Ano 21 36%
Ne 12 20%
Nevim 26 44%
Celkem odpovédi 59 100%

Graf 15: Pokracovani v aktivitach po opusténi véznice'®

M Ano
M Ne

I Nevim

Graf ¢. 13 udava, zda odsouzeny budou v aktivitaich pokracovat po opusténi
véznice. 21 (36 %), zvolila odpovéd’ ano, po opusténi véznice se aktivitam budou
vénovat. 12 (20 %) dotazovanych vybralo moznost ne. Nejvice 26 (44 %) odsouzenych

nevi, zda se aktivitam budou i nadale vénovat.

198 Vlastni zdroj, 2024
199 Vlastni zdroj, 2024
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Otazka €. 18: Jste spokojeni s pristupem personalu ve Véznici Plzen?

Tabulka 16: Spokojenost s pfistupem personalu ve Véznici Plzei''

Odpovéd Pocet odpovédi | Procenta
Ano 29 49%
Ne 30 51%
Celkem odpovédi 59 100%

Graf 16: Spokojenost s piistupem personalu ve Véznici Plzeii*

m Ano

H Ne

Graf ¢. 14 znéazoriiuje spokojenost odsouzenych S piistupem zaméstnancii
ve Véznici Plzen. Tyhle vysledky jsou téméf vyrovnané. 29 (49 %) respondentl
spokojeno je, proto oznacili odpoveéd ano. 30 (51 %) dotazovanych spokojeno neni, své

vyhrady mohli vypsat v otazce ¢. 19.

10 ylastni zdroj, 2024
11 ylastni zdroj, 2024
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Otazka €. 19: Pokud jste na otazku cislo 18, odpovédéli NE, Ze se Vam néco nelibi,
co byste zménili, napiSte:

Respondenti, ktefi nejsou spokojeni s pfistupem zaméstnancti ve Véznici Plzen,
se Vtéto otazce mohli vyjadfit, co se jim na pfistupu nelibi a co by radi zménili.
30 (51 %) odsouzenych neni spokojeno s piistupem zaméstnanct. 17 dotazovanych
uvedlo, ze se jim nelibi pfistup k vézinim, uvitali by lepsi jednani. 5 odsouzenych neni
spokojeno se zdravotni pééi ve véznici, napiiklad nejsou spokojeni s 1é¢bou kozni
infekce, dle jejich slov: ,,To nikdo nete$i.“ 7 respondenti neni spokojeno, ale odmitli
se vyjadfovat. 1 odsouzeny uvedl, Ze neni spokojen s praci socialniho pracovnika, uvital

by vice zajmu o pomoc odsouzenym.
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10.3 Potvrzeni hypotéz

H1: VétSina odsouzenych se zikladnim vzdélani se radéji zucastni zdjmovych
aktivit.

Ano. Hypotéza potvrzena. Z celkového poctu 59 respondenti ma 22 (37 %)
dotazovanych nejvyssi dosazené vzdélani zakladni. 19 odsouzenych se zékladnim

vzdelanim se radéji ucastni zdjmovych volnocasovych aktivit.

H2: Vice nez 80 % odsouzenych je svobodnych.
Ne. Hypotéza vyvracena. Z celkového poc¢tu 59 odsouzenych je 43 (73 %)

dotazovanych svobodnych.

H3: Vice nez 50 % odsouzenych povaZuje za prioritni pracovni aktivity
V programu zachazeni.
Ano. Hypotéza potvrzena. Z celkového poctu 59 respondentt 32 (54 %) oznadilo, ze

hlavni priorita v programu zachazeni jsou pro n¢ pracovni aktivity.
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Z.avér

Hlavnim cilem bylo komplexn¢ charakterizovat problematiku tvorby programu
zachdzeni sosobami ve vykonu trestu odnéti svobody z hlediska pravniho,
ekonomického, personalniho a logistického. Dil¢im cilem prace bylo zhodnotit
vhodnost a ucelnost programu zachazeni ve Véznici Plzen a ptipadné navrhnout vlastni

feSeni pro zefektivnéni programu zachéazeni.

Zakladnim, nikoliv jedinym, prostfedkem, jak ovliviiovat odsouzené je tvorba
programu zachazeni. Zpracovani programu zachazeni s sebou nese vysoké naroky na
praci odbornych zaméstnanct vézenstvi, ktefi samotné programy vytvareji, pravidelné
aktualizuji a vyhodnocuji. Kazdému odsouzenému je vytvaren individudlni program
zachézeni. Usp&$nost programu zachazeni neni velmi G¢inn4, jeliko program zachazeni
nemtiize zmenit narusenou osobnost ¢lovéka. Proto je program zachazeni pouze jednim

Z nastroju pusobicich na osobnost odsouzeného.

Teoreticka ¢ast predklada historicky vyvoj vézenstvi, ktery postupnym vyvojem
lidské spole¢nosti méni i samotny piistup k véznénym osobam. Postupem humanizace,
kdy se péci o vézn€ zabyvali zeyména duchovni, pfechazi tato ¢innost 1 na odborné
pracovniky ve vézenstvi. Piiblizen je vznik Vézeiské sluzby Ceské republiky, jeji
pravni postaveni, Cinnost a uUkony stanovené zakonem. Pozornost je vénovana

odbornému personalu, zptsoblim a prostfedktim zachazeni s osobami ve vykonu trestu

odnéti svobody.

Praktickd cast za pomoci dotaznikového Setfeni zmapovala divody, vyhody
i nedostatky vyuzivani volnocasovych aktivit ve Véznici Plzen. V praci byly stanoveny
tii hypotézy, pticemz doslo ve dvou ptipadech kjejich potvrzeni a v jednom
k vyvraceni. Bylo zji§téno, Ze volnocasové aktivity odsouzenych neslouzi pouze ke

kraceni volné chvile, ale 1 k formovani osobnosti véznénych osob.

V soucasné dob¢ nardzi realizace programi zachazeni na spoustu problémi.
Zasadnim problémem je financovani odborného zachazeni s véznénymi osobami, nebot’
nedostatek financnich prosttedkl brani efektivnimu pisobeni na vézné. Dal$im neméné
zavaznym problémem je persondlni stav ve Vézeiiské sluzbé Ceské republiky, kdy

zejména z divodu podfinancovani odbornych zaméstnancii, dochdzi k persondlni
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neobsazenosti. Toto je pfiCinou, ze odborny pracovnik ve vézenistvi pracuje s vice
odsouzenymi, nez je zadouci, ¢imz kvantita prevazuje kvalitu. Ale i pies tyto prekazky

je odborné zachazeni ve Vézenské sluzbé Ceské republiky na vysoké urovni.

Zavérem je nutné poukdzat na skutecnost, ze samotné odborné zachazeni
S odsouzenymi osobami ve vykonu trestu odnéti svobody nestaci, ale je velmi zaddouci
postpenitercialni péée po propusténi. V soudasnosti je v Ceské republice
postpenitercialni pée omezena pouze na ¢innost Probacni a mediacni sluzby, socialnich
kurator a nekterych druhii charity. Je zadouci, aby odsouzeny po propusténi mél
moznost zapojit se do fadného zpisobu zivota. Pouze zdsadni zména mulze piinést
zadouci uspéch penitercialni péfe v praxi s dopadem na spoleCnost s pozitivnim

dopadem na stat i jednotlivé obcany.
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Prilohy

Piiloha |: Formulaf programu zachazeni

o
Vézen Vytvoreno Zpracoval

PYSKURRN, TOEs 20.12.2023 13:38:00 Zoubek Ale$
Perioda hodnoceni
3 mésice
cil
Dislednym dodrzovanim spolecenskych norem a predpisii upravujicich VTOS posilovat osobni
odpovédnost.

Pracovat na sebevychové - zdrZenlivosti, sebeovladani a domysleni diisledk{ trestného jednani s cilem
snizovani rizika recidivy pachani trestné &innosti.

Zapojenim do pracovnich a brigadnickych &innosti posilovat pracovni navyky a upeviiovat smysl pro
povinnost.

Udrzet kontakty se socialnim zazemim.

Uvédomit Skodlivost a nebezpecnost uzivani navykovych latek a tim udrZovat svoji motivaci k
bezdrogovému Zivotu.

Prevzit odpovédnost za své zavazky (vyZivné, splaceni dluh( atd.), zvySovat svou finanéni gramotnost.

Véznéni
aktualni; 14.02.2023-03.02.2027

Pracovni aktivity

Ods. je pracovné zarazen na pracovisti MEA. Udrzet si ziskanou pracovni pozici, usilovat o kladné
hodnoceni a ziskani a udrZeni novych pracovnich znalosti a dovednosti. Rozvijet dobrou pracovni
moralku a posilovat vhodné pracovni navyky pro uplatnéni na trhu prace. Usilovat o praci potfebnou k
zajisténi kazdodenniho provozu a ve prospéch véznice.

Role

Vzdélavaci aktivity

- Ucast ve vzdélavacim programu Finanéni gramotnost, dluhové a soc. poradenstvi (zarazeni dle org.
moznosti)

- uéast ve vzdélavacim programu Redukce rizik a recidivy (zarazeni dle org. moznosti)

0)

Plzen

Specidlné vychovné aktivity

- nestanoveny

Oddéleni

VT 9/1

Zajmové aktivity

- ¢etba s vyuZitim Ustavni knihovny a TV jako souéast uspokojovani kulturnich potfeb v dobé
os.volna v ramci realizace nefizenych aktivit

- sport v ramci realizace vychazek jako souéast nerizenych aktivit
- zapojit se do individualnich a skupinovych aktivit dle nabidky oddilu.

Oblast utvareni vnéjsich vztah

- posilovat vzajemné vazby a udrzovat socialni kontakt s blizkymi  osobami / pFitelkyné/ - pozitivni
motivace

Stav Typ pracovnich aktivit Udalost

Schvalen PZ prace ve prospéch véznice

whtisténo: 15.03.2024 18:07
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Strana 2/2

—
" Hodin studia $VS tydné ‘ Celkem hodin VVP
0,00 Studuje SVS
Doporuceni vedouciho VT
Doporuéuji k realizaci.
Datum doporuceni Doporuceni zadal Datum schvaleni reditelem
28.12,2023 Lomi¢ Marek 29.12.2023

Zéaznam do priibéhu VVaT

Vytvoren Program standardniho
zachazeni

sp. ped. PhDr. Ale$ Zoubek, Ph.D. Program zachazeni aktualizovan ve smyslu programu standardniho
zachazeni-ods. zarazen do prace — pracovisté MEA.

Datum seznameni

VJ Je prvotni Je minimalni
Druh programu zachazeni Pozice zaméstnance
=1 . . pracovnik odborného zachazeni
B | Souhlas vézné s PZ Program standardniho zachazeni | "o Lo o specidini pedagog
WorkFlowProcessCode WorkFlowProcessPath
whisténo: 15.03.2024 18:07 Vytiskl: Petr Zelenka
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Priloha I1: Vyhodnoceni programu zachazeni - plnil

Vyhodnoceni: programu standardniho zachazeni
od: 21.04.2023 do: 21.7.2023

jméno, pfijmeni:

narozen: r

oddil:
typ véznice: s ostrahou
stupefi zabezpedeni  oddéleni s vysokym stupném zabezpeéen|

Odsouzeny v pribéhu celého hodnotictho obdobi umistén na oddile
Odsouzeny v pribéhu hodnoticiho obdobi nebyl umisté&n na krizovém oddile.

Navrhy praktickych krok (cili) vedouci k Feseni problémovych oblasti odsouzeného
(kriminogenni potfeby):

Dodriovat stanovené povinnosti, pofadek a kazen dle VRV.

DosaZeni zasadnl zmény drovné prévniho védom| — respektovat nedotknutelnost ciziho majetku.
Pravidelné udrZovat kontakt se socidInim zazemim a tim sniZit na minimum riziko rozpadu socidlnich
vazeb,

Pravidelnym provadénim praci ve prospéch véznice si vytvofit uréity rezim dne a posilit volnf
vlastnosti.

Dislednd abstinence v uZivdni viech ndvykovych latek —alkohol po dobu vykonu trestu.
Uvédomit si Skodlivost a nebezpetnost uZivani ndvykovych latek a tim udrovat svoji motivaci k
bezdrogovému Zivotu.

Dusledna abstinence v uZivani viech psychotropnich a ndvykovych latek po dobu vykonu trestu.
Uvédomit si Skodlivost a nebezpecnost uZivani navykovych latek a tim udrfovat svoji motivaci k
bezdrogovému Zivotu.

Cile programu standardniho zachdzeni odsouzeny v hodnoticim obdobi pinil.
Odivodnéni:
Odsouzeny na oddile aktivni, zapojen do Uklidovych praci ve prospéch Véznice.

Pracovni aktivity:

Odsouzeny projevuje zéjem o pracovni zafazeni. Odsouzeny zaméstnan od 21.11.2022 na pracovisti:
MEA Metal Applications s.r.o.. Na pracovidti je hodnocen bez pfipominek. Odsouzeny se zapojuje do
volnoZasovych pracovnich aktivit ve prospéch véznice. Odsouzeny do pracovni terapie nezapojen z
divodu toho, Ze mu nebyla ve stanoveném programu zachazeni stanovena.

Vzdéldvaci aktivity:

organizované SVS:

Odsouzeny nezapojen do vzdélavaci aktivity organizované 3VS z dlivodu toho, 7 mu nebyla ve
stanoveném programu zachazeni stanovena.

vedené zoméstnanci véznice:

Odsouzeny nezapojen do vzdéldvaci aktivity vedené odbornymi zaméstnanci véznice z divodu
napinéné kapacity probihajicich aktivit.

viastni (korespondencni kurzy v siti S§ a V5):

Odsouzeny z vlastni iniciativy nezapojen do #4dné vzdélavac aktivity v ramci vnéjsich vzdélavacich
instituci.
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Specialné vychovné aktivity zaméFené na oblast pfigin a disledkd pachéni TC :

Odsouzeny nezapojen do specidlné vychovnych aktivit z dévodu toho, Ze mu nebyly ve stanoveném
programu zachazeni stanoveny. Odsouzeny vyuZiva pravidelné pohovory s kmenovym vychovatelem
véznice.

Zéjmové aktivity:
Zdravy Zivotni styl — aktivni Géast.

Utvareni vnéjsich vztahi:
Odsouzeny udriuje nepravidelny vndjsi kontakt s rodinnymi pfisludniky a prateli formou: navétév a
telefonu.

Hodnoceni vnéjSich projevii chovéni a dodriovani stanovenych povinnosti a daldi relevantni
informace:

Odsouzeny v hodnoticim obdobi dodrioval pravni normy upravujici vykon trestu odnéti svobody.
Respektuje autoritu pracovnikd véznice a pini jejich pokyny. Interpersondini vztahy se spolu
odsouzenymi jsou bezkonfliktni. Pofddek ve svych osobnich vécech udriuje na pozadované dGrovni.
Dbd na osobni Cistotu a hygienu, Odsouzeny zafazen do 2. prostupné skupiny vnitini diferenciace.
Odsouzenému nebude navriena zména prostupné skupiny vnitfni diferenciace. Odsouzeny nebyl v
pribéhu hodnoticiho obdobi kazeRsky trestin. Odsouzeny byl v pribéhu hodnoticiho obdobi 2x
odménén. Odsouzeny nespolupracuje s probaéni a mediaéni sluzbou. Odsouzeny nespolupracuje s
Zadnou nevladni organizaci. Odsouzeny se stavi sebekriticky ke své trestné Einnosti a uznavd svou
vinu. Odsouzeny spldcl své finanéni pohledavky.

Doporuceni do dalsiho obdobi:
Vytvofit si podminky pro udéleni kazeiiské odmény, zapoijit se do Uklidowvych praci v oddile.

Zména miry vnéjsich nebo vnitfnich rizik:
V hodnoticim obdobi nedoslo ke zméné miry vnéjsich nebo vnitnich rizik.

Aktualizace programu zachazeni:
Aktualizace neni potfebna, stanoveny program zachazeni je aktudlni

Vyjadfeni specidiniho pedagoga k PZ:

=~ Projednana aktualizace stanoveného PZ - ponechan v platnosti.

“<
=
S
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Priloha I11: Vyhodnoceni programu zachazeni - neplnil

Vyhodnoceni: programu standardniho zachdzeni
od: 06.01.2023 do: 06.04.20

Jméno, pijmeni: d

oddil:

typ véznice: s ostrahou

stupen zabezpeceni oddélenl s vysokym stupném zabezpeteni

Odsouzeny v pribéhu hodnoticiho obdobi umistén na téchto oddilech:.
QOdsouzeny v pribéhu hodnoticiho obdobi nebyl umistén na krizovém oddile.

Navrhy praktickych krokd (cilG) vedouci k fedeni problémovych oblasti odsouzeného
(kriminogenni potfeby):

Déslednym dodrzovanim spoleéenskych norem a pfedpist upravujicich VTOS posilovat osobni
odpovédnost.

Pracovat na sebevychové - zdrienlivosti, Pfikladné si pinit viechny povinnosti vyplyvajici ze ZVTOS a
VRV

- aktivné sl vytvaret ndhled na svd provinéni

- udrzeni dlleZitych socialnich vazeb

- aktivnim pfistupem k vykonu trestu a zapojenim do fizenych aktivit PZ si vytvofit podminky pro
podminéné propusténi

- vytvafeni podminek pro samostatny zplsob fivota a plynuly ndvrat do spole¢nosti po skonéeni
VTOS

- aktivni ndcvik sebe obsluznych &nnosti

- aktivni Glasti na vzdéldvacich a zdjmovych aktivitdch terpat védomosti a informace o aktudlnim
déni v nadi spoleénosti-nové zakony, atd. - viastni iniciativa pfi fedenl ikold spojenych s koncem
VT0S

- navazat dle potfeby kontakt s pfisluSnymi Gfady, event. socidlnim kurdtorem za Géelem
zprostfedkovani zaméstnani a daldich naleitosti sebeovliddani a domydleni disledkd trestného
jednani s cllem sniZovanl rizika recidivy pachdni trestné ¢innosti.

Zapojenim do pracovnich a brigddnickych ginnosti posilovat pracovni ndvyky a upeviiovat smysl pro
povinnost.

UdrZet kontakty se socidInim zdzemim,

Cile programu standardniho zachdzeni odsouzeny v hodnoticim obdobi

neplnil.

Odavodnéni:

Odsouzeny kazerisky trestan, v oddile pasivni, nezapojen, nepodili se na aklidovych pracich na
oddile.

Pracovni aktivity:

Odsouzeny projevuje zdjem o pracovni zarazeni. Odsouzeny zaméstnadn od 25.01.2023 na pracovisti:
MEA Metal Applications s.r.o.. Na pracovisti je hodnocen bez pfipominek. Odsouzeny se nezapojuje
do volnocasovych pracovnich aktivit ve prospéch véznice. Odsouzeny do pracovn| terapie nezapojen
2z divodu toho, Ze mu nebyla ve stanoveném programu zachdzen/ stanovena.

Vzdélavaci aktivity:

organizované SVS:

Odsouzeny nezapojen do vzdélévacl aktivity organizované SVS z divodu toho, fe mu nebyla ve
stanoveném programu zachazeni stanovena.

vedené zoméstnanci véznice:
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Odsouzeny nezapojen do vzdélavaci aktivity vedené odbornymi zaméstnanci véznice z diivodu jeho
nezajmu.

viastni (korespondenéni kurzy v siti SS a VS):

Odsouzeny z vlastni iniciativy nezapojen do Zadné vzdélavacl aktivity v ramci vnéjSich vzdélavacich
instituci.

Specialné vychovné aktivity zaméFené na oblast pfitin a disledkd pachéni TC :

Odsouzeny nezapojen do specidlné vychovnych aktivit z déivodu toho, Ze mu nebyly ve stanoveném
programu zachazeni stanoveny. Odsouzeny vyuziva nepravidelné pohovory s kmenovym
vychovatelem véznice.

Zajmové aktivity:
Odsouzeny nezapojen do zajmovych aktivit z divodu naplnéné kapacity probihajicich aktivit.

Utvéreni vnéjSich vztahi:
Odsouzeny udriuje nepravidelny vnéjsi kontakt s rodinnymi pfislusniky a prateli formou: dopist a
telefonu.

Hodnoceni vnéjSich projevii chovéni a dodrzovani stanovenych povinnosti a dal3i relevantni
informace:

Odsouzeny v hodnoticim obdobi dodrzoval pravni normy upravujici vykon trestu odnéti svobody.
Respektuje autoritu pracovnikd véznice a plni jejich pokyny. Interpersonalni vztahy se spolu
odsouzenymi jsou bezkonfliktni. Poradek ve svych osobnich vécech udruje na poZadované Grovni.
Dbé na osobni ¢istotu a hygienu. Odsouzeny zafazen do 2. prostupné skupiny vnitini diferenciace.
Odsouzenému nebude navrZena zména prostupné skupiny vnitini diferenciace. Odsouzeny bylv
priibéhu hodnoticiho obdobi 1x kdzerisky trestén. Odsouzeny nebyl v pribéhu hodnoticiho obdobi
odménén. Odsouzeny nespolupracuje s probaéni a media¢ni sluZbou. Odsouzeny nespolupracuje s
zadnou nevlddni organizaci. Odsouzeny se stavi sebekriticky ke své trestné ¢innosti a uznava svou
vinu. Odsouzeny splacl své finanéni pohledavky.

Doporuéeni do dal$iho obdobi:
Dodriovat ZVTOS, VRV a CRD. Byt aktivni v innostech na oddile. Vytvofit si podminky pro zahlazeni
kézeriského trestu.

Zména miry vnéjsich nebo vnitinich rizik:
V hodnoticim obdobi nedoslo ke zmé&né miry vnéjdich nebo vnitfnich rizik.

Aktualizace programu zachazeni:
Neni potieba aktualizovat stanoveny program zachazenl.
VyjadFeni specidlniho pedagoga k PZ:

- Projednana aktualizace stanoveného PZ — ponechdn v platnosti.
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Priloha 1V: Dotaznik

Dotaznik

Dobry den, timto bych Vis chtéla pozadat, zda byste mi vyplnili kratky anonymni dotaznik.
Tohle Setfeni bude vyuzito pouze ke zpracovani bakalaiské prace na téma Program zachazeni
s odsouzenymi ve Véznici Plzen se zaméfenim na volnocasové aktivity.

Moc Vam dékuji za Vasi vstiicnost a Cas.

1) Kolik Vam je let?
a) 20 a méné let
b) 21 —30 let
©) 31 -40 let
d) 41 -50 let
e) 51 avice let

2) Jaky je Vas rodinny stav?
a) Svobodny
Zenaty
Rozvedeny

3) Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdélani?
a) Zaikladni
@ Stredni bez maturity (vyucen)
Stiedni s maturitou
d) Vyssiodborné
¢) Vysokoskolské

4) Po kolikaté jste ve vykonu trestu?
a) Poprvé

@ Podruhé
Potieti

d) Vicekrat

5) Co je pro Vas prioritou v programu zachazeni?
Pracovni aktivity
Vzdélavaci aktivity
¢) Specidlné vychovné aktivity
d) Zajmové aktivity
¢) Oblast utvafeni vnéjsich vztaha

6) duvodnct str U(.X\ bér odpovédi v otazee Cislo 5
OQJ e, Tq

7) Jste pracovné zarazeny?
éﬁ’/xno
O NC

8) Pokud jste na otazku ¢islo 7, odpovédeli ANO, Ze jste pracovné zafazeny,

(e Vzis motivui: zame%lndn&,\

Ano
Ne
¢) Nevim

9) B@: seznamen pii nastupu s nabidkou volnocasovych aktivit ve véznici Plzen?
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10) Ucastnite se volnocasovych aktivit ve véznici Plzen?
d) YAno
Ne

11) Pokud jste na otazku ¢islo 10, odpovédéli ANO, jakych volnocasovych aktivit se Gcastnite

radéji?
Vzdélavacich
b) Zajmovych

12) Jaké volnocasové aktivity jsou Vam k dispozici? (muzete vybrat vice moznosti)
a) Sportovni
b) Rukodélné prace
¢) Akvaristick¢
d) Teraristické
e) Vareni
f) Keramické
g) Vytvarné
h) Spolecenské hry

: Y.ZS'IS:;L‘?!’)J”’i:‘t@.m.v.&l\.%wzs%

I3)Jakych aktivit se Vy konkrélné zucastnite, napiste:

Q/\v.\. \g Lvem

14) Jste spokojeni s nabidkou aktivit ve Véznici Plzen?
( ;;)) Ano
) Ne
15) Pokud jste na otizku ¢islo 14, odpovédéli NE, Ze nejste spokojeni s nabidkou, co byste
zménili nebo jaké aktivity byste napftiklad ptidali, napiste:

16) Kolik hodin tydn¢ se vénujete volnoc¢asovym aktivitdim?
1 hodinu
b) 2 — 3 hodiny
¢) 4 -6 hodin
d) Vice nez 6 hodin
e) Nevénuji se vibec

17) Budete pokracovat v aktivitich po opusténi véznice?
a) Ano

18) Jste spokojeni s pfistupem personalu ve Véznici Plzeii?
a)) Ano
) Ne

19) Pokud jste na otazku &islo 18, odpovédéli NE, ze se Vam né&co nelibi,
co byste zménili, napiste:
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P¥iloha V: Zadost

Nikola Hasova, DiS.
Skocice 153
334 01 Prestice

Vrchni rada
Plk. Mgr. Drahoslav Cervinka
Reditel Véznice Plzei

Plzen 5. tnora 2024

Zadost o povoleni realizace prizkumu u odsouzenvch a vyuziti informaci od odbornych

zaméstnancu Véznice Plzen

Vazeny panc fediteli,

Timto Vas zadam o povoleni realizace pruzkumu ( dotaznikovym Setienim) u
odsouzenych ve Véznici Plzeit a zaroven vyuziti informaci od odbornych zaméstnanct
Véznice Plzen. Obdrzené informace vyuziji pii tvorbé bakalaiské prace na téma ,,Program
zachazeni s odsouzenymi ve Véznici Plzeft se zaméfenim na volnocasové aktivity™ na Vysoké
Skole evropskych a regionalnich studiich, z. 4. v Ceskych Budgjovicich.

Piedem dékuji za vyhovéni a kladné vyiizeni mé zadosti.

S pozdravem

Nikola Hasova, DiS. 7, 4‘/ #

///7 2k

Vyjédfeni//[iov()luji / nepovoluji

( 36 -03- 204

"/'Vrehnf rada

. Mgr. Drahoslav CERVINKA
feditel V&znice Plzen

2
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