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ABSTRAKT

HAMPLOVA, N. Systém zajisténi volnocasovych aktivit pro déti v Breznici
a okoli jako nastroj prevence socialné patologického a rizikového jednani deti a mladeze.
Ptibram: Vysoka Skola evropskych a regiondlnich studii, 2025. 53 s. Vedouci bakalarské
prace: Mgr. Zuzana Kocikova, MBA, LL.M.

Kli¢ova slova: volnocasové aktivity, prevence, socialné patologické a rizikové
chovani

Tato bakalafskd prace se zabyva komplexnim zhodnocenim systému
volnocasovych aktivit pro déti a mlddez v Bfeznici a jejim okoli, pfi¢emz klade diraz
na jejich klicovou roli v primarni prevenci socidlné patologického a rizikového chovani.
Prace analyzuje dostupnost, rozmanitost a atraktivitu stdvajici nabidky aktivit a zkouma
efektivitu spoluprace mezi klicovymi aktéry, jako jsou vefejna sprava, neziskové
organizace a Skoly, které se podileji na jejich organizaci a financovani. Teoreticka ¢ast

vymezuje zékladni pojmy a mapuje zapojeni relevantnich subjekti.

Praktickd cast vyuzivd kvalitativni vyzkumnou metodu, konkrétné
polostrukturované rozhovory s predstaviteli téchto aktérd, s cilem identifikovat silné
a slabé stranky systému, piekazky spoluprace a shromazdit navrhy na jejich zlepSeni.
Ziskana data jsou analyzovana prostfednictvim metody kodovani a diskutovéana
v kontextu teoretickych poznatkd, s cilem navrhnout opatieni pro zkvalitnéni a roz§ifeni

preventivniho potencialu volnoc¢asovych aktivit v dané lokalité.



ABSTRACT

HAMPLOVA, N. The System of Providing Leisure Activities for Children in
Breznice and its Surroundings as a Tool for Preventing Socially Pathological and Risky
Behavior of Children and Youth. The College of European and Regional Studies, 2025.
53 pgs. Supervisor: Mgr. Zuzana Kocikova, MBA, LL.M.

Key words: leisure activities, prevention, socio-pathological and risky behaviour

This bachelor's thesis deals with a comprehensive evaluation of the system
of leisure activities for children and youth in Bfeznice and its surroundings, emphasizing
their key role in the primary prevention of socially pathological and risky behavior. The
thesis analyzes the availability, diversity, and attractiveness of the current offer
of activities and examines the effectiveness of cooperation between key actors, such
as public administration, non-profit organizations, and schools, which participate in their
organization and financing. The theoretical part defines basic concepts and maps the

involvement of relevant entities.

The practical part uses a qualitative research method, specifically semi-structured
interviews with representatives of these actors, in order to identify the strengths and
weaknesses of the system, obstacles to cooperation, and to collect suggestions for its
improvement. The obtained data are analyzed using the coding method and discussed
in the context of theoretical knowledge, with the aim of proposing measures to improve

and expand the preventive potential of leisure activities in a given location.
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Uvod

Volny ¢as déti a mladeze predstavuje zasadni roli v jejich vyvoji a socializaci.
Zpusob, jakym mladi lidé travi své volné chvile, ma vliv na formovani jejich osobnosti,
hodnotového systému a postoji k okolnimu svétu. V soucasné spolecnosti, ktera celi
riznym socidlnim rizikiim, nabyva stale vétsitho vyznamu smysluplné vyuziti volného
Casu jako efektivni ndstroj primarni prevence socidlné patologického a rizikového
chovani. Zejména v mensich méstech a obcich je vSak zajiSténi dostupné a pestré nabidky
aktivit Casto limitovano riznymi faktory, mezi které patii omezené finan¢ni a personalni
zdroje ¢i nizkd mira spolupradce mezi jednotlivymi aktéry. Organizované volnocasové
aktivity mohou détem a mladeZzi nabidnout alternativu k potencialné negativnim vliviim,
poskytnout jim bezpe¢né prostiedi pro rozvoj zajmi, dovednosti a socialnich vazeb, a tim
posilovat jejich odolnost vii¢i rizikovym jevim jako mohou byt zavislosti, kriminalita

¢i rizikové formy chovani.

Tato bakalafska prace se zamétuje na systém zajisténi volnocasovych aktivit
pro déti a mladez v Bfeznici a jejim okoli a na jeho kliCovou roli v prevenci socialné
patologického a rizikového chovani. Vzhledem k tomu, Ze volnoCasové aktivity
ptfedstavuji pro mladou generaci dilezity preventivni mechanismus, je nezbytné kriticky
zhodnotit jejich dostupnost, rozmanitost a atraktivitu. Stejné tak je klicové analyzovat
efektivitu spoluprace mezi jednotlivymi aktéry, ktefi se v Bfeznici podileji na organizaci

téchto aktivit, a to vCetné vefejné spravy, neziskovych organizaci a Skolskych zatizeni.

Hlavnim cilem této prace je proto zhodnotit stavajici systém volnocasovych
aktivit v dané lokalité, identifikovat jeho silné a slabé stranky z hlediska vySe zminénych
kritérii a posoudit, jakym zpiisobem tyto aktivity ptispivaji k prevenci negativnich jeva
mezi détmi a mladezi. VedlejSim cilem je pak na zaklad¢ zjiSténi navrhnout konkrétni
doporuceni pro rozsifeni a zkvalitnéni nabidky volno€asovych aktivit tak, aby se
maximalizoval jejich preventivni potencial. Prace si tak klade za cil nejen popsat
soucasny stav, ale pfedevs$im identifikovat moZna feSeni a navrhnout opatfeni smétujici

ke zlepSeni systému volnocasovych aktivit v Bieznici a okoli.

Pro dosazeni stanovenych cilti bude v této praci vyuzita kvalitativni vyzkumna
metodologie. Hlavni metodu sbéru dat budou ptedstavovat polostrukturované rozhovory
s klicovymi aktéry plsobicimi v oblasti volnocasovych aktivit v Bieznici. Mezi

respondenty budou patfit zdstupci vetfejné spravy, predstavitelé komunitnich



a neziskovych organizaci. Tyto rozhovory umozni ziskat detailni vhled do aktudlniho

stavu spoluprace, odhalit existujici pfekazky a shromézdit cenné navrhy na zlepsSeni.

Struktura prace je rozdélena tak, aby nejprve vymezila kli¢ové teoretické pojmy, jako
jsou volnocasové aktivity, prevence a socialn¢ patologické jevy. Nasledné€ se prace
zaméfi na modely spoluprice a nastroje preventivnich strategii, a to 1 s ohledem
na podporu ze strany vefejné spravy. Empiricka Cast prace predstavi metodologii
vyzkumu, charakteristiku respondentti a analyzu ziskanych dat, ktera vyusti v zavérecné
shrnuti

a doporuceni.
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1 Cil a metodika bakalarské prace

Hlavnim cilem této bakalarské prace je zhodnotit systém volnocasovych aktivit pro
déti a mladez v Bfeznici a jejim okoli s diirazem na jejich dostupnost, rozmanitost
a atraktivitu. Prace se zam¢tuje na analyzu soucasné nabidky aktivit a na zplisoby, jakymi
tyto aktivity piispivaji k prevenci socialné patologickych a rizikovych jevli mezi détskymi
a mladeznickymi skupinami. DalSim dilezitym aspektem je posouzeni efektivity
spoluprace mezi jednotlivymi aktéry zapojenymi do organizace volno€asovych aktivit,

jako jsou verejna sprava, neziskové organizace a Skoly.

Vedlejsim cilem prace je navrhnout moznd doporuceni pro rozsifeni a zkvalitnéni
téchto aktivit tak, aby se zvysil jejich preventivni ucinek proti socidlné patologickému
a rizikovému chovani mladeze. Prace si tak klade za cil nejen popsat stavajici situaci, ale
také identifikovat mozna feSeni a navrhnout opatfeni vedouci ke zlepSeni soucasné¢ho

stavu.

Tato bakalarska prace vyuziva kvalitativni vyzkumné metody, zejména
polostrukturované¢ rozhovory s klicovymi aktéry v oblasti volnocCasovych aktivit
v Bfeznici. Hlavnimi respondenty jsou piedstavitelé vefejné spravy, komunitnich
organizaci, neziskovych organizaci a Skol. Tyto rozhovory se zamétuji na identifikaci

silnych a slabych stranek soucasné spoluprace a na ziskani navrhii na jeji zlepseni.

Shromézdéna data budou analyzovana metodou kodovéani, ktera umozni kategorizaci
a interpretaci odpovedi respondentl podle vyznamovych tematickych oblasti. Nasledné
budou vysledky vyhodnoceny a diskutovany s dlrazem na jejich praktickou

aplikovatelnost a na mozna opatieni pro zlepseni soucasné situace.
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2 Vymezeni zakladnich pojmi

Tato analytickd kapitola se systematicky vénuje definovanim kliCovych pojmi
nezbytnych pro pochopeni vztahi mezi volnym cCasem, rizikovym chovanim
a preventivnimi opatfenimi. Na zakladé kritické analyzy odborné literatury budou

predstavena témata volnocasovych aktivit, socialné patologického chovani a prevence.

2.1 Volnocasové aktivity
Volny ¢as piedstavuje podstatnou soucast lidského zivota a hraje klicovou roli

ve fyzickém, psychickém a socidlnim rozvoji jedince. V kontextu moderni
spolecnosti, charakterizované¢ rychlym zivotnim stylem a permanentnim tlakem
na vykonnost, nabyva ucelné¢ vyuziti volného ¢asu zasadniho vyznamu. Smysluplné
a aktivni vyuziti volného Casu je nezbytné pro osobnostni rozvoj, sebevzdélavani
a seberealizaci jednotlivce, bez ohledu na jeho vékovou strukturu, socialni status nebo
individualni ambice. Volny Cas Ize travit riznorodymi aktivitami, které mohou byt

relaxacni, kreativni, vzdélavaci nebo sportovni.

Existuje nékolik teoretickych ptistupli k definici volného ¢asu. Mezi vyznamné

definice od Hofbauera patii pojeti volného Casu jako:

, Cas, kdy clovéek nevykondva cinnost pod urcitym tlakem, ktery vyplyva z jeho
socialnich roli. Cinnost, do niz clovek vstupuje s ocekavanimi, ucastni se ji na zdklade

svobodného rozhodnuti a kterd mu p¥indsi prijemné zdzitky a uspokojent.”’

K dal$im patii naptiklad definice od Jany Veselé, ktera definuje volny ¢as jako:

,,Souhrn ¢innosti, které miize c¢lovek, provozovat s plnou liboviili, bud’ pro odpocinek
nebo pobaveni, ¢i pro rozvoj svych znalosti nebo nezistné skoleni, pro svou dobrovolnou
ucast na spolecenskych zalezitostech nebo svobodnou tviirci ¢innost poté, kdyz se uvolnil

ze zavazkil pracovnich, rodinnych i spolecenskych.

Na zaklad€ uvedenych definic 1ze konstatovat, Ze volny ¢as slouzi nejen k regeneraci

a relaxaci, ale také hraje roli v prevenci socidlné patologickych jevill, zejména u déti

' HOFBAUER, B. Déti, mladez a volny cas. Praha: Portal, 2004. S. 13. ISBN 80-7178-927-5.
2 VESELA, J. Zéklady sociologie volného céasu. Pardubice: Univerzita Pardubice, 1999. s. 80. ISBN 80-
719- 4187-5.

12



a mladeze. Organizované volnoc¢asové aktivity mohou mit pozitivni dopad na psychické

zdravi, osobnostni rozvoj a posilovani socialnich vazeb.

Obrézek ¢. 1: Graf Gicasti mladych lidi na organizovanych aktivitach — 20253

Kterym zajmovym ¢innostem se V RAMCI NEJAKE

ORGANIZACE...
Sport 61
por 37
Tabornictvi, zalesactvi (véetné oddilové ¢innosti) 8 19
34
Hudba 18
25
Tanec 7
Vytvarna éinnost = 31
Vzdélavani 27
22
Jiny umélecky obor % 4
Politickd a obcanska participace 23
N&bozenstvi B 7
Jiny(6,4), uvedte | 4
ZEG né 10 326
mladivénovali v détstvi (do 15 let) vénuji nyni

Tento graf znazoriuje zapojeni mladych lidi do organizovanych z&djmovych aktivit
a jeho proménu v cCase. Jednd se o aktudlni data z roku 2025, ktera potvrzuji, Ze
s rostoucim vékem dochazi k poklesu ti¢asti v téchto ¢innostech, presto se urc€ité skupiny
mladych nadéle vénuji organizovanym aktivitam. Nejvyznamnéjsi oblasti je sport, ktery

byl nejcastéjsi volbou jak v détstvi (61 %), tak 1 v pozdéjsim véku (37 %).

V obdobi do 15 let déti ¢asto navstévuji hudebni krouzky (34 %), vytvarnou ¢innost
(31 %), vzdé€lavaci aktivity (27 %) nebo se zapojuji do tabornickych a oddilovych ¢innosti
(19 %). Naopak pouze 10 % déeti do 15 let neabsolvovalo Zddnou organizovanou

zajmovou aktivitu.

V obdobi mezi 15 az 29 lety zlstava po sportu nejcastejsi oblasti vzdeélavani (22 %),
u kterého je patrny pouze mirny pokles oproti détstvi (o 5 procentnich bodit). Ostatni
aktivity zaznamendavaji vyraznéj§i ubytek zapojenych, avSak hudba zlstdva
nejpopularnéjsi uméleckou oblasti (18 %). Tanci a vytvarné ¢innosti se v tomto vékovém

obdobi vénuje pouze 7 % mladych. Jiné umélecké obory, politicka a ob¢anska participace

3SANDRESOVA, N., Nejdiilezitéjsi je, aby mé aktivita bavila: Pristup mladych lidi k traveni volného casu.
Online. 2025. [cit. 2025-03-20]. Dostupné z WWW: https://crdm.cz/clanky/youthwiki/nejdulezitejsi-je-
aby-me-aktivita-bavila-pristup-mladych-lidi-k-traveni-volneho-casu/.
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¢i nabozenské aktivity se fadi mezi méné Casté formy organizovaného traveni volného

¢asu.?

2.2 Socialné patologické a rizikové chovani

,,Socidlni patologie je shrnujici pojem pro nezdravé, nenormalni, obecné nezadouct
spolecenské jevy, tzn. spolecensky nebezpecne, negativné sankcionované formy
deviantniho chovani. Je soucasti socialni deviace, jeji vystupiiovanou formou. Vznik
a existence socidalné patologickych jevii je vyslednici piisobeni faktorii biologickych,

psychologickych, socidlnich, kulturnich a dalSich.

V soucasném globalizovaném svété Ize identifikovat rostouci vyskyt socialné
patologickych jevi, které pfedstavuji dysfunkéni a spole¢ensky nezadouci elementy pro
spolecnost. Tyto jevy nejsou specifické pouze pro ¢eskou spolecnost, nybrz predstavuji
transnacionalni problém. Jejich mira nebezpecnosti se odviji od poruSovani
spolecenskych norem, které definuji pravidla chovani v dané socialni skuping.
Dodrzovéani téchto norem je klicové pro fungovani spole¢nosti, pficemz jejich nedodrzeni

zpravidla vyvolava sankce &i trest.®

., Rizikové chovani je takové chovani, které primo nebo neprimo usti v psychosocialni

nebo zdravotni poskozeni jedince, jinych osob, majetku nebo prostiedi.” ’

Rizikové chovani je charakteristické pro kazdou generaci a ma své historické
a kulturné specifické projevy. Mladez v tomto vyvojovém obdobi casto usiluje
o nezavislost, predevsim vici rodicovské autorite, a soucasné testuje spolecenské hranice.
Tato zivotni perioda je charakteristicka experimentdlnim chovénim a intenzivnimi
procesy formovani individudlni identity. Pouze minoritni segment mladé populace
prochazi touto vyvojovou fazi bez jakékoliv formy rizikového chovani.® Podle
Miovského zahrnuje rizikové chovani nasledujici typy:

e Sikana a extrémni projevy agrese

e ZaSkolactvi

*ANDRESOVA, N., Nejdiilezitéjsi je, aby mé aktivita bavila: Pristup mladych lidi k traveni volného casu.
Online. 2025. [cit. 2025-03-20]. Dostupné z WWW: https://crdm.cz/clanky/youthwiki/nejdulezitejsi-je-
aby-me-aktivita-bavila-pristup-mladych-lidi-k-traveni-volneho-casu/.

S JUVA, V., et al. Zdklady pedagogiky pro dopliwjici pedagogické studium. Brno : Paido, 2001. S. 89.
ISBN 80-85931-95-8.

8 FISCHER, S., SKODA, 1., Socidlni patologie. Praha: Grada, 2014. s. 15. ISBN 978-80-247-5046-0.
"MACEK, P. Adolescence. 2. upravené vydani. Portal, 2003. s. 14. ISBN 80-17178-747-7.

8 SOBOTKOVA, V. Rizikové a antisocidlni chovini v adolescenci. Praha: Grada, 2014. Psyché (Grada). s.
9. ISBN 978-80-247-4042-3.
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e Rizikové sporty a chovani v dopravé
e Rasismus a xenofobie

e Negativni vliv sekt

e Sexualni rizikové chovani

e Adiktologické problémy

e Poruchy piijmu potravy

e Syndrom CAN (tyrané, zneuzivané a zanedbavané dit&’

Kli¢ovou roli v prevenci téchto socialné patologickych fenoménti sehravaji
primarni socializaéni €initelé — rodina, edukacni instituce a $ir§i komunitni prostiedi,
které disponuji potencidlem nabidnout alternativni volnocasové aktivity podporujici

harmonicky vyvoj adolescentni populace.

2.3 Prevence

Pojem prevence pochazi z latinského praevenire, coz znamena pifedchazet nebo
pfedstihnout. Prevence reprezentuje systematicky komplex opatfeni zaméfenych
na eliminaci nezadoucich jevili, mezi néz fadime chorobné stavy, zavislostni chovani,
interpersondlni konflikty ¢i nasilné projevy. Pedagogicky slovnik definuje prevenci jako

,,soubor opatient zamérenych na predchdzent nezadoucim jeviim".!”

Miovsky rozsituje tuto definici a charakterizuje prevenci jako komplexni intervenci
zahrnujici vychovné, vzdélavaci, zdravotnické a socidlni aktivity, jejichz cilem je
pfedchazet vyskytu rizikového chovéni, zamezovat jeho dalSi progresi, zmirfovat

existujici formy rizikového chovani a pomahat fesit jeho disledky.'!

Prevence zahrnuje tfi irovné: primarni, sekundarni a terciarni prevenci. Tyto strategie
jsou klicové pro ochranu déti a mladeze a minimalizaci rizik souvisejicich s jejich
chovanim.

e Primdarni prevence — zamétena na Sirokou populaci, jejim cilem je zabranit vzniku

rizikového chovani. Zahrnuje predevsim edukaéni programy implementované

ve vzdélavacich institucich a komunitnich centrech. Tyto programy casto

9 MIOVSKY, M. Prevence rizikového chovini ve $kolstvi. Univerzita Karlov. 1. 1ékaiska fakulta, 2015.
s. 24. ISBN: 978-80-7422-392-1.
10 pRUCHA, J., et al. Pedagogicky slovnik: Nové, rozsifené a aktualizované vyddani. Praha: Portal, 2013.
s. 70. ISBN: 978-80-262-0403-9.
' MIOVSKY, M. Prevence rizikového chovani ve Skolstvi. Univerzita Karlov. 1. 1ékaiska fakulta, 2015.
s. 25. ISBN: 978-80-7422-392-1.

15



vyuzivaji interaktivni metodiky a peer-education pfistupy, které vyzkumy
identifikuji jako nejefektivné;si.

e Sekundarni prevence — soustfedi se na rizikové skupiny s vyssi pravdépodobnosti
rozvoje rizikového chovani. Typickymi piiklady jsou intervence zameéfené
na adolescenty z dysfunkénich rodin nebo socioekonomicky znevyhodnénych
lokalit. Tyto programy casto kombinuji individualni poradenstvi s aktivitami
zaméfenymi na rozvoj socidlnich kompetenci.

e Tercidrni prevence — zaméfena na jedince, ktefi jiz rizikové chovani projevili,
s cilem zmirnit jeho dopady a zabranit recidivé. Tato uroven zahrnuje terapeutické

programy a resocializaéni aktivity.'?

12 CECH, T. Prevence. Vykladovy slovnik zdkladnich pojmii §kolské prevence rizikového chovani. Vyd. 1.
Praha: Togga, 2012. S. 110. ISBN 978-80-87258-89-7.
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3 Role subjekta v prevenci

Prevence socialné¢ patologického chovani predstavuje rozsahly a komplexni
spoleCensky ukol, ktery vyZzaduje koordinovanou spolupraci raznych instituci
a organizaci. Kli¢ovymi aktéry v tomto procesu jsou predevsim subjekty vefejné spravy,
neziskové organizace a dalsi spolecenské instituce, které se prostfednictvim vzéjemné

provazanych aktivit snazi o minimalizaci vyskytu rizikového chovani u déti a mladeze.

Pro efektivni realizaci preventivnich strategii je zdsadni piedev§im vzajemna
komunikace mezi jednotlivymi subjekty, schopnost koordinace ¢innosti a respektovani
specifickych podminek konkrétniho prostiedi. Neméné dilezitym faktorem je také
pribézné hodnoceni dopadii pfijatych opatfeni a jejich pravidelnd adaptace s ohledem
na ménici se spolecenské podminky, aktudlni vyvoj a potieby cilové skupiny. Kazdy
z aktéra podilejici se na prevenci pfindsi do tohoto systému své specifické kompetence

a nastroje, které v souhrnu tvoii komplexni preventivni mechanismus. '

3.1 Verejna sprava

Vefejna sprava je definovédna jako soubor Cinnosti organizovanych a realizovanych
v pfedem stanoveném pravnim a instituciondlnim rdmci, pfi¢emz jejich hlavnim cilem je
ochrana vefejného zajmu. V oblasti prevence socialné patologickych jevli sehrava
vyznamnou Ulohu, nebot’ se podili na tvorbé legislativnich norem, poskytuje metodickou

podporu a zajist'uje financovani preventivnich program.

Mezi klicové aktivity vefejné spravy patii legislativni opatfeni zaméfend na ochranu
déti a mladeze, podpora vzdélavacich a vychovnych iniciativ a spoluprace
s neziskovym sektorem a akademickymi institucemi. Vyznamnym prvkem v této oblasti
jsou rovnéz samospravné celky, tedy obce a kraje, které hraji zdsadni roli pfi pfimém
financovani preventivnich programii a podpory komunitnich aktivit, jejichz cilem je

eliminace chovani u mladych lidi.

Nezbytna je také spoluprace vetejné spravy s odbornymi pracovisti plisobicimi
v oblasti socidlni prevence a pedagogiky, protoze toto partnerstvi zajistuje efektivitu

pfijatych opatieni a umoziuje pruznou reakci na aktualni vyzvy.'*

3 MATOUSEK, O., KROFTOVA, A. Mlidez a delikvence: [mozné priciny, soucasnd struktura, programy
prevence kriminality mladeZe]. Vyd. 1. Praha: Portal, 1998. s. 266. ISBN 80-7178-226-2.

14 ZIMEK, J. Ustavnost a desky ustavni v¥voj 4. Brmo: Masarykova univerzita, 2012. s. 30. ISBN 978-80-
210-5255-0.
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3.2 Neziskové organizace

Neziskové organizace hraji v prevenci socidlné patologickych jevil nezastupitelnou
roli, nebot’ poskytuji Sirokou Skélu podpirnych sluzeb a realizuji preventivni programy.
Jsou vyznamnym indikatorem spoleCenského rozvoje a umoznuji sdruzovani obcanii
a podporu zajmovych skupin. Na rozdil od komer¢nich subjekti fizenych primarné
ziskovou motivaci se neziskové organizace prioritné zaméeiuji na oblasti, které negeneruji

bezprostiedni ekonomicky profit, ale jsou zasadni pro rozvoj spole¢nosti.

V oblasti prevence socialné patologickych jevi ptfedstavuji neziskové organizace
flexibilni a inovativni realizatory preventivnich programt, schopné pruzné reagovat
na aktudlni spolecenské potieby a implementovat specializované interven¢ni strategie.
Tyto organizace se asto zamétuji na specifické skupiny, jako jsou rodiny s détmi, mladez
ohroZena socialnim vyloucenim nebo osoby se zdravotnim postizenim. Diky své
otevienosti a schopnosti reagovat na aktudlni potfeby spole¢nosti vyznamné ptispivaji

k rozvoji preventivnich opatieni a posilovéani socidlni soudrznosti. '

3.3 Mistni akéni skupiny

Mistni akéni skupiny (MAS) piedstavuji nezavisla spolecenstvi, kterd sdruzuji
vetejny, soukromy i neziskovy sektor s cilem podpory regiondlniho rozvoje. Jejich
¢innost je financovéana z evropskych a narodnich dotacnich programt a hlavnim cile je
realizace komunitné¢ vedeného mistniho rozvoje, ktery vychazi z iniciativ a potieb

mistnich obyvatel.

Zakladni principy fungovani MAS zahrnuji komunitn€ vedeny mistni rozvoj,
planovani strategii zdola a vytvareni partnerstvi s mistnimi obyvateli, podnikatelskymi
subjekty a samospravami. Podporuji inovativni napady a mezisektorovou spolupraci,
¢imz ptispivaji k cilenému a efektivnimu rozvoji lokélnich komunit. V kontextu prevence
socialné patologickych jevii umoznuji MAS vytvafeni a realizaci komplexnich
preventivnich strategii pfimo v daném regionu s piihlédnutim ke specifickym mistnim
pottebam. Diky své znalosti mistniho prostfedi a propojeni s lokalnimi aktéry dokazou
MAS identifikovat rizikové faktory a efektivné alokovat zdroje na jejich eliminaci.
Vyzkumné studie potvrzuji, Ze preventivni programy realizované prostiednictvim MAS,

které jsou pevné zakotvené v mistnim prostfedi, dosahuji vyrazné vyssi uspésnosti nez

ISKRECHOVSKA, M., et al. Rizeni neziskovych organizaci — klicové oblasti pro jejich udrzitelnost. Grada,
2018. s. 14. ISBN 978-80-247-3047-2.
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univerzalni programy. Tento rozdil je ptedevsim dusledkem jejich schopnosti ptizplsobit

se specifickym socidlnim, kulturnim a ekonomickym podminkam dané lokality. '°

3.3.1Priklady konkrétnich subjektii v Bfeznici
V Bfeznici pisobi fada organizaci, které se aktivné podileji na prevenci socialné
patologickych jevli a na podpofe volnocasovych aktivit pro déti a mladez. Mezi
nejvyznamnéjsi lokalni aktéry v této oblasti patii:
e Rodinné centrum Pampeliska z. s. — dlouhodobé& pusobici spolek, jehoz
¢innost je orientovana na realizaci  kulturné-spolecenskych
a volnocasovych aktivit v Bfeznici a pfilehlych lokalitach. Organizace se
zaméfuje na sdruzovani rodi¢l s détmi raného véku a rodiny s détmi
v ptedSkolnim a mlad$im Skolnim vé&ku. Nabizi pestrou skalu krouzk,
odborného poradenstvi a rtizné volnocasové aktivity zaméefené na podporu
rodinného Zivota.!”
e Kulturni gang Bfeznice — spolek, ktery vznikl v roce 2004 a vyrazné
pfispiva k oZiveni kulturniho déni ve mésté. Organizuje rozmanité kulturni
a volnocasové aktivity a své pilsobisté¢ ma na tzv. starém kluzisti, které
vlastnimi silami pfetvofil na misto konani venkovnich akci. Aktivné se
podili na rozvoji mistniho spoleenského Zivota a podporuje komunitni
setkavani.'®
e Dobroc¢inny spolek sv. Matfi Magdalény, z. s. — organizace zamétfena
na poskytovani socidlniho poradenstvi, organizaci komunitnich setkani
a podporu seniorti i menSinovych skupin. Svymi aktivitami pfispiva
k integraci znevyhodnénych skupin a posilovani soudrznosti mistni

komunity."

Tyto organizace predstavuji dileZzité pilite komunitni prevence a svymi aktivitami
vyrazné¢ prispivaji krozvoji lokalni spoleCnosti a ke snizovani rizika socialné

patologickych jevi.

16 Co jsou MAS? Online. 2021. [cit. 2025-03-14]. Dostupné z WWW: https://www.nsmascr.cz/o-nas/co-
jsou-mas/.

7 Rodinné  centrum  Pampeliska  z. s. Online. [cit.  2025-03-14].  Dostupné
z WWW: https://www.rcpampeliska.cz/?page id=247.

18 Kdo Jsme, proc Jjsme? Online. KGB. [cit. 2025-03-14]. Dostupné
z WWW: https://www kgbbreznice.cz/o-nas.

19 DOBROCINNY SPOLEK SV. MARI MAGDALENY Z. S. [cit. 2025-03-14]. Online. Dostupné
z WWW: https://dobrocinny-spolek-sv-mari-magdaleny.webnode.cz/o-nas/.
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4 Modely spoluprace

Modely spoluprace v oblasti prevence rizikového chovani jsou klicovym prvkem pro
efektivni identifikaci, feSeni a pfedchazeni socialné patologickych jevii u déti a mladeze.
Spoluprace riznych subjekti umoziuje nejen systematické planovani preventivnich
opatieni, ale také jejich efektivni implementaci a nasledné vyhodnoceni. Mezi osvédcené
modely spoluprdce patii Skolni preventivni programy, jez propojuji Skoly
s pedagogicko-psychologickymi poradnami. Diky této spolupraci se posiluji vztahy mezi
zaky a snizuje se pravdépodobnost vyskytu rizikového chovani prostiednictvim

odbornych konzultaci, diagnostiky a cilenych intervenci.

Vyznamnym ndstrojem prevence jsou rovnéz krajské akéni plany, které jsou
vypracovany Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy ve spolupraci s jednotlivymi
kraji. Tyto plany slouzi k transformaci narodni strategie primarni prevence
do konkrétnich opatfeni realizovanych na regionalni urovni. Dalsi dalezitym prvkem je
multidisciplinarni spoluprace, jez propojuje vzdélavaci instituce, neziskové organizace,
bezpecnostni slozky a poskytovatele socialnich sluzeb. Tento integrovany pfiistup
umoziiuje komplexni feSeni problematiky rizikového chovani mladeze a ptispiva

k efektivngjsim preventivnim strategiim.

4.1 Uspéné projekty

Ptikladem efektivni spolupréce jsou adaptacni pobyty pro Zaky prvnich ro¢niki, které
organizuji stfedni Skoly v Karlovarském kraji. Tyto pobyty se zamétfuji na rozvoj
osobnosti, formovani tfidniho kolektivu a prevenci negativnich jevi, jako je Sikana ¢i
Skolni neuspésnost. Projekty jsou finanéné podporovany dotacemi z rozpoctu kraje.
Uspésnost téchto projektil spo¢iva ve schopnosti posilovat socialni vazby mezi zaky

a vytvaret pozitivni §kolni klima, coZ ptispiva k prevenci rizikového chovani.?!

Dalsim ptikladem je projekt Implementace a evaluace minimalniho preventivniho
programu, realizovany Klinikou adiktologie 1. lékatské fakulty Univerzity Karlovy.
Cilem tohoto projektu bylo vytvofeni a ovéfeni celondrodniho systému Skolské prevence
rizikového chovani. Vysledkem projektu byla odborné publikace poskytujici metodické

materialy pro pedagogy a poméha jim pifi implementaci preventivnich opatfeni

20 Avizo pokusného ovérovani modelovych Skolnich vzdélavacich programii. Online. 2024. [cit. 2025-03-
14]. Dostupné z WWW: https://msmt.gov.cz/vzdelavani/zakladni-vzdelavani/avizo-pokusneho-overovani-
modelovych-svp.

U Projekty. Online. 2022. [cit. 2025-03-14]. Dostupné
z WWW: https://www.ssstravovani.cz/neaktualni_projekty/.
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ve Skolach. Vyhodnoceni ziskanych dat ukazalo, ze ve $kolach, které zavedly doporucené

metodické postupy, doslo k 18% sniZeni vyskytu rizikového chovani. 2?

V zahrani¢i lze zminit napiiklad program Communities That Care (USA), jenz
se zaméfuje na identifikaci rizikovych a ochrannych faktord v komunitich
a implementuje ovéfené intervence zaméiené na snizeni rizikového chovani mezi
mladezi. Program klade diiraz na spolupraci mezi Skolami, rodinami a komunitnimi
organizacemi. Jeho uspéSnost spoCiva v jeho schopnosti pfizplisobeni intervenci

specifickym potfebam komunit a zapojeni klicovych aktéri.*?

Mimortadné uspésnou preventivni strategii reprezentuje rovnéz The Icelandic Model
(Island), ktery se soustfedi na posileni rodinnych vazeb, podporu ucasti
v organizovanych volnocasovych aktivitach a striktni regulaci dostupnosti alkoholu pro
mladistvé. Naptiklad konzumace alkoholu mezi 15—16letymi studenty klesl z 42 % v roce
1998 na 5 % v roce 2018.Tento model je v soucasnosti implementovan ve vice nez

20 zemich pod oznacenim Youth in Europe 2*

4.2 Neuspésné projekty

Identifikace netuspesnych projekti je obtiznéjsi, protoze o nich byva dostupnych méné
informaci. Piesto lze uvést ptiklady preventivnich programt, které selhaly v diasledku
nedostate¢né koordinace mezi zapojenymi subjekty, chybé&jicich financnich prostredki ¢i

nevhodné zvolenych metod, jeZ neodpovidaly specifickym potfebam cilové skupiny.

Problémem casto byva také absence systematického hodnoceni a zpétné vazby, coz
muze vést kpfetrvavani neefektivnich preventivnich opatfeni s minimalnim
dlouhodobym dopadem. Napiiklad nckteré programy zaméfené na prevenci uzivani
navykovych latek mezi mladezi neuspély, protoze nebyly dostatecné ptizplisobeny

kulturnim a socialnim kontextlim cilovych skupin nebo nebyly adekvéatné¢ monitorovany

2 Implementace a evaluace minimdiniho preventivniho programu, systémovych ndstrojii ve vzdélavani
a vytvoreni sbérného systéemu v oblasti prevence rizikového chovani pro pracovniky skol a Skolskych
zarizeni na celostitni urovni. Online. 2015. [cit. 2025-03-14]. Dostupné z WWW:
https://www.adiktologie.cz/implementace-a-evaluace-minimalniho-preventivniho-programu-
systemovych-nastroju-ve-vzdelavani-a-vytvoreni-sberneho-systemu-v-oblasti-prevence-rizikoveho-
chovani-pro-pracovniky-skol-a-skolskych-zarizen.

2 Communities That Care. Online. 2015. [cit. 2025-03-14]. Dostupné z WWW: https://www.ctc-
network.eu/.

2 The Icelandic Prevention Model. Online [cit. 2025-03-14]. Dostupné
z WWW: https://planetyouth.org/the-icelandic-prevention-model/?utm_source.
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a hodnoceny. Dusledkem pak bylo nizké zapojeni ti¢astnikli a minimalni u¢inek na zménu

rizikového chovani.

Pro zaji$téni GspéSnosti preventivnich programil je proto klicova pecliva piiprava,
efektivni  koordinace = mezi  zapojenymi  aktéry, dostatecné financovani
a pribézné vyhodnocovani efektivity. Jen tak lze zjistit, zda preventivni opatieni bude
reflektovat aktudlni potfeby cilovych skupin a jestli bude reagovat na ménici se

spolecenské podminky. 3

25 MSMT. Metodické doporucent k primdrni prevenci rizikového chovani u déti, Zikii a studentii ve skoldch
a  Skolskych  zarizemich. ~ Online.  2010.  [cit.  2025-03-15]. Dostupné z WWW:
https://msmt.gov.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny.
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5 Nastroje a strategie prevence

Prevence socidln¢ patologickych jeva a rizikového chovani mezi détmi a mladezi
zahrnuje Sirokou Skalu opatfeni, ktera vyzaduji promysleny, systematicky
a koordinovany pfistup ze strany vSech relevantnich aktérti. Efektivni prevence spociva
v propojeni vzdélavacich, komunitnich, socidlnich a volnoCasovych aktivit, pfi¢emz
klicovy duraz je kladen na mezioborovou spolupraci a pravidelnd hodnoceni dopada
zavedenych preventivnich opatfeni. Tento komplexni pfistup umoziuje identifikovat

a fesit rizikové chovani v rané fazi a poskytuje dlouhodobou podporu cilové skupiné.

5.1 Prevencni aktivity organizované Skolami a vzdélavacimi
institucemi

vevr

rizikového chovani, jelikoZz umoziuji dlouhodoby a cileny pfistup k détem
a mladezi v jejich pfirozeném prostiedi. K zdkladnim néstrojim Skolni preventivni
¢innosti bezesporu nalezi minimalni preventivni program (MPP), jenz determinuje
zamery a postupy vzdélavaciho zafizeni v oblasti primarni prevence socialné nezadoucich
jevii.?® Nezastupitelnou ulohu zde sehrava $kolni metodik prevence, ktery zajistuje
organizaci a realizaci preventivnich aktivit a zaroven spolupracuje s pedagogickym
sborem 1 externimi odborniky, jako jsou pedagogicko-psychologické poradny ¢i socidlni
sluzby. Uginnost jeho ptisobeni je podminéna nejen odpovidajici profesni kvalifikaci, ale
rovnéz instituciondlnim zdzemim a integraci do SirSiho rdmce Skolniho poradenského
pracovisté, které mtize zahrnovat i dal$i odborniky jako S$kolniho psychologa,

vychovného poradce ¢i specialniho pedagoga.

Mezi efektivni nastroje prevence vyuzivané ve Skolnim prostiedi patii:

e Vzdélavaci programy a besedy orientované na prevenci Sikany, zavislosti,
kybernetické kriminality a dalSich forem rizikového jednani.

e Preventivni workshopy, které rozvijeji socidlni a emocni kompetence zaki,
posilujici jejich schopnost fesit konflikty a podporujici zdravé vztahy.

e Tematické projektové dny a pravidelné tfidnické hodiny, které podporuji pozitivni

klima ve tiidnim kolektivu a stimuluji rozvoj kvalitnich vrstevnickych vztahti.?’

26 MIOVSKY, M. Prevence rizikového chovdni ve Skolstvi. Univerzita Karlova. 1. 1ékaiské fakulta, 2015.
s. 140. ISBN: 978-80-7422-392-1.

27 SIRUCKOVA, M., et al. Piiklady dobré praxe programii §kolni prevence rizikového chovani. Vyd. 1.
Praha: Togga, 2012. s. 85. ISBN 978-80-87258-91-0.
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5.2 Role volnocéasovych aktivit v prevenci socialné patologickych
jevi
Volnocasové aktivity predstavuji zadsadni prvek prevence, nebot’ détem a mladym
lidem nabizeji moznost smysluplného traveni volného ¢asu, rozvoj socialnich kompetenci
a budovani pozitivnich hodnotovych vzorct. Strukturované a pravidelné realizované
volnocasové aktivity vyznamné napomahaji k:
e Komplexnimu osobnostnimu rozvoji ditéte — podporuji kreativitu, sebedisciplinu
a samostatnost.
e Budovani zdravého zivotniho stylu — eliminuji riziko zavislostniho chovani
a posiluji psychickou i fyzickou odolnost.
e Osvojeni pozitivnich socidlnich vzorcii — umoziuji navazovani kvalitnich
vrstevnickych vztaht.
e ZvysSovani odolnosti vici rizikovym faktortim — posiluji ochranné faktory ditéte

proti negativnim vliviim prosttedi.”®

Za mimotadn¢ ptinosné Ize povazovat pfedevsim ty volnoc¢asové programy, které
propojuji vzdélavaci, sportovni a umélecké prvky, respektuji individudlni potteby
a preference ucastnikil a soucasné vytvareji ptilezitosti pro rozvoj silnych stranek

a kompetenci.

5.3 Pusobeni neziskovych organizaci a komunitnich center v oblasti
prevence
Neziskové organizace a komunitni centra maji v oblasti prevence rizikového chovani

nezastupitelnou roli, zejména diky své flexibilit¢ a schopnosti cilené reagovat
na specifické potieby ohrozenych skupin déti a mladeze. Vyznamnym prvkem
preventivniho systému jsou nizkoprahova zatizeni pro déti a mladez (NZDM), ktera
poskytuji bezpecny prostor pro trdveni volného ¢asu, odbornou poradenskou cinnost

a podporu socialn¢ znevyhodnénym mladym lidem.

Mezi klicoveé preventivni programy realizované neziskovymi organizacemi patfi:

e Terénni socialni prace, zamétend na aktivni vyhledavani a podporu rizikovych
skupin.

e Intervenc¢ni programy pro déti a mladez, naptiklad mentoringové a resocializacni

projekty.

28 PAVKOVA, J. Pedagogika volného c¢asu. Portal, 2014. s. 29. ISBN 80-7178-295-5.
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e Specializované programy zaméfené na prevenci kriminality, zavislosti ¢i
domaciho nasili, které se soustiedi nejen na obéti, ale také na potencidlni pachatele

rizikového chovani.?’

5.4 Spoluprace verejné spravy a samospravy pri realizaci
preventivnich opatieni
Efektivni prevence vyzaduje koordinovanou spolupraci vefejné spravy a samospravy,

které hraji klicovou roli pii tvorbé€, financovani a implementaci preventivnich strategii.
Ministerstvo §kolstvi, mladeZe a télovychovy (MSMT) ve spolupréci s jednotlivymi kraji
vytvaii Narodni strategii prevence rizikového chovéni, kterd stanovuje preventivni

opatfeni na celostatni i regionalni Grovni.

Zasadni aspekty spoluprace vetfejné spravy a samospravy zahrnuji:

e Tvorbu a realizaci lokalnich preventivnich strategii pfizpiisobenych konkrétnim
potfebam dané lokality.

e Koordinaci mezi Skolami, neziskovymi organizacemi a dalSimi aktéry prevence.

e Financovani preventivnich programi prostfednictvim dota¢nich mechanismt.

e Pravidelnou evaluaci a monitoring efektivity preventivnich opatfeni za ucelem

jejich priibézného zlepsovani a optimalizace.*

Timto zplisobem lze zajistit, Ze preventivni opatfeni budou nejen efektivné
realizovana, ale také dlouhodobé udrzitelnd a ptizptisobend aktudlnim pottebam cilovych

skupin.

» MATOUSEK, O., MATOUSKOVA, A. Mldde? a delikvence. Portal, 2011. s. 167. ISBN 978-80-7367-
828-8.

30 MINISTERSTVO SKOLSTVi, MLADEZE A TELOVYCHOVY. Metodické doporuceni k primdrni
prevenci rizikového chovani u déti, zaki a studentit ve Skolach a Skolskych zarizenich. Online. 2010. [cit.
2025-03-15]. Dostupné z WWW: https://msmt.gov.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-
dokumenty-doporuceni-a-pokyny.
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6 Podpora verejné spravy

Vefejna sprava predstavuje zasadni pilit v komplexnim systému prevence rizikového
chovani u déti a mladistvych. Jeji tloha spociva predevsim v legislativnim zakotveni
preventivnich opatfeni, zajiSténi jejich finanéniho zabezpeceni a koordinaci spoluprace
mezi jednotlivymi subjekty zapojenymi do preventivnich aktivit. Pro efektivni fungovani
preventivniho systému je nezbytnd spoluprdce mezi statni spravou, samospravou,
Skolami, neziskovymi organizacemi a dalSimi aktéry, které se podileji na realizaci

preventivnich programii zaméfenych na podporu zdravého vyvoje déti a mladeze.’!

6.1 Legislativa

Pravni tprava prevence rizikového chovani u déti a mladistvych je zakotvena
v n€kolika kli€¢ovych pravnich pfedpisech, které definuji povinnosti skolskych zatizeni,
organli socidlné-pravni ochrany déti a poskytovateli socialnich sluzeb. Mezi

nejvyznamnéjsi legislativni predpisy patfi:

e Zakon ¢. 561/2004 Sb., skolsky zékon (o predskolnim, zadkladnim, stfednim,
vy$$im odborném a jiném vzdélavani) — tento pifedpis ukldda vzdélavacim
institucim povinnost implementovat preventivni programy zamétené na ochranu
zakl ptred socidlné patologickymi jevy a podporovat jejich zdravy psychicky
1 socidlni vyvoj. Je tfeba zdaraznit, ze tento zakon rovnéz klade zna¢ny diraz
na vytvaieni bezpe¢ného a podnétného prostiedi ve Skolskych zafizenich.*

e Zakon ¢. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochran¢ déti — vymezuje opatfeni
zaméfend na ochranu prav déti a jejich integraci do stabilniho a bezpe¢ného
socialniho prostiedi. Zvlastni pozornost je zde vénovana preventivnim aspektiim
ochrany déti ped negativnimi jevy moderni spole¢nosti.*?

e Zakon ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach — stanovuje podminky pro
poskytovani preventivnich a podplrnych sluzeb, v€etn¢ nizkoprahovych center

a dal$ich zatizeni poskytujicich pomoc détem a mladezi v ohrozenych socialnich

31 MINISTERSTVO SKOLSTVIi, MLADEZE A TELOVYCHOVY. Metodické doporuceni k primdrni
prevenci rizikového chovani u deti, Zdakii a studentii ve Skolach a Skolskych zarizenich. Online. 2010. [cit.
2025-03-15]. Dostupné z WWW: https://msmt.gov.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-
dokumenty-doporuceni-a-pokyny.

32CESKO (CESKOSLOVENSKO). Zakon &. 561/2004 Sb., Zdkon o predskolnim, zdkladnim, stiednim,
vyssim  odbornéem a  jinéem  vzdélani. Online. [cit. 2025-03-15]. Dostupné z WWW:
<https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2004-561>.

33 CESKO (CESKOSLOVENSKO). Zakon &. 359/1999 Sb., Zdkon o socidlné-pravni ochrané déti. Online.
[cit. 2025-03-15]. Dostupné z WWW: <https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1999-359>.
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skupinach. Je rovnéz tfeba zminit, Ze tento zdkon zdlraznuje vyznamnou roli

socialnich sluzeb pfi zajistovani véasné intervence.>*

Vedle téchto zdkonnych ustanoveni hraje mimotadné vyznamnou roli také metodicka
podpora ze strany Ministerstva $kolstvi, mladeze a t&lovychovy (MSMT). Toto
ministerstvo vydava metodicka doporuceni, ktera poskytuji Skolam a Skolskym zafizenim
praktickd voditka k implementaci efektivnich preventivnich strategii. Mezi kliCové
dokumenty patii Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti
a mladeZe, jeZ stanovuje jednotné postupy k prevenci na $kolach po celé Ceské republice.
Tento rozsahly material zpravidla obsahuje konkrétni postupy a doporuceni pro feSeni

specifickych forem rizikového chovani.*®

6.2 Financovani

Financovéni prevence socialné patologickych jevi je zajiStovano z rtiznych zdroja,
mezi néz patii statni rozpocet, rozpocty kraji a obci, dotacni programy a evropské fondy.
Klicovym faktorem pro dlouhodobou udrzitelnost a efektivni realizaci preventivnich
opatieni je stabilita a dostateCna vySe financnich prostiedkl. Dilezitou roli hraje
1 diverzifikace zdrojii financovani, vcetné¢ vefejnych grantli, ptispévkia soukromych
nadaci a komunitnich fundraisingovych aktivit, které snizuji zavislost na jediném zdroji

a podporuji kontinuitu a efektivitu preventivnich program.>®

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a t€lovychovy poskytuje vyznamnou finanéni podporu
prostfednictvim Programi statni podpory prace s détmi a mladezi. Tyto programy
zahrnuji nejen podporu volnocasovych aktivit, ale 1 vzdélavani odbornych pracovnikl

a implementaci inovativnich preventivnich opatfeni.’’

Kraje a obce se na financovani prevence podileji prostfednictvim rtiznych dotacnich
titult a grantovych schémat. Mistni samospravné celky pfispivaji rovnéz formou piimé

finan¢ni podpory, bezplatnym poskytovanim prostorii pro realizaci preventivnich aktivit

3 CESKO. Zékon &. 108/2006 Sb., Zdkon o socidlnich sluzbach. Online. [cit. 2025-03-15]. Dostupné
z WWW: <https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2006-108>.

35 MIOVSKY, M. Prevence rizikového chovani ve Skolstvi. Univerzita Karlova. 1. 1ékaiska fakulta, 2015.
s. 203. ISBN: 978-80-7422-392-1

3% DOLL, B., et al., Handbook of Youth Prevention Science. 2010. Taylor & Francis. s. 245. ISBN
9780367428891.

37 MINISTERSTVO SKOLSTVi, MLADEZE A TELOVYCHOVY. Metodické doporuceni k primdrni
prevenci rizikového chovani u déti, zaki a studentit ve skolach a Skolskych zarizenich. Online. 2010. [cit.
2025-03-15]. Dostupné¢ z WWW: https://msmt.gov.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-
dokumenty-doporuceni-a-pokyny.
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nebo kofinancovanim konkrétnich projekti zaméfenych na systematickou praci s détmi

a mladezi v komunitnim prostiedi.

Vyznamnym finan¢nim zdrojem je také Evropsky socialni fond Plus (ESF+), z n¢hoz
1ze Cerpat finan¢ni prostfedky na realizaci rozsahlejSich preventivnich projektl. V ramci
programového obdobi 2021 — 2027 je prevence socialniho vylou€eni jednou z prioritnich

oblasti financovani.>®

Zajisténi dostatecnych finan¢nich prostiedkli je nezbytné pro vytvoreni kvalitniho
a funkéniho systému prevence, ktery zahrnuje jak legislativni opatieni, tak zaroven realné
programy poskytujici détem a mladezi bezpecné prostiedi a moznosti smysluplného
traveni volného ¢asu. Spoluprace mezi vetejnou spravou a dal§imi aktéry je zdsadni pro
efektivni implementaci preventivnich strategii a dosazeni pozitivnich dopadti na celou

spole¢nost.

3 Co je EFS+. Online. [cit. 2025-03-15]. Dostupné z WWW: hitps://european-social-fund-
plus.ec.europa.eu/cs/co-je-esf.
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7 Vyzkumna ¢ast

Praktickd Cast této bakalarské prace si klade za cil zhodnotit stavajici systém
volnocasovych aktivit pro déti a mladez v Bfeznici a jejim okoli, a to pfedevsim z pohledu
jejich dostupnosti, rozmanitosti a atraktivity. S ohledem na vedlejsi cil prace, kterym je
identifikace moznosti pro posileni preventivniho Gc¢inku téchto aktivit proti socialné
patologickému a rizikovému chovéani. Tato vyzkumnd Cast se zaméfuje na nazory

a zkuSenosti klicovych aktéra.

Pro dosazeni téchto cili byl zvolen kvalitativni vyzkumny pfistup, pfi¢emz stézejni
metodou sbéru dat se staly polostrukturované rozhovory. Tyto rozhovory byly vedeny
s vybranymi respondenty, ktefi maji pfimou zkuSenost s organizaci ¢i podporou
volnocasovych aktivit v Bfeznici. Cilem téchto rozhovorll bylo ziskat detailni vhled
do vnimani soucasné nabidky, identifikovat silné a slabé stranky systému a shromazdit
konkrétni navrhy na jeho zlepSeni, a to i s ohledem na efektivitu spoluprice mezi

jednotlivymi subjekty.

Shromazdéna data z rozhovortt budou néasledné podrobena analyze pomoci metody
kédovani. Tento proces umozni systematickou kategorizaci a interpretaci vypoveédi
respondentli podle relevantnich tematickych oblasti, ¢imz bude moZzné komplexné
zhodnotit stavajici systém volnocCasovych aktivit a navrhnout opatieni pro jeho

zkvalitnéni v souladu se stanovenymi cili prace.

7.1 Charakteristika respondentii

Vyzkum se opird o rozhovory s klicovymi aktéry, kteti se podileji na organizaci
a realizaci volnocasovych aktivit v Bfeznici a okoli. Respondenti byli vybrani na zakladé
své odbornosti a piimé zkusenosti s cilovou skupinou déti a mladeze. Celkem bylo
osloveno 5 respondentli, mezi nimiz byli zéstupci vefejné spravy, Skol, neziskovych
organizaci a komunitnich iniciativ. Pro zachovani anonymity jsou respondenti oznaceni

¢iseln¢€ podle své profese (napf. ,,Respondent 1 — pracovnik méstského uradu®).

Respondent ¢. 1 — matrikarka na ufadé v Bieznici a zakladajici Clen spolku KGB

(Kulturni gang Bteznice)

Respondent ¢. 2 - vedouci odboru vnitinich véci na ufadé¢ v Bfeznici a byvala

predsedkyné mistniho fotbalového klubu SK Bieznice 1918, z. s.
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Respondent €. 3 - instruktorka détské jogy a gymnastiky, organizatorka ptiméstskych

tabort v Bfeznici

Respondent €. 4 - pracovnice Rodinného centra PampeliSka Bfeznice, z. s., kterd se

vénuje organizaci volnocasovych aktivit pro rodiny s malymi détmi

Respondent ¢. 5 - maminka zijici v Bfeznici, ktera aktivné vyuZziva mistni

volnocasové aktivity pro déti

7.2 Analyza rozhovori s klicovymi aktéry
V této kapitole se autorka zamétuje na proces kodovani rozhovorti. Rozhovory

byly realizovany s riznymi aktéry zapojenymi do komunitniho Zivota v Bieznici, kteti
pfinaseji odlisné pohledy na organizaci a vyuZzivani volno€asovych aktivit ve méste.
Analyza téchto rozhovorti umoziuje nahlédnout do riznych perspektiv a potieb
jednotlivych skupin obyvatel a zaroven pfispiva k hlubsSimu pochopeni fungovani

komunitniho prostfedi v Bieznici.

7.2.1 Analyza rozhovoru s matrikairkou a zakladajici ¢lenkou spolku KGB
V uvodu rozhovoru respondent €. 1 hodnoti soucasnou nabidku volnocasovych aktivit
v Bfeznici a okoli jako dostacujici, s tim, Ze déti maji Sirokou Skalu moZnosti si vybrat
z riiznych forem aktivit. V ndvaznosti na to povazuje dostupnost téchto aktivit z hlediska
finan¢niho i Casového za dostatecnou. Pii posuzovani pokryti jednotlivych vékovych
skupin respondent ¢. 1 uvadi, Ze nejlépe pokrytou skupinou je mladsi Skolni vek (cca

do 12 let), avsak teenagefi (12 - 18 let) maji mensi nabidku aktivit.

Kody: nabidka aktivit — hodnoceni dostatecné, rozmanitost; dostupnost aktivit —
dostatecna; vekové skupiny — nejlépe pokryté (mladsi skolni vek), nejhiire pokryté

(teenageri)

V casti zaméfené na spolupraci respondent ¢. 1 hodnoti trovenn spoluprace mezi
méstem Bfeznice, neziskovymi organizacemi a Skolami kladné a oznacuje ji za velmi
dobrou, ptfi¢emZ popisuje, Ze konkrétni podminky a rozsah spolupréace jsou vzdy pfedem
domluveny, a proto nevznikaji zadné piekdzky. Mésto podporuje spolkové aktivity
a spoluprace probiha hladce, bez vétsich prekazek. Za hlavni problém ale respondent
¢. 1 uvadi nedostatek persondlnich kapacit pro organizaci dalSich aktivit. Konkrétné

spolek KGB spolupracuje s odborem kultury mésta Bfeznice, spolkem Rosenthal
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z Rozmitdlu pod TiemsSinem, Rodinnym centrem PampeliSka Bieznice a MAS

Podbrdsko.

Kody: spoluprace — urovenn hodnoceni kladnd; podpora mésta; spolupracujici

organizace/instituce; prekazky spoluprace — nedostatek persondlu

V oblasti prevence rizikového chovani respondent €. 1 uvadi, Ze se u mistni mladeze
nejcastéji setkavaji s vandalismem (znecisStovani vetfejného prostranstvi), agresivitou
a alkoholem. Spolek KGB se snazi zapojit rizikové skupiny nabidkou volnocasového
klubu otevieného v odpolednich hodinach, ktery poskytuje prostor pro smysluplné trdveni
volného ¢asu prostiednictvim kreativnich programd, setkani s hosty a pobytu s vrstevniky
pod dohledem dospélé osoby. Déle nabizi piiméstské tabory pro déti do 15 let a kulturni
aktivity dostupné Siroké vetejnosti. Tyto aktivity mohou oslovit i1 rizikové skupiny
a nabidnout jim smysluplné vyuZiti volného ¢asu. Nicméné¢ respondent €. 1 zdlraznuje,
ze cilen¢ rizikové skupiny nevyhledavaji a konkrétni preventivni programy nemaji
z divodu nedostatku zdroji a kapacit, jelikoz vSe dé€laji ve svém volném case. Jako
moznost pro zvysSeni efektivity prevence respondent ¢. 1 navrhuje cilenou terénni socialni
praci ve mésté pracovnikem pro piimou praci s rizikovou skupinou, idedln€ na tirovni
obecniho ufadu, s neformalnim ptistupem a ptisobenim piimo v terénu. Zaroven zminuje,
ze by tuto sluzbu mohl Iépe zastavat néktery spolek ¢i neziskova organizace, v tom

piipadé by vSak bylo nutné financovani této sluzby.

Kody: socialné patologické jevy — vandalismus, agresivita, alkohol; zapojovani
rizikovych skupin — nabidka volnocasového klubu, priméstské tabory, kulturni aktivity,
omezeni prevence — nedostatek zdroju a kapacit; ndavrhy na zlepSeni prevence — cilena

terénni socidlni prace

V oblasti financovani a podpory respondent €. 1 hodnoti soucasny systém financovani
volnoc¢asovych aktivit v Bieznici kladné, pti¢emz uvadi, ze kazdy spolek miize pozadat
o prispévek na ¢innost z rozpo¢tu meésta, ktery je pravidelné poskytovan. Systém zadosti
povazuje za jednoduchy a nepfedstavujici vyznamnou administrativni z4t€Z. Spolek KGB
je z tohoto programu spolufinancovéan. Mezi hlavni zdroje financovani spolku patii kromé
prispévku z rozpoctu mesta také dal$i prispévky (granty) od Stredoceského kraje,
Nada¢niho fondu pro Bfteznici, MAS Podbrdsko, Domu zahrani¢ni spoluprace
a soukromych darct, dale vlastni prostiedky spolku a pfispévky uzivatelli sluzeb

(poplatky za tabory, vstupné na akce).
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Kody: financovani — hodnoceni systéemu kladné; zdroje financovani — prispevek
z rozpoctu meésta, granty, vlastni prostredky, prispevky uzivatelii, administrativni

narocnost — nizka

V Casti zaméfené na mozné zlepSeni respondent €. 1 uvadi, ze v Bieznici je dostatek
ruznych aktivit, ale chybi cilena prace na motivaci déti a mladeze k G¢asti. Navrhuje veétsi
zapojeni samotnych déti a mladeze do formulace jejich predstav a ptani ohledné aktivit
a programil a naslednou pomoc s jejich realizaci. Jako zpusob, jak zvysit zajem mladeze
o organizované volnoCasové aktivity, navrhuje opét zapojeni samotné mladezZe
do organizace a piipravy aktivit. Aby méli vlastni ndpady a dospéli jim pomohli
s realizaci. Také zminuje, Ze by bylo dobré, aby mladez byla aktivnéjsi do piiprav
a realizace, aby nebyla jen pasivnimi konzumenty. K otazce lepsiho vyuziti potencialu
mistnich organizaci a instituci respondenta ¢. 1 nic nenapadd, ale zmifiuje moZnost
spole¢nych programt pro déti a mladez, coz by vSak narazelo na nedostatek lidi na

organizaci, s ¢imz by opét mohlo pomoci zapojeni samotnych déti a mladeze.

Kody: chybéjici aspekty — motivace k ucasti; navrhy na zlepseni — zapojeni deéti

a mladeze do tvorby aktivit; zvysSeni zajmu — zapojeni do organizace a pripravy

Tabulka ¢&. 1 — Seznam kodi u respondenta ¢&. 1°°

Kategorie Kody Otazka ¢.
Nabidka aktivit - hodnoceni dostate¢né I
Romanitost I
Obecné otazky Dostupnost aktivit - dostate¢na 11
Vekové kategorie - nejlépe pokryté (mladsi Skolni vek) 11
Vekové kategorie - nejhiife pokyty (teenageti) 111
Urovén hodnoceni kladna 1\
, Podpora mésta v
Spoluprace T . —
Spolupracujici organizace/instituce \%
Ptekazky spoluprace - nedostatek personalu VI
Socialné patologické jevy - vandalismus, agresivita, alkohol VIII
Zapojovani rizikovych skupin - nabidka volnocasového klubu,
Provence rizikového chovani | pimestské tabory, kulturni aktivity A
Omezeni prevence - nedostatek zdroji a kapacit IX
Navrhy na zlepSeni prevence - cilena socialni prace X
Hodnoceni systému kladné X1
Financovéni a podpora Zdrojve fmancgvélji - pfifpéveko Z rozpoCtu mesta, granty, vlastni XII
prostredky, piispévky uzivateli
Administrativni naro¢nost - nizka X1
Chybgjici aspekty - motivace k ucati XIIT
Moznosti zlepseni Zapojeni déti a mladeze do tvorby aktivit XIIT
Zvyseni zajmu - zapojeni do organizace a piipravy X1V
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7.2.2 Analyza rozhovoru s vedouci odboru vnitfnich véci a byvalou
prredsedkyni mistniho fotbalového klubu SK Breznice 1918, z. s.

V tUvodu druhého rozhovoru respondent €. 2 hodnoti soucasnou nabidku
volnocasovych aktivit v Bfeznici a okoli jako riznorodou. Nicméné zminuje,
ze ve sportovni sféfe by mohla byt rozSifena o atletick¢ oddily, pficemz poukazuje
na novy povrch bézecké drahy na stadionu v Bfeznici. Co se tyCe dostupnosti aktivit,
respondent €. 2 vnima finan¢ni hledisko jako dostacujici, jelikoZ je mozné zvolit financné
mén¢ narocné sportovni odvétvi. Konkrétné u SK Bieznice 1918, z. s. se déti ze socialné
znevyhodnénych rodin fesi individudlné formou osvobozeni od ¢lenského piispévku.
Pti hodnoceni pokryti v€kovych skupin respondent ¢. 2 uvadi, Zze nabidka pokryva
vSechny vékové kategorie déti, ale u mladistvych (14 - 18 let) je problém se setrvanim

u zvolené volnocasové aktivity.

Kody: nabidka aktivit — ruznorodd, chybejici typy aktivit — atleticke oddily;
dostupnost aktivit — dostatecna, podpora socialné znevyhodnénych — individualni reseni;

vekove skupiny — pokryti vsech kategorii s problémem udrzeni zajmu u mladistvych

V casti zaméfené na spolupraci respondent ¢. 2 uvadi, Ze mésto Bieznice
vynaklada dostate¢né finan¢ni prostfedky na financovani volnocasovych aktivit mladeze.
Celkové spolupraci mezi jednotlivymi subjekty hodnoti jako na dobré urovni. SK
Bfeznice 1918, z. s. spolupracuje s ostatnimi spolky pisobicimi na uzemi Bfeznice, jako
jsou Sdruzeni dobrovolnych hasici Bfeznice, Rodinné centrum Pampeliska, Kulturni
gang Bieznice, z. s. (KGB), TC Vitality Bfeznice, z. s., Tenisovy klub Bfeznice, z. s.,
Zékladni $kola Bifeznice, 1. a 2. MS Bfeznice, Cesky kynologicky svaz ZKO
Bieznice — 254, Cesky rybaisky svaz a dal§i. Kvalitu této spoluprace respondent
¢. 2 hodnoti kladné, pficemz zmituje, Ze ostatni spolky a instituce vyuzivaji areal stadionu
v Bfeznici ke své Cinnosti a spolecnému poradani akei, naptiklad oslavy Dne déti. Jako
moznost pro zlepSeni spoluprace navrhuje poradani vice spolecnych akci, kde by se

mladez seznamila i s ostatnimi moznostmi vyuziti volného Casu.

Kody: spoluprdace — uroven hodnoceni kladnad, podpora mésta; spolupracujici

organizace/instituce — mistni spolky a skoly; navrhy na zlepseni — vice spolecnych akci

V oblasti prevence rizikového chovani respondent ¢. 2 uvadi, Ze se nejcastéji
setkavaji s nedtslednosti v dochédzce (na tréninky, zdpasy) a liknavym pfistupem ze strany

rodi¢l, ktefi nevedou své déti k odpovédnosti pii dochdzce na volnocasové aktivity

33



(konkrétné u fotbalu). SK Bieznice 1918, z. s. se snazi zapojit rizikové skupiny tim,
ze vede déti k zodpovédnému pfistupu k dochazce (v rdmci kolektivniho sportu)
a zvyhodnuje déti ze socidlné slabych rodin (prominutim ¢lenského ptispévku, potizenim
vybaveni). Jako moznost pro zvySeni efektivity prevence respondent ¢. 2 navrhuje
zaClenéni déti z problémového rodinného prostredi do kolektivu, navazani pratelskych

vazeb v kolektivu a péstovani zodpovédnosti déti (pravidelna dochazka) pii dodrzovani

pravidel klubu.
Kody: socialné patologické jevy — nediislednost v dochazce; zapojovani
rizikovych skupin — vedeni k zodpovédnosti, podpora socidalné slabych; navrhy

na zlepseni prevence — zaclenéni do kolektivu, budovani vazeb, péstovani zodpovédnosti

V oblasti financovani a podpory respondent ¢. 2 znovu uvadi, ze mésto Bieznice
vynakladd na podporu volno€asovych aktivit mladeze dostatecné financni prostiedky.
Mezi hlavni zdroje financovani SK Bieznice 1918, z. s. patii finan¢ni podpora od mésta
Bieznice, ¢lenské piispévky &lent klubu, dotace od Narodni sportovni agentury, Ceské

unie sportu, dotace od Stfedoceského kraje, MAS Podbrdsko a sponzorské dary.

Kody: podpora mésta; zdroje financovani — prispevek z rozpoctu mésta, granty,

clenské prispévky, sponzorské dary

V Casti zaméfené na mozné zlepSeni respondent €. 2 uvadi, Ze v oblasti sportu
chybi atletické oddily. Pro zvySeni zajmu mladeze o organizované volnocasové aktivity
navrhuje vétsi prezentaci jednotlivych odvétvi volnocasovych aktivit na spole¢nych
akcich. V otazce lepsiho vyuziti potencidlu mistnich organizaci a instituci respondent
¢. 2 navrhuje, aby se v pfipad¢ sportovnich klubt vice vyuzival areal stadionu Bfeznice
(tenisové a volejbalové hiisté s umélym povrchem a bézeckd draha na stadionu). Tak
navrhuje, aby se konalo vice spole¢nych akci, pifi kterych by jednotlivé organizace

prezentovaly svoji ¢innost.

Kody: zvyseni zajmu — veétsi prezentace volnocasovych aktivit; vyuZiti
potenciondlu — lepsi  vyuziti  sportovniho  arealu; navrhy na  zlepseni

spoluprace — vice spolecnych akci
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Tabulka ¢&. 2 — Seznam kodi u respondenta ¢&. 24

Kategorie Kody Otazka ¢.
Nabidka aktivit - riznoroda I
Chybéjici typy aktivit - atletické oddily I
Dostupnost aktivit - dostatecna 11
Obecné otazky ; . e v v
Podpora soc. znevyhodnénych - individualni feseni II
Vékové skupiny - pokryté vSechny kategorie s problémem I
udrzeni z4jmu u mladistvych
Urovei hodnoceni kladna v
. Podpora mésta v
Spoluprace - - —
Spolupracujici organizace/instituce - mistni spolky a Skoly \Y
Navrhy na zlepseni - vice spole¢nych akei VII
Socialné patologické jevy - nedtslednost v dochazce VIII
Zapojovani rizikovych skupin - vedeni k zodpovédnosti, X
Prevence rizikového chovéni [Podpora socidiné slabych
Néavrhy na zlepSeni prevence - zaclenéni do kolektivu, X
budovani vazeb, péstovani zodpoveédnosti
Podpora mésta XI
Financovani a podpora  |Zdroje financovani - ptispévek z rozpo¢tu mésta, granty, XTI
¢lenské piispévky, sponzorské dary
ZvySeni zajmu - veétsi prezentace volnocasovych aktivit X1V
Moznosti zlepseni Vyuziti potencialu - lepsi vyuziti sportovniho arealu XV
Navrhy na zlepSeni spoluprace - vice spole¢nych akci XV

7.2.3 Analyza rozhovoru s instruktorkou détské jogy a gymnastiky,
organizatorkou priméstskych tabora v Breznici
V uvodu rozhovoru respondent ¢. 3 hodnoti souasnou nabidku volnocasovych
aktivit v Bfeznici a okoli jako rozmanitou, pestrou a v podstaté dostacujici. Co se tyce
dostupnosti aktivit, respondent ¢. 3 véfi, ze si kazdy mize najit vhodnou aktivitu a cenova
dostupnost je adekvatni. Nicméné dodava, Ze socialni smysleni je rozdilné, a ne vSichni
dosdhnou na "chténou" aktivitu, a proto musi volit jinou. Pii hodnoceni pokryti vékovych
skupin respondent €. 3 uvadi, ze vSechny vékové kategorie maji moznost si vybrat, coz je
podobné jako v predchozim rozhovoru, kde bylo fe¢eno, ze nabidka pokryva vSechny

vekové kategorie déti.

Kody: nabidka aktivit — dostatecnd, rozmanitda,; dostupnost aktivit — financni
hledisko dostacujici, ale omezené socialnimi rozdily; vekoveé kategorie — pokryti vSech

vekovych kategorii
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V Casti zaméfené na spolupraci respondent ¢. 3 uvadi, ze za sebe nedokaze
odpoveédét, nebot’ spolupraci v pravém slova smyslu nevyuziva, ale véri, ze existuje.
Stejn¢ tak nedokaZe odpovédét na otazku kvality a prekdzek spoluprace, jelikoz
nespolupracuje s zadnymi organizacemi/institucemi v oblasti volnocasovych aktivit.

Na otazku, co by mohlo spolupraci zlepsit, navrhuje spole¢né projekty.

Kody:  spoluprace — bez viastni zkuSenosti; navrhy na zlepSeni

spoluprdace — spolecné projekty

V oblasti prevence rizikového chovéani respondent €. 3 uvadi, Ze se u mistni
mladeze nejCastéji setkdva s vulgarismy, koufenim, konzumaci alkoholu ¢i drog
a obezitou. Na otazku zapojovani rizikovych skupin a preventivnich programi odpovida,
ze chce doplnit vétu, ze déti, potazmo rodi¢e, musi chtit zménu. K otdzce zvySeni
efektivity prevence odpovida, jako mozné feSeni zménu legislativy a spole¢nosti, pfi¢emz
konstatuje, ze zajimavé a podnétné aktivity jsou jiz ve Skole, ale vliv okoli neni vzdy

pozitivni.

Kody: socidlné patologické jevy — alkohol, vulgarismy, koureni, drogy, obezita,
zapojovani rizikovych skupin — pasivni pristup (nutnost zajmu rodicii ¢i déti); navrhy

na zlepseni prevence — zména legislativy a spolecnosti

V oblasti financovani a podpory respondent ¢. 3 nehodnoti soucasny systém
financovani, nebot’ ho nevyuziva. Jako hlavni zdroje financovani svych aktivit uvadi

platby rodicu za lekce a platby za ptiméstské tabory.
Kody: financovani — bez vlastni zkuSenosti; zdroje financovani — platby rodicii

V ¢asti zaméfené na mozné zlepSeni respondent €. 3 uvadi, Ze podle n¢j nechybi
zadné typy aktivit nebo programil. Na otazku, co by mohlo zvySit zdjem mladeze
o organizované volnocasové aktivity, odpovida vliv rodiny. K otdzce lepsiho vyuziti
potencidlu mistnich organizaci a instituci odpovida, ze véfi a vi, Ze vSichni zicastnéni

dé€laji maximum.

Kody: zvySeni zajmu — viiv rodiny, vyuziti potencialu — stavajici usili dostacujici
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Tabulka ¢. 3 — Seznam kddd u respondenta ¢&. 3*!

Kategorie Kody Otazka ¢.
Nabidka aktivit - dostatecna, rozmanita I
Obecné otizky Dos.tup.no‘st aktivit - financni hledisko dostacujici ale omezené I
socialnimi rozdily
Vekové kategire - pokryté vSechny vékové kategorie 111
, Spoluprace - bez vlastni zkusenosti I\Y
Spolupréce - — - —
Navrhy na zlepSeni spoluprace - spolecné projekty VII
Socialn¢ patologické jevy - alkohol, vulgarismy, kouteni, drogy, VITI
obezita
Prevence rizikového chovani  [Zapojovani rizikovych skupin - pasivni pifstup (nutnost zajmu =
rodicu ¢i déti)
Navrhy na zlepSeni prevence - zména legislativy a spolecnosti X
. . Finacovéni - bez vlastni zkuSenosti X1
Financovani a podpora - —
Zdroje financovani - platby rodicti XII
L Zvyseni zjmu - vliv rodiny XIV
Moznosti zlep$eni
Vyuziti potencialu - stavajici usili dostacujici XV

7.2.4 Analyza rozhovoru s pracovnici Rodinného centra PampeliSka
Breznice, z. s., ktera se vénuje organizaci volnocasovych aktivit
pro rodiny s malymi détmi

V 1vodu rozhovoru respondent €. 4 hodnoti soucasnou nabidku volnocasovych

aktivit v Bfeznici a okoli jako pomérné pestrou a rozmanitou, piicemz zdiiraziiuje, Ze déti
1 mladez maji moZnost zapojit se do rtiznych sportovnich, kulturnich i vzdélavacich
aktivit, které jim umoznuji smysluplné travit volny ¢as. Co se tyce dostupnosti aktivit,
respondent ¢. 4 uvadi, Ze nabidka je Sirokd a dostupnd pro rizné sociadlni skupiny.
Konkrétné¢ zminuje aktivity zcela zdarma (zaklady sportovnich her ve Vitality)
a dotované krouzky cenové dostupné v fadu stovek korun za pololeti, pfi¢emz uznava,
respondent ¢. 4 uvadi, Ze nejlépe pokrytd je skupina Skolnich déti. Naopak nejmensi

predskolni déti a dospivajici ve véku 15 — 18 let, ktetfi maji omezengjsi vybér aktivit.

Kody: nabidka aktivit — hodnoceni dostacujici, rozmanité; dostupnost

aktivit — financni hledisko dostacujici, aktivity zdarma, dotované aktivity, vekové
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kategorie — nejlépe pokryté (mladsi Skolni vek), vékové kategorie — nejhiire pokryté

(teenageri a predskolni deti)

V &asti zamétené na spolupraci respondent €. 4 uvadi, Ze spolky maji podporu
meésta a nékteré mezi sebou Uzce spolupracuji. Do aktivit se zapojuji také matetské
a zakladni Skoly, stejné jako stiedni odborna Skola a vyssi odbornéd Skola v Bfeznici.
Konkrétné respondent €. 4 spolupracuje s Odborem kultury Bfeznice, 1. mateiskou
$kolou, zakladni $kolou (zejména détskym oddélenim knihovny), VOS a SOS Bieznice
(studenti absolvuji praxi v Rodinném centru Pampeliska), Kulturnim Gangem Bfeznice,
a MAS Podbrdsko. Kvalitu této spoluprace respondent ¢. 4 hodnoti jako velmi dobrou.
Jako hlavni pfekdzku vnima nedostatek dobrovolnika, ktefi by se mohli aktivné podilet
na organizaci volnocasovych aktivit. Jako moznost pro zlepSeni spoluprace navrhuje
zvySeni finan¢ni podpory, kterd by umoznila lep$i ohodnoceni dobrovolnikll a jejich

motivaci k dlouhodobé spolupraci.

Kody: podpora mésta; spoluprdace — uroven hodnoceni dobrad; zapojeni Skol
do  volnocasovych  aktivit;  spolupracujici  organizace/instituce;  prekadzky
spoluprace — nedostatek  persondalu  (dobrovolnikii);  navrhy na zlepSeni

spoluprace — zvyseni financni podpory pro dobrovolniky

V oblasti prevence rizikového chovani respondent €. 4 uvadi, Ze mezi nejcastéjsi
problémy patii vandalismus (zejména na détskych htistich a ve skateparku), vulgarni
a agresivni chovani ¢i nadmérnd konzumace energetickych napoji a koufeni. Rodinné
centrum Pampeliska slouzi jako misto setkavani napfi¢ generacemi, coz pomaha budovat
pevné socialni vazby a pfedchazet pocitu izolace. Mezi osvédcené aktivity patii dopoledni
herna, vytvarné tvoteni s Lupifimo, Sikovné rudi¢ky a cvideni pro nejmensi. Jako
moznost pro zvySeni efektivity prevence navrhuje financovani socidlniho pracovnika
specializovaného na prevenci patologickych jevl, protoze prace dobrovolnikll v této

oblasti nestac¢i pokryt vSechny potieby.

Kédy: socialné patologické jevy — vandalismus, agresivita, koureni a konzumace
energetickych ndpoju; zapojeni rizikovych skupin — nabidka volnocasového centra;
preventivni programy — budovani socidlnich vazeb, mezigeneracni setkavani, aktivity pro

rodice s detmi; navrhy na zlepseni prevence — cilena terénni socialni prace

V oblasti financovani a podpory respondent ¢. 4 uvadi, ze kazdy spolek ma

moznost pozadat mésto o finan¢ni podporu, coz umoznuje udrZzovat a rozvijet nabidku
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aktivit. Mezi hlavni zdroje financovani aktivit patii financni podpora mésta Bieznice,
finan¢ni podpora MAS Podbrdsko, Sablony, vstupné do herny, vytézek z riznych akci,

¢lenské poplatky, sponzofi a dobrovolné ptispevky.

Kody: financovani — hodnoceni systému kladné,; zdroje financovani — prispevek
z rozpoctu mésta, granty, clenské prispévky, sponzorské dary, Sablony, vstupné, vytézek

z akel

V ¢asti zaméfené na mozné zlepSeni respondent ¢. 4 uvadi, ze v Bieznici je
dostatek sportovnich i kulturnich aktivit ale zmifluje, ze zde chybi pohybové aktivity
pro nejmensi déti s rodi¢i. Pro zvySeni z4jmu mléddeZze o organizované volnocasové
aktivity navrhuje zapojeni mladeze do samotné organizace volnoCasovych aktivit.
K otazce lepSiho wvyuziti potencidlu mistnich organizaci a instituci respondent
¢. 4 navrhuje zapojovani rodin do pfipravy akci uz od ran¢ho véku déti, coz podpoti

komunitni vazby a socialni zaclenéni v ramci riznych socialnich skupin.

Kody: chybéjici typy aktivit — pohybové aktivity pro nejmensi s rodici; zvySeni
zdjmu — zapojeni do organizace a pripravy; vyuziti potencionalu — zapojeni rodin

do pripravy akci

Tabulka ¢. 4 — Seznam kodil u respondenta ¢&. 4 42

Kategorie Kody Otazka ¢.

Nabidka aktivit - hodnoceni dostacujici, rozmanita 1

Dostupnost aktivit - finanéni hledisko dostacujici, aktivity zdarma, dotované I

Obecné otazky aktivity

Veékové kategorie - nejlépe pokryté (mladsi $kolni vek) 111
Veékové kategorie - nejhiife pokryté (teenagefi a predskolni déti) 111
Podpora mésta v
Zapojeni Skol do volnoCasovych aktivit v

Spolupracujici organizace/instituce

Spoluprace
Spoluprace - urovén hodnoceni dobra

\'%
VI
Piekazky spoluprace - nedostatek personalu (dobrovolniki) VI
VII

Navrhy na zleSeni spoluprace - zvyseni finanéni podpory pro dobrovoliky

Socialné patologické jevy - vandalismus, agresivita, koufeni a konzumace

s o VIII
energetickych napoji
Prevence rizikového chovéani Zapo-]en.l rizikovych skupin - nabldka.volnocasoveho cer.ltra IX
Preventivni programy - budovani socidlnich vazeb, mezigeneracni setkavani, X
aktivity pro rodi¢e s détmi
Navrhy na zlepSeni prevence - cilend terénni socidlni prace X
Financovani - hodnoceni systému kladné XI
Financovani a podpora Zdroje financovani - ptispévek z rozpoctu mésta, granty, ¢lenské ptispévky, XII
sponzorské dary, Sablony, vstupné, vytezek z akci
Chybgjici typy aktivit - pohybové aktivity pro nejmensi s rodii XIII
Moznosti zlepSeni Zvyseni zajmu - zapojeni do organizace a piipravy XV
Vyuziti potencialu - zapojeni rodin do pfipravy akci XV
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7.2.5 Analyza rozhovoru s maminkou Zijici v BFeznici, ktera aktivné vyuziva
mistni volnocasové aktivity pro déti

V 1vodu rozhovoru respondent €. 5 hodnoti soucasnou nabidku volnocasovych
aktivit v Bfeznici a okoli jako dostacujici, pfi¢emz zdaraziuje, ze pro déti a mladez
existuje opravdu Siroka Skala riznych forem vyziti ve volném case. Co se tyce dostupnosti
aktivit, respondent ¢. 5 odpovédél kladné a domniva se, Ze dostupnost volnocasovych
aktivit je v Bieznici dobra, jak z finan¢niho, tak z ¢asového hlediska. Pti hodnoceni
pokryti v€kovych skupin respondent ¢. 5 uvadi, Ze nejlépe pokryty nabidkou
volnocasovych aktivit jsou déti do priblizn€ patnécti let. Naopak haie pokryté jsou
teenagefi a zejména divky od tiinacti let, pro které postrada vice specifickych zajmovych
krouzkl, konkrétné¢ ji chybi nabidka volejbalu ¢i florbalu. Vnimé také prevahu
sportovnich krouzkiti zamétenych spiSe na chlapce. Jako nejhlie pokrytou skupinu

oznacila prave teenagery a divky od tfinacti let.

Kody: nabidka aktivit — hodnoceni dostacujici, rozmanitost;, dostupnost
aktivit — financni hledisko dostacujici; vekové kategorie — nejlépe pokryty (mladsi skolni
vek); vekové kategorie — nejhiire pokryté (15-18 let, prevaha aktivit pro chlapce);
chybéjict typy aktivit — volejbal, florbal pro divky

V ¢asti zaméfené na spolupraci respondent €. 5 uvadi, ze se domniva, ze mésto
Bfeznice s mistnimi organizacemi spolupracuje. Nicméné nema piimou zkuSenost s touto
spolupraci, a proto se respondent €. 5 necitil kompetentni poskytnout detailngjsi
hodnoceni. Stejné¢ tak nemohl relevantné odpoveédét na otazky tykajici se spoluprace
s konkrétnimi organizacemi, kvality spoluprace a mozZnosti jejiho zlepSeni, a to vzhledem

ke svému postaveni nezavislé obcanky a nedostatku ptimé zkuSenosti.
Kody: spoluprace — bez vlastni zkuSenosti

V oblasti prevence rizikového chovani respondent ¢. 5 uvadi, Ze se nejcastéji
setkavd s nezdravym Zivotnim stylem, sprostym a vulgdrnim vyjadfovanim,
vandalismem, koufenim, konzumaci alkoholu a neohleduplnym chovanim u mistni
mladeZe. Na otazku zapojovani rizikovych skupin a preventivnich programi respondent
¢. 5 odpovédél z pohledu rodice, ktery se snazi své vlastni déti zapojit do smysluplnych
volnocasovych aktivit, konkrétn¢ zminila tenis a fotbal, coz vnima jako dilezité pro jejich

kontakt s vrstevniky a prevenci socialni izolace.
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Kody: socialné patologické jevy — vandalismus, koureni, alkohol, nezdravy Zivotni

styl, vulgarismus, neohledupiné chovani

V oblasti financovani a podpory respondent ¢. 5 nemohl relevantné odpovédét
na otazky tykajici se systému financovani a zdroji financovani, a to vzhledem

k nedostatku informaci a svému postaveni nezavislé ob¢anky.

V casti zaméfené na mozné zlepSeni respondent €. 5 uvadi, Ze postrada v Bieznici
vice aktivit pro divky od tiinacti let, konkrétn¢ zminila volejbal. Dale by uvitala vétsi
zapojeni samotné mladeZe do organizace a vymysleni aktivit, naptiklad formou mladezi
organizovanych krouzki ¢i doucovani od vrstevnikti. Také ji chybi vice akci pro mladé,
jako naptiklad diskotéky. K otazce lepSiho vyuziti potencidlu mistnich organizaci
a instituci respondent t. 5 navrhuje lepsi propagaci existujicich aktivit, a to 1 tradi¢nimi

formami, jako jsou nasténky, protoZe ne vSichni rodice vyuZzivaji online platformy.

Kody: chybejici aktivity — aktivity pro divky od 13 let, akce pro mladez; zvyseni
zdajmu — zapojeni mladeze do organizace a pripravy, vyuZiti potenciondlu — lepsi

propagace aktivit

V dalSich postiezich respondent ¢. 5 vyjadfil znepokojeni nad nadmérnym
uzivanim mobilnich telefont u déti a mladeze a jeho negativnim vlivu na zajem o jiné
aktivity. Respondent €. 5 také zminil, Ze si uvédomuje usili lidi, ktefi volno€asovée aktivity
organizuji, a to Casto ve svém volném case a bez velkého financniho ohodnoceni.

Na zavér zdiraznila vyznam spolku KGB pro kulturni a volno€asovy zivot v Bieznici.
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Tabulka ¢. 5 — Seznam kodd u respondenta &. 5%

Kategorie Kody Otazka ¢.
Nabidka aktivit - hodnoceni dostacujici, rozmanita [
Chybejici typy aktivit - volejbal, florbal pro divky [
o Dostupnost aktivit - finanéni hledisko dostacujici 11
Obecné otazky . ) - - .
Vekoveé kategorie - nejlépe pokryté (mladsi skolni vek) i
Vekové kategorie - nejhtife pokryté (15 - 18 let, prevaha aktivit I
pro chlapce)
Spolupréce Spoluprace - bez vlastni zkusenosti I\Y
. . idlné patologické jevy - vandalismus, koufeni, alkoh
Prevence rizikového chovéni Socid e’pja‘ 0 Og,lc eJevy Yan s ouren} 4 0, 0,1’ VIII
nezdravy zivotni styl, vulgarismus, neohleduplné chovani
Chybgjici aktivity - aktivity pro divky od 13 let, akce pro mladez| — XIII
Moznosti zlepSeni ZvySeni zjmu - zapojeni mladeze do organizace a ptipravy XIV
Vyuziti potencidlu - lepsi propagace aktivit XV
7.2.6 Shrnuti kédii u jednotlivych respondentii
Tabulka ¢. 6 — Shrnujici vyskyt kédu u jednotlivych respondentt 44
Kéd Respondent 1 | Respondent 2 | Respondent 3| Respondent4 | Respondent 5
. (KGB) | (Ufad/Sport) |(Instruktorka)| (RC Pampelitka) | (Maminka)
Hodnoceni nabidky aktivit (dostacujici/riznoroda) Ano Ano Ano Ano Ano
Chybgjict sportovni aktivity (atletika, volejbal, florbal) Ano Ano
Chybejict aktivity pro specifické skupiny (mladez, nejmensi) Ano Ano Ano
Pozitivai vnimani pokryti vekovych skupin (vSechny/mladsi) Ano Ano Ano
Negativni vniméni pokryti vékovych skupin (teenageti/ptedskolni) Ano Ano
Pozitivnf hodnoceni trovné/kvality spoluprace Ano Ano
Vysky't socidlné patoylovgckyc’h jevi (vandz%hsmus, alkohol, koufen, Ao Ano Ao Ano Ao
vulgarismy, nezdravy zivotni styl, nedochazka aj.)
Pozitivi pifstupy k zapojovani rizikovjich skupin a prevenci Ao A A
(podpora, nabidka aktivit, budovani vazeb) 0 0 0
Navrhy na zlepsent spoluprace (spolecné akce/projekty, podpora) Ano Ano Ano
P vo’z1tivm vnimani financovani a riznorodst zdrojt (mésto, granty, Ao Ao Ao
piispévky, dary)
Navrhy na lepéi vyuziti potencionalu (areal, propagace, zapojeni) Ano Ano Ano Ano

Kody s vyskytem pouze u jednoho nebo dvou respondentti:

e Piekazky spoluprace — nedostatek personalu (dobrovolnikit) (Respondent 4)

4 Vlastni zpracovani 2025
4 Vlastni zpracovani 2025
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e Omezeni prevence — nedostatek zdrojii a kapacit (Respondent 2)

e Navrhy na zlepSeni prevence — cilena socialni prace (Respondent 2, 4)

e Administrativni ndro¢nost — nizka (Respondent 1)

e Chyb¢jici aspekty — motivace a ocenéni dobrovolnikti (Respondent 1)

e Zapojeni déti a mladeze do tvorby aktivit (Respondent 1)

e Vyuziti potencidlu — stavajici Gsili dostacujici (Respondent 1)

e Navrhy na zlepSeni prevence — zména legislativy a spole¢nosti (Respondent 1)

e Zapojovani rizikovych skupin — pasivni piistup (nutnost zajmu) (Respondent 1)

e Zdroje financovani — vlastni prostiedky (Respondent 1)

e Zdroje financovani — platby rodi¢t (Respondent 3)

e Zdroje financovani — Sablony, vstupné, vytézek z akci, dobrovolné ptispévky
(Respondent 4)

e ZvySeni zajmu — vliv rodiny (Respondent 1)

e Negativni vliv technologii — nadmérné uzivani mobilnich telefoni (Respondent

5)

7.3 Analyza identifikovanych kodua

Hodnoceni nabidky a dostupnosti — Prevlada shoda v tom, Ze soucasna nabidka
volnocasovych aktivit je v Bfeznici a okoli dostaCujici a rozmanita, jak uvadéji
respondenti 1,4 a 5. Dostupnost z finan¢niho hlediska je také vnimana pfevazné pozitivné
(respondenti 1, 2 a 5). Nicméne¢, objevuji se i specifické vyhrady. Respondent 2 poukazuje
na chybé¢jici atletické oddily, zatimco respondent 5 vnima nedostatek aktivit pro divky
od 13 let (volejbal, florbal) a obecné akci pro mladez. Respondent 4 zase postrada vice
pohybovych aktivit pro nejmensi déti s rodici. Tyto rozdily naznacuji, Ze 1 ptes celkové
pozitivni hodnoceni existuji konkrétni oblasti, kde by se nabidka dala rozsifit a 1épe zacilit

na specifické vékové a zajmové skupiny.

Pokryti vékovych skupin — V nazorech na pokryti vékovych skupin panuje vetsi
variabilita. Respondenti 1 a 2 se domnivaji, Ze nabidka pokryva vSechny vékové
kategorie, pficemZ respondent 2 zminuje spiSe problém s udrzenim zdjmu u mladeze.
Naopak respondenti 4 a 5 identifikuji nejlépe pokrytou skupinu jako mladsi skolni vék
a shoduji se na tom, Ze nejhlife pokryté¢ jsou starSi teenageti (15-18 let), pficemz
respondent 5 dopliiuje i pfevahu aktivit pro chlapce. Respondent 4 k nejhtite pokrytym
fadi 1 predskolni déti. Tato nejednotnost poukazuje na to, ze vnimani pokryti vékovych
skupin se muze lisit v zavislosti na zkuSenostech a zaméfeni jednotlivych respondentt.
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Spoluprace a financovani — V oblasti spoluprace se objevuje spiSe pozitivni
hodnoceni urovné (respondent 2 a 4), pticemz respondent 4 hodnoti i kvalitu spoluprace
kladné a zmifiuje podporu mésta spolklim a zapojeni skol. Jako ptekazka je identifikovan
nedostatek dobrovolnikil (respondent 4). Zajimavé je, ze respondenti 1, 3 a 5 nemaji
s pfimou spolupraci zfejmé tolik zkuSenosti, nebo se k ni necitili kompetentni vyjadrit.
Co se tyCe financovani, systém je hodnocen kladné (respondent 4), pii¢emz respondent
2 také zminuje dostateCné financni prostfedky od meésta. Zdroje financovani jsou
riznorodé a zahrnuji pfispévky mésta, granty, Clenské piispévky a sponzorské dary

(respondenti 1, 2 a 4).

Prevence a moznosti zlepSeni — V oblasti prevence rizikového chovani se
respondenti shoduji na vyskytu riiznych socialné patologickych jevii. Volnocasové
aktivity jsou vnimany jako néstroj prevence, a to zejména skrze budovéni socialnich
vazeb (respondent 4 a 5) a péstovani zodpovédnosti (respondent 2). V névrzich
na zlepSeni se opakuje potfeba vétSiho zapojeni mladdeZze do organizace aktivit
(respondenti 1, 4 a 5) a lepsi propagace (respondent 5). Objevuji se i specifické navrhy
na doplnéni chybéjicich aktivit (viz vyse) a na zlepSeni spoluprace a prevence (napf.

cilena socialni prace).

7.4 Zavérecna vyhodnoceni
Analyza provedenych rozhovori naznacuje, Ze systém volnocasovych aktivit

v Bfeznici je obecné¢ vniman jako dostacujici a rozmanity. Respondenti poukazali
na Sirokou $kalu nabizenych aktivit zahrnujicich sportovni, kulturni a vzdélavaci oblasti.
Z hlediska dostupnosti ptevladal nazor, Ze aktivity jsou finanéné i Casové relativné
dostupné, 1 kdyZ s potencidlnimi omezenimi pro socialné znevyhodnéné skupiny. Co se
tyCe atraktivity, zde se objevily dil¢i vyhrady, zejména ve vztahu k nabidce pro starsi

teenagery a divky, pro které by respondenti uvitali vice specifickych a cilenych aktivit.

Prace se dale zamétila na analyzu soucasné nabidky aktivit a na zpisoby, jakymi tyto
aktivity ptispivaji k prevenci socidlné patologickych a rizikovych jevii. Respondenti se
shodli na vyskytu riznych negativnich jevii u mistni mladeze. Volnocasové aktivity jsou
vnimany jako dulezity néstroj prevence, a to predevSim skrze vytvareni pozitivnich
socialnich vazeb, smysluplného traveni volného ¢asu a podporu zodpovédnosti. Nicméné,
néktefi respondenti poukézali na omezené zdroje a kapacity v oblasti cilené prevence

a na pasivni pristup nékterych rizikovych jedinci.
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Dalsim klicovym aspektem prace bylo posouzeni efektivity spoluprace mezi méstem
Bfeznice, neziskovymi organizacemi a dal§imi subjekty. VétSina respondentt s pifimou
zkuSenosti hodnotila Groven spoluprace pozitivné, ptfic¢emz zdlraziovala podporu mésta
spolkim. Jako ptekazka se v§ak ukéazal nedostatek dobrovolnikil. Respondenti navrhovali

posileni spoluprace skrze spolecné projekty a akce.

Vedlejsim cilem prace bylo navrhnout mozna doporuceni pro rozsifeni a zkvalitnéni
téchto aktivit s cilem zvysit jejich preventivni G¢inek. Na zdklad¢ zjisténi vyzkumu lze
navrhnout nékolik opatfeni. Je doporuceno zaméfit se na rozsifeni nabidky aktivit pro
htte pokryté vékové skupiny, zejména teenagery a divky, a to s ohledem na jejich
specifické zajmy (napft. volejbal, florbal, akce pro mladez). Dale by bylo vhodné podpofit
aktivni zapojeni mladeze do tvorby a organizace volnocasovych aktivit, coz by mohlo
zvysit jejich zajem a motivaci. Z hlediska prevence je dilezité posilit cilené programy pro
rizikové skupiny a vénovat pozornost budovani socialnich vazeb. V neposledni fad¢ by
se méla zlepSit propagace existujicich aktivit a posilit spoluprace mezi vSemi aktéry,
vcetné podpory a motivace dobrovolnikli. DalSim potencidlnim smérem pro budouci
vyzkum by mohla byt srovnavaci studie systému volnocasovych aktivit v Bfeznici
s jinymi obcemi podobné velikosti a charakteristik, kterd by mohla odhalit dalsi

inspirativni piistupy a osvédcené postupy.

Zajimavym zjisténim, které vyplynulo jak z analyzy rozhovort, tak 1 z neformalnich
diskuzi s respondenty po skonceni oficidlni ¢asti, bylo vnimani ndro¢nosti a ¢asto nezistné
povahy préace organizatorti volnocasovych aktivit. Shodli jsme se na tom, ze i kdyz se
muZe zdat, ze nabidka aktivit je dostaCujici, rodi¢e a vefejnost si kolikrat plné
neuvédomuji Casovou a finan¢ni narocnost ptipravy a realizace téchto aktivit. Mnoho
organizatord, at’ uz v neziskovych organizacich nebo ve sportovnich klubech, vénuje sviij
volny Cas a energii bez naroku na adekvatni finan¢ni ohodnoceni, ¢asto z pouhého nadseni
a snahy nabidnout détem a mladezi smysluplné traveni volného ¢asu. Toto podcenovani
usili a zdroji, které jsou do organizace aktivit vklddany, mize vést k nedostatecné
podpoie a ocenéni téchto klicovych aktérii. Je proto dulezité zvysit povédomi o této
neziStné praci a hledat zpisoby, jak organizatory vice podporovat a motivovat, at’ uz

formou finan¢ni podpory, dobrovolnickych programi nebo vefejného uznani.
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Zavér

Tato bakalarska prace si kladla za hlavni cil zhodnotit systém volnocasovych
aktivit pro déti a mladez v Bfeznici a jejim okoli s dirazem na jejich dostupnost,
rozmanitost a atraktivitu, a posoudit jejich roli v prevenci socidlné patologickych
a rizikovych jevll. Vedlejsim cilem bylo navrhnout doporuceni pro zlepSeni a rozsiteni
téchto aktivit. K dosazeni téchto cila byla zvolena kvalitativni vyzkumna metodologie,

zahrnujici polostrukturované rozhovory s klicovymi aktéry piisobicimi v této oblasti.

Provedena analyza rozhovorti s pfedstaviteli vefejné spravy, neziskovych
organizaci, komunitnich center a aktivni maminkou poskytla cenny vhled do souc¢asného
stavu. ZjiSténi naznacuji, ze v Bieznici existuje pomérné Sirokd a rozmanitd nabidka
volnoCasovych aktivit, kterd je pfevazné¢ vniména jako finanéné a Casové dostupna.
Nicméné, vyzkum zaroven poukdzal na urcité nedostatky v pokryti specifickych
vékovych skupin, zejména teenagerti a predskolnich déti, a na chybéjici typy aktivit, které

by lépe odpovidaly zajmim téchto skupin.

Préace potvrdila vyznam volnocasovych aktivit jako dilezit¢ho néstroje primarni
prevence socidlné patologickych a rizikovych jevl. Respondenti zdiraznili jejich
potencial v budovani socidlnich vazeb, podpote zdravého zivotniho stylu a smysluplném
traveni volného casu. Nicméné, efektivita této prevence je podminéna proaktivnim

ptistupem a dostate¢nymi zdroji.

Posouzeni spoluprace mezi jednotlivymi aktéry ukéazalo pievazné pozitivni
vnimani, s identifikovanymi oblastmi pro zlepSeni, zejména v piekondvani nedostatku
dobrovolnikii a posilovani spolecnych projektd. Dulezitym zjisténim bylo také
uvédomeéni si narocnosti a Casto nezistné povahy prace organizatori volnocasovych

aktivit, ktefi vénuji sviyj Cas a energii bez adekvatniho ohodnoceni.

Na zéklad¢ analyzy byly navrZzeny konkrétni doporuceni sméfujici k rozsifeni
zkvalitnéni nabidky, cileni na hiife pokryté skupiny, posileni preventivnich programi
a podpote spoluprace a dobrovolnictvi. Jako dalsi potencidlni smér vyzkumu se ukazala
srovnavaci studie s jinymi obcemi, ktera by mohla pfinést dalsi inspiraci a osvédcené
postupy. Zjisténi a doporuceni této prace mohou poslouzit jako cenny podklad pro
Zastupitelstvo a Radu meésta Bieznice, poptipad¢ pro organizace aktivné pusobici
v oblasti volnoCasovych aktivit v regionu. Mohou byt vyuzity jako vychodisko pro

diskuzi a planovani konkrétnich opatfeni smétujicich k rozsiteni a zkvalitnéni nabidky,
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zejména pro nedostateéné pokryté vékové skupiny, a tim posilit preventivni u¢inek téchto

aktivit.

Zavérem lze konstatovat, Ze tato bakalafska prace zhodnotila systém
volnocasovych aktivit v Bfeznici a jejim okoli a identifikovala jeho klicové
charakteristiky z hlediska dostupnosti, rozmanitosti, atraktivity a preventivniho
potencialu. Zjisténi prace mohou slouzit jako podklad pro dalsi diskuzi a planovani
opatfeni smétujicich ke zlepSeni tohoto dilezitého aspektu zivota déti a mladeze v dané

lokaliteé.
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Prilohy

Priloha 1: Otazky k rozhovoru

1. Obecné otazky:

L.

II.

II1.

Jak hodnotite sou€asnou nabidku volnoc¢asovych aktivit pro déti a mladez

v Bfeznici a jeho okoli?

Povazujete dostupnost téchto aktivit (z hlediska finan¢niho, ¢asového

apod.) za dostate¢nou?

Které vékové skupiny jsou podle Vas nejlépe a nejhiife pokryty nabidkou

aktivit?

2. Otazky zamérené na spolupraci:

IV.

VL

VIL

Jakd je uroven spoluprdce mezi méstem Bfeznice, neziskovymi

organizacemi, Skolami a dalSimi subjekty?

S jakymi organizacemi/institucemi v oblasti volnocasovych aktivit

spolupracujete?

Jak hodnotite kvalitu této spoluprace a jaké jsou hlavni prekazky v této

spolupraci?

Co by podle vas mohlo spolupraci mezi jednotlivymi subjekty zlepsit?

3. Otazky zamérené na prevenci rizikového chovani:

VIIIL.

IX.

X.

S jakymi socialné patologickymi jevy se u mistni mladeze nejcastéji

setkavate?

Jakym zpiisobem se snaZite zapojit rizikové skupiny déti a mladeze? Jaké

preventivni programy se v této oblasti osvédcily?

Co by podle vas mohlo zvysit efektivitu prevence?

4. Otazky zamérené na financovani a podporu:

XI.

Jak hodnotite soucasny systém financovani volnocasovych aktivit



XII.  Jaké jsou hlavni zdroje financovani vasich aktivit?
5. Otazky k moznému zlepSeni:
XIII.  Jaké typy aktivit nebo programui zde podle Vas chybi?

XIV.  Coby podle Vas mohlo zvysit zdjem mladeze o organizované volnocasové

aktivity?
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