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ABSTRAKT

KASPAROVA, T. Priméarni prevence navykovych latek na piibramskych
sttednich Skolach: bakaléiska prace. Pribram: Vysoka Skola evropskych a regionélnich
studii, 2025. 87 s. Vedouci bakalatrské prace: doc. JUDr. Miroslav Felcan, PhD., LL.M.,
DSc.

Klicova slova: navykové latky, primérni prevence, Minimalni preventivni

program, Skola, zaci

Tato bakaldiskd prace teSi primarni prevenci uzivani navykovych latek mezi zaky
sttednich Skol v Piibrami. Hlavnim cilem je srovnat a posoudit efektivitu preventivnich
programi na dvou vybranych stfednich Skolach a navrhnout opatteni ke zlepSeni jejich

preventivnich aktivit. Prakticka ¢ast prace vyhodnocuje tyto tii hlavni hypotézy:

Hypotéza 1: Na jedné ze Skol jsou preventivni aktivity vyrazné vice integrovany do uciva
v jednotlivych pfedmeétech.
Hypotéza 2: Zaci pozaduji vétsi mnozstvi prednasek v ramci preventivnich programd.
Hypotéza 3: Preventivni programy zaméfené na navykové latky na obou Skolach se
nejvice soustiedi na prevenci uzivani tabaku.

Pro sbér dat je vyuZzito dotaznikového Setfeni mezi zaky maturitnich oborti obou
Skol. Vyzkumny vzorek tvoii 113 respondentii ve véku 16-20 let. Dotaznik obsahuje
14 otazek rtznych typt (oteviené, uzaviené, polouzaviené). Vysledky jsou zpracovany
pomoci grafi a tabulek, které piehledné zobrazuji rozdily mezi Skolami. Vyzkum
ukazuje, Ze zatimco Skola A vice integruje prevenci do vyuky, zaci obou Skol pozaduji
rozsiteni preventivnich aktivit, zejména formou interaktivnich programti. Podle vysledki
se potvrzuje, Ze prevence se nejvice zamétuje na uzivani tabaku, zatimco problematika
jinych navykovych latek je pokryta v mensi mife. Na zaklad¢ analyzy vysledkl jsou
navrzena doporuceni pro zlepSeni preventivnich programti, vcetné¢ Sir§i integrace
prevence do vyuky, zvySeni poctu interaktivnich aktivit a pfizplisobeni programi
aktualnim potfebam zakl. V zavéru jsou uvedena doporuceni ke zlepSeni Minimalniho

preventivniho programu pro obé¢ skoly.



ABSTRACT

KASPAROVA, T. Primary Prevention of Addictive Substances in Secondary
Schools in Pfibram. Ptibram: The College of European and Regional Studies, 2025.
87 pgs. Supervisor: doc. JUDr. Miroslav Felcan, PhD., LL.M., DSc.

Key words: addictive substances, primary prevention, Minimum Preventive

Program, school, students

This bachelor's thesis deals with primary prevention of addictive substances in secondary
school in Pfibram. The main objective is to compare and evaluate the effectiveness of
preventive programs at two selected secondary schools and propose measures for
improving their preventive activities. The practical part of the thesis investigates the

following three main hypotheses:

Hypothesis 1: At one of the schools, preventive activities are significantly more

integrated into the curriculum of individual subjects.
Hypothesis 2: Students request more lectures within the preventive programs.

Hypothesis 3: Preventive programs focusing on addictive substances at both schools

primarily address the prevention of tobacco use.

Data for the study are gathered through a questionnaire survey distributed to students in
final-year programs at both schools. The research sample consists of 113 respondents,
aged 16-20. The questionnaire includes 14 questions of different types (open-ended,
closed-ended, and semi-closed). These results are analyzed using graphs and tables,
which provide a clear comparison of responses from both schools. The findings show that
while School A integrates prevention more comprehensively into its curriculum, students
from both schools express a clear need for expanded preventive activities, particularly in
the form of interactive programs. Furthermore, the results confirm that the primary focus
of prevention efforts is on tobacco use, while the issue of other addictive substances is
addressed to a lesser extent. Based on the analysis of the results, recommendations are
provided to improve the preventive programs, including a more extensive integration of
prevention into the curriculum, an increase in the number of interactive activities, and the
adaptation of programs to better meet the current needs of students. The conclusion offers

suggestions for enhancing the Minimum Preventive Program for both schools.
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Uvod

Uzivani navykovych latek mezi mladistvymi je stale aktualnim a zdvaznym
problémem, ktery ovlivituje nejen jednotlivce, ale i celou spolecnost. V obdobi dospivani
jsou mladistvi vystaveni mnoha zivotnim tlakiim, at’ uz od rodiny, vrstevnikii nebo
spolecnosti. To muze vést k rizikovému chovani, véetn¢é experimentovani s navykovymi
latkami. I pfesto, ze je prevence uzivani navykovych latek v ¢eském Skolstvi soucasti
vzdé¢lavacich strategii, je otdzkou, jak efektivni jsou tyto programy ve skute¢ném zivoté
zaka. V této bakalarské praci se zamétuji na problematiku primarni prevence uzivani
navykovych latek ve Skolnim prostfedi, konkrétné na dvou stfednich Skolach v Piibrami.
Hlavnim cilem je porovnat a vyhodnotit preventivni programy téchto $kol z pohledu zakd,
zjistit jak je vnimaji a jaké zmény by uvitali. Tyto poznatky jsou kli¢ové pro rozvoj
ucinnéjSich preventivnich strategii, které by mohly piispét k niz§i mife uzivani
navykovych latek mezi mladistvymi.

V teoretické casti se zamé&fuji na klicové pojmy z oblasti adiktologie, faktory
ovliviiujici vznik navykového chovani a prehled platné legislativy v Ceské republice.
Déle popisuji Minimalni preventivni program a roli Skolniho metodika prevence
a pedagogtl. Zavérem teoretické Casti jsou aktualni trendy v oblasti uzivani navykovych
latek mezi mladistvymi.

Praktickéa ¢ast vychazi z dotaznikového Setfeni mezi zaky dvou stfednich Skol
v Piibrami. Vysledky poskytuji informace o efektivité preventivnich programu a ukazuji
slabé a silné stranky stavajicich preventivnich opatfeni. Na zaklad¢ téchto odpovédi spolu
s analyzou Minimalniho preventivniho programu navrhuji konkrétni opatfeni, kterd
mohou pfispét ke zlepSeni prevence mladé generace pted riziky spojenymi s uzivanim

navykovych latek.



1 Cil a metodika bakalarské prace

Tato bakalatska prace je zaméfena na primdrni prevenci uzivani navykovych latek
zaku stiednich skol v Pfibrami. Hlavnim cilem je srovnani a posouzeni efektivity primarni
prevence v oblasti uzivani navykovych latek zaky na dvou vybranych stfednich skolach
v Pfibrami. S ohledem na zachovéani anonymity nejsou Skoly v praci oznaceny
konkrétnimi ndzvy, ale jako Skola A a Skola B. Tim je zajiSténa objektivita vyzkumu
1 ochrana citlivych tdaji. VedlejSim cilem této prace je definovat opatieni, kterd prispéji
ke zlepSeni preventivnich programi a upravé metodiky prevence na Skolach. Ziskané
vysledky vyzkumu slouZzi k ndvrhu doporuceni pro zlepSeni preventivnich programii na
stiedni Skole A a B.

Teoreticka ¢ast prace podrobné popisuje problematiku ndvykovych latek, vcetné
definic zékladnich pojmu z oblasti adiktologie. Shrnuje prehled platné legislativy v Ceské
republice. Rozebira rizikové chovani zaki ve Skole, role a povinnosti Skolniho metodika
prevence a ostatnich pedagogi. Déle se zabyva popisem a strukturou Minimélniho
preventivniho programu, ktery je zdkladnim metodickym dokumentem pro efektivni
prevenci ve Skolach. V zavéru teoretické ¢asti jsou uvedeny aktualni trendy v oblasti
uzivani navykovych latek mezi mladistvymi.

Praktické ¢ast srovnava preventivni programy zaméfené na uzivani navykovych

latek na stfednich Skolach A a B. Pro praktickou ¢ast byly stanoveny tii hlavni hypotézy.

Hypotéza 1: Na jedné ze $kol jsou preventivni aktivity vyrazné vice integrovany do uciva

v jednotlivych ptedmétech.
Hypotéza 2: Zaci pozaduji vétsi mnoZstvi prednasek v ramci preventivnich programi.

Hypotéza 3: Preventivni programy zaméfené na navykové latky na obou Skolach se

nejvice soustfedi na prevenci uzivani tabaku.

Pro ziskani potifebnych informaci je vyuzita metoda dotaznikového Setieni, ktera
poskytuje moznost analyzy a porovnani ptistupti $kol z pohledu zakt. Dotaznik zjist'uje,
jaké preventivni programy na navykové latky skoly nabizeji, jakou maji uc¢innost a co by

mohlo byt v oblasti prevence zlepseno. Vyzkum je zamétfen na postoje zaka k prevenci
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ajejich subjektivni vnimani efektivity. Ziskané odpovédi jsou pouzity k lepSimu
pochopeni potieb zakil a k navrhu efektivnéjSich preventivnich opatfeni pro obé skoly.

Dotaznikové Setfeni je zaméfeno na dvé stfedni Skoly v Piibrami (oznacCenych
jako Skola A a Skola B) v obdobi od prosince 2024 do tnora 2025. Vyzkumny vzorek
tvoii zaci maturitnich oborti ndhodné vybranych tfid od prvniho do ¢tvrtého rocniku.
Celkem se vyzkumu z¢astnilo 113 respondentii ve véku 16 az 20 let, z toho 62 zakt ze
Skoly A a 51 zékt ze skoly B. Pro kazdou Skolu je vytvoien stejny dotaznik, ktery
obsahuje 14 otdzek riznych typi a to oteviené, uzaviené a polouzaviené. Otazky jsou
sestaveny tak, aby odpovidaly vékové skupiné respondentii, byly jasné, srozumitelné
a tematicky relevantni. VSechny otdzky jsou povinné. Uzaviené otdzky umoziuji vybér
z preddefinovanych odpovédi, polouzaviené nabizeji moznost vlastniho doplnéni
a oteviené otazky jsou cileny k hlubsi analyze subjektivnich nazort. Dotaznik byl
vytvoren a distribuovan prostfednictvim online néstroje Survio, ktery se pouziva k tvorbé
dotaznikd a umoziuje vytvaret grafy a analyzovat vysledky. Kompletni dotaznik je
uveden v pfiloze €. 1. Vysledky Setieni jsou zpracovany a prezentovany pomoci
sloupcovych a kolacovych grafii a také tabulek, které prehledné zobrazuji odpovédi
respondentl a ukazuji rozdily mezi Skolami A a B.

Pro dosazeni hlavniho cile této prace, byla provedena komplexni analyza, ktera
zahrnuje porovnani Minimalnich preventivnich programli obou S§kol a vysledka
dotaznikového Setfeni. Na zéklad¢ téchto analyz jsou nésledné navrzena doporuceni pro

zlepSeni preventivnich programti.
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2 Navykové latky — zakladni pojmy z oblasti adiktologie

Adiktologie je interdisciplinarni obor, ktery se zabyvéa problematikou zévislosti
na psychoaktivnich latkach 1 behavioralnich zavislosti. Jeho souc¢asti jsou preventivni
opatfeni, terapeutické ptistupy a védecké zkoumani vlivu uzivani navykovych latek na
jednotlivce i celou spole¢nost.! Problematika uzivani navykovych litek provazi lidstvo
jiz od nepaméti. Archeologické nalezy z obdobi neolitu naznacuji, ze lidé vyuzivali
rostliny s psychoaktivnimi ucinky predev§im pro 1écebné a ritualni Gcely. Mezi prvni
znam¢ halucinogenni rostliny patifi muchomirka ¢ervena, durman obecny nebo rulik
zlomocny, které vyvolavaji zmény vnimadni a védomi. Tehdejsi spolecnost tyto latky
nevnimala negativng, naopak byly soucasti 1éCitelstvi i nabozenskych obtfadl. Prvni
pisemné zminky o uzivani drog pochazeji ze starovékého Sumeru, kde byla makovice
povazovana za symbol radosti.?

Pojem ,,droga“ je definovana jako latka, kterd po vstupu do organismu ovliviiuje
jeho fyzické nebo psychické funkce. Obecné 1ze drogy charakterizovat dvéma klicovymi
vlastnostmi. Jednak maji psychotropni u¢inky a mohou zpusobit zavislost. Uzivani téchto
latek ovliviiuje psychicky stav ¢lovéka, méni jeho vnimdni a prozivani reality. Pfi
dlouhodobém nebo opakovaném uzivani se u jedince mize rozvinout zavislost, kterd vede
ke ztraté kontroly.> Drogy mohou mit rizné u¢inky na lidsky organismus. Nékteré
vyvolavaji stimulaci a euforii, jiné naopak wtlum nebo celkovou zménu védomi.*
Zivotni potieby.’

Pojem ,,droga* pochézi z arabského slova ,,durana®, které pivodné oznacovalo
1é¢ivo. V Iékarstvi a farmacii se tento termin v pivodnim vyznamu stéle pouziva, nicméné
v bézném jazyce se dnes oznacuje jako navykové psychoaktivni latky. V souvislosti
s drogami se také Casto pouzivé termin ,,psychedelikum®, ktery oznacuje latky ovliviiujici
vniméni a védomi.® Pojem ,ndvykova litka“ oznaluje jakoukoliv latku, kterda ma

schopnost vyvolat fyzickou nebo psychickou zavislost, kdyZ je uzivana pravidelné nebo

' KALINA, K. Drogy a drogové zavislosti: mezioborovy pristup. Monografie. Praha: Utad vlady Ceské
republiky, 2003. s. 170.

2 MAHDALICKOVA, I. Vime o drogdch vsechno? Praha: Wolters Kluwer, 2014 s. 35.

3 KALINA, K. Drogy a drogové zavislosti: mezioborovy pristup. Monografie. Praha: Ufad vlady Ceské
republiky, 2003. s 171.

* MAHDALICKOVA, J. Vime o drogdch viechno? Praha: Wolters Kluwer, 2014. s. 9.

5 NESPOR, K. Ndavykové chovani a zavislost: soucasné poznatky a perspektivy 1é¢by. 4. aktul. vyd. Praha:
Portal, 2011. s. 14.

s MAHDALICKOVA, J. Vime o drogach vsechno? Praha: Wolters Kluwer, 2014. s.12.
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ve velkych mnozstvich. Tyto latky mohou ovlivnit fungovani nervového systému
a vyvolat zmény v chovani, emocich nebo vnimani. Nejrozsifen&jsimi navykovymi
latkami na celém svéte jsou alkohol a nikotin, které patii mezi tzv. legalni drogy. Prestoze
jejich uzivani neni trestné, mohou zptsobit vazné zdravotni a socialni problémy, podobné

jako nelegalni omamné latky.’

2.1 Zneuzivani drog bez navyku a s navykem

Zneuzivani drog lze rozd¢lit na dvé hlavni kategorie, a to na zneuzivani bez vzniku
navyku a zneuZzivani s naslednym rozvojem ndvyku. Zneuzivani drog je vymezeno jako
chovéni, pii kterém dochazi k uzivani drogy za ucelem dosazeni potéSeni nebo
intoxikace, coz vede ke zmén¢ dusevniho stavu jedince. Tento typ uzivani ma negativni
dopad na duSevni a tclesné zdravi a naruSuje socidlni vztahy. Zneuzivani je tedy
chovéni, které nelze zdiivodnit zddnymi lékai'skymi indikacemi.

Zneuzivani drog bez navyku se vztahuje o pfilezitostné uzivani drog, které
obvykle nezplisobuje dlouhodobé zmény v télesné ani psychické kondici jedince. Tento
typ zneuzivani mize byt motivovan riznymi faktory, jako je touha po stimulaci, tinik od
reality nebo tlak ze strany socidlniho okoli. I kdyZ pfi tomto typu uzivani nedochazi
k vytvoteni zavislosti, miize mit negativni dopady na zdravi uzivatele, zejména v piipade
opakovaného uzivani.

Naopak zneuzivani drog s navykem je charakterizovano pravidelnym uzivanim
drog, coz vede k postupnému rozvoji tolerance a fyzické i psychické zavislosti. Tato
forma zneuzivani zahrnuje komplexni proces, ktery zahrnuje jak biologické, tak socidlni
faktory. Uzivatelé zacinaji hledat drogu Castéji a ve vétSich davkach, coz mize vést
k negativnim zdravotnim nasledkiim, jako jsou poskozeni orgdnli, zmény v psychické
stabilité a socialni izolace. Vytvofeni navyku se miize vyznacovat tézkostmi v preruseni
uzivani, které vyzaduje komplexni terapeutické zasahy, zamétfené na rehabilitaci

a zvladani abstinenénich ptiznaka.®

TKALINA, K. Klinicka adiktologie. 1. vyd. Psyché. Praha: Grada Publishing, 2015. s. 661.
8 RIESEL, P. Lesk a bida drog. Olomouc: Votobia, 1999. s. 82.
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2.2 Zavislost a znaky zavislosti

Existuje mnoho definic pojmu ,zavislost, pfi¢emz za nejobjektivnéjsi se
povazuje ta, ktera je uvedena v Mezinarodni klasifikaci nemoci. Zavislost a syndrom
zavislosti jsou definovany v 10. revizi Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10) jako
soubor behavioralnich, kognitivnich a fyziologickych jevl, pfi nichz uzivani urcité
psychoaktivni latky nebo skupiny latek ziskavd pro jednotlivce prioritu pted jinymi
silnd, cCasto prevazujici touha uzivat psychoaktivni latky, piicemz tyto latky
mohou, ale nemusi byt pfedepsany lékarem. Kdyz ¢lovek po pauze znovu zacne uzivat
latku, rychle se vraci i dalsi ptiznaky zavislosti. Diagn6za zavislosti je ur¢ovana, pokud
behem jednoho roku doslo alesponi k tfem z nasledujicich projevii: Silnd touha nebo
nutkani uzivat latky, obtiZe v sebeovladéani pti uzivani latky, té¢lesné abstinencni ptiznaky,
tolerance na navykovych latkach, postupné zanedbavani svych zajml nebo potéSeni ve
prospéch uzivané latky ¢i pokraCovani v uzivani navzdory zjevnym Skodlivym
nasledkim.

Syndrom zévislosti mize byt pfitomen u konkrétni latky (napft. tabak, diazepam)
nebo u celé tfidy latek (napf. opiaty) &i $ir§i skupiny riiznych litek.” Podle vymezeni
drogové zavislosti v Mezinarodni klasifikaci nemoci (MKN-10) se vétSina odbornikli
shoduje na tom, ze zavislost je komplexni stav. Zavislost na drogach je predevsSim
psychicka, kdy u n¢kterych latek mtize vzniknout i zavislost fyzicka. Psychické zavislost
je spojena s drogami, které vyvolavaji pocity uspokojeni a touhu po opakovaném uzivani
s cilem dosédhnout pfijemného stavu nebo odstranit negativni emoce. Fyzicka zavislost se
projevuje pi1 nedostatku drogy poruchami télesnych funkci. U osob zavislych na drogach
dochazi pii absenci nebo nizsi dostupnosti drogy k abstinenc¢nim ptiznakiim, které mohou
zahrnovat nepiijemné psychické stavy, jako jsou deprese, uzkost nebo napéti a fyzické
projevy, napiiklad svalové kiece, zvraceni, nevolnost, zavraté, ¢i dokonce stavy
bezvédomi.!°

Vznik zavislosti je slozity proces, ktery se neomezuje pouze na psychické
a socialni faktory, ale zahrnuje také biochemické zmény v téle. Tyto zmény jsou pifimo

spjaty s konkrétni latkou, na kterou se zavislost vyvine. Proces zavislosti je tak

9 NESPOR, K. Ndvykové chovani a zavislost: soucasné poznatky a perspektivy 1écby. 4. aktul. vyd. Praha:
Portal, 2011. s. 9-10. 5
OMINHOVA, I. Psychopatologie pro pravniky. 3. vyd. Plzei: A. Cen&k, 2006. s. 128-129.
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komplexni, ze zasahuje do biologickych funkci organismu a ovliviiuje chovani

jednotlivee. Vyvoj lze rozdelit do nékolika fazi.

Faze 1: Experimentovani s navykovymi latkami

Prvni kontakt s ndvykovou latkou obvykle nastdvd v adolescenci, kdy jedinec
zacind experimentovat s drogami v ramci spolecnosti vrstevnikli. Tento krok je ¢asto
motivovan piedeslymi zkuSenostmi s legalnimi navykovymi latkami, jako je alkohol,
které piinaseji ptijemné a uspokojivé pocity. K experimentovani mize vést také touha po
zatazeni se do specifické socialni skupiny, kterd sdili urcité rysy. Faze experimentovani
je vétS§inou povazovana za neSkodnou, protoze uzivatel vniméd ucinky drogy jako
piijemny unik z reality. Tato faze je pro okoli obvykle nepozorovatelna, protoze zmény

v chovani uzivatele jsou vnimany pozitivné. VEétSinou vypada $t'astnéjsi a spokojené;jsi.

Faze 2: Socidlni uzivani

Pokud experimentovani ptechazi do pravidelnéjSiho uzivani, nastavd faze
rekrea¢niho uzivani. V této fazi drogy zacinaji ptredstavovat Unik pfed emocionalné
narocnymi situacemi. Uzivatel vnima tuto fazi jako bezproblémovou, protoze droga mu
poskytuje uspokojeni, které¢ postradd v bézném zivote. Nicméné, tento stav miize zacit
vyvolavat zdravotni problémy, napfiklad respiracni potize, bolesti hlavy, poruchy
srde¢niho rytmu ¢i zaZivaci potiZe. Pravidelna konzumace drogy také vede k finanénim

problémtm, které zacinaji zhorSovat vztahy v roding.

Faze 3: Problémové uzivani

Kdyz uzivani ptechazi do problémového, uzivatel si zacina uvédomovat negativni
dasledky svého chovani. Konflikty, které diive fesil pomoci ucinki drogy, se kumuluji
a zacinaji mit vliv na vztahy a to nejen v rodinném prosttedi, ale i ve Skole. V této fazi se
objevuje pokus o abstinenci, protoze uzivatel si uvédomuje nebezpeci zavislosti, kterou
diive povazoval za pod kontrolou. I ptes pokusy o abstinenci vSak uzivatel opét podlehne
uzivani, protoze se nemiize obejit bez latky. V tomto obdobi je dulezité, aby jakykoli
projev svéfeni se s problémem byl vniman jako voldni o pomoc. UZivatel potiebuje

piedev§im podporu od svych blizkych.!!

" PLOCOVA, M. Drogy a drogova zavislost [online]. Branické sanatorium Moniky Plocové. © 2025
[cit. 2025-02-01]. Dostupné z WWW: <https://monikaplocova.cz/drogy-a-drogova-zavislost>.
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Faze 4: Smrtelnd zavislost

V posledni fazi uzivani, kdy jiz vysoké davky drogy nevedou k zadnému
uspokojeni, se droga stava pouze prostiedkem k ulevé od fyzické a psychické bolesti.
Tento stav Casto konc¢i smrti, at’ uz predavkovanim nebo selhanim organismu. V této fazi
je uzivatel ochoten udélat cokoliv, aby ziskal drogu. Pokud se mu néco nepodati sehnat,
muze se ungj rozvinout abstinen¢ni syndrom, jehoz ptiznaky zahrnuji zimnici, bolesti
celého t&la, agresivitu, stres, deprese, vy&erpani a halucinace. Casto se objevuje i pocit
viny po uziti drogy, ktery uzivatel fesi tim, ze uzije dal$i davku, aby se tohoto pocitu

zbavil. Tuto fazi je mozné zvladnout pouze s odbornou pomoci a podporou zvenéi.!?

12 STATNI ZDRAVOTNI USTAV. Fdze drogové zavislosti [online]. Narodni zdravotnicky informaéni
portal. 2021 [cit. 2025-02-01]. Dostupné z WWW: <https://www.nzip.cz/clanek/322-faze-drogove-
zavislosti>.
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3 Klasifikace navykovych latek

Névykové latky lze rozdélit podle riznych kritérii. Mezi nejbéznéjsi zplisoby
klasifikace patii déleni podle G¢inkl na organismus, ptivodu, pravniho statusu nebo miry
rizika vzniku zavislosti. Razné zplsoby klasifikace umoziuji hlubSi pochopeni
mechanismu ptsobeni téchto latek a jejich dopadu na jedince i spole¢nost. Rizné hlediska
déleni navykovych latek umoziiuji pochopit jejich ucinky a také potencidlni rizika
spojend s jejich uzivanim. Zneuzivani téchto latek predstavuje vazny spolecensky
problém, a proto je diilezit¢ zaméfit se na efektivni prevenci a zaroven dostupnost kvalitni
1é¢by a osvéty. Podle ucinku na centralni nervovou soustavu se navykové latky déli do
nékolika hlavnich skupin:

e Stimulacni latky: Zvysuji aktivitu nervového systému, snizuji inavu a podporuji
bdé¢lost. Mezi nejznamé;jsi patii amfetaminy, pervitin, kokain nebo extéaze.

e Depresiva (tlumivé latky): Snizuji aktivitu centralni nervové soustavy, navozuji
pocit uvolnéni a mohou vyvolat ospalost. Typickymi zéastupci jsou
alkohol, benzodiazepiny a opioidy."?

e Halucinogeny: M¢ni vnimani reality, mohou zpusobit halucinace a naruSeni
kognitivnich funkci. Patii sem LSD (lysergova kyselina diethylamid), psilocybin,
meskalin nebo ketamin. !4

e Kanabinoidy: Kombinuji tlumivé a halucinogenni u¢inky, ovliviiuji néaladu
a vnimani. Mezi nejznamg;jsi latky této skupiny patii THC (tetrahydrokanabinol)
obsazené v marihuan¢ a hasisi.

e Tékavé latky (inhalanty): Pliisobi jako omamné latky a jejich uzivani mize vést
k tézkému poskozeni mozku a dalSich orgénd. Ptikladem je toluen, aceton ¢i jina
primyslova rozpoustédla.!®
Podle zplisobu vyroby lze navykové latky rozdélit na ptirodni latky ziskané ptimo

z rostlin ¢i jinych pfirodnich zdroji (napf. opium, kokain, psilocybinové houby,
marihuana). Polosyntetické latky, které jsou odvozeny od ptirodnich drog, ale upravené

chemickymi procesy (napf. heroin, LSD) a syntetické latky vyrabéné vyhradné

3 NESPOR, K., CSEMY, L. Zavislosti a jejich lécba. 3. vyd. Praha: Portal, 2019. s. 33.

4 MIOVSKY, M., et al. Psychologie drog a drogovych zavislosti. Praha: Grada, 2019. s. 127 - 128.

15 STATNI ZDRAVOTNI USTAV. Navykové latky (drogy) [online]. Narodni zdravotnicky informaéni
portal. 2021 [cit. 2025-02-26]. Dostupné z WWW: <https://www.nzip.cz/clanek/323-navykove-latky-
drogy>.
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chemickou cestou (napf. pervitin, extaze, fentanyl).!® Z hlediska pravniho ramce lze
navykové latky rozdélit do n€kolika kategorii. Prvni skupinou jsou legéalni latky, jejichz
vyroba, prodej a uzivani jsou povolené, avSak mohou podléhat regulaci (napt. alkohol,
nikotin, kofein, nékteré 1€ky s psychoaktivnimi G¢inky). Dalsi skupinou jsou nelegélni
latky zakazané zdkonem, jejichz vyroba, distribuce a drzeni jsou trestné (napf. heroin,
pervitin, kokain, LSD). Posledni kategorii jsou léky s psychoaktivnimi u¢inky, které jsou
dostupné pouze na lékaisky ptredpis. Naduzivani nebo nespravném uzivani 1€kt mize
vést ke vzniku zavislosti (napt. benzodiazepiny, opioidy jako fentanyl).!”

Rizikovost jednotlivych drog byla popsdna v mnoha studiich, pfi¢emz muize dojit
k rozvoji jak fyzické, tak psychické zéavislosti. Mezi vysoce ndvykové latky patii
naptiklad heroin, pervitin, kokain ¢i nikotin, které mohou vést k rychlému rozvoji
zavislosti a zdvaznym zdravotnim dopadim. Stfedni riziko vzniku zévislosti je spojovano
s alkoholem, extdzi nebo marihuanou, jejichz G€inky se mohou liSit v zavislosti na
¢etnosti uzivani a individualni predispozici. Mezi latky s nizSim rizikem zavislosti patfi
halucinogeny, jako je LSD ¢i psilocybin, u nichz byva zavislost spisSe psychického

charakteru.'®

16 GOGGIN, G., et al. Digital Media, Youth, and Mental Health. New York: Routledge, 2020. ISBN 978-
0-415-71168-5. s. 63.

7 VALICEK, Pavel. Rostlinné omamné drogy. BeneSov: Start, 2000. s. 21.

'8 STATNI ZDRAVOTNI USTAV. Drogy. Poznej svého nepiitele. [online]. Néarodni zdravotnicky
informacni portal. 2012 [cit. 2025-02-25]. Dostupné z WWW: <www.nzip.cz/
doc/drogy-poznej-sveho-nepritele-2012.pdf>.
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4 Pravni ramec a regulace navykovych litek v Ceské

republice

Pravni regulace navykovych latek v Ceské republice zahrnuje jak trestndpravni,
tak civilnépravni aspekty. Problematika uzivani drog neni pouze otazkou zdravotni péce,
ale ma také zadvazné dasledky v socidlni a pravni sféfe. Bezpe¢nostni normy a pravni
ramec tykajici se navykovych latek se fidi nejen mezinarodnimi imluvami, ale rovnéz
vnitrostatnimi pravnimi predpisy, které maji za cil chranit vefejné zdravi, zabezpecit
prevenci uzivani drog a regulovat 1é¢bu zavislosti. Kromé obecnych regulaci vztahujicich
se k drogam existuji i specifické normy zamétené na oblast Skolstvi a pracovniho
prostfedi. Mezinarodni imluvy, které Ceska republika ratifikovala, zahrnuji naptiklad
Umluvu OSN (Organizace spojenych narodi) o psychotropnich latkach z roku 1971,
ktera reguluje kontrolu a distribuci psychotropnich latek na globalni urovni. Dale je to
Umluva OSN o nezdkonném obchodu s drogami z roku 1988, ktera stanovuje pravidla
pro mezinarodni spoluprdci v oblasti prevence a potirdni nelegadlniho obchodu
s navykovymi latkami. V Ceské republice je pravni ramec tykajici se navykovych latek
a drog definovan piedevsim témito zdkony:'”

e Zakon ¢. 167/1998 Sb., o navykovych latkach. Tento zdkon reguluje kontrolu
navykovych latek, jak legalnich, tak i nelegalnich. Stanovuje pravidla pro vyrobu,
distribuci a uzivani téchto latek, a to jak pro jednotlivce, tak pro organizace.?’

e Zakon ¢&. 379/2005 Sb., o opatienich k ochran¢ pied Skodami plsobenymi
alkoholem, tabdkem a jinymi navykovymi latkami. Zakon se zaméfuje na
prevenci, v¢etné regulace konzumace alkoholu a tabéku, ale také na ochranu déti
a mladeze pfed Skodlivymi Uc¢inky uZzivani téchto latek. Soucasti zédkona je

i regulace reklam a propagace téchto latek.?!

19 VLADA CESKE REPUBLIKY. Mezindrodni spoluprdce v oblasti protidrogové politiky. [online]. Praha:
Vlada Ceské republiky. 2023 [cit. 2025-02-01]. Dostupné z WWW:
<https://vlada.gov.cz/cz/ppov/protidrogova-politika/koordinace/mezinarodni-spoluprace-v-oblasti-
protidrogove-politiky-157319/#>.

20 CESKO. Zakon &. 167/1998 Sb., o navykovych latkach a o zméné nékterych daliich zakonti — znéni od
1. 1. 2025. In: Zdkony pro lidi.cz [online]. © AION CS 2010-2025 [cit. 2025-02-01]. Dostupné z WWW:
< https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1998-167>.

21 CESKO. Zakon &. 379/2005 Sb., o opatfenich k ochrané pted §kodami piisobenymi tabakovymi vyrobky,
alkoholem a jinymi navykovymi latkami a o zméné¢ souvisejicich zakonl — znéni od 1. 9. 2014. In: Zakony
pro lidicz [online]. © AION CS 2010-2025 [cit. 2025-02-01]. Dostupné z WWW:
<https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2005-379>.
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e Zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik — Tento zdkon v § 283-287 upravuje
trestné ¢iny souvisejici s navykovymi latkami. Zaméiuje se na vyrobu, distribuci
a drzeni drog.?

e Vyhlaska €. 60/2016 Sb., o podminkach poskytovani zdravotni péce pii 1éCbeé
zévislosti. Tato vyhlaska stanovuje podminky pro poskytovani zdravotni péce

zaméfené na 1é¢bu a rehabilitaci osob zavislych na navykovych latkach.??

V oblasti Skolstvi je ochrana déti a mladeze pied negativnimi disledky uzivani
navykovych latek podloZena n¢kolika specifickymi pravnimi predpisy a normami:

e Zakon ¢.561/2004 Sb., Skolsky zakon. Tento zakon v § 3 stanovi pravo kazdého
ditéte a Zaka na bezpecné a zdravé prostiedi. Ve Skolach je prioritou zameéfit se na
prevenci uzivani drog a poskytovat podporu prostfednictvim poradenstvi
zaméfeného na psychiku zaka.?*

e Vyhlaska ¢. 317/2005 Sb., o podminkach pro poskytovéani Skolni preventivni
péce. Vyhlaska stanovuje podminky, za jakych Skolni zatfizeni mohou poskytovat
preventivni programy proti uzivani drog a zajiStovat poradenstvi pro zaky, ktefi
mohou byt ohrozeni.?

e Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach
a Skolskych poradenskych zafizenich upravuje ¢innost Skolnich poradenskych
pracovist’ a Skolskych poradenskych zafizeni, jako jsou pedagogicko-
psychologické poradny a specialné pedagogicka centra.?®

e Zakon 104/1991 Sb. Umluva o pravech ditéte, sd&leni federalniho ministerstva

zahrani¢nich véci. Umluva stanovuje zakladni prava déti, veetné prava na zivot,

22 CESKO. Zakon &. 40/2009 Sb., trestni zakonik — znéni od 11. 2. 2025. In: Zdkony pro lidi.cz [online].
© AION CS 2010-2025 [cit. 2025-02-01]. Dostupné z WWW: <https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2009-
40>.

2 CESKO. Vyhlaska ¢. 306/2012 Sb., o podminkach piedchizeni vzniku a §ifeni infekénich onemocnéni
a o hygienickych pozadavcich na provoz zdravotnickych zafizeni a vybranych zafizeni socialnich sluzeb —
znéni od 1. 9. 2024. In: Zdkony pro lidi.cz [online]. © AION CS 2010-2025 [cit. 2025-02-02]. Dostupné
z WWW: <https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2012-306>.

24 CESKO. Zakon & 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani (8kolsky zakon) — znéni od 19. 2. 2025. In: Zdkony pro lidi.cz [online]. © AION CS 2010-2025
[cit. 2025-02-02]. Dostupné z WWW: <https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2004-561>.

25 CESKO. Vyhlaska &. 317/2005 Sb., o daldim vzdélavani pedagogickych pracovniki, akreditaéni komisi
a kariérnim systému pedagogickych pracovnikl — znéni od 1. 10. 2023. In: Zdkony pro lidi.cz [online]. ©
AION CS 2010-2025 [cit. 2025-02-02]. Dostupné¢ z WWW: <https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2005-317>.

26 CESKO. Vyhlaska & 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve &kolach a $kolskych
poradenskych zafizenich — znéni od 1. 3. 2025. In: Zakony pro lidi.cz [online]. © AION CS 2010-2025
[cit. 2025-02-02]. Dostupné¢ z WWW: <https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2005-72>.
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zdravi, vzdélani, ochranu pred nasilim, vykofistovanim a diskriminaci, stejné
jako pravo na vyjadieni vlastniho nazoru.?’

e Narizeni vlady ¢. 455/2009 Sb., kterym se pro ucely trestniho zdkoniku stanovi,
které rostliny nebo houby se povazuji za rostliny a houby obsahujici omamnou
nebo psychotropni latku a jaké je jejich mnozstvi vétSi nez malé ve smyslu
trestniho zakoniku.?®

e Narizeni vlady ¢. 463/2013 Sb., o seznamech navykovych latek, ve znéni
pozdéjsich predpisi.?’

e Stanovisko trestniho kolegia NejvysSiho soudu Tpjn 301/2013 ze dne
13. 3. 2014. Nejvyssi soud ve svém stanovisku sjednotil vyklad pravni kvalifikace
drzeni, vyroby a distribuce drog, zejména ve vztahu k mnozstvi omamnych
a psychotropnich latek, které lze povazovat za vétsi nez malé mnozstvi dle

trestniho zakoniku.°

Dale je vhodné seznamit se s klicovymi dokumenty na trovni kraje, které jsou
publikovany na Skolskych informacnich portalech krajskych tradt. V piipadé nejasnosti
nebo problému s dohledanim dokumentt se Ize obratit na oblastniho metodika prevence

nebo krajského $kolského koordinatora prevence. *!

e AKkeni plan politiky v oblasti zavislosti na obdobi 2023-2025. Tento plan je
schvaleny vliadou Ceské republiky a stanovuje prioritni oblasti v souladu
s Narodni strategii prevence a snizovani Skod spojenych se zavislostnim
chovanim. Mezi hlavni zaméfeni patii prevence a 1écba zavislosti, regulace trhu

s ndvykovymi latkami, efektivni vybér dani s ohledem na rizikovost produktt se

27 CESKO. Sdgleni &. 104/1991 Sb., federalniho ministerstva zahraniénich véci o sjednani Umluvy
o pravech ditéte — znéni od 29. 3. 2010. In: Zakony pro lidi.cz [online]. © AION CS 20102025 [cit. 2025-
02-03]. Dostupné z WWW: <https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1991-104>.

28 CESKO. Natizeni vlady &. 455/2009 Sb., natizeni vlady, kterym se pro G&ely trestniho zakoniku stanovi,
které rostliny nebo houby se povazuji za rostliny a houby obsahujici omamnou nebo psychotropni latku
a jaké je jejich mnozstvi vétsi nez malé ve smyslu trestniho zadkoniku — znéni od 26. 5. 2021. In: Zdkony
pro lidicz [online]. © AION CS 2010-2025 [cit. 2025-02-03]. Dostupné z WWW:
<https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2009-455>.

2 CESKO. Natizeni vlady ¢. 463/2013 Sb., o seznamech navykovych latek — znéni od 1. 1. 2025. In: Zdkony
pro lidicz [online]. © AION CS 2010-2025 [cit. 2025-02-04]. Dostupné z WWW:
<https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2013-463>.

30 CESKO. Sjednocujici stanovisko Tpjn 301/2013, k vykladu pojmu ,mnozstvi vétsi nez malé“
u omamnych a psychotropnich latek a pfipravkid je obsahujicich (§ 283, § 284, § 285 tr. zédkoniku) —
rozhodnuti NS ze dne 13.03.2014. In: Zdkony pro lidi.cz [online]. © AION CS 2010-2025
[cit. 2025-02-04]. Dostupné z WWW: <https://www.zakonyprolidi.cz/judikat/nscr/tpjn-301-2013>.
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zavislostnim potencidlem, prosazovani vyvazené politiky v oblasti zavislosti
a zohlednéni dopadt aktualnich krizi, jako je véalka na Ukrajin€, na situaci
v oblasti zavislosti v Ceské republice. Akéni plan obsahuje 76 konkrétnich
aktivit, které jsou definovany s terminy plnéni, odpovédnymi institucemi

a finanénimi predpoklady pro jejich realizaci. 3

32 SEKRETARIAT RADY VLADY PRO KOORDINACI POLITIKY V OBLASTI ZAVISLOSTI. Akéni
plan politiky v oblasti zavislosti 2023-2025 [online]. Praha: Utad vlady Ceské republiky. 2023
[cit. 2025-02-01]. Dostupné z WWW: <https://vlada.gov.cz/assets/ppov/zavislosti/strategie-a-
plany/Akcni-plan-politiky-v-oblasti-zavislosti-2023-2025 fin02_full.pdf>.
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5 Rizikové chovani a hrozby ve Skolnim prostredi

Rizikové chovani spojené s uzivanim ndvykovych latek ve Skolnim prostiedi
predstavuje zavazny problém, ktery ovliviiuje nejen jednotlivce, ale i celou Skolni
komunitu. Skolni prostfedi je mistem, kde se mladistvi setkavaji s riznymi socialnimi
vlivy, které mohou pfispét k uzivani navykovych latek. Toto rizikové chovani zahrnuje
experimentovani s alkoholem, tabdkem ¢i nelegalnimi drogami, coz mlize mit vazné
disledky pro fyzické i1 psychické zdravi zadk a jejich vzdélavaci vysledky. Mezi
nejCastéjSi  formy rizikového chovani spojeného s navykovymi latkami patii
experimentovani s navykovymi latkami, kdy mladistvi ¢asto zkousSeji alkohol, cigarety
nebo marihuanu pod vlivem vrstevnikli nebo z vlastni zvé€davosti. Toto experimentovani
muze vést k pravidelnému uzivani a nasledné i1 k rozvoji zavislosti. V nékterych ptipadech
jsou navykové latky snadno dostupné piimo v okoli Skoly, kdy nedostatecny dohled
a prevence mohou tento problém dale zhorsi. Socialni tlak vrstevnika hraje klicovou roli
v rozhodnuti mladistvych vyzkouset ndvykové latky. Ptijeti do vrstevnické skupiny je pro
dospivajici jedince zasadni, coZ je ¢ini nachylngjsimi k rizikovému chovani. Skoly asto
nemaji dostate¢n¢ propracované preventivni programy zaméiené na problematiku uzivani
navykovych latek. Absence osvéty a informaci o rizicich spojenych s drogami mtze vést

k jejich vyssi konzumaci.>

5.1 Faktory ovliviiujici uzivani navykovych latek u mladistvych

Mezi faktory, které ovliviiuji uzivani ndvykovych latek u mladistvych, patii
uzivani omamnych a psychotropnich latek v rodin€. Tolerantni pfistup rodiny k témto
latkdm miize také hrat roli. Dilezita je i nejasnost hranic mezi generacemi. K tomu
prispiva 1 kvalita vztahli mezi dospélymi a dospivajicimi, naptiklad nedostatek ocenéni
nebo podcenovani mladych lidi. Rizikovym faktorem je také nedlsledna a slaba
disciplina v roding, kdy nejsou jasné€ stanovena pravidla chovani, stejné jako nedostatecné
zapojeni ditéte do rodinného Zivota nebo jeho vyrastani mimo rodinné prostredi. DalSim

vyznamnym aspektem je nedostatek upiimné péce o dité.>*

33 CESKO. MINISTERSTVO SKOLSTVi, MLADAZE A TELOVYCHOVY. Rizikové chovéni ve skolnim
prostiedi [online]. Praha: Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy, © 2013-2025 [cit. 2025-01-29].
Dostupné z WWW: <https://www.pppuk.cz/soubory/primarni_prevence/priloha 14 nasili.pdf>.

33 JANIKOVA, B. Ucebni texty ke specializacnimu studiu pro $kolni metodiky prevence. 1. vyd. Praha:
Centrum adiktologie Psychiatrické kliniky 1. 1¢karské fakulty a VFN, Univerzita Karlova, 2007. s.50.
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Mezi klicové rizikové faktory patii vliv vrstevnikd, ktefi mladym lidem poskytuji
rady, podporu, pfijeti a zpétnou vazbu. Pro dospivajici jedince je zasadni, aby byl mezi
svymi vrstevniky akceptovan, oblibeny a aby si ziskal jejich pozornost. V tomto Zivotnim
obdobi je rovnéz bézné projevovat vzdor vOCi autoritdim a spoleCenskym
normam. Konzumace alkoholu a jinych drog mlze pro dospivajiciho pfedstavovat
zpusob, jak dosdhnout seberealizace, zejména pokud je uzivani drog v jeho vrstevnické
skupin€ povazovano za normalni. Jakmile dospivajici za¢ne s uzivanim drog, vrstevnici
se stavaji hlavnim socialnim faktorem a rodi¢e mohou ovliviiovat jeho chovani pouze
nepiimo, naptiklad prostfednictvim kontroly jeho socialnich aktivit a dodrzovéani
casového rozvrhu.

Mezi vyznamné rizikové faktory spojené s uzivanim navykovych latek patii Skolni
neuspéch, nizké sebevédomi, nedostatecné sebehodnoceni, omezené schopnosti celit
tlaku vrstevniki, zdravotni postiZzeni nebo poruchy chovéani, mezi které patii zejména
agresivni a asocialni projevy ¢i problémy se soustiedénim. K témto faktorim se dale
pridavaji pozitivni ocekavani spojena s ucinky drog, zvédavost a tendence
k experimentovani. Vyznamnou roli hraji také dlouhodobé prozivané negativni emoce,
jako jsou uzkost, strach, hnév a stres, které mohou zvySovat pravdépodobnost uzivani
navykovych latek. 3

Dilezitym faktorem pii uzivani navykovych latek je vék, zejména obdobi
dospivani. Puberta, charakterizovana dosazenim pohlavni zralosti zhruba mezi 11-12 az
14-16 lety, se piekryva s adolescenci. Jde o obdobi psychického a socidlniho dospivani,
jehoz cilem je dosaZeni statusu dospélého (dokonceno ptiblizné do 20-22 let). Dospivani
predstavuje komplexni fazi vyvoje spojenou s fadou ndro¢nych situaci, které mohou
komplikovat socialni roli a psychologickou jistotu jedince. Mezi typické vyzvy se tadi
rozpor v identité, kdy dospivajici jedinec se nachéazi v prechodové fazi, distancuje se od
role ditéte, ale zaroven nemusi byt pln¢ pfipraven na pievzeti zodpovédnosti spojenych
s dospélosti. Dale ma potfebu nahradit détsky svét, v némz byl dospivajici ¢asto stfedem
pozornosti, novymi socidlnimi vztahy. Rozhodovani je dalsi faktor, kdy dochazi ke stietu
ucinit rozhodnuti (napf. uzivani tabaku, alkoholu, drog, zah4jeni sexualni aktivity), ktera
vyzaduji osobni odpovédnost. Poznani, Ze existuje mnoho alternativnich zpiisobtl, jak
prozit zivot. Nebo hledani smyslu Zivota a vlastni existence. Clovék se miize ptat, pro¢
existuje, jaky je jeho ucel, co je skutecné dilezité, ¢i jaky dopad ma jeho jednéni na ostatni

a na budoucnost.

35 PESEK, R., NECESANA, K. Prevence uzivani tabdku, alkoholu a jinych drog u dospivajicich. Pisek:
Arkada — socialn€ psychologické centrum, 2009. s. 30
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Ackoliv dospivani a s nim spojené zmatky a nespokojenosti mohou fungovat jako
katalyzator dalSiho vyvoje, existuji 1 jiné adaptaéni mechanismy. Jednim z nich
je tzv. deviantni adaptace, kterd se projevuje inovacemi, unikem ¢i rebelii viici autoritdm
a pravidlim. Uzivani ndvykovych latek miZze tento proces zesilit diky psychoaktivnim
ucinklim, které vyvolavaji subjektivné piijemné stavy védomi. Pod vlivem téchto latek si
clovék nemusi pln€¢ uvédomovat nespokojenost a zmatek, coz snizuje jeho motivaci
hledat feSeni. Uzivani ndvykovych latek tak miize branit pfirozenému vyvoji jedince, od

zavislosti ke svobodé, od détské role k dosp&losti.*®

36 LANGMEIER, J. Détskd psychoterapie. 3. vyd. Praha: Portal, 2010. s. 25.
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6 Rizikové chovani mladistvych v Cislech

Rizikové chovani mladistvych je vyznamnym ukazatelem celkového zdravi
a spolecenskych trendu.

Studie ESPAD (European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs)
zroku 2019 a UPOL (Univerzita Palackého v Olomouci) z 2021 pfinaseji podrobné
statistiky o vyskytu koufeni, uzivani alkoholu, nelegélnich drog a dalSich rizikovych
aktivit mezi ¢eskou mladezi. Vysledky téchto studii ukazuji, Ze navzdory preventivnim
opatfenim zistava uzivani navykovych latek mezi mladezi stale rozSifené. Zatimco
tradi¢ni cigarety a alkohol si udrzuji vysokou miru konzumace, roste i popularita
alternativnich forem uzivani, jako jsou elektronické cigarety nebo zahtfivany tabdk.
Znepokojive jsou 1 dalsi formy zavislosti jako je naptiklad traveni nadmérného mnozstvi
¢asu na socialnich sitich nebo hranim her.

ESPAD je evropsky Skolni vyzkumny projekt zamétfeny na uzivani alkoholu,
tabaku a dalSich navykovych latek u mladeze v evropskych zemich. Studie probiha kazdé
Ctyti roky od roku 1995 ve vice nez 35 evropskych zemich a jeho cilem je sledovat trendy
v uzivani navykovych latek mezi mladistvymi a poskytovat srovnatelna data pro prevenci
a politiku v oblasti vefejného zdravi. Cilem je dlouhodobé sledovani vyvoje téchto trendti
od roku 1995 a analyzovat rozdily mezi jednotlivymi staty a regiony>’

Studie UPOL 2021 potvrzuje, ze dostupnost alkoholu a tabakovych vyrobki pro
mladistvé je stale vysoka a mnoho studentt si je dokdze snadno opattit. Vyzkumy rovnéz
upozoriiuji na Casté zneuzivani psychoaktivnich 1€kt a kombinaci riiznych navykovych
latek, coz vyrazné zvySuje riziko vzniku zavislosti. Celkové vysledky téchto studii
poukazuji na nutnost pokracovat v ucinnych preventivnich opatienich a osvétu mezi

mlédezi i jejich rodici.

37 THE EUROPEAN SCHOOL SURVEY PROJECT ON ALCOHOL AND OTHER DRUGS. Welcome
to ESPAD [online]. The European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs. © 2025 [cit. 2025-
02-03]. Dostupné z WWW: <https://www.espad.org/>.
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Obrdazek 1: Prevalence zkuSenosti s uzivanim nelegdlnich drog mezi studenty SS — studie

UPOL 2021, v %%

ESPAD 2019 v cislech

54 1 0% Sestnactiletych studentd nékdy v Zivoté
koufilo cigarety, 23,6 % kourfilo v poslednich 30 dnech

10,3 % kouti denns, 2,8 % kouti denné 11

a vice cigaret

60‘,4 Yo uzila v Zivotd e-cigarety, 3,1 % je vziva

denné nebo teméf denné

12,8 % zkusilo koufit tzv. zahfivany tabak

9 5 J 1 ?4: studentt ochutnalo v Zivoté alkohol,

v poslednich 30 dnech pilo alkohol 62,7 %

38, 5% pilo v poslednich 30 dnech 5 a vice sklenic

alkoholu pfi jedné prilezitosti, piti nadmérnych davek
alespof jednou tydné uvedio 11,7 % studentd

41 1 5 % z téch, co pili alkohol v poslednich

30 dnech, koenzumovali alkchol v restauraci, 41,3 %

si alkohol koupilo v cbchodé

promérny vek prvni zkuSenosti s cigaretou dosahoval
12,9 let, promeérny vék konzumace prvni sklenice

alkoholu 13,1 let

91 f 3% pilo nékdy v Zivotd energetické napoje,

40,4 % pilo energetické napoje v kombinaci s alkoholem

2 g, 3 % studentd vyzkouselo v Zivoté néjakeou
nelegalni drogu, nejCastéji (28,4 %) konopneé latky

6 ' 6 % studentd se nachazi v riziku v souvislosti
5 uzivanim kenopnych latek, v tom 1,7 % se nachazi

ve vysokém riziku

Obrazek 2: Typ drogy™’

3 P 6 % vyzkouselo extazi, 3,5 % LSD a halucinogeny,
2,5 % halucinogenni houby, 1,5 % pervitin, 1,6 % kokain
a méené nez 1,0 % ostatni nelegalni drogy

promérny vek prvni zkusenosti s konopnymi latkami
dosahoval 14,5 let

10 _..ﬁ 6 studentt uzivalo nékdy v Zivoté leky na
uklidnéni na doporucen( lekare, 14,4 % uvedio zneuziti
psychoaktivnich lékd (uzivani bez lékarského predpisu,
uZivani za Ucelem dostat se do nalady, uzivani

v kombinaci s alkoholem)

70 ' 9 % Zestnactiletych si dokaZze snadno obstarat
cigarety, 81,0 % pivo, vice nez 54 % studentd si snadno
obstara jiny druh alkoholu a 48,9 % konopné latky

21,9 % studentd hraje denné digitalni hry,

74,2 % travi cas denné na YouTube nebo na socialnich
sitich

11 ' 3 % studentd stravi v bézny viedni den
hranim her 4 a vice hodin (23,3 % o vikendu),

28,0 % travi 4 a vice hodin denné na socialnich sitich
(38,2 % o vikendu)

1 2, 9 % sestnactiletych spada do kategorie rizika
v souvislosti s hranim digitalnich her, 34,1 % je v riziku
v souvislosti s travenim €asu na socialnich sitich

10,5 % studentd hralo v poslednich 12 mésicich
] P

hazardni hry, edhadem je mezi Sestnactiletymi pfiblizné

2,3 % v riziku vzniku problemového hracstvi

Chiapci Divky  Celkem”

Typ drogy (n=B20) ([n=1083) (n=1914
 Celoivotni prevalence ugiti

Konopre |atky EL ars 380
Extaze (MOMA) 33 38 16
LSD 24 22 23
Peryvitin 1.3 15 14
Kokain 13 20 1.7
Halucinagenni houly 33 27 29
Tékave lavky B - 31 21 25
_Prevalence ugiti v poslednich 12 mésicich o -
Konopne [atgy 26,2 264 263
Extaze (MDMA) 1.5 18 1.7
LD 1.7 15 1.8
Pervitin (+1.] 10 [+¥]
Kekain 0B 1.2 1.0
Halucirogenni houlsy 20 15 1.7
Tékavé litky 17 1.5 1.6
Prevalence uiti v poslednich 30 dnech
Konoprd ity 11,6 mne 11,7
Extize (MOMA) 0.6 -] %]
LsSD 04 [l 05
Pervitin 04 o4 04
Kekain 03 8 05
Halucimogenni houkby 05 04 04
Tékavé latky 12 09 1,0

* NARODNI MONITOROVACI STREDISKO PRO DROGY A ZAVISLOSTI. dkwudlni piehled situace
v oblasti zavislosti mezi détmi a dospivajicimi v Ceské republice 2023 [online]. Praha: Utad vlady Ceské

republiky. 2024

[cit.

2025-02-02].

Dostupné z WWW:

<https://vlada.gov.cz/assets/ppov/zavislosti/vyrocni-zpravy/priloha-koncepce Situace-deti-a-dospivajici-

2023 fin web.pdf>.

39 tamtéz; pozn.: 6 respondentt neuvedlo pohlavi
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7 Prevence a primarni prevence navykovych latek na Skolach

Pojem ,,prevence® pochdzi z latiny a znamena opatfeni pfijatd pfedem k ochrané
nebo obran¢ pred nezadoucimi jevy. Od konce 50. let se prevence déli na primarni
a sekundarni. Primarni prevence se zamétuje na predchazeni problémum jesté pied jejich
vznikem, zatimco sekundarni prevence se uplatiiuje po jejich vzniku, ale dfive, nez
zpusobi vazné skody. Od 60. let se navic mluvi o terciarni prevenci, kterd nastupuje ve
chvili, kdy uz problém zpusobil poskozeni, a jejim cilem je minimalizovat dalsi negativni
dopady. Toto rozdéleni se uplatiiuje 1 v oblasti prevence problémi spojenych s uzivanim
navykovych latek. Primérni prevence se zaméfuje na osoby, které navykové latky dosud
neuzivaji, a jejim cilem je ptedejit vzniku rizikového chovani. Sekundéarni prevence se
soustiedi na jedince, ktefi jiz latky zneuzivat zacali, ale jejich stav jeSté neni
vazny a nabizi jim v€asnou pomoc. Terciarni prevence pak zahrnuje 1éCbu zavislosti

a opatieni k minimalizaci Skod. Prevence se d¢li na tfi hlavni kategorie.

e Vseobecna prevence, ktera je urcena celé populaci, napiiklad vSem dospivajicim
v urcité oblasti.

e Selektivni prevence, kterd cili na déti a dospivajici se zvySenym rizikem, kteii
vSak jeSté navykové latky neuZzivaji. Patii sem naptiklad jedinci s poruchami
chovani, duSevnimi problémy ¢i chronickymi bolestmi.

e Indikovana prevence, se zaméfenim na déti a dospivajici, u nichz nelze
diagnostikovat zavislost, ale ktefi jiz vykazuji varovné zndmky uzivani

navykovych latek.

Druhou oblasti je 1écba, ktera je urena t€ém, kdo navykové latky Skodliveé uziva;ji
nebo jsou na nich zavisli. A posledni oblasti je udrzovani stavu a prevence recidivy. Toto
¢lenéni je uzitecné, protoze strategie vseobecné prevence urcené celé populaci se zdsadné
1i81 od selektivni prevence zaméfené na rizikové skupiny. Pfesto obé spadaji pod primarni
prevenci a jejich vzdjemna koordinace je klic¢ova pro efektivni boj proti zneuzivani
navykovych latek.

Do oblasti vSeobecné prevence spadaji programy urcené vétSim skupindm,

napiiklad Skolnim tfiddm nebo mensSim socidlnim kolektiviim, pfi¢emz jejich cilem je
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pfedevsim oddéleni nebo zamezeni vyskytu rizikového chovani, jako je naptiklad uzivani
navykovych latek. Jedna se o tematické programy se zpracovanou metodikou*

V systému primarni prevence uzivani navykovych latek u déti a mladeze v Ceské
republice maji Skoly nezastupitelnou a prioritni roli. Hlavnim nastrojem preventivniho
pusobeni v ramci Skolstvi je Minimalni preventivni program (MPP). Je to strukturovany
a uceleny plan, ktery slouzi jako zaklad pro provadéni preventivnich opatfeni. Tento
program je navrhovan Skolnim metodikem prevence ve spolupraci s uciteli, vedenim
Skoly a dal§imi zaméstnanci. Bere v uvahu specifické potieby Skoly a miru problémi
spojenych s uzivanim drog mezi mladymi lidmi. Dilezitou soucasti Minimalniho
preventivniho programu je Skolni fad, ktery jasné definuje postoj Skoly k legalnim

i nelegalnim drogdm a stanovuje postupy a opatieni v piipadé jeho poruseni.*!

4 MIOVSKY, M., SKACELOVA, L., ZAPLETALOVA, J., NOVAK, P. Primdrni prevence rizikového
chovani ve skolstvi. TiSnov: Sdruzeni SCAN, 2010. s. 42-43.

4 MIOVSKY, M., et al. Navrh doporucené struktury minimdlniho preventivniho programu prevence
rizikového chovani pro zakladni Skoly. 1. vyd. Praha: Togga, 2012.s. 13 - 14.
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8 Minimalni preventivni program

Minimalni preventivni program pfedstavuje souhrn opatieni zamétfenych na
piedchdzeni rizikovému chovani zakl, zejména v souvislosti s uzivanim navykovych
latek, Sikanou, kyberSikanou, zaSkolactvim, poruchami pfijmu potravy a dal$imi socialné
— patologickymi jevy. Vsechny $koly v Ceské republice maji povinnost tento program
vytvofit v souladu s platnou legislativou a $kolni preventivni strategii. MPP je zalozen na
aktivnim zapojeni zakli, rozmanitosti forem preventivni prace, ucCasti celé¢ho
pedagogického sboru a spolupraci se zdkonnymi zastupci zaka. Tento program je
zpracovavan na jeden Skolni rok Skolnim metodikem prevence, pribézné vyhodnocovan
a jeho ¢innost je sou¢asti vyroéni zpravy o &innosti 8koly. Podléha také kontrole Ceské

skolni inspekce, ktera dohliZi na jeho plnéni a efektivitu.*?

Minimalni preventivni program vychdzi zejména z téchto dokumenti:
e Zé&kon & 561/2004 Sb., $kolsky zdkon*

v

e Vyhlaska €. 27/2016 Sb., o vzdélavani zakd se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami a 74kl nadanych, ve znéni G¢inném do 31. 8. 2017+

e VyhlaSka o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych
poradenskych zafizenich ¢.197/2016 Sb. novelizujici vyhlasku ¢. 72/2005
Sb.+

e Vyhlagka ¢. 364/2005 Sb. o vedeni dokumentace $kol a §kolskych zafizeni*¢

e Metodické doporuceni k primérni prevenci rizikového chovani u déti, zaka

a student? ve §kolach a §kolskych zafizenich MSMT ¢&. j.:21291/2010-28*

# CESKO. MINISTERSTVO SKOLSTVi, MLADAZE A TELOVYCHOVY. Metodické doporuceni
k primarni prevenci rizikového chovani u déti, Zakii a studentii ve Skolach a Skolskych zarizenich [online].
Praha: Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy, © 2013-2025 [cit. 2025-01-30]. Dostupné z WWW:
<https://msmt.gov.cz/uploads/Metodicke doporuceni uvodni_cast.doc>.

# CESKO. MINISTERSTVO SKOLSTVI, MLADAZE A TELOVYCHOVY. Vnitrostdtni predpisy
[online]. Praha: Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy, © 2013-2025 [cit. 2025-01-30]. Dostupné
z WWW: <https://msmt.gov.cz/vzdelavani/vnitrostatni-predpisy>.

“ tamtéz

4 tamtéz

4 CESKO. Vyhlagka ¢. 364/2005 Sb., o vedeni dokumentace $kol a $kolskych zafizeni a $kolni matriky
a o prfedavani daji z dokumentace kol a skolskych zafizeni a ze $kolni matriky (vyhlaska o dokumentaci
kol a skolskych zafizeni) — znéni od 1. 1. 2023. In: Zakony pro lidi.cz [online]. © AION CS 2010-2025
[cit. 2025-02-04]. Dostupné z WWW: <https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2005-364>.

47 CESKO. MINISTERSTVO SKOLSTVIi, MLADAZE A TELOVYCHOVY. Metodickd doporuceni
a metodické pokyny [online]. Praha: Ministerstvo $kolstvi, mladeze a t€lovychovy, © 2013-2025 [cit. 2025-
01-31]. Dostupné z WWW: <https://msmt.gov.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-
doporuceni-a-pokyny>.
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8.1 Struktura Minimalniho preventivniho programu

Pii tvorbé primarni prevence je dulezité postupovat systematicky podle
stanovenych krokd, které zohlediuji specitika skolniho prostedi. Kazdy krok by mél byt
navrzen tak, aby mél jasny ucel a ptispival k efektivité celého programu. Diilezité je, aby
prevence byla dlouhodobd, interaktivni a odpovidala aktualnim trendim a vyzvam, se
kterymi se mladi lidé setkavaji. MPP tvoii tyto hlavni ¢asti:

Charakteristika Skoly: Zohlednéni typu a velikosti Skoly, sloZeni
zaka, socidlniho a rizikového prostiedi ve Skole. Dale je dilezité charakterizovat
preventivni tym a vedeni Skoly. Zmapovat vnéjsi zdroje podpory, jako jsou kontakty na
Policii CR, organ socialné-pravni ochrany déti (OSPOD) a dalii relevantni instituce.

Analyza vychozi situace: Zhodnoceni aktudlniho stavu v oblasti prevence,
identifikace hlavnich probléma a rizikového chovani zékt. Jednim z vyuzivanych
nastroji je SWOT analyza, kterd hodnoti silné a slabé stranky Skoly 1 vné&jsi prilezitosti
a rizika, ¢imz poskytuje dilezité informace pro efektivni prevenci.

Stanoveni cili primarni prevence: Jasné definované cile prevence zaméiené na
predchézeni rizikovému chovani a podporu zdravého Zivotniho stylu.

Klicovym prvkem MPP je jasné stanoveni cill, které by mély reflektovat jak
specifické potieby Skoly, tak i SirSi strategii prevence. Cile se rozliSuji na dlouhodobé
a kratkodobé, pricemz oba typy hraji zasadni roli v 0¢inném zavadéni preventivnich
opatfeni. Dlouhodobé¢ cile MPP ptedstavuji zakladni sméry prevence rizikového chovani
ve Skole. Podrobnéjsi rozpracovani téchto cili by mélo byt soucasti preventivni strategie
Skoly, ktera stanovuje dlouhodobou koncepci prevence. Mély by zohlediiovat vSechny
formy rizikového chovani (napf. uzivani néavykovych latek, Sikana, kyberSikana,
zaskolactvi, poruchy piijmu potravy apod.). Kratkodobé cile ptedstavuji konkrétni
opatieni Skoly v oblasti primérni prevence a tvoii zdsadni souc¢ast dokumentu MPP. Mély
by byt piesné definované pro jednotlivé cilové skupiny a navazovat na dlouhodobou
preventivni strategii Skoly. Pfi jejich stanoveni je vhodné urcit priority, podle nichz budou
cile sefazeny.*® Pii stanoveni kratkodobych cili je tieba mit na paméti model SMART,
pod n¢hoz maji byt cile S — specifické M — mefitelné A — akceptovatelné

R — realistické T — terminované (tedy ¢asové ohrani¢ené).*’

4 MIOVSKY, M., et al. Navrh doporucené struktury minimdlniho preventivniho programu prevence
rizikového chovani pro zakladni Skoly. 1. vyd. Praha: Togga, 2012. s. 23.
4 tamtéz
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Planovani preventivnich aktivit: Efektivni priméarni prevence rizikového
chovéni ve skolnim prostfedi vyzaduje cilené aktivity zaméfené na vSechny klicové
skupiny — zaky, ucitele a rodic¢e. Kazda z téchto skupin hraje v prevenci specifickou roli
a vyzaduje odlisné ptistupy a formy podpory. Preventivni aktivity zaméiené na zaky maji
za cil zvySovat jejich informovanost o rizicich spojenych s uzivanim navykovych latek
ajinych negativnich jevl. Mezi tyto aktivity patii napiiklad pfednaSky, workshopy
a interaktivni seminafe zaméfené na navykové latky, peer programy, vedené
proskolenymi zéky, ktefi pozitivné ovlivituji své spoluzaky a dalSi Skolni projekty.
Aktivity zamétfené na pedagogy maji poskytnout metodickou podporu. Mezi tyto projekty
patii odborné Skoleni, seminafe, konzultace s psychology a adiktology. Zapojeni rodict
do prevence je nezbytnou souéasti Gi¢inné strategie. Skola by rodi¢im méla poskytnou
moznost konzultaci, které mohou probihat osobn¢, emailem nebo prostfednictvim Skolni
ho metodika prevence. Dilezitou roli hraje také pravidelnd informovanost, a to skrze
$kolni web, e-mailovou komunikaci s pedagogy ¢i tematickd setkani.>

Evaluace: Pribézné posuzovani efektivity preventivnich opatieni a jejich uprava
dle aktualnich potieb Skoly. Evaluaci preventivnich programii ve skole provadi predevsim
Skolni metodik prevence, ktery je zodpovédny za tvorbu, realizaci a vyhodnocovani
Minimalniho preventivniho programu. Hodnoceni programi primérni prevence je
nezbytnou soucasti pro zajisténi jejich efektivity a dalSiho rozvoje. Evaluace se sklada
z dvou oblasti. Prvni z nich je kvalitativni hodnoceni, které se zamétuje na posouzeni,
zda bylo dosaZeno stanovenych cilli programu. Na zdklad¢ tohoto vyhodnoceni se
rozhoduje o jeho pokracovani v ndsledujicim roce a bere se v ivahu nejen jeho tispésnost,
ale 1 aktualni potieby Skoly a soulad s dlouhodobou preventivni strategii. Druhou slozkou
je kvantitativni hodnoceni, které poskytuje ptehled o poctu realizovanych preventivnich
aktivit pro jednotlivé cilové skupiny a sleduje pocet zapojenych ucastnikii. Umoznuje

objektivné posoudit rozsah programu a jeho dopad na $kolni prostiedi.’!

50 NESPOR, K., CSEMY, L., PERNICOVA, H. Zisady efektivni primdrni prevence. Praha: Sportpropag,
1999. s. 40.

' PRAZSKE CENTRUM PRIMARNI{ PREVENCE. Krok 5: Provedte evaluaci [online]. Prazské centrum
primarni prevence. [cit. 2025-02-15]. Dostupné z WWW: <http://www.prevence-
praha.cz/index.php/mpp/30-preventivni-program/232-krok-5-provedte-evaluaci.html>.
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8.2 Vyzvy a prekazky preventivnych aktivit ve Skolnim prostredi

Jednou z hlavnich vyzev v prevenci nadvykovych latek ve Skolach je nedostate¢na
integrace prevence do bézné¢ho vyucovaciho procesu. V nékterych Skolach se prevence
zaméfuje pouze na jednorazové programy nebo je probirana nepravidelné, coZz nema
dlouhodoby vliv na zménu chovani zaka. Efektivni prevence by méla byt soucasti
Skolniho kurikula a soustavné podporovéana Skolni kulturou, ktera vyzdvihuje hodnoty
zdravého zivotniho stylu a prevenci zavislosti. Dal$i vyznamnou piekazkou je slabé
Skolni prostredi, které by podporovalo zdravé rozhodovani a odolnost vici navykovym
latkdm. Pokud Skola nevytvafi prostiedi, které zaky motivuje k zdravému Zivotnimu stylu
a poskytuje pozitivni vzory, miize byt prevence neu¢inna. Uspé$na prevence vyzaduje,
aby Skola aktivné podporovala zdravé volby a byla pro zaky ptikladem. Rozpoctova
omezeni jsou dal$i vyzvy, které mohou branit kvalitni realizaci preventivnich programu.
Nedostatek financnich prostfedki ovlivitluje moZnost financovat odborné Skoleni
pedagogti, organizovat externi workshopy nebo ndkupu potiebnych materiald. Tyto
omezené prostfedky mohou negativné ovlivnit kvalitu a rozsah preventivnich aktivit, coz

se miize projevit v niz§i i¢innosti celkového prevenéniho programu.>

8.3 Skolni metodik prevence

Skolni metodik prevence je do své funkce jmenovan feditelem $koly a jeho
hlavnim ukolem je koordinace tvorby, realizace a hodnoceni u¢innosti Miniméalniho
preventivniho programu. Cinnost §kolniho metodika prevence je vymezena zakonem
¢. 72/2005 Sb. Zajistuje realizaci preventivnich programi, komunikuje s pfisluSnymi
organizacemi, jako jsou Pedagogicko-psychologickd poradna (PPP), specidlné
pedagogicka centra (SPC) ¢i organy statni spravy (napt. OSPOD). Spolupracuje
s pedagogickymi inepedagogickymi pracovniky Skoly, shromazduje podnéty
k preventivnim aktivitdm, Skoli zaméstnance v oblasti prevence. V piipadé vyskytu
rizikového chovani ve §kole poskytuje podporu a odbornou pomoc. Uzce spolupracuje
zejména se tiidnimi uéiteli a Gcastni se setkani s rodi¢i, pokud je to potieba. Skolni

metodik prevence by mél mit k dispozici aktudlni verze vSech dokumentt souvisejicich

sz POLICIE CESKE REPUBLIKY. Primdrni prevence rizikoyého chovani ve Skolstvi [online]. Policie
Ceské republiky — Narodni protidrogova centrala SKPV PCR. © 2025 [cit. 2025-02-18]. Dostupné
z WWW: <https://policie.gov.cz/docDetail.aspx?docid=21380597&doctype=ART&prn=1&utm_source>.
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s prevenci ve Skole. Musi se orientovat v platné legislativé a vyhlaSkach Ministerstva

skolstvi, mladeZe a télovychovy Ceské republiky (MSMT).>

8.4 Role pedagogii a dalSich odborniki

Uspé$na primarni prevence si 7ada efektivni spolupraci ugitelt, $kolnich
psychologti, vychovnych poradct a dalSich odbornik, kteti spole¢né pracuji na prevenci
rizikového chovani a podpoie celkového zdravi zakl. Pedagogové jsou na prvni linii
prevence, nebot’ jsou v kazdodennim kontaktu s zaky, coZ jim umoziiuje v¢as rozpoznat
zmeény v chovani a vyvoji. Ucitelé maji schopnost identifikovat varovné signdly, jako je
zhorseni Skolnich vysledki, zmény v chovani nebo negativni vliv vrstevniki. Kromé toho
mohou poméhat v prevenci tim, Ze zaclefiuji témata o navykovych latkach do vyuky
a vytvaieji Skolni prostfedi, které¢ vede k zdravému rozhodovani. Pokud pedagogové
aktivné podporuji preventivni aktivity, zaci jsou ochotnéjsi reagovat na pozitivni zmény
a vyhybat se rizikovému chovani. Pedagogové tedy nejen predavaji teoretické znalosti
o navykovych latkach, ale slouzi i jako vzory, které mohou inspirovat studenty k zdravym
rozhodnutim.>*

Dalsi vyznamnou skupinou odbornikii jsou Skolni psychologové a vychovni
poradci, ktefi se specializuji na psychosocialni podporu zakii. Skolni psychologové maji
nezastupitelnou roli v identifikaci studentti ohrozenych rizikovym chovénim, vcetné
uzivani navykovych latek. Pravidelna setkani, poradenstvi a individualni sezeni umoziuji
psychologim rozpoznat problémy a poskytnout podporu pii jejich feSeni. Vychovni
poradci maji Sirsi roli v oblasti prevence, kdy organizuji preventivni programy, koordinuji
projekty zaméiené na zdravi a zivotni dovednosti, a spolupracuji s dalSimi odborniky.
Pomahaji nejen identifikovat problémy, ale také efektivné komunikuji s rodici
a spolupracuji s externimi institucemi, jako jsou odborné poradny nebo krizova centra.>

Uspésna prevence zavislosti na §kolach &asto zavisi na uzké spolupraci mezi
Skolou a externimi odborniky, jako jsou specialisté na drogovou problematiku, terapeuti

nebo neziskové organizace. Spole¢n€ mohou realizovat preventivni programy, jako jsou

53 CESKO. Vyhlaska & 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve $kolach a 8kolskych
poradenskych zafizenich — znéni od 1. 3. 2025. In: Zakony pro lidi.cz [online]. © AION CS 2010-2025
[cit. 2025-02-02]. Dostupné z WWW: <https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2005-72>.

4 ZABRANSKY, T. Drogovd epidemiologie. Olomouc: Univerzita Palackého, 2003. s. 32-46.

3 DURLAK, J. A, etal. The impact of enhancing students’ social and emotional learning: A meta-analysis
of school-based universal interventions [online]. Collaborative For Academic, Social, And Emotional
Learning. 2011 [cit. 2025-02-10]. Dostupné z WWW: <https://casel.s3.us-east-2.amazonaws.com/impact-
enhancing-students-social-emotional-learning-meta-analysis-school-based-universal-interventions.pdf>.
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workshopy nebo diskuse s odborniky, a poskytovat zakiim nastroje pro odolnost viici
vlivim z okoli. Dilezitym faktorem je vzijemnd davéra a komunikace mezi
pedagogy, odborniky a zédky, ktera zajiStuje otevienost a efektivni prevenci vzniku

zavislosti. >°

56 GALLA, M. Jak ve Skole vytvorit zdravejsi prostiedi: prirucka o efektivni Skolni drogové prevenci.
Praha: Urad vlady Ceské republiky, 2005. s. 53.
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9 Aktualni navykové trendy mladistvych v Ceské republice

V Ceské republice se oblast zavislostniho chovani neustale méni v reakci na
ménici se spolecenské podminky a globalni trendy. V nedavné dob¢ se objevily diilezité
trendy, které ovliviiuji chovani mladistvych 1 dospélych v souvislosti s uzivanim
navykovych latek. Mezi nejcastéji zneuzivané latky patii tradicné alkohol a tabakové
vyrobky, které jsou Siroce dostupné a Casto vnimany jako normalni soucast spolecenskych
aktivit. Mezi mladistvymi roste popularita elektronickych cigaret, piestoze obsahuji
nikotin, ktery mtize byt zdravi Skodlivy. Tento trend vyvolava obavy o budouci zdravotni
dopady a zdlraziuje potiebu ucinné prevence. Rostouci zdjem o marihuanu a konopné
produkty je dal§im vyznamnym trendem. Vlivem legislativnich zmén se marihuana stava
Castéji diskutovanym tématem a je druhou nejcastéji uzivanou nelegalni drogou po

tabaku, zejména mezi mladsimi vékovymi skupinami.’

9.1 Alternativni nikotinové produkty na vzestupu

V Ceské republice denné kouii pfiblizné pétina obyvatel starich 15 let, coz
odpovidd zhruba 1,5-2 milionim lidi. Zatimco u muzii se podil kutdk v poslednich
letech vyrazné neméni, u zZen doslo v poslednich tfech letech k mirnému poklesu. Mezi
mladistvymi dlouhodobé ubyva pravidelnych kutréki — denné kouii 14 % déti ve veku
13—15 let a 9-0 % stfedoSkolakl ve vékové skupiné 15-19 let.

V soucasné dobé¢ existuje nékolik modernich alternativ nikotinovych produkti,
které se stavaji stale populdrnéj$imi. Mezi né€ patii produkty IQOS nebo Glo Hyper, které
zahtivaji tabdkovou napln. Dalsi skupinou jsou nikotinové sacky, které neobsahuji
tabak, ale extrakt nikotinu. Dalsi alternativou jsou VAPE produkty, jako jsou elektronické
cigarety, které¢ lze plnit riznymi naplnémi. Jednoradzové elektronické cigarety jsou
oblibené pro své jednoduché pouziti a nizké vstupni naklady. V poslednich letech vyrazné
narlista zajem o tyto alternativni nikotinové produkty, zejména mezi mladymi dospélymi,
kde si ziskavaji stale vEtsi oblibu. Piedstavuji novou vyzvu pro prevenci a regulaci jejich

uzivani. V reakci na tento trend se planuji legislativni upravy zamétené na omezeni jejich

57 NARODNI MONITOROVACI STREDISKO PRO DROGY A ZAVISLOST. Situace a hlavni trendy
v oblasti zavislostniho chovani v Ceské republice 2023 [online]. Praha: Utad vlady Ceské republiky.
©2015. [cit. 2025-02-10]. Dostupné z  WWW: <www.drogy-info.cz/data/obj files/33912/
1301/Souhrn%20-20%C3%BAvodn%C3%AD%20kapitola%20Souhrnn%C3%A9%20zpr%C3%A1vy%
200%20z%C3%A1vislostech%20v%20%C4%8CR%202023 web.pdf>.
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dostupnosti, predev§im pro mladistvé.’® Pravideln& uziva 5-10 % dospélé populace,
zahtivané tabakové vyrobky pak 3-7 %. Mezi dospivajicimi ve véku 13-15 let uziva
elektronické cigarety 10-22 %, zahfivany tabak 5-11 % a nikotinové sacky 5-8 %.
Nekteré z téchto produktl jsou povazovany za méné Skodlivé nez klasické cigarety a

néktefi kufaci je vyuzivaji jako pomoc pii odvykéni.>

Elektronické cigarety

V poslednich letech si ziskaly zna¢nou popularitu jako alternativa k tradi¢nimu
koufeni. Jejich princip spociva v zahiivani kapaliny obsahujici nikotin a dalsi chemické
slozky, ¢imz vznika para, kterou uzivatel vdechuje. Pfestoze jsou Casto prezentovany jako
méné Skodliva varianta oproti béZnym cigaretdm, nejsou zcela bez zdravotnich rizik.
Mohou zplsobovat zavislost, negativné ovlivilovat funkci plic a pfispivat k dalSim
zdravotnim komplikacim. Kromé toho jejich rostouci spotieba piinasi i ekologické

problémy, nebot’ jednorazové modely generuji velké mnozstvi odpadu.

Zvykaci tabak

Zvykaci tabak piedstavuje specificky druh bezdymného tabakového vyrobku,
ktery je dostupny v riiznych forméch, jako jsou kotouce, pasky, kostky ¢i platky. Tento
typ tabaku se vklada do ust, nejcastéji pod dolni ret, kde se postupné uvolituje nikotin a

dalsi latky.

Oralni tabak

Oralni tabak, znamy jako ,,snus*, je bezdymny tabdkovy produkt uréeny k uzivani
usty. Vyrabi se z jemné mletého, nefermentovaného nebo Castecné fermentovaného
tabaku, ktery je zpracovan do praskové nebo granulované formy. Tabdk je balen do
malych propustnych sackl, které se vkladaji vétSinou pod horni ret, kde dochazi
k postupnému uvoliiovani nikotinu. Tyto sacky jsou prodavany v kruhovych plastovych

obalech, znamé jako ,,puky*.

58 CHOMYNOVA, P, et al, 2024. Souhrnnd zprava o zavislostech v Ceské republice 2023. Praha: Utad
vlady Ceské republiky, 2024. s. 23.

5 NARODNI MONITOROVACI STREDISKO PRO DROGY A ZAVISLOSTI. Zprdva o tabdk.
a nikotinovych vyrobcich v CR 2023 [online]. Praha: Utad vlady Ceské republiky. © 2015.
[cit. 2025-02-02]. Dostupné z WWW: <https://www.drogy-info.cz/zprava-o-zavislostech/zprava-o-
tabakovych-nikotinovych-vyrobcich-a-...-v-cr-2023/>.

% EUROPEAN LUNG FOUNDATION. Elektronické cigarety (e-cigarety), zahitvané tabdkové vyrobky a
bezkourove tabdkové vyrobky [online]. ELF. [cit. 2025-02-05]. Dostupné
z WWW: <https://europeanlung.org/wp-content/uploads/2021/01/harm-reduction_cs.pdf>.
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Nikotinové sacky

Nikotinové sacky predstavuji moderni alternativu k tradicnim tabakovym
vyrobkiim, pfestoze neobsahuji tabak, jsou do této kategorie legislativné zafazeny. Jsou
urceny k umisténi pod horni ret, kde uvoliiuji nikotin po dobu ptiblizné¢ 15 az 20 minut.
Vyrobci je nabizeji v malych propustnych saccich, které jsou baleny v kruhovych
plastovych obalech, tzv. pucich, podobné¢ jako oralni tabak. Dlouhodobé uzivani mize
mit negativni dopady na zdravi, naptiklad zvysené riziko rakoviny ustni dutiny a dalSich
onemocnéni. Diky Siroké Skale ptichuti oslovuji rizné veékové skupiny, vcetné
mladistvych, u nichZ jejich konzumace vzbuzuje obavy odborniki na prevenci

zavislosti.%!

9.2 Narist uzivani psychoaktivnich 1éki

V Ceské republice jsou psychoaktivni 1é¢iva snadno dostupna. UZivéani
psychoaktivnich 1ékd, zejména sedativ, hypnotik a analgetik, pfedstavuje zavazny
problém, ktery se v poslednich letech dostdva do poptedi z4jmu odbornikii na prevenci
zavislosti. [ kdyZ se tyto 1éky bézné predepisuji k 1é¢bé uzkostnych stavii, nespavosti nebo
bolesti, jejich nespravné ¢i nadmérné uzivani maze vést k zavislosti a dal§im zdravotnim
komplikacim. Ptestoze je dostupnost téchto 1é¢iv regulovéana, dostavaji se k nim i osoby
bez 1ékatského predpisu, vcetné mladistvych. Psychoaktivni 1éky plisobi na centralni
nervovy systém a ovliviuji psychicky stav uzivatele. Benzodiazepiny, jako napiiklad
diazepam nebo alprazolam, se Casto uzivaji k 1écbé tzkosti a nespavosti, avSak pfi

dlouhodobém uzivani mohou vyvolat fyzickou i psychickou zavislost.5?

Analgetika
obsahujici opioidy, napiiklad tramadol ¢i kodein, jsou zase spojovana s rizikem
piredavkovani a vzniku tolerancniho efektu, kdy uzivatel potiebuje stale vyssi davky
k dosazeni stejného ¢inku®®. Nékteré 1éky jsou dostupné prostiednictvim &erného trhu
nebo sdilenim mezi vrstevniky, coz muize vést k jejich zneuzivani mimo plivodné

zamyslenou lékafskou indikaci. Studie ESPAD (European School Survey Project on

Alcohol and Other Drugs) ukazuji, ze uzivani 1€kt se sedativnim ¢i hypnotickym u¢inkem

6! KUBANEK, Vladimir. Tabdk a tabdkové vyrobky: historie, péstovani, zpracovani, legislativa. Brno:
Tribun EU, 2009. s. 58.
02 KALINA, K. Klinickd adiktologie. Psyché. Praha: Grada Publishing, 2015. s. 51-53.

6 KABICEK, P., CSEMY, L., HAMANOVA, J. Rizikové chovani v dospivani a jeho vztah ke zdravi. Praha:
Triton, 2014. s. 34 - 35.
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je mezi dospivajicimi pomérné rozsifené, pricemz v nékterych piipadech dochézi k jejich
kombinaci s alkoholem ¢&i jinymi drogami.®

V poslednich letech se stale Castéji hovoii o tzv. generaci snéhovych vlocek
(snowflake generation), tedy o mladych lidech, kteti jsou vnimani jako citlivéjsi, méné
odolni vii¢i stresu a Castéji vyzadujici vnéjsi podporu pfi feseni zivotnich. Tento fenomén
je tzce spojen s rostoucim uzivanim psychoaktivnich 1¢ékl, které mladi lidé casto
vyuzivaji jako prosttedek ke zvladani izkosti, stresu i problémii se spankem. Piechod ze
zakladni na stfedni Skolu je zasadnim obdobim, béhem kterého mnozi mladi lidé poprvé
ptichazeji do kontaktu s navykovymi latkami, véetné psychoaktivnich 1ékti. Neustaly tlak
ve Skole, oc¢ekavani okoli a ndrocné tempo soucasné¢ho zivota mohou byt pro dneSni
generaci vycerpavajici. Mnohdy mladi lidé proto sahaji po psychoaktivnich lécich jako
po urcité berlice, kterd jim pomaha zvladat stres a naroky kazdodenniho zivota. Tento
trend navic posiluje rostouci diraz na vykon ve vzdélani, vysoké pozadavky na
seberealizaci a neustald potfeba sebeprezentace na socialnich sitich.%> Ze své pedagogické
praxe pozoruji, ze mnoho zaki ve véku 1619 let se potyka se znaCnym stresem, ktery
zvladaji hafe nez predchozi generace, coz se cCasto projevuje Uzkostmi, emocni

nestabilitou a zvySenym zajmem o psychoaktivni latky jako zptsob tniku.®

ZneuZiti psychoaktivnich 1éka®’

Rozsah uzivani drog — Zaci a studenti

Zaci Z$/ Studenti S /
Vékova skupina 11-15 let Vékova skupina 15-19 let

Typ drogy . . s =

Chlapci Divky Celkem Chlapci Divky Celkem

(n=693) (n=735) (n=1428) (n=1247) (n=1275) (n=2522)

_ CelozZivotni prevalence - .

Jakakoliv nelegalni droga 101 91 9.6 46.2 419 439
Konopné latky 91 81 85 447 414 42,9
Extaze 04 09 0.7 81 49 64
LSD nebo jiné halucinogeny 0.2 03 0.3 4,0 25 3.2
Halucinogenni houby 0.2 03 0.3 39 24 31
Pervitin 0.2 0.2 0.2 20 21 20
Kokain 0.6 03 05 27 7 2,2
Tékave latky 21 14 17 4.1 2.2 31
Léky bez pfedpisu (sedativa, hypnotika, 54 12,8 95 12.2 19,5 16,1

opioidni analgetika)

% CHOMYNOVA, P., CSEMY, L., MRAVCIK, V. Evropskd skolni studie o alkoholu a jinych drogdch
(ESPAD) 2019. Praha: Utiad vlady Ceské republiky, 2020. [cit. 2025-02-03]. Dostupné
z WWW: <https://www.drogy-info.cz/data/obj_files/33292/1057/Zaostren0%202020-05_
ESPAD%202019.pdf>. s. 13.

% TWENGE, J. M. IGen: why today's super-connected kids are growing up less rebellious, more tolerant,
less happy -- and completely unprepared for adulthood. New York: Atria Books, 2017. s. X.

% Vlastni zdroj

7 NARODNI MONITOROVACT STREDISKO PRO DROGY A ZAVISLOSTI. Nérodni monitorovaci
stredisko pro drogy a zavislosti [online]. Praha: Utad vlady Ceské republiky. © 2015. [cit. 2025-02-02].
Dostupné z WWW: <https://www.drogy-info.cz/nms/o-nas/narodni-monitorovaci-stredisko-pro-drogy-a-
zavislosti/>.
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9.3 Kratom — rostouci fenomén

Kratom je rostlina s psychoaktivnimi u€¢inky, kterd pochézi z jihovychodni Asie.
Jeho listy obsahuji ptes 40 alkaloidii, pficemz nejvyznamnéjsi sloZzkou je mitragynin. Ten
je koncentrovan predevsim v listech, které uzivatelé nejcastéji zvykaji nebo v nékterych
ptipadech i koufi. Kratom si timto ziskal svoji oblibu jako pfirodni alternativa opioidnich
analgetik a také jako latka s rekreaénim G¢inkem. To znamena, Ze miiZze pasobit jak proti
bolesti, tak navodit pocity euforie, coz mtize byt lakavé zejména pro mladistvé. Prestoze
je Casto vniman jako neskodna rostlina, jeho uzivani s sebou nese rizika, véetné¢ vzniku
zavislosti, abstinen¢nich pfiznakli a v krajnich pfipadech i smrtelného piedavkovani.
I pfes tato nebezpeci je kratom v mnoha zemich stile legalni a jeho popularita nadale
roste.®® Kviili svym narkotickym t¢inkiim a vysokému riziku vzniku zavislosti, podobné
jako u kokainu, pervitinu, morfia ¢i heroinu, je kratom srovnatelny s tvrdymi drogami.
VétSina zemi ho proto zafazuje na seznam zakézanych latek a jeho distribuce, uzivani
i nakladani s nim jsou trestné. Bohuzel, v Ceské republice je kratom stale legélni a jeho
prode;j neni bliZe regulovan. Zatimco v Polsku a na Slovensku je kratom zakazan, v Ceské
republice zustava volné dostupny a 1ze ho zakoupit naptiklad v automatech nebo objednat
pfes internet. Velkym problémem je, ze ndkup kratomu neni vékové omezen, coz
umoziiuje jeho nakup i nezletilym osobdm. To piedstavuje vyrazné vys$si zdravotni

riziko, zejména pro mladsi generace.®’

68 PREV-CENTRUM. Kratom. [online]. Prev-Centrum. © 2017 [cit. 2025-02-02]. Dostupné
z WWW: <https://www.prevcentrum.cz/informace-o-drogach/kratom/>.

% KOCIK, M. Kratom [online]. Policie Ceské republiky —KRP Stfedoceského kraje. © 2025
[cit. 2025-02-22]. Dostupné z WWW: <https://policie.gov.cz/clanek/kratom.aspx>.
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10 Empiricka ¢ast

Hlavnim cilem této bakalarské prace bylo porovnat stadvajici preventivni programy
na dvou vybranych stfednich Skolach a zhodnotit aktudlni stav primarni prevence
zaméfené na uzivani navykovych latek. Ke sbéru potfebnych dat byla vyuzita metoda
dotaznikového Setfeni. Vysledky byly nésledné analyzovany. Pro zachovani anonymity
nebyly Skoly v této praci uvedeny konkrétné, ale oznaceny jako Skola A a Skola B.
Vyzkum vychazel z pfedem stanovenych hypotéz, které byly stanoveny pied zahajenim

Setfeni.

Hypotéza 1: Na jedné ze $kol jsou preventivni aktivity vyrazné vice integrovany do uciva

v jednotlivych pfedmeétech.
Hypotéza 2: Zaci pozaduji vétsi mnoZstvi pfednasek v ramci preventivnich programil.

Hypotéza 3: Preventivni programy zaméiené na navykové latky na obou skolach se

nejvice soustiedi na prevenci uzivani tabaku.

Vedlej$im cilem této prace bylo navrhnout opatteni, kterd ptispéji ke zlepSeni
preventivnich programu a upravé metodiky prevence na Skolach. K jeho naplnéni byly
nejdiive analyzovany a poté porovnany Minimalni preventivni programy obou §kol spolu
s vysledky dotaznikového Setfeni, tim vznikl uceleny piehled o soufasném stavu
prevence. Na zakladé téchto analyz byla navrZzena konkrétni doporuceni pro zkvalitnéni

preventivnich program.

10.1 Metodologie vyzkumu a charakteristika respondentii

Prakticka Cast této bakalatské prace byla realizovéana prostfednictvim anonymniho
dotaznikového Setteni, které probihalo ve dvou sttednich Skolach v Piibrami (oznacenych
jako Skola A a Skola B) a to v obdobi od prosince 2024 do tnora 2025. Vyzkumny vzorek
tvorili Zaci maturitnich oborti ndhodné vybranych tfid od prvniho do ¢tvrtého ro¢niku.
Celkem se vyzkumu zucastnilo 113 zaka ve véku 16 az 20 let, z toho 62 zaki ze
Skoly A a 51 zaka ze Skoly B. Byly vytvofeny dva naprosto stejné samostatné dotazniky,
jeden pro Skolu A a druhy pro Skolu B, aby bylo mozné porovnat uroven primarni

prevence. Dotaznik obsahoval celkem 14 otazek rtznych typl, vcéetné otevienych,
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uzavienych a polouzavienych. Otazky byly sestaveny s ohledem na vékovou skupinu
zaku tak, aby byly jasné, srozumitelné a relevantni k tématu prevence nadvykovych latek.
Z4ktm bylo pied vyplnénim dotazniku vysvétleno, co je preventivni program a bylo jim
objasnéno, ze se jedna o aktivity zaméfené na predchazeni problémi s uzivanim
navykovych latek. Dale bylo zdkiim zduiraznéno, Ze dotaznik je pln¢ anonymni, jeho
vyplnéni bude trvat pfiblizn€ 5 minut a vysledky nebudou pii prezentaci spojovany
s konkrétnimi osobami. Dotaznik byl vytvoien a distribuovan prostfednictvim online
nastroje Survio, ktery se pouziva k tvorbé dotaznikli a umoziuje vytvaret grafy
a analyzovat vysledky. PIné znéni dotazniku je uvedeno v pfiloze €. 1. Vysledky Setfeni
jsou zpracovany a prezentovany pomoci sloupcovych a kolacovych grafii a také tabulek,

kter¢ prehledné zobrazuji odpovédi respondentt a ukazuji rozdily mezi Skolami A a B.
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10.2 Vysledky a vyhodnoceni dotaznikového Setreni

Otazka ¢. 1 Jaké je vase pohlavi?

Graf 1: Skola A — Otdzka ¢. 17°

® Zens
® Muz
8@ Jind
Graf 2: Skola B — Otdzka ¢. 17!
@ Zena
® Muz

Jind

Na Skole A tvofi vyraznou vétSinu respondentll Zeny, a to 82,3 %

. Muzi

predstavuji 14,5 % dotdzanych a zbyvajicich 3,2 % uvedlo jinou variantu pohlavi. Zatim

co na Skole B je rozloZeni pohlavi mezi respondenty témét vyrovnané. Zeny tvoii 51 %

a muzi 49 %. Zadny respondent neuvedl jinou variantu pohlavi.

70 Vlastni zpracovani
" 'Vlastni zpracovani
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Otazka €. 2 Jaky ro¢nik aktudlné studujete?

Graf 3: Skola A — Otdzka ¢ 27
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40%
35,5%
30%
20%
]Of'u I I
0%
2. roénik 4. roénik

Graf 4: Skola B — Otdzka ¢. 27
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72 Vlastni zpracovani
73 Vlastni zpracovani
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Ve skole A jsou nejvice zastoupeni zéci 2. ro¢niku (38,7 %), poté nasleduji zéci
4. ro¢niku (35,5 %) a 3. ro€niku (25,8 %). Z 1. ro¢niku neni zadny Zak. Ve skole B tvofii
nejvétsi podil Zaci 3. roéniku (45,1 %), nasledujici 4. roénikem (27,5 %). Zaci 2. roéniku

ptedstavuji 17,6 % odpovédi a zaci 1. ro¢niku 9,8 %.
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Otazka ¢. 3 Jsou na vasi Skole nabizeny preventivni programy zaméfené na uZzivani

navykovych latek?

Graf' 5: Skola A — Otdzka ¢ 37*

® Ao

® Ne
Graf 6: Skola B — Otdzka ¢. 37

B Ne

® ano

7 Vlastni zpracovani
75 Vlastni zpracovani
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Skola A
Ze skoly A 79 % zéka uvedlo, Ze jejich Skola poskytuje preventivni programy,

zatimco 21 % si mysli opak.

Skola B
Na skole B 80,4 % respondentli potvrdilo, Ze na Skole neprobihaji Zadné

preventivni programy, zatimco 19,6 % uvedlo, Ze takové programy na Skole existuji.

Srovnani Skoly A a B
Podle téchto vysledka Skola A aktivné realizuje preventivni programy (79 %),
zatimco Skola B vykazuje vyrazné nedostatky v této oblasti, jak uvedlo 80,4 %

respondentql.
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Otazka €. 4 Jak byste ohodnotil/a i¢innost preventivnich aktivit, které vase Skola potada?

Graf 7: Skola A — Otdzka ¢ 47°
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Graf 8: Skola B — Otdzka ¢ 477
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76 Vlastni zpracovani
77 Vlastni zpracovani
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Skola A

Vétsina 74kl na Skole A povazuje preventivni aktivity za malo G¢inné (45,2 %).
Stfedni ucinnost témto aktivitdm pifisuzuje 29 % respondentl, zatimco 22,6 % zaku je
hodnoti jako zcela netc¢inné. Pouze 3,2 % dotazanych uvedlo, Ze preventivni aktivity jsou

velmi uéinné.

Skola B

Na Skole B je hodnoceni ti¢innosti preventivnich programi podobné. Nejvétsi Cast
respondentl (52,9 %) oznacila aktivity za malo G¢inné. Stfedni U¢innost pfisuzuje t€émto
programtim 29,4 % zaka. Oproti Skole A je zde nizsi podil téch, ktefi vnimaji aktivity
jako zcela neucinné (13,7 %), a nepatrn€ vyssi podil téch, ktefi je povazuji za velmi

aginné (3,9 %).

Srovnani Skoly A a B
Je ziejmé, ze obé Skoly se potykaji se stejnym problémem. VétSina zakii vnima
preventivni aktivity jako nedostate¢né nebo upln¢ neucinné. Vysledky ukazuji, ze je

potieba programy upravit tak, aby 1épe odpovidaly skute¢nym potiebam zaka.
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Otazka ¢. 5 Jak Casto vase Skola poradd preventivni aktivity zaméfené na prevenci

navykovych latek?

Graf 9: Skola A — Otdzka ¢. 578
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Graf 10: Skola B — Otizka ¢&. 57°
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Skola A

Respondenti ze Skoly A nejcastéji odpovédeli ,,Méné nez jednou ro¢né™“ a to
40,3 % zak. ,,Jednou ro¢n¢" (38,7 %) byla druha nejcastéjsi odpoved, to ukazuje na
minimalni, ale pravidelnou snahu. ,,N&kolikrat rocné&" (12,9 %) odpoveédélo méné nez 15
% respondentt. 8,1 % uvedlo, ze se prevence nekond viibec. Nikdo neuvedl, Ze by

preventivni aktivity probihaly pravidelné (napf. mési¢n¢).

Skola B

Odpovédi zakt ze skoly B ukazuji, Ze preventivni aktivity jsou zde spise vyjimkou
nez pravidlem. Nej€astéj$i odpoveéd’ ,,Nikdy* (41,2 %) naznacuje, Ze velka Cast zakl se
s zadnou prevenci viibec nesetkala. DalSich 27,5 % uvedlo ,,Mén¢ nez jednou ro¢né®.
Ctvrtina respondentii (25,5 %) ma zkusenost s prevenci alespoii jednou do roka, ale pouze

5,9 % zakt uvedlo, ze se aktivity konaji nékolikrat ro¢né. Pravidelné preventivni

programy, napiiklad na mési¢ni bazi, ve skole zcela chybi.

Srovnani §kol A a B

Na skole A probiha prevence Castéji nez na Skole B, kde se s ni vliibec nesetkalo
az 41,2 % zaku, zatimco na Skole A je to jen 8,1 %. Ani jedna Skola vSak nenabizi
pravidelné preventivni aktivity, které by se konaly naptiklad kazdy mésic. Celkové je
vidét, Ze prevence na obou Skoldch postradd pravidelnost, kdy situace na

Skole B vyzaduje obzvlast’ vyrazné zlepseni.
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Otazka €. 6 Jaké preventivni aktivity zaméfené na navykové latky se na vasi skole

potadaji?

Graf 11: Skola A — Otizka ¢. 6%

40,5% 40,5%
42%
34%
25%
17% 13,5%
8% 5,4%
0% 0%
0%
Prednasky a Preventivni Vzdélavaci filmy  Jiny typ aktivity Diskuse s Workshopy a
seminare programy vedené  a dokumenty (uvedte) odbornfky (napf. prakticka Skoleni
Skolnim adiktology,
metodikem policii)
prevence

Graf 12: Skola B — Otdzka ¢. 6%
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Skola A

Na Skole A je prevence zamétena predev§im na prednasky a seminéie (40,5 %)
a programy vedené Skolnim metodikem prevence (40,5 %). Vysledky ukazuji, Ze Skola
sazi hlavné na interni organizaci a tradicni zpisoby vzdélavani zaki. Doplikoveé se
vyuzivaji vzdélavaci filmy a dokumenty (13,5 %), ale interaktivnéjsi formy prevence zde
témet chybi. Pouze 5,4 % respondentli zminilo jiny typ aktivity. Tento tdaj vSak pochazi

z otevieného pole pro odpovédi, ve kterém respondenti neupiesnili konkrétni typ aktivity.

Skola B

Na skole B je nabidka preventivnich aktivit pestiejsi. Nejvice zaki (29,9 %) se
ucastni diskusi s odborniky, coz znamena, Ze $kola se snazi zapojit odborniky z oblasti
prevence navykovych latek. Pfednasky a seminate (28,4 %) zde hraji také diilezitou roli,
ale jsou doplnény interaktivnéjSimi metodami. Vzdelavaci filmy a jiné typy aktivit se zde
objevuji castéji (16,4 %) nez na Skole A, nicméné konkrétni typ aktivity respondenti
neuvedli. Naopak programy vedené skolnim metodikem prevence (7,5 %) jsou zde méné

casté. Workshopy a prakticka skoleni témé&f neprobihaji (1,5 %) podobné jako na Skole A.

Srovnani §kol A a B
Zatimco $kola A spoléha hlavné na interni prevenci formou piednasek a programiti
Skolniho metodika, Skola B klade vétsi diraz na spolupréci s odborniky a formu diskuse.

Na obou skolach chybi vétsi interaktivita jako jsou workshopy ¢i prakticka Skoleni.
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Otazka €. 7 Jaky zplsob prevence navykovych latek by vas ve skole nejvice zaujal nebo

oslovil a pro¢?

Tabulka 1: Skola A — Otdzka & 7%

Odpovédi respondentil ze Skoly A Pocet | Procenta
Prednasky od ¢lovéka s vlastni zkuSenosti se zavislosti 21 34 %
Prednasky, workshopy, prezentace 13 21 %
Zadny 12 19 %
Piednasky s odborniky (adiktology, PCR) 7 11 %
Filmy a dokumenty 4 7%
Dopady na zdravi ¢loveka 3 5%
Piednasky vedené metodikem prevence 2 3 %
Tabulka 2: Skola B — Otdzka ¢. 7%

Odpoved respondentti ze Skoly B Pocet | Procenta
Zadny 17 33%
Prednasky, workshopy, prezentace 9 18 %
Filmy a dokumenty 6 12 %
Piednasky s odborniky (adiktology, PCR) 6 12 %
Interaktivni zplisob prednéasky 5 10 %
Piednéasky od ¢lovéka s vlastni zkuSenosti se zavislosti 5 10 %
Dopady na zdravi ¢loveka 3 5%

82 Vlastni zpracovani
8 Vlastni zpracovani
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Skola A

Na skole A by nejvice zaky zaujaly prednasky od lidi, ktefi si sami prosli zavislosti
(34 %). To jednoznacné, ze skutecné piibéhy maji na zaky nejvetsi dopad a plisobi silnéji
nez teorie. Velky zajem je 1 o interaktivni formy prevence, jako jsou workshopy
a prezentace (21 %). Naopak, 19 % respondentti uvedlo, Ze je Zadna prevence nezajima.
Odborné ptednasky s adiktology ¢i policii (11 %) jsou méné popularni nez osobni
pfibéhy. Filmy a dokumenty (7 %) nebo informace o zdravotnich dopadech navykovych
latek (5 %) zaky skoro viibec neoslovuji. PrednaSky Skolniho metodika prevence oslovily

pouze malé procento zakl (3 %).

Skola B

Na skole B je situace odlisna. VétSina zakt (33 %) uvedla, Ze je prevence vitbec
nezajima. Interaktivni formy, jako jsou workshopy a prezentace (18 %), si stale udrzuji
své misto, ale nejsou tak dominantni jako v jinych p¥ipadech. Zaci zde preferuji vizualni
a faktografické ptistupy, jak dokladaji filmy a dokumenty, stejn¢ jako odborné prednasky
(shodné 12 %). Interaktivni pfednasky a osobni pifibéhy lidi se zkuSenosti se zavislosti
(shodné 10 %) sice nejsou tak Casté, ale stale o né je urcity zdjem. Informace o dopadech

na zdravi (5 %) jsou stejné jako na Skole A az na poslednim miste.

Srovnani §kol A a B

Obé Skoly ukazuji zajimavé rozdily v pfistupu zakia k prevenci. Zatimco na Skole
A jsou osobni piib&hy byvalych zavislych jasné€ nejoblibené;si, na Skole B je ptekvapivé
velka skupina zaku, ktefi o prevenci viibec nejevi zajem. V obou skoléach je ziejmé, ze
zaci preferuji aktivni formy, jako jsou workshopy a diskuse. VSe naznacuje, ze Zaci
potiebuji byt zapojeni do procesu aktivné. Ve Skole B hraji filmy a dokumenty
vyznamnéjsi roli nez na Skole A, pravdépodobné diky vétsi odezvé zakli na vizudlni
podnéty. Naopak Skolni metodici prevence nejsou v obou Skolach pfili§ efektivni. Na
zaklad¢ odpovédi na tuto otazku je evidentni, ze efektivni prevence by meéla byt
predevs§im interaktivni, zalozena na autentickych ptibézich a spolupraci s odborniky.
Soucasné¢ by méla vyuzivat moderni komunika¢ni metody, které umoziuji zapojeni zaki
do procesu. M¢l by byt kladen vétsi diiraz na praktické zkuSenosti a méné na teoretické

vyklady.
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Otazka ¢. 8 Na co jsou preventivni programy na vasi Skole nejcastéji zaméiené?

Graf 13: Skola A — Otdzka ¢. 8%
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Graf 14: Skola B — Otazka ¢. 8
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Skola A

Preventivni programy ve $kole A jsou nejcastéji zaméteny na prevenci koufeni
a uzivani tabakovych vyrobki, to potvrdilo 44,2 % respondentli. Dal§imi astymi tématy
jsou prevence uzivani marihuany a dalSich nelegéalnich drog (19,2 %), elektronickych
cigaret (17,3 %) a alkoholu (13,5 %). Pouze 5,8 % respondentli zminilo jinad témata

prevence, nicméné konkrétni témata neuvedli.

Skola B

Ve skole B je nejvétsi diraz kladen na prevenci uzivani marihuany a dalSich
nelegélnich drog, to uvedlo 37,3 % respondentii. Na druhém misté se umistila kategorie
jina témata prevence (26,9 %), kde konkrétni témata nebyla uvedena a nasledné prevence
uzivani alkoholu (19,4 %). Prevence koufeni a uZivani tabakovych vyrobki je zde
podstatné méné castd (11,9 %), a nejméné zastoupenou kategorii je prevence

elektronickych cigaret (4,5 %).

Srovnani Skola A a B

Kazda skola klade diraz na jiny typ prevence. Porovnani obou $kol ukazuje, Ze
Skola A se nejvice zaméfuje na prevenci koufeni a tabdkovych vyrobki, zatimco
Skola B klade vétsi diiraz na prevenci marihuany a dalSich nelegéalnich drog. Prevence

alkoholu je v obou skolach relativné podobna, ale prevence elektronickych cigaret ma

cvwr
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Otazka ¢. 9 Maji preventivni aktivity, které vaSe skola poskytuje, néjakou ndvaznost na

témata, ktera probirate v bézné vyuce? (napf. jsou propojené s uc¢ivem v predmétech)

Graf 15: Skola A — Otdzka ¢. 9%°

® Ne
® Ao
Graf 16: Skola B — Otdzka ¢. 9%
® sno
® nNe

8 Vlastni zpracovani
87 Vlastni zpracovani
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Skola A

Graf 15 ukazuje, ze drtivad vétSina respondenttt (87,1 %) vnima preventivni
aktivity jako oddé€lené od vyuky. Pouze 12,9 % uvedlo, Ze preventivni aktivity né¢jakym
zpusobem navazuji na ucivo. Prevence na Skole A je vnimana spiSe jako samostatna

aktivita nez jako soucast bézného vzdélavaciho procesu.

Skola B
Graf 16 ukazuje, Ze situace na Skole B je odlisna. Vice nez polovina respondentt
(60,8 %) uvedla, ze preventivni programy maji néjakou ndvaznost na témata probirana ve

vyuce. Naopak 39,2 % zakii se domniva, Ze tato propojenost neexistuje.

Srovnani §kol A a B

Vysledky ukazuji vyrazny rozdil mezi obéma Skolami. Na skole A je prevence
vnimana jako oddélend od vyuky a jeji ndvaznost na konkrétni pfedméty je minimalni
(pouze 12,9 % zakt uvedlo propojeni). Naproti tomu na Skole B vice nez 60 % zakl
vnima souvislost mezi prevenci a vyukou. To muze svédCit o lepsi koordinaci
preventivnich aktivit s u¢ebnim planem na Skole B nebo o aktivnéjsim zapojeni ucitelt
do preventivnich programil. Rozdil v propojeni s vyukou mize zvysit u¢innost prevence

a mit dlouhodobé;jsi dopad na Zaky.
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Otazka ¢. 10 Pokud ano, uved’te, na jaky predmét nejvice navazuji.

Tabulka 3: Skola A — Otdzka & 108

Dopliujici odpovéd’ respondentt ze Skoly A k otazce &. 9 | Podet | Procenta
Nenavazuji 52 85 %
Zasady spolecenskych véd 2 3%
Psychologie 4 7%
Odborné predméty 2 3 %
Chemie 1 2%
Tabulka 4: Skola B — Otdzka ¢. 10%
Doplijici odpovéd’ respondentt ze Skoly B k otazce &. 9 | Podet | Procenta
Odborné predméty 23 45 %
Nenavazuji 21 41 %
Zaklady spolecenskych véd 4 8%
Chemie 2 4 %
Psychologie 1 2%

88 Vlastni zpracovani
8 Vlastni zpracovani
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Tato otazka navazuje na otdzku €. 9, kterd zjist'ovala, zda jsou preventivni aktivity
na Skolach propojené s vyukou. Zaci, kteti uvedli, Ze prevence mé navaznost na vyuku,

méli moznost specifikovat, na jaké predméty nejcastéji navazuje.

Skola A

Z tabulky je patrné, Ze vétSina respondentil (85 %) uvedla, Ze preventivni aktivity
na jejich skole nemaji zddnou navaznost na konkrétni predméty. Mezi piedméty, na které
prevence alespon ¢astecné navazuje, Zaci nejcastéji uvadeli psychologii (7 %), zasady

spolecenskych véd (3 %) a odborné ptredméty (3 %). Po jednom hlase ziskala chemie.

Skola B

Vysledky v tabulce ukazuji, ze na Skole B je situace vyrazné jind. NejcCastéji
respondenti uvadéli navaznost na odborné predméty (45 %). Ptiblizné 41 % zaki vSak
stale vnima, Ze prevence na zadné predméty nenavazuje. DalSimi uvedenymi predméty

jsou zéklady spolecenskych véd (8 %), chemie (4 %) a psychologie (2 %).

Srovnani Skol A a B

Data potvrzuji rozdil mezi Skolami, ktery se projevil jiz v pfedchozi otdzce. Na
Skole A vétSina zakli nevnima propojeni prevence s vyukou, a pokud k nému dochazi,
tyka se spiSe psychologie a spoleCenskovédnich piredméti. Naopak na Skole B je
navaznost prevence na vyuku c¢astéjsi, kde klicovou roli hraji odborné pfedméty. To ma

pravdépodobné propojenost s odliSnym zaméfenim Skoly.
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Otazka €. 11 Jaky z téchto faktorti mé podle vas nejvétsi vliv na Gi€innost preventivnich

aktivit ve vasi Skole?

Graf 17: Skola A — Otazka ¢ 117
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Graf 18: Skola B — Otdzka ¢. 11°!
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62



Skola A

Podle odpovédi respondentii ze Skoly A je nejvyznamnéjSim faktorem osobnost
prednasejiciho (48,4 %). Zaci vnimaji jako kliové, kdo jim informace piedava. Na
druhém misté je téma a obsah aktivity (37,1 %), tedy samotny obsah programu. Dalsi
faktory, jako rizné aspekty (8,1 %) a vizualni stranka prezentace (6,5 %), hraji spise

mensi roli, pficemz respondenti konkrétni faktory podrobné neupiesnili.

Skola B

Na skole B se vysledky lisi. Nejvyznamnéj$im faktorem je téma a obsah aktivity
(49 %), nasleduje osobnost piednésejiciho (33,3 %). Ostatni faktory, jako riizné aspekty
(9,8 %), které nebyly blize specifikovany a vizudlni stranka prezentace (7,8 %), maji jen

omezeny vliv.

Porovnani obou $kol

Rozdil mezi Skolami spociva predevsim v tom, ze na Skole A zaci kladou vétsi

vvvvvv

aktivit. V obou skolach vsak tyto dvé kategorie jednozna¢né dominuji, zatimco vizudlni

stranka prezentace a jiné faktory maji jen okrajovy vyznam.
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Otazka ¢. 12 Které navykové latky jsou podle vas mezi zaky nejcastéjsi?

Graf 19:Skola A — Otdzka ¢. 12%°
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Graf 20: Skola B — Otdzka ¢. 127
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Skola A

Na otazku, jaké navykové latky jsou podle zadki nejCastéjsi, zaci ve
skole A nejéastéji uvadi elektronické cigarety, alkohol a klasické cigarety. Zvykaci tabak
a marihuana nejsou uvadény tak Casto, zatimco extaze a jiné latky jsou nejméné Casté.
Elektronické cigarety dominuji jako nejCastéjsi latka, nésledované alkoholem
a klasickymi cigaretami. Tvrdsi drogy, jako napfiklad extaze, jsou vnimany jako méné

rozsifené. Kategorie ,,Jind* nebyla blize specifikovana.

Skola B

Ve Skole B jsou elektronické cigarety také nejéastdji uvadénou latkou. Na druhém
misté se umistil Zvykaci tabak, zatimco alkohol se umistil az ¢tvrty. Klasické cigarety
jsou také relativné Casté. Alkohol a marihuana jsou uvadény méné Casto, zatimco extaze

a jiné latky nebyly specifikovany.

Srovnani mezi Skolami

Elektronické cigarety jsou nejrozsifenéjSi v obou Skolach. Alkohol je cCastéji
zmitiovan ve §kole A nez ve kole B. Zvykaci tabak je ve $kole B vnimén jako Gast&jsi
nez ve Skole A. Marihuana a extdze nejsou tak cCasté. Podle vysledkii, nikotinové
produkty, zejména elektronické cigarety, jsou mezi zaky nejcastéjsi. Alkohol se vyskytuje
relativné Casto, avSak ve Skole B je jeho vyskyt vniman nizsi nez v ptipad¢ Zvykaciho

tabaku. Tvrdsi drogy, jako extaze, jsou vnimany jako mén¢ rozsifené.
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Otazka ¢. 13 Co byste v budoucnu ocenili v preventivnich programech na vasi skole?

Co byste radi slysSeli nebo se dozvédéli, aby byly aktivity ucinngjsi?

Tabulka 5: Skola A — Otdzka ¢&. 13

Odpovédi respondentii ze Skoly A Pocet | Procenta
Nevim 19 31 %
Vice preventivnich programil 9 14 %
Vétsi poveédomi o drogéch a navykovych latkach (nasledky uzivani,

e 1. 9 14 %

popis ucinkt atd.)
Diskuse s ¢lovékem s vlastni zkuSenosti zavislosti 9 15 %
Dopad drog a ndvykovych latek na ¢lovéka 6 10 %
Diskuse s odborniky (adiktology) 3 5%
vidét konkrétni priklady 2 3%
Castgjsi diskuse s metodikem prevence 1 2%
Konkrétni ptiklady 1 2%
Interaktivni workshopy 1 2%
Vice piednasek o kratomu 1 2 %
Tabulka 6: Skola B — Otdazka ¢. 13

Odpovédi respondentii ze Skoly B Pocet | Procenta
Nevim 25 49 %
Vice preventivnich programil 8 15 %
Vice prednasek o kratomu 3 6 %
Dopad drog a ndvykovych latek na ¢lovéka 3 6 %
Vliv na psychiku ¢loveka 2 4%
Castgjsi kontroly ve §kole 2 4 %
Praktické zaméfeni, vyhledani pomoci 1 2%
Konkrétni ptiklady 1 2%
Interaktivni workshopy 1 2%
Diskuse s ¢lovékem s vlastni zkuSenosti zavislosti 1 2%
Diskuse s odborniky 1 2%
Negativni u¢inky drog 1 2 %
Vétsi povédomi o drogéach a navykovych latkach (nésledky uzivani, 1 20,
popis ucinku atd.)
Jak se nenechat se ovlivnit okolim 1 2%

% Vlastni zpracovani
%5 Vlastni zpracovani
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Skola A

Nejcastéjsi odpoveéd’ zaka byla ,,Nevim" (31 %). To ukazuje, Ze znacna ¢ast nema
jasnou predstavu o tom, jak by preventivni programy mohly byt vylepSeny. Mezi
nejcastéji uvadéna zlepSeni patii pozadavek na vice preventivnich programii (15 %),
diskuse s ¢lovékem s vlastni zkuSenosti se zavislosti (15 %), vétsi povédomi o drogach
a jejich ucincich (14 %) a dopad drog na ¢loveéka (10 %). Dal$i navrhy zahrnuji diskuse
s odborniky, konkrétni ptiklady, interaktivni workshopy a vice pfednasek o kratomu. Zaci
ve Skole A nejvice ocenuji moznost setkani s lidmi se zkuSenosti se zavislosti a pozaduji

vice programli zaméfenych na informace o G¢incich drog.

Skola B

Nejcastéjsi odpoveéd’ zakl byla opét ,,Nevim" (49 %). To naznacuje, Ze témct
polovina nema jasnou predstavu o tom, jak by chtéli programy vylepsit. Mezi nejcastéji
uvadeéna zlepseni patii pozadavek na vice preventivnich programii (15 %), vice prednasek
o kratomu (6 %), dopad drog na cloveka (6 %) a vliv na psychiku ¢lovéka (4 %). Jiné
navrhy zahrnuji cCastéjSi kontroly ve Skole, prakticky zaméfené aktivity, diskuse

s odborniky a konkrétni priklady.

Srovnani mezi Skolami

V obou $kolach Zaci pozaduji vice preventivnich programii. Skola A vice preferuje
diskuse s lidmi se zkuSenosti se zavislosti. Ve skole B je vyssi podil zakt, ktefi nevédi,
co by preventivni programy mély zlepsit. Nicméné je zde zajem o prednasky o kratomu,

dopadu drog na psychiku a Casté;jsi kontroly ve Skole.
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Otazka €. 14 Vyuzili jste nékdy moznost poradenstvi od metodika prevence?

Graf 21: Skola A — Otazka ¢. 14°°
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Graf 22: Skola B — Otizka ¢. 14°7
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% Vlastni zpracovani
7 Vlastni zpracovani
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Skola A:
Na otdzku, zda zaci vyuzili poradenstvi od metodika prevence, vétSina

respondentl odpovédéla ,,Ne" (98,4 %).

Skola B:

Na stejnou otazku respondenti rovnéz odpovédéli ,,Ne" (98 %).

Srovnani Skola A a B

Vysledky ukazuji, Ze naprostd vétSina zakd na obou Skolach nikdy nevyuzila
moznost poradenstvi od metodika prevence. Pouze velmi malé procento respondentl tuto
moznost vyuZilo (zhruba 1 %). To miiZe naznacovat bud’ nizké povédomi o této sluzbé,
nebo nezajem o jeji vyuziti. Nizké povédomi ¢i nezajem o této sluzbe ukazuje na potiebu

lepsi propagace poradenskych sluzeb a vétsiho priblizeni zaktim.

10.3 Celkové vyhodnoceni dotaznikii

Vysledky dotaznikového Setfeni ukazuji na vyrazné rozdily mezi
Skolami A a B v pfistupu k prevenci ndvykovych latek. Na Skole A se realizuji preventivni
programy, ale vétSina zaka je vnima jako malo G¢inné. Zatimco na Skole B prevenci
postradaji témet vSichni respondenti. Na obou Skolach byla vétSina respondent
nespokojena s t¢innosti preventivnich aktivit. Na Skole A vétSina respondentt (45,2 %)
povazuje programy za malo u¢inné, podobn¢ jako na Skole B, kde to uvedlo 52,9 % zak.
Tento vysledek naznacuje, Ze je potieba zlepsit kvalitu a zplisob realizace preventivnich
programd, aby Iépe odpovidaly potiebam zak.

Skola A sice organizuje preventivni aktivity Zast&ji, ale realizace je stile spise
nepravidelna (naptiklad ,,mén¢ nez jednou rocné* u 40,3 % respondenttl). Na Skole B je
prevence vzacnéjsi, piicemz az 41,2 % respondenti uvedlo, Ze prevence se na jejich Skole
neprovadi viibec. Podle respondentli z obou kol ani jedna Skola nenabizi pravidelnou
prevenci na mésicni bazi, coz by bylo idealni pro efektivni a dlouhodobou prevenci.

Skola A se zaméfuje piedeviim na prednasky a seminéfe, zatimco $kola B nabizi
Sirsi Skalu aktivit, vCetné¢ diskusi s odborniky. Na obou Skoldch vSak stale chybi
interaktivni metody, jako jsou workshopy a prakticka Skoleni, které by pro zdky byly
mnohem piinosngjsi. Tyto praktické formy by jim umoznily lépe aplikovat ziskané
znalosti v realnych situacich a mély by vétsi potencidl pro zajiSténi i€inné prevence.
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Zajimavé zjisténi je v propojeni prevence s vyukou. Na Skole A je minimalni
propojeni preventivnich aktivit s béZznou vyukou (pouze 12,9 %), zatimco na $kole B je
to 60,8 %. To naznaCuje lepsi integraci preventivnich aktivit do béZného Skolniho
vzdélavacitho procesu. Tento fakt milze vysvétlovat, pro¢ respondenti ze
Skoly B v dotazniku uvedli, Ze na jejich skole prevence téméf neexistuje. Preventivni
aktivity se totiz mohou odehravat v ramci odbornych predmétl. Piesto by bylo vhodné
zatadit cilené preventivni aktivity i mimo vyuku, aby byly vice viditelné a ptistupné pro
vSechny zaky.

Na zaklad¢ vysledki mého dotaznikového Setteni je ziejmé, ze primarni prevence
v oblasti navykovych latek vyzaduje zlepSeni, pfedevs§im v pfistupu implementace. Je
klicové, aby se zvySila frekvence preventivnich aktivit, Iépe integrovaly do bézného

vyucovani a vice se zaméfilo na praktické a interaktivni metody.

10.4 Vyhodnoceni hypotéz

Na zaklad¢ analyzy vysledkii mého prizkumu jsem potvrdila hypotézu €. 1 ,,Na
jedné ze Skol jsou preventivni aktivity vyrazné vice integrovany do uciva v jednotlivych
pfedmétech.”, ktera souvisi s otazkou ¢. 9 ,,Maji preventivni aktivity, ktera vase Skol
poskytuje, n&jakou navaznost na témata, kterd probirdte v bézné vyuce? (napf. jsou
propojené s u¢ivem v predmétech)®. Pro celkové vyhodnoceni hypotézy 1 jsem vyuzila
odpovédi z tabulky €. 4 a €. 5. Vysledky jednozna¢né ukazuji, Ze na Skole B je prevence
vyrazné vice integrovana do vyuky jednotlivych pfedméti nez na skole A. Konkrétné
vice nez 60 % zakl na Skole B vnimé propojeni prevence s vyukou, zatimco na
Skole A toto propojeni zaznamenalo pouze 12,9 % Zaki. Tento rozdil ukazuje, Ze na Skole
B maji odborné piedméty kliovou roli. Hypotéza ¢&. 2 ,,Zaci pozaduji vétsi mnozstvi
pfednasek v ramci preventivnich programi.” se na zdkladé ziskanych dat také potvrdila.
Otazka ¢. 13 “Co byste v budoucnu ocenili v preventivnich programech na vasi skole?
Co byte radi slyseli nebo se dozveédéli, aby byly aktivity G¢inn€j$i? ukazuje, Ze nejde jen
0 obecny pozadavek na rozsifeni programt, ale o konkrétni predstavy zaka o tom, co by
jim nejvice pomohlo. Je evidentni, Ze Zaci chtéji prevenci, kterd je pro né relevantni,
zajimava a reflektuje jejich redlné zkusenosti.

Hypotéza ¢. 3 ,,Preventivni programy zaméiené na navykové latky na obou
Skolach se nejvice soustiedi na prevenci uzivani tabaku.* se na zédklad¢ dostupnych dat
nepotvrdila. V otazce ¢. 8 ,Na co jsou preventivni programy vasi Skoly nejcastéji
zaméfené?* méli Zaci oznacit jednu ¢i vice z moznosti. Zde se ukazuje, Ze kazda Skola
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klade diraz na jiny typ prevence. Skola A se nejvice zaméfuje na prevenci koufeni
a tabakovych vyrobkt (44,2 %), zatimco Skola B klade vétsi diiraz na prevenci marihuany
a dalSich nelegélnich drog (37,3 %). Prevence alkoholu je v obou Skolach relativné
podobna, oproti tomu prevence elektronickych cigaret na Skole B mé nizké zastoupeni
(11,9 %) a na Skole A mirné vyssi (17,3 %). Rozdil ukazuje, Ze prevence tabadku neni na

obou skolach povazovéna za stejnou prioritu.
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11 ZlepSeni Minimalniho preventivniho programu Skoly A:

Navrhy a doporuceni

Podle mé analyzy je Minimalni preventivni program (MPP) Skoly A pomérné
dobie nastaveny, zaméiuje se na vychovu ke zdravému zivotnimu stylu, prevenci
rizikového chovani a pomoc zaktim v riziku. Konkrétné se MPP sousttedi na zaSkolactvi,
kouteni, Sikanu a poruSovani Skolniho fadu. Mezi jeho dlouhodobé cile patii eliminace
uzivani nadvykovych latek, minimalizace Sikany a zaskolactvi a zlepSeni komunikace.
Z hlediska prevence navykovych latek vyuziva aktivity jako jsou adaptacni kurzy,
interaktivni seminafe, monitoring rizikového chovani a spoluprace s odborniky, na
kterych se podili skolni metodik prevence, vychovny poradce, ucitelé a rodice. Plnéni cilii
je pravideln¢ vyhodnocovano a v piipadé potieby jsou navrhovdna napravna opatieni.
DiuleZitou soucasti je také krizovy plan pro feseni mimotadnych situaci.”®

Nicméné, na zéklad¢ dotaznikového Setieni a zjiSténi, vidim slabd mista v oblasti
prevence navykovych latek. MPP se zaméfuje spiSe na klasické drogy (alkohol,
marihuana, pervitin), ale mladistvi experimentuji s novymi latkami (HHC, nikotinové
saCky, kratom, atd). Na zakladé¢ mé analyzy MPP Skoly A a redlnych potieb zaka, které
vyplynuly z dotaznikového Setfeni, navrhuji nasledujici vylepSeni:

Peer Programy: Zapojeni vrstevnikt do prevence, kdy starsi Zaci vedou besedy
pro mladsi spoluzaky a mohou tak zvysit diivéru a efektivitu prevence. Dilezité je zaméfit
se nejen na ,,neber drogy", ale 1 na rozvoj psychické odolnosti a to umeéni fict ,,ne" a feSeni
stresu a tlaku vrstevnikd.

ZlepSeni komunikace s Zaky o dostupnych moZnostech pomoci: Nahradit malo
vyuzivanou schranku divéry modernéjSimi formami komunikace, jako jsou anonymni
online formulafe nebo chat s metodikem prevence. Zapojit Skolni parlament do zjis§t'ovani
potieb zaka.

LepSsi propojeni prevence s vyukou: Vytvoiit mezipfedmétové projekty, kde by
zaci sami zkoumali dopady navykovych latek. Piiklad mezipfedmétového projektu mize
byt nasledujici:

e V¢tsi integrace do odbornych predméti.
e Biologie: vliv drog na lidsky organismus (mozek, organy).

e Chemie: analyza chemického sloZeni drog.

% Interni databaze $koly A
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e Obcanska nauka/ZSV: pravni dopady drzeni a uzivani drog (zlo¢innost).

e Literatura: Cetba a analyza ptibéhli o zavislostech (napt. ,,My déti ze
stanice ZOO*).

e Psychologie: mechanismy vzniku zéavislosti.

e Matematika/statistika: analyza statistik uzivani navykovych latek.

Tento projekt propoji vice pfedmétlii a umozni zakim pochopit problematiku
zavislosti z rtiznych uhli. Vystupem projektu by mohly byt prezentace, kdy Zéaci ve
skupiné zpracuji své poznatky. Vystup zpracuji tieba formou videa nebo plakatu, debaty,
simulace a workshopti.

Nizka interaktivita preventivnich aktivit: Zlepsit interaktivitu vyuzitim online
vzdé¢lavacich platforem s interaktivnimi moduly a workshopii které nasimuluji rizikové
situace.

Reakce na nové trendy: Doplnit MPP o informace o novych latkach, jako jsou
HHC, nikotinové sacky a kratom. Dale zaclenit tato témata do Skolnich besed a vyuky. Je
zapotiebi neustale sledovat trendy prostfednictvim sociologickych studii, dotaznikt
a statistik.

Vyhodnoceni efektivity prevence: Pravideln¢ vyhodnocovat efektivitu prevence
pomoci anonymnich dotaznikli a cilenych diskusnich skupin se zaky. Doporucuji
srovnavat postoje zakl k navykovym latkam na zacatku a na konci Skolniho roku, aby se
dalo vyhodnotit, zda dochazi ke zlepSeni. Podle mé podrobné analyzy z dostupnych
materidli je klicové, aby prevence rizikového chovani na stfednich Skolach
neptfedstavovala pouhé formalni ,,odskrtnuti" naplanovanych aktivit. Dlraz musi byt
kladen na vytvafeni prostoru, kde Zaci aktivné premysleji, maji moznost klast otdzky

a pfedevsim realné nahlédnou na dasledky uzivani navykovych latek
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12 ZlepSeni Minimalniho preventivniho programu Skoly B:

Navrhy a doporuceni

Minimalni preventivni program na Skole B je mnohem Iépe a detailngji propracovany

a pokryva Sirokou Skalu problémii jako jsou uzivani ndvykovych latek, Sikana,

zaskolactvi, kyberSikana, kriminalita a dal§i negativni jevy. Z hlediska prevence

navykovych latek md MPP ptfedevSim komplexnost programt a jasn¢ stanoveny systém

krizovych opatieni a efektivni spoluprace s externimi institucemi. Také adekvatné reaguje

na soucasné trendy v oblasti uzivani ndvykovych latek.”” Na druhé strané jsem

identifikovala 1 nékolik slabych stranek, jako je omezena moznost volno¢asovych aktivit

a stejn¢ jako na Skole A malo interaktivnich metod. Na zéklad¢ mé analyzy MPP skoly B

a realnych potieb zaki, které vyplynuly z dotaznikového Setteni, navrhuji nasledujici

vylepSeni:

Nedostatek interaktivnich preventivnich aktivit: Zlepsit interaktivitu
vyuzitim online vzdé€lavacich platforem s interaktivnimi moduly
a workshopy které nasimuluji rizikové situace. Piidat vice interaktivnich
metod napft, simulace virtudlni realitou, interaktivni workshopy.

Peer Programy: Zapojeni vrstevnikll do prevence, kdy starsi zaci vedou
besedy pro mladsi spoluzaky, mohou zvysit efektivitu prevence. Dilezité
je zaméfit se nejen na ,,neber drogy", ale i na rozvoj psychické odolnosti,
uméni fict ,,ne" a feSeni stresu a tlaku vrstevniku.

Lepsi dostupnost volnocasovych aktivit: ZlepSit dostupnost
volnocasovych aktivit (online krouzky, podpora dopravy na akce).
Vyhodnoceni efektivity prevence: Pravidelné¢ vyhodnocovat efektivitu
prevence pomoci anonymnich dotaznikii a cilenych diskusnich skupin se
zaky. Doporucuji srovnavat postoje zakl k ndvykovym latkam na zacatku

a na konci Skolniho roku, aby se dalo vyhodnotit, zda dochazi ke zlepSeni.

% Interni databaze $koly B

74



Zavér

Ptestoze je prevence uzivani navykovych latek soucasti Skolniho vzdélavani,
skutecna efektivita téchto programli zavisi na mnoha faktorech. Cilem mé prace bylo
porovnat a vyhodnotit efektivitu preventivnich programli zaméfenych na uzivani
navykovych latek mezi zdky dvou stfednich Skol v Pfibrami. Na zdklad€¢ analyzy
Minimalniho preventivniho programu Skol a dotaznikového Setfeni mezi zdky jsem
vyhodnotila nastaveni preventivnich programi. Poté jsem vyhodnotila, jak Z4ci vnimaji
preventivni programy a jak je lze zlepsit. Teoretickd ¢ast prace vychazela z odborné
literatury o navykovych latkach a obsahovala piehled platné legislativy. Zaméfila se na
rizikové chovani zakii a na prevenci uzivani navykovych latek. V mé praci jsem
definovala roli Skolniho metodika prevence a ostatnich pedagogii.

Prakticka ¢ast vychdzela z vysledkii dotaznikového Setfeni mezi zaky, které
poskytlo informace o efektivité preventivnich programii na skolach a identifikovalo silné
1 slabé stranky aktivit. Na zéklad¢ provedené analyzy mohu konstatovat, ze cile, které
jsem si stanovila, byly naplnény. Porovnala jsem a zhodnotila efektivitu preventivnich
programli na zkoumanych Skolach, identifikovala slabé a silné stranky preventivnich
programti obou Skol v oblasti navykovych latek a navrhla konkrétni opatieni pro jejich
zkvalitnéni. Zaci sami vnimaji potfebu piizptisobeni preventivnich programit jejich
skutecnym zkuSenostem a kladou diiraz na propojeni s vyuc¢ovanymi predmeéty.

Povazuji za velmi dulezité, aby preventivni programy byly pfizplisobeny
aktudlnim potfebam zaka. Po nékolika letech mé pedagogické praxe vim, jak dilezité je
vCas reagovat na potfeby zakli a nezlistdvat pozadu. Domnivdm se, Ze preventivni
programy by mély byt 1épe pfizplisobeny souasnym vyzvam a trendim a je nezbytné
vzdy brat v uvahu specifika aktualni generace. DneSni mladistvi se zamétuji na osobni
zkuSenost a chtéji si vSe vyzkouset prakticky. Z toho vyplyva, Ze nestaci pouze teoretické
pojeti, jak tomu byvalo dfive, ale klade se diiraz na prakti¢nost a konkrétni aplikace v

kazdodennim Zivoté.
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Ostatni zdroje

Kromé vyse uvedenych zdroj byly pii zpracovani bakalaiské prace vyuzity

nasledujici materialy:

l.
2.

Interni databaze skoly A
Interni databéaze Skoly B
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Seznam zkratek

ESPAD
HHC
LSD
MKN-10
MPP
MSMT
OSN
PPP
SPC
UPOL

European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs
Hexahydrokanabinol

Lysergic acid diethylamide

Mezinarodni klasifikace nemoci, 10. revize

Minimalni preventivni program

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy

Organizace spojenych narod

Pedagogicko-psychologicka poradna

Specialné pedagogické centrum

Univerzita Palackého v Olomouci
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P¥ilohy
Piiloha €. 1: Dotaznik pro Skoly A a B

Vazeni zaci,

jmenuji se Tereza KaSparova a jsem studentkou oboru Bezpecnostné pravni
¢innost na Vysoké $kole evropskych a regionalnich studii. V rdmci mého projektu, ktery
se zabyva primarni prevenci navykovych liatek na pribramskych stifednich
Skolach, bych vas rada pozadala o vyplnéni tohoto kratkého dotazniku, ktery je soucasti
vyzkumu zaméteného na prevenci navykovych latek na stfednich Skolach.

Cilem je zjistit, jaké preventivni programy zaméfené na navykové latky jsou na
vasi Skole nabizeny, jaké maji u¢inky a co by mohlo byt v oblasti prevence zlepseno.
Vase odpoveédi mi pomohou lépe pochopit potieby studentd a pfispet k vylepSeni
preventivnich aktivit.

Preventivni program je aktivita, kterd ma pomoci piedchézet problémim, jako
je uzivani drog nebo alkoholu. MiiZe jit o pfednasky, workshopy, diskuse s odborniky
nebo promitani filmi, které vas informuji a podporuji zdravy zZivotni styl.

Dotaznik je pln¢ anonymni, jeho vyplnéni zabere pouze 5 minut a jeho vysledky
nebudou pfi prezentaci spojovany s vasi osobou.

Prosim, odpovézte na jednotlivé otdzky co nejupiimnéji a nejpresnéji. U nékterych
otazek muzete vybrat vice moznosti. U otevienych otdzek mate prostor pro vyjadieni

vlastniho nézoru, budu za n¢j moc rada.
Dé&kuji vam za vas Cas a spolupraci!

1. Jaké je vase pohlavi?
(vyberte jednu odpoved)
[] Muz
[] Zena
] Jina

2. Jaky ro¢nik aktudlné studujete?
[] 1. ro¢nik
[] 2. ro¢nik
[] 3. ro¢nik
[] 4. ro¢nik
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Jsou na vasi Skole nabizeny preventivni programy zaméfené na uzivani
navykovych latek?

[] Ano

[] Ne

Jak byste ohodnotil/a u¢innost preventivnich aktivit, které vase Skola porada?
[] vtbec neucinné
malo ucinné

stfedné ucinné

O 0O O

velmi ucinné

Jak casto vaSe Skola pofada preventivni aktivity zaméfené na prevenci
navykovych latek?

Pravideln¢ (npaf. kazdy mésic)

Nékolikrat rocné

Jednou ro¢né

Méné nez jednou ro¢né

Nikdy

0 I N W A

Jaké preventivni aktivity zaméfené na navykové latky se na vasi Skole poradaji?
(mlzete oznacit vice moznosti)

[] Prednasky a seminafe

Diskuse s odborniky (napft. adiktology, policii)

Workshopy a prakticka Skoleni

Vzd¢lavaci filmy a dokumenty

Preventivni programy vedené Skolnim metodikem prevence

I I B B

Jiny typ aktivity (uved'te)

Jaky zpisob prevence navykovych latek by vas ve Skole nejvice zaujal nebo

oslovil a pro¢? (oteviena otazka)

Na co jsou preventivni programy na vasi Skole nejcastéji zamérené?
[] Prevence uzivani alkoholu
[] Prevence koufeni a uzivani tabdkovych vyrobkt

[] Prevence uzivani marihuany dalSich nelegalnich drog
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10.

11.

12.

13

14.

[] Prevence uzivani elektronickych cigaret

[] Jiné témata (uved'te)

Maji preventivni aktivity, které vase Skola poskytuje, néjakou ndvaznost na
témata, kterd probirate v bézné vyuce? (napf. jsou propojené sucivem
v predmétech)

[] Ano

[] Ne

Pokud ano, uved'te, na jaky pfedmét nejvice navazuji. (oteviend otazka)

Jaky z téchto faktorti mé podle vas nejvétsi vliv na ucinnost preventivnich aktivit
ve vasi skole?

[] Osobnost ptednasejiciho

[] Téma a obsah aktivity

[] Vizualni stranka prezentace

[] Jiny faktor (prosim uved'te)

Které navykové latky jsou podle vas mezi zadky nejCastéjsi? (sefad’te od
nejuzivangjsi po nejméng uzivangé)

Alkohol

Klasické cigarety

Elektronické cigarety

Zvykaci tabak

Marihuana

Extaze

(I I O

Jina (uvedite)

. Co byste v budoucnu ocenili v preventivnich programech na vasi skole? Co byste

radi slySeli nebo se dozvédeli, aby byly aktivity 0€inngjsi? (oteviena otazka)

Vyuzili jste nékdy moznost poradenstvi od metodika prevence?

[] Ano
[] Ne
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