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ABSTRAKT

KASALIK, J. Rizikové chovini zacinajicich Fidicii a jeho viiv na dopravni
nehody: bakaldrska prace. Ceské Budgjovice: Vysoka $kola evropskych a regionalnich
studii, 2025. 69 s. Vedouci bakalaiské prace: JUDr. Jozef Bandzak, Ph.D.

Kli¢ova slova: zacinajici tidi¢i, dopravni nehody, preventivni opatieni, krizové

situace

Tato bakalafska prace obsahuje v teoretické casti Sest kapitol, které podrobné
analyzuji problematiku spojenou s rizikovym chovanim zacinajicich fidict a jeho vliv na
dopravni nehody. Uvodni kapitola predstavi cile a metodiku bakalafské prace. Druha
kapitola popisuje zékon ¢. 361/2000 Sb. a kdo jsou zacinajici fidi¢i. Déle rozebira fidi¢ské
opravnéni vSech kategorii, autoskoly, dopravni vychovu ve Skolstvi a rodin¢, moderni
postupy vyuky v autoskolach a BESIP. V tieti kapitole zkouma zacinajici fidice
v kontextu dopravnich nehod. Popisuje dopravni nehodu, rizikové faktory, které ji
ovlivituji a pfi€iny selhdvani zacinajicich fidici. Ve Ctvrté kapitole popisuje rizikoveé
jednani zacinajicich tidi¢i jako naptiklad: Riziko v zavislosti na véku, agresivita za
volantem, nepfiméfend rychlost a dal$i. V paté kapitole autor popisuje preventivni
opatfeni, jejichZ cilem je ptredejit konfliktnimu chovani v silni€énim provozu. V Sesté
kapitole se zabyva ptipravou na krizové situace v dopravé. Do téhle pfipravy autor zatadil
naptiklad projekt START DRIVING nebo Skolu smyku.

Hlavnim cilem je zhodnotit roli vyuky v autoskolach, zejména jeji vliv na
prevenci rizikového chovani u zacCinajicich tidich. Vedlejsim cilem je identifikovat
nejcastéjsi formy rizikového chovani u zacinajicich fidici a jejich vliv na vznik dopravni
nehody.

V praktické Casti bylo pomoci dotaznikli provedeno prizkumné Setfeni, které se
vénovalo dané problematice. Autor si stanovil hypotézy, které se dle odpovédi

respondentll vyvrati nebo potvrdi.



ABSTRACT

KASALIK, J. Risk behaviour of novice drivers and its influence on traffic
accidents: Bachelor Thesis. Ceské Budgjovice: The College of European and Regional
Studies, 2025. 69 pgs. Supervisor: JUDr. Jozef Bandzak, Ph.D.

Key words: novice drivers, traffic accidents, preventive measures, Ccrisis

situations

This bachelor thesis contains six chapters in the theoretical part, which analyse in
detail the issues related to risky behaviour of novice drivers and its influence on traffic
accidents. The introductory chapter introduces the objectives and methodology of the
bachelor thesis. The second chapter describes Act No. 361/2000 Coll. and who are the
novice drivers. It also discusses driving licenses of all categories, driving schools, traffic
education in education and family, modern teaching practices in driving schools and
BESIP. Chapter 3 examines novice drivers in the context of road accidents. It describes
road traffic accidents, the risk factors that influence them and the causes of novice driver
failure. Chapter four describes the risk behaviours of novice drivers such as: age-related
risk, aggression behind the wheel, speeding and others. In chapter five, the author
describes preventive measures to avoid conflicting behaviour in road traffic. Chapter six
deals with preparing for traffic emergencies. In this preparation, the author includes, for
example, the START DRIVING project or skid school.

The main objective is to evaluate the role of driving school education, especially
its impact on the prevention of risky behaviour in novice drivers. A secondary objective
is to identify the most common forms of risk behaviour in novice drivers and their
influence on the occurrence of traffic accidents.

In the practical part, a survey was conducted using questionnaires to address the
issue. The author set hypotheses, which according to the answers of the respondents will

be refuted or confirmed.
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Uvod

Silni¢ni bezpe¢nost je jednim z klicovych aspekti moderniho Zivota, at’ uz se
jedna o zajisténi plynulého provozu nebo prevenci dopravnich nehod. Mezi zvlasté
rizikové skupiny tcastnika silni¢niho provozu jsou zacinajici fidi¢i. Tato absolventska
prace se zamétuje na problematiku zacinajicich fidict v silni¢nim provozu s dirazem na

klicové rizikové faktory a navrh preventivnich opatteni.

V teoretické ¢asti se autor zabyval zacinajicimi fidici, jejich vznikem a novym
alternativam fidi¢ského opravnéni jako jsou fidi¢sky prikaz na zkouSku a ftidi¢ské
opravnéni od 17 let pro skupinu B. Zabyval se rizikovym jednanim zac¢inajicich fidic¢t v
souvislosti riziku na veéku, agresivité¢ za volantem ¢i nepiiméfené rychlosti. Zkoumal
chovani zacinajicich fidicd v kontextu dopravnich nehod a rizika ovliviiujici dopravni
nehody. Popisuje rizné preventivni opatfeni a preventivni program ke sniZzeni
nehodovosti zacinajicich fidict v dopravé. Dale se autor zajima krizovymi situacemi a

jejich preventivnimi projekty, které by méli pomoct fidici je zvladat

Hlavnim cilem bakalarské prace je zhodnotit roli vyuky v autoSkolach, zejména
jeji vliv na prevenci rizikového chovani u zacinajicich fidich. Vedlej$im cilem je

identifikovat nejcastéjsi formy rizikového chovani u zacinajicich fidict a jejich vliv na

vznik dopravni nehody.

V praktické ¢asti bylo pomoci dotazniki provedeno prizkumné Setieni, které se
vénovalo dané problematice. Autor si stanovil hypotézy, které se dle odpovédi

respondentt vyvrati nebo potvrdi.



1 Cil a metodika bakalarské prace

Hlavnim cilem této bakalarské prace je zhodnotit roli vyuky v autoskoléch a jeji
vliv na prevenci rizikového chovani u zacinajicich fidi¢l. Vedlejsim cilem je
identifikovat nejcastejsi formy rizikového chovani zacinajicich fidict a analyzovat jejich
vliv na vznik dopravnich nehod. Prace je rozdélena na teoretickou a praktickou cast.
Teoreticka ¢ast se zaméfuje na analyzu dostupné literatury a odbornych studii tykajicich
se zacinajicich fidich, jejich rizikového chovani a faktorti ovlivitujicich dopravni
nehodovost. Pozornost je vé€novana také preventivnim opatienim, jako jsou fidiésky
prikaz na zkousku ¢i fidi¢ské opravnéni od 17 let pro skupinu B, a krizovym situacim v
provozu. Prakticka Cast je realizovana prostiednictvim kvantitativniho vyzkumu formou
dotaznikového Setieni. Respondenty tvofili zacinajici fidi¢i, u nichz byly zjisStovany
nazory a zkuSenosti spojené s vyukou v autoskole, viniméanim rizika a jejich chovanim za
volantem. Vysledky byly nasledné vyhodnoceny a porovnany s pfedem stanovenymi

hypotézami, které se bud’ potvrdily, nebo vyvratily.
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2 Zakon ¢.361/2000 Sb. a zacinajici ridici

., Zakon o provozu na pozemnich komunikacich cislo 361/2000 Sb. zapracovava
prislusné predpisy Evropské unie. Zdakon upravuje prava a povinnosti ucastnikii provozu
na pozemnich komunikacich, pravidla provozu na pozemnich komunikacich, upravu a
Fizeni provozu na pozemnich komunikacich, ridicska opravnéni a ridicské prikazy a také
plisobnost a pravomoc organii statni spravy a Policie Ceské republiky (ddle jen
,,policie ) ve vécech provozu na pozemnich komunikacich.

Zacinajici fidi¢i jsou jedni znejvice rizikovych skupin fidi€l na pozemnich
komunikacich. Jsou rizikovi jak nedostatkem fidi¢skych znalosti, tak ne vzdy
zodpovédnym chovanim, které je pro jedince v tomto vyvojovém obdobi specifické a
dané jeho psychickym a socidlnim vyvojem. Pfedev§im u muzi v této vékové kategorii
je Castéji identifikovana tendence k adrenalinovému zplisobu jizdy nebo agresivité. Ve 44
% ptipadl selhavaji na urovni identifikace neboli chybné vyhodnoti naro¢nost a charakter
trasy. Kazdoro¢né zavini pfiblizn¢ 10 tisic nehod a jedna se o nejvice bodované fidice. Je
dolozeno, zZe ptitomnost spolujezdcti stejné vékové skupiny zvysuje riziko vzniku nehody
u zacinajicich fidict. Nejcastéjsi pfi¢inou usmrceni osob mladymi fidi¢i je nepfiméiend

rychlost, nebo fizeni pod vlivem navykové latky.!

2.1  Ridi¢ské opravnéni

Ridi¢ské opravnéni opraviiuje jeho drzitele k fizeni motorového vozidla zatazené
do skupiny vozidel, pro kterou mu bylo Fidi¢ské opravnéni udéleno. Ridi¢ské opravnéni
Ize udglit pouze osobé, kterd dosahla véku stanoveného timto zdkonem. Ridi¢ska
opravnéni se vztahuje na motocykly (skupina A), osobni automobily (skupina B),
nakladni automobily (skupina C) a autobusy (skupina D) v kombinaci se skupinou E, kam
spadaji pfivésy. Samostatnou kapitolou jsou potom traktory, pro néz je ur¢ena skupina T.
Prvni fidi¢ské opravnéni Ize ziskat uz od 15 let v€ku, a to pro skupinu AM. Dale musi byt
osoba zdravotné¢ a odborné zplsobila. Zdravotni zplsobilost posuzuje obvodni 1¢kat
fidice, nacez odbornou zptisobilost lze ziskat absolvovanim odborného vycviku a

zkouskou z praktické jizdy.

Y Aktuaini strategie. Online. BESIP. 2024. Dostupné z: https://besip.cz/Pro-odborniky/Narodni-strategie-
BESIP/Aktualni-strategie. [cit. 2024-03-12].
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Naopak pii ztraté ridi¢ského opravnéni miize byt potieba podrobit se dopravné
psychologickému vySetteni, ale to pouze v ptipadé, kdyz osoba zada o vraceni fidi¢ského
opravnéni, kterého pozbyla v dasledku. Napiiklad dosazenim celkového poctu 12 bodi
v bodovém hodnoceni fidi¢i nebo neni ve vykonu spravniho trestu, ¢i trestu zakazu

¢innosti spo¢ivajici v zékazu fizeni motorovych vozidel.?

2.1.1 Ridi¢sky priikaz skupiny A a jeho kategorie

Ridi¢ské opravnéni skupiny A se rozdéluje na dal$i podkategorie, kterou jsou
skupina AM, skupina A1, skupina A2 a samoziejmé skupina A.

Kategorie AM umoziiuje fidit mopedy a ¢tyfkolky s maximalni rychlosti do 45
km/h. Pro ziskani tohoto opravnéni je dostacujici dosdhnout minimalniho veéku 15 let.
Skupina AM a prvni fidi¢ské opravnéni si jdou Casto ruku v ruce, zejména pokud jde o
mladé¢ fidice, ktefi zacinaji svou cestu za volantem. Jedna se uplné¢ o prvni fidicské
opravnéni, které¢ho Ize dosahnout.

Kategorie Al je dalsi podkategorii skupiny A, kterd umoznuje fidit motocykl
S maximalnim obsahem motoru do 125 ccm a vykonem do 11kW. Vékova hranice pro
ziskani tohoto opravnéni je 16 let.

Kategorie A2 je kategorie urCena pro fidice, ktefi chtéji fidit motocykl s vétSim
vykonem nez u skupiny Al. Maximalni vykon motocyklu je omezen na 35 kW a pro
ziskani musi byt fidi¢ starsi 18 let.

Kategorie A poskytuje nejSir§i moznosti pro fizeni motocykli a umoziuje tidit
motocykly bez ohledu na vykon nebo obsah motoru. Pro ziskéni této skupiny je zapotiebi

vék minimalné 24 let a alespon dva roky drZeni opravnéni skupiny A2.3

2 MINAR, Vaclav. Autoskola: minimum pro Zdky autoskol skupiny B. Prvni vydani. Praha: Grada
Publishing, 2023. 136 s. ISBN 978-80-271-3905-7. strana 74.

3 PAVEL FAUS. Motoskola: Od ziskéni fidi¢ského pritkazu k vyssi formé jizdy. Vydala: Grada Publishing,
2011. ISBN 978-80-247-3645-7. strana 7.
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2.1.2 Ridié¢sky prikaz od 17 let pro skupinu B

Ridi¢ské opravnéni od 17 let pro skupinu B je novou velice zajimavou moznosti
ziskani fidi¢ského opravnéni. Umoznuje absolvovat vyuku a vycvik v autosSkole pied
dovrSenim 17 let a zavére¢né zkousky jiz v 17 ti letech. Vyuka, kterou musi zadatel
absolvovat se nijak nelisi od standardni vyuky a vycviku v autoskole pro skupinu B.

Hlavnim rozdilem je moZnost zacit tento proces o rok diiv, coz mize byt pro
spoustu mladych lidi velice atraktivni. Je dulezité poznamenat, Ze mlady fidi¢ miize fidit
motorové vozidlo skupiny B pouze v pfitomnosti konkrétniho zkuSeného fidice, ktery je
zapsan v registru fidica jako jeho mentor.

Tento mentor musi sedét vedle fidice, kdykoliv chee fidi¢ nékam jet a davat ptitom
pozor na provoz na pozemnich komunikacich, chovani fidi¢e a v pfipad€ potfeby mu
poskytnout radu a tim sniZit riziko dopravni nehody ¢&i jiného nebezpedi. Ridi¢ mize mit
maximalné 4 mentory. Na to, aby se mohl stat ¢lovék mentorem, musi spliiovat nékolik
kritérii. Mentor musi vlastnit fidi¢ské opravnéni pro skupinu B po dobu vice nez 10 let.
Nesmi byt v poslednich 5 letech zbaven prava na fizeni motorového vozidla ani ve
vykonu spravniho trestu nebo trestu zakazu Cinnosti spocivajiciho v zdkazu fizeni
motorového vozidla. Nesmi mit Zaddny bod v bodovém hodnoceni a musi byt zapsan
v Eviden¢ni kart& Ridi¢e L17.

Autoriiv nadzor na danou alternativu L17 je takovy, Ze mnoho mladych fidict si
radéji pocka o rok pozdé€ji a absolvuje autoSkolu az po dovrSeni 18 let véku. Bude mit tak
vétsi volnost v fizeni motorového vozidla bez nutnosti dohledu mentora v pozici

spolujezdce.*

4 Meédia tiskoveé Zpravy. Online. Ministerstvo dopravy. 2024. Dostupné

z: https://www.mdcr.cz/Media/Media-a-tiskove-zpravy/Moznost-ridit-od-17-let,-ridicak-na-zkousku-a-
preh. [cit. 2024-02-11].
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2.1.3 Ridi¢ské opravnéni skupiny T, B, C, D, E

Ridi¢ské opravnéni skupiny T umoziiuje fidit zemé&délska vozidla, jako jsou
traktory a jiné specialni stroje pouzivané v zeméd¢€lstvi. Pro ziskani je nutné dovrSeni 17
let nebo nové od 1. ledna 2022, 1ze ziskat opravnéni jako automatickou soucast fidi¢ského
opravnéni skupiny C.

Ridi¢ské opravnéni skupiny B lze ziskat dovrienim 18 let v&ku. Opravnéni
umoznuje fidit osobni automobily, které jsou obvykle navrzeny pro ptepravu osob, a také
leh¢i uzitkové vozidla s mensi hmotnosti. To zahrnuje vozidla s hmotnosti do urcitého
limitu a s ur¢itym pocétem sedadel.

Ridig¢ské opravnéni skupiny C je typ Fidi¢ského pritkazu, ktery opraviuje drZitele
ridit tézsi uzitkova vozidla. Zahrnuje vozidla, ktera maji hmotnost nad ur¢itym limitem a
jsou urcena k ptepravé nakladu. Toto opravnéni lze ziskat dovrSenim 21 let a nutnosti
fidi¢ského pritkazu skupiny B. Rizeni ndkladniho vozidla od 18 let je mozné s omezenim
nebo v kombinaci s prikazem profesni zpasobilosti s rozsitenym Skolenim.

Ridi¢ské opravnéni skupiny D umoznuje fidit autobusy uréené k piepravé osob.
Rizeni autobusu je povoleno od 24 let, piipadné od 21 let s omezenim nebo v kombinaci
s pritkazem profesni zptisobilosti s rozSitenym Skolenim.

Ridi¢ské opravnéni skupiny E je kategorie Fidi¢ského pritkazu, kterd umoziuje
fidit kombinaci vozidel, tedy osobni 1 nakladni automobily s pfivésem, kde celkova
hmotnost pfesahuje urcity limit. Nutnost pro ziskani tohoto opravnéni je 18 let. Pro
ziskani je obvykle nutné absolvoval specialni vycvik nebo kurz zaméfeny na fizeni

kombinaci vozidel. Tyto kombinace mohou byt B + E, C + E nebo D + E.°

2.2  Autoskoly

Autoskola je provozovana fyzickou nebo pravnickou osobou, kterd smi vzdélavat
uchazeCe o ziskani nebo rozsifeni fidi¢ského opravnéni nebo o jiné zdokonalovani
odborné zptsobilosti k fizeni motorovych vozidel. Jejim hlavnim cilem je pfipravit

jednotlivce na ziskani fidi¢ského opravnéni. Autoskoly mohou nabizet vycvik pro rizné

S Novela zdkona & 361/2000 Sb. Online. BESIP. 2024. Dostupné z: https://besip.cz/Clanky/Novela-

zakona-o-silnichim-provozu. [cit. 2024-01-10].
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kategorie vozidel jako jsou osobni automobily, motocykly, nakladni automobily,
autobusy ¢i traktory. Prvni fidi¢sky prukaz lze ziskat uz v 15 letech Zivota, a to pro
skupinu AM, do které spadaji vozidla s konstruk¢ni rychlosti neptevysujici 45 km/h.
Dalsi fidi¢ské opravnéni, které Ize ziskat je od 16 let, tedy o rok pozd¢ji a tyka se skupiny
Al neboli kategorii zahrnujici lehké motocykly s objemem motoru do 125c¢cm3. O dalsi
rok déle, tedy v 17 letech lze ziskat fidi¢ské opravnéni pro skupinu T, kterd umoziuje
fidit traktor, ale 1 samojizdné pracovni stroje. Dale 1ze nové od 17 let po dokonceni
autoskoly tidit vozidla spadajici do skupiny B, ale to pouze pod dohledem konkrétniho
zkuseného fidice neboli mentora. Od 18 let mize ziskat fidi¢ské opravnéni pro skupinu
B a to bez nutnosti mentora a pro skupinu A2, se kterou mize fidit motocykly
S postrannim vozikem nebo bez n¢j s vykonem motoru nejvyse 35 kW.

Vyuka v autoSkole zahrnuje teoretickou c¢ast, kde se studenti uci pravidla
silni¢niho provozu, zaklady bezpecného fizeni a dalsi aspekty tykajici se fizeni vozidla.
Také se zde procvicuji otazky testu k zavére¢né zkousce. Druha ¢ast vyuky je prakticka
a zahrnuje samotné fizeni vozidla. Studenti se u¢i ovladat vozidlo, provadét bezpecné
manévry a ziskdvat zkuSenosti v redlném provozu pod dohledem instruktora.

Po uspésném absolvovanim téchto dvou casti se student stava plno platnym

fidi¢em a ziskava fidi¢ské opravnéni pro jeho skupinu, jenz délal.’

2.3 Dopravni vychova ve Skolstvi a rodiné

Dopravni vychova ve skolstvi za¢ina uZ v predskolnim v€ku a nadéle pokracuje
na 1.stupni ZS. Déti se seznamuji s pravidly silni¢niho provozu. Méli by se dozvédét, jak
se chovat na chodniku, vozovce i1 v obytné a pési zon€. Vychova probiha ve Skolach nebo
ve specialnich centrech, které se nazyvaji dopravni hiisté.

Cilem je dosdhnout samostatného pohybu ditéte v dopravnim prostiedi, a to jak
v roli chodce, cyklisty, cestujiciho v automobilu i v prostfedcich MHD. Snaha o samotné
rozhodovani a spravné feSeni situaci. Rozeznani nebezpeci, zamérmé neohrozovani

vlastniho zdravi ani zdravi druhych.

6 Autoskoly. Online. Ministerstvo dopravy. 2024. Dostupné z: https://www.mdcr.cz/Dokumenty/Silnicni-

doprava/Autoskoly/Zkouska-zadatelu-o-ridicske-opravneni. [cit. 2023-12-18].
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Budouciho fidi¢e by méli vychovavat k jizdé a bezpecnosti rodice jiz od détstvi.
Méli by byt dobrym ptikladem v roli fidi¢e a pfi riznych Cinnostech by méli klast diraz
na bezpecnost. Zpocatku by méli jezdit s nim a volit méné nebo stfedné frekventované
komunikace. Mohou mu piedavat rady béhem jizdy, ale m¢lo by to vzdy byt klidnym a
spiSe tichym hlasem. V prvopocatku by nemél zacinajici fidi¢ jezdit sdm ani se svymi
kamarady, ale spiSe se svymi rodi¢i nebo jinym fidi¢em s dostate¢nou praxi pro fizeni
motorovych vozidel. Zacinajici fidi¢ je ptfipraveny k samostatné jizd¢ az v dobé¢, kdy si
proSel vSemi situacemi, se kterymi se mize v dopravnim provozu setkat. Pokud je sam
schopen snadno ur¢it rizikové situace a je schopen rychle a vzdy zareagovat. Rizeni pro
néj musi byt pln¢ automatizované a za svou jizdu nese plnou odpovédnost. Nové lze do
dopravni vychovy zafadit i mentora, ktery také napomaha v uloze dopravni vychovy. Ma
klicovou ulohu pfi ptipravé a podpote zacinajicich fidich v procesu ziskani jejich prvnich

fidi¢skych zkusenosti.’

2.4  Moderni postupy vyuky v autoskolach

Koucovani je metoda zaméfend na aktivaci zaka, kterd zapojuje télo, mysleni a
emoce Kk vytvofeni vnitiniho a vn&j§itho uvédomovani si odpovédnost v rovnocenném
vztahu mezi zdkem a kouCem (ucitelem). Moderni postupy vyuky v autoSkolach
vyuzivaji nejnovejsi pedagogické metody, technologie a interaktivni pfistup k vyuce.
Mezi tyto trendy patii simulator fizeni, virtualni realita, adaptivni vyuka nebo online
vyukové platformy. Simulator fizeni neboli trenazér vyuziva simulacnich zatizeni pro
vycvik fidict, které dokazou reprodukovat rizné silni¢ni situace a poskytuji bezpecné
prosttedi pro cviceni dovednosti fidice. Virtualni realita je experimentovani s technologii
virtualni reality pro realisticky trénink v simulovaném prostfedi, které miize napodobit
rizné podminky na silnici. Online vyukové platformy poskytuji informace a online
vyukové materidly a testy, které¢ usnadiiuji studentim piistup k vyuce z pohodli domova
a umoznuje flexibilitu ve studiu. Moderni postupy vyuky v autoskolach maji za cil zlepSit
kvalitu vzdélavani tidict a prizpasobit se aktudlnim trendim v oblasti vzdélavani a

technologii. Po ukonceni autoskoly je dal§im modernim postupem vyuky v autoskolach

" LUCIE LIMOVA. Teorie dopravni vychovy, Univerzita Karlova v Praze, Nakladatelstvi Karolium Praha
2006. ISBN 80-246-1157-0. strana 7
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moznost fidit automobil skupiny B od 17 let, ale to jen v piipadé dohledu zkuseného a

konkrétniho fidi¢e neboli mentora.?

2.5 BESIP

Jedna se o oddéleni ministerstva dopravy CR, které ma na starosti bezpe¢nost na
silnicich a vefejné doprave. BESIP spada pod ministerstvo dopravy. Zkratka BESIP je
akronym pro bezpecnost silni¢niho provozu, téz BeSiP. Jiz v roce 1963 doslo v dasledku
vzristajictho prodeje osobnich vozidel soukromym jednotliveim a néasledné se
zvySujicim  poctem tragickych nasledki dopravnich nehod k vytvofeni tzv.
Meziministerské koordina¢ni komise pro bezpec¢nost silni¢niho provozu. 1 kvétna 1967
byl poté ustanoven jeji vykonny organ oznacovany zkratkou BESIP. Hlavnim cilem
BESIP je zlepSovat bezpecnost silnicniho provozu prostfednictvim riznych opatieni,
kampani, vzdélavani a sledovani dopravnich nehod. Agentura se také podili na tvorb¢ a
implementaci bezpecnostnich standardii a norem v oblasti silni¢ni dopravy. Hlavnim
cilem nov¢ strategie je snizit pocet obéti a tézkych zranéni v diisledku dopravnich nehod
na polovinu. Dosahnout by toho méla Ceské republika v roce 2030, podobné jako dalsi
staty Evropské unie i Organizace spojenych statii. Prioritou pro nejblizsi dvouleté obdobi
jsou mladi ftidi¢i, nepfiméfend rychlost, odstraiovani nehodovych lokalit, pokrocilé
technologie a ucinny policejni dohled spolu s efektivnimi sankcemi za poruSovani
pravidel silni¢niho provozu. M¢li by se vybudovat novéa mista pro nakladni automobily
na dalni¢nich odpocivadlech a s tim i mista pro jejich kontrolu. Dale by se méli vybudovat
chybéjici zavory zelezni¢nich ptejezdii v mistech, kde to je opravdu potieba. Pro
komunikace niZSich tfid by to mélo byt nainstalovani svodidel na mista, kde jsou potieba.
Ve méstech je nejvyssi prioritou bezpecnost vSech zranitelnych ucastnikli silni¢niho
provozu (chodci, cyklisté), proto se bude ptizplisobovat dopravni prostor jejich pottebam
a bezpecnému pohybu. Strategie je dokonceni procesu novely zdkona o silni¢nim

provozu, kterou v srpnu schvalila vlada.®

8 SUCHA, MATUS et al. Dopravni psychologie pro praxi: vybér, vycvik a rehabilitace fidi¢t. Vyd. 1.
Praha: Grada, 2013. 216 s. Psyché. ISBN 978-80-247-4113-0. strana 168

% Kdo jsme. Online. BESIP. 2024. Dostupné z: https://besip.cz/Pro-odborniky/O-Besip/BESIP-0-nas. [cit.
2023-12-20].
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3 Zacinajici Fidici v kontextu dopravnich nehod

Zacinajici tidi¢i jsou jednou z nejvice rizikovych skupin v dopravé. Jsou Casto
vyrazné postizeni dopravnimi nehodami nez zkuSenéjsi fidi¢i. Nedostatek zkuSenosti
muze vést k nespravnému odhadu situaci a reakcim na rizné situace na silnici. Zacinajici
fidi¢i jsou obcas nachylnéjsi k rizikovému chovani, jako je pfiliS vysoka rychlost,
nedodrzovani rozestupl nebo pouzivani telefonti. VétSina mladych fidich nemé dokonale
zformovany dopravni charakter natolik, aby jeho dopravni chovani nevybocilo z platnych
norem. Nejcastéjsimi pii¢inami dopravnich nehod zacinajicich fidic¢t jsou jizda s hlasitou
hudbou, kviili které neni fidi¢ schopen vyuZzivat vSechny potiebné smysli k bezpe¢nému
fizeni motorového vozidla. Nejvice tak ztraci sluchovy smysl, ktery mu dava informace
napiiklad o vystraznych zvukovych znamenich nebo tieba sledovéani zvuku auta, ktery
zprostiedkuje informace o technickém stavu vozidla. Dalsi pficinou muize byt Unava,
agrese nebo Spatné vénovani se jizd¢ v souvislosti rozptylovani ostatnich c¢lenti

posadky.1°

3.1 Dopravni nehoda

Dopravni nehoda je situace, kdy vozidlo nebo vice vozidel zpiisobi Skodu na
majetku, zranéni nebo imrti osoby v disledku dopravnich udalosti. D4 se rozdé€lit na
malou a velkou dopravni nehodu nebo také na havarie, sraZzky a jiné nehody. DalSim
rozdélenim je podle zplsobu feSeni, které se rozdéluji na dopravni nehody ukoncené
blokovym fizenim na mist¢ a na dopravni nehody, které nelze projednat na misté.
Dopravni nehoda je neptedvidatelnd, ale zaroven predvidatelna uddlost, ktera vznikla
béhem provozu na dopravni komunikaci. Dusledky dopravnich nehod mohou byt
riznorodé, od materidlnich Skod aZ po zranéni a smrt. Prevence nehod zahrnuje riizna
opatfeni, jako jsou vzdélavaci kampané, zvySena ptitomnost, technologicka opatfeni ve
vozidlech a vefejné povédomi o bezpecné jizdé. V nekterych piipadech mohou byt i

legislativni zmény, které maji za cil zvysit bezpecnost na silnicich. Rychlé objasnéni

10 HAMERNIKOVA, Veronika. Zdklady dopravni psychologie nejen pro profesiondlni fidice. Vyd. 1.
Brno: Narodni centrum oSetfovatelstvi a nelékaiskych zdravotnickych obort, 2010. 116 s. ISBN 978-80-
7013-517-4. strana 91
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dopravnich nehod, vcetné jejich podminek a vzniku, nemé za cil jenom represi, ale
nediln€ pfispiva k prevenci, ktera je nedilnou soucésti bezpecnosti silni¢niho provozu.
Mezi bézné piiciny dopravnich nehod patii rychlost a nedodrzovani pravidel,

alkohol a drogy, nedostate¢na pozornost fidi¢e nebo $patné povétrnostni podminky.**

3.2 Rizikové faktory ovliviiujici dopravni nehody

Mezi ovlivityjici faktory patti dle policejnich vySetfovatelli pracovni zatéz, inava,
mikro spanek, spankovy dluh, nedostatek odpocinku, nerespektovani predpisi,
nepozornost, nepfiméfend rychlost, nespravny zpusob jizdy, nedodrZeni bezpecné
vzdalenosti, smyk a alkohol. Nejcastéjsi pri¢iny chybného jednani jsou
z psychologického hlediska zdravotni stav, nedostatek znalosti ¢i nedostatek zru¢nosti.
Védomi téchto rizikovych faktorii a dodrzovani bezpe¢nostnich pravidel mize ptispét

wewvr

k bezpeénéjsimu prostiedi na silnicich 2

3.3  Priciny selhavani zacinajicich Fidica

Zacinajici fidi€i jsou €asto nachylni k riznym pti¢inam selhavani na silnicich, coz
zvysuje riziko dopravnich nehod. Cetnost nehod se mize lisit podle véku, pohlavi,
fidi¢ské praxe, denni a no¢ni doby a dni v tydnu i mésicti. Zvyseny podil na nehodovosti
maji podle statistiky vékové skupiny do 25 let az 30 a nad 55 let oproti jinym vékovym
kategoriim. Na smrtelnych zranénich se podileji prevazné fidi¢i nad 65 let, u kterych je
vétsi Sance na zdravotni komplikace jako tieba selhani srdce, mozkova mrtvice nebo
mikro spanek z diivodu jejich stafi a inavy na rozdil od mladych fidica do 25 let véku. U
muZu byva pocet nehod az tfikrat vétsi nez u Zen. Selhdni miZe potkat jakéhokoliv fidice.
Hlavnimi pfi¢inami selhani u mladistvych je jejich nepfipravenost, ego, nedostatecné
dovednosti a znalosti. Naopak u starSich fidici to byva stres, uzkosti, momentalné
oslabeny zdravotni a psychicky stav nebo nadmérnd unava. Ta vznikd hlavné u

profesionalnich fidi¢t a u #idi¢l z povolani, ktefi musi fidit dlouhou dobu. Nedostatek

11 CHMELIK, Jan et al. Dopravni nehody. Plzeii : Ale§ Cenék, 2009.540 s. ISBN 978-80-7380-211-0.
strana 7

12 Dopravni nehody a jejich obéti. Praha: Maxdorf, [2022], ©2022. 115 s. Mluv se mnou. ISBN 978-80-
7345-742-6. strana 32
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zkuSenosti hraje klicovou roli, protoze zac¢inajici fidi¢i nemaji dostatek ¢asu straveného

za volantem, aby ziskali potiebné dovednosti v fizeni v rliznych situacich.®®

3.4  Psychicka zatéz pri rizeni
Zatez rozdélujeme na senzorickd, psychosomatickd, emocni, a socialni.

Senzorickd zatéz vyplyva zpozadavkl na smyslové orgdny zejména zrak, a jim
odpovidajici struktury centralni nervové soustavy informaci a pozadavkl na télesnou a
fyziologickou zdatnost. Psychosomatickd vychazi zndzorti na psychické procesy,
naptiklad pozornost, vnimani, hodnoceni a pamét. Emoc¢ni vznika ze stresu a socialni
Z problematickych interpersonalnich vztazich. Pro Zivot je stres nezbytny, zalezi ale na
jeho mnozstvi. Jakakoliv zména v Zivoté predstavuje né€jakou stresovou zatéz, vétSinou
negativni, ale nemusi to tak byt vzdy. Zménou mize byt smrt partnera ¢i nékoho blizkého,
rozvod, dopravni nehoda nebo dokonce i pokuta za dopravni ptestupek. Psychicka zatéz
v dopravé muze byt naptiklad vysokou odpovédnosti za cestujici nebo naklad, védomi
potencidlniho rizika havarie, dojezd na ¢as nebo nedostatek ¢asu, spanku a odpocinku,
jedna se hlavné o profesiondlni fidice. U mladych fidi¢i to byva spiSe stres ze Skoly,
rozhod s partnerem a spousta povinnosti souvisejicich se stresem. Dale to miize byt stres
z provozu na pozemnich komunikacich, strach z hustého provozu v extravildnu nebo
natlak od vrstevniki. Strach pfi fizeni dodava respekt k provozu na pozemnich
komunikacich a zajiStuje zvySenou soustfedénost pii fizeni motorového vozidla. Pokud
by fidi¢ pfestal mit respekt k fizeni motorového vozidla, ztratil by tak pocit jeho

zranitelnosti, coz by vedlo k rizikovému chovéni na cestach.!*

13 HAVLIK, Karel. Kompendium praktické dopravni psychologie a psychodiagnostiky. Vyd. 1. Klatovy:
Vogel Medien International, ©2013. 110 s. ISBN 978-80-260-4627-1. strana 21
4 HAVLIK, Karel. Kompendium praktické dopravni psychologie a psychodiagnostiky. Vyd. 1. Klatovy:
Vogel Medien International, ©2013. 110 s. ISBN 978-80-260-4627-1. strana 20
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4 Rizikové jednani zaCinajicich Fidi¢i

Jelikoz jsou zalinajici fidi¢i jednou znejvice rizikovych skupin, da se
predpokladat, ze se i rizikové chovaji. Riziko vznika kviili jejich nevyspélosti, zvySenému
egu a malé kontrole jejich chovani. Rizikové jednani vétSinou vznika ve strachu, agresi
nebo vyprovokovani (vyhecovani) od vrstevnikt ¢i starSich jedinct. U mladych fidici se
mohou vyskytnout osobnostni vlastnosti, které podporuji rizikovost jednani mladych
fidi¢h. Mezi tyto osobnostni vlastnosti patii napiiklad emocni stabilita, lehkomyslnost,
nespolehlivost, nezodpovédnost, netrpélivost, spoléhani na nahodu, nerespektovani
autority, tendence se pfedvadét nebo neschopnost pouceni se z vlastnich chyb. Zabranit
rizikovému jednéani by se mélo uz v po¢atku v autoskole, z které by mél vyjit pouze 100%
fidic, to je ale nemozné. Vzdycky na nas budou pisobit néjaké rizikové faktory, kterym
se nelze vyhnout. Dopravni nehody mohou mit pfi¢inu v nedostatecnych schopnostech a

dovednostech fidi¢e pottebnych k bezpe¢nému fizeni.!®

4.1 Riziko v zavislosti na véku

Ridi¢ v priibéhu zadate¢nického obdobi samostatné aplikuje znalosti a dovednosti
ziskané v pribéhu vycviku autoSkoly. Po absolvovani autoskoly je fidi¢ poprvé vystaven
silnicnimu provozu na vlastni zodpovédnost. Soucasné ziskava vlastni zkuSenosti
z riznych dopravnich situaci a osvojuje si navyky z kazdodenniho ftizeni. Dopravni
chovani je ovlivilovano malou fidi¢skou zkuSenosti a respektu k ostatnim ucastnikiim
silniéniho provozu. Riziko vznika ve chvili, kdy mlady fidi¢ Spatn€ vyhodnoti situaci
nebo tlakem od jiného ucastnika provozu, napiiklad nedodrzuje bezpeénou vzdalenost.
Problém muze nastat ve chvili, kdy fidi¢ absolvujici autoskolu v malém mést¢ ¢i vesnici,
piijede do mésta a neni zvykli na vysoce frekventovanou dopravu. Stava se pak hrozbou

pro ostatni i¢astniky provozu v navaznosti na jeho rizikové chovani ze strachu.®

15 SUCHA, Matis et al. Dopravni psychologie pro praxi: vybér, vycvik a rehabilitace ¥idi¢t. Vyd. 1. Praha:
Grada, 2013. 216 s. Psyché. ISBN 978-80-247-4113-0. strana 144

18 HAVLIK, Karel. Kompendium praktické dopravni psychologie a psychodiagnostiky. Vyd. 1. Klatovy:
Vogel Medien International, ©2013. 110 s. ISBN 978-80-260-4627-1. strana 12
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4.2  Agresivita za volantem

Agresivita za volantem je v dnesni dob¢ aktualni t¢éma. Duivodu této agrese je hned
n&kolik. Jednim z diivodd agrese za volantem je anonymita fidi¢a. Ridi¢ Gasto sedi ve
vozidle sdm, a proto ma pocit, Ze ho nikdo nevidi, ¢im ztraci ohleduplnost k ostatnim
ucastnikiim provozu. Toto chovani se da pfirovnat k chovani jedincti v davu, jelikoz
v davu nemusi tolik kontrolovat své jednani kvtli Spatné identifikaci.

K anonymité fidi¢t napomaha ztmaveni skel jejich vozidel. Podle nich anonymita
roste z diivodu pocitu, Ze je nikdo nevidi a tim, jak jeho kontrola chovani klesa, dopousti
se Cind, kterych by se za normalnich okolnosti nikdy nedopustil. Dal§im motivatorem
agrese za volantem je nardst po¢tu vozidel na silnicich z ¢eho vznikaji naro¢né ci
frustrujici situace jako jsou naptiklad dopravni zacpy, jizda za zmatkujicim fidicem nebo
tteba dopravni omezeni.

Kvili témto aspektim dochézi naptiklad k vytroubeni nebo blikéni pfti jizdé za
vozidlem, které jede vyrazné pomalu. Agresivni chovani mize byt vysvétleno i podle
Wildeovy teorie homeostaze rizik. Podle této teorie se fidi¢i pohybuji na maximalni
urovni rizika, kterou jsou mozni pfijmout.

Vysoky tlak na fidi¢e také pisobi z povinnosti byt v§ude vcas, a to za jakychkoliv
podminek. Napfiklad byt véas v praci nebo na schiizce. Ridi¢, ktery je pretizeny &i

vystresovany, pojede agresivnéji nez fidi¢, ktery je v klidu.8

4.3  Alkohol a jiné navykové latky za volantem

Alkohol a navykové latky jsou v dnesni dobé velmi snadno k dostani. Proto je
jednoduché nékterou z nich pied jizdou pozit, to mize mit smrtelné nasledky. Alkohol
zhorSuje vykon fidi€e a jeho schopnost ovladat vozidlo jiZ v malém mnoZstvi, bohuzel si
to jedinec ¢asto neuvédomuje.

Kvili alkoholu a navykovym latkdm jedinec Casto ztradci pud sebezachovy,
zmensuje se mu sebekontrola, roste jeho odvaha a sebejistota, padaji zabrany. Ridi¢
ovlivnény alkoholem ¢i jinou navykovou latkou ma tendenci sméfovat vozidlo do strany
vétSinou doprava. Nedokaze udrZet pottebny rozestup mezi vozidly, ma narusené vidéni

a zizené zorné pole. Ridi¢ miva vétsi sklony k soutéZeni a rizikovému ptedjizdéni. Jedna-

17 SUCHA, Matus et al. Agresivita na cestach. 1. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2009.
186 s. ISBN 978-80-244-2375-3. strana 89

18 Transportation research. Part F, Traffic psychology and behaviour. Exeter: Pergamon, 1998-. ISSN
1369-8478. strana 137
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li se o drogy, uinek byva u kazdé jiny. Nékteré drogy fidiCe spiSe utlumi a narusi
pozornost nebo nabudi a pridaji pocit sebejistoty a nesmrtelnosti. Na zakladé jizdy pod
vlivem navykové latky bylo v 1. pololeti roku 2023 zaevidovano 8 087 prestupki a
trestnych ¢inl. Mezi nejcastéjsi navykové latky zjisténé u mladych tidich pfi fizeni jsou

alkohol, marihuana, extaze, kokain ¢&i heroin.*®

4.4  Neprimérena rychlost

Rychlost jizdy by mél kazdy piizptisobit svym schopnostem, vlastnostem vozidla
a nakladu. Zvlasté zacinajici fidici by méli dbat na dopravni znaceni a upravovat rychlost
tak, aby bylo bezpecné pokracovat v jizdé bez prudkého brzdéni ¢i srazkou s jinym
vozidlem nebo predmétem. M¢l by ptizpusobit jizdu stavebnimu a povétrnostnimu stavu
vozovky, jeji kategorii a jizd¢. Nepfiméfend rychlost nastava béhem situace ze stresu, ze
néco nestihé a chce ztraceny Cas za jakoukoliv cenu dohnat, coz je nejvétsi chyba, kterou
lze ud¢lat. To vede k nebezpecnym manévrim a nebezpeénému predjizdeéni pii vysoké
rychlosti, kterou by za normalnich podminek nikdy nejel. Nebezpeci hrozi obzvlaste
v zatackach, do kterych je Spatny vyhled a je nutnost snizit rychlost pro bezpecné projeti.
Mize se stat, Ze nepfimétenou rychlosti pifi vjeti do zatacky ztratime stopu a ocitneme se
Vv protisméru. Problém muiZe nastat 1 v pfipad€ vbehnuti lesni zvéte do vozovky, kdy pfi
nepiimétrené rychlosti fidi¢ nedokdze v€as zareagovat a zastavit vozidlo. Nepfiméfena
rychlost miiZze spocivat 1 v potfebé ukazat se pred vrstevniky nebo pfi touze soutéZit
S jinymi fidi¢i na silnici. Obzvlast€ mezi zacinajicimi fidi€i mize byt tento tlak na
riskantni chovani vyrazny, coz vede k ohroZeni nejen vlastni bezpecnosti, ale 1 ostatnich
ucastnikli silniéniho provozu. Je nutné si uvédomit, ze rychlost neni pouze otazkou
dosazeni cile co nejrychleji, ale hlavné zabezpeceni bezpecnosti vSech ucastnikid na
pozemni komunikaci. Nepfiméfena rychlost je jednim z hlavnich faktorti vedoucich
k dopravnim nehodam a zranénim na silnicich v Ceské republice. Pfestoze jsou stanoveny
maximalni povolené rychlosti pro jednotlivé typy silnic a vozidla, mnoho fidi¢t
nedodrzuje tyto limity. Proti nedodrzovani povolenych rychlosti Ceska republika bojuje
prostiednictvim riiznych opatieni, jako jsou pravidelné policejni kontroly, instalace

rychlostnich radart a vzdélavaci kampané zamétené na bezpecnou jizdu. Tyto snahy jsou

19 HAMERNIKOVA, Veronika. Zdklady dopravni psychologie nejen pro profesiondlni ridice. Vyd. 1.
Brno: Narodni centrum oSetfovatelstvi a nelékaiskych zdravotnickych obort, 2010. 116 s. ISBN 978-80-
7013-517-4. strana 102
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nezbytné pro zvyseni povédomi o nebezpecich spojenych s nedodrzovanim povolenych

rychlosti a snizovani po¢tu dopravnich nehod.?°

45 Telefon za volantem

Telefonovani pii fizeni vozidla zvysSuje az Ctyinasobné riziko dopravni nehody 1
Vv ptipadé, i kdyz nedrzi mobilni telefon v ruce. Zjistilo se, ze pfi telefonovani fidici
opominaji sledovat déni na silnici ve zpétném zrcatku. Riziko pretrvava i po ukonceni
hovoru kvili zmensené koncentraci, ktera neodezni tak rychle a piizplsobeni je u
kazdého jedince rizné dlouhé. Experti si domnivaji, Ze telefonovani za volantem je stejné
nebezpecné jako fidit pod vlivem alkoholu, ¢i jinych omamnych latek. Nejvice vyuzivaji
telefonovani pii fizeni podnikatelé ¢i manazeti, kdy ve vSedni den na 100kilometrové trati
napocitdme v pruméru 12 telefonétl a z toho nejméné 3 zpravy. Kdyby mél pii kazdém
hovoru zastavit, protahla by se mu cesta z jedné hodiny na tfi. Telefonovani za volantem
je nebezpecnym aktem, pii kterém musi fidi¢ rozdélit pozornost na ovladdani auta, na
zrakové vnimani dopravniho provozu a na sluchové vnimani sdélovanych informaci.
Nejvétsi riziko vzniké na dalnicich nebo v hustém méstském provozu, kdy musi sledovat
provoz pied, vedle a za sebou, soucasné se sledovanim provozu v pruzich, dopravniho
znaceni, signalizace a chodcii. Kdyz se fidi¢ nedokaZe obejit bez telefonovani nebo to
potiebuje k svému povolani, lze tomu pomoc prislusenstvim hands-free v podobé
sluchatka na uchu nebo v nov¢jsich autech lze pripojit telefon ptimo s autem a telefonovat
pfes radio. I tak musi byt opatrny a snazit se sledovat v§echny prvky, které by mohli
ohrozit jeho bezpec¢nost, anebo se telefonovani za volantem radéji vyvarovat. U mladych
fidi¢t maze byt riziko pouzivani telefonu pfi fizeni vetsi, napiiklad kvili jejich zavislosti

na technologiich, vlivu socidlniho tlaku nebo nedostatku povédomi o rizicich.?

4.6 Nepouzivani bezpe¢nostnich prvki

Mezi bezpe€nostni prvky patii bezpecnostni pasy a détskd zadrzna zafizeni.
Piiblizné 90 % fidi¢d ve vyspélych zemich véetnd CR, pouZivaji pasy na piednich
sedadlech vozidla. Na zadnich sedadlech pouziva pasy pouze 60 % fidict. Zbytek tidich
jezdi nepfipoutany a poji se tak s 40 % Umrtnosti. Ackoliv bezpecnostni pasy a jejich

nepouzivani nezvysuji riziko nehody, ale za to mohou zachranit zivot ¢i zabranit vaznému

20 CHMELIK, Jan et al. Dopravni nehody. Plzeii : Ale§ Cenék, 2009.540 s. ISBN 978-80-7380-211-0.
strana 50

21 HAVLIK, Karel. Psychologie pro fidi¢e: zasady chovani za volantem a prevence dopravni nehodovosti.
Vyd. 1. Praha: Portal, 2005. 223 s. ISBN 80-7178-542-3. strana 171
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zranéni, kdyZz by se dopravni nehoda opravdu stala. Bezpec¢nostni pasy jsou k zadrzeni
osob ve vozidle béhem nehody nebo nahlé brzdy, minimalizuji riziko zranéni tim, Ze
zabranuji vystaveni cestujiciho narazu ¢i padu z vozidla. Déti cestujici ve vozidlech musi
sedét v détskych autosedackach nebo podsedakach, které jsou povinné pro déti do

neprevysujici vysky 150 cm a hmotnost 36 kg.?2

4.7 Rozptyleni a nepozornost pri Fizeni

Rozptyleni ¢i nepozornost se rozumi jako nevénovani pozornosti nebo nevénovani
se Cinnostem, které jsou dilezité pro fizeni motorového vozidla. Rozptyleni a
nepozornost fidi¢e jsou faktory, které vyznamné pfispivaji ke vzniku dopravnich nehod.
Rozptyleni mlize vzniknout uvnité vozidla nebo i mimo vozidla. Ve vozidle muze
vzniknout rozptyleni Upln¢ jakkoliv, at’ uz je to pouzivani telefonti béhem jizdy,
pfehravani hudby na vysoké Grovni, ipravou make-upu ¢i jidlem, cigaretou beéhem tizeni
nebo rozptyleni rozhovorem s ostatnimi pasazéry. Mezi venkovni rozptyleni mohou byt
billboardy, ostatni ucastnici silni¢niho provozu. Téz napiiklad letadla na némeckém
Frankfurtském letisti, kde ptejizdéji letadla pfimo nad délnici. Je to velmi pé€kné zpestieni
jizdy, ale 1 vysoké rozptyleni fidi¢l s moZnosti vzniku dopravni nehody. Ve méstech byva
rozptyleni upln€ nejvétsi z divodu billboardovych obrazovek, na kterych se rychle méni
upoutavky a tidici si je chtéji co nejrychleji piecist, coz jim odebira soustiedénost na

fizeni vozidla.?®

22 HAVLIK, Karel. Psychologie pro fidi¢e: zasady chovani za volantem a prevence dopravni nehodovosti.
Vyd. 1. Praha: Portal, 2005. 223 s. ISBN 80-7178-542-3. strana 172
2 HAVLIK, Karel. Psychologie pro fidi¢e: zasady chovani za volantem a prevence dopravni nehodovosti.
Vyd. 1. Praha: Portal, 2005. 223 s. ISBN 80-7178-542-3. strana 169

25



5 Preventivni opatieni

Preventivni opatieni je soubor opatfeni, kterd pfimo ¢i nepiimo pisobi na
ucastniky silni¢niho provozu s cilem ptedejit jejich konfliktnimu chovani v silni¢nim
provozu, které ma ve vétSin¢€ pripadi za nasledek poskozeni zdravi nebo véci. Preventivni
opatfeni ma mnoho forem. Kvalitni pravni apravy chovani jedinct v dopravé napomaha
v prevenci a iikd, jak by se méli na pozemnich komunikacich chovat. Vytvareni
kvalitniho dopravniho prostfedi formou inzenyrskych opatfeni ndm umoziuje soustredit
se na jizdu a naSe okoli. Pomaha tcastnikovi citit se v bezpeci i na cestach. Vychova a
vycevik jednotlivych ucastniki silniéniho provozu véetné vycviku v autoSkolach uci fidice
zvladat krizové situace, spravné ovladat vozidlo a pomuze zaradit jednotlivce do provozu.
Kvalitni legislativa, upravujici technicky stav vozidel zaruCuje, aby na pozemnich
komunikacich mohli jezdit jen technicky zptisobil4 vozidla. Mezi preventivni opatieni 1ze
zafadit 1 represivni opatfeni, které piisobi na Ucastniky silnicniho provozu naptiklad
sankcionovani. V ramci preventivnich aktivit v dopravé pfedchazime nehodam, tirazim,
ztratam na zivotech, psychickym traumatim, materidlnim Skoddm, negativnim

ekonomickym dopadiim a ni¢eni Zivotniho prostredi.?

5.1 Omezeni rychlosti

Omezeni rychlosti omezuje i nehodovost. Rychlost mtize poskytovat pocit moci,
nepiekonatelnosti, sily a sebedtvéry. Néktefi fidi¢i hlavné mladi si rychlost uzivaji a
prozivaji pfijemné pocity vznikajici ristem adrenalinu v krvi, aniZ by si uvédomovali
mozné fatalni ndsledky jejich chovani. Se zvySujici se rychlosti se zvySuje 1 duSevni zatéz
fidice. Pfehnand rychlost v neznamém prostfedi miize zaskocit 1 zkuSeného fidice kviili
psychice, ktera miva zpozdéni a neumi se vZzdy na nové podminky adaptovat. Se zvySujici
se rychlosti ztraci fidi¢ ¢as na zareagovani v krizové situace, napiiklad vbéhnuti lesni
zvéfe do vozovky nebo vbéhnuti chodce na prechod. Lidské schopnosti se stavaji
nespolehlivé uz v 60 km rychlosti, natoz ve 120 km rychlosti. Ridi¢ by se mél Fidit
dopravnim znacenim a za zadnych okolnosti by nemél porusovat nejvyssi povolenou
rychlost v daném misté, kde se nachazi. Znacka s nejvyssi povolenou rychlosti tam urcité
neni jen tak. Kdyz se bude fidi¢ touto znackou fidit, bude mit ¢as reagovat a fesit ndhlé

krizové situace, naptiklad projede bezpeéné kiizovatkou & zatackou. V praxi plati. Cim

24 STIKAR, Jiti, HOSKOVEC, Jiti a SMOLIKOVA, Jana. Psychologicka prevence nehod: (teorie a praxe).
Vyd. 1. Praha: Karolinum, 2006. 218 s. ISBN 80-246-1096-5 strana 89
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mensi rychlost, tim vEtsi Sance preziti pro vSechny ti¢astniky silni¢niho provozu. Bohuzel
¢im mensi povolend rychlost, tim vic fidi¢h ztraci trpélivost a mohou byt agresivngjsi
v provozu. Napiiklad ve Francii existuji specifickd omezeni rychlosti pro mladé fidice,
které maji za cil zvysit bezpecnost na silnicich a snizit riziko dopravnich nehod mezi
mladymi lidmi. Jedno ztéchto opatieni je zndmé jako ,probationary license®
(probacionarni fidi¢sky prikaz), ktery je udélen novym fidictim ve véku 18 az 24 let. Tito
fidi¢i jsou povinni dodrzovat omezeni rychlosti, které¢ jsou obvykle ptisnéjsi nez pro
zkuseng¢;jsi fidice. Naptiklad maximalni povolena rychlost na dalnici mtze byt nizsi, nez
je bézny limit pro ostatni fidice. Tato opatfeni maji za cil omezit riziko pfilis rychlé jizdy

a naslednych nehod.?®

5.2  Omezeni vykonu aut pro mladé ridice

Omezeni vykonu aut pro mladé fidi¢e jsou opatieni, s cilem snizit riziko a
nehodovost mladych a nezkusenych fidict. Toto opatfeni miize byt pouzito pro mladé a
nové fidice, kteti prave ziskali své fidi¢ské opravnéni. Jedna se o to, ze novy nebo mlady
fidi¢ nemuZze fidit auto s prevySujicim poftem kW. Omezeni na fidi¢sky prikaz
Vv zavislosti na véku funguje dokonale u motocykli, kde mame rozdéleni na skupiny AM,
Al, A2, A. Kdyz si bude chtit mlady fidi¢, Cerstvé plnolety, koupit silny motocykl, ma
v zasad¢é smulu. A to kviili omezeni skupiny A, tedy motocykly, které se dotykaji véku a
vykonu, u nich je to dano zdkonem a nikdo neprotestuje. Stejné by to mohlo fungovatiu
automobilll, kdy by fidi¢ od 18 let mohl fidit napiiklad jen automobil s maximalnim
vykonem 90 kW a postupnym starnutim a ziskavanim vice zkuSenosti, by se mohl dostat
k neomezenému vykonu vozidla. Jde o to, ze kdyz fidi¢ dokon¢i autoSkolu, kde jezdil
cely kurz ve Fabii 1,0 TSI, coz neni auto, které po seSlapnuti plynového pedéalu nedokaze
nic jiného, krom velmi vlazného zrychleni. Nasledné pak dostane od rodic¢i auto
s obsahem 2,0. Je to velmi nebezpecné a mize to vést ke krizovym situacim, jako je
nezvladnuti fizeni, ¢i k vétsi agresi v doprave. Vice vykonu dodéava fidici vice adrenalinu,
ale i vice problémi. Cim vétsi vykon, tim vétsi motivace dostat se k limitim vozidla.
V Ceské republice toto omezeni bohuZel nefunguje, a proto dle autorovo nazoru by

nebylo Spatné toto omezeni zavést. Napiiklad v Chorvatsku maji toto omezeni zavedené

25 HAVLIK, Karel. Psychologie pro fidi¢e: zasady chovani za volantem a prevence dopravni nehodovosti.
Vyd. 1. Praha: Portal, 2005. 223 s. ISBN 80-7178-542-3. strana 159
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pro mladé fidi¢e do 24 let véku, které zakazuje tidic¢i fidit vozidlo piesahujici vykonovy

limit 75kW.%

5.3 Ridi¢ské opravnéni na zkousku

Ridi¢ské opravnéni na zkousku je realizovano v mnohych Evropskych zemich.
ZkuSebni doba tohoto opatteni je dvouletd, ale 1ze ji prodlouzit v zavislosti na pochybeni
ve zkuSebni dobé&. Jde o formu fidi¢ského opravnéni s pfisnéjSimi pravidly a sankcemi.
Ridi¢ s timto opravnénim na zkousku musi dodrZovat zvlastni opatieni. A to stanoveni
niz8i maximalni povolené rychlosti, oznaceni svého automobilu symbolem zacate¢nika
nebo tfeba mensi toleranci k poruSovani pravidel témito fidi¢i. V zemich, kde je toto
opravnéni zavedeno, dochdzi k zmenSeni tmrti v dopravé a k snizeni dopravnich nehod
mladistvych. Toto fidi¢ské opravnéni na zkousku podporuje zodpovédnost a povédomi,
ze tidi¢ské opravnéni neni samoziejmost a 1ze o néj jednoduse pfijit. Noveé od 1.1. 2024
plati fidi¢ské opravnéni na zkousku i v Ceské republice. Plati pro kazdého mladého Fidice,
ktery je ve Ihuté 2 let od udéleni fidi¢ského opravnéni sledovan, zda nespachal piestupek
nebo trestny ¢in, za ktery mu bylo v registru fidi€l zaznamenano 6 bodu. Pii
Sestibodovém piestupku zacinajici fidi¢i o fidi¢sky priikaz neptijdou, mohou fidit dal.
Vznikne jim ale povinnost do tii mésicti od spachani takového ptestupku absolvovat
preventivni program (Skoleni zacinajicich tidi¢t a dopravné psychologicka prednaska).
Pokud tuto povinnost ve stanovené lhité neabsolvuji, o fidi¢ské opravnéni jiz nasledné

ptijdou.?’

26 Ridicska opravnéni se budou vydavat podle véku Zadatele a vykonu auta. Online. Autozivé. 2022.

Dostupné z: https://www.autozive.cz/ridicska-opravneni-vydavat-podle-veku/. [cit. 2023-12-21].

2TLISA, Zuzana. Agresivita na silnicich, aneb, Proc se za volantem chovdme jinak?. Vyd. 1. Praha: Wolters
Kluwer CR, 2011. xii, 131 s. Pravni monografie. ISBN 978-80-7357-615-8. strana 97
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5.4 Bodovy systém

Bodovy systém byl u nds zaveden novelou zékona o silni¢nim provozu ¢.361/2000
Sb. ze zati roku 2005 s ucinnosti od 1. cervence 2006, ptfestoze jeho zavedeni provazela
spousta negativnich komentéaiti ¢i nazort. Jedna se o dalsi opatteni slouzici ke sniZzeni
poctu dopravnich nehod a umrti v nich. Systém slouzi jako prostiedek v rukou policie pro
postihy fidict, ktefi spachali néjaky prestupek. Z vyzkumi ve vyznamnych evropskych
statech vypliva, Ze pouhé sankcionovani nestaci.

Existuji dva typy bodového systému. V prvnim jsou body fidi¢iim odnimany a
v druhém typu bodového systému jsou body piidélovany. V Ceské republice funguje
druhy systém, v némz se body pfid€luji a maximalni pocet bodu, ktery lze je 12 bodi.
Kdyz ma tidi¢ ptidélenych 12 bodu, ztraci své fidi¢ské opravnéni. Bodovy systém prosel
po 14 letech fungovani rozsdhlou novelou a bude vice trestat opakované hiiSniky. Cilem
novely je zjednoduSeni systému, snizeni sankci za bagatelni pfestupky, a naopak
zptisnéni postihl za zavazné Ciny. Nove by tak systém mél Setfit poctivé fidice a trestat
opakované recidivisty. Bodovy systém se vyrazné zjednodusi, kdy misto aktualnich 5
skupin trestnych bodl budou jen 3 kategorie (2 body, 4 body, 6 bodl). Tato novela
bodového systému vstoupila v platnost v lednu 2024. Statistiky bodovanych fidi¢t ma na
starosti Ministerstvo dopravy CR a pravidelné je zvefejiiuje na svych internetovych
strankach. Ze statistickych udajii vyplyva, ze mnozstvi fidic¢a, ktefi maji na svém konté
alespon jeden bod, odpovida 6,84 % vSech registrovanych fidi¢l, to znamena, Ze ptiblizné
kazdy 15. fidi¢ je bodovany. Drtiva vétSina dvanactibodovych fidi¢l jsou muzi, coz pfi
jejich bezmala 55% zastoupeni mezi vSemi fidi¢i znamend, ze Zeny fidicky byvaji
mnohem mén¢ Casto bodovany. Potvrzuje to téZ celkovy pomér mezi bodovanymi muzi

a zenami, ktery lze zaokrouhlit osm ku dvéma ve prospéch zen.?®

28 LISA, Zuzana. Agresivita na silnicich, aneb, Proc¢ se za volantem chovame jinak?. Vyd. 1. Praha:
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5.5 Vize nula

Centrum dopravniho vyzkumu je jedind vyzkumna organizace v plisobnosti
Ministerstva dopravy CR. Vyzkum se zaméfuje na oblast bezpeénosti silni¢ni dopravy a
od jejiho pocatku je jednim ze zakladnich pilifi instituce. Vstupem Ceské republiky do
Evropské unie bylo nutné pfijmout plan ke snizovani nésledkti dopravnich nehod. CDV
je organizaci, ktera do Ceské republiky pfinesla tzv. §védskou bilou knihu. Bila kniha
byla zdkladnim dokumentem pro fadu narodnich strategickych dokumentli, vcetné
Narodni strategie bezpec¢nosti silni¢niho provozu, jejimz bylo CDV autorem. Vize nula
povazuje za nepfijatelné, aby v silnicnim provozu dosSlo k usmrceni nebo véaznému
zranéni. Touto vizi je 0 mrtvych a té€Zce zranénych na ceskych silnicich. Aby to bylo
mozné, musi dopravni systém poskytovat kvalitni a finanén¢€ dostupnou piepravu, aniz
by bylo nutné pocitat s jeho dosud redln¢ existujicimi negativnimi ucinky. Vize nula je
zaloZena na zdkladnich znalostech lidského chovani, podle kterych lidé dé€laji chyby.
Jejim cilem je vytvorit prostiedi, ve kterém mladi ziskaji lep$i dovednosti a povédomi o
bezpecnosti silnicniho provozu. Tato iniciativa zdiraziiuje vyznam vzd€lavani a
prevence, aby mladi fidi¢i byli Iépe pfipraveni na rizika a vyzvy, které s sebou piinasi
fizeni vozidla. Pro mladé fidice je dllezité, aby si uvédomili, ze bezpe€nost na silnicich
je klicova a Ze jejich chovani ma vliv nejen na jejich vlastni bezpecnost, ale také na
bezpec¢nost vSech ucastniki silni¢niho provozu. Vize Nula ma snahu podporovat mladé
fidi¢e v tom, aby pfijimali zodpovédné rozhodnuti za volantem a jednali s ohledem na
ostatni. Mezi nabidky, které nabizi vize 0 pro mladé fidice patii napiiklad projekt START
DRIVING. Tento projekt je zaméfen na zdokonalovani novych fidica s fidi¢skym

opravnénim skupiny B, a je zdarma pro fidi¢e od 18 do 24 let.?

29 KOMAREK, Jindfich. Bezpeénost silni¢niho provozu I. Praha: Policejni akademie Ceské republiky
v Praze 2022, 296 s. ISBN 978-80-7251-529-5. strana 120
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6 Priprava na krizové situace v dopravé

Krizové situace v dopravé mohou byt zvlasté nebezpecné pro zacinajici fidice.
Proto se potadaji kurzy bezpecné jizdy, zamétené piimo na né. Tyto kurzy jsou pofadany
autoskolami a dal§imi institucemi v Ceské republice. Zacinajici fidi¢i se na tdchto
kurzech pfipravuji na chovani v mimotadnych situacich, jako jsou smyky vozidla,
aquaplaning, nouzové brzdéni, ithybné manévry a fizené nehody. Ziskavaji dovednosti
potiebné k fizeni sebe i svého vozidla. Probiraji se zdklady fyziky souvisejici S fizenim,
jako jsou odstiedivé sily, adheze pneumatik, reakéni a brzdné doby a vliv nakladu nebo
poctu pasazéri na vlastnosti vozidla. Kromé toho existuji také kurzy defenzivni jizdy,
které mladé tidice pripravuji, jak predvidat a analyzovat dopravni situace pro maximalni
bezpe¢nost. Cilem téchto kurzii je odstranit Spatné navyky a nebezpecné chovani za
volantem, které by mohlo vést k dopravnim nehodam, a uvédomit si rizika, kterd mohou

pfi jizdé hrozit.%

6.1 Asistenéni systémy

Asistencni systémy neboli prvky aktivni bezpe€nosti zabraniuji vzniku nehody a
prvky pasivni bezpecnosti, které zmirfiuji nasledky nehody. Jedna se o prvky ve vybavé
novéjSich automobild, které napomahaji bezpecnosti pro fidice, ale i pro ostatni G€astniky
provozu. Vozidla jsou vybavovana stidle dokonalejSimi prvky aktivni 1 pasivni
bezpecnosti, spoustu z nich napomahaji fidi¢i, nékteré i dokonce dokdzou pomoci
napravit jeho chybu. Neda se na n€ ovSem vzdy 100 % spoléhat, a proto je rozhoduji
hlavné ptipravenost fidice, jelikoZ selhdnim lidského faktoru vznika nejvice dopravnich
nehod. Systémy dale slouzi pro zvySeni stability jizdy, ale 1 pro zvySeni komfortu
cestujicich ¢i ekologickych parametri provozu vozidla. Mezi aktivni asistencni systémy
patii systém ABS, ESC, BAS, ASR, EDS, ACC, RSA, ISA a mnoho dal$ich. Mezi pasivni
asistencni systémy patii aktivni ochrana cestujicich, systémy chranici chodce v ptipadé

stietu, bezpeénosti pasy, airbagy, détské sedacky nebo prevence poranéni kréni patete.

30 Specialni vycvik Fidi¢a ke zvladani krizovych situaci (2010 : Vyskov, Cesko) Sbornik piispévki
z mezinarodni odborné konference Specialni vycvik ke zvladani krizovych situaci : [9.-10. listopadu 2010,
Vyskov / redaktor Bedfich Sedlak] Vyskov: Velitelstvi vycviku — Vojenskd akademie ve Vyskove, 2010.
ISBN 978-80-904625-1-9 strana 90

31 CHMELIK, Jan et al. Dopravni nehody. Plzeii : Ale§ Cenék, 2009.540 s. ISBN 978-80-7380-211-0.
strana 187 - 191
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6.2 Dopravni hristé

Jedna se o prvni pfipravu na krizové situace uz v mladém véku jedince. Dopravni
hii8té neboli program systematického vycviku cyklisti hraje v procesu dopravni vychovy
nezastupitelnou roli, obzvlasté v nacviCovani riiznych dopravnich situacich podobnym
béznému provozu na pozemnich komunikacich. Vycvik probiha béhem 4. ro¢niku
zakladni Skoly, pfi kterém se jedinci nacviCuji teoretické a praktické dovednosti. Jeho
ukonceni probihd ptezkousim, kdy zaci v ptipadé uspésnosti ziskavaji prukaz cyklisty,
ktery se tak stdva velkou motivaci k ziskani co nejlepSich znalosti a dovednosti. Dopravni
htiste je plocha urcend k dopravni vychove déti, kde se setkavaji s modelovymi situacemi
Z bézného provozu na pozemnich komunikacich, napiiklad se svételnym dopravnim

znacenim.®?

6.3 Skola smyku

Skola smyku je daldim preventivnim opatienim pro feeni krizovych situaci,
predeviim smyku. Jedna se o iniciativu UAMK Ceské republiky a BESIPU. Kurzy
probihaji v nékolika autoskolach v Ceské republice. Témito kurzy se poukazuje na
nutnost dodrzovani a uZivani pasivnich bezpe€nostnich prvkli automobild, jako jsou
naptiklad bezpecnostni pasy. Objasiiuji se nasledky dopadii rychlosti jizdy a fyzikalnich
zakonitosti, které plsobi pii jizdé na vozidlo v riznych situacich. Kurz probiha
V teoretické ¢asti na ucebné, a nasledné pfi praktickém vycviku s vlastnim vozidlem na
kluzné plose pod vedenim zkusenych a certifikovanych instruktorii. Ridi¢i si vyzkousi,
jak pfedchazet smyku, jak se zachovat, kdyZ smyk nastane a jak odvratit ¢elni srazku
vozidel neboli vyhybaci manévr. Ridici si také ovéfi schopnost reagovani v krizovych
situacich. Zjisti, jak se jeho vozidlo chova v krizovych situacich a seznami se s funkci

systému ABS, ASR, ESP v jeho vozidle.®®

32 Zakladni informace. Online. BESIP. 2024. Dostupné z: https://besip.cz/VVzdelavani/Detska-dopravni-

hriste/Detska-dopravni-hriste. [cit. 2023-12-21].

33 0 nds. Online. Skola smyku Plzefi. 2011. Dostupné z: https://www.skolasmykuplzen.cz/o-nas. [cit.
2023-12-28].
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6.4 Projekt START DRIVING

Tento projekt vznikl v realizaci asociaci autoskol CR ve spolupraci a Asociaci
center bezpecnych jizd. Projekt je inspirovan rakouskym systémem vzdélavani tidica
S moznym zapojenim rodi¢it mladych zacinajicich fidi¢a. Jde o doplnéni a prohloubeni
znalosti fidic pomoci dopravné psychologickych semindiit a workshopti s Dopravni
Policii CR. Cely vycvik probiha jeden den, pii kterém se fidi¢ seznami s teorii bezpeéné
jizdy a vyzkousi si zvladat krizové situace. Dozvi se o asistencnich systémech, které jim
mohou napomoct ve zvladani krizovych situaci. Zkousi se zde krizové brzdéni v riiznych
rychlostech, jizda zatdCkou, nedotacivy smyk nebo pietacivy smyk. Dokonce lze
vyzkouSet brzdéni na rozdilnych povrSich (mokro, kluzko, sucho) nebo bezpecny
vyhybaci manévr. Pohled autora na tento projekt je velmi pozitivni, je to skvéla
alternativa, jak si vyzkouSet chovani vlastniho auta, a hlavné sama sebe pfi krizovych
situacich a hlavn¢ bezpecné. Absolvovani tohoto kurzu mtize zachranit spoustu zivotl a
odvratit mnoho dopravnich nehod. Do tohoto projektu se 1ze ptihlasit a dozvédet se o ném

vice na strance https://www.startdriving.cz/ a https://www.mdcr.cz/.3*

34 0 nas. Online. Start Driving. 2024. Dostupné z: https://www.startdriving.cz/#about-project. [cit. 2023-
12-29].
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7 Metodika praktické ¢asti

V praktické metodické ¢asti byla zvolena kvantitativni metoda sbéru dat. Dotazniky
byly distribuovany prosttednictvim platformy Survio a Sifeny pomoci sdileni na
facebookovych a instagramovych strankach. Dotaznik byl aktivni od 1.3. 2025 do 12.3.

2025 a zucastnilo se ho 158 respondentt.

Autor zkoumal nazory fidi¢ na danou problematiku spojenou se zac¢inajicimi fidici.
Vékova kategorie byla pfevazné cilend na 15-25 let, jelikoz pravé tato skupina fidici je

zkoumadna, ale vyplnit dotaznik mohl kdokoliv.

Zjistovalo se, jak respondenti hodnoti vyuku ve své autoSkole, kolik hodin trval
jejich vyevik a zda si mysli Ze byl dostateény. Zjistit, zda jsou seznameni s riziky
spojenymi s nebezpecnou jizdou a zda si mysli ze je autoskola dostate¢né ptipravila na
realné situace v dopravé. Déle zjistit, jakou maji sebedivéru za volantem a jestli se fidici
s men$i sebedliverou Castéji dostavaji do krizovych situaci. Zjistit kolik maji ptiblizné
najeto km a zda si mysli ze pocet dopravnich nehod klesa s poctem najetych kilometra a

nabytymi zkuSenostmi.

7.1 Stanoveni hypotéz

Hypotézy vychazi z nazoru respondentd.

1. Hypotéza: Vice nez 60 % respondentti si mysli Ze, kvalita vyuky v autoskole ma
vyznamny vliv na prevenci rizikového chovani u zacinajicich fidici.

2. Hypotéza: Vice nez 70 % respondentli si mysli, ze nedostatecna sebedlvéra
zacCinajicich tidicl vede k vySsimu vyskytu dopravnich nehod.

3. Hypotéza: Mén¢ nez 40 % respondentti si mysli Ze, poc¢et dopravnich nehod
zpusobenych zacinajicimi fidi¢i klesd poctem najetych kilometri a nabitymi

zkuSenostmi.
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7.2 Vysledky dotaznikového prizkumu

Graf ¢.1 Vék respondent

6%

14,70%

m15-25 = 26-35 m36-45 m46-55 m56avice

Zdroj: (vlastni, Mysurvio.com)

Touto otazkou byl zjistén vek respondentd. 74,70 % odpovidajicich respondentti bylo ve
veéku od 15 do 25 let. 14,70 % respondentt ve véku od 26 do 35 let. 5 % respondentti od
36 do 45 let. 6 % respondentii od 46 do 55 let. 0 % respondentt 56 let a vice. Ziskana
data naznacuji, ze mladi lidé ve v€ku od 15 do 25 let jsou hlavni cilovou skupinou pro
problematiku zacinajicich fidi¢t a silni¢ni bezpec¢nost. Ostatni vékové skupiny, prestoze
maji mensi zastoupeni, mohou poskytnout zajimavé perspektivy a zkusenosti z hlediska

prevence dopravnich nehod.
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Graf ¢. 2 Pohlavi respondentt

36,70%

63,30%

m Zena = Mu?

Zdroj: (vlastni, Mysurvio.com)

V této otdzce autor zjiStoval pohlavi respondentti. Z celkového poctu 158 respondentti
odpovédélo 63,30 % zen a 36,70 % muzi.
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Graf ¢. 3 Kvalita vyuky v autoskole

4,70%3-30%

27,30%

32%
m 5 - vyborna, byl/a jsem dobfe pfipraven/a
m 4 - SpiSe dobra, ale mohlo by byt vice jizd
m 3 - Prdmérna, nékteré véci byly dobfe vysvétlené, ale chybéla vétsi praxe
m 2 - SpiSe Spatna, chybéla mi prakticka pfiprava

m 1-Velmi Spatna, vyuka byla nedostate¢na

Zdroj: (vlastni, Mysurvio.com)

Tato otdzka se zamétfovala na hodnoceni kvality vyuky v autoskole podle nazoru
respondentll, ktefi hodnotili vyuku na Skale od 1 do 5. Celkem 32,7 % respondentl
uvedlo, ze vyuka byla ,,vyborna* (hodnoceni 5), coz znamena, Ze se citili dobfe pfipraveni
na ziskani fidi¢ského prukazu. Tento vysledek ukazuje, ze vétSina respondentd byla s
urovni vyuky v autoSkole spokojena a povazovala ji za dostate¢né kvalitni. Na druhém
misté, s 32 %, se umistila odpovéd’ ,,spiSe dobra® (hodnoceni 4), coz naznacuje, Ze
respondentim vyhovovala troven vyuky, ale mélo by byt vice jizd, aby se citili jesté 1épe
pripraveni na silnici. Dale 27,3 % respondentti hodnotilo vyuku jako ,,primérnou‘
(hodnoceni 3), pfi¢emZ uvadéli, Ze nékteré aspekty vyuky byly dobie vysvétlené, ale
postradali vét§i mnoZzstvi praktického vycviku. Tento ndzor ukazuje, ze pro tuto skupinu
byl teoreticky zéklad dostatecny, ale praxe v redlném provozu byla nedostatecna. 4,7 %
respondentti uvedlo hodnoceni 2 — ,,spiSe Spatna“, s poznamkou, Ze jim chybéla konkrétni
prakticka ptiprava, kterd by je 1épe pfipravila na fizeni. Nakonec 3,3 % respondentl
ohodnotilo vyuku jako ,velmi S$patnou“ (hodnoceni 1), coz ukazuje na jejich
nespokojenost s vyukovym procesem, ktery povazovali za nedostateCny a neadekvatni
pro ziskani potfebnych dovednosti k fizeni motorového vozidla. Tento rozptyl v
odpovédich ukazuje na rizné urovné spokojenosti s kvalitou vyuky, pfi¢emz vétSina
respondentt si pieje vice praktickych jizd a individualniho ptistupu k vyuce, aby se citili

plné pfipraveni na realné situace na silnicich.
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Graf €. 4 Informovanost o rizicich nebezpecné jizdy ve
vyuce

3,30%

16,70%

46,70%

33,30%

= Ano, instruktor se rizikim hodné vénoval = Casteéné, ale mohlo to byt podrobné&;jsi

m SpiSe ne, bylo to zminéno jen okrajové m Ne, rizika se v autoSkole témér neprobirala

Zdroj: (vlastni, Mysurvio.com)

V této otdzce se autor zamétil na zjiSténi, jak dobfe byli respondenti seznameni s riziky
spojenymi s nebezpecnou jizdou béhem vyuky v autoskole. 46,7 % respondentt uvedlo,
ze instruktor se rizikim vénoval dostate¢né, a byli pfesvédceni, Ze jim byla poskytnuta
dostate¢na edukace v tomto sméru. Tato odpovéd naznacuje, Ze pro tuto skupinu
respondentl byla vyuka v oblasti rizikové jizdy dostatecné komplexni a podrobnd, coz
ptispélo k jejich lepsi pfipravenosti na bezpe¢nou jizdu. Naopak 33,3 % respondentl
uvedlo, ze se rizikim béhem vyuky vénovali ¢astecné, ale povazovali tento aspekt vyuky
za nedostatecné podrobny. Tato skupina respondentll by ocenila, kdyby byla témata
tykajici se nebezpecné jizdy rozpracovana vice do detailu, coz by jim mohlo pomoci lépe
pochopit rizna rizika, kterd na silnicich ¢ihaji. 16,7 % respondentl oznacilo tuto oblast
jako ,,spise ne*, pti¢emz uvedli, Ze se o rizicich mluvilo pouze okrajové. Tato odpoveéd
ukazuje na nespokojenost ¢asti respondentll, kteti se domnivaji, Ze by se v autoskole méla
vénovat vEtsi pozornost nebezpecnym situacim a tomu, jak je efektivné pfedchazet. Tito
respondenti si mohli ptat vice konkrétnich ptikladi a praktickych rad pro prevenci
rizikovych situaci na silnici. Nakonec 3,3 % respondentli uvedlo, Ze se rizikim v
autoskole témét vibec nevénovali. Tito respondenti vyjadfili silnou nespokojenost,
protoze si prali, aby vyuka zahrnovala podrobnéjsi a systematicky piistup k prevenci
nebezpecnych jizd. Tento ndzor ukazuje na zdvaznou mezeru ve vyuce, kterd by mohla
mit negativni dopad na bezpecnost fidic¢l,, pokud nejsou dostatecné informovani o

rizicich, kterym mohou ¢elit na silnicich.
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Tento rozptyl v odpovédich ukazuje, ze i kdyz vétSina respondentii byla spokojena s
urovni informaci o rizicich, stdle existuje vyznamny prostor pro zlepSeni v oblasti

systematické edukace o nebezpecné jizde a prevenci rizikovych situaci.

39



Graf ¢. 5 Pocet hodin praktického vycviku

17,90%

38,50%

19,90%

23,70%

m Absolvoval/a jsem dostatek jizd a citil/a se pfipravené
= Prakticky vycvik byl dostacujici, ale jen diky kvalitnimu instruktorovi
m Mél/a jsem vice hodin nez minimum, ale stale bych ocenil/a vice jizd

m Minimum stanovené zakonem, bylo to malo

Zdroj: (vlastni, Mysurvio.com)

V této otazce se autor zaméfil na zjisténi, kolik hodin praktického vycviku absolvovali
respondenti, a jak hodnoti dostate¢nost tohoto vycviku v rdmci piipravy na fizeni. Podle
vysledkl odpovédi 38,5 % respondentti uvedlo, ze absolvovali dostate¢ny pocet jizd a
citili se na zaklad¢ téchto hodin pfipraveni na samostatnou jizdu. Tato skupina
respondentli povazuje prakticky vycvik za adekvatni a véfi, Ze pocet jizd, které
absolvovali, byl dostatecny pro ziskani potiebnych dovednosti a sebedtvéry. 23,7 %
respondentli odpovédelo, ze prakticky vycvik byl dostacujici, ale pouze diky kvalitnimu
instruktorovi. Tato odpovéd’ ukazuje, Ze tito respondenti hodnoti prakticky vycvik jako
pfinosny, nicmén¢ upozoriuji, Zze samotny pocet jizd nebyl rozhodujici, ale spiSe pfistup
a schopnosti instruktora. Tito lidé povazuji kvalitni vedeni béhem jizd za kli¢ové pro
jejich dobrou piipravu na silnici, coz naznacéuje, ze kvalitni instruktor dokaze v relativné
menSim poctu hodin efektivné predat potiebné znalosti a dovednosti. 19,9 % respondenta
uvedlo, Ze absolvovali vice hodin neZ minimalni pozadavek, ale stale by ocenili vice jizd.
Tito respondenti naznacuji, Ze 1 kdyZ prekrocili zdkonem stanoveny minimalni pocet
hodin, pocitovali, ze by jim vice praktického vycviku pomohlo citit se jeSté 1épe
pripraveni na realny provoz. To ukazuje, Ze pro tuto skupinu respondenti nebyl ani vyssi
pocet hodin nez minimum dostacujici pro plnou jistotu a schopnost zvladat rizné jizdni
situace. 17,9 % respondentii odpovédelo, ze absolvovali pouze minimum hodin
praktického vycviku stanovené zakonem a povazovali tento pocet za nedostate¢ny. Tato

skupina lidi pocitovala, ze prakticky vycvik byl pfili§ omezeny a nemohla se diky tomu
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citit dostatecné pfipravena na silnici. Respondenti v této skupiné si pfali vice jizd, které
by jim umoznily lépe zvladat slozité situace v redlném provozu, a povazovali minimalni
pocet hodin za pfili§ nizky pro kvalitni pfipravu. Tyto odpovédi ukazuji, Ze existuje
znacny rozdil v nazorech na adekvatnost praktick¢ého vycviku. Zatimco vétSina
respondentll povazuje vycvik za dostateény, stile se objevuje skupina, kterd by uvitala
vice Casu straven¢ho za volantem, coz naznacuje, Ze prakticky vycvik je klicovym
faktorem v piipravé na bezpecné fizeni a Ze mnozi by radi mé€li moznost vice se

zdokonalovat v redlnych podminkéch silni¢niho provozu.
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Graf €. 6 DostateCnost pfipravy na realné situace v
autoskole

5,30%

25,30% 36%

3

33,30%

m SpiSe ne, nékteré véci jsem se musel/a naucit az v praxi
= Césteéné, nékteré situace mé ale prekvapily
m Ano, zvladam vétsSinu situaci bez problémd

= Ne, v provozu jsem se citil/a zcela nepfipraven/a

Zdroj: (vlastni, Mysurvio.com)

V této otazce se autor ptal respondenti, zda si mysli, Ze je vyuka v autoskole dostate¢né
pripravila na realné situace v silniénim provozu. 36 % respondentti uvedlo, ze vyuka je
pfipravila spiSe nedostate¢né, pfiemz nékteré situace museli feSit az v praxi. Tato
odpovéd’ naznacuje, Ze respondenti povazovali teoretickou piipravu za nedostatecnou a
Celili ur¢itym vyzvadm, které nebyly dostatecné pokryty béhem vycviku. 33,3 %
respondentli odpovédélo, ze vyuka je pripravila ¢astecné, ale nékteré situace je piesto
ptekvapily. Tito respondenti vnimaji, Ze zdkladni ptiprava byla uzitena, ale v praxi se
setkali s okolnostmi, které nebyly dostatecné simulovany nebo probrany béhem vycviku.
25,3 % respondentti uvedlo, Ze se citi dostatecné pfipraveni a zvladaji vétSinu situaci bez
problémt. Tito lidé povazuji vyuku za adekvatni a véfi, Ze byli dobfe piipraveni na
silni¢ni provoz, coz naznacuje, ze vycvik pokryl vSechny kli¢ové aspekty potiebné pro
bezpecné tizeni. Nakonec 5,3 % respondentti odpovédélo, ze se v provozu citili zcela
nepfipraveni. Tato skupina se setkala s vaznymi problémy pii aplikaci svych dovednosti
v realnych podminkéch, coz ukazuje na moznou mezeru ve vyuce, kterd nezohlednila
vSechny vyzvy, jez mohou nastat pii skute¢né jizd¢. Tento souhrn odpovedi ukazuje na
rizné Grovné spokojenosti s pfipravou na redlny provoz, pti¢emz Cast respondentli by

uvitala podrobnéjsi simulace konkrétnich situaci a vétsi diiraz na praxi.
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Graf ¢. 7 Moderni vyukové metody
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16,80%
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= Ne, moderni metody se viibec nepouzivaly = Jen minimalné, vétsina vyuky byla klasicka

m Obcas, ale spiSe jen jako doplnék = Ano, vyuzivali se pravidelné

Zdroj: (vlastni, mysurvio.com)

V této otazce se autor zaméfil na to, jakym zplisobem byly v autoSkole vyuzivany moderni
vyukové metody, konkrétné simulatory, interaktivni vyuka a vyuka krizovych situaci.
Respondenti méli odpoveédét na to, zda se tyto metody béhem vyuky vyskytovaly a jak
Casto byly pouzivany. Vysledky ukazaly, ze 54,40 % respondentti uvedlo, ze v autoskole
vibec nebyly moderni vyukové metody vyuZivany. Tito respondenti se setkali pouze s
tradiénimi formami vyuky. 20,10 % respondenti uvedlo, Ze moderni metody byly
pouzivany pouze v omezené mife, piicemz vétsina vyuky probihala klasickym zptisobem.
16,80 % respondentd odpovédeélo, ze moderni metody byly vyuzivany prilezitostné, ale
spiSe jako dopln€k k tradicnimu vyukovému procesu. Pouze 8,70 % respondentl
potvrdilo, ze moderni metody byly soucasti vyuky pravidelné a mély vyznamnou roli v
jejich vzdélavani. Tato data ukazuji na relativné nizkou frekvenci vyuzivani modernich

vyukovych metod v autoSkolach, coz miize mit vliv na kvalitu a efektivitu vyuky.
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Graf €. 8 Vliv kvality vyuky autoSkoly na nehodovost
zacinajicich fidic
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m SpiSe ano, ale zalezi i na pfistupu fidice

4,70%

17,30% "

30,70%

= Urité ano, lepsi pfiprava znamena méné chyb.
m SpiSe ne, hlavnim faktorem je osobni zkuSenost

= Ne, nehody jsou spi$ otazkou praxe nez vyuky

Zdroj: (vlastni, mysurvio.com)

V této otazce se autor zaméfil na nazor respondentl ohledné toho, zda by vyssi kvalita
autoSkoly mohla pfispét ke snizeni poctu dopravnich nehod zplisobenych zacinajicimi
fidi¢i. Vysledky ukézaly rizné pohledy na tuto problematiku. Celkem 47,30 %
respondentt odpovédélo, Ze si mysli, Ze lepsi kvalita vyuky v autoskole by mohla snizit
pocet nehod, ale zdiiraznili, Ze to také zavisi na ptistupu samotného fidice. Podle téchto
respondentl je totiZ i po absolvovani kvalitni autoSkoly diileZité, jaky postoj k fizeni novy
fidi¢ zaujme a jak se bude chovat v realnych dopravnich situacich. 30,70 % respondentti
se ptiklonilo k nazoru, Ze vyssi kvalita pfipravy v autoskole by skutecné vedla k niz§Simu
poctu nehod, pfiemz argumentovali tim, Ze lepSi a dikladngjsi vycvik by fidicim
umoznil 1épe zvladat krizové situace a predchazet chybam. Podle téchto respondentt je
kvalitni vyuka klicova pro vytvofeni silného zakladu, ktery pomize zac¢inajicim fidi¢im
pii jejich prvni zkuSenosti na silnici. 17,30 % respondentti uvedlo, ze si mysli, ze hlavnim
faktorem pro sniZzeni dopravnich nehod je osobni zkusenost fidice. Ti, ktefi zvolili tuto
odpovéd, vefi, ze pouze Cas a zkuSenosti nabyté pii fizeni umoziuji fidi¢hm ziskat
skutecnou zrucnost, ktera se neda plné nahradit vyukou v autoskole. Podle tohoto nazoru
se tedy vice nez na kvalité¢ autoSkoly spoc¢ivd bezpecnost zacinajicich fidict na jejich
schopnosti adaptovat se na rtizné situace na silnici. Nakonec 4,70 % respondentt uvedlo,
ze si nemysli, Ze vyssi kvalita vyuky v autoSkole mize mit vyrazny vliv na snizeni poctu
nehod. Podle nich je hlavni pfic¢inou dopravnich nehod spiSe nedostateCnd praxe a

skutecna zkuSenost fidiCe za volantem, neZ samotna teoreticka vyuka a simulace. Tento
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nazor odrazi piesvédceni, ze kvalitni autoskola muze pfispét k zadkladnimu vzdé€lani, ale
skute¢né dovednosti a bezpe¢né chovani fidicl se vytvareji az béhem jejich aktivni ucasti

v dopravnim provozu.
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Graf €. 9 Vliv vyuky v autoSkole na ridicské navyky
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m \/yrazny, stale se fidim tim, co mé naucili.

= Negativni, musel/a jsem se nékteré véci odnaucit

Zdroj: (vlastni, mysurvio.com)

V této otazce se autor zamétil na to, jaky vliv méla vyuka v autoskole na fidic¢ské navyky
respondentl. Vysledky ukdzaly riznorodé nazory na to, jak autoskola ovlivnila jejich
chovani za volantem. Celkem 56 % respondentii uvedlo, ze vyuka v autoSkole méla
stiedni vliv na jejich fidi¢ské navyky. Tito respondenti si osvojili zakladni dovednosti a
zasady, ale n¢které véci museli béhem své praxe za volantem doplnit a pfizplsobit si je
podle vlastnich zkuSenosti. Podle jejich nazoru autoskola poskytla potfebny zaklad, ale
skute¢né dovednosti a navyky se rozvijely az pti ¢astém fizeni v redlnych situacich. 22,70
% respondenti se vyjadfilo, ze vyuka v autoskole méla na jejich fidi¢ské navyky
minimalni vliv. VétSinu navykd, které dnes pouZzivaji pii fizeni, si vytvofili az v praxi,
tedy béhem skutecného fizeni na silnici. Tito respondenti véri, ze teoreticka vyuka a
zakladni dovednosti ziskané v autoSkole jsou sice dilezité, ale jejich redlné navyky a
zodpovédné chovani za volantem se formovaly az v pribéhu kazdodenniho ftizeni a
osobnich zkuSenosti. 18,70 % respondentt uvedlo, Ze vyuka v autoSkole méla na jejich
fidi¢ské navyky vyrazny vliv. Stale se fidi zasadami a dovednostmi, které se naucili
beéhem vycviku. Tito respondenti povazuji vyuku v autoskole za kliCovou pro jejich
bezpeéné a zodpovédné chovani na silnici a véfi, Ze navyky, které si osvojili v pribéhu
kurzu, jsou stile zdkladem jejich fidi¢ského chovéani. Nakonec 2,70 % respondentl
odpovédélo, ze vliv vyuky v autoskole byl negativni, protoze museli n¢které véci
odnaucit. Tito respondenti pocitili, ze nékteré zvyklosti, které se v autoskole naucili, se

ukazaly jako nevhodné nebo neefektivni v praxi, a museli je béhem své fidi¢ské kariéry
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pfizpisobit nebo uplné zménit. Tento nadzor odrdzi moznou neshodu mezi teoretickymi
zasadami a redlnymi podminkami na silnici, kde je nutné flexibiln¢ reagovat na rtizné

situace.

47



Graf ¢. 10 Sebed(véra za volantem pfi ziskani
fidicského opravnéni

7,30%

22% ‘
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m Stfedni, mél/a jsem obavy, ale zvladal/a jsem to
= Nizka, mél/a jsem €asto strach z provozu
m V/ysoka, citil/a jsem se jisté a pfipravené

= Velmi nizka, necitil/a jsem se vibec jisté

Zdroj: (vlastni, mysurvio.com)

V této otdzce se zjiStovala Groven sebedlivéry respondenti pfi fizeni vozidla po ziskéni
fidi¢ského opravnéni. 47,30 % respondentt uvedlo, Ze jejich sebediivéra byla stiedni —
m¢éli sice obavy a nejistotu, ale nakonec se jim podatilo fizeni zvladnout. Tato skupina
respondentl tedy pocit'ovala urcity stres a napéti, ale zaroven byla schopna se s témito
pocity vyrovnat a pokracovat v fizeni. 23,30 % odpovédélo, Ze jejich sebedlivéra byla
nizka, protoze méli Casté obavy a strach z dopravy. Tito respondenti se citili nejisté, Casto
se bali provozu, coz ovlivnilo jejich schopnost soustiedit se na jizdu a zvySovalo jejich
uzkost pii fizeni. 22 % respondentti uvedlo, ze jejich sebedlivéra byla vysoka — citili se
jisti, dobfe pfipraveni a schopni efektivné reagovat na situace v provozu. Tato skupina
byla pravdépodobné dobte piipravena nejen po strance teoretické, ale i v praxi, coz vedlo
k vEtsi jistoté a pohodli za volantem. 7,30 % respondentl pfiznalo, Ze jejich sebedliivéra
byla velmi nizka a necitili se viibec jisti za volantem. Tito respondenti se obavali kazdé¢ho
manévru a €asto se citili ztraceni v redlnych jizdnich situacich, coZ mohlo byt disledkem

nedostate¢né zkuSenosti nebo silného stresu v poc¢atcich jejich fidi¢ské kariéry.
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Graf ¢. 11 Pocit pfipravenosti na samostatnou jizdu po
absolvovani autoskoly
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m Casteéné, nékteré situace mé ale stresovaly
= Ano, bez problém( jsem zvladal/a samostatné fizeni
m SpiSe ne, mél/a jsem velké obavy z realného provozu

m Ne, bez pomoci zkuSenéjsiho fidice bych si netroufl/a

Zdroj: (vlastni, mysurvio.com)

V této otdzce se autor ptal respondenttl, zda se po absolvovani autoskoly citili dostate¢né
pfipraveni na samostatné fizeni vozidla. 40,70 % respondentli odpovédé€lo, Ze se citili
¢aste¢n¢ pripraveni, ale nékteré situace je stale stresovaly a zptisobovaly jim obavy. Tato
skupina respondentil mé¢la zakladni divéru ve své dovednosti, ale stale se setkavali s
vyzvami, které je pfi fizeni znepokojovaly. 32 % respondentl uvedlo, Ze se po
absolvovani autoSkoly citili pIné ptipraveni a byli schopni fidit samostatné bez problémti.
Tito respondenti pocit'ovali jistotu ve svych schopnostech a citili se komfortné i v redlném
dopravnim provozu. 17,30 % respondentti odpoveédélo, ze se citili spiSe nepfipraveni,
protoze meli velké obavy z redlného provozu. Tato skupina se necitila dostatecné
sebevédoma a méla strach z komplexnosti situaci, které mohou nastat pii jizdé. 10 %
respondentll pfiznalo, Ze by si netroufli fidit bez pomoci zkuSenéjSiho fidice. Tito
respondenti se citili velmi nejisti a vnimali samostatné fizeni jako velkou vyzvu, ktera by

je bez podpory jinych osob mohla snadno zaskocit.
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Graf €. 12 Vnimani stresu a nejistoty pfi prvnich jizdach
po autoskole
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m SpiSe ano, ale postupné to odeznélo = SpiSe ne, jen v urlitych situacich

50%

m Ano, velmi silné obavy m Ne, citil/a jsem se sebejisté

Zdroj: (vlastni, mysurvio.com)

Autor se v této otdzce zaméfil na to, jaké pocity zazivali respondenti pifi svych prvnich
jizdéach po ziskani fidicského opravnéni, zda méli obavy nebo strach. Vysledky ukézaly
rizné urovné sebediveéry a komfortu pii fizeni na silnici. 50 % respondentd odpovédélo,
ze m¢li obavy, ale postupné je to odeznélo. Tito respondenti pocit'ovali strach ¢i nervozitu
pfi prvnich jizdach, ale jak ziskavali zkuSenosti a zvykali si na fizeni, jejich sebevédomi
rostlo a pocit strachu se postupné ztracel. 24,70 % respondentl uvedlo, Ze jejich obavy
byly spiSe situacni. Tato skupina lidi se obavala ptfedevsim specifickych situaci, naptiklad
hustého provozu, parkovani nebo jizdy v noci, ale celkové se pii fizeni citili v potadku.
Obavy tedy nebyly pfitomny neustale, ale spiSe v ur€itych vyzvach, které vyZzadovaly vice
pozornosti nebo zkusSenosti. 16 % respondentli pfiznalo, Ze méli velmi silné obavy, které
ovliviovaly jejich chovani pfi fizeni. Pro tuto skupinu byla jizda po ziskani fidi¢ského
opravnéni naro¢na a plna stresu. Tito respondenti ¢asto pocitovali strach nejen z provozu,
ale i z vlastni nejistoty, coZ mohlo mit dopad na jejich schopnost soustiedit se a spravné
reagovat na situace na silnici. Nakonec 9,30 % respondent uvedlo, Ze se pii svych
prvnich jizdach citili sebejisté¢ a neméli zadny strach. Tito lidé se pravdépodobné citili
dobie pfipraveni a sebevédomi, coz jim umoznilo klidné a bezpecné¢ tidit uz od zacatku.
Tato skupina méla mozna silny zaklad v teoretické piipravé nebo pfimo zkuSenosti z

jinych oblasti Zivota, které jim pomohly citit se komfortné za volantem.
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Graf ¢. 13 Vliv nizké sebedUvéry na rizikové situace
zacinajicich fidic
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m Ne, rizikovi jsou spiSe pfehnané sebevédomi fidici

Zdroj: (vlastni, mysurvio.com)

V této otdzce se autor ptal respondentd, zda si mysli, Ze fidi¢i s mensi sebedlivérou se
Castéji dostavaji do rizikovych situaci. 45,30 % respondenti odpovédélo, ze spise ano,
ale zdlraznili, Ze to zavisi na konkrétnim fidici. Tato skupina respondentti se domniva,
ze niz8i sebedliivéra mize zvysit pravdépodobnost vzniku rizikovych situaci, ale také
upozorituji na to, ze kazdy fidi¢ je jiny a jeho chovani miiZze byt ovlivnéno riznymi
faktory. 38 % respondentii odpovédé€lo, Ze ano, nerozhodnost a nejistota mohou skute¢né
vést k nebezpeénym situacim, protoze fidi¢i s nizsi sebediivérou mohou mit tendenci
vahat nebo pfijimat pomalejsi a méné¢ rozhodna rozhodnuti v kritickych okamzicich.
14,70 % respondentt uvedlo, Ze spiSe ne, a Ze opatrnost muze byt naopak vyhodou,
protoze tito fidi¢i maji tendenci byt vice vnimavi k potencidlnim nebezpecim a 1épe se
pripravuji na rizné situace na silnici. Tato skupina vidi opatrnost jako pozitivni vlastnost,
ktera pomaha ptedejit nehoddm. 2 % respondent se domnivaji, Ze rizikovi jsou spise
pfehnan¢ sebevédomi fidici, ktefi podceniuji nebezpeci a casto se dostavaji do
nebezpecnych situaci, protoZe maji piehnany pocit kontroly a nerespektuji rizika spojena

s fizenim.
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Graf ¢. 14 Nerozhodnost za volantem
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m SpiSe ne, ale parkrat jsem se citil/a nejisté = SpiSe ano, ale vzdy jsem to zvladl/a

m Ne, vZzdy jsem se snazil/a rozhodovat véas m Ano, nékolikrat se mito stalo

Zdroj: (vlastni, mysurvio.com)

V této otdzce se autor ptal respondenttl, zda maji zkuSenosti s tim, Ze jejich nerozhodnost
za volantem vedla k nebezpecné situaci. 47,30 % respondentli odpovédélo spise ne, ale
priznali, Ze se obcas citili nejisté, coz mohlo v nékterych chvilich zptsobit urcity stres.
Tato skupina respondentti tedy neméla piimé zkuSenosti s nebezpe¢nymi situacemi, ale
obcas byli pfi rozhodovani za volantem v rozpacich. 32,70 % respondentt uvedlo, Ze
spiSe ano, ale vzdy se jim podafilo situaci zvladnout. Tito fidi¢i pfiznali, ze nékdy byli
nerozhodni, ale diky své pozornosti a schopnosti rychle reagovat se jim podatilo vyhnout
se problémum. 12,70 % respondenti odpovédelo, ze nikdy nezazili nebezpecnou situaci
zpisobenou nerozhodnosti, protoze se vzdy snaZili rozhodovat v€as a s jistotou. Tato
skupina respondentli povazuje rychlé a spravné rozhodovani za kliCovy faktor
bezpecéneho tizeni. 7,30 % respondenti pfiznalo, Ze se nékolikrat dostali do nebezpecné
situace kvuli nerozhodnosti. Tato skupina zazila stresujici momenty, kdy vahani pii

rozhodovani vedlo k rizikovym situacim na silnici.
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Graf €. 15 Co nejvice pomohlo ziskat jistotu za
volantem
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m Sledovani provozu a u¢eni se z chyb ostatnich m Jizdy s instruktorem

Zdroj: (vlastni, mysurvio.com)

V této otdzce se autor ptal respondentil, co jim nejvice pomohlo ziskat vétsi jistotu pii
fizeni. 63,30 % respondentli uvedlo, Ze nejvice ptispélo vice najetych kilometra. Ziskané
zkuSenosti z praxe a pravidelna jizda po silnicich jim umoznily lépe se orientovat v
riznych situacich a ziskat potiebnou sebejistotu. Cim vice kilometrdi najezdili, tim
pohodlnéji se citili za volantem, coz vedlo k postupnému zlepSeni jejich dovednosti a
schopnosti reagovat na rtizné provozni podminky. 16,70 % respondentt uvedlo, Ze jim
nejvice pomohly rady od zkuSenéjsich fidi¢i. Tato skupina se spoléhala na praktické tipy
a doporuceni od lidi, ktefi méli za sebou vice let za volantem. Rady od zkuSenéjsich fidict
jim pomohly 1épe porozumét sloZitym situacim v provozu a ukézaly, jak spravné reagovat
v riznych situacich. Tato zkuSenost jim poskytla cenné pohledy, které nebyly zahrnuty
ve vyuce v autoskole. 11,30 % respondentt odpovédelo, Ze jejich jistotu pfi fizeni posililo
sledovani provozu a uceni se z chyb ostatnich. Tato skupina si v§imat riznych situaci na
silnici, at’ uz §lo o chyby ostatnich fidict nebo vzorové chovani, které jim pomohlo 1épe
se pfipravit na podobné scénéfe, které mohou nastat pfi jejich jizdach. U¢ili se z chyb
ostatnich a tuto zkuSenost se snaZili aplikovat ve své vlastni jizd¢, coZ jim pomohlo se
vyhnout podobnym problémtim a zvysilo jejich jistotu na silnici. 8,70 % respondenta
uvedlo, Ze jim pomohly jizdy s instruktorem. Tato skupina ziskala cennou zpétnou vazbu
a odborny dohled, ktery jim poskytl bezpecné prostiedi pro zlepSeni jejich schopnosti.

Instruktor jim pomohl nejen se zdkladnimi dovednostmi, ale i s rozvojem sebevédomi pii

vvvvvv
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Graf ¢. 16 Vliv délky vycviku v autoskole na sebed(véru
zacinajicich fidic
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m SpiSe ne, rozhodujici je praxe po autoSkole m Ne, délka vycviku nema zasadni vliv

Zdroj: (vlastni, mysurvio.com)

V této otazce se autor ptal respondentti, zda si mysli, Ze delsi vycvik v autoSkole pomohl
zvysit sebedliveéru zacinajicich fidic¢a. 47,30 % respondenti odpovédélo spise ano, ale
zduraznili, ze vSe zavisi na kvalité vyuky. Tato skupina se domniva, ze pokud je vycvik
kvalitni a zamétfuje se na praktické dovednosti, mlize delsi vycvik pfispét k veétsi
sebedivére zacinajicich fidich. 26 % respondentl uvedlo, Ze ano, delsi vycvik by byl
velkym piinosem, protoze by fidicim poskytl vice Casu na osvojeni si potfebnych
dovednosti a vyrovnani se s riznymi jizdnimi situacemi, coz by zvysilo jejich jistotu.
23,30 % respondentd odpoveédélo spiSe ne, Ze rozhodujicim faktorem je praxe po
absolvovani autoSkoly. Podle této skupiny je to pravé kazdodenni zkuSenost a Cas
straveny za volantem, co skute¢n¢ formuje sebediivéru fidice, a nikoli délka vycviku v
autoskole. 3,30 % respondenti se domniva, Ze délka vycviku nemd zasadni vliv na
sebediveru zacinajicich fidi¢a. Tato skupina veéti, Ze pro ziskani sebediveéry je klicoveé

spiSe zaméfeni na jiné faktory, neZ je samotna délka vycviku.
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Graf ¢. 17 Pocet najetych km od ziskani fidicského
opravneni
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Zdroj: (vlastni, mysurvio.com)

V této otdzce se autor ptal, kolik kilometrii maji respondenti ptiblizné€ najeto od ziskéani
fidi¢ského opravnéni. 42,70 % respondentli odpovédélo, Ze najezdili vice nez 5000 km.
Tato skupina respondentli tedy po ziskani fidicského opravnéni projevila aktivni pfistup
k fizeni a pravidelné se ucastni silniéniho provozu. Casté jizdy jim pravdépodobné
pomohly ziskat vice zkuSenosti a sebevédomi za volantem, coz mize byt kli¢ové pro
zajiSténi bezpecnosti a plynulosti jejich jizd. 26 % respondentli uvedlo, Ze najezdili mezi
500 a 2000 km. Tento rozsah naznacuje, ze tito fidi¢i se mozna stale nachazi ve fazi, kdy
se uci ridit a ziskéavaji praktické zkusenosti, ale nejezdi pravidelné na dlouhé vzdalenosti.
Muze se jednat o fidice, ktefi fidi pfedevSim pro bézné denni potieby, ale stale se snazi
zvySovat svou zkuSenost na silnici. 17,30 % respondentl pfiznalo, Ze najezdili méné nez
500 km od ziskani fidi¢ského opravnéni. To mize znamenat, Ze tito fidi¢i nejsou na
silnicich pftili§ aktivni nebo Ze se v této fazi stale vyhybaji castym jizdam, naptiklad z
diivodu nervozity, nejistoty nebo nedostatku piilezitosti k jizddm. Tento nizky pocet
najetych kilometri mlize naznacovat i to, Ze tito fidici jesté nejsou plné sebejisti v fizeni.
14 % respondentt uvedlo, Ze najezdili mezi 2000 a 5000 km. Tato skupina se nachazi
mezi témi, ktefi maji vice zkuSenosti, ale jeSté nedosahli takového rozsahu, jaky mayji ti,
kteti najezdili vice nez 5000 km. Tito fidici se pravdépodobné pohybuji v prostiedi, kde
je pravidelné zapotiebi tidit, ale stale se mohou citit ve fazi, kdy ziskdvaji stabilni

zkuSenosti, nez se stanou uplné sebejistymi.
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Graf ¢. 18 Dopad ujeté vzdalenosti na rfidicské
zkuSenosti a opatrnost

6% 1,30%

51,30%
41,30%

m Ano, najeté kilometry mi hodné pomohly = SpiSe ano, ale stale se u¢im

m SpiSe ne, hlavni je spiSe kvalita nez pocet m Ne, stadle mam stejné navyky

Zdroj: (vlastni, mysurvio.com)

V této otazce se autor zajimal o to, zda si respondenti mysli, Zze diky vetS§imu poctu
najetych kilometrii jsou nyni zkusSené;jsi a opatrnéjsi fidi¢i. Nejvetsi cast, konkrétné 51,30
% respondentl, odpovédéla ano, pficemz uvedli, Ze najeté kilometry jim vyrazné
pomohly zlepsit jejich dovednosti a zvysit jistotu za volantem. Tito fidi¢i povazuji praxi
za klicovy faktor pfi ziskavani zkuSenosti a zdokonalovani fidi¢skych navyki. DalSich
41,30 % respondentii odpovédé€lo spiSe ano, avSak s dodatkem, Ze se stale uci. Tato
skupina si uvédomuje, ze kazda jizda pfinasi nové situace, ze kterych se mohou poucit, a
ze proces zlepSovani fidi¢skych dovednosti je dlouhodoby. Naopak 6 % respondenti se
domniva, Ze vétsi pocet najetych kilometri nemusi nutné vést k vétsi opatrnosti ¢i
schopnost védomé pracovat na svych dovednostech. Pouze 1,30 % respondentl
odpovédé€lo ne, pricemz uvedli, ze ani po ujeti vétSiho mnozstvi kilometri nepozoruji
zadné vyrazné zmény ve svém chovani za volantem a jejich fidi¢ské navyky zlstaly

prakticky stejné.
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Graf ¢. 19 Vyskyt nehod a nebezpecnych situaci u
zacinajicich fidic

10%

38%
22%

30%

m Ne, vzdy jsem jezdil/a opatrné = Ne, ale bylo par tésnych situaci

m Ano, ale nehodu jsem nastésti nemél/a m Ano, mél/a jsem nehodu

Zdroj: (vlastni, mysurvio.com)

Autor se v této otdzce zajimal o to, zda respondenti zazili n€jakou nehodu nebo
nebezpecnou situaci v prvnich mésicich po ziskani fidi¢ského opravnéni. Nejvetsi ¢ast,
konkrétn¢ 38 % respondentli, odpovédéla, ze ne, vzdy jezdili opatrné a snazili se
predchazet rizikovym situacim. Tito fidi¢i kladli diiraz na bezpecnost a peclivé dodrzovali
pravidla silni¢niho provozu, aby minimalizovali moZnost vzniku nebezpecnych situaci.
DalSich 30 % respondentd uvedlo, Ze sice nehodu nezazili, ale pfiznali, Ze se ocitli v
nekolika tésnych €1 potencidlné nebezpecnych situacich. Tato skupina si byla védoma, Ze
pocatecni nejistota a nedostatek zkuSenosti mohou vést k momentiim, kdy se situace na
silnici stala napjatou, av§ak nakonec se jim podafilo se jim vyhnout bez nasledkt. 22 %
respondentl pfiznalo, Ze ano, zazili nebezpecné situace, ale nastésti nedoslo k Zzadné
nehodé¢. Tito fidici se ocitli v okamzicich, kdy museli rychle reagovat, a takové zkuSenosti
pro n¢ predstavovaly dulezitou lekci, kterd je naucila vEétsi opatrnosti a zlepsila jejich
schopnost ptedvidat déni na silnici. Zbyvajicich 10 % respondentti odpovédélo, ze ano, v
prvnich mésicich po ziskani fidi¢ského opravnéni skute¢né zazili dopravni nehodu. Tyto
udalosti mohly byt diisledkem nezkuSenosti, ne€ekanych situaci na silnici nebo nervozity
z tizeni v realném provozu. Pro nékteré z nich to mohlo byt poucenim a motivaci ke
zlepSeni svych dovednosti, zatimco pro jiné mohla byt tato zkuSenost zdrojem obav a

nejistoty pii dalSim fizeni.
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Graf ¢. 20 Porovnani fidi¢skych schopnosti pred a po
absolvovani autoskoly

6%

23,30% 58,70%

m Vyrazné lepS$i, nyni jsem mnohem jistéjSi m LepsSi, ale stale se u¢im

m Mirné lepsi, ale stale mam obavy m Beze zmény, citim se stejné

Zdroj: (vlastni, mysurvio.com)

Autor se v této otdzce zajimal o to, jak respondenti hodnoti své fidi¢ské schopnosti nyni
ve srovnani s obdobim tésné po absolvovani autoskoly. Nejvétsi ¢ast, konkrétné 58,70 %
respondentt, uvedla, ze jejich dovednosti jsou vyrazné lepsi a citi se za volantem mnohem
jist&jsi. Tito fidi¢i zduraznuji, ze zkuSenosti ziskané pravidelnym jezdénim jim pomohly
pfekonat pocateni nejistotu a vyrazn€ zlepSit jejich schopnost reagovat v riiznych
situacich na silnici. DalSich 23,30 % respondentti odpovédélo, Ze své dovednosti povazuji
za lepsi, ale zaroven si uvédomuji, ze se stale uci. Tato skupina vnima fizeni jako neustaly
proces zdokonalovani, ve kterém kazdd novd zkuSenost pfispivda k postupnému
zlepSovani jejich schopnosti. 12 % respondentll hodnoti svlij pokrok pouze jako mirny.
Uvedli, Ze se sice citi o néco 1épe nez na zacatku, ale stale maji urcité obavy, které je pfi
tizeni doprovazeji. Pro tyto fidice miize byt dulezité ziskat vice praxe, aby si vybudovali
pevnéjsi jistotu za volantem. Zbyvajicich 6 % respondent uvedlo, Ze v jejich ptipadé
zadna vyraznd zména nenastala a citi se pfi fizeni stejné jako po absolvovani autoSkoly.
To miize byt zpGisobeno mensim mnozstvim najetych kilometrii, nedostatkem pftileZitosti

k fizeni nebo pretrvavajici nejistotou, kterd jim brani v ziskani vétsi sebedtivéry.
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Graf ¢. 21 Dopad poctu najetych hodin a kilometrd na
pravdépodobnost nehody

9,30%

19,30%
45,30%

26%

m SpiSe ano, ale zalezi nafidici = SpiSe ne, zaleZi na pfistupu ke fizeni

m Ano, praxe déla mistra = Ne, na nehodovost maiji vlivijiné faktory

Zdroj: (vlastni, mysurvio.com)

Autor se v této otdzce zajimal o nazor respondentli na tvrzeni, Ze s rostoucim poctem
odjetych hodin a kilometri klesd pravdépodobnost dopravni nehody. Nejvétsi ¢ast,
konkrétn¢ 45,30 % respondentti, odpoveédéla spiSe ano, avsak s dodatkem, ze zalezi na
samotném fidi¢i. Tito respondenti vnimaji praxi jako dualezity faktor, ale zaroven si
uvédomuyji, Ze kazdy tidi¢ pfistupuje k jizd€ jinak a samotny pocet kilometrti nemusi byt
zarukou bezpecnosti. DalSich 26 % respondentli odpovedélo spise ne, s tim, ze podle nich
zalezi predevsim na celkovém pfistupu k fizeni. Tato skupina zdlraziuje, Ze bez ohledu
na mnozstvi najetych kilometrt je klicové, jak fidi¢ vnima svou odpovédnost, jak se
soustfedi na provoz a jak dbé na bezpecnostni pravidla. 19,30 % respondenti s tvrzenim
souhlasilo jednozna¢né a uvedlo, Ze praxe déla mistra. Podle nich je pravidelné fizeni
nezbytné pro ziskani zkuSenosti, sebedivéry a schopnosti spravné reagovat v riznych
dopravnich situacich, coz pfirozené¢ snizuje riziko nehody. Zbyvajicich 9,30 %
respondentli odpovédélo ne, pfiCemz se domnivaji, Ze na nehodovost maji vliv spise jiné
faktory, jako je naptiklad momentalni psychicky stav fidice, neptedvidatelné situace na
silnici, chovani ostatnich ucastnikli provozu nebo vnéjs$i podminky, jako je pocasi Ci stav

vOzOoVvKy.
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Graf ¢. 22 Doba potfebna k prechodu od zacatec¢nika k
zkusenému fidicCi

4,70%

16,70% .‘

m1-3roky m=m3-5let m®Vicenez5let = Méné nezrok

42,70%

Zdroj: (vlastni, mysurvio.com)

V posledni otdzce se autor zaméfil na to, jak dlouho podle respondentl trva, nez se z
fidice ,,zacateCnika* stane zkusSeny fidi€. Nejveétsi ¢ast, konkrétné 42,70 % respondentil,
se domniva, ze k ziskani dostatecnych zkusenosti je potieba obdobi 1 az 3 let. Tito fidici
vEri, Ze béhem této doby si Clovek osvoji zakladni navyky, ziska vétsi jistotu za volantem
a nauci se lépe reagovat na riizné dopravni situace. DalSich 36 % respondenti je
presvédceno, ze proces ziskavani zkuSenosti trva o néco déle, a to 3 az 5 let. Podle nich
je nutné nejen najet vétsi pocet kilometrt, ale také projit riiznorodymi situacemi, které se
na silnici mohou vyskytnout, a teprve poté Ize fidice povazovat za skuteéné zkuseného.
16,70 % respondentli je toho nazoru, Ze k tomu, aby se z fidice stal zkuSeny tcastnik
silni¢niho provozu, je zapotiebi vice nez 5 let praxe. Tato skupina zdlraziuje, ze skutecné
mistrovstvi za volantem pfichazi az po dlouhodobém fizeni v riznych podminkach, kdy
fidi¢ ziskd nejen jistotu, ale také schopnost ptfedvidat rizikové situace a spravné na né
reagovat. Pouhych 4,70 % respondentli se domniva, ze k osvojeni potiebnych dovednosti
staci méné nez rok. Podle nich hraje klicovou roli individuélni talent, schopnost ucit se z

vlastnich chyb a intenzita, s jakou se zaCinajici fidi¢ fizeni vénuje.
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7.3

Shrnuti vyhodnocenych hypotéz

Hypotézy, stanovené autorem, byly vyhodnocené nasledovné.

1. Hypotéza: Vice nez 80 % respondentl si mysli Ze, kvalita vyuky v autoskole

ma vyznamny vliv na prevenci rizikového chovani u zacinajicich fidicu.
Tato hypotéza se nepotvrdila. Autor vyhodnotil, ze 47,3 % respondenti
odpovédélo spise ano a 30,7 % respondentd urcité ano. Ani souctem téchto

dvou cisel neziské 80 % . (Graf ¢. 8)

Hypotéza: Vice nez 50 % respondentl si mysli, Ze nedostate¢nd sebedivéra
zaCinajicich fidich vede k vySSimu vyskytu dopravnich nehod.
Tato hypotéza byla potvrzena. Autor vyhodnotil ze, 45,3 % respondentii
odpovédélo spise ano a 38 % odpovédelo ano. Souctem téchto Cisel ziskame

vice nez 50 %. (Graf €. 13)

Hypotéza: Vice nez 60 % respondentl si mysli ze, pocet dopravnich nehod
zpusobenych zacinajicimi fidi¢i klesa po¢tem najetych kilometr a nabitymi
zkuSenostmi.

Tato hypotéza byla potvrzena. Autor vyhodnotil Ze, 45,3 % odpovédélo spiSe
ano a 19,3 % odpovédélo ano. Souctem téchto Cisel ziskdme vice nez 50 %.

(Graf¢. 21)
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Z7.Aavér

Tato bakalarskd prace byla zaméfena na rizikové chovani zacinajicich fidic¢u a
jeho vliv na dopravni nehody. Prace byla rozd€lena na ¢ast teoretickou a praktickou.

V teoretické cCasti se autor zabyval okrajové zédkonem Ccislo 361/2000 Sb. a
popisoval, kdo jsou to zacCinajici fidi¢i. Dale se zabyval fidicskym opravnénim a
pfibyvanim novych fidict. Popsal formy fidi¢ského opravnéni, které 1ze ziskat jako prvni,
az po ty, které lze ziskat az v 18 letech ¢i déle. Nezapomnél rozebrat ani novou alternativu
fidi¢ského opravnéni s ndzvem L17, neboli moznost ziskat fidicské opravnéni skupiny B
jiz v 17 letech a popsat jeho rozdily od klasické skupiny B. Popisoval, jak dulezita je
dopravni vychova ve Skolstvi a v rodiné a popsal nové moderni postupy vyuky
Vv autosSkolach. Nesméla chybét ani zminka o BESIPU, kterému autor také vénoval
kapitolu. Déle autor rozebiral zacinajici fidice v kontextu dopravnich nehod a popsal par
pfi¢in a rizikovych faktort, kterych se zacinajici fidi¢i dopoustéji. Vénoval se i
rizikovému jednani mladych fidicd, a to v souvislosti s rizikem v zavislosti na véku,
agresivity za volantem, alkoholu a OPL za volantem. Také nepouZivanim bezpecnostnich
prvkli nebo rozptyleni a nepozornost pii fizeni. Zaobiral se i preventivnimi opatfenimi
jako tieba tidic¢ské opravnéni na zkousku, bodovy systém nebo Vize Nula. V poslednich
kapitolach teoretické Casti se autor zabyval ptipravou zacinajicich tidich na krizoveé
situace v dopravé a piedstavil par preventivnich programi pro zlepSeni jizdnich
dovednosti.

V praktické casti autor zjisStoval pomoci dotaznikového Setfeni ndzory obcant
Ceské republiky, hlavné mladych lidi, na otazky souvisejici s danou problematikou.
Otazek bylo celkové 22 a odpovédelo na n¢ 158 respondentii. Dotaznik byl anonymni a
dobrovolny. VSechny uvedené hodnoty jsou vyjadieny v procentech. Jako ukazatel téchto
hodnot autor vyuzil grafii. Déle si autor stanovil 3 hypotézy, které chtél tim to potvrdit
nebo vyvratit.

Hlavnim cilem bylo zhodnotit roli vyuky v autoSkolach, zejména jeji vliv na
prevenci rizikového chovéani u zacinajicich fidi¢h. VedlejSim cilem je identifikovat
nejcastéjs$i formy rizikového chovani zacinajicich fidict a jejich vliv na vznik dopravni
nehody. Autor si také stanovil 3 hypotézy. 2 hypotézy se potvrdili a jedna vyvratila.

Praktickym piinosem této prace je predevSim upozornéni na konkrétni rizikové
faktory, které¢ lze eliminovat vhodnymi opatienimi. Pro zacinajici fidi¢e by bylo vhodné

zavedeni efektivngjsitho systému post-licenéniho vzdélavani, napiiklad formou
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povinnych praktickych $koleni po urcité dobé od ziskani fidicského opravnéni. Rovnéz
by se mohly rozsifit simuldtorové tréninky, které umozni zacinajicim fidicim bezpecné
si osvojit reakce na krizové situace. Sirsi vefejnost miize t&Zit z této prace tim, Ze si vice
uvédomi chovani zaCinajicich fidict a bude schopna Iépe predvidat jejich mozné chyby.
Dopravni odbornici a tvurci legislativy mohou vyuzit zjisténi této prace pii navrhu
novych opatieni ke zvyseni bezpecnosti provozu. Jednim z navrhi legislativnich zmén by
mohlo byt povinné doplikové Skoleni. Neboli, v zakon¢ ¢. 361/2000 Sb., o provozu na
pozemnich komunikacich, by mohlo byt zakotveno povinné doplitkové Skoleni pro nové
fidice po prvnim roce fizeni, zaméfené na krizové situace a defenzivni jizdu. Do budoucna
by bylo vhodné zaméfit se na Sir$i zmény v piistupu k vyuce tfizeni motorovych vozidel.
Inspiraci mohou byt nékteré zahrani¢ni modely, napiiklad v Rakousku &i ve Svédsku, kde
jsou soucasti vycviku i povinné hodiny jizdy za ztizenych podminek. Zavérem lze fici, ze
problematika rizikového chovani zacinajicich fidi¢t vyzaduje komplexni feSeni
zahrnujici jak zmény v systému vzdélavani 1idica, tak i legislativni upravy smétujici k
vEtsi ochrané vSech castnik silniéniho provozu. Doufdm, Ze zavéry této prace piispéji

k $irsi diskuzi o nutnosti reformy v oblasti dopravni bezpec¢nosti.
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https://www.mdcr.cz/Dokumenty/Silnicni-doprava/Autoskoly/Zkouska-zadatelu-o-ridicske-opravneni
https://besip.cz/Pro-odborniky/O-Besip/BESIP-o-nas
https://besip.cz/Pro-odborniky/O-Besip/BESIP-o-nas
https://www.autozive.cz/ridicska-opravneni-vydavat-podle-veku/
https://www.autozive.cz/ridicska-opravneni-vydavat-podle-veku/
https://besip.cz/Vzdelavani/Detska-dopravni-hriste/Detska-dopravni-hriste
https://www.skolasmykuplzen.cz/o-nas
https://www.startdriving.cz/#about-project
https://www.startdriving.cz/#about-project
https://besip.cz/Clanky/Novela-zakona-o-silnicnim-provozu

Prilohy

Rizikové chovani zatinajicich fidica a jeho vliv na dopravni nehody

1 Jaky je vas vék?
Mapewida b alinie: Vides jadny oo™

O s Owns Owes Od4an O s

2 Jake je vase pohlavi?
Mapenida b lne: Viders jecy ddrende”

Dmf () Zena

3 Jak hodnotite kvalitu wjuky ve své autodkole na skale 1-57
Maponida b olirce: Viderte jadn odronde”

1 - Velmi Epatnd, 1 - Spite Epatnd, . 4 - Spée dobrd, ale
D vjuka byla D chybbla mi prakticks D : ;::;T:i f£ E;h’::lmfe D mohda by byt wice
nedastatefnd. phipraa Hpeetiens, B jlad.
5 - Wbomd, nlfa
D sem dobde
pfipraven/a.

4 Byla vam béhem vyuky dostatetné vysvétlena rizika spojena s nebezpefnou jizdou?
Mapewida b atree: Viders jadny ddhowe”

I:l A, Irstruktor se ridkim I:l Céstetné, ale mohlo 1o I:l Spe ne, bylo to 2minno D e rizdka s ¥ autobole
hodng winaval. byt podrabnifi. Jen okrajod téamEF neprobirala.

5 Kolik hodin praktickeho vycviku jste absolvoval/a v autoikole? Bylo to podle vas dostatecne?
Mapeneda b olace: Fiderte jadn ool

Ml M2 jsm vice hodin ned Prakt iy wicvik byl dostabiuid, Mbsolvval /2 fsam
[ Hmoend minimum, b stéle bych [ = jen diy kvalitnimu [] dostatek jizd 2 citilia =
:l:nnm,h,lom orenilfa vice jid. Instnaktoo. plipravenk.
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Rizikowé chovani zafinajicich fidifd a jeho vliv na doprawni nehody

6 Myslite si, ze vyuka v autokole vas dostateéné piipravila na realné situace v provozu?

Mipovida | otince: Fabeve Jady e

D Ao, o am witling D :':ff:i:::m I:I Spike re, nBkbers wioi jsem 2 D e, v provanu [sem s
siuar| bez problémi. plekvagily. muselfa naulin 2 v praxl. ritil/a mela nepfipraven/a

7 Bylo ve vasdi autoskole vyuzivano modemich vyukowych metod (simulatory, interaktivni vyuka,
krizove situace)?
Mipovida b olice: Viderte jechy acpode”

D fna, wyudhaly se D b, ale spiie jen [ako D Jen minemaing, vitina wulky D Ne, modemni metady s viibec
pravidelné doplndi byla klesickd nepoiEvaly.

8 Myslite si, Ze vy33i kvalita vyuky v autoskole by mohla sniZit pofet dopravnich nehod
zpiisobenych zatinajicimi fidici?
Mipovida b olice: Viderte jechy acpode”

D Ur€icé ano, lephl pliprava D Splbe ano, sk zied | I:I Spite ne, hiavndm faktorem D e, nehody jsou spif
Famend méns chyb. ra plistupa fidite. e osoln| daufenast. orazknu prase ned vjuky.

9 Jaky vliv méla vjuka v autoskole na vade aktualni fiditské navyky?
Mipowida b olince: Vidrts eciy acposle’

Vyrazny, stile se , . ,
O tidim tien, co mé O Sthednd, néieré vcl jsem si ] Minimélnd, vEthinu névyk O] Megativni, muselfa j=m s

nafill musel/a pavo)it sim/sama. jsem & wybudovalia ad v prax, nékterd vicl odnaudic.
10 Jak byste ohodnotil/a svou sebedivémn za volantem pfi ziskani fidicského opravnéni?
Mipovida k otance: Fabere faoy e

D Vysokd citil/a jsem se C} Sitfednd, mél/a jsem abavy, ale o Mized mEla jsem Easto 'C} el nizkd, necitilfa jsem
Jisté a plipravend. zeladalfa jsem to. strach z provozu. 52 vibec |eé

11 Citil/a jste se po absolvovani autoskoly dostatedné pfipraven/a na samostatnou jizdu?
Pipovia b olince: Vit fechy acpowis”

D Ao, bez probiémdd fsem D {astafni:émré O Spiie ne. méla fsem welkd O e, bez pamo| daskendiing
vladalfa samostatné Flend ;tr"‘“ de obawy 2 redlného prowo. Fidiie bych & netroufl'a
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Rizikové chovini zatinajicich fidiéd a jeho viivna dopravni nehody

12 Mél/a jste pfi prvnich jizdach po ziskani fidi¢ského opravnéni obavy nebo strach?
Mipovida b oline: Viderts e acpeds

O Ao, velmil silne O Spite ano, ale postupné to D Spite ne, jen v urtitych O He, citil/a jsem se
obawy. odezndlo situacich. sebefistd.

13 Myslite si, 7e zadinajici fidii s nizi sebedivérou se Eastéji dostavaji do rizikowych situaci?
Blipovisda k otirce: Fiderte iy adrende

O Ao, nerozhodnost mide vést k O Spiie ano, ale ziled na O Spéie ne, opatrnost O Me, rizikond fsou spite
nebezpelmym smuacim. loakrétnim Hdafl. milZe byt | whodou. plennank shevidomd fadifL

14 Mate zkuenost s tim, Ze vae nerozhodnost za volantem vedla k nebezpedné situaci?
Mipovida b oline: Viderts ecri acpends

O A, nékolilerdt se mi O Spike ano, e vidy [sem O Spie ne. ale pdrkrdt jsem s O Ne, vidy gem se snalilfa
o stalo. o aviadla citilfa negiste, rozhodovat v

15 Co vam nejvice pomohlo ziskat vetii jistotu pfi fizeni?
Mipovida b oline: Viderts e acpeds

Vice najetych by Rady od Bustend{tich Sledoéni uleni = 2cyb
O Id:mr:rﬁ. D In!rusltnrm O fH:IIEIEI. [ O nstatnich. e o
16 Myslite si, 7e by delsi vyovik v autofkole pomohl zvyiit sebedivém zatinajicich fidica?
Blipovisda k otirce: Fiderte iy adrende

o, deld] wyowlie by byl Spiz ano, ale 2ed | Spite ne, razhodujic] Mz, dédla wjevlio nemd
O veliym plinosem. ! O h:lt:n;.:y. - D pour:hm.& R D zasadn| v, '
17 Kolik kilometri jste pfiblizné najezdil/a od ziskani fidi¢ského opravnéni?
Mipovida b otine: Viderts e acpewds

O mengnessonkm, ) soo-2000km. () zoco-soookm () Vice et 5000 km.

18 Myslite si, 7e jste diky vétSimu pottu najetych kilometrl nyni zkuSenéjsi a opatméijsi fidic?
Mipovida b otine: Viderts e acpewds

O M, najeté kilometry mi hodné O Spike ano, de stile O Spie ne_ hlavnl je spife kvalita O e, stéle mdm stejné
pomahly. se wlim, et polet vy,
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Rizikové chovini zafinajicich fidiéd a jeho viivna dopravni nehody

19 7aFil/a jste néjakou nehodu nebo nebezpefnou situad v prvnich mésicich po ziskani
fidicskeho opravnéni?
Mapevieda b olirce: Videre jach dfendle

O A, meElyfa fsem D Aoy, e nehodu [sem natést D Me, ale byla par tésnych O e vidy jsem [exdil'a
nehndu. neméla stuacl opatmé.

20 Jak byste porowvnal/a své fidiCske schopnosti nyni a v dobé tésné po absolvovani autoskaoly?
Mapovida k otarce: Fiderte jadn oo’

Wyramnd kepd, nynl [sem ming hem Lepdi, de stile se Mirné legtl, ale stite mam Beze amébery, citim se
O |istEfdi. O utim. O obavy. O qejné.

21 Souhlasite 5 tvrzenim, e s pottem odjetych hodin a kilometrl klesa pravdépodobnost
dopravni nehody?
Mapovida k otarce: Fiderte jadn oo’

D fna, praxe déla D Spite ana, ale 2iled na C} Spite ne, zalel na pHstupu ke D He, na netodovost mayl vl i jiné
mistra Fididi. Tizeni. faktory.

12 Jak dlouho podle vas trva, nez se z fidice ,zatatecnika” stane zkuseny fidic?
Mipovidda k otiree: Viderte jadhy adpowic’

) mengneiok, ) 1-3roky. () 3-S50 () Vicene 5 e

69



