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ABSTRAKT

IV(ORYNTOVA, S. Zavislostni chovani a kriminalita u mladistvych: Bakalarska
prace. Ceské Bud€jovice: Vysoka Skola evropskych a regiondlnich studii, 2025. 61 s.
Vedouci bakalarské prace: Mgr. Zuzana Kocikova, MBA

Klicova slova: zavislostni chovani, kriminalita mladistvych, navykové latky,
prevence kriminality, rizikové faktory, socialni prostfedi, rodinné zazemi, psychické
zdravi, Skolni prevence, netolismus, medialni vliv, delikvence, socialni patologie, tlak

vrstevniku, socialni exkluze

Tato bakalafska prace se zabyva problematikou zavislostniho chovani a jeho
vlivem na kriminalitu mladistvych. Cilem je analyzovat souvislosti mezi uZivanim
navykovych latek, zavislosti na technologiich a patologickym hraéstvim a jejich dopadem
na protipravni jednani adolescentti. Teoretickd ¢ast vymezuje jednotlivé typy zavislosti,
charakterizuje specifika kriminality mladistvych a poukazuje na kli¢ové rizikové faktory,
jako jsou rodinné zdzemi, vrstevnické vztahy ¢i vliv médii. Praktickd cast prace je
zaloZena na kvantitativnim vyzkumu formou anonymniho dotaznikového Setfeni mezi
mladistvymi. Vysledky ukazuji, Ze vétSina respondentl vnima spojitost mezi
zavislostnim chovanim a kriminalitou, pfi¢emz S$kolni prevence a spoluprace

s rodinou jsou povaZovany za klicové oblasti pro posileni ochrannych faktort. Na zakladé

zji$téni jsou navrZena doporuceni pro efektivni preventivni strategie.



ABSTRACT

KORYNTOVA, S. Addictive Behaviour and Juvenile Delinquency: Bachelor
Thesis. Ceské Budgjovice: The College of European and Regional Studies, 2025. 61 pgs.
Supervisor: Mgr. Zuzana Kocikova, MBA

Key words: addictive behavior, juvenile delinquency, addictive substances, crime
prevention, risk factors, social environment, family background, mental health, school-
based prevention, internet addiction, media influence, delinquency, social pathology, peer

pressure, social exclusion

This bachelor thesis explores the issue of addictive behavior and its impact on
juvenile delinquency. The aim is to analyze the relationship between the use of addictive
substances, technology addiction, and pathological gambling, and their influence on
unlawful behavior among adolescents. The theoretical part defines various types of
addictions, outlines the specifics of juvenile crime, and identifies key risk factors such as
family background, peer influence, and media impact. The practical part is based on
quantitative research using an anonymous questionnaire survey conducted among
juveniles. The findings indicate that most respondents perceive a link between addictive
behavior and delinquency, with school-based prevention and family cooperation seen as
essential protective factors. Based on the results, the thesis proposes recommendations

for effective prevention strategies.
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Uvod

Zavislostni chovani a kriminalita u mladistvych ptedstavuji komplexni a vysoce
aktualni problém, ktery v poslednich letech vzbuzuje znacnou pozornost odborné
1 laické vetrejnosti. Dynamické zmény, k nimz v dospivani dochazi v oblasti biologické,
psychické a socialni, vytvareji podminky, za nichz mladi lidé casto nejsou schopni
dostatecné vyhodnocovat rizika spojena se svym jednanim. Rozhodujici vliv ma ptitom
nejen bezprostiedni okoli, tedy rodina ¢i vrstevnické skupiny, ale také Sirsi spolecensky
kontext. Moderni doba navic rozsifuje skalu moznych zavislosti o digitalni technologie,
socialni sit¢ nebo online hazardni hry, ¢imz se vyznamné zvySuje pravdépodobnost, Ze se
u Casti mladistvych rozvine skodlivé chovani. Ve spojeni s uzivanim navykovych latek
nebo s dal$im nevhodnym jednanim roste riziko ztraty sebekontroly, coz mlize vést az

k pachani trestnych ¢ind.

Zavaznost této problematiky spoc¢iva nejen v tom, Ze negativné ovliviluje samotné
mladistvé, jejich fyzické a psychické zdravi, mezilidské vztahy i perspektivy budouciho
uplatnéni, ale zasahuje také rodinné pfislusniky, Skolni prostiedi a v konecném duasledku
celou spolec¢nost. Riznorodé formy zavislosti se postupné promitaji do celkového
chovani dospivajicich, coz se Casto odraZi na nartistu agresivity, zhorSeném prospéchu ve
Skole €1 neschopnosti udrzet si stabilni socidlni vazby. Za téchto okolnosti jsou mladi lidé
mnohem zraniteln&jsi a citlivéjsi k negativnim tlakim a pokusenim, jez mohou pfertst

v oteviené poruSovani zdkona.

Tato bakalafskéa prace se zaméfuje na pticiny a disledky zavislostniho chovani
a kriminality mladistvych s cilem navrhnout vhodna preventivni opatieni a strategie
feSeni dané¢ho jevu. Nejprve se vénuje vymezeni a charakteristice jednotlivych typi
zavislosti, a to jak téch tradi¢nich, spjatych s uzivanim navykovych latek, tak modernich
forem, které se tykaji zejména digitalni zavislosti a problematického hraéstvi. Nasledné
rozebird specifika kriminality mladistvych, jejiz charakter se v mnohém li§i od
kriminalnich projevii dosp€lé populace. V této souvislosti upozoriiuje na vyvojové rysy
dospivajicich a faktory, které mohou vést k pachani trestné Cinnosti, jako je vliv

vrstevnické skupiny, rodinnych poméri nebo neptiznivé socialni situace.

Soucasti prace je rovnéz vyzkum uskuteénény prostiednictvim dotaznikového
Setfeni, jehoz vysledky poskytuji pfimy vhled do redlnych nazort, zkusenosti a postoji
mladistvych. Pozornost je zaméfena na Cetnost vyskytu zavislostniho chovani, jeho

nejcastéj$i podoby a vazbu na pfipadné krimindlni jednani. Ziskand data poméhaji
9



odhalit, jak mladi lidé sami vnimaji zdvaznost této problematiky, nakolik se jich tyka
a jakou roli v ni hraji faktory, jako je rodinné zdzemi ¢i dostupnost navykovych latek.
Analyza vyzkumnych zjisténi nasledné umoziuje formulovat doporuceni, jez by mohla

pomoci snizit riziko vzniku zéavislosti a predikci kriminalniho chovani u dospivajicich.

Zavérem se prace soustifedi na konkrétni preventivni opatieni a strategii feSeni,
pfiCemz vyzdvihuje vyznam spoluprace rodiny, Skoly, specializovanych instituci
a neziskovych organizaci. Na zéklad¢ teoretickych poznatkli a empirickych dat
upozornuje, ze piistup k mladistvym by mél byt individualni, respektujici jejich vyvojova

specifika a potiebu socialni opory.
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1 Cil a metodika bakalarské prace

Tato préce se ve své teoretické Casti zabyva problematikou zévislostniho chovani
ajeho vlivem na kriminalitu mladistvych. Zaméfuje se na riizné formy zavislosti, zejména
na uzivani navykovych latek a jejich dostupnost, vliv internetu a socidlnich siti na
rizikové chovani mladistvych a na roli rodinného a socialniho prostiedi v tomto procesu.
Prace analyzuje souvislosti mezi zavislostnim chovanim a pachdnim trestné Cinnosti
u mladistvych, identifikuje kli¢ové rizikové faktory a zkouméa mozné dasledky tohoto

fenoménu.

Kriminalita mladistvych spojena se zavislostnim chovanim pfedstavuje vyznamny
spoleCensky problém, ktery mize mit dlouhodobé negativni dopady nejen na samotné
jedince, ale 1 na $ir$i spolec¢nost. Proto je dulezité tuto problematiku dikladné zkoumat

a hledat efektivni strategie prevence.

Cilem prace je analyzovat vazby mezi zavislostnim chovanim a kriminalitou
mladistvych, zjistit, do jaké miry si mladistvi tuto souvislost uvédomuji. Prace se rovnéz
zaméfuje na zjiSténi, jaké formy prevence povazuji mladistvi za nejucinné;si,

a na navrh moznych strategii pro posileni prevence v oblasti rodiny, Skoly a médii.

V praktické Casti prace je, pro dosazeni stanovenych cill, vyuZito dotaznikové
Setfeni mezi mladistvymi. Tato metoda umoziuje ziskat ptimé informace od cilové
skupiny a 1épe pochopit jejich postoje, zkusenosti a vhimani souvislosti mezi zavislostnim
chovanim a kriminalitou. Dotaznik je koncipovan tak, aby zahrnoval kli¢ové aspekty této
problematiky, naptiklad zkuSenosti mladistvych se zavislostnim chovanim ve svém okoli,
jejich nazor na vliv navykovych latek na kriminalitu, vniméani prevence a postoje

k rizikovym faktorim, jako jsou rodinné zazemi, vrstevnické vztahy ¢i psychické potize.

Nasbirand data jsou analyzovana kvantitativni metodou, kterda umoziuje
identifikovat trendy a souvislosti mezi jednotlivymi faktory. Vysledky Setieni poskytuji
cenny vhled do toho, do jaké miry si mladistvi uvédomuji rizika souvisejici se
zavislostnim chovanim a kriminalitou, a zaroven ukazuji, ve kterych oblastech by
mladistvi nejvice uvitali posileni preventivnich opatfeni. Tato zjiSt€éni pomahaji
formulovat doporuceni pro efektivn&j$i prevenci zaméfenou na konkrétni potieby

a oCekavani mladistvych.
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2 Teoreticka ¢ast

2.1 Definice zavislostniho chovani u mladistvych

Nejdiive je nutné vymezit pojem mladistvy. Podle platného pravniho tadu je
mladistvym osoba, ktera jiz dovrsila patnacty rok zivota, ale jesté nepiekrocila osmnacty
rok. Toto vékové rozmezi je dulezité zejména z hlediska trestni odpoveédnosti, protoze

pravé od patnacti let miize byt jedinec za své ¢iny pravné odpovédny.t

Mladistvi jsou v trestnim pravu povazovani za specifickou skupinu, ktera
vyzaduje zv1astni ptistup, protoze se stale nachazeji ve vyvojovém obdobi, kdy se formuje
jejich osobnost, hodnotovy systém a schopnost rozliSovat mezi spravnym
a nesprdvnym jednanim. Pravni systém proto v mnoha piipadech pfistupuje
k mladistvym jinak nez k dospélym, napiiklad prostiednictvim mirnéjSich trestu,
vychovnych opatfeni nebo moznosti podminéného zastaveni trestniho fizeni. Kromé
pravniho vymezeni je dilezité vnimat i socidlni a psychologicky aspekt tohoto vékového
obdobi. Mladistvi se ¢asto nachazeji v obdobi experimentovani, hledani vlastni identity
a zkouSeni hranic, coz muze vést k rizikovému chovani, véetné poruSovani zakona. Pravé
proto je kliCové zaméfit se nejen na pravni odpovédnost, ale také na preventivni opatieni,
vychovu a podporu, kterd by pomohla mladistvym ¢init spravna rozhodnuti

a minimalizovat riziko problémového chovani. 2

Zavislostni chovani chapeme jako opakovanou a intenzivni potiebu vykondvat
urcitou ¢innost, kterd se postupné stava hlavnim zamétenim jedince na tkor jinych oblasti
zivota. Toto chovani mlze mit negativni dopad na psychické i1 fyzické zdravi, socialni
vztahy 1 celkovou kvalitu zivota. Pojem zavislost lze rozdélit do nékolika hlavnich
kategorii. Prvni z nich je zavislost na psychoaktivnich latkach, kam spada uzivani drog,
alkoholu, nikotinu ¢i 1€k, kter¢ ovliviiyji centrdlni nervovy  systém
a mohou vyvolat jak fyzickou, tak psychickou zavislost. Tento typ zavislosti je Casto
provézen abstinen¢nimi ptiznaky, které vedou k dalSimu uzivani latky. Dalsi kategorii je
zavislost na konkrétni ¢innosti, mezi které patii napiiklad zavislost na socialnich sitich,
nadmérné sledovani televize nebo nutkavé nakupovani. Tyto ¢innosti mohou piinaset

kratkodoby pocit uspokojeni, ale postupné vedou k naruSeni béZzného fungovani jedince.

1 CESKO. Zakon &. 218/2003 Sb. o soudnictvi ve vécech mladeze § 2 pism. c). 2003. Dostupné z:
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2003-218#p2-1-c.

2 LABATH, Vladimir. Rizikova mladeZ: moznosti potencionalnych zmien. Studijni texty. Praha:
Sociologické nakladatelstvi (Slon), 2001. ISBN 80-85850-66-4, s. 20-36.
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Specifickou formou je zavislost na urcité osobé ¢i vztazich, kterd se projevuje emocni
zavislosti na jiném ¢loveku. Ta ¢asto souvisi s nizkym sebevédomim, strachem z opusténi
a neschopnosti fungovat bez pfitomnosti dané osoby, pficemz se nejcastéji objevuje
v partnerskych, rodinnych ¢i ptatelskych vztazich. Zavislostni chovani vznika postupné
a Casto jako dusledek stresu, uzkosti, depresi nebo jinych psychickych potizi, které se ve
véku mladistvych objevuji ve velké mife z disledku hormonalnich zmén.® Vyznamnou
roli hraji také genetické predispozice, prostiedi a socidlni vlivy. U mladistvych se
zavislost vytvari rychleji nez u dospélych, coz souvisi s jejich psychickou nevyzralosti
a vyvojem mozku, ktery jesté neni dokoncen. Jejich schopnost sebekontroly a kritického
mysleni je omezenéjsi, coZ znamena, ze si plné neuvédomuji rizika spojend s uzivanim
navykovych latek. Casto v nich nevidi realné nebezpeéi a vnimaji je spise jako prostiedek

k experimentovani, ziskavani novych zkusenosti a rozsifovani vlastnich hranic.*

Tato touha objevovat neznamé a zazivat intenzivni prozitky je pro dospivani
prirozena, ale v kombinaci s nizkou mirou zodpovédnosti a vysokou impulzivitou mize
vést k neuvazenému a rizikovému chovani. Mladistvi ¢asto podceiiuji disledky svého
jednéni a nejsou si védomi toho, jak rychle se muze rekreani uzivani pfeménit
v nutkavou potiebu, ktera uZz neslouzi k dosaZeni piijemného stavu, ale stava se
neovladatelnou zavislosti. Jakmile se zavislost rozvine, pfestava jit o hledani novych
zazitkl a jedinec je pohanén pouze potfebou uspokojit svou touhu po latce ¢i urcitém
chovéni.®> Dilezitym faktorem ovliviiujicim mladistvé je vliv jejich vrstevnik@i. Touha
zapadnout do kolektivu a ziskat uzndni od ostatnich Casto vede k tomu, Ze zkouSeji
navykové latky jen proto, aby nebyli vylouceni ze skupiny. Kromé tlaku vrstevniki maji
na mladé lidi silny dopad také medialni a internetové vzory, jako jsou hudebnici,
influencefi ¢i youtubetfi. Ti Casto prezentuji uzivani navykovych latek jako soucast
zivotniho stylu nebo umélecké tvorby, ¢imz mohou vytvéiet dojem, Ze jde o béznou ¢i

dokonce zadouci soudast zivota.®

3 SEDLACKOVA, Daniela. Rozvoj zdravého sebevédomi zaka. Grada, 2009. ISBN 978-80-247-6235-7, s.
21-38.

4 HOFBAUER, Bfetislav. D¢éti, mladez a volny Cas. Praha: Portal, 2004. ISBN 80-7178-927-5, s. 34-60.

5 SEKOT, Ales. Uvod do socidlni patologie. Brno: Masarykova univerzita, 2010. ISBN 978-80-210-5261-
1, s. 32-41.

® INFLUENCER. English meaning-Cambridge Dictionary. Cambridge Dictionary. English
Dictionary,  Translations &  Thesaurus [online].  [cit.  26.02.2025].  Dostupné  z:
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/influencer.
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2.1.1Drogova zavislost
socialn¢ patologickych fenomént, ktery ma dalekosahlé disledky nejen pro jedince, ale
1 pro celou spolecnost. Drogy jsou psychoaktivni latky, které pii opakovaném nebo
pravidelném uzivani vedou k rozvoji fyzické nebo psychické zavislosti. Kazda latka
ovliviuyjici centralni nervovy systém, tedy psychotropni substance, se pii dlouhodobé
konzumaci miize stat navykovou drogou. ‘Zasadnim problémem souc¢asnosti je neustaly
vyvoj novych syntetickych drog a Gprava slozeni stavajicich substanci, coz komplikuje
jejich legislativni regulaci a u¢innou prevenci. Vyrobei a distributofi ¢asto vyuzivaji
pravnich mezer k obchazeni zékazii tim, ze drobn¢ modifikuji chemické slozeni latky,

¢imz vznikaji nové verze drog s obdobnymi Gi¢inky, aviak mimo aktualni pravni ramec.®

Pandemie COVID-19 méla vyrazny vliv na narist uzivani drog mezi mladistvymi.
Izolace, omezeni socidlnich kontaktli a zvySend mira stresu a Uzkosti vedly k vyssi
zranitelnosti této veékové skupiny vaci navykovym latkdm. Absence piirozeného
socialniho prostiedi, jako jsou Skoly, sportovni aktivity ¢i volnocasové krouzky, vytvotila

podminky pro zvysené experimentovani s navykovymi latkami.®

Mezi nejcastéji uzivané drogy v této skupiné patii konopi, syntetické kanabinoidy,
jako je HHC (hexahydrokanabinol), a stimulanty, napfiklad pervitin. Zvlast¢ HHC
v soucasnosti piedstavuje vyznamnou legislativni vyzvu, nebot i drobnd zména
v chemickém sloZeni této latky staci k tomu, aby byla legdlni, pfestoze jeji t€inky jsou
srovnatelné s jinymi kontrolovanymi substancemi.°

2.1.2 Zavislost na alkoholu

Ackoliv je konzumace alkoholu bézné akceptovanou soucasti spolecnosti,
je dalezité si uvédomit, Ze se jedna o psychoaktivni latku, kterd mize mit zdvazné dopady
na vyvoj mladého organismu. Mladistvi jsou alkoholu ¢asto vystaveni jizZ od raného veku,

zejména v rodinném prostiedi, kde se jeho konzumace mnohdy jevi jako bé&zna

7 BELIK, Vaclav; SVOBODA HOFERKOVA, Stanislava a KRAUS, Blahoslav. Slovnik socilni
patologie. Pedagogika. Praha: Grada, 2017. ISBN 978-80-271-0599-1, s. 19-21.

8 FISCHER, Slavomil a SKODA, Jifi. Socialni patologie: forenzn&psychologicky rozbor vybranych
socialnépatologickych jevu. 3., rozsifené a aktualizované vydani. Psyché. Praha: Grada, 2024. ISBN 978-
80-271-5078-6, s. 110-13.

9 HALASTOVA, Sarka. 2021. Pandemie Covid-19 zasahuje déti a mladez vice, neZ se zdé [online]. [cit.
15.02.2025] Dostupné z: https://aktualne.podaneruce.cz/deti_koronavirus/.

10 CESKO. Zakon &. 321/2024 Sb. Zakon, kterym se méni zakon ¢&. 167/1998 Sb., o navykovych latkach a
o zméng nékterych dal§ich zakonl. 2024. Dostupné z: https://www.psp.cz/sqw/text/orig2.sqw?idd=245277.
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a spolecensky pfijatelnd norma. Tento faktor vyznamné pfispiva k vnimani alkoholu jako

pfirozené soucasti Zivota.

Mladistvi, ktefi se rozhodnou alkohol nekonzumovat, se mohou setkavat
s nepochopenim ¢i dokonce negativnimi reakcemi ze strany vrstevnikll. Socidlni tlak
a obava z vylouCeni ze skupiny mohou vést k tomu, Ze jedinec nakonec alkoholu
podlehne, i kdyz by se mu jinak vyhybal. Tato situace podtrhuje vyznam preventivnich
opatfeni, osvéty a podpory mladych lidi ve schopnosti odolat tlaku okoli a Cinit

informovana rozhodnuti ohledné vlastniho zdravi.}!

Alkohol, podobn¢ jako jiné psychoaktivni latky, predstavuje pro déti a mladistvé
vyrazn¢ vyssi riziko nez pro dospélé. Jejich organismus neni plné vyvinuty, a proto neni
schopen efektivné metabolizovat alkohol, coz vede k vy$§imu =zatizeni jater
a zvySenému riziku jejich poskozeni. Dokonce i ptilezitostna konzumace alkoholu mize
negativné ovlivnit fungovani nervového systému a narusit jeho spravny vyvoj. Vyzkumy
potvrzuji, ze ¢im dfive mladistvi zacnou s konzumaci alkoholu, tim wvyS$$i je
pravdépodobnost, Ze v budoucnu piejdou k uzivani dalSich navykovych latek, véetné

tvrdych drog.'?

Mladistvi casto vnimaji konzumaci alkoholu jako soucast zdbavy, aniz by si
uvédomovali jeji rizika. Nedostatek zkuSenosti a seberegulace vede k tomu, Ze nejsou
schopni rozpoznat moment, kdy piekracuji bezpecnou hranici. Dilkazem toho jsou
napiiklad videa na socidlnich sitich, kde je zachyceno nezodpovédné chovani pod vlivem
alkoholu — mladistvi v bezvédomi, zatimco ostatni je nataceji a bavi se na jejich ucet. Pti
skupinovych setkanich, naptiklad v restauracnich zatizenich, se ¢asto vzajemné provokuji
a soutézi v mnozstvi vypitého alkoholu, aniz by si uvédomovali redlnou hrozbu akutni

otravy alkoholem.

Alkohol navic vyrazné¢ snizuje zdbrany a ovliviiuje usudek, coz vede
k riskantnimu a Casto nebezpecnému chovani. Pod jeho vlivem se mladistvi dopoustéji
vandalismu, vytrZznosti nebo fyzickych konfliktti, do kterych by se za stfizliveho stavu

nezapojili. JeSté zavaznéjsi je skutecnost, Ze alkohol u nich muize podnitit extrémné

11 1 ABATH, Vladimir. Rizikovda mladeZ: moZnosti potencionalnych zmien. Studijni texty. Praha:
Sociologické nakladatelstvi (Slon), 2001. ISBN 80-85850-66-4, s. 57-73.

12 KRAUS, Blahoslav a HRONCOVA, Jolana. Sociélni patologie. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2007.
ISBN 978-80-7041-896-3, s. 34-38.
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nebezpecné chovani ohrozujici jejich vlastni zivot, naptiklad skoky z vysky ¢i riskantni

prebihani silnic. 13

V prvni fad¢ je zasadni neignorovat konzumaci alkoholu mladistvym. Nekteti
rodice mohou bagatelizovat tuto skute¢nost s odkazem na vlastni zkuSenosti z mladi,
avsak prehlizeni problému miize vést k rozvoji rizikového chovani. Kazdy jedinec reaguje
na alkohol odlisn¢ a skutecnost, ze rodi¢iim v minulosti konzumace alkoholu nezpiisobila
zavazné problémy, neznamend, ze stejné plati i pro jejich dité. Pravidelné uzivani
alkoholu v adolescenci mize mit negativni dopady na fyzické i dusevni zdravi, v¢etné
zhorSeni kognitivnich funkci, zvySeného rizika zéavislosti v dospélosti ¢i naruseni

socialniho a akademického rozvoje.!*

Dal$im dtlezitym krokem je kontrola finan¢nich prostfedkil, které ma mladistvy
k dispozici. Pokud rodice zjisti, Ze jejich dit¢ opakované vyuZzivad penize na nékup
alkoholu, je vhodné pifehodnotit zpiisob jeho finan¢éni podpory. Namisto poskytovani
hotovosti mohou zvazit alternativni zptsoby, naptiklad kontrolovany piistup k financim

nebo stanoveni jasnych pravidel tykajicich se jejich vyuzivani.

Je zasadni, aby rodi¢e v Zadném piipadé nepiistupovali k fyzickym trestim jako
prostfedku feSeni této situace. Konzumace alkoholu mezi mladistvymi ¢asto souvisi se
socialnim tlakem a snahou zapadnout do vrstevnické skupiny. Namisto represivnich
opatieni je dulezité vést s ditétem otevieny dialog o rizicich spojenych s nadmérnou
konzumaci alkoholu, vcetné zdravotnich, psychickych i socidlnich dopadii. Misto
absolutnich zékazl je efektivnéjsi vysvétlit principy zodpovédné konzumace alkoholu
v dospélosti a podporovat rozvoj kritického mySleni, které mladistvému umozni
samostatné vyhodnotit rizika a diisledky svého jednani. *°

2.1.3 Zavislost na medikamenty

Zavislost na farmakologickych ptipravcich predstavuje v soucasnosti vyznamny
celospolecensky problém, ktery se nevyhyba ani mladistvym. Jednim z faktord, ktery

v

prispiva k rozsifeni tohoto fenoménu mezi mladymi lidmi, je snadna dostupnost 1éCiv,

13 FISCHER, Slavomil a SKODA, Jifi. Socialni patologie: forenznépsychologicky rozbor vybranych
socialnépatologickych jevil. 3., rozsifené a aktualizované vydani. Psyché. Praha: Grada, 2024. ISBN 978-
80-271-5078-6, s. 105-110.

14 PROCHAZKA, Miroslav. Socialni pedagogika. Pedagogika. Praha: Grada, 2012. ISBN 978-80-247-
3470-5, s. 140-144.

15 PROCHAZKA, Miroslav. Socialni pedagogika. Pedagogika. Praha: Grada, 2012. ISBN 978-80-247-
3470-5, s. 101-126.
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a to jak v lékarnach, tak pifimo v domécim prosttedi. Ve srovnani s nelegalnimi
navykovymi latkami jsou 1éCivé piipravky Casto cenoveé dostupnéjsi a jejich potizeni

nevyzaduje zapojeni do ilegalniho distribu¢niho fetézce.

Mladistvi nejcastéji zneuzivaji farmaka ze skupiny hypnotik, anxiolytik
a analgetik, ktera ovliviiuji centralni nervovou soustavu. Konzumace téchto latek mtze
vést k rozvoji jak fyzické, tak psychické zavislosti. Hlavni motivaci pro uzivani téchto
medikamentti byva snaha zvladat nadmérny stres, Uzkostné stavy ¢i tlak na vykon
ve Skole, sportu ¢i socidlnich interakcich. Né&ktefi mladistvi vyhledavaji ucinky
sedativnich 1€kt pro dosazeni pocitu uvolnéni a relaxace, zatimco jini se uchyluji

k nadmérné konzumaci analgetik ve snaze eliminovat fyzickou ¢i psychickou bolest.

Dlouhodobé uzivani téchto latek s sebou piinasi zavazna zdravotni rizika. Vedle
mozného vzniku tolerance, kterd vede k nutnosti navySovéani davek pro dosaZeni stejného
ucinku, dochazi k negativnimu ovlivnéni funkce jater, ledvin a dal$ich organti. Chronicka
konzumace nékterych psychofarmak muze mit rovnéz negativni dopady na kognitivni
funkce, pamét’ a schopnost koncentrace. Vysoké davky téchto 1é¢iv mohou vést k akutni

intoxikaci organismu, kter4 v krajnich p¥ipadech miize vyustit aZ v Zivot ohrozujici stav.®

2.1.4Zavislost na internetu

V soucasné dob¢ se pouzivani mobilnich telefont, pocitact a tablett stalo béznou
soucasti kazdodenniho zivota. Digitalni technologie nabizeji fadu vyhod, mezi néz patii
snadny pfistup k informacim, efektivni komunikace s rodinou a ptateli ¢i moZnost
vzdélavani. Presto jejich nadmémé a nekontrolované uzivani mutze vést
k negativnim dusledktim, zejména u mladistvych, ktefi jsou na tyto technologie obzvlasté

citlivi.

je vznik zavislosti. Ta se projevuje jako kompulzivni potieba byt neustale online, coz
postupné naruSuje bézné fungovani jedince. Mladistvi, ktefi travi nadmérné mnozstvi
casu na internetu, Casto ztraceji zdjem o realné mezilidské interakce a uptfednostiiuji
virtualni komunikaci. Internet jim umoziuje vytvofit si odliSnou identitu, diky ¢emuz se

mohou citit sebevédomeéjsi a méné zranitelni nez v redlném svéte. Tento Unik vSak miize

16 FISCHER, Slavomil a SKODA, Jifi. Socidlni patologie: forenznépsychologicky rozbor vybranych
socialnépatologickych jevil. 3., rozSifené a aktualizované vydani. Psyché. Praha: Grada, 2024. ISBN 978-
80-271-5078-6, s. 120-121.
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vést k oslabeni socialnich dovednosti, obtizim v komunikaci a postupnému odcizeni od

rodiny a pratel.’

Mezi hlavni projevy zavislosti na internetu patii zanedbavani béznych povinnosti,
jako je ptiprava do Skoly a pravidelnd dochdzka, castda podrazdénost
a nesoustifedénost v piipadé omezeni pfistupu k internetu, agresivni reakce na zékaz
pouzivani digitalnich zatizeni, v€etn¢ vyhruzek ¢i sebeposkozujiciho chovani, a stfidani
agresivity s pocity viny. U nékterych jedincti dochéazi k oslabeni citovych vazeb
s blizkymi lidmi, coZ vede k postupnému zanedbavani rodinnych a ptatelskych vztaht.
Dalsimi castymi duasledky jsou Spatné stravovaci navyky, omezena fyzicka aktivita

a zanedbavani osobni hygieny.

a sexualni zneuzivani, vcetné Sifeni détské pornografie. Mnoho dospivajicich si
neuvédomuje, ze jakykoli obsah, ktery zvefejni na internetu, mize zistat dostupny

navzdy, a to i poté, co jej smazou.

KyberSikana se casto odehrdva v ramci socidlnich kruhli, naptiklad mezi
spoluzéky ve Skolni tfid€. Agresofi vyuzivaji online prostiedi k tomu, aby se citili silnéjsi
a anonymng&j$i. Zpravy mohou byt smazany, Sikana probiha skryté a v mnoha ptipadech
o ni okoli ani nevi. Mladistvi se tak mohou stat ter¢em posméchu, ponizovani,

vyhrozovani ¢i vydirani, které miize mit vazné psychické dopady.

Dal8im nebezpecim je komunikace s neznamymi lidmi na internetu. Dospivajici
si Casto zacnou psat s osobou, kterd plisobi pratelsky, atraktivné a zajimave, aniz by si
ovéfili jeji skuteénou identitu. Zpocatku mize konverzace probihat nevinng, ale postupné
zacne druhd strana projevovat naklonnost a budovat divéru. Po ¢ase vSak muze zaclit
pozadovat osobni nebo intimni fotografie. Mladistvi si neuvédomuji riziko,
a pokud se rozhodnou takové fotografie poslat, mohou se stat obéti vydirani. Pachatelé
hrozi zvefejnénim snimkl na internetu nebo pozaduji dalsi fotografie ¢i dokonce finanéni

astky vymeénou za to, Ze obrazky nebudou §ifit. *

17 PROCHAZKA, Miroslav. Socialni pedagogika. Pedagogika. Praha: Grada, 2012. ISBN 978-80-247-
3470-5, s. 151.

18 FISCHER, Slavomil a SKODA, Jifi. Socialni patologie: forenznépsychologicky rozbor vybranych
socialnépatologickych jevil. 3., rozsifené a aktualizované vydani. Psyché. Praha: Grada, 2024. ISBN 978-
80-271-5078-6, s. 151-175.
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2.1.5Patologické hracstvi

Patologické hracstvi u mladistvych se nejcastéji vyskytuje v digitdlnim prostiedi,
kde zahrnuje online sazky, multiplayerové online hry s prvky hazardu a loot boxy,
virtualni pfedméty obsahujici nahodné herni odmény. Tento fenomén je stale Castéjsi
vzhledem k Siroké dostupnosti digitalnich platforem a atraktivnimu designu her, které

jsou koncipovany tak, aby podporovaly opakované hrani a finan¢ni investice hracu.

Mladistvi jsou k rozvoji problémového hracstvi nachylnéjsi nez dospéli, protoze
jejich mozkova centra odpovédna za sebekontrolu, racionalni rozhodovani a hodnoceni
rizik nejsou jesté plné vyvinuta. Zasadnim faktorem je i neurobiologicky vliv odmén,
jelikoz proces ziskavani virtudlnich vyher stimuluje produkci dopaminu,
neurotransmiteru spojeného s pocity uspokojeni a motivaci. Tim dochazi k posileni
chovani k opakovanému hrani, coz miize vést ke ztraté¢ kontroly nad Casem stravenym
hranim i nad financemi vynalozenymi na mikrotransakce ¢i hazardni mechaniky ve

hrach.!®

Krom¢ individudlnich psychologickych faktorii hraje klicovou roli i socidlni
aspekt digitalnich her. Mladistvi si Casto mezi sebou sdileji informace o ziskanych
odménach, porovnavaji své uspéchy a soutézi o to, kdo mé vzacnéjsi ¢i hodnotnéjsi herni
obsah. Timto zplsobem se virtudlni odmény stdvaji nejen osobnim cilem, ale
1 prostfedkem socialniho statusu ve skuping vrstevnikd. Tento tlak mize vést k tomu, Ze
mladistvi investuji do her stile vice Casu i penéz, a to Casto bez plného uvédomeéni si

dtisledkd svého chovani.?°

19 SEKOT, Ales. Uvod do socialni patologie. Brno: Masarykova univerzita, 2010. ISBN 978-80-210-5261-
1, s. 53-59.

2 PROCHAZKA, Miroslav. Socialni pedagogika. Pedagogika. Praha: Grada, 2012. ISBN 978-80-247-
3470-5, s. 118-122.
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2.2 Kriminalita mladistvych

Kriminalita mladistvych zahrnuje protipravni jednani osob ve véku 15-18 let. Mezi
nejcastéjsSi formy této trestné Cinnosti patii majetkova kriminalita (kradeze, vloupani,
vandalismus), nasilnd kriminalita (fyzické napadeni, loupeze, rvacky), trestna ¢innost
spojena s uzivanim a distribuci drog ¢i alkoholu a kyberkriminalita, ktera zahrnuje

napiiklad kyberSikanu, podvody ¢i neopravnény piistup k digitalnim datim.

Pravni uprava jednani mladistvych v Ceské republice je stanovena zakonem ¢. 218/2003
Sb., o soudnictvi ve v€cech mladeze, ktery klade diraz na vychovné a resocializa¢ni
piistupy namisto Cisté represivnich opatfeni. Cilem pravniho systému je nejen potrestani

pachatele, ale predev§im jeho naprava a prevence recidivy.?!

2.2.1Vykon trestu odnéti svobody u mladistvych
V Ceské republice jsou mladistvi odsouzeni k trestu odnéti svobody umistovani do
specializovanych vézenskych zatizeni. Konkrétn€ jde o Véznici Hefmanice, Véznici
Pardubice a Véznici Vsehrdy, které jsou urceny pro vykon trestu mladistvych. Odsouzeni
mladistvi muzi jsou zde oddé€leni od dospélych véznu, zatimco mladistvé divky jsou
umistovany do oddé€leni pro zeny. Toto rozdeleni reflektuje specifické potieby

mladistvych a snizuje riziko negativnich vlivii vézefiského prostiedi.??

2.2.2 Specificky pristup k mladistvym ve vykonu trestu
Mladistvi tvoii specifickou a zranitelnou skupinu odsouzenych, kterd je nachylna
k vnéj$im vliviim a vyzaduje individudlni pfistup v rdmci vykonu trestu. Vézensky systém
proto klade dliraz na opatieni, ktera podporuji jejich resocializaci a zabraiuji opétovnému

pachani trestné ¢innosti.

Jednim z kli¢ovych aspektl prace s mladistvymi ve vykonu trestu je zajiSténi pokracovani
ve vzdélavani. Mladistvi maji moZnost dokoncit povinnou Skolni dochazku a jsou
motivovani k dal§imu vzdélavani nebo ziskani kvalifikace, coz zvySuje jejich Sance na

uspésné zaclenéni do spole€nosti po propusténi.

2L MATOUSEK, Oldfich a MATOUSKOVA, Andrea. MladeZ a delikvence: mozné pii¢iny, struktura,
programy prevence kriminality mladeze. Vyd. 3., aktualiz. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-825-8,,
s. 141-143.
22 MATOUSEK, Oldiich a MATOUSKOVA, Andrea. MladeZ a delikvence: mozné piidiny, struktura,
programy prevence kriminality mladeze. Vyd. 3., aktualiz. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-825-8,
s. 167-172.
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Dulezitou soucasti trestni politiky je minimalizace negativnich dopadi trestu na psychiku
mladistvého. To zahrnuje vcasné a srozumitelné informovani o podminkach vykonu
vazby a trestu, stejné jako poskytovani podpory pii zvladani psychickych

a socialnich vyzev spojenych s pobytem ve vézeni.

Nemén¢ dilezité je smysluplné vyuziti volného ¢asu mladistvych v pribéhu vykonu
trestu. K tomu slouzi riizné vychovné, vzdélavaci a terapeutické programy, jejichz cilem

je rozvoj osobnosti, ziskani novych dovednosti a budovani zdravych navykai.

V neposledni fad¢ je kladen diraz na podporu samostatnosti a odpovédnosti. Mladistvi
jsou vedeni k aktivni péci o své zakladni potieby a k osvojovani praktickych dovednosti
nezbytnych pro kazdodenni zZivot. Tyto prvky pfispivaji k jejich budouci sobéstac¢nosti

a snizuji riziko recidivy po propusténi.?®

2.2.3 Majetkova kriminalita

Majetkova kriminalita mladistvych zahrnuje pfedevsim trestné Ciny, jako jsou
kradeze, vloupani a vandalismus. Jedna se o nej¢ast€jsi formu kriminality v této vékové
skuping, pfi¢emZ vyznamnou roli hraje plsobeni vrstevnickych skupin. Mladistvi se
téchto ¢ini ¢asto dopoustéji ve skupinach, coz jim dodavéa pocit bezpe¢i, odvahy
a anonymity. Kolektivni delikvence posiluje skupinovou identitu a umoziuje jedincim

snaze piekonat pfirozené zabrany vic¢i porusovani zdkona.

Jednim z hlavnich ddvodd, které vedou mladistvé k pachdni majetkové
kriminality, je snaha ziskat materialni statky, k nimZ by jinak nemé¢li ptistup. Tento motiv
je obzvlaste silny u jedinc pochazejicich ze socidlné slabého prostredi,
z nefunkénich rodin nebo z détskych domovil, kde je omezend mozZnost ziskani
pozadovanych véci legalni cestou. Kradeze mohou byt vnimany jako prostiedek
k dosazeni socidlniho statusu, zejména pokud se jedna o hodnotné predméty, které
symbolizuji prestiz mezi vrstevniky (napf. znackové obleceni, mobilni telefony nebo

elektronika).

Dal$im vyznamnym faktorem je socidlni dynamika uvniti skupiny. Pfijeti do

kolektivu je pro mladistvé v této vyvojové fazi klicové, a proto mohou byt ochotni

2 FISCHER, Slavomil a SKODA, Jifi. Socidlni patologie: forenznépsychologicky rozbor vybranych
socialnépatologickych jevil. 3., rozsifené a aktualizované vydani. Psyché. Praha: Grada, 2024. ISBN 978-
80-271-5078-6, s. 252-261.
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riskovat trestnépravni disledky, aby si ziskali uznani vrstevnikl. V nékterych piipadech
muze byt trestnd ¢innost formou iniciace do skupiny nebo zpiisobem, jak si udrzet
dominantni postaveni v hierarchii kolektivu. Skupinovy tlak miize vést k tomu, ze
mladistvi piekonaji svlij moralni odpor ke kradezi ¢i vandalismu a jednaji impulzivné,

aniz by plné zvazili nasledky svého jednani.?*

Dalsim castym motivem je vyhledavani adrenalinu a dobrodruzstvi. Mladistvi se
Casto vloupavaji do opusténych budov ¢i soukromych objekt nikoli primarné s cilem
odcizit majetek, ale spiSe pro vzruSeni z rizikové situace. Podobny efekt mé i samotny akt
kradeze, kdy nebezpeci odhaleni a konfrontace se zdkonem vyvolava u pachatele silnou

emocionalni reakci.

Rodinné prostfedi hraje v prevenci kriminality zésadni roli. Mladistvi, ktefi
vyrustaji v nestabilnich rodinnych podminkach, kde chybi zajem rodi¢l nebo je rodinny
systém narusen (napiiklad rozvodem, domacim nasilim nebo zanedbidvanim), mohou
pachat majetkovou trestnou cinnost jako zplsob upoutdni pozornosti. Delikventni
chovani miize byt volanim o pomoc, snahou pfimét rodinu k reakci nebo dokonce formou
vzpoury viiéi autoritam.?®

2.2.4 Nasilna kriminalita

Nasilna kriminalita mladistvych pfedstavuje zavazny spolecensky problém, ktery
zahrnuje fyzickd napadeni, loupeze a Sikanu. Mladistvi se téchto ¢inti Casto dopoustéji ve
skupiné vrstevniki, ktera jim dodava odvahu a snizuje individuélni pocit odpovédnosti.
Fyzické napadeni nejcastéji probihd na vefejnych mistech, v okoli §kol, klubti, diskoték
nebo jinych socidlnich akci, kde jsou mladistvi ¢asto pod vlivem alkoholu ¢i drog.
Navykové latky vyrazné snizuji jejich sebekontrolu a posiluji impulzivni chovani, coz
zvysuje pravdépodobnost fyzického konfliktu. Obét'mi nasili se mohou stat vrstevnici,

neznamé osoby, ale také autority, napfiklad ucitelé ¢i policisté. Mladistvi maji Casto

24 FISCHER, Slavomil a SKODA, Jifi. Socidlni patologie: forenznépsychologicky rozbor vybranych
socialnépatologickych jevil. 3., rozsifené a aktualizované vydani. Psyché. Praha: Grada, 2024. ISBN 978-
80-271-5078-6s. 101-104.

25 FISCHER, Slavomil a SKODA, Jifi. Socidlni patologie: forenznépsychologicky rozbor vybranych
socialnépatologickych jevi. 3., rozSifené a aktualizované vydani. Psyché. Praha: Grada, 2024. ISBN 978-
80-271-5078-6, s. 189-192.
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problém s respektovanim autorit, a proto dochazi i k utoktim na ucitele, se kterymi travi

velkou ¢ast svého ¢asu a mohou je vnimat jako pfekazku nebo zdroj frustrace.?®

Loupeze spachané mladistvymi byvaji motivovany touhou po cennych
predmétech, jako jsou mobilni telefony, penize, elektronika nebo znaCkové obleceni,
které by si jinak nemohli dovolit. K témto ¢inim dochazi pfevazné v méstskych oblastech,
parcich nebo méné frekventovanych lokalitach, kde maji pachatelé vétsi Sanci zGstat
neodhaleni. Rodinné prostiedi zde hraje vyznamnou roli, protoze mladistvi ¢asto prebiraji
vzorce chovani od svych rodi¢i. Pokud v rodin€é dochézi k fyzickému nasili nebo je

agresivita béznym zptisobem feSeni konfliktt, mladistvi maji vyssi tendenci jednat

nasilné i mimo domov.

Dal$im faktorem ovlivilujicim agresivni chovani je nedostate¢na schopnost
regulace emoci a feSeni stresovych situaci. Nasilné jednani mlize byt reakci na frustraci,
Skolni neuspéchy, rodinné problémy nebo nizké sebevédomi. Mladistvi, ktefi se citi
ohrozeni, ponizovani nebo socialné¢ vylouceni, mohou reagovat agresivné jako formu
sebeobrany nebo snahy ziskat si respekt ve svém okoli. Vyznamny vliv ma také vystaveni
nasilnému obsahu v médiich, videohrach a na socidlnich sitich, které mohou
u nékterych jedincl vést k oslabeni citlivosti vii€i nasili a k napodobovani agresivniho
chovani. Kybersikana a online vyhrizky se navic mohou pienést i do redlného Zivota

a vyustit ve fyzické konflikty mezi mladistvymi.?’

2.2.5Drogova kriminalita
Drogova kriminalita mladistvych zahrnuje ptedevSim drzeni, distribuci a vyrobu
omamnych a psychotropnich latek. Nejcastéji jde o mékké drogy, jako je marihuana, ale
ve vazngjSich piipadech se mladistvi mohou dostat i k tvrd$im drogam, naptiklad

pervitinu nebo extazi.?®

Mladistvi asto experimentuji s drogami ze zvédavosti, kvlili touze zapadnout do socidlni
skupiny nebo z potieby uniknout z reality, ktera miZe byt pro né stresujici. Drogy jim
mohou kratkodobé poskytovat euforii, uvolnéni nebo tnik od osobnich problémt, coz

vede k jejich opakovanému uzivani. Mladistvi, ktefi pochéazeji z dysfunkénich rodin, kde

% VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomahajici profese. Vyd. 5. Praha: Portal, 2012. ISBN 978-
80-262-0225-7, s. 547-575.

21 MARTINEK, Zdenék. Agresivita a kriminalita $kolni mladeZe. 2., aktualizované a rozsifené vydani.
Pedagogika. Praha: Grada, 2015. ISBN 978-80-247-5309-6, s. 114.

2 SIEGEL, Larry J. a WELSH, Brandon. Juvenile delinquency: theory, practice, and law. 10th ed. Belmont:
Cengage Learning, 2008. ISBN 978-0-495-50774-1, s. 366-398.
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jsou drogy nebo alkohol béznou soucasti zivota, maji vyssi pravdépodobnost zapojeni do

drogové kriminality.

Jednim z hlavnich problémi je prodej a distribuce drog mezi mladistvymi. Casto se
zapojuji do drogové trestné ¢innosti nejen jako uzivatelé, ale 1 jako dealefi, ktefi prodavaji
drogy ve Skolach, parcich nebo na diskotékach. Distribuce drog mezi mladistvymi je
rizikova nejen z hlediska pravnich dusledki, ale také z hlediska bezpecnosti, mladistvi

asto nemaji dostate¢né povédomi o nebezpeénosti drog a jejich uéincich. 2°

2.2.6 Kyberkriminalita

Mladistvi se v soucasnosti nejcastéji dopoustéji kyberkriminality, pfi¢emz mezi
nejrozsifenéjsi formy patii kyberSikana a podvody. Internet poskytuje témto jedinciim
prostor pro anonymitu, coz jim umoznuje zaklddat ucty pod fiktivnimi jmény
aidentitami, a vydavat se za n€koho jiného. Tato anonymita je vSak pouze zdanliva, nebot’
policie ma moznost je vysledovat prostfednictvim technologii, jako je sledovani IP adres
a analyza odeslanych zprav. Mladistvi ¢asto nerozumi tomu, ze veSkeré jejich online
aktivity, v€etné¢ zaslanych zprav, zanechavaji digitalni stopu, kterda mlze byt zpétné

dohledéana.®®

Kybersikana, prestoze je ve své podstate skryta, je pro obé&ti velmi zavazna, nebot’
je Casto doprovazena vyhrizkami a zastraSovanim. Kvuli témto hrozbam se obéti zdrahaji

pfiznat, co se d&je, cozZ €ini tento typ kriminality velmi tézko odhalitelnym.

Dalsi vyznamnou oblasti, do které mladistvi v soucasnosti ¢asto spadaji, jsou
podvody na internetovych bazarech a online platforméach. Mladi 1idé jsou Casto vtazeni
do organizovanych siti podvodnikl, ktefi prodavaji falesné produkty, naptiklad
napodobeniny znacek jako Apple, Gucci nebo Prada. Vyuzivaji jednoduchosti
internetového prodeje a zakladaji faleSné UCty na bazarovych strankach, kde nabizeji
zbozi, které ve skuteCnosti neexistuje. Po obdrzeni platby bud’ nedodaji Zadny produkt,

nebo poslou zbozi, které neodpovidd popsanému, a néasledné smazou ucet. Mladistvi

29 FISCHER, Slavomil a SKODA, Jifi. Socidlni patologie: forenznépsychologicky rozbor vybranych
socialnépatologickych jevil. 3., rozsifené a aktualizované vydani. Psyché. Praha: Grada, 2024. ISBN 978-
80-271-5078-6, s. 110-131.

30 MARTINEK, Zdengk. Agresivita a kriminalita Skolni mladeze. 2., aktualizované a roz§ifené¢ vydani.
Pedagogika. Praha: Grada, 2015. ISBN 978-80-247-5309-6, s. 170-179.
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podvodnici takto Casto zakladaji nové ucty nebo prechazeji na jiné platformy, aby se

vyhnuli odhaleni.3

2.3 Vliv zavislostniho chovani na kriminalitu mladistvych

Zavislostni chovani je jednim z vyznamnych faktorl, které mohou u mladistvych vést
k péachéani kriminality. Tento problém je jesté vice zhorSen mnozstvim podnétt, které
mladistvym dnesni doba nabizi. Drogy jsou pro né snadno dostupné, casto i v podobach,
které nejsou snadno rozpoznatelné dospélymi, naptiklad HHC v gumovych medvidcich.
Mladistvi, ktefi jsou ve véku, kdy €asto vidi pouze zabavu a neuvédomuyji si rizika, jsou
nachylni k experimentovani. Alkohol, povazovany za socidlné¢ pfijatelny, je také
faktorem, ktery miize vést k dalSimu rozvoji zavislosti. Mladistvi jsou pod tlakem
spole¢nosti a n¢kdy i rodiny, kterd jim mtze poskytovat ochucena nealkoholicka piva,
¢imz u nich vytvaii dojem, Ze konzumace alkoholu je bé&zna. Voln€ dostupné
medikamenty jsou dal§im rizikem. Internet, ktery je pfitomen v zivoté kazdého ditéte,
rovnéz prispiva k rozvoji zdvislosti, zejména na online hrach, které mohou prerist
v problematické chovani. VSechny tyto zavislostni faktory mohou vést k pachani trestné
¢innosti, jako jsou krddeze, loupeze, vloupani, kyberSikana, podvody, ale také

k nasilnému chovani pod vlivem drog nebo alkoholu.*?

2.4 Prevence zavislostniho chovani a kriminality mladistvych

2.4.1Primarni prevence

V primarni prevenci hraje zasadni roli nejen rodina, ale 1 Skola, kterd m4 moZnost
ptimo ovlivnit postoje a chovani mladistvych. Na Skolach jsou organizovany preventivni
programy, které se zamétuji na zavaznost problémi spojenych s drogami, alkoholem,
kyberprostorem a dalsimi rizikovymi faktory. Soucasti téchto programtl jsou nejen skolni
lekce a workshopy, ale i pravidelné ptednasky odbornikii, jako jsou zastupci Policie CR,
socialni pedagogové a metodici prevence. Tito odbornici poskytuji mladistvym informace
a nastroje, jak se vyrovnat s tlakem vrstevniki, stresovymi situacemi a potencidlnimi

nastrahami spojenymi s uzivanim navykovych latek nebo nebezpecnym chovanim online.

31 FISCHER, Slavomil a SKODA, Jifi. Socialni patologie: forenznépsychologicky rozbor vybranych
socialnépatologickych jevi. 3., rozsifené a aktualizované vydani. Psyché. Praha: Grada, 2024. ISBN 978-
80-271-5078-6, s. 151-153.

% FISCHER, Slavomil a SKODA, Jifi. Socialni patologie: forenznépsychologicky rozbor vybranych
socialnépatologickych jevil. 3., rozsifené a aktualizované vydani. Psyché. Praha: Grada, 2024. ISBN 978-
80-271-5078-6, s. 15-49.
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Kromé toho Skoly pfispivaji k osobnimu rozvoji déti tim, ze jim ukazuji rizné zpUsoby,
jak mohou efektivné vyuzivat svij volny Cas a realizovat své zajmy, ¢imz jim vytvafeji

alternativy k nebezpecnému chovani.

Dilezitou souéasti prevence je také spoluprace mezi $kolou a rodinou. Skoly
pravidelné informuji zdkonné zéastupce, pokud zjisti jakékoliv negativni zmény
v chovani jejich ditéte. K tomu slouzi konzultace a pravidelné setkani s rodici, kde je
diskutovano chovani déti ve skole, jejich skolni vysledky a celkovy vyvoj. Efektivni
spoluprace mezi Skolou a rodinou je vSak Casto slozitd, zejména v ptipadech, kdy rodice
nechtéji pfipustit, ze jejich dit¢ mlze celit problémim spojenym se zévislostmi nebo
kriminalitou. V nékterych pfipadech se mize stat, Ze rodina spolupraci odmitne, coz muze

znaéné zkomplikovat preventivni snahy.

Rodina by méla byt aktivné informovadna o rizicich, které pro jejich dité
predstavuji dostupné latky, véetné drog, alkoholu, nikotinu nebo volné prodejnych 1€kda.
Dulezité je také vénovat pozornost tomu, jak travi dité sviij volny ¢as, s kym se styka,
jaké mé zajmy a co ho motivuje. V tomto sméru mohou vyrazn¢ pomoci rizné¢ medialni
kandly, které informuji rodi¢e o aktudlnich trendech v oblasti uzivani drog a jinych
navykovych latek, a to véetné novych a ¢asto nelegalnich produkti, které mohou byt pro

mladistvé lakavé a snadno dostupné.*

Dalsi podstatnou slozkou prevenci je rozsifena spoluprace $kol s Policii CR.
Mnohé skoly maji k dispozici kontakty na specialisty z fad policie, ktefi se zabyvaji
prevenci kriminality, a mohou s détmi organizovat besedy, workshopy nebo simulace
krizovych situaci, které studenty nauci, jak reagovat v ptipad¢ nebezpeci. Problematika
je vSak Casto komplikovana ¢asovymi a financnimi limity Skol, které Celi rostoucim
naroklim na jejich rozpocet. Naptiklad pozice socidlnich pedagogt, ktefi jsou klicovi pro
prevenci, nejsou piimo zahrnuty ve Skolském zédkoné, coZ znamena, Ze jejich financovani
je zavislé na rozhodnuti zfizovatele Skoly. Tento problém miiZe mit negativni dopad na

efektivitu preventivnich aktivit. Stejné tak platové ohodnoceni asistentll pedagoga, kteti

B FIRSTOVA, Jana a ZAMEK, David. Prevence kriminality — nedilna sougast systému vnitini bezpe¢nosti.
Pravni monografie. Praha: Wolters Kluwer, 2021. ISBN 978-80-7676-057-8, s. 125-153.

3 SIEGEL, Larry J. a WELSH, Brandon. Juvenile delinquency: theory, practice, and law. 10th ed. Belmont:
Cengage Learning, 2008. ISBN 978-0-495-50774-1, s. 399-426.
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maji blizsi kontakt s détmi a Castéji se setkavaji s jejich problémy, by mélo byt adekvatni

k dilezitosti jejich role v prevenci.®®

2.4.2 Sekundarni prevence

Vcasné rozpoznani mladistvych, ktefi vykazuji znamky rizikového chovéani, je
klicové pro t¢innou prevenci a intervenci. Identifikace téchto jedincti zahrnuje pozornost
na faktory, jako je castd absence ve Skole, zmény v chovani nebo kontakt

s konfliktnimi vrstevniky, coz miize byt indikdtorem problémi, které mohou vést

wewvr

Po identifikaci téchto mladistvych je nezbytné nabidnout individualni poradenstvi
a terapeutickou podporu, kterd se zaméfuje na feSeni specifickych problému jednotlivce.
Tato podpora miize mit formu psychologického poradenstvi nebo terapeutickych sezeni,

kde se mladistvi nau¢i efektivnéji fesit své problémy a emoci.®

Vedle individudlni podpory jsou efektivni také skupinové programy, které
zahrnuji terapeutické nebo podptrné skupiny, kde se mladistvi mohou sdilet své
zkuSenosti a vzajemné se podporovat. Tento kolektivni pfistup ¢asto poméha budovat

sebediivéru a ukazuje mladistvym, Ze nejsou sami ve svych problémech.®’

% PROCHAZKA, Miroslav. Socidlni pedagogika. Pedagogika. Praha: Grada, 2012. ISBN 978-80-247-
3470-5, s. 61-73.

% CIRTKOVA, Ludmila a VITOUSOVA, Petra. Pomoc obétem (a svédktim) trestnych &inti: piirucka pro
pomahajici profese. Praha: Grada, 2007. ISBN 978-80-247-2014-2, s. 139.

3 FIRSTOVA, Jana a ZAMEK, David. Prevence kriminality — nedilna sougast systému vnitini bezpe¢nosti.
Pravni monografie. Praha: Wolters Kluwer, 2021. ISBN 978-80-7676-057-8, s. 160.
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3 Prakticka cCast

3.1 Metodika vyzkumu

Cilem tohoto vyzkumu bylo podrobné analyzovat vazby mezi zévislostnim chovanim
a kriminalitou u mladistvych, a to zejména zaméfenim se na to, jak zavislostni chovani
ovliviiuje jejich sklony k pachani trestné ¢innosti. Vyzkum mél za cil zjistit, zda existuje
vyrazna souvislost mezi uzivanim navykovych latek nebo jinymi formami zavislosti
a tendenci k zapojeni do kriminalniho jednani. Souc¢ésti vyzkumu bylo také zjistit, zda si
mladistvi tuto souvislost uvédomuji, nebo zda ji vnimaji jako nedtlezitou, coz by mohlo

odhalit jejich povédomi o rizicich spojenych s timto chovanim.

Dal$im dulezitym cilem vyzkumu bylo prozkoumat, jak mladistvi vnimaji preventivni
opatieni, kterd by mohla byt u¢innd v prevenci zavislostniho chovani a kriminality.
Vyzkum se zaméfil na zjisténi, jaké konkrétni formy prevence by mladistvi povazovali
za nejefektivnéj$i a smysluplné, a zda existuji oblasti, kde by mély byt prevenci vénovany

vetsi prostredky, napiiklad v oblasti Skolstvi, rodiny, nebo médii.

3.1.1Stanovené hypotézy u vyzkumu

Hypotéza 1: Pfedpokladam, Ze vétSina mladistvych vnima alkohol a drogy jako
faktory, které ptispivaji ke spachani nelegalniho ¢inu.

Hypotéza 2: Pfedpokladam, Ze vétSina mladistvych nema dostate¢né povédomi
o riziku vzniku zévislosti na lécich.

Hypotéza 3: Piedpokladdm, Ze nejcastéjsSi postoj mladistvych je, ze internet
ovliviiyje jejich chovani pfevazné negativné.

Hypotéza 4: Pfedpokladam, Ze mladistvi vnimaji Spatnou partu a rodinné prostiedi

jako dva nejvyznamngj$i faktory ovlivitujici kriminalitu mladistvych.

Byla zvolena metoda dotaznikového Setieni, které bylo sestaveno ve spolupraci
s metodickou prevence a socidlni pracovnici. Otdzky nebyly pfimo zaméfeny na samotné
respondenty, protoze odbornice doporucily jiny pfistup. Pokud by dotaznik obsahoval

otazky vztahujici se pfimo k nim, existovalo by riziko, Ze by neodpovidali uptimné z obav
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o zachovani anonymity.3® Dotaznik byl respondentim zasilan formou odkazu, protoze

dotaznik byl vytvoten na https://www.survio.com/cs/.

Dotaznik byl zasldn celkem 287 respondentiim, z nichz jej vyplnilo 123
mladistvych, zatimco 164 se rozhodlo netcastnit. Sestaval z 18 uzavienych otazek a byl
zcela anonymni. U otazek €. 5,7, 8,9, 11, 12, 14, 17, 18 bylo mozné dat vice odpovédi.
Jeho vyplnéni bylo dobrovolné.

3.2 Vysledky vyzkumu

Graf 1: Pohlavi®®

mZena W Mui mNechciuvadét

Z vyplnénych dotaznikl vyplynulo, Ze na otdzku ohledné pohlavi odpovédélo 64
(52%) muzt, 53 (43%) zen a 6 (5%) respondentli neuvadelo svij vek. Tato otazka byla
dilezitd pro zjisténi, zda mladistvé zeny a muzi maji podobné zkusenosti v oblasti

zavislostniho chovani a kriminality.

3% OCHRANA, Frantisek. Metodologie, metody a metodika védeckého vyzkumu. Praha: Univerzita
Karlova, nakladatelstvi Karolinum, 2019. ISBN 978-80-246-4200-0, s. 25-30.
% Vlastni vyzkum 2025
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Graf 2: VEk*

Hm18 m17 ml16 m15

Dotaznik vyplnilo 32 respondenti (26 %) ve véku 18 let, 34 (28 %) ve véku 17
let, 32 (26 %) Sestnactiletych a 25 (20 %) patnactiletych. Tato otazka byla kli¢ova pro
ziskani ptehledu o tom, kterd v€kova skupina se do vyzkumu zapojila nejvice a ktera
naopak odpovidat nechtéla. Dotaznik byl zasilan do skolnich tfid, coz vedlo k relativné

vyrovnanému zastoupeni vékovych kategorii.

40 Vlastni vyzkum 2025
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Graf 3: Jak ¢asto mladistvy konzumuji alkohol*!

M PrileZitostné (napr. na oslavach) mJednou mésicné  MJednou tydné nebo Castéji  m Nikdy

w7 v

Graf ukazuje, jak Casto mladistvi konzumuji alkohol. Nejvétsi ¢ast respondentd,
konkrétn¢ 34 %, uvedla, ze piji alkohol pouze piilezitostné, naptiklad na oslavach. Druha
nejcastejs$i odpoveéd byla ,,jednou mesiéné*, coz uvedlo 28 % dotdzanych. Témér stejné
velkou skupinu tvoii mladistvi, ktefi piji alkohol pravidelné jednou tydné nebo Castéji,
a to ve 26 % ptipadi. Nejmensi podil, pouze 12 %, predstavuji ti, kteti alkohol viibec
nekonzumuji. Z grafu je vidét, ze vétSina mladistvych ma s alkoholem zkuSenosti,

pfiCemzZ jen mensi ¢ast se mu zcela vyhyba.

4 Vlastni vyzkum 2025.
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Graf 4: Vliv alkoholu na spachani nelegalniho ¢inu.*?

W Ano, slySel/a jsem o tom ve svém okoli H Ne W Ano, osobné jsem byl/a svédkem

Z grafu vyplyva, jak mladi lidé vnimaji spojeni mezi konzumaci alkoholu
a pachanim nelegalnich ¢inii. Nejvetsi ¢ast, konkrétné 64 %, uvedla, Ze se o takovych
ptipadech dozvédéla ze svého okoli, coZ potvrzuje, ze toto riziko mezi mladistvymi neni
neznamé. Naopak 22 % respondentli uvedlo, Ze se s podobnou situaci nikdy nesetkalo.
Nejmensi podil, konkrétné 14 %, ptiznava osobni svédectvi takového incidentu. Tyto
vysledky naznacuji, ze si mladistvi uvédomuji moznou souvislost mezi konzumaci

alkoholu a nelegalnim jednanim, a néktefi ji dokonce zazili na vlastni o¢i.

42 Vlastni vyzkum 2025.
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Graf 5: Formy kriminality souvisejici s alkoholem.*

H Kradeze M Fyzické napadeni M VytrZnosti (rvacky, niceni majetku) M Nic z uvedeného

Graf ukazuje, jaké formy kriminality spojené s alkoholem mladistvi vnimaji jako
nejcastejsi. Na dotaznik odpoveédélo 123 respondentd, pticemz mohli oznadit vice variant.
Nejvice respondentli, konkrétné¢ 38 %, uvedlo fyzické napadeni, coz naznacuje, Ze
mladistvi povazuji agresi pod vlivem alkoholu za nejcastéjsi problém. Velmi podobné je
vnimana i vytrznost, tedy rvacky a niceni majetku, kterou oznacilo 37 % dotazanych.
Kradeze jsou spojovany s alkoholem méné Casto, zminilo je pouze 12 % mladistvych.
Zajimave je, Ze 13 % respondentli uvedlo, Ze se s Zaddnou z uvedenych forem kriminality

v souvislosti s alkoholem nesetkali. Vysledky naznacuji, ze mladistvi vnimaji alkohol

predevsim jako spoustéc agresivniho chovani a vetejného nepotradku.

4 Vlastni vyzkum 2025.
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Graf 6: Prispéni alkoholu spachani nelegalniho ¢inu.*

H Ano, ale jen u nékterych M Ano, vyrazné M Ne

Graf znazornuje, jak mladistvi vnimaji vliv alkoholu na spachani nelegalniho ¢inu.
Nejvetsi ¢ast respondentt, 45 %, si mysli, ze alkohol prispiva ke spachani trestné ¢innosti,
ale jen u n€kterych jedinci. DalSich 36 % mladistvych se domniva, ze alkohol mé vyrazny
vliv a vyznamné pfispiva k pachani nelegalnich ¢inl. Naopak 19 % dotdzanych uvedlo,
ze alkohol podle nich ke spachéani nelegalniho ¢inu nepftispiva. Vysledky ukazuji, ze
vétsina mladistvych vnima alkohol jako faktor, ktery alespon u ¢asti lidi ovliviuje jejich

chovani natolik, Ze vede k protipravnimu jednani.

4 Vlastni vyzkum 2025.
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Graf 7: Uzivani nelegalnich drog mezi mladistvymi.*®

W Ano, zndm nékoho, kdo je uZivd  mAno, ale jen prileZitostné M Ne, nesetkal/a jsem se s tim

Graf znazornuje odpovédi respondentl na otazku tykajici se uzivani nelegalnich
drog mezi mladistvymi. V tomto pifipadé meéli respondenti moznost oznalit vice
odpovédi. Nejvétsi cast, 39 %, uvedla, ze znaji n€koho, kdo nelegalni drogy uZiva.
Dalsich 33 % uvedlo, ze se S nimi setkavaji, ale pouze ptilezitostné (na oslavach, v baru).
Naopak 28 % respondentd uvedlo, Ze se s uzivanim nelegalnich latek nikdy nesetkali.
Vysledky naznacuji, ze vétSina mladistvych ma néjakou zkusenost s nelegalnimi drogami,

at’ uz osobni nebo zprostfedkovanou ptes své okoli.

4 Vlastni vyzkum 2025.
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Graf 8: PFispéni nelegalnich drog ke spachani nelegalniho ¢inu.*

W Ano, slySel/a jsem o tom ve svém okoli HNe W Ano, osobné jsem byla svédkem

Tento graf ukazuje, jak mladistvi vnimaji souvislost mezi nelegalnimi drogami
a pachanim trestné Cinnosti. Nejvétsi ¢ast respondentl, konkrétné 46 %, uvedla, ze
o takovych piipadech slySela ve svém okoli. Dalsich 38 % mladistvych se s timto
problémem nesetkalo a odpoveédélo zaporné. Zbyvajicich 16 % dotdzanych bylo osobné
svédkem situace, kdy nelegalni drogy ptispély ke spachani trestného Cinu. Respondenti

mohli oznadit vice variant, coz naznacuje, ze n¢ktefi z nich mohli mit jak neptimou, tak

1 osobni zkuSenost s touto problematikou.

4 Vlastni vyzkum 2025.
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Graf 9: Chovani mladistvych pod vlivem drog.*’

M Fyzické napadeni MVytrznosti M Nicz uvedeného M Kradeze

Graf znazornuje, jaké chovani mladistvi pod vlivem drog nejéastéji vykazuji.
Nejvetsi podil, 33 %, tvoti fyzicka napadeni, coz naznacuje, ze agrese mize byt Castym
disledkem intoxikace. Druhym nej€astéj$im jevem jsou vytrznosti, které uvedlo 28 %
respondentll. Témé&f Ctvrtina mladistvych, konkrétné 23 %, se s Zadnym z uvedenych
projevil nesetkala. Nejmensi ¢ast, 16 %, tvoti ptipady kradezi. Vysledky ukazuji, ze
chovani pod vlivem drog se Casto projevuje nasilim nebo naruSovanim vefejného

poradku, zatimco kradeZe jsou méné Casté.

47 Vlastni vyzkum 2025.
37



Graf 10: Cas straveny mladistvymi na internetu.*®

HM4avice hodin  mW1-3 hodin B méné nez1 hodinu

Graf ukazuje, Ze naprosta vétSina mladistvych, konkrétn¢€ 74 %, travi na internetu
denné &tyfi a vice hodin, coZ naznaduje silnou zavislost na online prostiedi. Ctvrtina
respondentd, tedy 25 %, uvedla, Ze na internetu stravi denné jednu az tfi hodiny. Nejmensi
¢ast, pouhé 1 %, se pfipojuje méné nez jednu hodinu denné. Vysledky jasné ukazuji, ze
internet hraje v zivoté mladistvych vyznamnou roli a vétSina z nich travi online velkou

¢ast svého volného ¢asu.

8 Vlastni vyzkum 2025.
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Graf 11: ZkuSenosti mladistvych s kybersikanou, podvody a jinym nebezpe¢im na
internetu.*

W Ano, stalo se to nékomu z mych vrstevniku M Ano, osobné jsem to zazil/a H Ne, nikdy

Graf znazoriiuje, jaké zkuSenosti maji mladistvi s rizikovym chovanim v online
prostfedi, konkrétn¢ s kyberSikanou, podvody a dal§imi internetovymi hrozbami.
Respondenti meli moznost oznacit vice odpoveédi, coz znamena, ze nékteti z nich zaskrtli
jak osobni zkusenost, tak zkuSenost nékoho ze svého okoli. Vice nez polovina odpovédi
(55 %) poukazuje na to, ze se podobnd situace stala nékomu z vrstevnikli dotazanych.
Osobni zkuSenost uvedlo 31% respondentl, coz je pomérmné vysoky podil
a potvrzuje, Ze tato problematika se mladistvych ptimo dotyka. Pouze 14 % odpovédi

uvadi, ze se s zadnou z uvedenych forem nebezpecného chovani nikdy nesetkali.

49 Vlastni vyzkum 2025.
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Graf 12: Vliv internetu na chovani mladistvych.>

W Ano, pozitivné (napf. vzdélavani, inspirace) B Ano, negativné (napf. agresivita, zavislost)

W Ano, zaleZi na tom, jak ho ¢lovék vyuzivd M Ne, internet nema vyrazny vliv na chovani

Graf znazoriiuje, jak mladistvi vnimaji vliv internetu na své chovani. Respondenti
méli moznost oznadit vice odpovédi, ¢imz je umoznéno, Ze jedna osoba vnima vliv
internetu z vice uhli. Nejvetsi ¢ast odpovedi (38 %) se priklani k nazoru, Ze internet
ovliviiuje chovani spiSe negativné, napiiklad mize vést k agresivité nebo zavislosti.
Druha nejcastéjsi odpoveéd’ (33 %) zohlediuje, Ze vliv internetu zalezi predev§im na tom,
jakym zptusobem ho ¢loveék vyuziva. 24 % respondenti uvedlo, Ze internet mize mit
pozitivni vliv, napfiklad v oblasti vzdélavani ¢i ziskavani inspirace. Pouze mald ¢ést

dotdzanych (5 %) se domniva, Ze internet nema vyrazny vliv na chovani.

% Vlastni vyzkum 2025.
40



Graf 13: Mladistvi a trestna ¢innost vrstevniki.>?

W Ano, slySel/a jsem o tom ve svém okoli  m Ano, osobné jsem to zazil/a ENe ®

Graf zachycuje postoje mladistvych k otazce, zda se ve svém okoli setkali
s ptipady trestné ¢innosti pachané jejich vrstevniky. U této otazky nebylo mozné oznacit
vice odpovédi, kazdy respondent tedy volil pouze jednu mozZnost, kterd nejlépe
vystihovala jeho zkuSenost. Nejcastéjsi odpovédi bylo, ze dotdzani o takovém piipadu
slySeli ve svém okoli. Tuto variantu zvolilo 54 % respondentd, coz naznacuje, Ze
informace o trestném jednani mezi mladymi lidmi nejsou vyjimecné. Osobni zkuSenost

s trestnou Cinnosti uvedlo 24 % dotdzanych, tedy témeét ctvrtina. Zbylych 22 9% se

s timto jevem nesetkalo viibec.
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Graf 14: Faktory pFispivajici ke kriminalité mladistvych.>

m Spatnd parta MW Rodinné problémy M Nuda, nedostatek volno¢asovych aktivit B Psychické potize

Graf znazornuje, jaké faktory podle mladistvych nejcastéji ptispivaji ke vzniku
kriminalniho chovani v jejich vékové skupiné. U této otazky mohli respondenti oznacit
vice mozZnosti, coz umoznuje SirSi pohled na to, jak jednotlivé okolnosti vnimaji. Za
nejcastéjsi pri¢inu byla oznacena ,,Spatna parta“, kterou zvolilo 37 % respondentti. Tento
vysledek ukazuje na vyznam vrstevnického prostiedi a jeho vliv na rozhodovani mladych
lidi. Druhé misto obsadily se shodnym podilem 22 % dvé odpovédi — ,,rodinné problémy*
a ,,nuda, nedostatek volnocasovych aktivit“. Obé tyto moZnosti naznacuji, Ze zdzemi
1 smysluplné traveni volného casu hraji v prevenci rizikového chovani dileZitou roli.
Nejmensi podil (19 %) piipada na ,,psychickeé potize®, které vSak pifesto predstavuji
dilezity faktor, ¢asto ve spojeni s dalSimi uvedenymi pti¢inami. Z vysledki je patrné, ze
mladistvi vnimaji kriminalitu jako dusledek kombinace socialniho tlaku, rodinné¢ho

zdzemi, nedostatku podpory a nevyuzitého casu.
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Graf 15: UZivani lékii mezi mladistvymi >

W Ano, znam nékoho, kdo je zneuZziva pravidelné B Ano, ale jen prilezitostné

M Ne, nesetkal/a jsem se s tim

Graf znazornuje, jak mladistvi vnimaji problematiku zneuzivani 1ékd ve svém
okoli. V tomto ptipad¢ nebylo mozné oznacit vice odpovédi, kazdy respondent tedy zvolil
jednu moZznost, kterd nejlépe vystihovala jeho zkuSenost. VétSina dotazanych (64 %)
uvedla, Ze se s timto problémem nesetkala. Pfesto pétina respondentii (20 %) uvedla, ze
se s uzivanim 1ékti mimo jejich zamysleny ucel setkali prilezitostné. DalSich 16 % zna
n¢koho, kdo 1éky zneuziva pravidelné. Vysledky ukazuji, Ze ackoliv pfima zkuSenost
s timto problémem neni mezi mladistvymi zcela bézna, urcité procento s timto jevem ve

svém okoli zkuSenost ma.

%8 Vlastni vyzkum 2025.
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Graf 16: Povédomi mladistvych o rizicich zavislosti na lécich.>

W Ano, vétSina o tom vi a je si toho védoma
M Ano, ale jen ¢astecné, ne vsichni tomu vénuji pozornost

H Ne, vétsina mladistvych si to neuvédomuje

Graf ukazuje, jak mladistvi vnimaji rizika spojena se zavislosti na lécich.
Respondenti v tomto piipadé mohli zvolit pouze jednu odpovéd. Vice nez polovina
dotdzanych (54 %) uvedla, Ze si vétSina mladistvych tato rizika viibec neuvédomuje.
DalSich 36 % pfipousti, Ze povédomi existuje, ale ne vSichni mu vénuji dostate¢nou
pozornost. Pouze 10% respondentd se domniva, ze vétSina mladistvych si rizika
zneuzivani 1ékti uvédomuje a je si jich plné védoma. Vysledky ukazuji pomérné nizkou
uroven informovanosti nebo vnimani rizik spojenych se zavislosti na lécich v této vékové
skupiné. PrestoZe se o tématu v médiich ¢i ve Skolnim prostfedi mluvi stale vice, vétSina

mladych lidi k nému zfejmé nepfistupuje dostatecné vazne.

% Vlastni vyzkum 2025.
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Graf 17: Oblasti posileni prevence.>®

M Ve skolach (prednasky, workshopy)
WV rodiné (vychova, diskuse)
WV mediich (osvéta, kampané)

M Prosttednictvim vrstevnikd (mladi mluvi s mladymi)

Graf zachycuje nazory mladistvych na to, kde by podle nich mélo dojit
k posileni preventivnich aktivit v oblasti rizikového chovani. U této otazky meli
respondenti moznost oznacit vice odpovédi, ¢imz se odrdzi jejich preference napiic
riznymi oblastmi Zivota. Nejvice respondentil (41 %) oznacilo oblast $kol, konkrétné
formu prednasek a workshopt, jako nejvhodné;jsi prostiedi pro posileni prevence. Druhou
nejcastej$i volbou byla rodina (27 %), kde je podle mladistvych dilezitd vychova
a oteviena diskuse. Tésn¢ za ni se umistila média (26 %), ktera mohou skrze osvétu
a kampané sehrat klicovou roli pfi pfedavani informaci. Nejménég €asto byla zmifiovana
prevence  prostfednictvim  vrstevnikli, tedy situace, kdy mladi mluvi
s mladymi — tuto moznost oznacilo pouze 6 % dotazanych. Vysledky ukazuji, Zze mladistvi
preferuji spiSe formalni a strukturované ptistupy k prevenci, predevsim skrze vzdélavani
ve Skolach a prostfednictvim rodiny. Média stdle vnimaji jako dllezity nastroj
informovanosti, zatimco vrstevnicky pfistup je vyuzivan zatim méné, i kdyZ mlize mit pii

vhodném vedeni rovnéz znacny potencial.

% Vlastni vyzkum 2025.
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Graf 18: Formy prevence.®®

W Redlné pribéhy lidi, ktefi si prosli zavislosti/kriminalitou
M Simulace situaci (napf. jaké to je byt v k(iZi obéti)
m Vice volnocasovych aktivit (sport, uméni, zabava)

B MozZnost anonymni pomoci (chat, telefonni linky)

Graf zachycuje nazory mladistvych na to, jaké formy prevence rizikového chovani
povazuji za nejefektivnéj$i. U této otazky meéli respondenti moznost vybrat vice
odpovédi, coz umoziuje komplexnéjsi pohled na jejich preference. Za nejpiinosné;jsi
variantu oznacilo 43 % respondentil redlné prib&hy lidi, ktefi si sami prosli zavislosti nebo
kriminalnim chovanim. Tento vysledek ukazuje, Ze autentické zkusenosti maji pro mladé
silny dopad. Druhou nejcastéji volenou moznosti byly simulace situaci (34 %), které
pomahaji mladistvym vcitit se do role obéti a 1épe pochopit disledky konkrétniho
chovani. DalSich 21 % respondent se vyslovilo pro podporu volnocasovych aktivit jako
formy prevence — tedy sportu, uméni nebo zabavy, které mohou mladistvym nabidnout
alternativni zpisoby traveni Casu. Pouze 2 % ucastnikli povazuji za U¢innou formu
moznost anonymni pomoci prostfednictvim chatu nebo telefonnich linek. Vysledky
ukazuji, ze mladistvi davaji pfednost osobnimu prozitku a konkrétnim piibéhliim pred
anonymnimi ndstroji pomoci. Zaroven vnimaji dulezitost aktivniho traveni volného Casu.
Pti planovani preventivnich programii by tedy mély byt preferovany interaktivni,

zazitkové a autentické formy, které se mladych bezprostfedné dotykaji.

% Vlastni vyzkum 2025.
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3.2.1 Vyhodnoceni hypotéz

Hypotéza 1 — Piedpokladam, Ze vétSina mladistvych vnima alkohol a drogy jako faktory,

které ptispivaji ke spachani nelegalniho Cinu.

Z grafu €. 4 vyplyva, ze vétSina mladistvych (64 %) uvedla, Zze o dané situaci
slySela nebo védéla, ze se déje v jejich okoli. DalSich 22 % sice nema vlastni zkuSenost,
ale slySelo o tom od nékoho jiného. Pouze 14 % mladistvych uvedlo, Ze se této situace
stali ptimymi svédky. Z grafu €. 6 vyplyva, Ze 45 % mladistvych tento jev vnima4, ale
pouze v nekterych ptipadech. Pro 36 % dotazanych mladych lidi je tento jev zcela
nezndmy, zatimco 19 % se s nim setkalo vyrazné, tedy opakované a u vice ptipadu.
Z grafu €. 8 pak vyplyva, Ze 46 % mladistvych slySelo o dané situaci ve svém okoli, ale
sami ji nezaZili. 38 % se s ni nesetkalo viibec a 16 % ji zazilo na vlastni o€i jako pfimi

svédci nebo ucastnici. Hypotéza 1 se potvrdila.

Hypotéza 2 — Pfedpokladam, Ze vétSina mladistvych nemé dostatecné povédomi o riziku

vzniku zavislosti na 1écich.

Z grafu ¢. 16 vyplyva, ze vétSina mladistvych (54 %) si danou situaci viibec
neuvédomuje. Tato skupina neni védoma problému nebo se o né&j nezajima. Naopak 36
% respondentt si situaci uvédomuje, ale ne vsichni ji vénuji dostate¢nou pozornost nebo
ji nepovazuji za prioritni. Pouze 10 % mladistvych je si situace pln¢ védomo a vénuje ji
pozornost, coZ naznacuje, Ze pouze mensi ¢ast z nich ma hlubsi povédomi o tomto tématu.

Hypotéza 2 se potvrdila.

Hypotéza 3 — Predpokladam, Ze nejcastéjsi postoj mladistvych je, Ze internet ovliviiuje

jejich chovani pfevazné negativné.

Z grafu ¢. 12 vyplyva, Ze vétSina mladistvych vnimd, Ze internet ma vliv na
chovani. 38 % respondentti uvedlo, ze spiSe negativni, naptiklad ve formé agresivity nebo
zavislosti. DalSich 33 % mladych lidi si mysli, Ze zalezi na tom, jak ¢lovék internet
vyuziva, tedy Ze dopad miZze byt jak pozitivni, tak negativni podle konkrétniho zptisobu

uzivani. 24 % mladistvych vidi internet jako pozitivni vliv, naptiklad v oblasti vzd¢élavani
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¢i inspirace. Pouze 5 % uvedlo, Ze internet nema na jejich chovani zadny vyrazny vliv.

Hypotéza 3 se potvrdila.

Hypotéza 4 — Predpokladam, ze mladistvi vnimaji Spatnou partu a rodinné prostiedi jako

dva nejvyznamné;jsi faktory ovliviiujici kriminalitu mladistvych.

Z grafu €. 14 vyplyva, ze mladistvi za hlavni pfic¢inu rizikového chovani nejcastéji
povazuji Spatnou partu, kterou uvedlo 37 % respondentli. Na druhém misté se shodné
objevuji rodinné problémy a nuda ¢i nedostatek volnocasovych aktivit, obé varianty
uvedlo 22 % mladistvych. Psychické potize oznalilo jako hlavni pfi¢inu 19 %
dotazanych. Tyto vysledky ukazuji, Ze mladistvi vnimaji své okoli a osobni zazemi jako

zasadni faktory ovliviyjici jejich chovani. Hypotéza 4 se potvrdila.

3.3 Diskuze vysledkii

4

neméli konzumovat alkohol, pfesto se k nému dostanou. N&ktefi dokonce uvadéli
konzumaci i nékolikrat tydné. S nelegdlnimi drogami se nesetkavaji tak Casto jako
s alkoholem, ale i tak k nim maji pfistup a znaji osoby, které je uzivaji. Mladistvi se

nejcastéji dopoustéji vytrznosti a fyzického napadeni pod vlivem jak alkoholu, tak drog.

Dalsim dulezitym zjisténim bylo, ze vétSina mladistvych travi vice nez Ctyti
hodiny denné na internetu a také to, Ze vétSina z nich se setkala s kyberSikanou nebo
podvodem na internetu. Sami mladistvi v dotazniku uznali, Ze je internet ovliviiuje jak
negativné, tak pozitivné, zejména podle toho, jak ho uZivatel vyuziva. Zakonni zastupci
jsou schopni sledovat aktivitu svého ditéte na telefonu, ale u mladistvych uz takovou
potifebu nemaji, protoze jim chtéji vetit. Navic by to v tomto véku mohlo narusit jejich

vztahy, jelikoZ mladistvi maji obecné problém s autoritami.

Mezi nejcastéji uvadéné faktory, které podle respondent ovliviiuji kriminalitu
mladistvych, patiila Spatna parta. Socialni vliv vrstevnikii byl zmifiovan jako velmi silny
a Casto pusobici v rtiznych oblastech rizikového chovéni, naptiklad pii konzumaci
alkoholu, uzivani navykovych latek nebo zapojeni do trestné Cinnosti. Mladistvi se ve
skupiné casto navzdjem podporuji, domlouvaji se na spolecnych aktivitich a pfi
vytrznostech se vzajemné povzbuzuji. Skupinova dynamika tak hraje vyznamnou roli

v rozvoji delikventniho chovani.
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V ptipad¢ uzivani medikamentl vétSina mladistvych uvedla, ze se ve svém okoli
nesetkava s vrstevniky, ktefi by je uzivali. Pfesto se nékteti respondenti s timto chovanim
setkali nebo o ném slysSeli od znamych. Mladistvi také vyjadrili nazor, Ze vétSina jejich
vrstevnikii si neuvédomuje rizika, kterd jsou s timto jednanim spojena. To souvisi
s typickym projevem adolescence, kdy dospivajici ¢asto experimentuji, aniz by brali

v uvahu mozné disledky svého jednani.

Oblast prevence, kterda by podle mladistvych méla byt posilena, zahrnuje
predev§im kolu, rodinu a média. Skoly se v ramci primarni prevence snaZi reagovat na
aktualni problémy, realizovat preventivni programy, informovat zdky o rizicich
spojenych se zavislostnim chovanim, nabizet alternativni moznosti traveni volného ¢asu
a podporovat zdravy Zzivotni styl. I pfes tuto snahu Skoly Casto nardzeji na silny tlak
vrstevnikd, ktery je v obdobi dospivani pro mladistvé velmi urcujici a mize mit vétsi vliv

nez autority ve Skole.

Na praci s rodinou se podili jak Skola, tak ptipadné i1 socidlni pedagog. Ten vSak
neni pfitomen na kazdé Skole a jeho existence zavisi na rozhodnuti zfizovatele
a dostupnych finanénich prostredcich. Nektefi rodice navic ztézuji $kolam komunikaci

7 v v

tim, Ze o spolupraci nemaji zajem nebo odmitaji fesit problémy svych déti.

Posileni prevence v médiich by mohlo byt efektivnéjsi, pokud by bylo zaméteno
na platformy, které mladistvi skutecné sleduji. Vhodnym néastrojem mohou byt naptiklad
podcasty, které jsou mezi mladymi lidmi velmi oblibené. Zpravodajska média by pak

mohla ptispét k lepsi informovanosti zdkonnych zastupct.

24

Mladistvi také vybirali, jaké formy prevence by je nejvice oslovily. Nejcastejsi
odpovédi byly realné piibéhy. V ramci prevence by tak mohli do $kol dochazet lidé¢, kteti
se jiz v mladém véku dostali do problémt se zavislosti nebo kriminalitou, aby sdileli své
zkuSenosti a ukazali, o jaké ptileZitosti a moZnosti pfichazeji ti, kteti se vydaji podobnou
cestou. Podobné efektivni by mohly byt i simulace konkrétnich situaci a nabidka vétsiho
mnozstvi volnocasovych aktivit. Tyto aktivity by pomohly mladistvym Iépe pochopit, jak
se milZe citit obét’ napadeni, a pfispély by k rozvoji empatie. Volny ¢as mladistvych by
méli poméhat organizovat a kontrolovat pfedev§im zdkonni zastupci. Je dulezité vést
mladistvé k pravidelné mimoskolni ¢innosti, kterd jim poskytne smysluplné naplnéni

volného ¢asu a snizi riziko zapojeni do rizikového chovani.
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3.3.1Navrh preventivnich opatieni

Na zaklad¢ zjisténi praktické Casti prace je mozné formulovat nékolik navrha
preventivnich opatfeni, kterd mohou pfispét ke snizeni rizika zavislostniho chovani
a kriminality u mladistvych. Vyzkum ukazal, ze mladi lidé nejvice ocenuji autentické
formy prevence, jako jsou setkani s lidmi, ktefi maji osobni zkusenost se zavislosti nebo
krimindlni minulosti. Tyto pfimé a emocné silné¢ vypovédi pomdhaji vytvaret hlubsi

porozumeéni a podporuji empatii.

Dulezitou roli sehrava také zazitkova prevence, kterd vyuzivd modelové situace
nebo hrani roli, coz mladistvym umoznuje 1épe si uvédomit dusledky vlastniho chovani
a osvojit si bezpecné&jsi zpisoby jednani. Mnozi respondenti rovnéz upozoriiovali na
vyznam kvalitniho trdveni volného Casu. Podpora sportovnich, uméleckych ¢i jinak
zajmove orientovanych aktivit je proto klicova, zejména v lokalitdch, kde je nabidka

volnoc¢asovych moznosti omezena.

Z hlediska Skolniho prostfedi se ukazuje jako nezbytné posilit preventivni
programy, které by mély byt vedeny odborniky, jako jsou socidlni pedagogové, metodici
prevence nebo pracovnici Policie CR. Vyznamnou roli hraji rovnéz $kolni psychologové,

ktefi mohou vc€as zachytit rizikové projevy chovani a poskytnout pottebnou podporu.

Dale je dlilezité vénovat pozornost individualni a skupinové podpoie mladistvych,
kteti vykazuji znamky ohroZeni. Psychologické poradenstvi ¢i terapeutické skupiny
mohou pfispét k rozvoji jejich schopnosti zvladat stres, regulovat emoce a posilovat
sebedlivéru. Velmi vyrazné se ve vyzkumu ukézal vliv rodiny. Spoluprace mezi Skolou
a rodi¢i by méla byt intenzivni a zalozena na vzajemné duvéie. Rodice by méli byt
informovani o rizicich, kterym jejich déti €eli, a mit k dispozici néstroje, jak je v tomto

sméru podpofit.

V neposledni fadé je zadouci vyuzit média a socidlni sité jako ndstroje osvéty.
Mladistvi travi znacné mnozstvi ¢asu online, proto by preventivni sdéleni méla byt Sifena
prave prostrednictvim platforem, které znaji a vyuzivaji. Moderné€ pojaté kampané mohou
pomoci vytvofit alternativni vzory chovéani a nabidnout inspiraci k pozitivnim volbam.
Efektivni prevence by tedy méla byt komplexni, s diirazem na propojeni rodinného,

Skolniho 1 Sirsiho spolecenského prostiedi.
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Zavér

Tato bakaléi'sk4 prace se v navaznosti na ivodni vymezeni problematiky a jejich
hlavnich pfi¢in zaméfila na propojeni zavislostniho chovani a kriminality mladistvych.
Ukéazalo se, ze dospivani je charakteristické vyraznymi biologickymi, psychickymi
a socialnimi zménami, které mohou vést k impulzivnim rozhodnutim a prohloubit sklon
k experimentovani s navykovymi latkami, technologiemi nebo hazardnimi hrami.
Klicovym poznatkem je, ze rizné formy zavislosti od alkoholové ¢i drogové az po
zavislost na internetu mohou vyznamné piispét k rozvoji delikventniho jednéni, zejména
pokud se k nim pfidavaji negativni vlivy vrstevnikil a nedostate¢né rodinné nebo Skolni

zazemi.

Vyzkumna Setfeni ukdzala, Ze mladistvi si Casto nejsou plné¢ védomi rizik
spojenych s uzivanim alkoholu, drog nebo 1€kil, a zaroven pfipoustéji, Ze tyto latky
mohou ovliviiovat jejich chovani, a to i v souvislosti s pachanim nelegalnich ¢ind.
Nejcastéji uvadénou formou kriminality spojenou s alkoholem ¢i drogami byly vytrznosti
a fyzické napadeni. Zajimavym zjiSténim je i1 skutecnost, ze mladistvi vnimaji vliv
internetu na své chovani pomé&rné silng, pficemz prevlada negativni nebo podminény vliv
v zavislosti na zplisobu vyuzivani. Mezi hlavni faktory prispivajici ke kriminalité
mladistvych respondenti nejcastéji zaradili Spatny vliv vrstevnikli, rodinné problémy
a nedostatek volnocasovych aktivit. Pomérné alarmujici pak je CcCetnost setkani
s kybersikanou, vydirdnim ¢i jinymi rizikovymi situacemi v online prostfedi, k nimz
pfispivad nedostatek informaci a zarovenl snadna dostupnost modernich technologii.
I z toho divodu se zda, ze budouci preventivni strategie by mély pracovat s novymi

formami zavislosti na internetu ¢i hra¢stvi daleko dislednéji, nez tomu bylo doposud.

Dal$im vyznamnym zavérem je, Ze se pies veSkerou snahu nepodafilo zcela
postihnout vSechny dil¢i aspekty, jelikoz vybrany vzorek respondentii nedokazal plné
rozlisit, nakolik se jednotlivé zavislosti kumuluji a vzajemné podporuji. Omezena
velikost vzorku i anonymita dotazniku zplsobila, Ze néktefi mladistvi mohli véahat
s pravdivymi odpovéd'mi o osobnich zkuSenostech. Z toho diivodu byly nékteré dil¢i cile,
pfedevsim detailni analyza jednotlivych latek a jejich pfesny vliv na krimindlni chovéni,
naplnény pouze Castecné. Presto je mozné z poskytnutych vypovédi vyvodit relevantni
zavery a formulovat doporuceni pro budouci vyzkum, ktery by mohl jit jesté¢ hloubéji

a pracovat i s kvalitativnimi metodami.
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Na zaklad¢ zjisténych dat se jevi jako klicové navrhnout a posilit preventivni
programy na urovni rodiny, Skoly a komunit, jez by mély byt nastaveny co nejvice
komplexné. Rodiny potiebuji lepsi informovanost o varovnych pfiznacich
problematického chovani, Skoly by mély cilen¢ zac¢lenovat preventivni aktivity do vyuky
a posilovat pozici Skolnich psychologii ¢i socialnich pedagogt. V neposledni fad¢ by také
neziskové organizace a specializované instituce mohly uZeji spolupracovat na osvétovych
kampanich zaméfenych na aktualné nejvice ohrozujici jevy, at’ uz jde o nové syntetické
drogy, rozvoj tzv. netolismu, nebo patologického hraéstvi. Ukazuje se totiz, ze prave
propojeni rodiny, Skoly a $irSich podpirnych siti je jednim z nejucinnéjsich nastroji, jak

vc€as zachytit prvotni projevy zavislosti a minimalizovat dopady na kriminalitu.

Zpracovani tohoto tématu autorovi prace umoznilo nahlédnout do svéta
mladistvych z jiného uhlu pohledu a zaroven ho utvrdilo v pfesvédéeni, jak zasadni je
role prevence, vztahového zazemi a podpory ze strany dospélych. Autor prace véri, ze
tato prace muze prispét k hlubSimu porozuméni problematiky a stat se inspiraci pro dalsi

vyzkum i prakticka feSeni v oblasti prace s mladeZi.

Zavérem lze konstatovat, ze tato bakalatskad prace potvrdila nutnost divat se na
zavislostni chovani a kriminalitu mladistvych jako na provézany fenomén s mnoha
promé&nnymi. Piestoze se nepodafilo stoprocentné vyiesit vSechny dil¢i otdzky, zvolena
metodika 1 zpracovana data poukazuji na dulezitost systematické prevence, rychlé
identifikace rizikovych faktorti a i¢innych intervenénich strategii. Ze ziskanych poznatkt

jednoznaéné vyplyva, Ze stanovené cile se v praci naplnily.
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Prilohy

Pfiloha &. 1 - dotaznik

Zavislostni chovani a kriminalita u mladistvych

Dobry den, vénujte prosim nékolik minut svého asu vyplnéni nasledujiciho dotazmiku, ktery bude poudit v bakalafské praci.

Dotamik je anonymni.

1 Pohlavi
Napovéda k otiace: Vyberte jednu odoovéd

O Zena O Mut O Nechci uvadét

2 Jaky je vas vek?
Napovéda k otaxce: Vyderte jedn odpovéd

O1s O O Qs

Alkohol a kriminalita

3 Jak Casto konzumujete alkohol?
Napovéda k otazce: Vydere jed odpovéd

O Nikdy O riilestostné (napt. naoslavich) (O Jednou mésizng (O lednou tyjdné nebo Zastsi

4 Prispél podle vas alkohol k tomu, Ze vy nebo vasi vrstevnici spachali nelegalni ¢in?
Napovéda k otixe: Vydente jednw nebo wice odpovedy

D Ano, 0sabiné jsem byl/a svédkem D #n0, slySel/a jsem o tom ve svém okoli D Ne

5 Jaké formy kriminality souvisejici s alkoholem jste zaznamenali?
Napovéda k otiace: Vyberte jednu nebo wice odpovidl

[ wjtrmosti jrvatky, niteni majetks) [_] Kradete [[] Fyzickénapadeni [] Nic zuvedeného

6 Domnivate se, Ze alkohol pfispél k tomu, aby mladistvi spachali nelegalni Cin?
Napovéda k otaxe: Viderte jednw odpovéd

O movyramé O mo,alejenuntiterch O Ne




Zavislostni chovani a kriminalita u mladistvych

Dragy (marihuana, pervitin, kokain) a kriminalita

7 Setkali jste se s uZivanim nelegalnich drog mezi vasimi vrstevniky?
Mapmvéda k otizre: Vyferte jedhy nedo wie oopmea

D Anp, mam nékoha, kdo je uiva D #on, ale jen pfiledtostné D Me, nesethalsa jsem se s tim

8 Pfispély podle vas drogy k tomu, Ze nékdo z vasich vrstevniki spachal nelegalni ¢in?
Mapmvéda k otizre: Vyferte jedhy nedo wie oopmea

|:| Anp, asabné jsermn bylfa svedbem D Ao, slyfelfa jsem o tom ve svém okodi I:l Me

9 lakeé chovani jste zaznamenali u vrstevnikd pod vlivem drog?
Mapmvéda k otizre: Vyferte jedhy nedo wie oopmea

|:| Kradek D Vytrinosti D Fyzicke napadeni I:l Hic z uvedeného

Internet, socialai sitd a kriminalita

10 Kolik ¢asu denné travite na internetu na socialnich sitich, hranim her, sledovanim nebo
streamovanim videi?

Mapmvida k otiare: Fferte jedhy odnevi’

O Méné net 1 hodinu O 1-T hadiny O 4 avice hodin

11 Setkali jste se vy nebo vasi vrstevnici se kyberikanou, podvodem nebo jinym nebezpetim na
intemetu?

Mapovida k otizce: Fibene

EI Ano, asabné jsem to =3lfa EI Ana, stalo se to nékamu 2 mych vrstevniki D N, nikdy




Zavislostni chovanl a kriminalita u mladistwch

12 Myslite si, Ze intemet ovliviiuje chovani mladistvych?
Wapovida k otizce: Viderte jedy nebe wie odpmed

D Ano, pazitivaé {napf. D Ao, negativié {napd. D Ao, 2led natom, jak ho D Me, internet nema wyrazvy
vadélavani, inspirace) agresivita, mvishost) Slovdk wyuliva wliv na chavani

Kriminalita a okali mladistyych

13 Setkali jste se ve svém okoli s trestnou Cinnosti pachanou mladistvymi?
Mapovida k otizce: yderte jedny odbovsd

O Ant, asabng jsemn to zdil'a D Ana, slylel/a jsem o tom ve svém okali O Ne

14 Jake faktory podle vas nejvice piispivaji ke kriminalité mladistvych?
Mapovida k otizce: Vbene max 7

D Nudz, nedestatek valnodasovych aktivit |:| Spatna parta D Rodinné problémy |:| Paychické potile

Zavislost na lécich

15 Setkali jste se mezi svymi vrstevniky se zneuzivanim Lk (napf. Léky na uklidnéni, proti
bolesti, na soustiedéni)?
Mapovida k otizce: Merte jiedny odpovsd

O Ant, nam nékoha, kdo je meufiva pravidelné O Ano, ale jen pileditostné O Me, nesetkal/a jsem se s tim

16 Myslite si, ze mladistvi dostatecné znaji rizika zavislosti na lécich (napf, léky na uklidnéni,
proti bolesti, na soustiedéni)?
Mapovida k otizce: Merte jiedny odpovsd

O Ant, vétling o tom i a je si toha O Ana, ale jen Lastefni, ne wiichni tama venuji O Ne, wétiina mladistwych i to
wid oma pazarmast newvedamups

Prevence kriminality a zivislosti u mladistvych




Zavislostni chovani a kriminalita u mladistvych

17 Kde by podle vas méla byt prevence kriminality mezi mladistvymi nejvice posilena?
Mapovida k otizce: Fidene max 7

Ye Skolach (prednatky, D V roding (vchava, D ¥ médiich josvéta, D Prastiednictvim vrstevnikd (mladi
workshapy) dishuse) kampané) mluvi & mladymi)

18 Jaké formy prevence by vas osobné nejvice zaujaly?
Mapovéda k otizce: Hibene max

- AP . . . Vice valnod zsovych Mainost anonymni
Redlne pribehy lidi, ktefi & Simulace situaci [napr. . ) ,
O prodli Zvidostidriminalitou O jaké o je byt v kB obéti) O kit (sport, umini, O pomaci fEhat, telefonnd
zbava) Linkey})




