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ABSTRAKT

Lachoutova V. Vyznam kontaktu osob vykondvajici trest odnéti svobody
s rodinou v procesu resocializace : bakalarska prace. Ptibram: Vysoka Skola
evropskych a regionalnich studii, 2025. 81 s. Vedouci bakalatské prace: JUDr. Milan
Kocik, MBA

Kli¢ova slova: trest odnéti svobody, resocializace, rodinné vazby, komunikace,

postpenitencidrni péce

Tato prace se zabyva vyznamem kontaktu mezi osobami vykonavajicimi trest
odnéti svobody a jejich rodinami v procesu resocializace. Cilem textu je zhodnotit
problematiku resocializace osob vykonavajicich trest odnéti svobody s ohledem na
pravidelnou komunikaci a udrzovani rodinnych vazeb ovliviiuje schopnost odsouzenych
uspésné se zaclenit zpét do spolecnosti po propusténi. Teoreticka ¢ast prace se zameruje
na zakladni principy trestu odnéti svobody, jeho funkce a dopady na jednotlivce i rodinu.
Dale se vénuje procesu resocializace, véetné programll zachazeni a postpenitenciarni
péce. Praktickd c¢ast obsahuje vysledky dotaznikového Setfeni provedeného mezi
odsouzenymi ve Veéznici Pribram (Bytiz), které zkouma jejich subjektivni vnimani
kontaktu s rodinou a jeho vliv na motivaci k i¢asti na rehabilita¢nich programech. Prace
predklada zjisténi, ze podpora rodiny mé vyznamny dopad na psychickou pohodu
odsouzenych a jejich snahu o zménu chovani. Pfedlozeny text navrhuje opatieni, ktera by
mohla zlepSit moznosti komunikace mezi vézni ajejich rodinami s cilem podpofit

efektivnéjsi resocializaci.



ABSTRACT

Lachoutovd, V. The importance of contact between persons serving prison
sentences and their families in the process of resocialization: Bachelor's Thesis. Ptibram:
College of European and Regional Studies, 2025. 81 p. Thesis supervisor: JUDr. Milan
Kocik, MBA

Keywords: imprisonment, resocialization, family ties, communication, post-

penitentiary care

This thesis explores the significance of maintaining contact between individuals
serving prison sentences and their families within the resocialization process. The aim of
the thesis is to evaluate how regular communication and sustaining family relationships
affect the ability of convicts to successfully reintegrate into society following their
release. The theoretical part of the thesis outlines fundamental principles of
imprisonment, including its functions and impacts on individuals and their families.
Furthermore, it addresses the resocialization process, including treatment programs and
post-penitentiary care. The practical section presents the results of a questionnaire survey
conducted among inmates in Pfibram Prison (Bytiz), examining their subjective
perception of family contact and its influence on their motivation to participate in
rehabilitation programs. Findings indicate that family support significantly impacts
inmates' psychological well-being and their efforts toward behavioral change. The text
suggests measures to enhance communication possibilities between prisoners and their

families to promote more effective resocialization.
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UvVOD

Trest odnéti svobody je jednim z nejzavaznéjSich opatfeni, ktery uklada pravni
systém pachateliim trestnych &inti v ramei Ceské republiky. Jeho vykon piedstavuje nejen
potrestani samotného jedince, ale také snahu o napravu jedince a jeho opétovné zapojeni
do bézné spolecnosti. V procesu samotné resocializace hraje zcela zasadni nejen samotny
odsouzeny, ale také rodinné zadzemi jedince a jeho dosavadni kontakt s rodinou ive
socialni oporu, stabilitu a motivaci pro pozitivni zmény chovani jedince po vykonu trestu
odnéti svobody. Samotny proces resocializace zac¢ina jiz ve vykonu trestu odnéti svobody
a nasledn¢ pokracuje i po propusténi na svobodu. Kontakt s rodinou je tak zasadnim
faktorem pro uspéSnost resocializace. Jedna se o kontakt prostfednictvim dopist,
telefonatl, navstév ¢i jinych forem komunikace, coZ umoziuje odsouzenému udrZet
socialni vazby a kontakt s vnéjsim okolim. Vztahy s rodinnymi ptislusniky mohou rovnéz
pomoci piekonat pocity osaméni, frustrace nebo beznadéje, které jsou bézné ve
vézeniském prosttedi a motivovat jednotlivce k pozitivnimu sebepoznani azméné

chovani.

Hlavnim cilem piedlozeného textu je zhodnotit problematiku resocializace osob
vykonavajicich trest odnéti svobody. Vedlejsim cilem je zjistit dopady kontaktil
odsouzenych srodinou anavrhnout vhodna feSeni pro jejich snadné zaclenéni do
spoleCnosti. Zamérem bakalaiské prace je predlozit vyznam kontaktu osob
vykonavajicich trest odnéti svobody s rodinou v procesu resocializace jako aktualni
problematiky zejména s ohledem na dopady na spolecnost ajednotlivce. Tato
problematika je spojena nejen s vykonem trestu, ale také pravidelnym kontaktem

s rodinou, vztahu mezi kvalitou rodinného kontaktu a tispésnosti resocializace.

Teoreticka Cast textu zahrnuje nékolik kapitol. Prvni kapitola objasiiuje cil
e metodiku prace. Druha kapitola definuje vykon trestu odnéti svobody s ohledem na jeho
ucel a legislativni ukotveni. Nasledujici kapitola se zabyva dopadem vykonu trestu nejen
na odsouzeného, ale také na jeho rodiny, potazmo celou spolecnost. Dalsi kapitola
vymezuje dilezitost komunikace odsouzeného s jeho rodinou jako moznosti, jak neztratit
socialni vazby aneztratit kontakt svnéjSim okolim. V neposledni fadé obsahuje

teoreticka ¢ast kapitolu zabyvajici se resocializaci odsouzenych.
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Na teoreticka vychodiska navazuje prakticka cast, ktera doplnuje zjisténé udaje
o data ziskané v ramci praxe. Prakticka cast popisuje realizaci vlastniho vyzkumu
a analyzu nasbiranych dat z dotaznikli distribuovanych odsouzenym ve Véznici Bytiz.
Dotaznikové Setieni se zamétuje na to, jakym zptisobem kontakt s rodinou béhem vykonu
trestu ovliviiuje jejich resocializaci. Tyto vysledky jsou interpretovany v kontextu
teoretickych poznatkd a maji slouzit jako zéklad pro praktické navrhy na zlepSeni

vezenské praxe.
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1 CIL A METODIKA BP

1.1 Cil prace

Hlavnim cilem je zhodnotit problematiku resocializace osob vykonavajicich trest
odnéti svobody. Vedlejsim cilem je zjistit dopady kontaktli odsouzenych s rodinou a

navrhnout vhodna feseni pro jejich snadné zaclenéni do spolecnosti.

1.2 Metodika prace

Tato bakalai'ska prace se bude zabyvat vyznamem kontaktu osob vykonavajicich
trest odnéti svobody s rodinou v procesu resocializace. Pojednavat bude o problematice
spojené s vézenstvim, o vlivu pravidelného kontaktu s rodinou, vztahu mezi kvalitou
rodinného kontaktu a Gspésnosti resocializace, a bude poskytovat podklady pro efektivni
intervence a politickd opatieni. Tato problematika je aktudlni zejména kvili jejim
dopadiim na spolecnost a jednotlivce. Teoreticky ramec bude zahrnovat roli rodiny,
faktory ovliviiujici resocializaci, typy zlo¢inli, studium relevantni literatury a
teoretickych ramct tykajicich se vyznamu kontaktu osob vykonavajici trest odnéti
svobody s rodinou v procesu resocializace. Prakticka cast bude popisovat realizaci
vlastniho vyzkumu a analyzu nasbiranych dat z dotaznikl distribuovanych odsouzenym
ve Véznici Bytiz a jak kontakt srodinou béhem vykonu trestu ovliviiuje jejich
resocializaci. Tyto vysledky budou interpretovany v kontextu teoretickych poznatkli a

budou slouzit jako zaklad pro praktické navrhy na zlepSeni vézenské praxe.

12



2 TREST ODNETI SVOBODY

2.1 Trest a jeho funkce

Trest je soucasti spolecnosti od jejiho pocatku. Lidé se vzdy chovali nezadoucim
zplisobem, coz vedlo k porusovani norem ve spoleCnosti, tudiz musel byt zaveden
mechanismus, ktery podporuje zadouci chovani osob. Trest se uplatituje jako reakce na
nezaddouci chovani ajeho udéleni je podminéno poruSenim stanovenych pravidel.
Zavaznost trestu odpovida povaze a zavaznosti prestupku, pficemz konkrétni tresty jsou
definovany v trestnim zakoniku dané zemé¢. Delikventni chovani jedincti vedlo ke vzniku
obrannych mechanismti v podob¢ trestt, které ptisobi jako spolecensky tlak na chovani
jednotlived. Trest je vysledkem puisobeni spolecenskych pravidel a historicky vychazel
z pomsty, kdy byl realizovan jako akt odplaty. Obecné je trest definovan jako zakonem

stanoveny pravni diisledek za protipravni jednani. !

Trestni zakonik definuje trest jako pravni sankci, kterou stat uklada pachateli
trestného &inu jako dasledek jeho protipravniho jednani. Ucelem trestu je ochrana
spolecnosti, naprava pachatele a prevence pachani dalSich trestnych Cinti. Podle § 36
trestniho zakoniku trest sméfuje k ochranné funkci (ochrana spolecnosti a jejich hodnot
pted pachateli trestnych ¢intl), preventivni funkci (pfedchdzeni pachéani dalsich trestnych
¢intl (jak u odsouzeného, tak u ostatnich ¢lent spolecnosti) a vychovné funkci (vedeni

pachatele k dodrzovani pravnich a spole¢enskych norem).?

Na zakladé vySe uvedeného lze rozlisit dva ptistupy k ospravedInéni trestu, které
plati pro trest obecné, a to: retribuéni a utilitarni. Retribucni teorie vychazi z principu, ze
trest je pfimym disledkem spachaného trestného Cinu. Tento piistup klade diraz na to,
aby trest odpovidal zavaznosti provinéni anebyl ovlivnén jinymi faktory. V ramci
ceského pravniho systému lze retribucni teorii chapat jako absolutni teorii trestu, coz
znamena, ze trest mize byt ukladan i pro jiné Ucely nez jen pro potrestani samotného
¢inu.?

Utilitarni teorie se zaméfuje na prevenci budouciho protipravniho jednani.

Povazuje spachani trestného Cinu za nezvratné, avSak zdiraziuje, Ze trest ma slouzit

' SEBEK, Jan. Zaklady trestniho prava. IMS Brno, Brno 2010, s. 18.
2 Z4kon ¢&. 40/2009 Sb., § 1 a § 2.
3LATA, Jan. Ucel a smysl trestu. Knihovnicka LexisNexis. Praha: LexisNexis, 2007, s. 50.
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k zamezeni dal$iho kriminalniho chovani pachatele. Tato teorie chape trest jako nutné
zlo, jehoz cilem je minimalizace negativnich dopadi na spolecnost. Z tohoto pohledu trest
predstavuje nastroj prevence abyva cCasto spojovan s podplrnymi preventivnimi

programy.*

Trest rovnéz naplnuje dvé zakladni funkce, a to ochranu spolec¢nosti pted pachateli
trestnych ¢inll a nastroj korekce, jehoz cilem je kompenzace zplsobené Skody.
V kontextu trestniho prava piedstavuje trest prostiedek k omezeni kriminality, pficemz

vyvolava zakladni otazky a piistupy k jeho chapani, které jsou nasledujici.’

Trest lze chapat zriznych perspektiv, coz vede k rozmanitym definicim.
Nejcasteji se vSak oznacuje jako zdkonem stanoveny pravni nasledek za protipravni
jednani. Z tohoto hlediska je trest povazovan za dusledek trestni odpovédnosti, ktera
zahrnuje povinnost podrobit se uloZzenym sankcim v disledku spachani trestného ¢inu.

Trest je pravnim vztahem mezi stitem a pachatelem.®

Primarnim cilem trestu je zpiisobeni tjmy pachateli na zaklad¢ rozhodnuti soudu.
Tato ijma je ulozena jako duisledek spachani trestného ¢inu a ma za cil odstraSeni od dalsi
trestné ¢innosti. Trestni Ujma zasahuje do prav a svobod jedince, pficemz jeji intenzita
musi byt pfiméfena a nesmi piekro€it miru nezbytnou k ochrané spolecnosti. Zaroven

nesmi ponizovat lidskou dfistojnost.”

Obecné lze fict, ze trest je v celospolecenském kontextu chapan jako vyznamny
obranny mechanismus pfed nevhodnym chovanim, jeZ porusuje zavedené socialni
konvence, pravidla a normy platné v ramci spole¢nosti. Trest vétSinou urcuje legitimni

autorita nebo aktualni drzitel moci.®

2.1.1 Principy a formy ukladani trestu

Trestni zakonik Ceské republiky upravuje zasady ukladani tresti, jejich druhy
a zpusoby jejich aplikace na pachatele trestnych ¢inti. Proces ukladani trestu vychazi

z pravnich principt a sleduje tcel trestni sankce, kterym je ochrana spolecnosti, naprava

4 VALKOVA, Helena; KUCHTA, Josef a HULMAKOVA, Jana. Zdiklady kriminologie a trestni politiky.
3. vydani. Beckovy mezioborové ucebnice. V Praze: C.H. Beck, 2019, s. 68.

5 SOLNAR, Vladimir; FENYK, Jaroslav; CISAROVA, Dagmar a VANDUCHOVA, Marie. Systém
Ceského trestniho prava. Praha: Novatrix, 2009, s. 9.

¢ SEBEK, Jan. Zaklady trestniho prava. IMS Brno, Brno 2010, s. 23.

7 SOLNAR, Vladimir; FENYK, Jaroslav; CISAROVA, Dagmar a VANDUCHOVA, Marie. Systém
Ceského trestniho prava. Praha: Novatrix, 2009, s. 9.

8 JANDOUREK, Jan. Sociologicky slovnik. Vyd. 2. Praha: Portal, s.r.o, 2007, s. 261.
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pachatele a prevence kriminality. Pii rozhodovani o trestu se zohlediuje ptredevsim
povaha spachaného trestného Cinu, osobnost pachatele, jeho dosavadni Zivot a okolnosti
ovliviiyjici spachani ¢inu. Pii ukladani trestd je nutné plnit jisté zasady a principy. Jedna
se o zasadu priméfenosti a spravedlnosti. Dle této zasady musi trest odpovidat zavaznosti
trestného ¢inu a mife zavinéni pachatele. Soud zvazuje nejen charakter ¢inu, ale také jeho
dopady na ob¢ti, spolecnost a okolnosti ¢inu. Déle se jedna o individualizaci trestu. Trest
se stanovuje s ohledem na osobni poméry pachatele, jeho rodinnou situaci, zdravotni stav
a dalsi aspekty. V posledni fadé je nutné sledovat také ucel trestu. Trest ma piisobit nejen
represivné, ale ipreventivné a vychovné, aby pachatele vedl k napravé a odradil jej

i ostatni od pachani trestné ¢innosti.

Tresty jsou vdle § 52 trestniho zakoniku systematicky rozdéleny do nékolika
kategorii, a to odnéti svobody (podminéné nebo nepodminéné), domaci vézeni, obecné
prospéné prace, penézity trest, zakaz Cinnosti, vyhosténi, propadnuti véci nebo jiné
majetkové hodnoty, obecn¢ prospésné prace, zadkaz ¢innosti, zakaz drzeni a chovu zvitat,
zakaz pobytu, zakaz vstupu na sportovni, kulturni a jiné spolecenské akce, ztrata Cestnych
titulG nebo vyznamenani a ztrata vojenské hodnosti. Konkrétni trest se voli na zakladé
zavaznosti trestného Cinu, osobnosti pachatele a dalSich okolnosti pfipadu. Odnéti
n¢j) nebo nepodminéné. U nepodminéného trestu se rozliSuji rizné délky trvani dle
zavaznosti ¢inu (napi. kratkodobé, dlouhodobé ¢i dozivotni tresty). Trest domaciho
vézeni pachatel vykonava trest v misté bydlisté¢ a jeho pohyb je kontrolovan pomoci
elektronického monitoringu. Obecné prospésné prace predstavuji zplsob trestu, kdy
pachatel odpracuje stanoveny pocet hodin prospésné cinnosti ve prospéch obce, statu
nebo vefejnych organizaci. Penézity trest spo¢iva zejména v povinnosti zaplatit finan¢ni
castku, priCemZ soud zohlediiuje majetkové pomeéry pachatele. Propadnuti véci je
majetkovy trest, kdy pachatel prichdzi o véc, ktera byla uzita k trestné ¢innosti, nebo
o majetek ziskany trestnou ¢innosti. Zakaz ¢innosti predstavuje zdkaz jedince vykonavat
urcitou profesi nebo ¢innost, ktera souvisi se spachanym ¢inem. Vyhosténi 1ze ulozit jako

trest jedinctim, jeZ musi nucend opustit izemi Ceské republiky.’

% Zakon &. 40/2009 Sb., § 52.
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2.2 Vykon trestu odnéti svobody

Vykon trestu odnéti svobody (dale jen VTOS) je upraven zakonem €. 169/1999
Sb., o vykonu trestu odnéti svobody a rovnéz vyhlaskou ¢. 345/1999 Sb., ktera stanovuje
rad vykonu tohoto trestu. Tento trest predstavuje nejpiisnéjsi pravni sankci, kterou lze
¢iny. Vykon trestu podle § 1 odst. 3 zakona je definovan jako ,, opatieni odnéti svobody
ulozeného mladistvému, jehoz ucelem je dosazeni cilii stanovenych zakonem o soudnictvi
ve vécech mladeze.” Pti jeho vykonu je kladen dlraz na respektovani dlstojnosti
odsouzené¢ho a zaroveil na prevenci dalSiho protipravniho jednani. Trest se vzdy

vykonava bud’ ve véznici, nebo ve specidlnim oddéleni vazebni véznice.

Jeho priméarnim cilem je na zéklad¢ stanovenych opatfeni formovat odsouzené
jedince a minimalizovat tak opakovani jejich kriminalniho chovani. Dal$im cilem je
rovnéz snaha o to, aby odsouzeni jedinci po propusténi z VTOS vedli sobéstacny zivot

bez vyskytu recidivy a jejich jednani bylo v souladu se platnymi zakony.

Odsouzeny nastupuje vykon trestu bud na zakladé pravomocného
a vykonatelného rozhodnuti soudu o natizeni VTOS, na zaklad¢ vyzvy soudu k nastupu
VTOS nebo na zaklad¢é ptrikazu k dodani odsouzeného do vykonu trestu. Trest je
vykonavan bud’ ve specialnim oddéleni vazebni véznice, nebo piimo ve vézeni, pti¢emz

konkrétni zafizeni je uréeno na zakladé rozhodnuti soudu.'”

2.2.1 Ugel trestu odnéti svobody

Utelem vykonu trestu odnéti svobody (dale jen ,trest) je pomoci prostiedk
stanovenych zdkonem ovlivnit odsouzené tak, aby se snizilo riziko opakovani jejich
krimindlniho jednani a aby po propusténi vedli samostatny zivot v souladu se zdkonem.
Soucasné ma trest chranit spolecnost pied pachateli trestnych ¢inti a zabranit jim v dalSim

protipravnim jednéni.!!
Mezi hlavni cile trestu odnéti svobody jsou:

e Ochrana spole¢nosti pred pachateli trestnych ¢inli (uvéznénim
odsouzeného je spolecnost chranéna pied jeho jednanim po dobu vykonu

trestu).

10 JANDOUREK, Jan. Sociologicky slovnik. Vyd. 2. Praha: Portal, s.r.o, 2007, s. 204.
11 Zakon ¢&. 40/2009 Sb., § 2.
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Zabranéni dal$imu pachani trestné cinnosti (béhem uvéznéni nema
odsouzeny moznost pokracovat v protipravnim chovani, ackoliv ani
v pfisn¢ stiezenych zafizenich nelze eliminovat veSkeré nezadouci
aktivity).

Pievychova pachatele k fadnému Zzivotu po propusténi (prostfednictvim
intenzivni prace specialistl a zaméstnancii Vézeniské sluzby je snaha
pfipravit odsouzeného na plnohodnotny Zivot ve spolecnosti a podpofit
jeho schopnost zaclenit se po ukonceni trestu).

Preventivni piisobeni na ostatni ¢leny spolecnosti (netfeSené trestné Ciny
mohou u ostatnich vzbuzovat dojem beztrestnosti, coz vede k poruSovani
zakont, naopak jasné a spravedlivé tresty zdUraziuji, ze zékony je tieba
respektovat a posiluji pocit bezpeci, pravni jistoty a ditvéru ve stat a jeho

autoritu).

Ucelem trestu je zejména ovlivnit chovani odsouzeného, podpofit pozitivni zmény

v jeho osobnosti, omezit nezadouci projevy arozvijet jeho kladné vlastnosti pro jeho

budouci zivot v bézné spolecnosti. S rozvojem spolecnosti se ménilo nejen pojeti trestu,

ale i jeho ucel. Ucel trestu se utvatel z pohledu pravniho védomi i hodnotového ramce

spolecnosti. Na zakladé tohoto vyvoje lze rozlisit dva piistupy k ospravedInéni trestu,

které plati pro trest obecné, a to: retribu¢ni a utilitarni, jez byly struéné vymezeny vyse.'?

2.2.2 Funkce trestu odnéti svobody

takto:

Vykon trestu odnéti svobody ma plnit nékolik zakladnich funkei, které 1ze shrnout

Odplatna funkce

Funkce odstraseni

Népravna a resocializa¢ni funkce
Eliminacni funkce

Restitu¢ni funkce

2 LATA, Jan. Ucel a smysl trestu. Knihovnicka LexisNexis. Praha: LexisNexis, 2007, s. 50.
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Odplatna funkce

Trest méa odpovidat zavaznosti spachaného trestného ¢inu. Vyse trestu by neméla

byt ovlivnéna snahou o napravu pachatele, protoZe nelze tolerovat nizsi tresty za zavazné

zlog¢iny.'?
Funkce odstras$eni

Trest slouzi k odrazeni pachatele od dalsi trestné ¢innosti. Tento preventivni efekt
spociva v tom, Ze pachatel si uvédomi zadvaznost svého ¢inu a jeho disledky, véetné ztraty

svobody. Cilem je, aby jedinec pochopil, Ze jeho jednani vedlo k jeho uvéznéni.'*

Napravna a resocializa¢ni funkce

Resocializace areedukace maji zabranit tomu, aby pachatel po propusténi
pokracoval v trestné Cinnosti. Klicem je pfipravit jedince na navrat do spolecnosti, aby
ptijal jeji zakladni normy a neprojevoval asocialni chovani. Teorie pfedpoklada, zZe

protizakonné jednani souvisi s osobnostnimi rysy a vlivem socialniho prostiedi.'®
Elimina¢ni funkce

Tato funkce spociva v izolaci pachatele a omezeni jeho svobod. Hlavnim cilem
neni jen zabranit dalSimu pachani trestnych ¢ind, ale také zajistit ochranu spolecnosti pied
protipravnim jednanim. Vyuzivaji se ochranna opatfeni, kterd se zaméfuji na ochranu

spole¢nosti bez stigmatizace pachatele v roviné spole¢enské. !¢
Restitu¢ni funkce

Trest ma také za cil odstranit nasledky trestné ¢innosti, naptiklad nahradou skody,
kterou obét utrpéla. Zamérem je obnoveni rovnovahy mezi porusenymi socialnimi vztahy
a uspokojenim narokti poskozenych. K dosazeni této funkce se uplatiiuji rizné druhy

trestil, zplisoby jejich vykonu a ptistupy k trestani.!”

13 VALKOVA, Helena; KUCHTA, Josef a HULMAKOVA, Jana. Ziklady kriminologie a trestni politiky.
3. vydani. Beckovy mezioborové uéebnice. V Praze: C.H. Beck, 2019, s. 70.

4 Tamtéz.

5 Tamtéz, s. 71-72.

16 Tamtéz, s. 73.

17 Tamtéz.

18



2.2.3 Diferenciace véznic

Véznice v Ceské republice se nyni déli na vazebni véznice, které jsou uréeny pro
obvinéné osoby, které byly na zakladé rozhodnuti soudu vzaté do vazby a véznice,
v nichz vézni vykonavaji svij trest odnéti svobody. Od fijna 2017 se d¢€li podle § 52
vyhlasky €. 345/1999 Sb., Ministerstva spravedlnosti, kterou se vydava fad vykonu trestu
odnéti svobody, ve znéni pozdéjsich predpisti véznice na dva typy, a to véznice s ostrahou
a véznice se zvySenou ostrahou. Zruseny byly kategorie véznic s dozorem a dohledem.
Do véznic se zvySenou ostrahou jsou umist'ovani pachatelé s vyjimecnymi tresty, osoby
odsouzené na vice nez 8 let, pachatelé iimyslnych trestnych cinil nebo ti, kteti uprchli
z vazby ¢i vykonu trestu. Dalsi véznice se specializuji na mladistvé. Jednotlivé véznice

mohou obsahovat riizné typy oddéleni, pokud to neohrozi ti¢el vykonu trestu.'®
Véznice s ostrahou

Véznice s ostrahou jsou uréeny pro vykon trestu odnéti svobody odsouzenych,
u nichZ je nezbytné zajistit vyssi iroven dohledu a bezpecnosti. Podle zakona ¢. 169/1999
Sb., o vykonu trestu odnéti svobody, a souvisejicich pfedpist jsou véznice s ostrahou
rozdéleny do nékolika rezimu, které se lis$i mirou omezeni, zabezpecenim a povinnostmi
odsouzenych. Toto ¢lenéni umoziuje pfizpisobit zptisob vykonu trestu specifickym
potitebam arizikovym faktortm jednotlivych odsouzenych. Rezim s dohledem
predstavuje mirnou formu ostrahy aje uréen pro odsouzené, ktefi predstavuji nizké
bezpecnostni riziko a u nichz je predpoklad, ze dodrzovani stanovenych pravidel nebude
problematické. Rezim s dozorem zajiStuje vys$S$i uroven kontroly oproti rezimu
s dohledem a je ur¢en pro odsouzené, kteii mohou predstavovat stfedni bezpecnostni
riziko, nebo u nichz je vétsi pravdépodobnost kazenskych problému. Rezim s ostrahou
predstavuje nejvyssi stupeii zabezpeceni v ramci véznic s ostrahou. Tento rezim je urcen
pro odsouzené, ktefi predstavuji vysoké bezpecnostni riziko, napiiklad pachatele
zavaznych trestnych ¢inti nebo osoby s tendenci k atéku. Zvlastni rezim (pro specifické
ptipady) maze byt zaveden v ptipadech vyZzadujicich individualni piistup, naptiklad pro
odsouzené se zavaznymi psychickymi poruchami, zdravotnimi problémy nebo vysokou

nebezpecnosti pro okoli. Pfi zafazeni do konkrétniho rezimu se zohlediuj povaha

'8 DRAPAL, Jakub; JIRICKA, Véclav a RASZKOVA, Tereza (ed.). Ceské vézeiistvi. Pravni monografie
(Wolters Kluwer CR). Praha: Wolters Kluwer, 2021, s. 32.
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a zavaznost spachaného trestného ¢inu, riziko ut¢ku ¢i recidivy, chovani odsouzeného

béhem vykonu trestu a psychologicky a socialni profil odsouzeného. !

Pohyb odsouzenych v téchto véznicich kontroluji zaméstnanci Vézenské sluzby.
Pohyb muze byt bud’ neomezeny, nebo omezeny castecné podle rozhodnuti feditele
véznice. Odsouzeni mohou pracovat mimo véznici nebo na pracovistich pod dohledem
zaméstnanci Vézeniské sluzby. Ve volném cCase maji moznost navstévovat kulturni,
spolecenské nebo sportovni akce mimo véznici, v zavislosti na zavaznosti jejich trestné
ginnosti.?’

Véznice se zvySenou ostrahou

Veéznice se zvysenou ostrahou rovnéZz spadaji pod spravu Veézenské sluzby. Pohyb
odsouzenych je zde vétSinou omezen nebo povolen pouze ve vyjimecnych ptipadech na
zéklad¢ rozhodnuti feditele vé€znice. Prace probiha uvnitf nebo mimo véznici, ale vzdy
pod nepfetrzitym dohledem. Tato véznice je urcena pro pachatele zavaznych trestnych
¢ind, Cleny organizovanych zloCineckych skupin a osoby odsouzené na vice nez 8 let.
Odsouzenym v téchto véznicich neni povoleno preruSeni vykonu trestu ani opusténi

prostor véznice.?!

2.3 Legislativni ukotveni vykonu trestu odnéti svobody

VTOS je ukotven na zaklad¢ né¢kolika legislativnich norem platnych v ramci
Ceské republiky. Pravni vymezeni VTOS je ddno zejména platnym znénim v Listing
zékladnich prav a svobod (Usneseni ¢. 2/1993 Sb.) (dale jen LZPS), Ustavé Ceské
republiky (déle jen Ustava), trestnim zakoniku a trestnim fadem, zikonu o vykonu trestu

odnéti svobody, zakonu o vykonu vazby a zakonu o vykonu zabezpecovaci detence.
Ustava Ceské republiky (Ustavni zakon & 1/1993 Sb., Ustava Ceské
republiky, ve znéni pozdéjSich predpisii)

Rovnéz Ustava hraje kli¢ovou roli v ramci VTOS. Podle ¢&l. 2 odst. 4 Ustavy:

., Kazdy obcan miize cinit, co neni zakonem zakazano, a nikdo nesmi byt nucen cinit, co

19 DRAPAL, Jakub; JIRICKA, Véclav a RASZKOVA, Tereza (ed.). Ceské vézeristvi. Pravni monografie
(Wolters Kluwer CR). Praha: Wolters Kluwer, 2021, s. 33-34.

20 SOCHUREK, Jan. Kapitoly z penologie. I. dil, Uvod do teorie trestu a trestdni. Liberec: Technicka
univerzita v Liberci, 2007, s. 11.

2l DRAPAL, Jakub; JIRICKA, Vaclav a RASZKOVA, Tereza (ed.). Ceské vézeristvi. Pravni monografie
(Wolters Kluwer CR). Praha: Wolters Kluwer, 2021, s. 33-34.
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zdkon neukladd. “ Zakladni prava a svobody jsou podle ¢l. 4 Ustavy pod ochranou soudni

moci.
Listina zdkladnich prav a svobod (L.ZPS)

Clanek 2 odst. 1LZPS udé&luje stitu opravnéni urlovat zpisoby trestani
a vykonavat tresty v souladu s platnymi zakony. Podle ¢l. 4 LZPS, ktery navazuje na ¢l.
2 odst. 4 Ustavy, lze ukladat povinnosti pouze zakonem a v jeho mezich, pfi¢emz musi
byt zachovéna zakladni prava a svobody. Clanek 8 LZPS stanovuje, Ze jakékoli omezeni

svobody nebo trestni stithani musi byt provadéno podle zakona.

Vykon trestu musi byt v souladu s ¢l. 9 LZPS, jez zakazuje nucené prace a sluzby
u osob vykonavajicich tresty odnéti svobody nebo jiné tresty nahrazujici tento typ trestu.
Clanek 10 zdiraziiuje povinnost respektovat lidskou distojnost, coZ se vztahuje ina
VTOS. Podle ¢l. 36 odst. 1 LZPS ma kazda osoba pravo na ochranu svych prav a ¢l. 39
LZPS definuje trestny ¢in jako provinéni proti zakonu, takze veskeré tresty, jejich ucel

a podminky jsou rovnéz stanoveny s ohledem na zakonné ustanoveni.
Trestni zakonik (Zakon 40/2009 Sb., ve znéni pozdéjSich predpisii)

Trestni zédkonik je zékladni pravni norma trestniho prava hmotného Ceské
republiky. Jeho ucelem je definovat trestné Ciny, urcit podminky trestni odpovédnosti
a stanovit druhy a vymeéry trestll nebo ochrannych opatieni. Aktualni trestni zakonik je
zéakon €. 40/2009 Sb., ktery nabyl uc¢innosti 1. ledna 2010 a nahradil ptfedchozi zakon ¢.
140/1961 Sb. Tento zakon je kli¢ovym néstrojem ochrany spolecnosti pied trestnymi ¢iny
a zajisStuje spravedlnost prostfednictvim vymezeni pravnich nasledkli protipravniho
jednani.

Trestni Fad (Zakon €. 141/1961 Sb., ve znéni pozdéjSich predpisii)

Trestni tad je zakladni pravni norma trestniho prava procesniho Ceské republiky.
Jeho hlavnim cilem je upravit postup organti ¢innych v trestnim fizeni (policie, statni
zastupitelstvi, soudy) pfi vySetfovani, stihani a rozhodovani o trestnych ¢inech. Aktualni
trestni 1ad je zakon €. 141/1961 Sb., ktery stanovuje pravidla pro zajisténi spravedlivého
procesu, ochranu prav obvinénych, poskozenych a dalSich ucastnikt fizeni. Trestni fad

zajist'uje, aby trestni fizeni probihalo v souladu se zdkonem, rychle a ti¢inné.
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Zakon o VTOS (Zakon €. 169/1999 Sb., ve znéni pozdéjSich piedpisii)

Pravni uprava VTOS vychazi predevsim ze zakona €. 169/1999 Sb., ktery vstoupil
v platnost 1. ledna 2000 a byl pozd¢;ji aktualizovan s piijetim novel. Tento zdkon upravuje

VTOS v béznych i vazebnich véznicich, jez oboje spadaji pod Ministerstvo spravedInosti.

Hlavnim cilem zakona je ochrana spole¢nosti pfed pachateli trestnych cini
a priprava odsouzenych na samostatny apravné konformni zivot po propusténi.
Zachazeni s odsouzenymi musi vzdy respektovat jejich zdravi a ddstojnost. Duraz je
kladen na resocializaci a snahu o jejich navrat do spole¢nosti bez dals$iho pachani trestné
¢innosti. Novelou ¢. 58/2017 Sb., i¢innou od 1. fijna 2017, byly zavedeny nové postupy
pfi zafazovani véziii do véznic na zéklade¢ jejich osobnostnich charakteristik a trestné
¢innosti a doslo k nové diferenciaci véznic. Tato novela klade diiraz pfedevsim na snizeni

recidivy a efektivnéjsi praci s odsouzenymi.

Rad vykonu trestu odnéti svobody (RVTOS) (Vyhlasky &. 345/1999 Sb., ve

znéni pozdéjSich predpisii)

RVTOS je pravni piedpis, ktery upravuje zpisob realizace vykonu trestu odnéti
svobody v Ceské republice. Tento pravni predpis vyplyva z vyhlasky &. 345/1999 Sb.
A stanovuje pravidla pro organizaci zivota odsouzenych ve véznicich, jejich prava
a povinnosti, rezimové podminky, zabezpeceni poradku a kéazné€, pracovni zafazeni,
vzdelavani a dalsi oblasti souvisejici s pobytem odsouzenych ve vézenskych zatizenich.
Cilem tadu je zajistit naplnéni tcelu vykonu trestu, pfedev§sim napravu odsouzenych

a pfipravu na jejich navrat do spolecnosti.
Zakon o vykonu vazby (Zakon €. 293/1993 Sb., ve znéni pozdéjSich predpisii)

Na zaklad¢ zakona ¢. 293/1993 o vykonu vazby, ve znéni pozdéjsich predpist
upravuje podminky a pravidla, za kterych se vykonava vazba osob, proti nimz je vedeno
trestni fizeni. Tento pravni piedpis stanovuje prava a povinnosti vazebné stihanych osob,
postupy pii vykonu vazby, jeji podminky a organizaci. Na zakladé uvedeného zékona je
vymezen Uc¢el vazby, umisténi do vazby, rezim vazby, druhy vazby, povinnosti organd

(soudd, statnich zastupca, vézenské sluzby), podminky zachazeni a ukonceni vazby.

Zakon o vykonu zabezpecovaci detence (Zakon €. 129/2008 Sb., ve znéni

pozdéjSich predpisi)

Zakon ¢. 129/2008 Sb., o vykonu zabezpeCovaci detence, ve znéni pozdéjsich

predpist upravuje pravni ramec, podminky a organizaci vykonu zabezpeCovaci detence,
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ktera je zvlastnim druhem ochranného opatfeni uréené¢ho pro osoby, jez piedstavuji vazné
nebezpe¢i pro spolecnost a zaroven nemohou byt umistény do bézného vézenského
systému kvili svému dusevnimu stavu nebo jinym okolnostem. Dle znéni uvedeného
zékona je upraven ucel zabezpecCovaci detence, umisténi a organizace vykonu detence,
kritéria pro ulozeni zabezpeCovaci detence, prava a povinnosti osob v detenci, délku

a prezkum detence a vymezuje rozdily oproti vykonu trestu odnéti svobody.

2.4 Prava a povinnosti odsouzenych

Prava a povinnosti odsouzenych osob vychazeji zejména z Listiny zakladnich
prav a svobod (LZPS) a zakona 169/1991 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody. Jak uvadi
Cernikova dle zakona &. 169/1999 Sb., maji odsouzeni pravo na uspokojovani zékladnich
potieb, véetnd zajisténi zdravotni pé¢e.?? To zahrnuje vytvoieni podminek pro ptiméieny
fyzicky a dusevni rozvoj, nepfetrzity osmihodinovy spanek, osobni hygienu a zakladni
uklid. Odsouzeny mé pravo na denni hodinovou vychazku a osobni volno. Stravovani je
zajisténo minimalné trikrat denné, pricemz musi odpovidat véku a zdravotnim potiebam
jedince. Minimalni obytna plocha na osobu ¢ini 4 m2. Pfi nastupu do véznice obdrzi
odsouzeny odév prizplsobeny klimatickym podminkam (pouziti vlastniho obleceni je

povoleno pouze se schvalenim vedené véznice).

Odsouzeni maji pravo na rozvoj socidlnich vazeb, ktery je vSak podminén jejich
chovanim. Pfi vzorném chovani mohou vyuzivat §irsi spektrum vyhod, naptiklad vétsi
moznost navstév ze strany rodiny a pratel. Maximalni pocet navstévnikil na jedno setkani
je Ctyfi osoby, pficemzu déti plati vyjimka. Odsouzeny mize nakupovat bézné potraviny,
pfijimat penize, uspokojovat kulturni potfeby a vyuzivat sluzeb odborniki

(psychologové, psychiatii, specidlni pedagogové nebo socidlni pracovnici).

V ramci VTOS jsou odsouzenym uloZena urcitd omezeni jejich prav a svobod,
kterd vyplyvaji z povahy trestu. Tato omezeni zahrnuji naptiklad zasahy do listovniho
tajemstvi, omezeni svobody pohybu, prava na soukromi a svobodné volby povolani.
Odsouzeni nemaji pravo na aktivni ti¢ast ve spolcich ¢i spole¢nostech, svobodnou volbu

lékate, podnikani ani vykonavani vefejnych funkci.?*

22 CERNIKOVA, Vratislava. Socidlni ochrana: tercidrni prevence, jeji moznosti a limity. Vysokoskolské
ulebnice. Plzen: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales Cenék, 2008, s. 89.

23 CERNIKOVA, Vratislava a SEDLACEK, Vojtéch. Ziklady penologie pro policisty. Praha:
Vydavatelstvi Policejni akademie Ceské republiky, 2002, s. 20.

24§26 a § 28, Zakon ¢. 169/1999 Sb.
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Odsouzeny je povinen respektovat vézenisky fad a interni pravidla véznice. Musi
zachazet Setrné se sveéfenymi vécmi, neposkozovat vefejny majetek a plnit tkoly
vyplyvajici z programu zachazeni. Pokud je odsouzeny zdravotné zpisobily, ma
povinnost pracovat. Nemoc ¢i traz musi bezodkladné oznamit dozorctim, stejné jako
jakékoli okolnosti, které by mohly narusit chod véznice. Je ptisné zakazano konzumovat

alkohol, vyrabét ¢i prechovéavat drogy a jiné omamné latky.?

Pro motivaci k plnéni povinnosti jsou zavedeny kazeiiské odmény, jako jsou
vécné dary, delsi doba navstév nebo jednorazové nakupy potravin a osobnich potieb. Dale
mohou odsouzeni vyuZivat moznosti sportovnich azajmovych aktivit. Naopak za
neplnéni povinnosti mize byt odsouzenému uloZzena pokuta, snizeno kapesné nebo
odebrany ziskané vyhody. Mezi kazenské tresty patii také omezeni navstév a dalsich

privilegovanych &innosti.

25 § 28, Zakon ¢&. 169/1999 Sb.
26 CERNIKOVA, Vratislava. Socidlni ochrana: tercidrni prevence, jeji moznosti a limity. VysokoSkolské
ulebnice. Plzen: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales Cengk, 2008, s. 102.
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3 DOPAD VYKONU TRESTU

3.1 Dopad vykonu trestu odnéti svobody na ¢lovéka

Dopady VTOS maji na odsouzeného nejen vliv s ohledem na socialni situaci, ale

také s ohledem na psychické a fyzické zdravi.

3.1.1 Socialni dopad

VTOS ma na odsouzeného jedince znacné socialni dopady, které ovliviuji jeho
zivot nejen beéhem vykonu trestu, ale i po jeho propusténi. Tyto dopady lze rozdélit do
nékolika oblasti. Odsouzeni casto vede k naruseni rodinnych vztahti. Dlouhodoba
absence jedince v rodinném prostfedi mize zptsobit emocni odcizeni mezi rodinnymi
prislusniky. Rodicovské role jsou naruseny a déti odsouzenych jedinci mohou trpét
stigmatizaci, socialni izolaci a problémy s psychickym zdravim. Partnerstvi mohou byt
také ohroZena, zejména pokud je vykon trestu dlouhodoby. Na samotné odsouzeni mohou
¢lenové rodiny reagovat odlisné. Pokud nema rodina Zadnou zkuSenost s odsouzenim
blizké osoby, Casto nevi, jak se ma chovat a co miiZe od navstév ve véznici cekat. Zaroven
také nevi, jaky kontakt s odsouzenym je umoznén a na koho se obratit s zadosti o pomoc.

Casto tak dochézi ke ztraté kontaktu s odsouzenym nebo pouze k omezené komunikaci.?’

Vlivem VTOS dochazi rovnéz ke ztraté zameéstnani jedince, coz ma piimy dopad
na jeho finan¢ni situaci a finan¢ni situaci rodiny. Po propusténi ¢eli odsouzeny obtizim
pfi hledani nového zaméstnani kvili trestnimu zaznamu, nizké kvalifikaci nebo dlouhé
pracovni absenci. Ekonomické problémy mohou vést ksocialni marginalizaci
azvySenému riziku recidivy. Odsouzeni sebou nese riziko socidlni stigmatizace.
Spolecnost casto vnima byvalé vézné negativné, coz muze vést k jejich vylouceni
z komunitniho zivota. Tento negativni postoj komplikuje integraci odsouzené¢ho po
navratu do bézného zivota a mize oslabit jeho motivaci ke zméné. S tim souvisi i jiz
zminénd recidiva. Socialni dopady vykonu trestu, jako jsou ztrata socialnich vazeb,
stigmatizace a ekonomické problémy, mohou piispét ke zvyseni rizika recidivy. Bez
podpory aucinné reintegrace je pro jedince obtizné zaclenit se zpét do spolecnosti

a vyhnout se kriminalnimu chovéni.?8

27 MATOULEK, Josef a SEIKOROVA, Helena. Prdvni rddce odsouzeného. Praktik. Praha: Leges, 2011, s. 8.
28 Tamtéz, s. 8-9.
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3.1.2 Psychicky dopad

VTOS predstavuje pro odsouzeného jedince vyznamnou zatéz, tudiz ovliviiuje
rovnéz psychické zdravi jedince. Psychicka zatéz se projevuje rlznymi zpisoby
v zavislosti na délce trestu, osobnosti jedince, jeho pfedchozich zkusenostech a socidlni
podpote. Za vyznamny faktor lze povazovat zejména stres a problémy s adaptaci na
vezeniské prostiedi. Pobyt ve vézeni je spojen s pfitomnosti neustalého stresu. Odsouzeny
musi Celit pfisnym pravidlim, ztraté¢ autonomie a nucenému souziti s ostatnimi vézni, coz
muze vyvolavat pocit ohroZeni. Proces adaptace na vézeiisky rezim je psychicky naroc¢ny,

zejména pro jedince, ktefi dosud neméli zkusenost s takovym prostiedim.?’

Dlouhodoby stres muze vést az ke vzniku depresi a izkostem. Izolace od rodiny
a pratel, monotonni zivotni rezim a absence smysluplnych podnétti ¢asto vedou k rozvoji
depresivnich stavi. Uzkosti mohou byt vyvolany nejistotou ohledné budoucnosti,
obavami o bezpeci nebo strachem z navratu do bézné spolecnosti. Tyto problémy mohou
byt vyrazng€jsi u jedinct s predchozimi psychickymi obtizemi. Ve vézenském prostredi je
jedinec casto zbaven své individuality, coz vede ke ztrat¢ jeho identity. Identifikace pouze
stoli vézné muze vést kpocitu ztraty sebelcty ahodnoty. Omezené mozZnosti
rozhodovani a nutnost ptizplisobit se vézenskym pravidlim mohou oslabit pocit vlastni

autonomie.>®

Nekteti odsouzeni mohou reagovat na stres a frustraci agresivnim chovanim. Ve
vézeni jsou konflikty mezi vézni Casté, coz vytvafi atmosféru napéti a dalSiho
psychického tlaku. Toto chovani vSak mutze byt také disledkem pokusu o adaptaci na
hierarchické vztahy uvnitt vézenské komunity. Pokud jsou jedinci op€tovné vystavovani
nasili, psychickému natlaku nebo poniZovanim, coz mize vést az ke vzniku
posttraumatickych stresovych poruch. Takové zazitky mohou vést k pretrvavajicim

psychickym potizim, jako jsou flashbacky, no¢ni miiry a emoéni otupélost.®!

V neposledni fadé je nutné uvést, ze odsouzeni Casto zazivaji pocit odtrzeni od
vngjsiho svéta. Ztrata kontaktu s rodinou a prateli spolu s nedostatkem divérnych vztaht
muze vést k pocitim osamélosti a zhorSeni dusevni pohody. Dlouhodoby pobyt ve vézeni

muze zpusobit, ze jedinec ztrati schopnost fungovat v bézném Zzivot¢ mimo vézenské

29 MATOULEK, Josef a SEJIKOROVA, Helena. Prdvni rddce odsouzeného. Praktik. Praha: Leges, 2011,
s. 123.

30 Tamtéz, s. 123-124.

31 CERNIKOVA, Vratislava. Socidlni ochrana: tercidrni prevence, jeji moznosti a limity. VysokoSkolské
ulebnice. Plzen: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales Cengk, 2008, s. 110.
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prostfedi. Tento fenomén, oznacovany jako 'institucionalizace," se projevuje

neschopnosti samostatné rozhodovat a adaptovat se na b&Zné Zivotni situace.*

3.1.3 Télesny dopad

VTOS ma rovnéz vliv na fyzické zdravi jedince. Tyto zmény jsou disledkem
zmény Zzivotniho stylu, omezenych moznosti péce o zdravi a specifickych podminek
vézenskeého prostredi. Mezi hlavni télesné dopady patii zhorSeni fyzické kondice, zvySené
riziko chronickych onemocnéni a dalsi zdravotni komplikace. Pobyt ve vézeni je Casto
spojen s omezenim pohybovych aktivit. Odsouzeni maji méné moznosti se vénovat
pravidelnému cviceni, coz vede ke sniZeni fyzické kondice. Nedostatek pohybu mize
prispivat k rozvoji obezity, ztraté svalové hmoty a zvySenému riziku kardiovaskularnich
onemocnéni. Dlouhodoby stres spojeny s vézeiiskym prostfedim rovnéz oslabuje
imunitni systém, coz zvySuje nachylnost k riiznym onemocnénim. Nedostatecna péce

o zdravi a omezeny piistup k 1ékiim a zdravotni pé¢i situaci dale komplikuji.*?

Velky vliv na zdravi jedince ma rovnéz strava. Strava poskytovana ve véznicich
byva casto malo pestra a nutricné nevyvazena. Nedostatek Cerstvého ovoce a zeleniny,
nizky ptijem vlakniny a vysoky obsah sacharidii a tuki mohou vést k podvyzivé nebo
naopak k obezité.>* Tyto faktory zvySuji riziko metabolickych onemocnéni, jako je
diabetes nebo hypertenze. Rovnéz hygienické podminky a zdravotni péce ve véznicich
nejsou na prijatelné urovni. Prelidnéné vézenské prostiedi, omezena hygiena a blizky
kontakt mezi vézni zvy$uji pravdépodobnost §ifeni infekénich nemoci. Castym
problémem jsou naptiklad tuberkuldza, virové hepatitidy (zejména typu B a C) a infekce
dychacich cest. NedostateCny pfistup k preventivni péci alécbé tyto problémy jeste
zhorSuje. Navic pfistup ke zdravotni péci je ve véznicich Casto omezeny. Lécba
chronickych onemocnéni byva zanedbavana, coz mize vést k jejich zhorSeni. Nedostatek
preventivni péce, jako jsou pravidelné kontroly a o¢kovani, mize pfispivat ke vzniku

zdravotnich komplikaci.?

32 SPANKOVA, Jana. Resocializdcia odsiidenych. Plzeti: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales Cengk,
2013, s. 72.

33 MATOUSEK, Old¥ich. Socidlni price v praxi: Specifika riznych cilovych skupin a prdce s nimi.
Portal, 2015, s. 45.

3 KIMPLOVA, Tereza; JOCHMANNOVA, Leona a SVOBODA, Jan. Psychologie rodiny. Psyché
(Grada). Praha: Grada, 2023, s. 344.

3% MATOUSEK, Oldtich. Socidini prace v praxi: Specifika riznych cilovych skupin a prdace s nimi.
Portal, 2015, s. 45.
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V ramci VTOS se odsouzeny muze pravidelné potykat s fyzickym nasilim mezi
vézni, coz muze mit za nasledek jeho lehké ¢i vazné zranéni. Jedna se zejména
o zlomeniny, pohmozdéniny nebo dokonce trvalé zdravotni nasledky. Strach z utoku
muze navic vést k chronickému stresu s dopady na celkové zdravi. Zdravi odsouzeného
je rovnéz ohrozeno dlouhodobym pobytem v prostoru s nedostatek primého svétla.
Dlouhodoby pobyt v omezeném prostoru, ¢asto s nedostatkem ptirozeného svétla, miize
negativné ovlivnit zrak. ZhorSeni sluchu muize byt spojeno s hlukem v pfeplnénych

véznicich. Tato omezeni mohou zanechat trvalé nasledky na smyslovych funkcich.*®

3.2 Specifika kratkodobych tresti odnéti svobody

a to nejen v ceském prostredi, ale i v modernich vézenskych systémech po celém svéte.
Otazky spojené s timto typem trestu a jeho vykonem patii k vyznamnym spole¢enskym
problémim. U méné zavaznych trestnych ¢inti mize mit trest odnéti svobody formu
podminéného odsouzeni, coz znamena, Ze pachatel nenastoupi vykon trestu, pokud se
béhem zkuSebni doby nedopusti dal§iho trestného ¢inu. Naopak nepodminéné tresty
odnéti svobody zahrnuji ptipady, kdy pachatel musi trest vykonat. Nékteré z téchto trestt

mohou mit alternativni charakter.?’

Kratkodobé tresty odnéti svobody maji sva specifika a piinaseji urcité problémy.
Teorie dosud pfesné nestanovila jejich délku, pficemz se obvykle pohybuji v rozmezi tii
az Sesti mésicl, v nékterych ptipadech aZz jednoho roku. Kratkodobé tresty odnéti
svobody maji n€kolik zasadnich nevyhod. Jako nejvétsi problém se jevi nedostatecny
casovy prostor pro prevychovu pachatele. Navic jejich odstrasujici efekt je minimalni,
coz muze potencialni pachatele vést k tomu, Ze tyto tresty budou povazovat za piijatelné
riziko a dojde unich k recidivé. Kratkodobé tresty odnéti svobody byvaji ukladany
osobam, kterym nelze ulozit penézity trest z divodu jeho pravdépodobné nedobytnosti,

coz ¢ini tyto tresty do jist¢ miry diskriminacnimi. Z ekonomického hlediska jsou

36 SPANKOVA, Jana. Resocializdcia odsiidenych. Plzeti: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales Cengk,
2013, s.7.

3 MARADEK, Vladimir. Vykladovy slovnik penologie. Ostrava: Ostravska univerzita v Ostravé,
Pedagogicka fakulta, 2003, s. 25-26.
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kratkodobé tresty rovnéz neefektivni, protoZze jejich vysoké naklady zbytecné zatézuji
vézensky systém a snizuji dostupnost vézeniské kapacity.*®

Obecné 1ze fict, ze kratkodobé tresty vedou k pteplnéni véznic, socialni izolaci
a stigmatizaci odsouzenych. Doporucuje se proto rozsifit moznosti jejich nahrazeni
alternativnimi postupy. Ackoli v Ceské republice stale zna¢na &ast vézenské kapacity
pfipada na odsouzené k trestim do jednoho roku, ukladani téchto kratkodobych trestt
vykazuje klesajici tendenci. Tento vyvoj odrazi snahu ceské sankéni politiky ptizpisobit

se modernim trendfim trestni justice v demokratickych evropskych zemich.*

3.3 Specifika dlouhodobych tresti odnéti svobody

Dlouhodobé tresty odnéti svobody (tresty presahujici 10 let) slouzi primarné
k izolaci nebezpecnych pachateli od spolecnosti. Z hlediska ovlivnéni chovani
odsouzenych vSak tyto tresty Casto neplni sviij ucel, protoze jejich délka byva
nepiimétené¢ dlouhd. Dlouhodobé uvéznéni miize vést k utlumu zadoucich socialnich
vzorcli chovani, které se ve vézenském prostiedi stavaji nefunkénimi. Misto nich se
rozvijeji nové vzorce, jeZ jsou pro zivot na svobod¢ nevhodné a nepfijatelné. Dochazi ke

ztraté iniciativy, ziZeni z4jmi a celkové socialni degradaci osobnosti odsouzeného.*’

Proces ,prizonizace” vyrazn¢ snizuje nebo zcela znemoziuje uspéSnou
reintegraci po propusténi, zejména v oblasti socidlnich vztahii. Ackoliv n¢které aspekty
vézeniského zivota mohou vézitim pomahat piekonat ti¢inky izolace, Casto maji i opacny
efekt. Naptiklad navstévy rodinnych ptislusnika a ptatel byvaji vnimany jako podpora,
ale zarovenl mohou zesilovat pocity bezmoci a stresu z nemoznosti ovlivnit udalosti mimo
véznici. Na druhé strané uplné preruseni kontaktu s okolnim svétem sice usnadiiuje
adaptaci na vézeiiské prostiedi, ale soucasné¢ znacn¢ komplikuje navrat do bézného

Zivota.*!

38 MARADEK, Vladimir. Vykladovy slovnik penologie. Ostrava: Ostravska univerzita v Ostravé,
Pedagogicka fakulta, 2003, s. 25-26.

3 MARESOVA, Alena; KOTULAN, Petr a MARTINKOVA, Milada. Sonda do problematiky osob v CR
poprvé trestné stihanych a poprvé véznénych. Studie. Praha: Institut pro kriminologii a socialni prevenci,
2004, s. 65-70.

40 NETIK, Karel; NETIKOVA, Daria a HAJEK, Stanislav. Psychologie v pravu: Uvod do forenzni
psychologie. Beckova skripta. Praha: C.H. Beck, 2007, s. 45.

4UMALA, Drahomira. Vézeristvi po Cesku I1., aneb, Jak to Kula ve vézenstvi kouli. Blansko: Duha Press,
2009, s. 38-40.
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Podle srovnavaci studie od Richardse, pocituji odsouzeni béhem dlouhodobého
véznéni nejvice ztratu blizkych osob, pocit prazdnoty, sexualni frustraci, nedostatek
zébavy a socialni izolaci. Sebevrazedné myslenky, neptatelstvi vici spolecnosti nebo
ztrata sebevédomi vSak nebyly mezi hlavnimi problémy. Presto dlouhodobé uvéznéni
snizuje Sance na uspésnou reintegraci do spolecnosti a zvySuje pravdépodobnost selhani

v oblastech, jako je prace, rodina ¢i ob&ansky Zivot.*?

Dle vyse uvedeného je ziejmé, Ze dlouhodobé tresty by se mély zaméfit na
pfipravu odsouzenych na navrat do spolecnosti. Bez perspektivy propusténi postradaji
odsouzeni motivaci a jakékoliv resocializacni snahy nemaji smysl. Pfistup k vykonu
dlouhodobych trestii by se nem¢l zasadné liSit od kratSich trestl, protoze hlavnim cilem

by méla ziistat podpora korektivni socializace a p¥iprava na Zivot na svobodé.*

42 RICHARDS, Barry. The Experience of Long-Term Imprisonment. British Journal of Griminalogy,
18(2), 1978/2, s. 162—168.

4 NETIK, Karel; NETIKOVA, Daria a HAJEK, Stanislav. Psychologie v pravu: Uvod do forenzni
psychologie. Beckova skripta. Praha: C.H. Beck, 2007, s. 45-46.
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4 KOMUNIKACE S RODINOU

4.1 Vliv rodiny na osobu ve vykonu trestu odnéti svobody

Rodina predstavuje vyznamny socializani a resocializacni prvek v Zivoté
odsouzeného. Rodina mize vyrazné prispét k napravé odsouzeného, avsak za urcitych
okolnosti muze také negativné ovlivnit nejen samotného jedince, ale také proces jeho
resocializace ve véznici. Bélik, Raszkova a Hoferkova upozoriuji, ze rodina hraje zdsadni
ulohu v penitenciarnim i postpenitenciarnim procesu, ale ne vzdy ma rodina pozitivni
vliv. Mezi pozitivni dopady vlivu rodiny se fadi pfedevsim podpora, pocity sounalezitosti,
motivace zmeénit dosavadni zplsob Zzivot, podpora i mimo zdi véznice, pocity jistoty ¢i

poskytovéni zazemi a podpory v programech zachazeni.**

Je nutné si uvédomit, Ze vztahy rodiny ajedince mohou byt komplikované
i v béZzném Zivote, natoz v piipade, Ze se jedna o osoby ve VTOS. Pro kazdého jedince
ptredstavuje pobyt ve vézeni narocnou zivotni situaci, kterd sebou pfinaSeni celou fadu
zmén. Kazdy jedinec se nemusi umét vyrovnat s tak rozsdhlou zménou v Zivote, jelikoz
se nemusi vzdy jednat o recidivisty, ale také o jedince, jez neplatili vyzivné nebo mafili
ufedni rozhodnuti. Mnohdy se jedna o jedince, u kterych se kriminalni jednani dosud
nevyskytovalo. Behem pobytu ve vézeni se odsouzeni navzajem ovliviluji, tudiz je ¢asto
rodina az dal$im pusobicim Cinitelem. Rodina odsouzené¢ho ve vykonu trestu bud’

podporuje nebo naopak mu napliiovéani znesnadiuje.*’

Vramci VTOS mé odsouzeny s rodinou omezeny kontakt, jez urcuji rtzné
ptedpisy a pravidla. Korespondence mnohdy slouzi jako jediny kontakt s vnéjSim svétem,
ale prochazi kontrolou, coz vede k itlumu jedince a jeho omezenym projeviim v ramci
vzajemné komunikace. Také béhem navstév ve vézeni je vzdy pfitomen dozorce,
odsouzeny tak nemtiZze naplno sdilet své pocity, coz velmi ¢asto vede k tomu, Ze se rodina
stava pouze zdrojem posilani baliki.*

Velky problém tvoii také otazky spojené se vztahy v rodin€ nebo otazky spojené

rwr

se moznostmi komunikace. Odlouceni partnerti arodiny vytvaii tlak ataké obavy

4“4 BELIK, Vaclav; SVOBODA HOFERKOVA, Stanislava a KRAUS, Blahoslav. Slovnik socidini
patologie. Pedagogika. Praha: Grada, 2017, s. 24-25.

45 RASZKOVA, Tereza a SVOBODA HOFERKOVA, Stanislava. Kapitoly z penologie I: vézeristvi.
Vydani: druhé, rozsitené a aktualizované. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2018, s. 26.

46 SPANKOVA, Jana. Resocializicia odsiidenych. Plzeii: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale§ Cengk,
2013, s. 35-36.
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zejména pak v ptipadé, Ze je n€jakym zplsobem zpomalen a pozdrzen tok informaci
z obou stran. Tento tlak prameni mimo jiné z odlisSného prozivani Casu uvniti véznice
amimo ni. Zatimco na svobod¢ je jedinec denn¢ vystavovan piivalu informaci,
riznorodym podnétim, nutnosti fesit okamzité zaleZitosti a pfizplisobovat se neustale

ménicim okolnostem, ve véznici plyne ¢as zcela jinym zptisobem.*’

Raszkova a Hoferkova uvadéji, ze ¢asto dochdzi k situacim, kdy se odsouzeni
dopoustéli trestné Cinnosti kvili clentim své rodiny, naptiklad aby ziskali penize na drahé
darky ¢&i drogy.*® Odbornici tyto situace s odsouzenymi analyzuji a snazi se jim ukézat
pouceni z jejich chyb. VEtsi obtize vSak nastavaji, pokud i ostatni ¢lenové rodiny byli
nebo jsou ve VTOS. V takovych ptipadech mohou odsouzeni vnimat kriminalni chovani
jako béZnou soucast zivota. Dal§i problém piedstavuje ocekavani odsouzenych po
propusténi. Odsouzeni velmi ¢asto predpokladaji, Ze se jejich zivot vrati do podoby, jakou
m¢él pred nastupem k vykonu trestu. Pokud tomu tak neni, maji Casto potize se s touto

situaci vyrovnat.

Vliv rodiny na odsouzeného je vyrazné ovlivnén pravy a povinnostmi
stanovenymi pro osoby ve vykonu trestu odnéti svobody. Mezi specifické vyhody patii
odmeény za dobré chovani. Podle zakona €. 169/1999 Sb., § 45 odst. 2 b), miZe odsouzeny
ziskat jako odménu mimotadné prodlouzeni navstév béhem kalendairniho mésice az na
5 hodin. Dle odst. 2 g) mtze byt povolen odchod z véznice az na 24 hodin, a podle odst.
2 h) miZe byt vykon trestu dokonce pierusen.*’ Tyto odmény byvaji pro odsouzené
vyznamnou motivaci, protoze jim umoziuji travit vice Casu s blizkymi, coz pfispiva
k upeviiovani rodinnych vazeb béhem vykonu trestu. Na druhou stranu existuje riziko, ze
rodina nebo blizci mohou na odsouzené¢ho pisobit negativné, coz muze vést az

k rozhodnuti nevratit se do vykonu trestu z touhy zlstat s rodinou.

4.2 Vliv vykonu trestu odnéti svobody na rodinu

VTOS ma dopad nejen na samotného odsouzeného, ale také na jeho rodinu

v

a nejblizsi okoli. Ovlivituje socidlni postaveni rodiny v komunité, coz mize vést k jejimu

4" MATOUSEK, Jan. Lidé vracejici se na svobodu a obecnf iifady obci s rozsifenou piisobnosti —
poznatky a zkuSenosti. In: Sbornik z konference ,,Z vézeni venku®. 1. vyd. Olomouc: Charita Olomouc,
2007, s. 16.

48 RASZKOVA, Tereza a SVOBODA HOFERKOVA, Stanislava. Kapitoly z penologie I: vézeristvi.
Vydani: druhé, rozsifené a aktualizované. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2018, s. 26-27.

49 Zakon ¢&. 169/1999 Sb., § 45.
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zavrzeni a socidlni izolaci. Podobné problémy se mohou objevit i u déti odsouzenych,
které Casto Celi posméchu a odmitani ze strany spoluzakli. Podle Raszkové a Hoferkové
jsou vztahy mezi odsouzenym a jeho rodinou slozité jiz za béznych okolnosti, natoz
v situaci, kdy je jedinec ve vykonu trestu.>® Pobyt ve vézeni pfedstavuje naro¢nou Zivotni

situaci, se kterou se ne vSichni dokazou snadno vyrovnat.

Jak jiz bylo uvedeno vyse, rodina hraje v tomto procesu vyznamnou roli, mize
bud’ podporovat ucel vykonu trestu, nebo naopak tento proces komplikovat. Obzvlasté
zranitelnou skupinou jsou odsouzeni, jez jsou ve VTOS poprvé nebo mladistvé osoby. Ti
maji Casto potize s adaptaci na vézenské podminky a neznaji nepsana vézenska pravidla.
Casto si ptijéuji napiiklad kavu nebo tabak, aniz by méli prostiedky na splaceni dluhu,
coz je dostava do problému. Nasledné tlaci na rodinu, aby jim situaci pomohla feSit
napiiklad zasilanim zakdzanych predmétd, ¢imZ na rodinu vyvijeji negativni tlak.
V prubéhu vykonu trestu se vztahy mezi odsouzenymi a jejich rodinami spise zhorSuji.
Odsouzeni Casto pocituji nejistotu ohledné déni doma, coz vede k podeziivavosti,
obvinovani a snaze ziskat podrobné informace o aktivitach svych blizkych. Pro rodinné
ptislusniky je tato situace Casto psychicky narocna, protoze se mohou citit jako pfi

vyslechu, a navic musi plnit i nadale své povinnosti a fungovat v b&zném Zivotg.>!

Jednim z klicovych dopadd VTOS na rodinu je zhorSeni financni situace.
V ptipadé, ze je rodina zavisla na piijmu oboru rodi¢i ajeden znich je odsouzen
k vykonu trestu, ptichazi rodinny rozpocet o jeden zpiijmu. Zajistit rodinu tak
ptredstavuje velky problém, coz klade velky natlak a stres na druhého z rodic¢t. Velmi
Casto se jedna o matky samozivitelky, jez nasledné nemohou poskytnou svym détem
potfebnou jistotu a komfort, jako mély doposud. Partnerky navic nemusi zivit pouze
rodinu, ale také vydaje plynouci zuvéznéni partnera nebo manzela, jako je

korespondence, telefonéty, baliky a vydaje spojené s cestou do vézeni.>

Vyzkumnici Williams, Papadopoulou a Booth realizovali vyzkum pod zastitou
Ministerstva spravedlnosti v Anglii a Walesu, nazvany Prisoners’ childhood and family
backgrounds. Cilem vyzkumu bylo analyzovat dopady uvéznéni na rodinné a partnerské

vztahy, vliv uvéznéni na déti (vcetné problému s chovanim, stresu, socidlnich potizi

0 RASZKOVA, Tereza a SVOBODA HOFERKOVA, Stanislava. Kapitoly z penologie I: vézeiistvi.
Vydani: druhé, rozsitené a aktualizované. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2018, s. 27.

31 Tamtéz, s. 28-29.

52 MURRAY, Joseph, FARRINGTON, David P. The Effects of Parental Imprisonment on Children.
Crime and Justice, 37(1). [online]. 2008 [cit. 2025-01-23]. Dostupné z:

http://www journals.uchicago.edu/doi/full/10.1086/520070.
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a Skolnich problémt) a roli uvéznéného rodice jako rizikového faktoru pro vyvoj ditéte.
Vyzkum byl proveden prostfednictvim 281 rozhovorii. Klicova zjisténi ukazala, Ze po
propusténi vézni, zejmeéna otcové, travili se svymi détmi méné casu nez pred uvéznénim
a Casto se k rodiné jiz nevratili. Pfesto vétSina déti piijala otce zpét do svého Zivota.
Podpora ze strany rodiny a pratel podle respondentti ztistala béhem uvéznéni vétsinou
stabilni. Rodiny vSak mély obavy z probléml po propusténi, coz se Casto potvrdilo,
zejména v oblasti finan¢ni situace a obtizného hledani zaméstnani. Zjistilo se také, ze
partnefi po propusténi spole¢né zili méné€, nez pivodné ocekavali. Déti uvadely, ze
nepfitomnost otce v roding u nich vyvolavala smutek, tizkost, hnév a zmatek. Casto
o uvéznéni otce nemluvily ze strachu z negativni reakce okoli a utéchu hledaly u matek
nebo jinych pfibuznych. Pozitivni strankou vyzkumu byla castd komunikace mezi
rodinou a uvéznénym, silnd socialni podpora od rodiny a pratel a vysoka mira kontaktu

b&hem uvéznéni.>

Uvéznéni jednoho z rodict predstavuje velkou zatéz také pro déti, coz mnohdy
casto vede k jejich asocidlnimu chovani, riznych psychickym obtizim, obtizim v ramci
Skolni dochazky nebo prospéchu ve Skole. Odlouceni rodice od ditéte v disledku
uvéznéni predstavuje jeden z nejvyznamnéjSich negativnich dopadt na déti. Tento proces
lze definovat jako ,,oddéleni ¢i vzdaleni od matky nebo rodicii, které miize vest ke ztraté

citové vazby, psychické deprivaci nebo vyvolat separacni vizkost*.>*

Déti rodicti ve VTOS lze zaradit mezi déti v riziku. Vojtova oznacuje tuto skupinu
jako ,,At-risk Youth* a zahrnuje sem déti, jejichz socializace je bud’ ohroZena, nebo
dokonce narusena.>® Tyto déti ¢eli béhem détstvi a dospivani mnoha piekazkam, véetné
odsouzeni jednoho z rodic¢i, které mohou ovlivnit jejich psychicky i socidlni vyvoj. Mezi
hlavni rizikové faktory patfi rodina, Skola a spolecnost, pficemz v tomto kontextu se
zaméfujeme na rodinu jako rizikové prostiedi. Rodina predstavuje pro dité riziko ve
Ctyfech oblastech. Prvni je rodinna konstelace, zahrnujici naptiklad neuplnou rodinu,
pocetnou rodinu, nezletilé matky, neptitomnost otce nebo dlouhodobou nezaméstnanost

rodicti. Druhou oblasti je naruSené rodinné prostfedi charakterizované rodinnou

33 WILLIAMS, Kim, PAPADOPOULOU Vea, BOOTH, Natalie. Prisoners’ childhood and family
backgrounds. Ministry of Justice [online]. 2012, 38 s. [cit. 2025-01-23]. Dostupné z:
https://www.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment _data/file/278837/prisoners-
childhood-family-backgrounds.pdf.

54 HARTL, Pavel a HARTLOVA, Helena. Velky psychologicky slovnik. Vyd. 4., V Portalu 1. Praha:
Portal, 2010, s. 531.

55 VOITOVA, Véra. Uvod do etopedie: texty k distancnimu vzdeélavani. Brno: Paido, 2008, s. 38-39.
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disharmonii, hadkami, izolaci, negativnimi vztahy sokolim ¢i psychiatrickymi
onemocnénimi. Tteti oblasti je negativni rodicovsky vzor, jako je zneuzivani navykovych
latek, kriminalni innost ¢ antisocialni chovani. Ctvrtou oblasti je neadekvétni vychovny
styl, ktery se projevuje bud’ nedostateCnou péci a pozornosti, nebo naopak tvrdou

disciplinou, tyranim, zanedbavanim ¢&i nedostatkem citovych projevii.>®

4.3 Komunikace osob ve vykonu trestu odnéti svobody s rodinou

Komunikace sosobami ve VTOS probiha prostfednictvim korespondence,
uzivanim telefonu, na =zakladé navstev odsouzenych nebo pfijetim balicku.
Korespondence odsouzenych probiha na zakladé zakona ¢. 169/1999 Sb. § 17, v ramci,
kterého je uvedeno, ze odsouzeny ma pravo piijimat a odesilat korespondenci na svoje
naklady, a to bez omezeni, pokud vSak neni stanoveno jinak. Vézenska sluzba ma narok
kontrolovat korespondenti a seznamit se tak s obsahem zasilanych pisemnosti. V pfipadg,
ze je odsouzeny podeziivan ztoho, ze pfipravuje trestny Cin, Vézeiiskd sluzba
korespondenti zadrzi a preda ji organu cCinnému v trestnim fizeni. Kontrolu vétSinou
provadéji vychovatelé. Kontrola vSak nesmi probihat v korespondenci, kterd je zasilana
mezi odsouzenym a advokatem nebo mezi odsouzenym a statnimi organy a mezi
diplomatickou misi nebo konzularnim ufadem ciziho statu. Tato korespondence se

adresatu odesila a odsouzenému dorucuje neprodlené.

Pokud odsouzeny neni schopen ¢ist nebo psat, zajistuje mu vézenska sluzba
potfebnou podporu. Jedna se o Cteni piijaté korespondence a pomoc se sepisovanim
zadosti, stiznosti ¢i podani pro statni organy, mezinarodni organizace nebo pfi
komunikaci s advokatem. Veskera korespondence odsouzeného je zaznamenavana do
evidencni karty, pficemz se zaméfuje zejména na stiznosti a Zadosti sméfované na
prislusné organy. Piebirani aodesilani této korespondence zajistuji zameéstnanci
vézeniské sluzby, které k tomu povétuje feditel véznice. Ostatni typy korespondence jsou
evidovany pouze v pripade, ze jsou zaslany doporucené. Vyhodou korespondence je jeji
zasilani bez mnozstevniho omezeni ajedna se tak o nejlepsi kontakt s rodinou. Pro
nekteré odsouzené maji dopisy od rodiny zasadni emoc¢ni vyznam, a pokud nedostanou

o¢ekéavanou zpravu, mohou propadat pesimistickym predstavam a fantaziim. To casto

56 NAVRATILOVA, Jitka a NAVRATIL, Pavel (ed.). Rodicovstvi za miizemi: dopady véznéni rodice na
dite. Studijni texty (Sociologické nakladatelstvi). Praha: Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinum,
2023, s.20-22.
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vede ke zhorSeni nalady, negativné ovliviiuje jejich vztahy s ostatnimi a snizuje jejich
vykonnost pfi plnéni programu zachazeni. Nevyhodou korespondence je doba trvani

doruceni sdéleni mezi obéma stranami.>’,*®

Podle zakona ¢. 169/1999 Sb., ma odsouzeny v odivodnénych piipadech moznost
vyuzit telefon ke kontaktu s blizkou osobou. Pokud je to v z4jmu jeho napravy nebo
z jinych zavaznych divodld, mize mu byt povoleno telefonovat is jinou nez blizkou
osobou. Vyjimkou jsou hovory uvedené v § 17 odst. 3 zakona ¢. 169/1999 Sb., nebo
hovory se zaméstnancem obce s rozSifenou pulsobnosti povéfenym zajiStovanim
socialné-pravni ochrany déti. V téchto piripadech ma vézenskda sluzba pravo
odposlouchavat hovory a pofizovat jejich zdznam. Pfed schvalenim hovoru ovéiuje
povéieny zaméstnanec spravnost udajii uvedenych v Zadosti odsouzeného. Zadosti
o povoleni hovoru jsou podavany vychovateli a nasledné zaloZzeny do osobniho spisu
odsouzeného. Pokud odposlech hovoru odhali podezieni na piipravu nebo pachani trestné
cinnosti, vézenska sluzba predava zaznam organtim ¢innym v trestnim fizeni. Pfi pfimém
odposlechu mize byt hovor prerusen a udalost nahlasena. Jestlize se zjisti, Ze odsouzeny
hovoii se svym obhajcem, je vézenska sluzba povinna odposlech ihned ukon¢it, zaznam
zni¢it a ziskané informace dale nevyuzivat. VSechny povolené hovory jsou
zaznamenavany do evidencni karty telefonnich hovort. Nékteti vézni vSak moznost
telefonovani zneuzivaji, zejména k neustdlému vyZadovani telefonnich karet od
rodinnych piislusniki. Casto sleduji spide své vlastni pochybnosti nebo Zarlivost,
napiiklad kontrolou svych partnerek, nez aby vénovali pozornost pocitiim a problémiim
svych blizkych. Timto sobeckym chovanim vSak rodinné vztahy obvykle trpi a smysl

telefonniho kontaktu ztraci pozitivni vyznam.>’

Dle zékona ¢. 169/1999 Sb. § 19 ma odsouzeny pravo pfijimat navstévy v Case,
jez jsou urcené feditelem véznice, a to na dobu tfi hodin béhem jednoho kalendainiho
meésice. Navstévy odsouzenych probihaji pfevazné v ur¢enych mistnostech. Pokud je
odsouzeny hospitalizovan na Iizkové casti zdravotnického zafizeni, mize navstéva
probéhnout pouze se souhlasem osettujiciho 1ékare s ohledem na jeho zdravotni stav.

V ptipadé, ze je vézen umistén v zafizeni mimo vézeiiské objekty, vézenska sluzba

57 STERBA, Vladislav. Penologie. Skripta pro stiedni a vy3§i odborné skoly. Praha: Armex, 2007, s. 75-76.
8 HALA, Jaroslav; JANSKY, Petr a KABATOVA, Gabriela. Vykon trestu odnéti svobody citlivy k
rodiné: Imprisonment that considers the families of prisoners. Ceské Bud&jovice: Zdravotng socidlni
fakulta, JihoCeska univerzita v Ceskych Budgjovicich, 2017, s. 29-30.

% STERBA, Vladislav. Penologie. Skripta pro stéedni a vy$§i odborné $koly. Praha: Armex, 2007, s. 78.
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dohodne podminky navstévy piimo se zdravotnickym zatizenim. Kazdého odsouzeného
mohou navstivit maximalné Ctyii osoby vcetné nezletilych déti. Ve zvlastnich ptipadech
muze feditel véznice povolit navstévu mezi dvéma odsouzenymi, ktefi jsou blizkymi
osobami. Rovnéz miize schvalit navstévu bez zrakové a sluchové kontroly v prostorach
tomu vyhrazenych. Z bezpeCnostnich divodi se ale muze navstéva uskute¢nit

i v mistnosti, kde jsou odsouzeny a navstévnik oddé€leni ptepazkou.

Béhem navstév musi odsouzeni zachovavat slusnost a ohleduplnost k ostatnim
pritomnym. Pokud dojde k poruseni poradku, kazn¢ nebo bezpecnosti, je zaméstnanec
veézenské sluzby opravnén navstévu prerusit nebo ukoncit. Odsouzeny nema dovoleno
predavat ¢i pfijimat penize, korespondenci nebo jiné predméty, pokud to vyslovné
nepovolil feditel véznice. Pfed zacatkem a po skonceni navstévy je odsouzeny podroben
osobni prohlidce, kterou provadi osoba stejného pohlavi. Rozhodnuti o pfijeti nebo
odmitnuti navstévy ze strany odsouzeného nebo navstévnika je zaznamendvano do karty
navitdv. Reditel véznice miize také povolit doasné opusténi véznice v souvislosti
s navstévou. Pravidelné navstévy jsou kli¢oveé pro udrzeni kontaktu s rodinou a blizkymi.
Pomahaji odsouzenym citit se soucasti rodiny, sledovat, jak jejich deti vyrustaji a sdilet
jejich radosti i starosti, i pfes soucasné odlouceni. Pro mnoho odsouzenych jsou tyto
kontakty smysluplné a motivujici. Nicmén¢ u nékterych odsouzenych se béhem navstév
objevuji konflikty, naptiklad v podobé vycitek a podeziravych otazek vici partnerkam,
coz Casto vede k pfedcasnému ukonceni navstévy za smutnych okolnosti. Rodiny navic
Casto ptinaseji balicky, ptestoze se kvili nim sami musi omezovat, aby svému blizkému
aspon trochu ulehcily jeho situaci. Vychovatelé véri, Ze odsouzeni po navratu na svobodu
splni své sliby, nezklamou divéru svych blizkych a zodpovédné oceni jejich obéti, aby

se uz nikdy nevratili za mtize.%,%!

0 KALVODOVA, Véra. Postaveni trestu odnéti svobody v systému trestnépravnich sankei. Acta
Universitatis Masarykianae Brunensis. Turidica. No. 260. Brno: Masarykova univerzita, 2002, s. 202.
61 Vyhlagka €. 345/1999 Sb., § 34 odst. 3 a 4.
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5 RESOCIALIZACE ODSOUZENYCH

5.1 Proces resocializace ve vykonu trestu odnéti svobody

Resocializace predstavuje termin, jez se pouziva pro opétovné zaclenéni
spole¢nosti. V Sir§im slova smyslu se jedna o proces, béhem kterého dochazi k socidlnim
zménam u jedince s cilem ptizptsobit jeho chovani pravidlim platnych ve spolecnosti.
V uz8im pojeti se jedna o proces transformace, v ramci, které si jedinci osvojuji nové role
a odnaucuji se nevhodné vzorce chovani. Tento proces velmi Casto vyzaduje opusténi
starych jiz ptijatych norem, hodnot nebo zvykil, aby doslo k nahrazeni novymi hodnotami

a normami, jeZ jsou pfijatelné v ramci spole¢nosti.®?

Obecné lze Tict, ze resocializace slouzi k napraveé nebo zméné nevhodnych vzorcti
chovani. Pii pachani trestné ¢innosti dochazi k porusovani spolecenskych norem, coz si
je trest odnéti svobody. Pokud je jedinec za svou trestnou cinnost odsouzen
k nepodminénému trestu, probiha proces jeho resocializace pfimo ve vézenském zatizeni.
Cernikova uvadi, Ze cilem resocializace je pfipravit odsouzené na Zivot mimo véznici.®
Tento proces zahrnuje rtizné aktivity, které by mély napliiovat ucel trestu a prispét

k pozitivni zméné chovani odsouzeného.

Resocializaci 1ze rozdélit na dvé zakladni skupiny metod: vSeobecné
napravnévychovné a specialni napravnévychovné postupy. Klicovou metodou je tvorba
individualniho resocializa¢niho planu, ktery vychazi z potieb konkrétniho jedince.
V penitenciarnim prostiedi se tento proces nékdy oznacuje jako korektivni socializace
nebo penitenciarni resocializace, aby se odliSil od resocializace u osob s problémy
v socializaci, které vSak nevedly k trestné Cinnosti. Cilem téchto metod je zajistit
dodrzovani povinnosti a pravidel véznice, coz poméha vytvaret stabilni prostfedi pro

zménu chovani.®*

Specidlni napravné metody se zamétuji na individualni praci s odsouzenymi.

Jejich cilem je odstranit deformace a poruchy v chovani a zménit pfistup k socidlnim

02 VETESKA, Jaroslav. Mediace a probace v kontextu socidlni andragogiky. Praha: Wolters Kluwer,
2015, s. 26.

63 CERNIKOVA, Vratislava. Socidlni ochrana: tercidrni prevence, jeji moznosti a limity. Vysokoskolské
ucebnice. Plzen: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales Cen¢k, 2008, s. 105.

% MARADEK, Vladimir. V¥kladovy slovnik penologie. Ostrava: Ostravska univerzita v Ostravé,
Pedagogicka fakulta, 2003, s. 56.
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vazbam, které mohou byt pficinou delikvence. Tyto metody zahrnuji poradenské,
reedukacni, psychoterapeutické nebo pedagogické pristupy, které musi byt vzajemné
provazané akoordinované. Izolované uplatnéni téchto metod by mohlo byt

kontraproduktivni.®

Resocializace musi byt vzdy pfizpisobena individualnim potfebam odsouzené¢ho
a jeho subjektivnim cilim. Ty mohou zahrnovat zlepSeni navyku, vzdélavani nebo rozvoj
socialnich dovednosti. Nové dovednosti by mély byt vyuzitelné v bézném zivoté, aby
jedinec lépe zvladl prechod na svobodu. Nedilnou soucasti procesu je odborné

poradenstvi zaméfené na feseni osobnich problémi odsouzeného. %

5.2 Programy zachazeni

Samotny proces resocializace vyuziva nejen odborné konzultace, ale prave
programy zachazeni. Programy zachdzeni ptedstavuji vychovny prostiedek, jez slouzi
zejména k tomu, aby byli odsouzeni vedeni k pfijeti odpovédnosti za vykonany trestny
¢in. Programy zachazeni jsou kli¢ovou soucasti moderni vézenské praxe, kterd se
zameétuje na cilenou praci s odsouzenymi za ucelem jejich resocializace a pfipravy na
navrat do spolecnosti. Tyto programy maji nejen preventivni, ale i korektivni funkci,
protoZe usiluji o snizeni rizika recidivy a o podporu adaptace na zivot po propusténi.
Samotné detaily programu zachazeni se odviji pfedevsim od chovani odsouzeného, také
podle délky jeho trestu a poznatkli ziskanych o odsouzeném b&hem pobytu ve vazbé.
S ohledem na potifeby odsouzeného lze nasledné vybirat takové Cinnosti, jez by mohly

slouzit k jeho népravé a efektivnimu zapojeni do spole¢nosti po propusténi na svobodu.®’

Programy zachéazeni jsou realizovany na riznych mistech, jako jsou spole¢enské
mistnosti, cely, loZnice ¢i kancelafe zaméstnancti. Odsouzeny si miize svobodné zvolit,
kolika programt se chce ucastnit, podle svych preferenci a potieb. Pokud vsak neni
schopen vybrat si zddny z nabizenych programd, je povinen absolvovat alespon zakladni
program zachéazeni, ktery je stanoven vnitinim fadem véznice. Podle Stérby je program
zachazeni tvofen jasn¢ definovanym cilem, kterého ma byt ptisobenim na odsouzeného

dosazeno, a zahrnuje konkrétni metody a zpiisoby hodnoceni.®® Nedilnou soudasti

65 STERBA, Vladislav. Penologie. Skripta pro stfedni a vy$§i odborné $koly. Praha: Armex, 2007, s. 105.
6 Tamtéz, s. 50-51.

7 Tamtéz, s. 52-53.

68 Tamtéz, s. 54.
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programu je také urCeni zplsobu zapojeni odsouzeného, napiiklad prostiednictvim
pracovnich terapii, vzdélavani nebo jinych aktivit, které mu pomohou piipravit se na
samostatny zivot. Pokud ma odsouzeny moznost vybéru z vice variant programd, je mu

tento vyber umoznén.

Primarnim cilem programl zachazeni je pozitivné ovlivnit chovani a postoje
odsouzenych, rozvijet jejich socidlni a pracovni dovednosti a pfipravit je na zivot mimo
veézenské prostiedi. Mezi konkrétni cile patii zména rizikovych vzorct chovani, rozvoj
pracovnich avzdélavacich hodnot, zlepSeni socidlnich vztahti avazeb a podpora

psychické stability odsouzeného a 1é¢ba jeho dusevnich obtizi.*

Programy zachazeni lze rozd¢lit na nékolik zakladnich kategorii podle jejich
zaméfeni. Jedna se o vzdélavaci programy, pracovni programy, terapeutické programy,
socialni a resocializacni programy a volnocasové aktivity. Vzdélavaci programy se
soustiedi na zlepSeni gramotnosti, ziskani zdkladniho nebo odborného vzdélani. Casto
zahrnuji kurzy zaméfené na pracovni uplatnéni, coz odsouzenym usnadnuje vstup na trh
prace po propusténi. Pracovni programy jsou povazovany za jeden z klicovych nastroji
resocializace. Vézni se podileji na riznych pracovnich ¢innostech uvniti nebo vné
véznice, coz prispiva k jejich pracovnimu zapojeni a zdroven vytvari prileZitost ke
splaceni dluhti nebo alimentl. Terapeutické programy se zaméiuji na 1écbu zavislosti
(alkohol, drogy) nebo na praci s psychickymi problémy, jako je deprese Ci agresivita.
Mohou zahrnovat individudlni i skupinovou terapii. Socidlni a resocializa¢ni programy
se zabyvaji rozvojem socialnich dovednosti, feSeni konfliktl, budovani pozitivnich
vztahi aposileni sebedivéry. A vneposledni fadé volnoCasové aktivity obsahuji
predevsim sportovni, kulturni a rekreacni Cinnosti, jez by mély poméhat odsouzenym

travit volny ¢as aktivné a smysluplné a rozvijet také své zajmy.”°

V roce 2022 byla primérma denni zaméstnanost odsouzenych 7 255 osob (viz.
graf 1 nize). Z toho bylo v provozovnach hospodaiské Cinnosti zaméstnano prumeérné
4 295 odsouzenych, ve vnitini rezii a vlastni vyrobé 2 694 odsouzenych a u jinych
subjektli bylo zaméstnano primérné 266 odsouzenych. V nepracovnim rezimu se do
vzdélavacich programil zapojilo prumérmé 735 odsouzenych, do terapeutickych programt

639 odsouzenych a primérné 510 odsouzenych vykonavalo prace bez odmény v ramci

% BIEDERMANOVA, Eva a PETRAS, Michal. Moznosti a problémy resocializace véziiii, icinnost
programil zachdzeni. Studie. Praha: Institut pro kriminologii a socialni prevenci, 2011, s. 30-31.

0 BOUKALOVA, Hedvika a GILLERNOVA, Ilona. Kapitoly z forenzni psychologie. Praha: Univerzita
Karlova, nakladatelstvi Karolinum, 2020, s. 336-337.
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programu zachazeni. Tyto aktivity maji za cil pfipravit odsouzené na budouci pracovni
zafazeni, at’ uz prostfednictvim kurzd, ucebnich oborti nebo zauceni na konkrétni

pracovni pozice.

Graf 1 — Vyvoj primérné mési¢ni zaméstnanosti vSemi formami v porovnani se

zaméstnatelnymi odsouzenymi v roce 2022
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5.3 Vyznam postpenitencidarni péce

Postpenitenciarni péce predstavuje specifickou oblast socialni pomoci zaméfenou
na jedince propusténé z vykonu trestu odnéti svobody. Jejim cilem je napomoci témto
osobam znovu osvojit socialni dovednosti a usnadnit jejich postupné zaclenéni do

spolecénosti.”?
Tato péce je realizovana za vyuziti odbornych pfistupli a metod socidlni prace.
Lze ji chapat jako specificky typ sekundarni, a predev§im tercidrni prevence, kterd se

zameétuje na Siroké spektrum problémil, jako je prevence recidivy trestné ¢innosti, relapsu

7! Vézetiska sluzba Ceské republiky. Statistickd rocenka Vézeiiské sluzby Ceské republiky 2022.
Ministerstvo spravedlnosti Ceské republiky. [online]. 2022. [cit. 2025-02-14]. Dostupné z:
https://www.vscr.cz/media/organizacni-jednotky/generalni-reditelstvi/odbor-
spravni/statistiky/rocenky/statisticka-rocenka-vezenske-sluzby-ceske-republiky-za-rok-2022.pdf.

2 MATOUSKOVA, Ingrid. Aplikovand forenzni psychologie. Psyché. Praha: Grada Publishing, 2013, s.
152.
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spojeného s uzivanim alkoholu ¢i drog, nebo nevhodného socialniho chovani. Jedna se
o specifickou nabidku socialnich sluzeb zaméfenych predevsim na naslednou prevenci,
tedy na ptedchazeni trestné ¢innosti. Rozsah a zaméfeni této péce jsou vzdy ovlivnény
socialni politikou, ktera reflektuje postoj spolecnosti k pachatelim trestnych ¢ind a jeji
snahu o jejich opétovné zaclenéni do spolecnosti. Soucasti této politiky jsou i prostiedky

a opatfeni, jeZ jsou zvoleny k dosaZeni stanoveného cile integrace.”

Postpenitenciarni péce se déli na nucenou péci a dobrovolnou péci. Nucena péce
je obvykle vymezena zdkonem a v jist¢ mife omezuje propusténého jedince (probacni
dohled, ambulantni ochranna lécba). Dobrovolna postpenitenciarni péce spociva zejména
v rozhodnuti klienta. Klient mize tuto péci sam zahajit a nasledné sam ukoncit. Zde se
tadi nizkoprahova centra, charitativni organizace apod. Tato péce by méla navazovat na
penitenciarni péci. V¢asné zahajeni postpenitenciarni péce napfi. snizuje riziku ,.Soku ze
svobody zejména po dlouhodobgjsich trestech*.”

Postpenitenciarni péce hraje kli¢ovou roli pfi podpofe reintegrace odsouzené¢ho
po propusténi z vykonu trestu. Za timto ucelem je rozvijena spoluprace se statnimi
institucemi, spolecenskymi a cirkevnimi organizacemi, které vramci socidlni péce
vytvareji podminky pro uspésné zaclenéni jedinct do spolecnosti. To zahrnuje naptiklad
zajisténi ubytovani (azylové domy), moznosti pracovniho uplatnéni (prostfednictvim
uradl prace), rozvoj socialnich dovednosti a schopnosti zvladat kazdodenni zivotni

situace.

Socialni pracovnik pomahd propusténému jedinci pii hledani zaméstnani
a ubytovani, podporuje jeho zaclenéni do socialniho prostredi, asistuje v otazkach
pracovniho a socialniho prava a mize nabidnout i financni pomoc. Klientim jsou dale
poskytovany terapeutické aktivity, rodinna terapie, socialni trénink a kontakty na
neziskové organizace nebo charity, které se specializuji naptiklad na pomoc drogové
zavislym ¢i osobam propusténym z vézeni. Klicovym faktorem uspéchu vsak zistava

. . xndha tedinea 75

motivace samotného propusténého jedince.

S ohledem na odbornou literaturu Ize postpenitenciarni péci délit na tii zakladni

v

kategorie. V uzS§im slova smyslu se tato péce poskytuje pouze odsouzenym osobam po

3 SOCHUREK, Jan. Kapitoly z penologie. II. dil, Teorie a praxe zachdzeni s véznénymi. Liberec:
Technicka univerzita v Liberci, 2007, s. 61.

7+ Tamtéz, s. 60-61.

7> Tamtéz, s. 61.
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VTOS, a to zejména ve formée socialni péce a socialni pomoci. V SirSim slova smyslu je
tato forma péce zamétena osobam nejen na zakladé dobrovolnosti, ale také pod dohledem
a kontroly. Tento typ péce je vykonavan u zvlasté narusenych osob, kde je vétsi riziko

vvvvv

poskytovéana dobrovolné a bezplatné v§em pachateltim trestnych ¢int.’®

Obecné lze fict, ze postpenitenciarni péce je odsouzenym poskytovana podpora
pti zprostfedkovani bydleni, pfi zajisténi finan¢niho kryti, jako podpora pti hledani
zameéstnani, pomoc pfi zacleiovani jedince do socialniho prostiedi a v neposledni rad¢

socialn&-pravni poradenstvi.”’

76 CERNIKOVA, Vratislava. Socidlni ochrana: tercidrni prevence, jeji moznosti a limity. Vysokoskolské
ulebnice. Plzen: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales Cengk, 2008, s. 213.

""HENDRYCH, Igor. Vybrané kapitoly z penologie. Opava: Slezska univerzita v Opavé, Fakulta
vetejnych politik v Opavé, Ustav pedagogickych a psychologickych véd, 2010, s. 25.
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6 PRAKTICKA CAST

Predlozena prakticka cast se zaméfuje na zkoumani vlivu kontaktu s rodinou
béhem vykonu trestu na proces resocializace vézil. Vyzkum se soustiedi na frekvenci,
kvalitu a formy komunikace mezi vézni a jejich rodinnymi pfislusniky a analyzuje, jak
tyto faktory ovliviiuji psychické zdravi odsouzenych, jejich chovani ve véznici, motivaci
k zapojeni do rehabilitacnich programti a planovani budouciho zivota po propusténi.
Rodinné vztahy hraji v procesu resocializace vyznamnou roli, jelikoz poskytuji
emociondlni oporu, posiluji socidlni vazby a mohou slouzit jako stabilizujici prvek
v zivoté vézil.

Cilem tohoto vyzkumu je proto nejen popsat soucasné moznosti kontaktu mezi
vézni a jejich rodinami, ale také zjistit, jak vézni vnimaji jeho dopad na sviij Zivot a jaké

zmény by ptipadné preferovali ke zlepSeni komunikace.

V ramci této ¢asti budou rovnéz prezentovany vysledky dotaznikového Setteni
realizovaného mezi osobami ve vykonu trestu. Ziskand data umoZzni lépe pochopit
vyznam rodinné podpory aposkytnou podklad pro piipadné upravy vézenskych

programi s cilem efektivnéjsi resocializace odsouzenych.

6.1 Cil zkoumani a vyzkumné otazky

Pted samotnym zahajenim vyzkumu je klicové zcela jasn€ definovat jeho cil, ktery
bude urcovat cely prab¢h Setieni a sméfovat postup vyzkumnika. Tento cil by mél
odpovidat hlavnimu zdméru prace a zaroven vychazet z o¢ekavani vyzkumnika. Slouzi
nejen jako voditko béhem samotného vyzkumu, ale také jako strukturovany ramec pro
cely text. Cil vyzkumu ovliviiuje nejen metodologii a obsah studie, ale ijeji celkové
zaméfeni zkoumani. V prabéhu vyzkumné ¢innosti je nutné prubézné ovetrovat, zda je cil
napliiovan a v piipadé¢ odchylek tyto zmény adekvatné zdtvodnit a vyvodit znich
odpovidajici zavéry.”®

Cilem vyzkumu je zjistit, jakym zptuisobem kontakt s rodinou béhem vykonu trestu

ovliviluje proces resocializace vézit. Vyzkum se zameétuje na frekvenci, kvalitu a formy

8 SVARICEK, Roman a Klara SEDOVA. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych véddach. Vyd. 2. Praha:
Portal, 2014, s. 63.
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komunikace s rodinou a jejich vliv na psychické zdravi, chovani ve véznici, motivaci

a budouci plany vézi.

r

Z takto vymezené¢ho cile vyzkumu byly sestaveny rovnéz diléi cile, jez jsou

nasledujici:
1. Zjistit vliv kontaktu s rodinou na psychické zdravi a chovani véziii ve véznici.
2. Posoudit vyznam rodinné podpory pifi resocializaci a plnéni rehabilitacnich
programdu.
3. Zhodnotit stavajici podminky pro komunikaci mezi vézni a jejich rodinami

v ¢eskych véznicich.

Z vyse stanoveného cile zkoumani byly odvozeny nasledujici vyzkumné otazky.

Kazda z vymezenych vyzkumnych otazek ma v ramci Setieni své postaveni a podstatnou

roli, jelikoZ vymezuje zakladni strukturu celého ziskavani dat. Vyzkumné cile jsou

nasledujici:

1. Jak Casto ajakymi formami maji vézni moznost kontaktovat své rodiny béhem
vykonu trestu?

2. Jak vézni hodnoti kvalitu komunikace s rodinou a jeji vliv na jejich psychicky
stav?

3. Jak ovliviigje rodinny kontakt chovani vézil ve véznici?

4. Do jaké miry pfispiva rodinnd podpora k motivaci vézni zapojit se do
resocializacnich programi a planovani budoucnosti?

5. Jaké zmény by vézni preferovali pro zlepseni komunikace s rodinou?

6.2 Véznice Pribram (Bytiz)

Veéznice Ptibram (rovnéz znama jako Bytiz) je uréeny pro muze ve vykonu trestu

odnéti svobody a nachazi se v Casti Bytiz, coz je ¢ast mésta Piibram. V ramci typu

véznice s ostrahou je zde ziizena oddéleni s dohledem, dozorem a ostrahou. Soucasti

véznice je rovnéz specializované oddéleni pro odsouzené osoby s poruchou osobnosti

a chovani, jez jsou zplsobeny vlivem uzivanim psychotropnich latek. V&znice ma

kapacitu zhruba 1000 mist. V lednu 2025 zde probéhla rozsahla razie zaméfena na

distribuci drog mezi odsouzenymi, pii niz bylo zadrzeno deset osob, véetné tii vézinl

a sedmi civilistd z riiznych ¢asti Ceské republiky. Historie véznice spadd az do roku 1953,

jelikoz v tomto roce byl zaloZen tabor Bytiz, coZ byl nejvétsi uranovy tabor na tizemi

Ceskoslovenska. V roce 1961 pievzal funkci zruseného tibora Vojna a byla sem zde
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presunuta vétSina veézill. Pivodni tabor se vsak do soucasnosti nedochoval, aktudlni

podoba véznice je dana taborem dostavénym v roce 1962.7°

6.3 Metodologie vyzkumu

Pro toto vyzkumné Setieni byl zvolen kvantitativni pfistup, ktery byl v minulosti
vice populdrni nez kvalitativni metody a dodnes zGstavda mezi vyzkumniky velmi
oblibeny. Jeho hlavni vyhodou je moznost analyzovat rozsahlé soubory dat, coz
umoznuje ziskat komplexni piehled o zkoumané problematice. Tento piistup poskytuje
okamzité srovnatelna a méfitelna data, ktera jsou vzdy v souladu s vymezenym cilem

vyzkumu. ¥

Kvantitativni vyzkum se zamétuje na zkoumani jevi, které lze presné definovat
ajez se vzajemn¢ ovliviiuji. Vysledky musi byt nejen platné, ale i spolehlivé, pficemz
klicovou podminkou je méfitelnost zkoumaného predmétu. Diky tomu Ize ziskana data
porovnavat s dalSimi dostupnymi informacemi, coz vede k objektivnéjSim zavérim

a hlubsimu pochopeni zkoumaného jevu.®!

6.4 Metoda vyzkumu

Jako metoda vyzkumu pro zajisténi potiebného mnozstvi dat bylo zvoleno

dotaznikové Setfeni zaméfené na osoby ve vykonu trestu ve Véznici Piibram (Bytiz).

6.4.1 Dotaznikové Setieni

Pouziti dotazniku jako metody sbéru dat umoziuje ziskat potfebné mnozstvi
informaci ve relativné kratkém ¢asovém useku. Tento zptisob sbéru dat je efektivni, avSak

jejich nasledn4 analyza a vyhodnoceni predstavuji ¢asové i odborné naroény proces.

 Vézenska sluzba Ceské republiky. Véznice Piibram — zdkladni iidaje. VS CR [online]. 2025. [cit. 2025-
02-14]. Dostupné z: https://www.vscr.cz/organizacni-jednotky/veznice-pribram/sekce/zakladni-udaje.

80 HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zdkladni teorie, metody a aplikace. Paté, prepracované vydani.
Praha: Portal, 2023, s. 45.

81 OLECKA, Ivana a Katetina IVANOVA. Metodologie védecko-vyzkumné innosti. Olomouc: Moravska
vysoka skola Olomouc, 2010, s. 17-18.

82 DISMAN, Miroslav. Jak se vyrabi sociologickd znalost: prirucka pro uzivatele. Paté, nezménéné
vydani. Praha: Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinum, 2021, s. 142.
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Podle Chrastky je dotaznikové Setieni charakterizovano jako: ,, zpiisob pisemného
kladeni otazek a ziskavani pisemnych odpovédi, samotny dotaznik je pak soustava predem

pripravenych a peclivé formulovanych otdzek, které jsou promyslené serazeny. 5

Dotaznikové Setieni predstavuje metodu, ktera umoziuje ziskat data od SirSiho
okruhu respondentti se zaméfenim na konkrétni vyzkumny problém a jeho cile. Jeho
klicovou vyhodou je anonymita odpovédi, coz podporuje upiimnost respondentii
a prispiva k transparentnosti ziskanych dat. Diky tomu jsou vysledky objektivni a méné
zkreslené. Mezi nevyhody této metody patii subjektivni interpretace odpovédi, protoze
béhem sbéru dat nelze piimo ovliviiovat smér vyzkumu ani zasahovat do pribchu

vypliiovéani dotazniku.®*

Je vSak potieba dodat, ze u ziskavani dat prostfednictvim dotaznikového Setieni
nelze zajistit kompletni navratnost. Pro zajisténi kompletni navratnosti je nutné data
zajistovat osobn¢ a po piedchozi vzajemné dohodé¢, ale ani v tomto piipad€ neni zarucena
100 % navratnost. V piipadé, ze jsou data zajistovana za pritomnosti vyzkumnika mohou
se respondenti dotazovat a klast piipadné ptipominky. AvSak piimé dotazovani neni vzdy
realné zajistit, proto je nutné dotaznik sestavit takovym zptisobem, aby byl srozumitelny

pro vSechny ucastniky vyzkumu.%

Dotaznikové Setfeni bylo zameétené na odsouzené jedince pobyvajici ve Véznici
Bytiz. Vyzkumnik mél moznost podobu dotazniku dojednat s vychovateli a s ohledem na
jejich dosavadni zkuSenosti s odsouzenymi. Vychovatelé rovnéz vytipovali odsouzené,
u kterych lze predpokladat uspésné vyplnéni dotazniku. Dotaznik byl predam
vychovatelim aty jej nasledné distribuovaly odsouzenym jedinclim v ramci jejich
volnocasové cCinnosti. Hromadné pak dotaznik vyplnili a odevzdali. Na vyplnéni
dotazniku méli 30 minut, ale vétSinou ho m¢li vyplnénym mnohem diive. S ohledem na
vybranou skupinu respondentl byl dotaznik sestaven jen z uzavienych otazek, aby se
odsouzené nemuseli moc rozepisovat, ale vécné odpovédéli a vyzkumnik tak ziskal
potfebné mnozstvi dat. I pfesto bylo nakonec rozdano 50 dotaznik, ale fadn€ vyplnénych
jich bylo pouze 41. Zbylych 9 bud’ nebylo vyplnéno kompletné nebo obsahovali

¢maranice a text nesel precist (viz. graf 2 nize).

8 CHRASKA, Miroslav. Metody pedagogického vyzkumu: ziklady kvantitativniho vyzkumu. 2.,
aktualizované vydani. Pedagogika. Praha: Grada, 2016, s. 65.

8 DISMAN, Miroslav. Jak se vyrdbi sociologickd znalost: prirucka pro uZivatele. Paté, nezménéné
vydani. Praha: Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinum, 2021, s. 143—-144.

85 Tamtéz, s. 61-62.
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6.4.2 Navratnost dotaznikua

Celkem bylo osloveno 50 respondentti, avSak navratnost dotaznikli nebyla 100 %,

coz znazornuje graf 2.
Graf 2 — Navratnost dotazniku

Navratnost dotaznik
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= Radné vypInéné dotazniky = \/yfazené dotazniky
Zpracovani: vlastni

Z grafu 2 vyplyva, Ze 82 % dotaznikdi bylo fadné vyplnénych. Jedna se o 41
dotaznikii. Pouze 9 dotaznikti nebylo vyplnéno vitbec nebo nebylo vyplnéno radné, tudiz

je nebylo mozné zatradit do zkoumani.

6.5 Metoda vybéru vyzkumného vzorku

Nedalnou soucasti vyzkumu je stanoveni vzorku respondentii, tedy vybér
ucastniki, ktefi odpovidaji cilim daného Setieni. Nejdiive byl proveden predvyzkum,
ktery mél za cil predejit moznym problémim béhem hlavniho Setfeni. Respondenti byli
dotazani na nekolik otazek, aby se zjistilo, zda jsou schopni poskytnout relevantni
odpovédi, které prispéji k dosazeni vyzkumného cile. Pfedvyzkum byl realizovan pomoci
kratkého dotazniku uvybranych vézil, jez byli ochotni se podilet rovnéZz na

predvyzkumu a zajistit tak hladky priibéh dotazovani.®®

Vyzkumny vzorek je ¢ast zkoumané populace, ktera je zamerena na konkrétni
vyzkumné strategie. Pii vybéru respondentli je kladen diraz na to, aby byli schopni

poskytnout relevantni udaje k t¢ématu vyzkumu. Tento vybér je promysleny a probihé na
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zéklad¢ dlouhodobého kontaktu s omezenym poctem respondentti, které si vyzkumnik
pecliveé vybere na zakladé€ pfedem stanovenych kritérii. Pti vybéru vzorku je dilezité, aby
si vyzkumnik kladl otazky jako: Pro¢ byly vybrany konkrétni osoby? Jsou data od téchto
respondentd relevantni pro vyzkumnou otazku a cil? Je také tieba zvazit proveditelnost

vyzkumu s ohledem na zvoleny vzorek.®’

Vyzkumny vzorek byl vybran po dohod¢ s vedenim véznice azejména pak
vychovateld, které odsouzené znaji nejlépe. Vychovatelé na zakladé sestaveného
dotazniku vybrali idealni adepty pro vyplnéni dotaznikd. Zasadnim kritériem bylo, aby
odsouzené byli schopni udrZet pozornost a dotaznik fadn€ vyplnit. Rovnéz bylo dilezité,
aby byli v kontaktu se svou rodinou a mohli tak podat vypovéd’ o svych zkusSenostech

s komunikaci s rodinou a jejim vliv na vykon trestu a resocializaci odsouzeného.

6.6 Organizace a prubéh ziskavani dat

Dotaznikové Setieni bylo realizovano ve véznici Bytiz, kterou si vyzkumnik
vybral na zakladé svych predchozich absolvovanych praxi. Vyzkumnik zde byl na praxi
nckolikrat, takze mél vielé vazby nejen s vedenim véznice, ale také s vychovateli ¢i
dozorci. Kontakt s vedenim byl skvély, takze nebylo problém dojednat dotaznikové
Setfeni zaméfené na odsouzené jedince. Zpétnad vazba od feditele véznice byla velmi
rychla, se v§im souhlasil a nasledné¢ mé odkazal na vychovatele, jeZ se semnou nasledné
spojili a veskery sbér dat jsme dojednali spolu. Také dotaznik byl sestaven po dohodé
s nimi a obsahoval pouze uzaviené otazky, aby nedoslo k nepochopeni béhem sbéru dat
a bylo zajisténo dostatecné mnozstvi informaci. Samotny sbér dat byl jednoduchy bez
veétSich komplikaci. Specialni pedagozka rozdala dotazniky vychovateliim, ktefi je rozdali
a po vyplnéni je zase vybrali. Odsouzeni je vypliiovali béhem svého volné Casu, jez travili
ve spolecenské mistnosti. Celkem bylo rozdano 50 dotazniki, ale zpét se jich fadné
vyplnénych vratilo 41. Zbytek dotaznikli nebylo tadn€ vyplnéno nebo obsahovaly

¢maranice a text neslo precist.

6.7 Etické otazky vyzkumu

Etické aspekty vyzkumu zaméfeného na vliv kontaktu s rodinou béhem vykonu

trestu na resocializaci véziu je tfeba peclivé zvazit, aby bylo zajisténo, ze ucastnici
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vyzkumu nejsou vystaveni riziku nebo natlaku, a ze jejich prava jsou chranéna. Nasledu;ji

klicové etické principy, které by mély byt vzaty v uvahu:

1.

Informovany souhlas: Ugastnici vyzkumu musi byt plné informovani o cilech,
metodach, rizicich a ocekdvanych vysledcich vyzkumu. Souhlas s ucasti by mél
byt ziskan pisemné, ato bez jakéhokoli natlaku. Zvlastni pozornost je nutné
vénovat tomu, ze vézni mohou byt zranitelni a mohou se citit pod tlakem pii
rozhodovani o ucasti ve vyzkumu.

Anonymita a divérnost: Veskeré osobni udaje ucastnikti musi byt uchovavany
v naprosté divémosti. Vyzkumnik musi zajistit, Ze informace, jako jsou identita
veézil a specifické detaily o jejich komunikaci s rodinou, budou chranény. To
zahrnuje i ochranu vSech zaznamenanych dat, kterd budou zpracovana anonymn¢.
Dobrovolnost ui¢asti: Ugast ve vyzkumu musi byt zcela dobrovolna. Respondenti
by méli mit moznost kdykoli se rozhodnout ukoncit svou ti¢ast bez jakychkoli
negativnich dusledkd pro jejich vézensky status, pravni postaveni nebo jiné
aspekty jejich zivota.

Psychologické a emocionilni zdravi: Vyzkumnik by mél zohlednit mozny
psychologicky dopad, ktery mtze mit G¢ast ve vyzkumu na vézn€. Kontakt
s rodinou muze vyvolat silné emoce, které mohou ovlivnit psychické zdravi
ucastnikti. Vyzkumnik musi zajistit, Ze ucastnici maji pfistup k podplrnym
sluzbam, jako je psychologicka podpora, pokud se v pribéhu vyzkumu vyskytnou
negativni psychologické reakce.

Vliv na resocializaci a ochrana prav: Cilem vyzkumu je podpofit resocializaci
veézil, a proto by mél byt vyzkum zaméfen na pozitivni pfinosy pro jejich proces
reintegrace do spolecnosti. Vyzkumnik musi zajistit, aby sbér dat nenarusil prava
veézill a aby byl jejich proces resocializace podporovan a neohrozen.

Sociilni a pravni etika: Vyzkumnik musi zohlednit pravni a socialni kontext
vyzkumu. Vézni mohou mit omezeny pfistup k nékterym formam komunikace
s rodinou, a to miize ovlivnit kvalitu a frekvenci jejich interakei. Vyzkumnik by
m¢él respektovat pravidla a nafizeni vézenskych zafizeni a zaroven se ujistit, Ze
vyzkum nebude vyuzivan k negativnimu ovlivnéni vézenského systému.
Vhodny vybér respondentii: Pii vybéru respondentii je tfeba zohlednit jejich
schopnost rozumét vyzkumnym otazkam a poskytovat relevantni odpovédi.

U nékterych vézii muize byt zapotiebi ptizpisobit metody vyzkumu tak, aby byly
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respektovany jejich specifické potfeby (naptiklad ti, ktefi jsou psychicky

zranitelni nebo maji omezenou schopnost porozumét slozitym otazkam).

S ohledem na vyse uvedené je nutné zavérem fict, ze etické zasady by mély byt
pribézné sledovany béhem realizace vyzkumu, aby bylo zajisténo, Ze jsou ucastnici

chranéni a vyzkum probiha v souladu se stanovenymi principy spravedlnosti a respektu.

6.8 Analyza dotaznikového Setieni
Otazka ¢. 1 — Jak ¢asto mate moznost kontaktovat svou rodinu béhem VTOS?
Graf 3 — Frekvence kontaktu s rodinou

Frekvence kontaktu s rodinou

12%

15%

46%

m Denné = Nékolikrat tydné = Jednou tydné = Méné neZ jednou za tyden
Zpracovani: vlastni

Graf 3 znazoriuje frekvenci kontaktu osob vykonavajicich trest odnéti svobody
s rodinou. Nejvétsi ¢ast respondentll uvadi, Ze jsou v kontaktu s rodinou denné (46 %).
To mize zahrnovat telefonni hovory, dopisy ¢i navstévy. Silny kontakt s rodinou mtize
mit pozitivni dopad na psychiku vézné€ a jeho resocializaci. Druha nejcastéjsi skupina
uvadi kontakt n¢kolikrat tydné (27 %). Celkem 15 % dotazovanych uvedlo, Ze je kontakt
s rodinou mén¢ cCasty, ale stale pravidelny kontakt s rodinou. Muze to byt zpisobeno
napiiklad omezenymi moznostmi komunikace nebo mensi podporou rodiny. Nejmensi
podil (12 %) respondentd ma kontakt s rodinou méné Casto nez jednou tydn€. Tento faktor

muze signalizovat slabsi rodinné vazby, geografickou vzdalenost nebo jiné prekazky

v komunikaci.
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Otazka ¢. 2 — Jakym zplisobem komunikujete s rodinou béhem VTOS?
Graf 4 — Komunikace s rodinou

Komunikace s rodinou

61%

m Osobni navstévy = Telefonické rozhovory = Dopisy
Zpracovani: vlastni

Graf 4 znazoriiuje jakym zplsobem komunikujete srodinou béhem VTOS.
Celkem 61 % dotazovanych uvedlo, ze spolu s rodinou komunikuji ptes telefonické
hovory, coz signalizuje, Ze se jedna o jednoduchy kontakt s ¢leny rodiny i pies jejich
fyzickou vzdalenost. Celkem 22 % respondentii uvedlo, Ze navzajem komunikuji
prostfednictvim dopist. Nejmensi podil respondentt (17 %) uvedlo, ze srodinou

komunikuji osobn¢, coz miize byt dano vzdalenosti rodin od véznice.
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Otazka ¢. 3 — Jak byste ohodnotil kvalitu komunikace s vasi rodinou béhem

vykonu trestu?

Graf 5 — Kvalita komunikace

Kvalita komunikace

7%

45%

= Velmidobrd = Dobrd = Primérna = Spatna
Zpracovani: vlastni

Graf'5 znazornuje kvalitu komunikace s rodinou béhem VTOS. Nejvétsi podil (45
%) ptedstavuji respondenti, jeZ uvedli, ze jejich komunikace srodinou je dobra.
Z pohledu 32 % dotazovanych je kvalita komunikace s rodinou velmi dobra. Celkem 16
% respondentti uvedlo, ze komunikace s jejich rodinou je na primérné urovni. Nejmensi
podil (7 %) ptedstavuji respondenti, jez uvedli, Ze jejich komunikace s rodinou je na

Spatné urovni. V tomto souboru se jedna o 2 respondenty.
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Otazka ¢. 4 — Jak se citite, kdyz nemate moznost pravidelné¢ komunikovat

s rodinou?
Graf 6 — Pocity pri nemoZnosti komunikace s rodinou

Pocity pfi nemoznosti komunikace s rodinou

10%

41%
= Velmi osaméle  m SpiSe osaméle = Neutrdlné = Neni to pro mé problém
Zpracovani: vlastni

Graf 7 znazoriiuje, jak se respondenti citi, kdyz nemaji moznost pravidelné
komunikovat s rodinou. Nejvétsi podil (41 %) predstavuji respondenti, jez se citi velmi
osaméle, kdyz nemohou pravidelné¢ komunikovat se svou rodinou. Dalsi skupinu
respondentl predstavuji jedinci, ktefi se citi velmi osaméle, kdyz nemohou pravidelné
komunikovat se svou rodinou. Z pohledu 15 % respondentl jsou jejich pocity spiSe
neutralni. Nejmensi podil (10 %) predstavuji dotazovana, pro které omezena komunikace

s rodinou nepiedstavuje vEtsi problém. Jedna se pouze o 4 respondenty.
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Otazka ¢. 5 — Jaky vliv ma komunikace s rodinou na vase chovani ve véznici?
Graf 7 — Vliv komunikace na chovani odsouzeného

Vliv komunikace na chovani odsouzeného

54%

= Motivuje mé k lepSimu chovani = Neovliviiuje moje chovani » M(Ze mé to nékdy rozrusit
Zpracovani: vlastni

Graf 7 znazornuje jaky je vliv komunikace s rodinou na chovani odsouzenych ve
veznici. Vice nez polovina respondentti (54 %) uvedla, Ze komunikace s jejich rodinou
nema vyraznéjsi vliv na jejich chovani ve véznici. Celkem 24 % dotazovanych uvedlo,
ze jejich pravidelny kontakt s rodinou na né plsobi pozitivné a motivuje je k lepSimu
chovani. Nejmensi podil (22 %) tvofi respondenti, jez uvedli, ze komunikace s rodinou

muze rozrusit.
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Otazka ¢. 6 — Mate pocit, Ze vaSe rodina podporuje vasi resocializaci béhem

vykonu trestu?
Graf 8 — Podpora rodiny béhem resocializace odsouzeného

Podpora rodiny béhem resocializace odsouzeného

5%

39%

= Ano, plné mé podporuji = SpiSe mé podporuji = Neutrdlni podpora = Ne, viibec mé nepodporuji
Zpracovani: vlastni

Graf 8 znazoriuje podporu rodiny odsouzené v jeho resocializaci béhem VTOS.
Nejveétsi skupina respondentt (39 %) uvedlo, Ze rodina zaujima neutralni postoj, coz
muZe znamenat spiSe pasivni pristup bez vyrazné pomoci nebo prekazek. Druha nejveétsi
skupina (32 %) ukazuje, ze rodina poskytuje uréitou podporu, ale ne Uplnou. Témér
¢tvrtina odsouzenych se t&8i plné podpofe rodiny, coz je pozitivni z hlediska Gspesné
resocializace. Tento podil predstavuje 24 % dotazovanych. Mala ¢ast respondentt (5%)
uvedlo, Ze nema zadnou podporu od rodiny, coZ mize byt pro navrat do spole¢nosti
problematické. Celkové lze fict, ze vétsina rodin (56 %) poskytuje odsouzenym néjakou

formu podpory, zatimco jen 5 % se stavi zcela odmitave.
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Otazka ¢. 7 — Jak dilezity je pro vas kontakt srodinou s ohledem na Vasi

resocializaci?
Graf 9 — DuleZitost kontaktu s rodinou béhem resocializace

Dulezitost kontaktu s rodinou béhem resocializace

49%

= Velmidilezity = Dulezity = Neutralni
Zpracovani: vlastni

Graf 9 znazoriuje dilezitost kontaktu srodinou b&hem jejich resocializace.
Témet polovina respondenti povazuje kontakt s rodinou za dtlezity, coz naznacuje, Ze
rodinna podpora hraje klic¢ovou roli v procesu navratu do spolecnosti. Jedna se o 20
dotazovanych. Priblizné tfetina respondentt (32 %) nepovazuje kontakt za zasadni, coz
muze znamenat, ze se spoléhaji na jiné formy podpory nebo Ze rodinné vztahy nehraji
v jejich resocializaci tak vyznamnou roli. Celkem 19 % respondenti povazuje kontakt
s rodinou za naprosto zasadni prvek resocializace, coz zduraziluje vyznam emocionalni
opory a stability. Celkové tedy 68 % respondentii vnima kontakt s rodinou jako duilezity

nebo velmi dilezity, coZ potvrzuje jeho vyznam pro uspé$nou reintegraci do spolecnosti.

57



Otazka ¢. 8 — Jaky vliv ma podpora rodiny na vase plany do budoucna po

propusténi?
Graf 10 — Vliv rodiny na jedince po propuSténi
Vliv rodiny na jedince po propusténi

15%

61%

= Velmi pozitivni = SpiSe pozitivni = Neutralni
Zpracovani: vlastni

Graf 10 znazoriuje jaky vliv ma podpora rodiny na plany odsouzenych po jejich
propusténi z VTOS. Nejvétsi podil (61 %) predstavuji respondenti, jez uvedli, Ze jejich
rodina ma na jejich budouci zivot mimo zdi véznice spiSe pozitivni vliv. Celkem 24 %
respondentl odpovédélo, Ze vliv jejich rodiny na plany na budoucna je spiSe neutralni.
Pouze 15 % dotazovanych povazuje vliv rodiny na jejich budouci zivot mimo zdi véznice

jako velmi pozitivni.
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Otazka €. 9 — Jak cCasto se rodina zajima o Vase aktivity, které podnikate v ramci

resocializace?
Graf 11 — Zajem rodiny o ¢innosti v ramci resocializace

Zajem rodiny o ¢innosti v rdmci resocializace

44%

m Pravidelné = PfileZitostné = Zfidka
Zpracovani: vlastni

Graf 11 zndzorfiuje zdjem rodiny o Cinnosti odsouzené¢ho v ramci jeho
resocializace. NejvEtsi ¢ast respondentli (44 %) uvedlo, Ze jejich rodina se o jejich
¢innosti zajima jen obc¢as. To mize znamenat, Ze rodina poskytuje urcitou podporu, ale
neni plné angaZovana. Vice neZ tfetina respondentd (34 %) vnima zajem rodiny jako
minimalni, coz mze mit negativni dopad na jejich motivaci a Gspésnou resocializaci.
Pouze 22 % respondentl ma rodinu, ktera se o jejich ¢innosti aktivné a pravidelné zajima,
coz ukazuje na pomérné nizkou uroven dlouhodobé rodinné podpory. Celkovée lze fict, ze
vétSina rodin se o resocializacni ¢innosti zajima jen ¢asteéné nebo témét vibec (78 %),
coz miiZze naznacovat rezervovany piistup rodin k podpote odsouzenych pfi jejich navratu

do spolec¢nosti.
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Otazka ¢. 10 — Mate pocit, Ze podpora rodiny zlepSuje vasi motivaci k praci nebo

k casti na rehabilitacnich programech?
Graf 12 — Podpora zlepSuje motivaci odsouzeného k praci

Podpora zlepSuje motivaci odsouzeného k praci

17%

32%

51%

® Ano, vyrazné zlepsuje = Ano, mirné zlepsuje = Nezlepsuje to
Zpracovani: vlastni

Graf 10 znazoriiuje, zda podpora rodiny ma na odsouzené¢ho pozitivni vliv
s ohledem na jeho praci nebo 1cast na rehabilitacnich programech. Vice nez polovina
dotazovanych odpovédeélo, ze kontakt s rodinou a jejich podpora mirné zlepsuje jejich
snahu se zapojovat do resocializacnich aktivit ¢i do pracovni ¢innosti. Celkem 32 %
dotazovanych uvedlo, ze jim podpora rodiny v tomto ohledu nepomaha a nezlepsSuje to
jejich motivaci. Posledni ¢ast respondentti (17 %) si naopak mysli, Ze jim podpora rodiny

velmi pomaha a zlepSuje jejich motivaci ucastnit se programi zachazeni.

60



Otazka €. 11 — Jak byste hodnotil vliv pravidelnych navstév rodiny na Vase

chovani ve véznici?
Graf 13 — Hodnoceni vlivu rodiny na chovani

Hodnoceni vlivu rodiny na chovani

5%

30%

45%

= Velmi pozitivni = SpiSe pozitivni = Neutrdlni = Negativni
Zpracovani: vlastni

Graf 13 znazomuje hodnoceni vlivu rodiny a jejich pravidelnych navstév ve
véznici na chovani odsouzeného ve VTOS. Celkem 45 % dotazovanych povazuje
pravidelny kontakt s rodinou za spiSe pozitivni a ma to kladny vliv na jejich chovani.
Druha skupina respondentti (30 %) povazuje pravidelny kontakt s rodinou za neutralni
s ohledem na jejich chovani. Ovsem 20 % respondentli naopak vnima pravidelny kontakt
s rodinou za pozitivni s ohledem na jejich chovani ve véznici. Nejmensi podil piedstavuji
respondenti, ktefi povazuji pravidelny kontakt s rodinou za negativni a na jejich chovani

tak ptisobi neblaze. Jedna se o 2 respondenty (5%).
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Otazka ¢. 12 — Jaké typy komunikace byste preferoval pro zlepSeni vztahu

s rodinou béhem VTOS?

Graf 14 — Preferované typy komunikace pro zlepseni vztahi s rodinou béhem

VTOS

Preferované typy komunikace pro zlepseni vztah( s rodinou
béhem VTOS

2%
10%
2

= Castéjci osobni navétévy = Vice telefonickych hovori = Vice moznosti psani dopisti

4%

49%

= Moznost videohovoru = Nevim

Zpracovani: vlastni

Graf 14 znazomuje typy komunikace, které odsouzeny preferuje pro zlepseni
vztahu s rodinou béhem VTOS. Témét polovina respondentti uvedla, ze by uvitali vice
telefonickych hovori. Celkem 24 % dotazovanych by uvitalo vice osobnich navstév. Treti
nejveétsi skupina respondentlt (15 %) predstavuje odsouzené, jez by chtéli vice psat
dopisy. Celkem 10 % dotazovanych by uvitalo vice videohovorti. Pouze 1 dotazovany

uvedl, Ze nevi, jaky typ komunikace by preferoval.
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Otazka ¢. 13 — Jak hodnotite stavajici podminky pro komunikaci s rodinou

v ¢eskych véznicich?
Graf 15 — Hodnoceni podminek komunikace s rodinou ve véznicich

Hodnoceni podminek komunikace s rodinou ve véznicich

61%

= Velmi dobré = Dobré = Nevyhovujici
Zpracovani: vlastni

Graf 15 znazoriiuje hodnoceni stavajicich podminek pro komunikaci s rodinou
v Ceskych véznicich. Celkem 61 % respondentii hodnoti komunikaci s rodinou v ramci
¢eskych véznic jako dobrou. Druhou skupinu respondentii (22 %) zastupuji odsouzeni,
jez hodnoti komunikaci ve véznicich za velmi dobrou a jsou spokojeni se zpusoby
komunikace. Nejmensi podil respondentti (17 %) predstavuji odsouzeni, jeZ povazuji

komunikaci ve véznici za nevyhovujici a byli by radi za napravu nebo jakékoliv zlepSeni.
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Otazka ¢. 14 — Citite, Ze komunikace s rodinou zlepSuje Vasi sebediivéru béhem

VTOS?

Graf 16 — Vliv komunikace na zlepSovani sebedivéry odsouzeného

Vliv komunikace na zlepSovani sebedivéry odsouzeného

37%

= Ano, vyrazné ® Ano, mirné = Ne, nema vliv
Zpracovani: vlastni

Graf 16 znazoriuje zlepSeni sebedlivéry odsouzeného béhem VTOS vlivem
pravidelné komunikace s rodinou. Celkem 46 % dotazovanych povaZzuje vliv rodiny na
jejich sebedlvéru za mirny. Z pohledu 37 % respondentti nema rodiny veétsi vliv na
budovani jejich sebedivéry ve VTOS. Nejmensi podil (17 %) predstavuji respondenti,

jez vnimaji vliv rodiny na jejich sebedivéry za velmi vyrazny.
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Otazka ¢. 15 — Jaky vliv maji rodinné problémy (napft. rodinné konflikty) na Vasi

schopnost se resocializovat?
Graf 17 — Vliv rodinnych problémii na schopnost resocializace

Vliv rodinnych problém{ na schopnost resocializace
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15%

37%

41%

= Velmi negativnivliv = SpiSe negativnivliv = Neutralnivliv = Ne, nemaji vliv
Zpracovani: vlastni

Graf 16 znazoruje vliv rodinnych problémti na schopnost odsouzeného se
resocializovat. Nejvétsi podil (41 %) predstavuji respondenti, kteti uvedli, Ze rodinné
konflikty maji spiSe negativni vliv na jejich schopnost resocializace. Celkem 37 %
dotazovanych nevnima vétsSich vliv rodinnych konfliktti na jejich resocializaci. Z pohledu
15 % dotazovanych maji rodinné problémy velmi negativni vliv na jejich resocializaci.
Nejmensi podil (7 %) predstavuji dotazovani, jez uvedli, Ze rodinné problémy nemaji vliv

na jejich proces resocializace.
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Otazka ¢. 16 — Citite, ze mate dostatek informaci o moznostech podpory rodiny

béhem vykonu trestu?
Graf 18 — Dostatek informaci 0 mozZnostech podpory rodiny béhem VTOS

Dostatek informaci o moZznostech podpory rodiny béhem
VTOS

17%
27%
- »

44%

= Ano, mam dostatek informaci = SpiSe mam = Mam malo informaci = Nemdam Zadné informace
Zpracovani: vlastni

Graf 18 znazorfiuje nazor respondentd na to, zda maji dostatek informaci
o moznostech podpory rodiny béhem VTOS. Celkem 44 % dotazovanych uvedlo, Ze maji
relativné dost informaci o tom, jak by je rodina mohla podporovat. Druha skupina
respondentt (27 %) uvedla, ze maji dostatek informaci o moznostech podpory rodiny
odsouzeného béhem VTOS. Naopak 17 % respondentd uvedlo, Ze nemaji zadné
informace o moznostech, jak by je rodina mohla podporovat. Pouze 12 % dotazovanych

ma velmi malo informaci o moZnostech podpory pro rodiny smérem k odsouzenému.
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Otazka ¢. 17 — Co by podle vas véznice mohly udélat, aby zlepsily komunikaci

mezi Vami a vasi rodinou?
Graf 19 — Kroky pro zlepSeni komunikace mezi odsouzenym a rodinou

Kroky pro zlepSeni komunikace mezi odsouzenym a rodinou
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‘ 19%
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17%
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= UmoZnéni vice navstév m Zajistit lepsi telefonni nebo internetové moznosti
= Poskytovat vice podpory pro rodiny m Zajistit poradenstvi pro rodiny
= Jiné

Zpracovani: vlastni

Graf 19 znazoriuje kroky pro zlepSeni komunikace mezi odsouzenymi a jejich
rodinami. Vice neZ polovina respondentl (54 %) by uvitala zajiSténi lepSi komunikace
s rodinou pfes telefon ¢i online platformy. Celkem 21 % dotazovanych by chtélo zajistit
vice navstév ze strany rodiny. Z pohledu 18 % respondentli by bylo vhodné poskytovat
rodinam odsouzenych vice podpory. Pouze 5% respondentti uvedlo, Ze by chtéli zlepsit
poradenstvi pro jejich rodiny a stejny pocet respondentti uvedl, Ze by chtél jiné zmény,

ale ty blize nespecifikoval.
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7 SHRNUTI

Cilem predlozené vyzkumu bylo nejen popsat soucasné moznosti kontaktu mezi
vézni a jejich rodinami, ale také zjistit, jak vézni vnimaji jeho dopad na sviij Zivot a jaké
zmény by pfipadné preferovali ke zlepSeni komunikace. Prakticka ¢ast této prace se
zameétovala na analyzu vyznamu kontaktu mezi osobami ve vykonu trestu odnéti svobody
a jejich rodinami v procesu resocializace. Vyzkum probihal formou dotaznikového
Setfeni mezi vézni Véznice Bytiz a jeho primarnim zdmeérem bylo zjistit, jaky vliv ma
rodinny kontakt na chovani odsouzenych béhem vykonu trestu, jejich psychicky stav
a Sance na uspésnou reintegraci po propusténi. Vyzkumné Setieni bylo zalozeno na
dotaznikové metod¢, pricemz respondenti odpovidali na otdzky tykajici se frekvence
a kvality kontaktu s rodinou, vlivu tohoto kontaktu na jejich psychiku, chovani a ochotu
zapojit se do resocializacnich programii. Dotazniky byly distribuovany mezi odsouzené

v ramci jejich dobrovolné ucasti po dohodé¢ s vychovateli véznice.

Vysledky Setfeni ukazaly, ze vétSina vézii je v kontaktu s rodinou denné,
predevsim prostiednictvim telefonickych hovort, dopisii ¢i navstév. Ttetina respondentt
uvedla, ze jsou v kontaktu s rodinou n€kolikrat tydné a pouze malé ¢ast respondentii ma
kontakt s rodinou méné ¢asto nez jednou tydn¢. Pravidelny kontakt s rodinou byl vniman
jako zéasadni faktor ovliviiujici psychickou stabilitu vézni a jejich motivaci ke zmeéné.
Dulezitym aspektem byla také forma komunikace, Respondenti uvedli, ze preferuji pro
komunikaci srodinou telefonické hovory jako nejefektivnéjsi zpiisob udrzovani
kontaktu. Svou roli v ramci komunikace vSak maji také dopisy. Osobni navstévy byly
méng Casté, coz mize byt dano vzdalenosti véznice od bydlisté rodinnych piislusniki
nebo jinymi logistickymi piekdzkami. Rovnéz se rodiny odsouzenych mohou potykat

s financnimi problémy nebo rodinnymi problémy.

Vice nez polovina respondentii uvedla, ze pravidelna komunikace s rodinou nema
vyraznéjsi vliv na jejich chovani ve véznici, avSak stimto tietina odsouzenych
nesouhlasila a uvedla, ze kontakt a rodinou je pro né dulezity a zcela jist¢ to ma rovnéz
vliv na jejich chovani ve véznici v pozitivnim slova smyslu. Nektefi odsouzeni vSak
uvedli, ze kontakt s rodinou je pro n€ rozrusujici nebo negativné ovliviiuje jejich pobyt
ve vézeni. Podpora rodiny se vSak ukazala jako klicovy faktor ovliviiujici ochotu vézit
zapojit se do pracovnich arehabilitacnich programt. Vice nez polovina dotazanych
uvedla, ze rodinna podpora zlepsSuje jejich motivaci k resocializaci, zatimco tfetina

odsouzenych ji vnima jako neutralni a pro n€které odsouzeni se jedna o za zasadni prvek,
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ktery ma siln¢ pozitivni dopad na jejich chovani a plany po propusténi. Z prizkumu
rovnéz vyplynulo, Ze vézni by uvitali rozsifeni moznosti komunikace s rodinou. Nejvice
respondentd by si pfalo zlepseni telefonické nebo online komunikace, dale vy uvitali vice

navstév vice navstév a v neposledni fade také uvadeéli vétsi podporu pro rodiny véznil.

S ohledem na uvedend zjisténi je zde zcela jist¢ prostor pro zlepSeni. Pro
zachovani kvality komunikace by bylo na mist¢ zavedeni levngjSich tarifi pro
telefonovani a moznost video hovord, které by mohly vyrazné posilit kontakt vézit
s rodinou. Na mist¢ je také rozsiteni moznosti osobnich navstév. Konkrétné by se mohlo
jednat o zavedeni flexibilngjSich navstévnich hodin a moznosti delSich setkani by mohlo
prispét k lepsi kvalité kontaktu mezi v€zni ajejich rodinami. Dale je nutné zminit
podporu rodin, jez by méla obsahovat organizaci poradenskych a podptirnych programt
pro rodinné piislusniky by mohla pomoci v piekonavani bariér a udrzovani silngjsich
vazeb. Rovnéz by mélo sviij vyznam zavést vzdélavaci a terapeutické programy.
Konkrétné by se jednalo o programy zaméfené na posilovani socialnich dovednosti
a emocni inteligence by mohly vézitim pomoci 1épe komunikovat a pfipravit se na navrat
do spolecnosti. S ohledem na administrativni naro¢nost by bylo na misté zavést
automatizaci a digitalizaci procesu zadosti o navstévy a telefonni hovory by mohla snizit

administrativni zatéz a zvysit efektivitu komunikace.

Vyzkum potvrdil, ze kontakt srodinou méa vyznamny dopad na proces
resocializace vézni. Pravidelna komunikace pfispiva k psychické stabilité, udrzeni
socialnich vazeb a motivaci k zapojeni do resocializacnich programti. Na zakladé téchto
vysledkti by bylo vhodné zlepsit dostupnost a kvalitu komunikacnich prostiedkt ve
veznicich, coZz by mohlo vést k lepsi integraci odsouzenych do spole¢nosti po jejich
propusténi. Rovnéz by bylo na misté zajistit planované navstévy rodin a podporovat jejich

kontakt s ¢lenem rodiny, jez je ve vykonu trestu odnéti svobody, i ptes vzniklé piekazky.
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ZAVER

Cilem ptedlozené¢ho textu bylo zhodnotit problematiku resocializace osob
vykonavajicich trest odnéti svobody arovnéz zjistit dopady kontaktli odsouzenych
srodinou anavrhnout vhodna feseni pro jejich snadné zaclenéni do spolecnosti.
S ohledem na celkovy zamér prace byla zpracovana teoreticka vychodiska zabyvajici se
problematikou vykonu trestu odnéti svobody a komunikaci odsouzenych osob se svymi
rodinnymi piislusniky. Na zaklad¢ provedeného vyzkumu lze jednoznacné konstatovat,
ze kontakt odsouzenych s rodinou hraje zasadni roli v procesu jejich resocializace.
Pravidelna komunikace s blizkymi nejenze posiluje psychickou stabilitu odsouzenych,
ale také napomaha udrzovani jejich socialnich vazeb a motivuje je k aktivnimu zapojeni
do resocializa¢nich programt. Dale prace poukazuje na skutecnost, ze v€zni, kteti maji
moznost CastéjSiho kontaktu s rodinou, se lépe adaptuji na podminky vykonu trestu
a zaroven vykazuji niz§i miru recidivy po propusténi.

Z vysledku Setfeni vyplyvaji odpovédi na stanovené vyzkumné otazky. Je ziejmé,
ze kontakt s rodinou ma jednoznaéné pozitivni vliv na psychicky stav odsouzenych.
Dotazovani respondenti ve vétSin€ piipadii uvedli, ze komunikace s blizkymi jim pomaha
1épe zvladat psychickou zatéZ spojenou s pobytem ve vézeni, sniZzuje pocit osamélosti,
posiluje jejich nadéji na navrat do bézného Zivota a zvysuje jejich celkovou dusevni
stabilitu. Podle vysledki vyzkumu kontakt s rodinou funguje jako psychicka opora
a motivace ke zméné€ chovani. Vliv rodiny na ochotu odsouzenych zapojit se do programt
zachazeni a resocializace je nezanedbatelny. Odsouzeni, ktefi udrzuji pravidelny kontakt
s rodinou, projevuji vyssi motivaci ke spolupraci v resocializac¢nich programech. Tito
jedinci uvadeéji, Ze chtéji "byt lepSimi lidmi" nejen kvili sobé, ale také kviili svym détem,
partnerdm ¢i rodicim. Vyzkum tak potvrdil, ze aktivni rodinné vazby zvySuji ochotu
odsouzenych zapojit se do programl zachazeni, vCetné pracovnich aktivit, vzdélavani
je osobni navstéva, ktera jim umoziuje navazat piimy kontakt, vidét blizké osoby a kratce
se vratit do ,,bézného Zivota®. Velmi dilezité jsou vsak i telefonni hovory a dopisovani,
které zajistuji prubéznou komunikaci. Vyznamnou roli hraje i mozZnost kontaktu
prostrednictvim videohovort, ktera je vSak zatim méné dostupna. Mezi nejvétsi prekazky
v udrzovani kontaktu s rodinou se dle odsouzenych tadi vzdalenost véznice od bydliste
rodiny, finan¢ni naro¢nost navstév (cestovné, balicky), napjaté rodinné vztahy nebo

rozpad rodiny a technickd omezeni vézenského prostiedi (omezeny pfistup k telefontim,

70



navstévni hodiny) Tyto faktory vyrazné komplikuji moznost pravidelného kontaktu
a mohou vést k jeho preruseni. Kontakt s rodinou vnimaji odsouzeni jako vyznamny
faktor pro jejich budouci Zivot po propusténi z vykonu trestu. VéEtSina respondentd
uvedla, Ze jejich rodina hraje klicovou roli v planovani zivota po vykonu trestu.
Odsouzeni, kteti maji podporujici rodinné zazemi, Castéji planuji hledani zaméstnani,
navrat k détem nebo zlepSeni partnerskych vztahti. Naopak jedinci bez podpory rodiny

Cast¢ji projevuji nejistotu nebo rezignaci ohledné své budoucnosti.

Dal$im vyznamnym opatfenim by mohlo byt poskytovani podpory rodinam
odsouzenych prostiednictvim poradenskych a terapeutickych programti. Tyto iniciativy
by mohly pomoci rodinnym piislusnikiim lépe se vyrovnat s dopady vykonu trestu jejich
blizkého a zarovenn by mohly pfispét k udrzeni stabilnich rodinnych vztahti. Podpora
rodin by tak mohla mit pozitivni vliv nejen na vézné samotné, ale i na jejich uspésnou
reintegraci do spole¢nosti po propusténi. Rovnéz je vhodné se zamé&fit na administrativni
procesy souvisejici s organizaci navstév a komunikace. Automatizace a digitalizace
téchto procesti by mohla snizit byrokratickou zatéz jak pro vézné, tak pro vézensky
persondl arodinné piislusniky. Rychlejsi a efektivnéjsi zpracovani zadosti o navstévy
a telefonni hovory by umoznilo vézinim 1épe planovat kontakt s rodinou a zajistit tak jeho

pravidelnost.

Zavérem lze konstatovat, Ze resocializace véznd je slozity proces, ktery vyzaduje
komplexni piistup a spolupraci nejen mezi samotnymi odsouzenymi a jejich rodinami,
ale i mezi institucemi, jez se na vykonu trestu podileji. Zlepseni podminek pro kontakt
s rodinou muze mit zasadni vliv na uspéSnou reintegraci véznt do spolecnosti, snizeni
recidivy a celkoveé efektivnéjsi fungovani trestni politiky. Implementace navrhovanych
opatfeni by mohla pfispét k vytvoreni prostiedi, které bude podporovat pozitivni zmény

v chovani odsouzenych a jejich uspé$ny navrat do spolecnosti.

71



SEZNAM POUZITE LITERATURY

Literarni zdroje

1.

10.

BELIK, Viaclav; SVOBODA HOFERKOVA, Stanislava a KRAUS,
Blahoslav. Slovnik socidlni patologie. Pedagogika. Praha: Grada, 2017. ISBN
978-80-271-0599-1.

BIEDERMANOVA, Eva a PETRAS, Michal. Moznosti a problémy resocializace
veziui, ucinnost programii zachadzeni. Studie. Praha: Institut pro kriminologii
a socialni prevenci, 2011. ISBN 978-80-7338-115-8.

BOUKALOVA, Hedvika a GILLERNOVA, Ilona. Kapitoly z forenzni
psychologie. Praha: Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinum, 2020. [SBN
978-80-246-4461-5.

CERNIKOVA, Vratislava a SEDLACEK, Vojtéch. Zdiklady penologie pro
policisty. Praha: Vydavatelstvi Policejni akademie Ceské republiky, 2002. ISBN
80-7251-104-1.

CERNIKOVA, Vratislava. Socidlni ochrana: tercidrni prevence, jeji moznosti
a limity. Vysokoskolské ucebnice. Plzen: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales
Cenek, 2008. ISBN 978-80-7380-138-0.

DISMAN, Miroslav. Jak se vyrabi sociologickad znalost: prirucka pro uzivatele.
Paté, nezménéné vydani. Praha: Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinum,
2021. ISBN 978-80-246-5053-1.

DRAPAL, Jakub; JIRICKA, Vaclav a RASZKOVA, Tereza (ed.). Ceské
vézenistvi. Pravni monografie (Wolters Kluwer CR). Praha: Wolters Kluwer, 2021.
ISBN 978-80-7676-066-0.

HALA, Jaroslav; JANSKY, Petr a KABATOVA, Gabriela. Vykon trestu odnéti
svobody citlivy k rodiné: Imprisonment that considers the families of prisoners.
Ceské Budgjovice: Zdravotng socialni fakulta, Jihodeska univerzita v Ceskych
Budg¢jovicich, 2017. 120 s. ISBN 978-80-7394-628-9.

HARTL, Pavel a HARTLOVA, Helena. Velky psychologicky slovnik. Vyd. 4.,
V Portélu 1. Praha: Portal, 2010. ISBN 978-80-7367-686-5.

HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zakladni teorie, metody a aplikace. Paté,
prepracované vydani. Praha: Portal, 2023. ISBN 978-80-262-1968-2.

72



11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

HENDRYCH, Igor. Vybrané kapitoly z penologie. Opava: Slezska univerzita
v Opavé, Fakulta vefejnych politik v Opavé, Ustav pedagogickych
a psychologickych véd, 2010. ISBN 978-80-7248-574-1.

CHRASKA, Miroslav. Metody pedagogického vyzkumu: zdklady kvantitativniho
vyzkumu. 2., aktualizované vydani. Pedagogika. Praha: Grada, 2016. ISBN 978-
80-247-5326-3.

JANDOUREK, Jan. Sociologicky slovnik. Vyd. 2. Praha: Portal, s.r.o, 2007. ISBN
978-80-7367-269-0.

KALVODOVA, Véra. Postaveni trestu odnéti svobody v systému trestnéprdavnich
sankci. Acta Universitatis Masarykianae Brunensis. Iuridica. No. 260. Brno:
Masarykova univerzita, 2002. ISBN 80-210-3025-9.

KIMPLOVA, Tereza; JOCHMANNOVA, Leonaa SVOBODA, Jan. Psychologie
rodiny. Psyché (Grada). Praha: Grada, 2023. 255 s. ISBN 978-80-271-3064-1.
LATA, Jan. Ucel a smysl trestu. Knihovni¢ka LexisNexis. Praha: LexisNexis,
2007. ISBN 978-80-86920-24-5.

MALA, Drahomira. Vezeristvi po cesku 1., aneb, Jak to Kula ve vézenstvi kouli.
Blansko: Duha Press, 2009. ISBN 978-80-87061-36-7.

MARESOVA, Alena; KOTULAN, Petr a MARTINKOVA, Milada. Sonda do
problematiky osob v CR poprvé trestné stihanych a poprvé véznénych. Studie.
Praha: Institut pro kriminologii a socialni prevenci, 2004. ISBN 80-7338-034-X.
MARADEK, Vladimir. Vykladovy slovnik penologie. Ostrava: Ostravska
univerzita v Ostravé, Pedagogicka fakulta, 2003. ISBN 80-7042-256-4.
MATOULEK, Josef a SEJKXOROVA, Helena. Prdvni rddce odsouzeného.
Praktik. Praha: Leges, 2011. ISBN 978-80-87212-89-9.

MATOUSEK, Jan. Lidé vracejici se na svobodu a obecni vifady obci s rozsirenou
puisobnosti — poznatky a zkusenosti. In: Sbornik z konference ,,Z vézeni venku®.
1. vyd. Olomouc: Charita Olomouc, 2007. ISBN 978-80-254-1056-1.
MATOUSEK, Oldfich. Socialni prace v praxi: Specifika riznych cilovych skupin
a prace s nimi. Portal, 2015. ISBN 978-80-262-0234-9.

MATOUSKOVA, Ingrid. Aplikovand forenzni psychologie. Psyché. Praha: Grada
Publishing, 2013. ISBN 978-80-247-4580-0.

NAVRATILOVA, Jitka a NAVRATIL, Pavel (ed.). Rodicovstvi za miizemi:

dopady veznéni rodice na dité. Studijni texty (Sociologické nakladatelstvi). Praha:

73



25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinum, 2023. 202 s. ISBN 978-80-246-
5793-6.

NETIK, Karel; NETIKOVA, Daria a HAJEK, Stanislav. Psychologie v pravu:
Uvod do forenzni psychologie. Beckova skripta. Praha: C.H. Beck, 2007. ISBN
80-7179-177-6.

OLECKA, Ivana aKatetina IVANOVA. Metodologie védecko-vyzkumné
¢innosti. Olomouc: Moravska vysoka skola Olomouc, 2010. ISBN 978-80-87240-
33-5.

PUNCH, Keith. Zdklady kvantitativniho Setreni. Praha: Portal, 2008. ISBN 978-
80-7367-381-9.

RASZKOVA, Tereza a SVOBODA HOFERKOVA, Stanislava. Kapitoly
z penologie 1. vezenstvi. Vydani: druhé, rozSifené¢ a aktualizované. Hradec
Kralové: Gaudeamus, 2018. ISBN 978-80-7435-716-9.

RICHARDS, Barry. The Experience of Long-Term Imprisonment. British
Journal of Griminalogy, 18(2), 1978/2.

SOCHUREK, Jan. Kapitoly z penologie. I. dil, Uvod do teorie trestu a trestdni.
Liberec: Technicka univerzita v Liberci, 2007. ISBN 978-80-7372-203-6.
SOCHUREK, Jan. Kapitoly z penologie. II. dil, Teorie a praxe zachdzeni
s vezneénymi. Liberec: Technicka univerzita v Liberci, 2007. ISBN 978-80-7372-
204-3.

SOLNAR, Vladimir; FENYK, Jaroslav; CISAROVA, Dagmar
a VANDUCHOVA, Marie. Systém ceského trestniho prdva. Praha: Novatrix,
2009. ISBN 978-80-2544-033-9.

SEBEK, Jan. Zaklady trestniho prava, IMS Brno, Brno 2010. ISBN neni uvedeno.
SPANKOVA, Jana. Resocializicia odsidenych. Plzen: Vydavatelstvi
a nakladatelstvi Ale§ Cengk, 2013. ISBN 978-80-7380-484-8.

SPANKOVA, Jana. Resocializicia —odsidenych. Plzen: Vydavatelstvi
a nakladatelstvi Ales Cengk, 2013. ISBN 978-80-7380-484-8.,

STERBA, Vladislav. Penologie. Skripta pro stiedni a vy$$i odborné $koly. Praha:
Armex, 2007. ISBN 978-80-86795-48-5.

SVARICEK, Roman a Klara SEDOVA. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych
vedach. Vyd. 2. Praha: Portal, 2014. ISBN 978-80-262-0644-6.

74



38.

39.

40.

41.

Usneseni &. 2/1993 Sb., piedsednictva Ceské narodni rady o vyhlageni LISTINY
ZAKLADNICH PRAV A SVOBOD jako souéasti ustavniho potadku Ceské
republiky, ve znéni pozd€jsich predpisa.

VALKOVA, Helena; KUCHTA, Josef a HULMAKOVA, Jana. Zdklady
kriminologie a trestni politiky. 3. vydani. Beckovy mezioborové ucebnice.
V Praze: C.H. Beck, 2019. ISBN 978-80-7400-732-3.

VETESKA, Jaroslav. Mediace a probace v kontextu socidlni andragogiky. Praha:
Wolters Kluwer, 2015. ISBN 978-80-7478-898-7.

VOIJTOVA, Véra. Uvod do etopedie: texty k distancnimu vzdéldvani. Brno: Paido,
2008. ISBN 978-80-7315-166-9.

Internetové zdroje

42.

43.

44,

45.

MURRAY, Joseph, FARRINGTON, David P. The Effects of Parental
Imprisonment on Children. Crime and Justice, 37(1). [online]. 2008 [cit. 2025-
01-23]. Dostupné z: http://www.journals.uchicago.edu/doi/full/10.1086/520070.
Vézeniska sluzba Ceské republiky. Statisticka rotenka Vézeiiské sluzby Ceské
republiky 2022. In Ministerstvo spravedinosti Ceské republiky [online]. 2022. [cit.
2025-02-14]. Dostupné Z: https://www.vscr.cz/media/organizacni-
jednotky/generalni-reditelstvi/odbor-spravni/statistiky/rocenky/statisticka-
rocenka-vezenske-sluzby-ceske-republiky-za-rok-2022.pdf.

Vézeiiska sluzba Ceské republiky. Véznice Piibram — zakladni udaje. In VS CR
[online]. 2025. [cit. 2025-02-14]. Dostupné z: https://www.vscr.cz/organizacni-
jednotky/veznice-pribram/sekce/zakladni-udaje.

WILLIAMS, Kim, PAPADOPOULOU Vea, BOOTH, Natalie. Prisoners’
childhood and family backgrounds. In Ministry of Justice [online]. 2012, 38 s. [cit.
2025-01-23]. Dostupné Z:
https://www.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment data/file/2
78837 /prisoners-childhood-family-backgrounds.pdf.

Legislativni zdroje

46.

47.

Vyhlaska ¢. 345/1999 Sb., Ministerstva spravedlnosti, kterou se vydava tad
vykonu trestu odnéti svobody, ve znéni pozd¢jsich predpist.
Zakon ¢. 129/2008 Sb., o vykonu zabezpecovaci detence, ve znéni pozdéjsich

predpist.

75



48.

49.

50.

51.
52.

v

Zakon ¢. 141/1961 Sb., o trestnim fizeni soudnim (trestni fad), ve znéni
pozd¢jsich predpisti.

Zakon €. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody a o zméné nékterych
souvisejicich zakont, ve znéni pozdéjsich predpisi.

Zakon €. 293/1993 Sb., o vykonu vazby, ve znéni pozd¢jsich predpisi.

Zakon €. 40/2009 Sb., trestni zakonik, ve znéni pozd¢jsich predpisa.

Zakon ¢. 58/2017 Sb., kterym se méni zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik, ve
znéni pozd¢jsich predpist, zékon €. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody
a o zmén¢ nekterych souvisejicich zakont, ve znéni pozdéjsich predpist, ve znéni

pozdgjsich predpisti.

76



SEZNAM GRAFU

Graf 1 — Vyvoj prumérné meésicni zameéstnanosti vS§emi formami v porovnani se

zameéstnatelnymi odsouzenymi v 1oce 2022 .......cccocierieiiieiieiieeeeeeeee e 41
Graf 2 — Navratnost dotaznikill.........ccoceeiveriniiniiiiiiiiicccce e 48
Graf 3 — Frekvence kontaktu s rodinou........c..coceevuirieiiininiiiiniccecceecceecee 51
Graf 4 — Komunikace s TOAINOU .....c..eovuiruiriiniiiiiineceiee ettt 52
Graf 5 — Kvalita KOMUNIKACE ......ceeouiriiiiiiiiiiiiieicisecceec e 53
Graf 6 — Pocity pii nemoznosti komunikace s ToOdinou..........cccoeceerierieeiiecieniecie e 54
Graf 7 — Vliv komunikace na chovani odsouzeného ...........cccoceeeveninieniiiincnncnene. 55
Graf 8 — Podpora rodiny béhem resocializace odsouzeného ............c.ccoeceeevenieninnnenne 56
Graf 9 — Dilezitost kontaktu s rodinou béhem resocializace...........c.ccocevvevveieicieincnne. 57
Graf 10 — Vliv rodiny na jedince po propuSteni........cc.eecveeereereereereeeeeeieesieeseeeseeeseneenns 58
Graf 11 — Zajem rodiny o ¢innosti v rdmci resocializace ..........cooceevevereereenierienieneenne. 59
Graf 12 — Podpora zlepSuje motivaci odsouzeného K praci.........cceceeveveevienenienienennne. 60
Graf 13 — Hodnoceni vlivu rodiny na choVANI.........cccevieeiiriieiieieee e 61

Graf 14 — Preferované typy komunikace pro zlepSeni vztahi s rodinou béhem VTOS .62

Graf 15 — Hodnoceni podminek komunikace s rodinou ve véznicich ..........ccccooeennee..e. 63
Graf 16 — Vliv komunikace na zlepSovani sebediivéry odsouzeného............cccoevueennen.e. 64
Graf 17 — Vliv rodinnych problémt na schopnost resocializace ............ccceccveveereennennne. 65
Graf 18 — Dostatek informaci o moznostech podpory rodiny béhem VTOS.................. 66
Graf 19 — Kroky pro zlepSeni komunikace mezi odsouzenym a rodinou....................... 67

77



PRILOHY

Uplné znéni dotazniku

Dotaznikové Setfeni:

1. Jak casto mate moZnost kontaktovat svou rodinu béhem VTOS?

a. Denné
b. Nékolikrat tydné
c. Jednou tydné

d. Mén¢ nez jednou tydné

2. Jakym zpiisobem komunikujete s rodinou béhem VTOS?

a. Osobni navstévy

b. Telefonické rozhovory
c. Dopisy

d. Jiné (uvedte jak)

3. Jak byste ohodnotil kvalitu komunikace s vasi rodinou béhem vykonu

trestu?
a. Velmi dobra
b. Dobra

c. Pruméma

d. Spatna

4. Jak se citite, kdyZ nemate moznost pravidelné komunikovat s rodinou?

a. Velmi osaméle
b. SpiSe osaméle
¢. Neutralné

d. Neni to pro m¢ problém

5. Jaky vliv ma komunikace s rodinou na vase chovani ve véznici?

a. Motivuje mé k lepSimu chovani
b. Neovlivituje moje chovani
c. Mize mé to nékdy rozrusit

d. Zputsobuje to konflikt ve véznici
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6. Mate pocit, Ze vaSe rodina podporuje vasi resocializaci béhem vykonu

trestu?

a
b.

C.

d.

Ano, plné¢ mé podporuji
Spise mé podporuji
Neutralni podpora

Ne, viitbec mé nepodporuji

7. Jak dulezity je pro vas kontakt s rodinou s ohledem na Vasi resocializaci?

a
b.
C.
d.

Velmi dilezity
Dulezity
Neutralni

Neni dalezity

8. Jaky vliv ma podpora rodiny na vase plany do budoucna po propusténi?

a.
b.
C.
d.

Velmi pozitivni
Spise pozitivni
Neutralni

Negativni

9. Jak casto se rodina zajimd o VaSe aktivity, které podnikate v ramci

resocializace?

a
b.
C.
d.

Pravidelné
Ptilezitostné
Ziidka
Nikdy

10. Mate pocit, Ze podpora rodiny zlepSuje vasi motivaci k praci nebo k ucasti

na rehabilita¢nich programech?

a
b.

o

Ano, vyrazné zlepSuje
Ano, mirné¢ zlepSuje
Nezlepsuje to

Zhorsuje to moji motivaci
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11. Jak byste hodnotil vliv pravidelnych navstév rodiny na VasSe chovani ve

véznici?

a.
b.
C.

d.

Velmi pozitivni
Spise pozitivni
Neutralni

Negativni

12. Jaké typy komunikace byste preferoval pro zlepSeni vztahu s rodinou

béhem VTOS?
a. Castgjsi osobni navitévy
b. Vice telefonickych hovort
¢. Vice moznosti psani dopisti
d. Moznost videohovort
e. Jiné (specifikujte)

13. Jak hodnotite stiavajici podminky pro komunikaci s rodinou v ¢eskych

véznicich?

a.
b.
C.
d.

Velmi dobré
Dobré
Nevyhovujici

Velmi $patné

14. Citite, Ze komunikace s rodinou zlepSuje Vasi sebediivéru béhem VTOS?

a.
b.
C.
d.

Ano, vyrazng
Ano, mirné
Ne, nema vliv

Ne, zhorsuje to

15. Jaky vliv maji rodinné problémy (napf. rodinné konflikty) na Vasi

schopnost se resocializovat?

a.
b.

o

Velmi negativni vliv
Spise negativni vliv
Neutralni vliv

Ne, nemaji vliv
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16. Citite, Ze mate dostatek informaci o moZnostech podpory rodiny béhem

vykonu trestu?

a. Ano, mam dostatek informaci
b. Spise mam
¢. Mam malo informaci

d. Nemam zadné informace

17. Co by podle vas véznice mohly udélat, aby zlepsily komunikaci mezi Vami
a vasi rodinou?
a. Umoznit vice navstév
b. Zajistit lepsi telefonni nebo internetové moznosti
c. Poskytovat vice podpory pro rodiny
d. Zajistit poradenstvi pro rodiny

e. Jiné (specifikujte)

Dékujeme za vyplnéni dotazniku! Vase odpoveédi nam pomohou zlepsit

vézenskou praxi a ptispét k lepSim podminkam pro resocializaci véziu.
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