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ABSTRAKT

MICA, J. Znalosti prvni pomoci u dobrovolnych hasicii: Analyza a ndvrh
zlepSeni znalosti prvni pomoci: bakaldiska prace. Ceské Budgjovice: Vysoka $kola
evropskych a regiondlnich studii, 2025. 86 s. Vedouci bakalatské prace: Ing. Mgr.
Marie Kle¢kova, Ph.D.

Klicova slova: prvni pomoc, sbor dobrovolnych hasici, nauka

Hlavni cilem bakalafské prace je zhodnotit uroven znalosti a dovednosti ¢leni
Sboru dobrovolnych hasi¢i v Ceminech a okolnich jednotek v oblasti poskytovéani prvni
pomoci a identifikovat pfipadné nedostatky v této oblasti.

Prace je rozdélena na dv€ casti, teoretickou a praktickou. Teoreticka cast
pojednava o sboru dobrovolnych hasi¢ii a jejich Cinnosti. Dale o ¢innosti hasicl a
poskytovani prvni pomoci. Prakticka Cast prace se zaméfi na zjiSténi znalosti prvni

pomoci mezi ¢leny sboru a typické situace vyuziti prvni pomoci.



ABSTRACT

MICA, J. Knowledge of First Aid in Volunteer Firefighters: Analysis and
Proposal for Improving First Aid Knowledge: Bachelor Thesis. Ceské Bud&jovice: The
College of European and Regional Studies, 2025. 86 pgs. Supervisor: Ing. Mgr. Marie
Kleckova, Ph.D.

Key words: first aid, volunteer fire brigade, science

The main objective of the bachelor thesis is to evaluate the level of knowledge
and skills of the members of the Volunteer Fire Brigade in Ceminy and surrounding
units in the field of providing first aid and to identify possible deficiencies in this area.
The thesis is divided into two parts, theoretical and practical. The theoretical part deals
with the volunteer fire brigade and their activities. Furthermore, about the activities of
firefighters and providing first aid. The practical part of the thesis will focus on finding
out the knowledge of first aid among the members of the corps and typical situations of

using first aid.
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Uvod

Prvni pomoc je nezbytnou soucasti kazdodenniho zivota, ktera miize rozhodovat
o zivoté a smrti v situacich, kdy je zasazen ¢lovek nédhlou zdravotni piithodou nebo
urazem. Rychly a spravny zdsah miliZze vyrazné zlepSit Sance na preziti a zmirnit
nasledky zranéni. Tato problematika je zvIasté dulezita v profesich, které jsou spojeny s
vysokym rizikem vzniku nehod a zranéni. Mezi takové profese patii 1 dobrovolni hasici,
ktefi se v ramci svého plsobeni dostavaji do riznych, Casto nebezpecnych, situaci, kdy

je schopnost poskytnout prvni pomoc klicova pro zachranu Zivoti.

Dobrovolni hasic¢i tvofi dilezitou soucast integrovaného zachranného systému,
piicemz jejich prace se neomezuje pouze na haSeni pozarl, ale zahrnuje 1 dalsi ukoly,
jako jsou zachranné akce pii dopravnich nehodach, povodnich nebo vyhledavani a
zachrana osob v nebezpe¢nych podminkich. V téchto chvilich je pravé rychlad a
efektivni prvni pomoc nezbytna pro stabilizaci postizenych osob do pfichodu

profesionalnich zachranari.

Tato bakalarska prace se zamétfuje na analyzu tGrovné znalosti prvni pomoci
dobrovolnych hasicti a navrhnout zpiisoby, jak zlepsit jejich schopnosti v této oblasti.
Prace se zaméfi na zjiSténi souCasn¢ho stavu znalosti, identifikaci pfipadnych
nedostatklli a na zakladé téchto zjiSténi navrhne konkrétni opatfeni pro zlepSeni

vzdélavani v oblasti prvni pomoci.

V teoretické ¢asti prace budou definovany zakladni pojmy jako je prvni pomoc,
jeji vyznam a postupy, které jsou u dobrovolnych hasi¢i nezbytné. Prakticka Cast se
zaméii na analyzu sou€asné urovné znalosti prvni pomoci mezi dobrovolnymi hasici,
ktera bude provedena pomoci dotaznikového Setieni a rozhovorti s vybranymi hasic¢i. Na

zaklad¢ ziskanych dat budou identifikovany oblasti, které vyzaduji zlepSeni.

V zavéru prace bude formulovano nckolik navrhli na zlepSeni Skoleni a
trénovani dobrovolnych hasici v oblasti prvni pomoci, které by mély piispét ke zvySeni

jejich ptipravenosti v krizovych situacich a zlepSeni efektivity jejich zasahi.



1 Cile a metodika bakalarské prace

Cile bakalarské prace

Hlavnim cilem bakalaiské prace je zhodnotit uroven znalosti a dovednosti Clent
Sboru dobrovolnych hasi¢t v Ceminech a okolnich jednotek v oblasti poskytovani prvni
pomoci a identifikovat pfipadné nedostatky v této oblasti. Prvnim vedlejSim cilem
bakalafské prace je posoudit rozdily v rovni znalosti prvni pomoci mezi ¢leny sboru
podle véku, délky praxe a absolvované¢ho vzdélani. Druhym vedlejSim cilem bude zjistit
nejcastéjsi typy situaci, ve kterych dobrovolni hasic¢i poskytuji prvni pomoc, a jejich

pfipravenost na tyto situace.
Metodika bakalaiské prace

Teoreticko-metodickd cCast prace je vypracovana prostiednictvim analyzy
odborné literatury a elektronickych materiali a naslednou syntézou ziskanych informaci

do podoby souvislého textu.

Prakticka ¢ast je zaloZena na kvantitativnim vyzkumu, jehoZ hlavnim néstrojem
bylo dotaznikové Setieni, jehoz ucelem bylo ziskat znalosti u sborti dobrovolnych hasic¢u
v oboru prvni pomoci. Dotaznik obsahoval celkem 30 otazek a byl distribuovan fyzicky.
Data ziskana z dotazniku byla analyzovana a graficky zobrazena, aby bylo mozné 1épe

porozumét vysledklim znalosti respondentl.
Vyzkumné hypotézy bakalarské prace

Hypotéza 1 — Informovanost ¢leni jednotek sbort dobrovolnych hasict obci v otdzkach

prvni pomoci nedosahuje hranice 70 % spravnych odpovédi.

Hypotéza 2 — Informovanost ¢lenid jednotek sborti dobrovolnych hasi¢li obce v
otazkach prvni pomoci se nelisi v zavislosti na jejich zatazeni do kategorii JPO II, III a

V.

Hypotéza 3 — Informovanost c¢lent jednotek sbord dobrovolnych hasi¢li obce
v otazkdch prvni pomoci se nelisSi v zavislosti na délce jejich plisobeni u sboru

dobrovolnych hasict.

10



Na zéklad¢ odpovéedi od respondentt bylo rozhodnuto o vyhodnoceni odpovédi
na otazku €. 5 ,,Jak dlouho piisobite u sboru dobrovolnych hasicu,” a otazky €. 7 ,, Ve
které kategorii jednotky pozarni ochrany (JPO) piisobite jako clen,”, jelikoz odpovédi
byly zajimavé¢jsi pro vyhodnoceni v grafické podobé oproti otazkam ¢.2 ,,Jaky je Vas

vek?” a otazku €. 3 ,,Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdelani? .

Vyhodnoceni ziskanych vysledkli probéhlo na zaklad¢ provedeného dotaznikového
Seteni u ¢lenti Sborti dobrovolnych hasict. Cilem prace bylo zhodnotit uroven znalosti
v oblasti prvni pomoci v otdzkach poskytovani prvni pomoci. Poté navrhnout moznosti
pro ziskdni a doplnéni znalosti v oblasti prvni pomoci. Dal§im cilem bylo potvrdit ¢i

vyvratit stanovené vyzkumné hypotézy.
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2 Sbor dobrovolnych hasica

Tato kapitola obsahuje definici sboru dobrovolnych hasict, kratké historické

objasnéni jejich existence a vysvétleni jejich ¢innosti.

2.1 Sbor dobrovolnych hasici obce
Sbor dobrovolnych hasi¢l je organizace slozend z obcani, kteti se dobrovolné

rozhodli vykonéavat hasi¢skou cCinnost a pomdhat v boji proti poZarim, Zivelnym
pohromam a dalSim mimotadnym situacim. Tito hasi¢i jsou vétSinou neplaceni, ale
jejich Cinnost je velmi dilezitd pro bezpecnost a ochranu Zivota a majetku ve své
komunit&. Cinnost sboru dobrovolnych hasi¢t zahrnuje nejen samotné haseni pozard,

ale také prevenci, vzdélavani vetejnosti a asistenci pii riiznych katastrofach.

V Ceské republice mé tradici, ktera saha az do 19. stoleti, kdy byly prvni sbory
dobrovolnych hasi¢li zakladany s cilem zajisténi ochrany pted pozary. Tyto sbory se
postupné staly soucasti mistnich komunit a dnes jsou nedilnou soucasti integrovaného
zachranného systému. V Ceskych zemich byl prvni sbor dobrovolnych hasi¢i zalozen v
roce 1864 obci Prachatice. V prubéhu 19. a 20. stoleti se zacaly zakladat dalsi sbory ve
méstech 1 vesnicich, pfi¢emZ jejich Cinnost byla zaméfena predevSim na prevenci

pozart, vycvik a ochotu zasahovat pfi pozarech a jinych krizovych situacich.

Dobrovolni hasi¢i maji nejen odborna Skoleni, ale Casto se Gcastni i1 riiznych
soutézi, které provétuji jejich pripravenost a dovednosti. Ve vétsing ptipadil jsou také
zapojeni do rlOznych aktivit, jako je Skoleni mladych hasici nebo ucCast na

spolecenskych akcich.

Sbor dobrovolnych hasict je tedy klicovym prvkem pro zajisténi bezpecnosti,
solidarity a prevence v obci, pficemz jeho ¢lenové jsou pfipraveni pomdhat jak pii

vyskytu pozart, tak i pfi jinych nehodach a krizovych situacich.' 2

2.1.1 Cinnost jednotek poZarni ochrany IL, ITII,V
Cinnost jednotek pozarni ochrany (JPO) je $iroka a zahrnuje celou fadu tkol,

které maji za cil ochranu Zivota, zdravi, majetku a Zivotniho prostfedi pfed nasledky

! Sdruzeni hasici Cech, Moravy a Slezska Uvodni stranka
2 HZS Olomouckého kraje - Co je jednotka sboru dobrovolnych hasict obce? - Hasiésky zachranny sbor
Ceské republiky
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pozarii, nehod, pfirodnich katastrof a dal§ich mimoradnych udélosti. Cinnost jednotek

poZarni ochrany lze rozdélit do nékolika hlavnich oblasti.

jde o pozéiry v obytnych nebo primyslovych objektech, pozary lesi, poli nebo
dopravnich prosttedkd, profesiondlni a dobrovolni hasi¢i jsou pfipraveni k rychlému
nasazeni. Tento zasah zahrnuje lokalizaci a likvidaci pozaru pomoci riznych typl hasici
techniky, jako jsou cisterny, tlakové stiikacky, hadice, pénové a vodni systémy. Hasici
pfi zasahu pouzivaji dychaci pfistroje, ochranné obleky a dalsi techniku pro bezpecny

pfistup k ohnisku pozaru.

Kromé¢ samotného haSeni pozara je klicovou ¢innosti zachrana osob, které se
mohou nachézet v ohrozeni Zivota. To zahrnuje evakuaci, vyprostovani zranénych osob
nebo zdchranu osob z nebezpecnych mist, jako jsou zatopené oblasti nebo ziicené
budovy. Hasi¢i Casto provad¢ji opatfeni na ochranu majetku, napiiklad vytvareji bariéry
proti Sifeni ohné&, zasahuji v ptipadé¢ vybuchii nebo odstranuji nebezpecné chemikalie,

které by mohly situaci jesté zhorsit.

Pti dopravnich nehodach, at’ uz s osobnimi automobily nebo ndkladnimi vozidly,
hasici zasahuji pfi vyprostovani zranénych osob. Pouzivaji k tomu hydraulické nastroje,
pomoci kterych oteviraji zdemolovana vozidla a vypro$tuji osoby ven z vozidel.
V ptipadé dopravni nehody s tunikem nebezpecnych latek, jako jsou paliva nebo

chemikalie, hasi¢i provadéji opatifeni na minimalizaci rizik pro okoli.

Pii prirodnich katastrofach se hasi¢i podileji na ochrané¢ pied povodnémi,
naptiklad stavénim protipovodiiovych bariér, evakuaci osob a odstraiiovanim nasledki
povodni. Pfi zemétiesenich, tornadech a dalSich piirodnich katastrofach hasi¢i Casto
vyprost'uji osoby ze zasaZenych oblasti, odstranuji sutinové prekazky a poskytuji prvni

pomoc.

Jednotky pozérni ochrany se podileji na prevenci pozart, coz zahrnuje nejen
Skoleni a osvétu mezi obyvatelstvem, ale také provadéni kontrol bezpecnosti objektu,
rozdélovani preventivnich doporuceni a organizovani pozarnich cviceni. Hasi¢i se

pravideln€ Gi¢astni Skoleni, které zahrnuji teoretické i praktické aspekty pozarni ochrany.
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Také se podileji na Skoleni déti, dospélych a riznych profesnich skupin v oblasti

poZarni bezpe€nosti a prvni pomoci.

Kazda JPO se musi starat o pravidelnou udrzbu své hasi¢ské techniky, véetné
vozidel, zasahovych prostfedkli a ochrannych pomiicek. To zahrnuje i pfipravu na
pravidelnd cvic¢eni a simulace. Nékteré jednotky provadéji technické zasahy, jako je
otevieni zablokovanych prostor (naptiklad pii nehodach nebo zaplavach), pomoc pii
havariich v primyslu nebo u technickych zafizeni na tyto zasahy musi mit techniku

v perfektnim stavu.

Jednotky pozarni ochrany spolupracuji s dal§imi slozkami Integrovaného
zachranného systému (IZS), jako jsou zachranné sluzby, policie nebo armada, pii
koordinovanych zéasazich a krizovém fizeni. Pfi rozsahlejSich krizovych situacich, jako
jsou masivni pozary, povodné nebo teroristické utoky, muze JPO vykondvat i vedouci

ukoly v krizovém §tabu a organizovat pomoc a zdchranné operace.

V neposledni fad¢ jsou dobrovolni hasi¢i vyuzivani piipadech znecisténi ek,
jezer nebo podzemnich vod, béhem kterych se hasici podileji na likvidaci ropnych skvrn
nebo chemickych unikd. Hasi¢i se také zaméfuji na ochranu piirody a zajiSténi

minimalnich dopadd nehod a havarii na Zivotni prostfedi.’ *° ¢

2.1.2 Kategorie JPO

V CR se dé&li JPO na 6 kategorii. JPO I jsou profesionalni hasi¢i, s dobou
vyjezdu do 2 minut. JPO II jsou JPO s dobou vyjezdu do 5 minut od vyhlaSeni
poplachu. JPO III jsou SDH s predurcenosti napi. na dopravni nehody a dobou vyjezdu
do 10 minut. JPO 1V jsou podnikovi hasiCi s neptetrzitym rezimem a dobou vyjezdu do

2 minut. JPO V jsou SDH s dobou vyjezdu do 10 minut a JPO VI jsou SDH podniku s

dobou vyjezdu do 10 minut.

JPO Ceminy je pozarni jednotka, ktera pusobi v obci Ceminy a jejim
katastralnim tzemi, coZ je lokalita na severnim Plzefisku v Ceské republice. Tato

jednotka je soudasti systému pozarni ochrany. Vyjezdovd jednotka Ceminy je

3 Vyhléska €. 247/2001 Sb., o organizaci a fizeni jednotek pozarni ochrany

* SIAR GR HZS CR 3/2014. k odborné piipravé a odborné zpuisobilosti ¢lent JISDHO a JSDHP
% Zékon. &. 133/1985 Sb., 0 pozarni ochrané

6 Zakon. €. 239/2000 Sb., o integrovaném zachranném systému
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v kategorii JPO V, coz je urCeni predev§im na pozary s pusobnosti v katastru obce.
Mistni hasici se kazdoro¢né proskoluji v poskytovani prvni pomoci dle planu Skoleni.
Pro jednotku je dulezité znat poskytovani prvni pomoci, jelikoz zije v katastru obce

vetsi pocet starSich osob. "*’

" HZS Plzeiiského kraje - Doporuteny postup ke zfizeni JSDHO - Hasiésky zachranny sbor Ceské
republiky

¥ SIAR GR HZS CR 3/2014, k odborné pripravé a odborné zptisobilosti €lenti JSDHO a JSDHP

? Zakon ¢. 133/1985 Sb. o pozarni ochrané
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3 Prvni pomoc

Prvni pomoc (PP) pfedstavuje soubor bezprostiednich, zpravidla neodkladnych
opatteni, jejichz primarnim cilem je stabilizace zivotnich funkci, prevence dalSiho
zhorSeni zdravotniho stavu a omezeni negativnich dusledkii poranéni nebo akutniho
onemocnéni do doby, nez je dostupna kvalifikovana zdravotnickd péce. V odborném
diskurzu je PP vnimdna jako klicovy ¢lanek fetézce pieziti (tzv. chain of survival), a
jako takova je nezbytnou soucasti systému vetfejného zdravi a krizové ptipravenosti

spolecnosti.

Podle Ceského &erveného kiize (CCK) je prvni pomoc definovana jako
»okamzita pomoc poskytnuta zranenému nebo nemocnému cloveku pred jeho kontaktem
s profesionalni zdravotni péci. Tyka se nejen problematiky poranéni ¢i nemoci, ale
veskeré péce o postizeného, vietné psychosocialni podpory postizeného nebo svédkii

uddlosti. ““ '

Statni zdravotni ustav (SZU) oznacuje prvni pomoc jako ,,soubor jednoduchych
a ucelnych opatreni, ktera pri ndhléem ohroZeni nebo postizeni zdravi ci Zivota
cilevedomé a ucinné omezuji rozsah a dusledky ohroZeni ¢i postizeni ¢loveka a které

k «]213

mohou byt poskytnuty kdekoliv a kdykoliv bez specialnich pomiice

Mezinarodni odborny konsenzus definovany International Liaison Committee on
Resuscitation (ILCOR) uvadi, ze prvni pomoc je pocateCni péfe poskytovana pii
akutnim onemocnéni nebo poranéni, jejimz ucelem je zachovani Zivota, zmirnéni

utrpeni, prevence dal§iho onemocnéni ¢i poranéni a podpora zotaveni.'*

10 Cesky &erveny ktiz. (2017). Standardy prvni pomoci. Dostupné z:
https://www.cervenykriz.eu/files/files/cz/standardy/standardy-prvni-pomoci-2017.pdf

" CESKY CERVENY KRIZ. Zdklady prvni pomoci. 1. vydani. Praha: Cesky &erveny kiiz, 2017. ISBN
978-80-905317-1-2.

12 Statni zdravotni ustav. (2016). Prvni pomoc a zajistovani zdravotni péce v mimorddnych a krizovych
situacich. Dostupné z: https://archiv.szu.cz/uploads/documents/czzp/zivotni_styl/spoty/SIK 2016/
prvni_pomoc.pdf

¥ HALUZIKOVA, Jana. Zdiklady prvni pomoci a prednemocnicni péce. 1. vydani. Praha: Grada, 2023.
ISBN 978-80-271-1739-0.

14 Singletary, E. M., Charlton, N. P., Epstein, J. L., Ferguson, J. D., Jensen, J. L., MacPherson, A. I, ... &
Zideman, D. A. (2020). Part 9: First Aid: 2020 International Consensus on First Aid Science With
Treatment Recommendations. Resuscitation, 156, A240—-A282.
https://doi.org/10.1016/j.resuscitation.2020.02.018
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3.1 Kurzy prvni pomoci

V Ceské republice je k dispozici §iroka $kala kurzii prvni pomoci, které jsou
ureny pro vetejnost, firmy, Skoly i specifické profesni skupiny. Tyto kurzy nabizeji

rizné organizace, piicemz jejich nabidka se li§i rozsahem, zamétenim a formou vyuky.

v

Cesky ¢erveny kiiz (CCK) nabizi nékolik typt vzdélavacich kurzi. Mezi né
patii kurz Zdravotnik zotavovacich akci (ZZA), ktery mé rozsah vice nez 40 hodin a je
akreditovan Ministerstvem $kolstvi, mlddeZe a télovychovy (MSMT). Déle je v nabidce
kurz s ndzvem Zakladni norma zdravotnickych znalosti pro pedagogické pracovniky,
rovnéz akreditovany MSMT v ramci dalitho vzdélavani pedagogickych pracovniki
(DVPP). Cesky Gerveny kiiz také poskytuje Sanitaisky kurz, jenZz je akreditovan
Ministerstvem zdravotnictvi. Kromé téchto kurzii jsou potrddany i kurzy pro Sirokou
vetejnost, které sice nemaji oficidlni akreditaci, ale probihaji podle mezinarodnich

M v

standard?i Cerveného kiize a Evropské federace spole¢nosti Cerveného kiize (EFAC)."

Akreditace kurzii poskytovanych Ceskym &ervenym kiizem se lisi podle jejich
zaméteni. Kurzy Zdravotnik zotavovacich akci (ZZA) a kurzy urcené pro pedagogické
pracovniky jsou akreditovany Ministerstvem $kolstvi, mladeze a télovychovy (MSMT).
Sanitaisky kurz ma akreditaci Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky (MZCR).
Nékteré kurzy urcené pro Sirokou vefejnost nejsou statné akreditovany, ale probihaji v
souladu s mezinarodnimi standardy Evropské federace spole¢nosti Cerveného kiize

(EFAC).'*

AZ-MEDICA EDUCA nabizi nékolik vzdélavacich kurzi v oblasti
zdravotnictvi. Mezi hlavni patii kurz Zdravotnik zotavovacich akci (ZZA), ktery je
akreditovan Ministerstvem $kolstvi, mladeze a télovychovy (MSMT). Dale je v nabidce
rekvalifika¢ni kurz Clen prvni pomoci (CPP), rovnéz akreditovany MSMT. Organizace
rovnéz poiada kurz Zdravotnik sportovnich akci, ktery sice nema oficidlni statni

akreditaci, ale je veden zkuSenymi profesionalnimi zdravotniky'’.

lséesky cerveny ktiz. (2024). Kurzy prvni pomoci. Dostupné z: https://www.cervenykriz.eu/prvni-pomoc
16 CESKY CERVENY KRIZ. Zdklady prvni pomoci. 1. vydani. Praha: Cesky Gerveny kiiz, 2017. ISBN
978-80-905317-1-2.

'7 Profesionalni kurzy prvni pomoci|AZ-Medica Educa
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Kurzy ZZA (Zdravotnik zotavovacich akci) a CPP (Clen prvni pomoci),
potadané spolecnosti AZ-MEDICA EDUCA, jsou akreditovany Ministerstvem Skolstvi,
mladeze a télovychovy (MSMT) jako rekvalifikaéni programy.

ZDrSEM — Zdravotnicky simulaéni kurz nabizi specializované vzdélavani
zamétené na prakticky ndcvik prvni pomoci. Pro Sirokou vefejnost poskytuje
interaktivni tréninky s diirazem na realistické simulace. Kromé toho potada kurzy i pro
zdravotniky, ucitele a firmy. Tyto kurzy nemaji statni akreditaci, ale jsou zakonCeny

vlastni certifikaci organizace ZDrSEM.

Kurzy potadané ZDrSEM nejsou oficialné akreditovany Ministerstvem Skolstvi,
mladeze a télovychovy (MSMT), aviak nékteré z nich jsou uznavany v ramci dalsiho
vzdélavani pedagogickych pracovniki (DVPP) prostfednictvim partnerskych

organizaci. '*

Life Support s.r.o.

Spolecnost Life Support s.r.o. nabizi pestrou Skdlu kurzi prvni pomoci, které
jsou urceny Siroké vefrejnosti, firmam, Skolam i zdravotnikim. Pro jednotlivce jsou k
dispozici zejména certifikované kurzy jako resuscitace a defibrilace s BLS/AED (Basic
Life Support/Automatizovany externi defibrilator, BLS/AED) a resuscitace déti
(European Paediatric Basic Life Support, EPBLS), které jsou zakoneny mezinarodné
uznavanym certifikdtem Evropské resuscita¢ni rady (ERC). Dale je mozné absolvovat
online kurz prvni pomoci a resuscitace, ktery umoznuje flexibilni samostudium a
obsahuje videa, animace i praktické tkoly. Pro firmy Life Support s.r.o. pfipravuje
standardni kurzy prvni pomoci, zaméfen¢ na zakladni zdravotni rizika v pracovnim
prostiedi, a také teambuildingové kurzy, které propojuji zazitkovou vyuku s tymovou
spolupraci — pfiéemz vyuka miize probihat ptimo u klienta kdekoliv v Ceské republice.
Zdravotnickym pracovniklim, zejména nelékaiskému persondlu (NLZP), nabizi
spolecnost odborné kurzy rozSitené prvni pomoci, které kladou diraz na praktické
zvladnuti urgentnich stavil, rozsifenou resuscitaci a praci v zatézi. VSechny kurzy jsou
vedeny zkuSenymi zachranafi a kladou diraz na praxi, moderni vyukové metody a

piimou aplikovatelnost ve skute¢nych krizovych situacich. "

WorkMed s.r.o. — Skolici centrum prvni pomoci

'8 ZDrSEM. (2024). Kurzy prvni pomoci zazitkoveé a prakticky. Dostupné z: https://www.zdrsem.cz
1% Life Support s.r.0. (2024). Kurzy prvai pomoci. Dostupné z: https://www lifesupport.cz
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WorkMed s.r.o. je ¢eské skolici centrum specializujici se na kurzy prvni pomoci,
které jsou vedeny profesiondlnimi zachranaii s dlouholetou praxi. Kurzy jsou urceny
pro Sirokou vefejnost, Skoly, firmy i zdravotnické pracovniky a kladou daraz na
prakticky néacvik a zazitkovou formu vyuky. Pro firmy jsou k dispozici standardni a
teambuildingové kurzy prvni pomoci, a to jak v Cesting, tak v anglictin€, doplnéné o e-
learningovou variantu. Jednotlivci si mohou vybrat mezi zdzitkovym kurzem,
zékladnim kurzem prvni pomoci, e-learningem a akreditovanym kurzem pro
zdravotniky zotavovacich akci. Pro Skoly WorkMed nabizi standardni kurz, e-
learningovy kurz, teambuildingovy program, kurz ZZA i specialni kurz pro pedagogy
akreditovany MSMT — tzv. zakladni normu zdravotnickych znalosti. Pro zdravotniky je
pak ur¢en odborny kurz prvni pomoci pro NLZP (nelékatrské zdravotnické pracovniky),

zaméfeny na praktické dovednosti dle nejaktualngjsich standarda. *°

Zdravotnické zachranné sluzby (ZZS)

Zdravotnické zachranné sluzby (ZZS) v Ceské republice nabizeji rizné kurzy
prvni pomoci, které jsou vedeny profesionalnimi zachranaii a 1ékati. Tyto kurzy jsou
uréeny jak pro Sirokou vetejnost, tak pro specifické skupiny, jako jsou pedagogové,
fidi¢i nebo pracovnici v oblasti bezpecnosti. V poslednich letech se zvySuje diraz na
edukaci vefejnosti v oblasti prvni pomoci jako klicového prvku pieziti u néhlych
zdravotnich ptihod. Kromé nevladnich organizaci hraji vyznamnou roli ve vzdé€lavani i

samotné zdravotnické zachranné sluzby.

Z divodu realizace bakalafské prace na izemi Plzenského kraje byla do analyzy
zamérné zahrnuta Zdravotnicka zachrannd sluzba Plzeniského kraje (ZZS PK) jako
klicovy regionalni poskytovatel kurzi prvni pomoci. ZZS PK nabizi dva
standardizované kurzy prvni pomoci pro vefejnost. Dvouhodinovy kurz zikladni
neodkladné resuscitace se zamétuje na nacvik srde¢ni masadze a umélého dychani na
modelech vSech v€kovych kategorii vetné pouziti AED. Druhd ¢ast — kurz prvni
pomoci — pokryva netirazové a irazové stavy, jako je cévni mozkova piihoda, alergicka
reakce, duSnost, kiece €i otrava. Oba kurzy je mozné absolvovat ve ctyrhodinové

kombinované verzi (ZZS Plzeniského kraje, 2024a).”!

2 WorkMed  s.r.o. (2024).  Skoleni prvni pomoci a zdravotnické kurzy. Dostupné z:
https://www.skoleniprvnipomoci.cz

21 7ZS Plzetiského kraje. (2024a). Kurzy prvni pomoci pro veiejnost. [online] Dostupné z:
https://www.zzspk.cz/kurzy [Cit. 22. 4. 2025].
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Zdravotnickym pracovnikiim je urcen tfihodinovy kurz rozsifené neodkladné
resuscitace. Kurz zahrnuje vyklad aktudlnich doporuceni ERC, prakticky nacvik na
pokrocCilych modelech a debriefing. Kurz lze zapocitat do systému celozivotniho

vzdélavani a je vhodny pro 1ékate i NLZP (ZZS Plzeniského kraje, 2024b).*

Iniciativa ,,Prvni pomoc pro prvinacky* predstavuje bezplatny program urceny
pro déti prvnich tiid ZS. V interaktivni podobé déti ziskaji zakladni dovednosti jako
rozpoznani nouzové¢ situace, volani tisnové linky, jednoduché oSetfeni poranéni a
zakladni prvky KPR, které nacviuji na plySovych figurinach. Projekt podporuje
vytvateni pozitivniho vztahu k zachrannym slozkdm a poméha rozvijet obcanské

kompetence (ZZS Plzeniského kraje, 2024c¢).> *

3.2 Prvni pomoc a legislativa v CR
Kapitola se vénuje legislativnimu ramci poskytovani prvni pomoci v CR, se

zvlastnim dirazem na postaveni dobrovolnych hasic¢li jako soucasti integrovaného
zachranného systému (IZS). Cilem je poskytnout komplexni pohled na povinnosti,
opravnéni a pravni odpovédnost subjektli, které prvni pomoc poskytuji, a to jak na
urovni laické, tak odborné, s pfihlédnutim k relevantnim pravnim ptfedpisim. Pravni
ramec upravujici poskytovani prvni pomoci v Ceské republice piedstavuje funkéni
ochranu jak pro osoby v ohrozeni, tak pro osoby pomoc poskytujici. Pro JPO je zésadni
nejen zvladnuti samotnych technik prvni pomoci, ale i znalost pravnich hranic jejich

aplikace.* *

Pravni zakotveni povinnosti poskytnout prvni pomoc

Podle zdkona ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik, je poskytovéani prvni pomoci v

Ceské republice nejen moralni, ale také pravni povinnosti:

22 778 Plzetiského kraje. (2024b). Rozsirend neodkladnd resuscitace — kurz pro zdravotniky. [online]
Dostupné z: https://www.zzspk.cz/vzdelavani [Cit. 22. 4. 2025].

3 778 Plzetiského kraje. (2024c¢). Program Prvni pomoc pro prviiacky. [online] Dostupné z:
https://www.zzspk.cz/projekty [Cit. 22. 4. 2025].

# O zachranné sluzbg - Zdravotnickd zachranna sluzba Plzefiského kraje

» Kostal, J. (2022). Pravni odpovédnost pii poskytovdni prvai pomoci. Praha: C.H. Beck.

% Vigek, M. (2021). Prévo a medicina. Brno: Masarykova univerzita.
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e §150 Neposkytnuti pomoci: Kdo osobé, kterd je v nebezpeci smrti nebo jevi
znamky vazné poruchy zdravi nebo jiného vazného onemocnéni, neposkytne
potifebnou pomoc, a¢ tak miize ucinit bez nebezpeci pro sebe nebo jiného, bude
potrestan odnétim svobody az na dv¢ 1éta. Kdo osobé¢, kterd je v nebezpeci smrti
nebo jevi znamky vazné poruchy zdravi nebo vazného onemocnéni, neposkytne
potiebnou pomoc, a¢ je podle povahy svého zaméstnani povinen takovou pomoc
poskytnout, bude potrestin odnétim svobody az na tfi léta nebo zdkazem
¢innosti.

e §151 Neposkytnuti pomoci fidi¢em dopravniho prostiedku: Ridi¢ dopravniho
prostfedku, ktery po dopravni nehodég, na niz mél Gcast, neposkytne osob¢, ktera
pfi nehod¢ utrpéla Gjmu na zdravi, potfebnou pomoc, a¢ tak mize ucinit bez
nebezpeci pro sebe nebo jiného, bude potrestan odnétim svobody az na pét let

nebo zakazem ¢innosti.

Neposkytnuti pomoci osobé v ohrozeni zivota nebo zdravi mulze byt
kvalifikovano jako trestny ¢in, pokud osoba, kterd pomoc neposkytla, tak mohla ucinit

bez vazného ohrozeni vlastniho Zivota nebo zdravi.”
Obcanskopravni dimenze a princip dobrovolné zachrany

Obcansky zakonik (zédkon ¢. 89/2012 Sb.) zavadi § 2906: ,,Kdo odvraci hrozici
Skodu, neni povinen k ndhrad¢ Skody, zpusobil-li ji, pokud tak ¢inil v dobré viie.“. Toto
ustanoveni chrani osoby, které poskytuji prvni pomoc podle svych schopnosti a bez
umyslu zptsobit Skodu. Je to zvlasté vyznamné pro praxi dobrovolnych hasicl, ktefi

Casto poskytuji prvni pomoc v neformélnim ¢i laickém rezimu.

Podle komentaie k obcanskému zakoniku (Elias et al., 2021) je aplikace § 2906
odtivodnéna spolecenskou potiebou chranit osoby, které v nouzové situaci zasahuji, a to

i v piipadech, kdy dojde k neimyslnému zptisobeni skody.*
Pravni status dobrovolnych hasi¢i a jejich odpovédnost

Podle zakona ¢. 239/2000 Sb. o integrovaném zachranném systému: Jednotky

sborti dobrovolnych hasi¢ii obci (JSDHO) tvofi soucast slozek IZS a podileji se na

27 Zakon ¢&. 40/2009 Sb., trestni zakonik
28 Elias, K. et al. (2021). Obcansky zdkonik: Velky komentdr. Praha: Linde
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zachrannych a likvida¢nich pracich, véetné poskytovani prvni pomoci. Zakon o pozérni
ochrané (zakon ¢. 133/1985 Sb.) uklada povinnost pravidelného Skoleni ¢lenii jednotek
pozarni ochrany v oblasti poskytovani prvni pomoci, jak specifikuje vyhlaska ¢.
247/2001 Sb. Z hlediska pravni odpovédnosti se na dobrovolné hasic¢e vztahuje princip
tzv. profesni standardni péce. Jejich Cinnost je posuzovana podle ocekavané odbornosti
dané jejich vycvikem. Hruba nedbalost, jako naptiklad z&vazné pochybeni pii
poskytovani prvni pomoci, muze zakladat trestnépravni odpovédnost (napi. ublizeni na

zdravi z nedbalosti dle § 148 trestniho zakoniku).”

4 Poskytovani prvni pomoci

Poskytovani prvni pomoci je zdkladni dovednosti kazdého c¢lena jednotky
pozarni ochrany. V mnoha piipadech jsou pravé hasi¢i prvni na misté¢ udalosti, kde
muze rychld a spravna reakce zachranit lidsky Zivot. Jednotky SDH se pravideln¢ $koli,

aby byly schopny ucinn¢ reagovat pii trazech, nahlych onemocnénich nebo dopravnich

% Zéakon €. 239/2000 Sb. o integrovaném zachranném systému
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nehodéch. Znalosti prvni pomoci jsou tak nejen odbornou povinnosti, ale i dilezitym

nastrojem pomoci v komunitég.

4.1 Pristup ke zranéné osobé
Pied zahdjenim prvni pomoci, at’ uz se jedna o pfimou srdecni masaz nebo

popaleni, je dulezité dbat zejména na vlastni bezpecnost. Svoje bezpec¢i chapeme jako
pfistup ke zranénému, ktery musi byt pro nas bezpecny. Nebezpec¢i ndm hrozi jak
fyzické, tak i intoxikaci a dotekem se zranénou osobou. Pro piedejiti rizika se

doporucuje pouzit jednorazové rukavice, které jsou v kazdé autolékarnicce.

Po bezpecném piistupu, ktery provedeme od hlavy zranéné osoby, zaCiname
oslovenim. Pokud pfi osloveni osoba reaguje, pokracujeme a pokladame otazky,
kterymi zjistime informace o dané¢ zranéné osob¢. Otazky poklddame nasledujici: ,,Co
se stalo?” (vSeobecna otdzka), ,,Kdy se to stalo?”, ,,Jak se to stalo?”, ,,Kolika lidem se
to stalo?”, ,,Kde jsou ostatni?”, ,,Kolikatého je dnes?” (Jaky je rok? Co je za den? - tyto
otazky jsou zaméfené na orientaci zranéné osoby), ,Pil(a) jste alkohol?”,
poptipad¢ ,,Bral(a) jste drogy?” (otdzka na uziti alkoholu nebo drog je dulezita pro dalsi

oSetieni).

Pokud osoba na osloveni nereaguje, je moznost vyuzit takzvané bolestivé
podnéty. Lidské télo ma mista, kde bolest vnima vice nez jinde. Tato mista jsou
napiiklad usni laliicek (ktery stiskneme) nebo zatlaceni prsty vedle kli¢ni kosti. Tyto

ukony vyvolavaji bolestivé podnéty.

Jiz zminénad autolékarnicka je nedilny pomocnik, pokud je na blizku.
Autolékarni¢ky obsahuji zminéné jednordzové latexové rukavice, dale zahnuté nlzky,
Skrtici obinadlo, hotovy obvaz s polstarkem, hotovy obvaz se dvéma polstarky, naplasti
¢i izotermickou folii. Toto je ptedepsany obsah autolékarnicky. Z vlastni zkuSenosti
vim, Ze se vyplati mit ve vozidle jeSté dalsi uZzite¢né véci, a to napiiklad vodu, turniket
(taktické Skrtidlo pouzivané pfevazné armadou, které je ureno pro snadné pouziti),
deku a dalsi jednorazové latexové rukavice. Mit vice rukavic je uzitecné, pokud je vice

zranénych. Nedojde tak k pfenaseni infekce mezi zranénymi osobami.

Pokud osoba nereaguje na bolestivy podmét, zajima nas, jestli dycha pravidelnég.

Pravidelné dychéni je pfiblizné 12 az 16 dechli za minutu za klidového rezimu ¢lovéka.
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Pokud dychéani neni zietelné, pfiklonime ucho k ustim osoby a polozime ruku na
hrudnik. Nésledné pockame 10 vtetin, aby bylo jisté, jestli osoba dycha, nebo nikoliv.
Pokud by osoba dychala, ucitime lehké foukani do ucha a pohyb dlan¢ na hrudniku

smérem nahoru a dolu.

Je-li zcela zfetelné, ze osoba nedycha, je tieba pred zahdjenim srdecni masaze
zjistit, jestli zranénd osoba nekrvaci kdekoliv na téle. Pokud by se krvaceni ptehlédlo a
zaCalo se srde¢ni masazi, mohlo by to vést az k fatdlnim nasledkim. Dtuvodem je
ohrozeni ¢lovéeka ztratou krve. Krev je pro Cloveka zcela zasadni. Kazdy dospély ¢lovek
ma priblizné 6 litrd krve. Pokud chodite darovat krev jako ja, vite, ze ztrata krve v
mnozstvi 500 mililitrti ¢lovéku neuskodi. Pokud ptijdeme o pil litru krve, miizeme
pocitovat mirnou unavu. Ztrata jednoho litru krve je jiz zavazné&jsi, ale stale neni
obvykle Zivota ohrozujici. Pokud lidské télo pfijde jiz o zhruba 2 litry krve, je tato ztrata

Zivot ohrozujici.** *' 2 %

4.2 Krvaceni
Krvaceni se déli na kapilarni, Zilni a tepenné. Dale také délime na vnitini a

Vngjii.

Kapilarni nebo také vlasecnicové krvaceni je nejbéznéjsi, jsou to bézné odérky.
Krvéceni zilni je krev volné vytékajici, tmavsi barvy, protoZe neni okysli¢ena. Jedna se
srdcem, krev je svétlé barvy, jelikoz je okysliena. Vzdy se jednd o zdvazné zranéni
s potencialem rychlé ztraty krve. Tepny jsou hloubéji pod kiizi, proto se jedna o to vice

nebezpecné zranéni.

Vnéjsi krvaceni je vytékdni krve mimo télo, lze vidét a osetfit. Pokud neni
vytekld krev na nesavém povrchu (naptiklad lino), nelze odhadnout krevni ztratu.
Vnitini krvaceni je zavazné z diivodu vytékani krve dovniti do dutin (hrudni, lebecni,
biisni) obvykle z tupych narazii do bficha, hlavy ¢i zlomenin. Ptiznaky vnitiniho

krvéceni jsou bolest, studeny pot, povrchni rychly dech, zmatenost nebo podrazdénost.

30 Normy znalosti CCK Kurzy PP - normy znalosti

3 Normy znalosti - Hasi¢sky zachranny sbor Ceské republiky

32 Hasik a kol., 2017, str. 10), (Zdenko VIk, 2003, str. 14

3 KELNAROVA, Jarmila, et al. Prvni pomoc I: Pro studenty zdravotnickych oborii. 2. piepracované
vydani. Praha: Grada, 2012. ISBN 978-80-247-4199-4.
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U néekterych vnitinich krvaceni lze odhadovat pfibliznou ztratu krve, a to u fraktury

paze az 800ml, femuru az 2000ml a u panve az 5000ml.

Pro oSetfeni krvaceni se pouziva tlakovy obvaz, ktery pfilozime na radnu pies
sterilni kryti a poté pievazeme. Pokud by nestadilo, pouZijeme skrtidlo. Skrtidlo
pouzivame gumové nebo turniket, nikdy nepouzivame tenké predméty, jako jsou
provazek nebo drat. Pro spravné fungovani Skrtidla neptikladame pies zadnou vrstvu
obleceni, ale p¥imo na kuzi. Skrtidlo ptikladame pouze na étyii mista, a to levou a
pravou pazi nebo stehno. Pokazdé pii pfiloZeni Skrtidla musime zapsat ¢as zaskrceni.

Samotné zaskrceni je posledni moznosti po nezdafilém zastaveni tepenného krvaceni.**

35 36 37

4.3 Cizi téleso

Cizi predmét v téle je pomérné narocné téma na prvni pomoc. Cizi predmét jako
zihadlo, Stérk, nebo stfepy mizeme z téla vyndat, ale cizi télesa jako zabodnuty kus
vétve nebo zelezné tyCe z rany nevyndavame. Velké nebo i stfedni pfedméty mohou pii
Odborné vyndani nechdme na zdravotnické zachranné sluzbé€. Prvni pomoc pfi cizim
predmétu v téle zranéné osoby provedeme zastavenim krvaceni a stabilizaci télesa, aby
se nemohlo samovoln¢ pohybovat. Pokud se zranéna osoba nemiize s cizim télesem
pohybovat, zranénou osobu zajistime a podepifeme, aby osoba netlacila cizi téleso vice

do téla a vy¢kame na vyprosténi zachranaia ** ** 4

4.4 Zlomeniny

DalS§im po krvaceni velmi ¢astym zranénim je zlomenina kosti. Zlomenina
nastane pfi nejruzngjSich aktivitach, naptiklad sport, kdy se kost natolik zatizi, ze dany
tlak nevydrzi. Kost se miize také zlomit z diivodu stafi. Pro lepsi pevnost kosti je dobré

ptfijimat do téla vapnik, ktery zpeviiuje kosti. Zlomeniny jsou ve vét§in€ doprovazeny

* Hasik a kol., 2017, str. 19 az 21

3% Krvéceni

3% Prvni pomoc pii krvaceni | zilni a tepenné krvaceni | pouziti skrtidla - WorkMed
37 Prvni pomoc pii oSetfeni fezné rany a zastaveni krvaceni

3% Atletika | Na hiisti i na vodé byt s détmi v JMK v pohodé

¥ Hasik a kol., 2017, str. 69

“ KELNAROVA, Jarmila, et al. Prvni pomoc II: Pro studenty zdravotnickych oborii. 2. pfepracované
vydani. Praha: Grada, 2013. ISBN 978-80-247-4694-4.
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krvacenim vnitinim i vnéj$im, pozname podle otoku v misté zlomeniny. Otok vznika z

davodu, Ze kosti maji uvnitt kostni dien a ta dobie zasobovana krvi.

Zlomeniny délime na uzaviené a oteviené. Uzaviené zlomeniny neporusi kozni
zlomeniny panve a femuru (stehenni kost), kde dochazi k masivnimu krvaceni. U
otevienych zlomenin kost prostupuje koznim krytim ven. Zde nas ohrozuje krvéaceni
vnitini 1 vnéjsi, navic je zde i riziko infekce. Dalsim rizikem je, Ze u osob s otevienymi

zlomeninami ¢asto nastava Sok.

Osetfeni zlomenin spociva ve fixaci a sterilnim kryti. Fixace zlomeniny je
zpevnéni daného mista pomoci dlah. Pokud neméame dlahy, miZeme poranénou dolni
koncCetinu ptipoutat ke zdravé koncetin€. Fixace musi byt ve stejné poloze, za zadnou
cenu zlomeninu nerovname. Dlahy nebo jakykoliv jiny fixa¢ni prostfedek ddvame od
kloubu po kloub nad zlomenou koncetinou. Pokud réna krvaci nebo je oteviena
zlomenina, oSetifime sterilnim krytim, poptipad¢ jak jsme si popsali diive. Se zranénou
osobou hybeme co nejméné, najdeme také polohu, pii které zranény nepocituje takovou
bolest. Tato poloha se nazyvd ulevova poloha. V ptipadé poranéni patefe je
postupujeme co nejopatrnéji vici zbytenym pohybiim. Fixujeme pomoci specialnich
prostiedkli jako jsou vakuova nositka nebo Spencer dlahy. Pokud nemame specidlni

prostiedky, musime si vystacit s provizornimi pomuckami.

Se zlomeninami je také spojené poranéni kloubl. Poranéni kloubl délime na
distorzi a luxaci. Behem distorze kloub zlstane v kloubnim pouzdie, ale doslo k pohybu
ptes fyziologickou hranici, poranéni vazii nebo kloubniho pouzdra. V ptipadé luxace se
kloub dostal mimo kloubni pouzdro. OSetfeni na téchto poranéni je podobné jako u
zlomenin, tedy fixace, ¢i ulevova poloha. OSetfeni neni, Ze kloub vracime nazpét, mohlo

by zde nastat jesté zavazn&jsi poskozeni a nasledné zranéni.*'

4.5 Sok

Sok, je reakce organismu, na ktery se da dobie reagovat s pravidlem péti “T”.
Tim je Ticho, Teplo (udrzet osobu v tepelném komfortu pomoci deky nebo izotermické

folie), Tekutiny (osoba se bude chtit napit, ale mizeme jen namocit rty, tekutiny

41 o . . ,
Zaviena a oteviena zlomenina: prvni pomoc - WorkMed
“2 Hasik a kol., 2017, str. 32 az 33), (Zdenko VIk, 2003, str. 150 az 153
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nepodavame), TiSeni bolesti (osobu dame do polohy, ktera bude piijemnd, dale vedeme

konverzaci pro uklidnéni) a nasledny transport zranéné osoby.

Druhi polohovani je mnoho, ale nejzékladnéjSi je zotavovaci neboli
stabilizovana poloha, kdy je osoba na boku podeptfena vlastnimi koncetinami. Dalsi
polohy jsou protiSokova a autotransfuzni. ProtiSokova poloha je se zvednutymi nohami
nad troven hlavy, aby krev byla co nejvice v mozku. Autotransfuzni poloha se vyuziva
pii velké krevni ztrat¢ zvednutim vSech koncetin pro co nejvétsi zasobovani mozku a

dal$ich organt krvi. Pfi poranéni hrudniku se vyuziva v takzvaného polosedu.

Samotny Sok je reakce organismu na situaci, kdy tkané trpi nedostatkem kysliku
a zivin. NejCastéji pricinou je velka ztrata krve. Télo potiebuje velkou zasobu krve pro
¢innost mozku a srdce. Cilem prvni pomoci je podpofit doddvku krve do Zzivotné
dilezitych organti. Sok miZe byt zpiisoben snizenim objemu krve v cévach, coz zptisobi
napiiklad masivni krvaceni, nebo ztratou télnich tekutin (popalenim, dehydrataci). Pro
piedejeti Soku je jiz zminénd metoda péti “T”, kterd je UCinnd v boji s Sokovym

stavem.® # 4

4.6 Resuscitace
Pokud ¢lovek nedychd, ¢i nedycha pravidelné, je nutné zahdjit nepiimou srde¢ni

masaz. Gasping neboli lapavé dychdni je prvnim piiznakem, kdy zahdjit nepiimou
srde¢ni masdz (KPR neboli Kardiopulmonalni resuscitaci). Spravna poloha je v leze na
pevné podlozce, ne na gauci nebo sedacce. Pii poloze v leze zaklonime hlavu, abychom
zpruchodnili dychaci cesty. Stlaceni u dospélého se provadi obéma rukama, které jsou
natazen¢ a propnuté, prsty propletené do sebe. Tla¢ime pfes ramena a plocha samotného
stlaceni je konec dlané. Misto stlaceni na zranéné osobé se nachédzi na trovni prsnich
bradavek, uprostted hrudni kosti. Spravny rytmus stla¢eni je 100 stla¢eni za minutu, a to
do hloubky 5 az 6 centimetri. Spravny rytmus se da dobie urcit podle pisnicky
“Rolnic¢ky, rolnicky”.

U déti ve véku kolem deseti let provadime nepiimou srdecni masaz jednou pazi.
Hloubka stlac¢eni a frekvence stlaceni hrudniku se neméni. Novorozence masirujeme

pouze dvéma prsty, z divodu mekkych kosti.

* Sokové stavy, anafylakticky Sok
* Hasik a kol., 2017, str. 21, 74 az 76), (Zdenko VIk, 2003, str. 268, 120
* LEJSEK, Jan. Prvni pomoc. 2., pteprac. vyd. Praha: Karolinum, 2013. ISBN 978-80-246-2090-9.
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U dospélého cloveéka zaciname tficeti stlaCenimi hrudniku a nasledné dvéma
vdechy, poté pofad v rytmu 30:2. Déti do 18 let maji mirn€ pozménény algoritmus, a to
ze zaciname zprachodnénim dychacich cest a s naslednymi péti umélymi vdechy a poté
patnacti stlatenimi hrudniku, zde tedy pomér 15:2. U novorozencii zacindme
zhodnocenim stavu, Ze novorozenec nedychd a zatneme péti uvodnimi vdechy.
Nasledné znovu zhodnotime, jestli novorozenec dychd, pficemz pokud ne, provedeme
dalsich pét vdecht. Pokud stale nedycha, zahajime srde¢ni masaz. Musime brat zde v
potaz, Ze novorozenci maji maly objem plic a staci jen obsah z Ust. Po vodnich
vdechach je masaz stanovena na tii stlaceni a jeden vdech, pomér 3:1. Novorozenci jsou
nachylni na prochladnuti, a proto musime udrzovat télesnou teplotu. Dechovy objem je

priblizné pul litru.

Srdec¢ni masdz zahajujeme poté, co nam osoba nereaguje na osloveni ani
bolestivy podnét a nevidime dychéani. Nepiimou srdecni masaz provadime do piijezdu
zdravotnické zachranné sluzby nebo pii vraceni Zivotnich funkci k normalnimu stavu.
Pokud se nachazime na misté, kde je Automatizovany Externi Defibrilator (AED), je
dobré ho vyuzit. PouZiti je snadné a pii samotném spusténi sam navadi ke spravnému
postupu. Samotné vyboje je dobré si pamatovat pro zdravotnickou zachrannou sluzbu.
Neptima srdecni masaz je fyzicky velmi ndro¢nd, pokud je to mozné se v masazi stiidat,

aby byla masaz provadéna spravné a nasledné i Gspésna.*® ¥’

4.7 Popaleniny

Popéleniny je dalsi velmi rozséhlé téma, se kterym se setkdvame Castéji, nez si
myslite. Do kategorie popalenin se fadi i zarudnuti od slunicka. Popdleniny délime na
Ctyfi zékladni stupné. Prvni stupenn je zarudnuti kize, napiiklad od uz zminéného
sluni¢ka. Druhy stupeni je zpuchyiujici stav. Tento stupeit ma podkategorii coz je bez
puchyte, ale je necitlivé na dotek. Treti stupen je prisSkvareni kiize nebo tkan¢, které se
stava necitlivé. Ctvrty a nejhorsi stupen je samotné zuhelnaténi a nekréza tkang. Kize,

neboli tkan, se stava necitlivou.

Kriticka plocha popéleni u zranéného se urcuje podle véku. Dité ve véku 1 rok
ma kriticky podil 1 %. Dité ve v€ku 3 let ma kriticky podil 3 %. Dité ve véku 10 let ma
kriticky podil 10 %. U ¢lovéka na 25 let je kriticky podil nad 25 %, miZze se malinko

4 Resuscitace a bezvédomi — prvni pomoc | Pilulka.cz
47 European Resuscitation Council a Ceska resuscita¢ni rada, 2015, str. 36-39
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lisit diky kondici jedince. Zjisténi kolik procent mame zasazeno je snadné diky
Devitkovému pravidlu. Pfi ném télo rozdélime nasledujicim zplisobem: Hlava 9 %, trup
zeptedu a zezadu kazdé po 9 %, kazda paze také 9 %. Dale nohy délime na stehno po 9
% a holen také po 9 %. Sectenim vSech partii ziskdme 98 %. Posledni 2 % jsou genitalie

a dlan¢, kazdé po jednom procentu.

Pokud bude obleceni piiskvarené ke klzi, za zddnou cenu jej nestrhavame,
zranéni by mohlo byt vaznéjsi. OSetfeni spociva ve sterilnim kryti a ochlazovani.
Ochlazeni nejlépe provadime fyziologickym roztokem, vodou nebo piipravkem
WaterlJel (gel na popaleniny). Maximalni plocha ochlazovani u déti je 5 %, u dospélych
muzeme ochlazovat az 20 %. U ochlazovani hrozi nebezpe¢i podchlazeni organismu,
proto musime dbat na tepelny komfort, ktery zajistime dekou nebo izotermickou folii.

Popaleni hlavy a krku chladime pokazdé z divodu dileZitych organi.* ** ¥

4.8 Prehrati a ppodchlazeni

S popaleninami je spojeno ptehfati organismu. Vznik ptfehfati mize byt od
pfimého slune¢niho svitu v letnich horkych dnech, ale také od onemocnéni organismu.
Piehrati organismu ma za ptiznaky zvySeni teploty, kiece, nevolnost, ale také i zména
chovani zplsobenou nevolnosti. Prvni pomoc pii piehfati organismu provadime
uvedenim osoby do stinného mista a doddnim dostate¢ného piijmu tekutin a minerald,
které jsou prospésné pro télo. Pokud je oSetfeni nedostacujici, provedeme vlhké zabaly,

pfi nich vSak pozor na podchlazeni organismu.

Podchlazeni organismu nejvice nastava v zimnim obdobi, ale také naptiklad u
ochlazovani popdlenin. Primérnd teplota télesného jadra je 36,5°C. Pokud teplota
klesne pod 35°C, hovofime o podchlazeni. Pfi lehkém podchlazeni je prvni pomoc
podani teplého néapoje, izolovani tepla dekou nebo izotermickou folii. Déle také télesné
teplo vytvaiime pohybem dané osoby. T¢zké podchlazeni je brano teplotou télesné¢ho
jadra pod 32°C. Pfiznaky u tézkého podchlazeni jsou, Ze osoba ma nechut’ se sama
pohybovat, ma hiberna¢ni polohu a nastava zde i1 apatie. Prvni pomoc pfi tézkém
podchlazeni spociva v opatrném zachazeni. Je zde kladen velky diraz na

nemanipulovani s koncetinami, které mohou byt zmrzlé a neprokrvené, v nejhor§im

48 Popéleniny, opateniny, Zachranny kruh

4 Hasik a kol., 2017, str. 39 40), (Zdenko Vlk, 2003, str. 190 az 196

50 KURUCOVA, Andrea. Prvni pomoc: Pracovni sesit pro SZS a zdravotickd lycea. 1. vydani. Praha:
Grada, 2020. ISBN 978-80-271-1103-3.
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ptipad¢ i ¢erné, coz znamena, ze jsou odumielé. Osob¢ neposkytujeme teplou lazen ani
salavé teplo. Pokud bychom tak ucinili, organismus by takovy Sok nemusel snést. Osoba
potiebuje postupné zahiati organismu, které¢ provedeme izolovanim podlozkou, dekou
nebo izotermickou folii, coZ jsou nezbytné véci pro transport do podminek zdravotnické

zéachranné sluzby a nasledné do nemocnice.’' *

4.9 Uraz elektrickym proudem
Uraz elektrickym proudem je véc, ktera je ¢asta diky elektrifikaci svéta. Uraz

elektrickym proudem se muze stdt doma od vadnych kabell nebo spotiebici, ale také po
silnych vétrech, které lamou stromy a ty nasledné nici elektrické vedeni. Pfi padu

kabelu na zem kolem né&j vznik4 nebezpecnd zoéna.

V piipadé¢ zasahu télem probihd elektricky proud, ktery zplsobuje kiece
svalstva, znehybnéni a také mize vést k vypadku srdecniho rytmu. Srdce se jenom
chvéje neboli fibriluje, ale neplni funkci, kterou ma. Ptfi prvni pomoci u urazu
elektrickym proudem musime zajistit svoje bezpeci pred tirazem a osobu dostat pry¢ od
elektrického proudu. Nejlépe provedeme vytazenim osoby pomoci nevodivého
pfedmétu jako je napiiklad lano. Nésledné zavoldme zdravotnickou zéchrannou sluzbu a
u zranéné osoby zajistime zivotni funkce. Kontrolujeme dech, pfipadé pokud nejsou
znamky Zivotnich funkci a ¢innosti srdce zahdjime nepfimou srde¢ni masaz a oSetifime
piipadné popaleniny zpiisobené elektrickym proudem.” >*

4.10 Epilepticky zachvat

Velmi casta situace, kterd mulze nastat kdekoli a komukoli je epilepticky
zachvat. Osoba mize mit zachvaty pravidelné a 1€¢i se s nimi, nebo mohl nastat poprvé.
Vznik epileptického zachvatu je rtizny, ale mize ho zptsobit naptiklad nahla fyzicka
zatéz, psychickd zatéz nebo vycerpani organismu. Piiznaky a projevy jsou silné tonické
kiece a Skubani celym télem, tfes, vypadek dechu a promodrani téla a také obcas

vychazejici péna z Ust.

Prvni pomoc pfi epileptickém zachvatu je nasledujici. Nejdfive odstranime z

okoli pfedméty, o které by si mohla osoba pii zachvatu poranit. Nebranime kife¢im ani

31 Jak poskytnout prvni pomoc pii podchlazeni? Prvni pomoc Zivé
52 Zdenko VIk, 2003, str. 204 az 206), (Hasik a kol., 2017, str. 40 az 41
33 Zdenko VIk, 2003, str. 26), (Hasik a kol., 2017, str. 24

> Uraz elektrickym proudem, Zachranny kruh
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tiesu, nechame volny pribéh, ani v priabéhu zachvatu nevkladdme zadné predméty do
ust pro kontrolované dychani. Po skonceni zachvatu, kdy skonc¢i kieCe a tfes, osobu
polozime do zotavovaci polohy. Pokazdé volame zdravotnickou zachrannou sluzbu, do
ptijezdu jsme s osobou a pokladdme otazky, které jsou zminény vysSe. Jak se jmenuje?
Kde se nachazi? Co je za den? Také je mozné, Ze osoba poté, co nabere plného védomi,
navaze na stav pied epileptickym zachvatem a bude chtit hned naptiklad pokracovat dal
v chizi. Toto se nedoporucuje, jelikoz osoba je malatnd. Nejlepsi je vyckat na

zdravotnickou zachrannou sluzbu, ktera si osobu pievezme do péce.” ¢ 7

4.11 Infarkt

Infarkt je stav, kdy dochazi k nedostatecnému zasobeni koronéarnich tepen, které
zasobuji srdce kyslikem. Pfiznaky infarktu jsou stenokardie, coz je dlouhotrvajici
svirava, paliva bolest za hrudni kosti s propagaci do ramene, krku a levé lopatky. Dale
nadmérné poceni, uzkost, duSnost, také se mohou objevit bolesti zad, bficha nebo
celisti. VétSinou se bolest dostavuje nahle a Casto pii klidovém rezimu nebo ve spanku.
Pomoc pfi infarktu provadime uloZenim do polosedu a uvolnénim tésného obleceni.
Zaroven ptivedeme k osob¢ Cerstvy vzduch. Pokud bychom osobu nechali v leze, stav
by se mohl rychle zhorSovat a vést k bezvédomi. V piipadé¢ bezvédomi kontrolujeme,

zda postizena osoba dycha. Pokud nedycha, zahdjime neptimou srde¢ni masaz.” ¢ ¢! ¢

4.12 Nadychani Skodlivych latek

Zranéni nebo spiSe nadychani zdravi Skodlivych a jedovatych latek oznacujeme
jako intoxikace. Intoxikace hrozi naptiklad pfi pozaru, dychanim vyfukovych plynt, od
karmy na ohiivani vody nebo nadychdnim vypart silnych kyselin a jinych chemickych
agresivnich latek, které poskozuji plice. Miize mit vazné az kritické nasledky. Ptiznaky
poskozeni plic jsou, ze zranéna osoba pokasSlava, ma drazdivy kasel, zrychleny dech,

poceni, celkovou slabost a malatnost ¢i pocit dusnosti. Prvni pomoci pfi intoxikaci je, Ze

35 Prvni pomoc pfi zachvatu - Nemocnice Na Homolce

% Zdenko VIk, 2003, str. 185

S BARTUNEK Petr; JURASKOVA Dana; HECZKOVA Jana a NALOS Daniel, str. 443

SSSTREDNI ZDRAVOTNICKA SKOLA BRNO, Jaselska. Ucebnice prvni pomoci — online
ucebnice. Brno: SZS Jaselska, 2024. Dostupné z: https://www.szs-jaselska.cz/ucebnice-prvni-pomoci-
online/

% BARTUNEK Petr; JURASKOVA Dana; HECZKOVA Jana a NALOS Daniel, str. 355

80 Zdenko VIk, 2003, str. 271

%1 Akutni infarkt myokardu | NZIP
62 SIN, Robin, Petr STOURAC a Jana VIDUNOVA. Lékaiska prvni pomoc. 1. vydani. Praha: Galén,
2020. ISBN 978-80-7492-428-8.
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postizenou osobu vyprostime ze zamoteného prostiedi na Cerstvy vzduch za podminek
bezpecnosti zachrance. Pokud osoba nedycha, zahajime neptimou srde¢ni masaz. Plicni
postizeni se bezprostiedné po nadechnuti nemusi projevit. Zavazné poskozeni plic je
mozné utrpét 1 kdyZ je postizeny pii védomi. Prvni pfiznaky se mohou projevit po

n¢kolika hodinach az dnech po nadechnuti zdravi skodlivych a jedovatych latek.

Postizenou osobu uloZime do vodorovné polohy, odstranime nebo uvolnime
odév, ktery brani volnému dychani, jako jsou napiiklad kravata nebo knofliky. Volame

zéachranou zdravotnickou sluzbu, ktera nasadi kyslik a dalsi oSeteni.*® * ¢ %

4.13 Bodnuti hmyzem

V letnich mésicich je velka Sance na bodnuti hmyzem. Bodnuti doprovazi otok,
ktery se u osob muze odliSovat. Zalezi, jaky mé osoba organismus. Vznikaji otoky v
misté bodnuti ale také mimo misto bodnuti, pfipadné celotélové otoky. Celotélovy otok
je nejdiive videt na vickach. Dalsi pfiznaky jsou zarudnuti kiize, svédéni (zejména na
zacatku), dusnost, sipavé dychani, mzitky pied o¢ima az nasledna ztrata védomi. Pokud
pfi oSetfeni vidime, Ze nam osoba nekontrolovatelné otékd, volame zdravotnickou
zachrannou sluzbu. Povolime odév, aby mohla osoba dobfe dychat a pokud je pii
védomi nechame sedét s oporou zad, v piipadé¢ bezvédomi polozime na zada. Pii

drobném otoku misto vydesinfikujeme a chladime.

Pokud budeme mit s sebou my nebo postizena osoba laickou injekéni stiikacku s
adrenalinem (Epipen) — autoinjektor, miizeme pouzit pti celotélovém otoku. Aplikujeme
do horni tfetiny stehna, po odjisténi a uderu pruzina vbodne jehlu a vsttikne adrenalin

dO téla 67 68 69 70

4.14 UStknuti

SpiSe v letnich mésicich se mizeme setkat s uStknutim hadem. Nastésti je Ceska

republika se svym nejjedovatéjSim hadem zmiji obecnou v porovnani se svétem

83 Zdenko Vlk, 2003, str. 110, 221

% Hasik a kol., 2017, str. 46

% Toxické latky | Envigroup s.r.o.

% FRANEK, Ondfej. Prvni pomoc nejsou zZdadné cary: Minipiirucka prvni pomoci. 1. vydani. Praha:
Zdravotnicka zachranna sluzba hl. m. Prahy, 2021. ISBN 978-80-907315-3-9.
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" PETRZELA, Michal Daniel. Prvni pomoc pro kazdého. 2., doplnéné vydani. Praha: Grada, 25. 2. 2016.
104 s. ISBN 978-80-247-5556-4.
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relativné bezpecnd lokalita. Jed od zmije obecné je jedovaty, ale neni pfili§ prudky.
Proto smyslem prvni pomoci je zpomalit Sifeni jedu po téle. NezaSkrcujeme, nechame
krev voln¢ vytékat z rany ven, nevyfezdvame, neodsavame, koncetinu dame pod uroven
srdce, tim zpomalime Sifeni po téle. SnaZime se co nejméné zran€nou osobu vystavovat
fyzickému zatizeni, aby krev neproudila rychle po téle. Hada za Zzadnou cenu

nechytdme, hrozilo by dals ustknuti.” 7

4.15 Cévni mozkova prihoda
DalSim postizenim je cévni mozkova piihoda, neboli iktus ¢i lidové mrtvice.

Iktus je ndhla porucha krevniho obéhu mozku, kterd vede k nevratnému poskozeni
mozkové tkan€. Dochazi k ruptufe mozkové cévy, kdy se jednd o hemoragickou CMP,
nebo uzaveéru cévy trombem ¢i embolem, neboli ischemickou CMP. Pfiznaky mozkové
mrtvice jsou shrnuty v algoritmu FAST (Face — oblicej, Arm. - paze, Speech — fec,
Time — Cas). Obli¢ej ma asymetrické tvary, spadly koutek tust, ¢i spadlé vicko. Paze
osoba zcela neovladd a pohyb neni p¥imy. Re¢ neni srozumitelnd a p¥ipomina spise
kazdd minuta. Pokud osoba ma tyto ptiznaky, okamzit¢ volame zdravotnickou
zachrannou sluzbu. Pokud mame ¢as nachystame kartu zdravotni pojistovny, doklady
od osoby, seznam 1¢ékli véetn¢ davkovani, pokud si vzpomeneme tak i ptipadné alergie.
PostiZzeného transportuje zachranna zdravotnické sluzba do nejblizsiho iktového centra.
Prvni pomoc pfi mozkové mrtvici je ulozeni osoby do polosedu nebo polohy, kterou
postizeny sam zaujme. Pfivedeme cerstvy vzduch, s osobou komunikujeme a
uklidiiujeme. Pfi bezvédomi polozime na zada, zaklonime hlavu a kontrolujeme dech.

Pokud nedych4, zahajime nepiimou srde¢ni masaz.™ ™ 7

4.16 Prilet vrtulniku

Také se miize stat, ze operacni distojnik po zavoladni zdravotnické zachranné
sluzbé vysle na misto leteckou zachrannou sluzbu, ktera v Plzefiském kraji sidli v Linich
a vyuziva stroje W3A Sokol. Tyto stroje se s piloty dostanou takika na jakékoliv misto.

Ptesto ale potiebuji vasi pomoc, aby vas nasli. Pro znaCeni mista je nejlepSi pouzit

" Ustknuti hadem | NZIP

2 Zdenko Vlk, 2003, str. 228

3 Hasik a kol., 2017, str. 37

™ Akutni cévni mozkova prihoda: co to je? | NZIP
5 Plevova a kolektiv, 2021

76 Zdenko Vlk, 2003, str. 125, 183
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dostatecné velky kus latky cervené barvy, ptipadné reflexni odév. Nejlepsi pro vasSe
zaméteni je pouZit aplikaci zachranka, ktera pomoci GPS soutfadnic zaméfi vasi polohu.
Pokud uslySime blizici se vrtulnik, postavime se do pismena Y zvyraznéni viditelnymi
barvami pro pilota. Pfistavaci plochu si pilot zvoli nejvhodnéjsi k vaSemu mistu tak, aby
mél misto rovné a dostatecné velké pro vrtulnik. K vrtulniku se pfiblizime po vyzvani.

Pfichazime zepiedu, aby nés pilot vid&l.”” ™ 7

5 Metodika praktické ¢asti a hypotézy

Praktickd Cast této bakalaiské prace je zalozena na kvantitativnim vyzkumu,
jehoz hlavnim ndastrojem bylo dotaznikové Setfeni. Cilem tohoto Setfeni bylo ziskat
relevantni data k analyzované problematice a nasledné je interpretovat prostiednictvim
statistického zpracovani a vizualizace vysledki. Vysledky Setfeni byly prezentovany

formou graft, které poskytuji prehlednou vizualizaci klicovych zjisténi.
Autorem této prace byly stanoveny nasledujici tfi vyzkumné hypotézy:

Hypotéza 1 — Informovanost ¢lenti jednotek sborti dobrovolnych hasict

v otazkach prvni pomoci nedosahuje hranice 70 % spravnych odpovédi.

Hypotéza 2 — Informovanost ¢lent jednotek sborti dobrovolnych hasict

v otazkéach prvni pomoci se bude liSit podle pisobeni u JPO II, [l a V.

77 Zachranka
s TRCKOVA Pavla, Ondiej FRANEK a Radomir VLK, 2014, str. 7

9 . Ce . . .
" Desatero pravidel chovani pfi priletu zadchranného vrtulniku
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Hypotéza 3 — Informovanost ¢lent jednotek sbori dobrovolnych hasi¢li obce
v otazkdch prvni pomoci se neliSi v zavislosti na délce jejich plisobeni u sboru

dobrovolnych hasict.

K testovani Hypotézy 1 bylo vychdzeno z interpretace vysledkl, které byly
zpracovany do grafické podoby za pouziti programu Microsoft Excel (viz. kapitola 7.2).
Hranice 70 % byla stanovena vzhledem k tomu, Ze hodnota 70 % je v testové
metodologii bézn¢ uznavéana jako spodni hranice tzv. cut-off score, tedy minimalni
urovné zvladnuti testovaného obsahu. Ptfedstavuje mez, kdy lze s dostateCnou mirou
jistoty predpokladat, ze ¢lenové jednotek sbori dobrovolnych hasict obce disponuji

zékladnimi znalostmi a dovednostmi potfebnymi pro poskytovani prvni pomoci.

K testovani Hypotézy 2 a 3 byl pouzit celkovy vysledek ze znalosti prvni

pomoci.

Cilem této analyzy bylo ovéfit, zda existuje statisticky vyznamny vztah mezi
mirou informovanosti respondentil a jejich zafazenim do jednotlivych kategorii jednotek
pozarni ochrany (JPO II, JPO III, JPO V). Z tohoto divodu je vyuzit chi-kvadrat test
nezavislosti, ktery slouzi k testovani souvislosti mezi dvéma kategoridlnimi

proménnymi.

V tomto konkrétnim piipad€ ptedstavuje prvni proménnou zafazeni respondenta
do konkrétni kategorie JPO a druhou proménnou uroven informovanosti, kterd mtze byt
napiiklad rozdélena na kategorie jako ,informovany*, ,Castecné informovany“ a
,heinformovany“. Data jsou sumarizovana ve formé kontingen¢ni tabulky, kterd

zobrazuje Cetnosti jednotlivych kombinaci kategorii obou proménnych.
Analyza vychazi z néasledujicich statistickych hypotéz:

Nulova hypotéza (Ho): Mezi ptisluSnosti respondentt k jednotlivym kategoriim
JPO a jejich mirou informovanosti neexistuje statisticky vyznamny vztah. Proménné

jsou na sob¢ nezavislé.

Alternativni hypotéza (Hi): Mezi pfisluSnosti respondentii k jednotlivym
kategoriim JPO a jejich mirou informovanosti existuje statisticky vyznamny vztah.

Proménné jsou na sob¢ zavislé.
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Testovaci procedura zahrnuje vypocet ocekdvanych cCetnosti v jednotlivych

buiik4ch kontingenéni tabulky na zaklad¢ nasledujiciho vztahu:

Testovaci kritérium bylo dano timto vztahem:

G=) > 1

e [n
i=1 j=1 n..

)

n;j — pozorovana ¢etnost v fadku 1 a sloupci j

n’;j — oCekdvana Cetnost v fadku i a sloupci j vypocitana za predpokladu platnosti

Ho.

Vysledky byly posuzovany na hladiné vyznamnosti o= 5 % (0,05). Testovana
hypotéza H, bude zamitnuta, paklize bude hodnota testovaciho kritéria y2<y2 a.

Pokud vypoctena hodnota testové statistiky ptfesdhne kritickou hodnotu, je
nulova hypotéza zamitnuta ve prospéch hypotézy alternativni. To by znamenalo, Ze
mezi zafazenim do jednotlivych kategorii JPO a informovanosti existuje statisticky
vyznamny vztah. Pokud je vSak hodnota testové statistiky mensi nez nebo rovna kritické
hodnoté, nulova hypotéza se nezamitd a nelze prokazat statisticky vyznamnou

souvislost mezi analyzovanymi proménnymi.
K testovani Hypotézy 3 byl pouzit celkovy vysledek ze znalosti prvni pomoci.

Cilem této analyzy bylo ovéfit, zda existuje statisticky vyznamny vztah mezi
mirou informovanosti respondentt a jejich doby piisobeni u sboru dobrovolnych hasict
obci. Z tohoto divodu je vyuzit chi-kvadrat test nezavislosti, ktery slouzi k testovani

souvislosti mezi dvéma kategorialnimi proménnymi.

V tomto konkrétnim piipadé pifedstavuje prvni proménnou doba plisobeni u
sboru dobrovolnych hasi¢li a druhou proménnou troven informovanosti, kterd mize byt
naptiklad rozdélena na kategorie jako ,informovany*, ,¢astecné informovany“ a
,heinformovany*. Data jsou sumarizovana ve formé kontingencni tabulky, ktera

zobrazuje Cetnosti jednotlivych kombinaci kategorii obou proménnych.

Analyza vychazi z nasledujicich statistickych hypotéz:
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Nulova hypotéza (Ho): Mezi délkou plisobeni respondentl u sboru
dobrovolnych hasicl a jejich mirou informovanosti v oblasti prvni pomoci neexistuje

statisticky vyznamny vztah. Proménné jsou na sob¢ nezavislé.

Alternativni hypotéza (Hi):1): Mezi délkou ptlisobeni respondentli u sboru
dobrovolnych hasi¢ii a jejich mirou informovanosti v oblasti prvni pomoci existuje

statisticky vyznamny vztah. Proménné jsou na sob¢ zavislé.

Testovaci procedura zahrnuje vypocet ocekdvanych cCetnosti v jednotlivych

bunikach kontingenc¢ni tabulky na zakladé nasledujiciho vztahu:

Testovaci kritérium bylo dano timto vztahem:

-2
r. S (n“—n..)
ij ]
G= _
i=1 j=1 ni,.

n; — pozorovana ¢etnost v fadku 1 a sloupci |

n’;j — ocekavana Cetnost v fadku 1 a sloupci j vypocitané za predpokladu platnosti

Ho.

Vysledky byly posuzovany na hladiné¢ vyznamnosti o= 5 % (0,05). Testovana

hypotéza Hy bude zamitnuta, paklize bude hodnota testovaciho kritéria y2<y2 a.

Pokud vypoctend hodnota testové statistiky presahne kritickou hodnotu, je
nulova hypotéza zamitnuta ve prospéch hypotézy alternativni. To by znamenalo, Ze
mezi dobou plsobeni u sboru dobrovolnych hasi¢ii obce a informovanosti existuje
statisticky vyznamny vztah. Pokud je vSak hodnota testové statistiky mensi nez nebo
rovna kritické hodnoté, nulovad hypotéza se nezamitd a nelze prokazat statisticky

vyznamnou souvislost mezi analyzovanymi proménnymi.

5.1 Dotaznikové Setieni
Uvod dotazniku obsahoval osloveni respondenta a piedstaveni autora, véetné

kratkého pfedstaveni tématu vyzkumu. Dotaznik byl rozdélen do 2 blokl a celkovy
pocet otazek byl 30. Blok I obsahoval 8 otdzek. Témito otdzkami byly zjiStovany
informace o respondentovi jako je jeho ve€k, vzdélani, pohlavi, zdravotnické vzdé€lani,

pusobeni ve sborii, poCtu vyjezdl, zafazeni do kategorie JPO a poskytovani prvni
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pomoci mimo JSDHO. Blok II obsahoval 22 otazek, které poslouzily k informovani,
zda se respondenti orientuji v zdkladnich otazkach na tseku prvni pomoci, jako je
krvéaceni, nepiima srde¢ni masaz a dalsi. U vSech otazek respondenti volili z danych

odpovedi.

5.2 Technika sbéru dat

Sbér dat byl proveden za pomoci dotaznikové Setfeni, do kterého se zapojilo
celkem 109 respondentti. Tito respondenti byli osloveni pfi osobni navstévé nebo pies
elektronickou komunikaci. Respondenti vyplnili celkem 100 dotaznikid, které bylo
mozné vyhodnotit, zbylych 9 dotaznikii nebylo kompletné vyplnénych. Dotaznik
obsahoval 30 otazek, znichz byly vSechny otazky uzaviené. Dotaznik byl zcela

anonymni. Dotaznikové Setfeni prob&hlo ve dnech 30.04.2025 az 24.05.2025.

5.3 Charakteristika vyzkumného souboru

Zkoumanym souborem bylo celkem 100 respondentt, kteii byli osloveni
k zodpovézeni otazek dotazniku. V této kapitole je uvedena charakteristika zkoumaného
souboru co se tyce pohlavi, veéku, nejvyssiho vzdélani, zdravotnického vzdélani, doby
pusobeni u sboru, poctu vyjezdl, zatazeni podle JPO a poskytovani prvni pomoci mimo

JSDHO.

Pohlavi
Z celkového poctu 100 respondentt (100 %) bylo 93 muzt (93 %) a 7 zen (7 %).

K jinému pohlavi se nepftihlasil nikdo.

Vék

Z celkového poctu 100 dotazovanych (100 %) bylo 5 respondentii (5 %) ve veku
do 18 let, 33 respondentti (33 %) bylo ve véku 18-29 let, 51 respondenti (51 %) bylo ve
veéku 30-44 let, 10 respondentt (10 %) bylo ve véku 45-59 let, ve véku nad 60 let bylo 1
respondentl (1%).

Vzdélani

Z celkovych 100 odpovidajicich (100 %) mélo 46 (46 %) stiedoskolské vzdelani
s maturitou, 7 respondentd (7 %) mélo vysokoSkolské bakalarské vzdélani, 5
respondentll (5 %) uvedlo jako nejvyS$si dosazené vzdélani vysokoSkolské magisterské

avys$i, 37 respondenti (37 %) meélo stfedoskolské vzdélani bez maturity, 10
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respondentt (10 %) mélo vyssi odborné vzdélani a 5 respondentt (5 %) mélo zakladni

vzdélani.

Zdravotnické vzdélani

Z celkovych 100 odpovidajicich (100 %) mélo 4 (4 %) zdravotnické vzdélani
(napt. zdravotni $kola, VS, apod.), 15 respondentti (15 %) absolvovalo kurz nebo
Skoleni prvni pomoci (napt. u CCK, zachranné sluzby, ve skole, v praci), 72
respondentl (72 %) nemé zdravotnické vzdélani ani absolvovany kurz prvni pomoci a 9
respondentli (9 %) zvazuji, Ze by si doplnilo vzdélani nebo absolvovalo kurz prvni

pomoci.

Délka piisobeni ve sboru dobrovolnych hasicu
Z celkovych 100 odpovidajicich (100 %) mélo 11 (11%) méné nez 5 let, 24
respondentli (24 %) mélo 6 — 10 let, 40 respondentti (40 %) mélo 11 — 20 let a 25

respondentt (25 %) mélo 21 a vice let.

PiibliZzny pocet zasahii za rok se respondent zicastni u JSDHO
Z celkovych 100 odpovidajicich (100 %) se 15 respondentii (15%) neucastni
zasaht, 58 respondentli (58%) mélo do 5 zasahli ro¢né, 15 respondentl (15%) mélo

6 - 15 zasahti ro¢né a 12 respondentti (12%) mélo vice nez 15 zasahti rocné.

Ve které kategorii jednotky poZarni ochrany (JPO) pusobite jako ¢len

Z celkovych 100 odpovidajicich (100 %) mélo 6 respondentii (6%) JPO II
(jednotka sboru dobrovolnych hasi¢ti obce se ¢leny, kteti vykonavaji sluzbu jako svoje
hlavni nebo vedlejsi povolani, s izemni piisobnosti zpravidla do 10 minut jizdy z mista
dislokace), 21 respondentil (21%) mélo JPO III (jednotka sboru dobrovolnych hasicii se
Cleny, ktefi vykonévaji sluzbu v jednotce PO dobrovolné, s uzemni piisobnosti zpravidla
do 10 minut jizdy z mista dislokace) a 73 respondentti (73%) mélo JPO V (jednotka
sboru dobrovolnych hasi¢ii obce se Cleny, ktefi vykonavaji sluzbu v jednotce PO

dobrovolng).

Poskytl/a jste nékdy prvni pomoc mimo ¢innost jednotky pozarni ochrany

(napf. v civilnim Zivoté, na ulici, doma, v praci)
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Z celkovych 100 odpovidajicich (100 %) meélo 14 respondenti (14%) Ano,
aktivné jsem poskytl/a prvni pomoc, 75 respondentt (75%) mélo Ne, nikdy jsem se do
takové situace nedostal/a a 11 respondentii (11%) mélo Byl/a jsem pfitomen/a u situace

vyZzadujici prvni pomoc, ale sdm/sama jsem ji neposkytl/a (pomoc poskytl nékdo jiny).
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6 Vysledky

V nasledujicich kapitolach jsou prezentovany vysledky dotaznikového Setieni.
Dotaznik byl rozdélen na dva bloky. Prvni blok, ktery zahrnoval prvnich 8 otazek,
slouzil k zatazeni respondenta do analyzovanych skupin. Druhy blok zahrnujici otazky
9 az 30 se pak vénoval samotné prvni pomoci. Dotaznik je k praci pfiloZen jako Ptiloha

¢. 2.

6.1 Vysledky dotaznikového Seti‘eni Blok 11

A
B
BC

Graf 1 k otazce €. 9: Telefonni ¢islo zdravotnické zachranné sluzby?

Na Grafu €. 1 vidime, jak respondenti odpovidali na otdzku ,, Telefonni cislo
zdravotnické zachranné sluzby? “ Z celkového poctu 100 dotazovanych (100 %) vybralo
moznost a) ,, 150 0 respondentli (0 %). Moznost b) ,, 155, coz byla spravna odpoved,
vybralo celkem 100 dotazovanych (100 %). MozZnost c¢) ,, 156 zvolilo opét 0
respondentti (0 %).
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Graf 2 k otazce ¢. 10: Co byste si jako prvni vzal/a pfi oSetfovani zranéného?

Na Grafu ¢. 2 vidime, jak respondenti odpovidali na otdzku ,, Co byste si jako
prvni vzal/a pri oSetFovani zranéného? “. Z celkového poctu 100 dotazovanych (100 %)
oznacilo moznost a) ,, Ochranné pomiucky (napr. rukavice) “ 64 respondentil (64 %) coz
je 1 spravna odpovéd’ na poloZenou otdzku. Moznost b) ,, Prostiedky k osSetFeni rany
(napr. obvaz, dezinfekce) “, zvolilo 31 respondentd (31 %). Moznost c) ,, Mobilni telefon

pro pfivolani pomoci “ vybralo 5 respondentti (5 %).

2%
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Graf 3 k otazce ¢. 11: Co je AED?

Na Grafu ¢. 3 jsou vidét odpovédi na otazku: ,,Co je AED?”. Moznost a)
,, PFenosny pristroj na méreni krevniho tlaku“ zvolili 2 respondenti (2 %). Moznost b)

,, Specialni typ radiového spojeni pouZivany pri mimoradnych uddalostech *, zvolilo 0
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respondentti (0 %). Moznost c¢) ,, Automatizovany externi defibrilator — pristroj

pouzivany pri zastavé srdce *“ zvolilo 98 respondentt (98 %), coz byla spravna odpovéd'.
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Graf 4 k otazce ¢. 12: Jaky je spravny pomér stlaceni hrudniku a vdechtl pti nepfimé srde¢ni masazi u dospélého?
Na Grafu ¢. 4 vidime, jak dotazovani odpovidali na otazku: , Jaky je sprdavny
pomer stlaceni hrudniku a vdechii pri neprimé srdecni masazi u dospélého? ““. Moznost
a) ,,30 stlaceni : 2 vdechy* zvolilo 95 respondentt (95 %) coz byla spravna odpovéd'.
Moznost b) ,, 15 stlaceni : 2 vdechy“ zvolilo 5 dotazovanych (5 %). Na tuto otazku

nevybral nikdo moznost ¢) ,, 5 stlaceni : 1 vdech*.

1%
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Graf 5 k otazce €. 13: Spravny pocet stlaceni hrudniku za minutu u nepfimé srde¢ni masaze je?

Graf ¢. 5 zndzoriiuje odpovédi na otazku: ,,Spravny pocet stlaceni hrudniku za

minutu u nepirimé srdecni masdze je?“ Z celkového poctu 100 respondentl
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(100 %) odpoveédeél 1 (1 %) za a) ,,50*. Moznost b) ,, 150 vybralo 10 respondentt
(10%). Moznost ¢) ,, 100 zvolilo 89 respondentd (89 %). Jednalo se o spravnou
odpoved..

1%
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Graf 6 k otazce €. 14: Ranu v hrudniku oSetfime?

Na Grafu ¢. 6 vidime odpovédi na otazku ,,Rdnu v hrudniku osetrime? “.
Z celkového poctu 100 respondentt (100 %) zvolilo moznost a) ,, Prikryjeme rukou,
pripadne kryjeme poloprodysnym obvazem* 19 respondenti (19 %). Moznost b)
,,Ponechame otevienou, pripadné kryjeme prodysnym obvazem*“, coz byla spravna
odpovéd’, zvolilo 80 respondentii (80 %). 1 respondent (1 %) zvolil moZnost c)

»Kryjeme neprodySnym obvazem .
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Graf 7 k otézce ¢. 15: Cim je vhodné zagkrtit konéetinu pti masivnim tepenném krvacent, pokud tlakovy obvaz

nestaci?

Na Grafu ¢. 7 jsou patrné odpovédi na otazku: ,,Cim je vhodné zaskrtit koncetinu
pri masivnim tepenném krvdceni, pokud tlakovy obvaz nestaci? *“ Z celkového poctu 100
respondentli (100 %) vybralo moznost a) ,,Specidlnim Skrtidlem nebo turniketem*, coz
byla spravnd odpovéd’, celkem 94 respondentd (94 %). Moznost b) ,.Improvizovanym
prredmétem, napr-. tkanickou nebo pdskem*, vybralo 6 dotazovanych (6 %). Zadny
z respondenti neodpoveédél za c) ,,Pevnym a tuhym materialem, napr. dratem nebo

plastovou stahovackou “.

2%
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Graf 8 k otazce €. 16: Pfi krvaceni z nosu musime postizeného
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Na Grafu ¢. 8 jsou patrné odpovédi na otazku: ,,Pri krvdaceni z nosu musime
postizeného ‘. Z celkového poctu 100 respondentt (100 %) vybralo moznost a) ,,Polozit
a dat studeny obklad na celo a tyl” celkem 22 respondentii (22 %). Moznost b)
»~Posadit, predklonit mu hlavu, stisknout nosni kiidla a event. prilozit studeny obklad na
tyl*, coz byla spravna odpovéd’, vybralo 76 dotazovanych (76 %). 2 respondenti (2 %)
zvolili moznost ¢) ,,Posadit a viozit tampon tak, aby castecné vycnival a dal se pozdéji

vytahnout “.
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Graf 9 k otazce €. 17: Jaky je spravny prvni krok pii oSetfeni rozsahlejsi popaleniny?

Na Grafu ¢. 9 jsou patrné odpovédi na otazku: ,Jaky je spravny prvni krok pri
oSetieni rozsdahlejsi popaleniny? ““. Z celkového poctu 100 respondenti (100 %) vybralo
moznost a) ,,Ochladit postizené misto tekouci vodou a odstranit odév, pokud se
neprilepil “ celkem 8 respondentl (8 %). Moznost b) ,,lhned prikryt ranu masti nebo
krémem*, vybrali 3 dotazovani (3 %). 89 respondentl (89 %) zvolilo moznost c¢)

., Nechat popalené misto byt a vyckat na prijezd ZZS “, coz byla spravna odpoved.
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Graf 10 k otazce ¢. 18: Kolik stupnti popalenin zname?

Na Grafu ¢. 10 jsou patrné odpoveédi na otdzku: ,,Kolik stupinii popdlenin
zname? “. Z celkového poctu 100 respondentt (100 %) vybralo moznost a) ,, I ““ celkem
0 respondenti (0 %), moznost b) ,4“, coz byla spravnd odpovéd, vybralo 97

dotazovanych (97 %) a 3 respondenti (3 %) zvolili moznost ¢) ,,10*.
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Graf 11 k otazce €. 19: Jaké barvy jsou pouzity v metodé START?

Na Grafu €. 11 jsou patrné odpovéd na otazku: ,Jaké barvy jsou pouZity
v metode START? “. Z celkového poctu 100 respondentii (100 %) vybralo moznost a)

.. zelend, cervend, modra, cerna‘ celkem 12 respondentt (12 %), moznost b) ,,zelend,
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modra, ruzovd, cerna®, vybral 1 dotazovany (1 %) a 87 respondentd (87 %) zvolilo

moznost ¢) ,,zelend, zlutad, cervend, ¢erna*, coz byla spravna odpoveéd'.

2%
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Graf 12 k otazce €. 20: Ktera z nasledujicich osob ma pfi tfidéni nejvyssi prioritu k oSetieni a transportu?

Na Grafu ¢. 12 vidime odpovédi na otazku ,,Kterd z nasledujicich osob ma pri
trideni nejvyssi prioritu k oSetieni a transportu?*. Z celkového poctu 100 respondentt
(100 %) zvolilo moznost a) ,, Osoba v bezvedomi, ale dycha a ma silné krvaceni*, coz
byla spravna odpovéd’, celkem 98 respondentti (98 %). Moznost b) ,, Osoba pri védomi
se zlomenou nohou a stézuje si na bolest*, zvolili 2 respondenti (2 %) a moZnost c)

,, Osoba bez znamek dychani a bez reakce na podnéty “.zvolilo 0 respondentil (0 %).
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Graf 13 k otazce €. 21: Zelena barva u metody START, uréuje jaky stav zranéného?
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Na Grafu €. 13 jsou patrné odpovédi na otazku: ,, Zelend barva u metody START,
urcuje jaky stav zranéného? “. Z celkového poctu 100 respondenti (100 %) vybralo
moznost a) ,, exitus “ celkem 0 respondentt (0 %), moznost b) ,,lehké zranéni, schopny
chiize®, vybralo 100 dotazovanych (100 %), coz byla spravna odpoveéd’. 0 respondentil

(0 %) zvolilo moznost c) ,,zjevné masivni krvacent “.

1%1%
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Graf 14 k otazce €. 22: Jak mizeme ptedchazet Soku?

Na Grafu ¢. 14 vidime odpovédi na otazku ,,Jak muzeme predchdzet soku?*.
Z celkového poctu 100 respondenti (100 %) zvolilo moZnost a) ,, uvedenim do
protisokové polohy“, coz byla spravnd odpovéd’, 98 respondentli (98 %). Moznost b)
,,podanim tekutin“, zvolil 1 respondent (1 %) a 1 respondent (1 %) zvolil moznost ¢)

,podanim potravin .
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Graf 15 k otazce €. 23: Co je prvni, na co se zamétime pii oSetieni zranéného?

Na Grafu ¢. 15 vidime odpovédi na otazku ,, Co je prvni, na co se zamérime pri
osetreni zraneného? ““. Z celkového poctu 100 respondenti (100 %) zvolilo moznost a)
., Zjistime, zda zraneny dychda a mad zachované zakladni Zivotni funkce“, coz byla
spravna odpoved, celkem 77 respondentd (77 %). Moznost b) ,, Zastavime krvaceni a
zacneme s oSetienim poranéni*, zvolilo 23 respondentl (23 %). 0 respondenti (0 %)

zvolilo moznost ¢) ,, Snazime se ho uklidnit a zjistit, co se stalo*.
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Graf 16 k otazce €. 24: Ma-li postizeny vykloubeny loket
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Na Grafu ¢. 16 vidime odpovédi na otazku ,, Ma-li postizeny vykloubeny loket .
Z celkového poctu 100 respondentti (100 %) zvolilo moznost a) ,, Zamezime jakékoli
manipulace s horni koncetinou*, 91 respondent (91 %), coz byla spravna odpovéd.
Moznost b) ,,Znehybnime horni koncetinu velkym Satkovym obvazem“, zvolilo 7
respondentti (7 %). 2 respondenti (2 %) zvolili moznost ¢) ,,Znehybnime horni koncetinu

zasunutim predlokti za kosili“.
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Graf 17 k otazce ¢. 25: Pfi poranéni patefe hybeme s poranénym?

Na Grafu ¢. 17 vidime odpovédi na otazku ,, Pii poranéni pdtere hybeme
s poranenym? “. Z celkového poctu 100 respondentd (100 %) zvolilo moznost a)
.,V situacich kdy je to nutné*, coz byla spravna odpovéd’, celkem 93 respondentti (93
%). Moznost b) ,, Bez omezeni*, zvolilo 0 respondentli (0 %). 7 respondentd (7 %)

zvolilo moznost ¢) ,,Na rozhodnuti poranéného *.
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Graf 18 k otazce &. 26: Jaky je spravny postup pii poskytovani prvni pomoci podchlazenému Eloveku?

Na Grafu ¢. 18 vidime odpovédi na otazku ,,Jaky je spravmy postup pri
poskytovani prvni  pomoci podchlazenému cloveku?*. 7 celkového poctu 100
respondentli (100 %) zvolilo moZnost a) ,, Zahiat ho pomalu, prikryt ho a podat teply
sladky napoj, pokud je pri védomi “, coz byla spravna odpoveéd’, celkem 64 respondentti
(64 %). Moznost b) ,, Okamzite ho premistit k primému zdroji tepla (napr. k ohni nebo
topeni)“, zvolilo 32 respondenti (32 %). 4 respondenti (4 %) zvolili moznost c¢)

,,Rychle ho trit a masirovat, aby se zahral “.
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Graf 19 k otazce ¢. 27: Co budeme délat pii poleptani?
Na Grafu ¢. 19 jsou patrné odpovédi na otdzku: ,,Co budeme délat pri
poleptani? . 7 celkového poctu 100 respondenti (100 %) vybralo moznost a)

., Nechame odparit*“ celkem 0 respondentt (0 %), moznost b) ,,Oplachovat vodou*, coz
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byla spravna odpovéd’, vybralo 73 dotazovanych (73 %). 27 respondentti (27 %) zvolilo

moznost ¢) ,,Ususime .
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Graf 20 k otazce €. 28: Pro zprichodnéni dychacich cest udélame?

Na Z Grafu €. 20 jsou patrné odpoveédi na otdzku: ,,Pro zpriuchodnéni dychacich
cest udelame? “. Z celkového poc¢tu 100 respondenti (100 %) vybral mozZnost a)
., Zvednuti koncetin““ celkem 1 respondent (1 %). Moznost b) ,,.Zaklonéni hlavy v leze*,
coz byla spravna odpovéd’, vybralo 87 dotazovanych (87 %). 12 respondentd (12 %)

zvolilo moZznost ¢) ,,Posazenim “.
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Graf 21 k otazce €. 29: Prvnim ukolem zachrance pfi oSetfovani otraveného je?
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Na Grafu ¢. 21 vidime odpovédi na otdzku ,, Prvnim ukolem zachrance pri
oSetrovani otraveného je?“. Z celkového poc¢tu 100 respondentd (100 %) zvolilo
moznost a) ,, Prerusit kontakt otraveného s jedem*, coz byla spravna odpovéd’, 63
respondentli (63 %). Moznost b) ,, Neporusit stopy, volat lékare a policii*, zvolilo 32
respondentli (32 %). 5 respondentti (5 %) zvolilo moznost ¢) ,, Zajistit zbytky lékii, obaly

apod. ke stanoveni priciny otravy .
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Graf 22 k otazce ¢. 30: Jaké pismeno signalizujeme pro pfistani vrtulniku?

Na Grafu ¢. 21 vidime odpovédi na otazku ,,Jaké pismeno signalizujeme pro
pristant vrtulniku? “. Z celkového poctu 100 respondentti (100 %) zvolilo moznost a)
X 41 respondentit (41 %). Moznost b) ,,Y*, coZ byla spravna odpovéd’, zvolilo
51 respondentil (51 %). 8 respondentti (8 %) zvolilo moZznost ¢) ,, .
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7 Diskuze

Vyhodnoceni ziskanych vysledki probéhlo na zaklad¢ provedeného dotaznikového
Setfeni u ¢lenti Sbort dobrovolnych hasi¢ti. Cilem prace bylo zhodnotit troven znalosti
v oblasti prvni pomoci v otazkach poskytovani prvni pomoci. Poté navrhnout moznosti
pro ziskani a doplnéni znalosti v oblasti prvni pomoci. Dal$im cilem bylo potvrdit ¢i
vyvratit stanovené vyzkumné hypotézy. Tyto zni: Hypotéza 1 — Informovanost clenii
Jjednotek sborii dobrovolnych hasicit obce v otazkach prvni pomoci nedosahuje hranice
70 % spravnych odpovédi. Hypotéza 2 — Informovanost clenii jednotek sborii
dobrovolnych hasicii obce v otazkach prvni pomoci se nelisi v zavislosti na jejich
zarazeni do kategorii JPO II, IIl a V. Hypotéza 3 — Informovanost c¢lenii jednotek sborii
dobrovolnych hasicit obce v otazkach prvni pomoci se nelisi v zavislosti na délce jejich

prlisobeni u sboru dobrovolnych hasicii.

Vysledky dotazniki
V nésledujici tabulce €. 1 jsou shrnuty vysledky z Bloku II. Ktery byl zaméfeny

na znalosti prvni pomoci a mél za cil potvrdit ¢i vyvratit stanovené hypotézy. Celkové
odpovédélo 100 respondentli ztad dobrovolnych hasi¢d. U 18 z22 otazek byla
uspesnost vyssi nez 70 %. Celkové mnozstvi odpovédi od respondentti bylo 2200. Pro
dosazeni celkové uspésnosti aspont 70 % bylo zapottebi ziskat vice, nez 1540 spravnych
odpovédi. Celkovy pocet spravnych odpoveédi byl 1864, ¢imz se dosahlo UspéSnosti

84,72 %.

Pohledem do dat je tedy patrné, Ze Hypotéza 1 — ,,Informovanost clenit jednotek
sborit dobrovolnych hasicii v otazkdach prvni pomoci nedosahuje hranice 70 %
spravnych odpovedi“ byla vyvracena, nebot’ primérnd hodnota spravnych odpovédi

ptesahla 84 %.

Odpovédi celkem 100% 2200
Odpovédi spravné 84,72% 1864
Odpovédi chybné 15,27% 336
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Tabulka ¢. 1: Vysledky dotaznikti

V tabulce ¢. 2 jsou shrnuty vysledky z Bloku II na otestovani Hypotézy 2 -
Informovanost ¢lenil jednotek sbortt dobrovolnych hasicti obce v otazkach prvni pomoci

se nelisi v zavislosti na jejich zafazeni do kategorii JPO II, Il a V.
Kdy znéni statistickych hypotéz je nasledujici:

Nulova hypotéza (Ho): Mezi pfislusnosti respondentil k jednotlivym kategoriim JPO a
jejich mirou informovanosti neexistuje statisticky vyznamny vztah. Proménné jsou na

sobé nezavislé.

Alternativni hypotéza (Hi): Mezi pfislusnosti respondenti k jednotlivym kategoriim
JPO a jejich mirou informovanosti existuje statisticky vyznamny vztah. Proménné

jsou na sob¢ zavislé.

Celkoveé odpovédélo 100 respondentii ztad dobrovolnych hasict. Kriticka
hodnota byla nastavena jako piesahujici hodnotu 9,488. Celkové se testovalo na
znalostech napti¢ znalostmi JPO II, JPO III a JPO V. Z celkového poctu 22 otazek,

vychézelo podle testovaciho kritéria G, Ze 20 otazek neptesahlo kritickou hodnotu .

Ve vétSin€ piipadi (20 z 22 otazek) nebyl zjistén statisticky vyznamny vztah
mezi piisluSnosti k JPO a mirou informovanosti — vysledky tedy neposkytuji diikkazy o
zavislosti téchto proménnych. U téchto otiazek byla nulova hypotéza nezamitnuta.
Pouze dvé otazky vykazovaly statistickou vyznamnost, coz mize naznaCovat bud
specifickou doménovou zkuSenost nékterych skupin JPO v téchto oblastech, nebo
nahodnou odchylku. Otazka ¢. 27 ,,Co budeme deélat pri poleptani?““ byla podle
respondentli vice chybné odpovidana a kriticka hodnota y byla ptekroCena, tudiz by
mélo byt dané téma vice proskoleno pro kvalitnéjsi poskytovani prvni pomoci. Dalsi
otazka €. 29 ,, Prvnim ukolem zachrance pri oSetrovani otraveného je?“ stejné jako
predesla otazka presahla kritickou hodnotu yx, coz zna¢i nedostacujici znalosti v této

oblasti. % 8!

% HENDL, J. Prehled statistickych metod zpracovéni dat: analyza a metaanalyza dat. Praha: Portal,
2012, 4., rozs. vydani, 736 s. ISBN 978-80-262-0200-4.

81 MINDRILA, D. , BALENTYNE, P. The Chi Square Test: Lecture Notes, zalozeno na Chapter 23 The
Basic Practice of Statistics (6th ed.). Carrollton (GA): University of West Georgia, 2013. Dostupné
z: https://www.westga.edu/academics/research/vrc/assets/docs/ChiSquareTest LectureNotes.pdf

56



testované Kritérium

otazka G kriticka hodnota y | hypotéza
¢ 9 Telefronnlvmslo zdravotnické 0 9.488 H,
zachranné sluzby?

¢ 1(3 C(f b,yste Svl_]?.ko prvni vzal/a pfti 7672 9.488 H,
osetfovani zranén¢ho?

¢. 11 Co je AED? 0.755 9.488 Ho
¢. 12 Jaky je spravny pomer stlaceni

hrudniku a vdecht pti nepiimeé 1.947 9.488 Ho
srde¢ni masazi u dospélého?

¢. 13 Spravny pocet stlaceni hrudniku

za minutu u nepfimé srdecni masaze 3.171 9.488 Ho
je?

¢. 14 Rénu v hrudniku osettime? 7.409 9.488 H,
&. 15 Cim je vhodné zagkrtit

koncetinu pfi masivnim tepenném

krvaceni, pokud tlakovy obvaz 2.361 9488 Ho
nestaci?

¢. 16WPr1 ’krvacem Z nosu musime 2989 9,438 H,
postizeného?

¢, 17 Jakg je sprévng prni krok pri 2855 0,485 H,
oSetreni rozsahlejsi popaleniny?

¢. 18 Kolik stupni popalenin zname? 1.144 9.488 H,
¢. 19 Jaké barvy jsou pouZity v

metod START? 1.554 9.488 Ho
¢. 20 Ktera z nasledujicich osob ma

pfi tfidéni nejvyssi prioritu k oSeteni 0.755 9.488 Ho
a transportu?

¢. V21. Z.elellla barva u {neitody START, 0 9 488 Ho
urcuje jaky stav zranéného?

¢. 22 Jak mizeme predchazet Soku? 4.154 9.488 Ho
¢ 23VC(3 Je prvni, na co se zametime 4747 9,438 H,
pti oSetfeni zranéného?

¢. 24 Ma-li postizeny vykloubeny 3116 9.488 H,
loket?

¢.25 ljrlrpO;anem patere hybeme s 0.66 9.488 H,
poranénym?

€. 26 Jaky je spravny postup pii

poskytovani prvni pomoci 4.922 9.488 H,
podchlazenému cloveku?

¢. 27 Co budeme d¢lat pfi poleptani? 13.442 9.488 H,
¢. %8’ Pro zpriichodnéni dychacich cest 1313 9.488 Hy
udelame?

CL29V Prynrlm l}kole’m chhrance pii 11.145 9,438 H,
osetfovani otraveného je?

¢. 30 Jaké pismeno signalizujeme pro 7461 9.488 H,

pristani vrtulniku?

Tabulka ¢. 2. Prehled statistického zpracovani dat
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V tabulce ¢.3 jsou shrnuty vysledky z Bloku II na otestovani vyzkumné Hypotézy 3 -
Informovanost clenii jednotek sboru dobrovolnych hasicu obce v otazkdach prvni pomoci

se nelisi v zavislosti na délce jejich piisobeni u sboru dobrovolnych hasicil.
Kdy znéni statistickych hypotéz je nasledujici:

Nulova hypotéza (Ho): Mezi délkou plisobeni respondenti u sboru dobrovolnych
hasi¢t a jejich mirou informovanosti v oblasti prvni pomoci neexistuje statisticky

vyznamny vztah. Proménné jsou na sob¢ nezavislé.

Alternativni hypotéza (H:): Mezi délkou plisobeni respondentt u sboru dobrovolnych
hasicti a jejich mirou informovanosti v oblasti prvni pomoci existuje statisticky

vyznamny vztah. Proménné jsou na sob¢ zavislé.

Celkové odpovédélo 100 respondentii ztad dobrovolnych hasic¢i. Kriticka
hodnota byla nastavena jako ptesahujici hodnotu 12,592. Celkové se testovalo ve
znalostech respondentli podle délky pisobeni u sboru dobrovolnych hasic¢l. Z
celkovych 22 otdazek zaméfenych na znalosti prvni pomoci bylo ve 20 piipadech
zjisténo, ze hodnota testového kritéria G presahuje kritickou hodnotu 12,592, coz
znamena statisticky vyznamny vztah mezi délkou pisobeni u SDHO a mirou

informovanosti.

Na zéklad¢ vysledkii chi-kvadrat testu zamitame nulovou hypotézu Ho a

prijimame alternativni hypotézu H,. Vysledky ukazuji, Ze délka €lenstvi u SDHO

ma _prokazatelny vliv_na uroveil znalosti prvni pomoci u naprosté vétSiny

analyzovanych otazek. Nezavislost proménnych byla prokazana pouze u otazek ¢. 17 a

30 .82 83

otazka testovaneGkrlterlum kriticka hodnota y | hypotéza

¢. 9 Telefonni ¢islo zdravotnické

zachranné sluzby? 0 12.592 H,

8 HENDL, I. Pirehled statistickych metod zpracovani dat: analyza a metaanalyza dat. Praha: Portal,
2012, 4., rozs. vydani, 736 s. ISBN 978-80-262-0200-4.

8 MINDRILA, D. , BALENTYNE, P. The Chi Square Test: Lecture Notes, zalozeno na Chapter 23 The
Basic Practice of Statistics (6th ed.). Carrollton (GA): University of West Georgia, 2013. Dostupné
z: https://www.westga.edu/academics/research/vrc/assets/docs/ChiSquareTest LectureNotes.pdf
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¢. 10 Co byste si jako prvni vzal/a pii

e e 38.811 12.592 H,
oSetfovani zranéného?
¢. 11 Co je AED? 16.512 12.592 H,
¢. 12 Jaky je spravny pomér stlaceni
hrudniku a vdechti pfi neptimé 15.47 12.592 H,
srdecni masazi u dospélého?
¢. 13 Spravny pocet stlaceni hrudniku
za minutu u nepiimé srdecni masaze 15.168 12.592 H,
je?
¢. 14 Ranu v hrudniku oSetiime? 17.655 12.592 H,
&. 15 Cim je vhodné zagkrtit
koncetinu pfi masivnim tepenném
krvaceni, pokud tlakovy obvaz 34.652 12.592 H
nestaci?
¢. 1§vPr1’krvacen1 Z nosu musime 18.865 12.592 H,
postizeného?
& 1T Sy o s jonvmiv Lol S i 47.182 12.592 H,
oSetfeni rozsahlejsi popaleniny?
¢. 18 Kolik stupnti popalenin zndme? 25.023 12.592 H,
¢. 19 Jaké barvy jsou pouzity v
metods START? 14.737 12.592 H,
¢. 20 Ktera z nasledujicich osob ma
pfi tfidéni nejvyssi prioritu k oSetfent 16.512 12.592 H,
a transportu?
¢. v21. Z;ler}a barva u fne’tody START, 0 12.592 H,
urcuje jaky stav zranéného?
¢. 22 Jak mizeme predchazet Soku? 11.352 12.592 Ho
c.w23chv)]e’prvn1v, na co se zamefime 35616 12.592 H,
pfi oSetfeni zranéného?
¢. 24 Ma-li postizeny vykloubeny 35616 12.592 H,
loket?
¢.25 Iv’rlrpoganem patefe hybeme s 29945 12.592 H,
poranénym?
€. 26 Jaky je spravny postup pii
poskytovani prvni pomoci 27.857 12.592 H,
podchlazenému ¢lovéku?
¢. 27 Co budeme d¢lat pii poleptani? 12.639 12.592 H,
¢. 28 Prvo ’Zpruchodnem dychacich 27676 12.592 H,
cest udélame?
¢ 2% Pryn’lm u'kole’m zgchrance pri 23011 12.592 H,
osetfovani otraveného je?
¢. 30 Jaké pismeno signalizujeme pro 67333 12.592 H,

pristani vrtulniku?

Tabulka ¢. 3: Piehled statistického zpracovani dat

Detaily analyzy a zhodnoceni jsou k nahlédnuti v Ptiloze €. 1.
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8 Zavér

Cilem této prace bylo analyzovat uroven znalosti prvni pomoci u dobrovolnych
hasi¢i a navrhnout opatifeni ke zlepSeni téchto znalosti. Na zikladé provedené¢ho
prizkumu bylo zjisténo, ze prestoze vétSina respondentl chape dilezitost prvni pomoci
a ma zékladni pfehled o postupech, existuji vyznamné mezery v teoretickych i
praktickych znalostech, zejména pak v méné Castych, ale kritickych situacich, jako je

naptiklad resuscitace déti, spravné pouziti AED nebo feSeni Sokovych stavi.

Zjisténé nedostatky poukazuji na potfebu systematického a pravidelného
vzdélavani v oblasti prvni pomoci, které by mélo byt vice zaméfeno na prakticky nacvik
a feSeni realnych modelovych situaci. Dulezitym aspektem se jevi také aktualizace
vyukovych materiali v souladu s nejnovejsSimi doporucenimi odbornych spolecnosti a

zajisténi lepsi dostupnosti téchto skoleni pro vSechny ¢leny JSDH obci.

Prvnim vedlej$im cilem bakaléiské prace bylo posoudit rozdily v Grovni znalosti
prvni pomoci mezi ¢leny JSDHO. Hypotéza 1 ,Informovanost ¢lenti jednotek sborti
dobrovolnych hasi¢t v otazkdch prvni pomoci nedosahuje hranice 70 % spravnych
odpovédi® byla vyvracena, nebot’ priimérna hodnota spravnych odpovédi presahla 84 %.
Celkové znalosti v oblasti prvni pomoci jsou na dobré urovni. V ptipad€ Hypotézy 2 Ize
na zaklad¢ vysledkti nulovou hypotézu Ho pfevdzné nezamitnout, a tedy prevlada
absence statisticky vyznamného vztahu mezi kategorii JPO a mirou informovanosti.
Vyjimku tvoii otazky ¢. 27 a 29, kde mtize existovat dil¢i souvislost, avsak celkové
vysledky nepodporuji systematicky vliv pfislusnosti k JPO na uroven znalosti prvni
pomoci. Vysledky testovani Hypotézy 3 poskytuji silny dikaz o existenci statisticky
vyznamného vztahu mezi délkou c¢lenstvi v JSDHO a mirou informovanosti. Nulova
hypotéza Ho byla ve vétsiné ptipadii zamitnuta, coz potvrzuje, Ze zkuSenost (méfena

délkou plsobeni) ma pozitivni vliv na znalosti prvni pomoci.

Druhym vedlejsim cilem bylo zjistit nejcastéjsi typy situaci, ve kterych
dobrovolni hasi¢i poskytuji prvni pomoc a jejich pfipravenost na tyto situace. Jednotky
kategorie JPO II a JPO III se Castéji setkavaji s poskytovanim prvni pomoci diky jejich

pfedurcenosti a CastéjSim vyjezdim. Poskytovani prvni pomoci nejcastéji provadi u

60



dopravnich nehod. Jednotky kategorie JPO V se piedevsim castni pozari a podobnych

zéasahtli a nevyuzivaji tolik prvni pomoc jako ostatni jednotky.

Na zakladé¢ provedené analyzy navrhuji zavedeni strukturovaného systému
periodickych Skoleni, vyuzivani simulaci zasahli s prvky prvni pomoci a vytvofeni
jednotného online systému testovani a sledovani znalosti. Tyto kroky mohou vyznamné
piispet ke zvySeni pfipravenosti dobrovolnych hasi¢li a poskytnout u¢innou a kvalitni

prvni pomoc, coz muze v realnych situacich znamenat zachranu lidskych Zivot.

Prace tak upozoriiuje na vyznam kontinudlniho vzdélavani v oblasti prvni
pomoci a muze slouzit jako podklad pro dalsi zkoumani ¢i tvorbu novych metodik a

Skolicich systému pro jednotky dobrovolnych hasicu.
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Seznam zkratek
AED — Automaticky externi defibrilator
CCK — Cesky &erveny kiiz
CR — Ceska republika
EFAC — Evropska komise pro prvni pomoc
EPBLS - European Paediatric Basic Life Support
FAST — Face Arm Speech Test
GPS — Global Positioning Systém
ILCOR - International Liaison Committee on Resuscitation
IZS — Integrovany zachranny sbor
JPO — jednotka pozarni ochrany
JSDHO - Jednotka sboru dobrovolnych hasic¢t obci
KPR — Kardiopulmonalni resuscitace
M1 — mililitr
NLZP - nelékatsky personal
PP — Prvni pomoc
SDH — sbor dobrovolnych hasict
SZU — Statni zdravotni stav
778 - Zdravotnické zachranné sluzby

Z77S PK - Zdravotnické zachranna sluzba Plzeniského kraje
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Seznam priloh

Priloha €. 1 - Statistické zpracovani dat

Blok 11

Otazka ¢. 9 ,, Telefonni cislo zdravotnické zachranné sluzby? “

a) 155
b) 156
c) 150

2
Testové Kritérium: G:Z Z My, )

I’IU

Hypotéza 2:

Po dosazeni do vzorce vychazi testové kritérium: G =0

Kriticka hodnota: y(1-a); df = 9.488
Hypotéza 3:

Po dosazeni do vzorce vychazi testové kritérium: G =0

Kriticka hodnota: y(1-a); df = 12.592
Rozhodnuti: Na hladin€¢ vyznamnosti 5 % nulovou hypotézu H, o nezavislosti
jednotlivych znak zamitdme a pfijimdme hypotézu H,, kterd tikd, Ze zde urcita
zévislost tykajici se znalosti respondentti existuje.
Otazka €. 10 ,, Co si jako prvni vezmeme pokud budeme osetrovat? “

a) Jednorazové rukavice

b) Slunecni bryle

¢) Mobilni telefon

2
Testové kritérium: G= Z Z M
i=1 j=1 n..

i
Hypotéza 2:
Po dosazeni do vzorce vychazi testové kritérium: G = 7.672
Kriticka hodnota: y(1-a); df = 9.488
Hypotéza 3:

Po dosazeni do vzorce vychazi testové kritérium: G = 38.811
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Kriticka hodnota: y(1-a); df = 12.592

Rozhodnuti: Na hladin€ vyznamnosti 5 % nulovou hypotézu H, o nezavislosti
jednotlivych znak zamitdme a pfijimdme hypotézu H,, kterd tikd, Zze zde urcita
zavislost tykajici se znalosti respondenttl existuje.

Otazka ¢. 11 ,Co je AED? *

a) Automaticky elektricky defibrilator
b) Automatizovany externi defibrilator

c¢) Akusticky externi defibrilator
“\2

Testové kritérium: G:Zr: ZS: M

i=1j=1 Ny

Hypotéza 2:
Po dosazeni do vzorce vychazi testové kritérium: G = 0.755
Kriticka hodnota: y(1-a); df = 9.488

Hypotéza 3:
Po dosazeni do vzorce vychazi testové kritérium: G = 16.512
Kriticka hodnota: y(1-a); df = 12.592

Rozhodnuti: Na hladiné¢ vyznamnosti 5 % nulovou hypotézu H, o nezavislosti
jednotlivych znakii zamitdme a pfijimame hypotézu H,, kterd tikd, Ze zde urcita
zavislost tykajici se znalosti respondentti existuje.

Otazka &. 12 ,,Jaky je spravny pomér stlaceni hrudniku a vdechu pri nepiimé srdecni
masazi u dospélého?

a) 30 stlaceni : 2 vdechy
b) 15 stlaceni : 2 vdechy
c¢) 5 stlaceni : 1 vdech

LS (n..—nj.)z
Testové kritérium: G=)_, > "~
i=1 j=1 n..

i
Hypotéza 2:
Po dosazeni do vzorce vychazi testové kritérium: G = 1.947
Kriticka hodnota: y(1-a); df = 9.488
Hypotéza 3:

Po dosazeni do vzorce vychazi testové kritérium: G = 15.47

Kriticka hodnota: y(1-a); df = 12.592
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Rozhodnuti: Na hladin¢ vyznamnosti 5 % nulovou hypotézu H, o nezévislosti
jednotlivych znakli zamitame a piijimame hypotézu H;, ktera tikd, ze zde urcita
zavislost tykajici se znalosti respondentt existuje.

Otazka ¢. 13 ,,Spravny pocet stlaceni hrudniku za minutu u neprimé srdecni masaze

je?

a) 50

b) 150

c) 100

- \2
, epz e ShS (ni'_ni')
Testové kritérium: G=)_ > —L 1
i=1 j=1 n;

Hypotéza 2:

Po dosazeni do vzorce vychazi testové kritérium: G =3.171

Kriticka hodnota: y(1-a); df = 9.488
Hypotéza 3:

Po dosazeni do vzorce vychazi testové kritérium: G = 15.168
Kriticka hodnota: y(1-a); df = 12.592
Rozhodnuti: Na hladiné¢ vyznamnosti 5 % nulovou hypotézu H, o nezavislosti

jednotlivych znakii zamitdme a pfijimame hypotézu H,, kterd tikd, Ze zde urcita
zavislost tykajici se znalosti respondenti existuje.

Otazka ¢. 14 ,, Ranu v hrudniku oSetrime? *
a) Ptikryjeme rukou, ptipadné kryjeme poloprodysnym obvazem
b) Ponechame otevienou, piipadné kryjeme prodySnym obvazem

c¢) Kryjeme neprody$Snym obvazem

e r eir e S o (ni'_n;')z
Testové kritérium: G:Z Z -4 3

i=1j=1 N
Hypotéza 2:
Po dosazeni do vzorce vychazi testové kritérium: G = 7.409
Kriticka hodnota: y(1-a); df = 9.488
Hypotéza 3:

Po dosazeni do vzorce vychazi testové kritérium: G = 17.655

Kriticka hodnota: y(1-a); df = 12.592
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Rozhodnuti: Na hladin¢ vyznamnosti 5 % nulovou hypotézu H, o nezévislosti
jednotlivych znakli zamitame a piijimame hypotézu H;, ktera tikd, ze zde urcita
zavislost tykajici se znalosti respondentt existuje.

Otazka ¢&. 15 ,,Cim je vhodné zaskrtit koncetinu pii masivnim tepenném krvdceni, pokud
tlakovy obvaz nestaci?

a) Specialnim skrtidlem nebo turniketem
b) Improvizovanym pfedmétem, napft. tkanickou nebo paskem
¢) Pevnym a tuhym materidlem, napi. dratem nebo plastovou stahovackou

Ly esr e ShS (ni'_ni,')z
Testové kritérium: G:Z Z SEL L

i=1j=1 Ny

Hypotéza 2:
Po dosazeni do vzorce vychazi testové kritérium: G =2.361
Kriticka hodnota: y(1-a); df = 9.488

Hypotéza 3:
Po dosazeni do vzorce vychazi testové kritérium: G = 34.652
Kriticka hodnota: y(1-a); df = 12.592

Rozhodnuti: Na hladiné¢ vyznamnosti 5 % nulovou hypotézu H, o nezavislosti
jednotlivych znakii zamitdme a pfijimame hypotézu H,, kterd tikd, Ze zde urcita
zavislost tykajici se znalosti respondentti existuje.

Otazka €. 16 , Pri krvaceni z nosu musime postizeného?
a) Polozit a dat studeny obklad na ¢elo a tyl
b) Posadit, ptfedklonit mu hlavu, stisknout nosni kiidla a event. pfilozit studeny
obklad na tyl
c) Posadit a vlozit tampon tak, aby ¢astecné vycnival a dal se pozdéji vytahnout

e r eir e Sk ni‘_ni")z
Testové kritérium: G:Z Z AL L

i=1j=1 N
Hypotéza 2:
Po dosazeni do vzorce vychazi testové kritérium: G = 2.989
Kriticka hodnota: y(1-a); df = 9.488
Hypotéza 3:

Po dosazeni do vzorce vychazi testové kritérium: G = 18.865

Kriticka hodnota: y(1-a); df = 12.592
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Rozhodnuti: Na hladin¢ vyznamnosti 5 % nulovou hypotézu H, o nezévislosti
jednotlivych znakli zamitame a piijimame hypotézu H;, ktera tikd, ze zde urcita
zavislost tykajici se znalosti respondentt existuje.

Otazka €. 17 ,,Jaky je spravny prvni krok pri oSetreni rozsdhlejsi popdleniny?

a) Ochladit postizené misto tekouci vodou a odstranit odév, pokud se nepfilepil
b) Thned prikryt ranu masti nebo krémem
c¢) Nechat popalené misto byt a vyckat na ptijezd ZZS

- \2

S in.—n..
Testové kritérium: G:Z Z AR B T

i=1 j=1 n;
Hypotéza 2:

Po dosazeni do vzorce vychazi testové kritérium: G = 2.855

Kriticka hodnota: y(1-a); df = 9.488
Hypotéza 3:

Po dosazeni do vzorce vychazi testové kritérium: G =47.182

Kriticka hodnota: y(1-a); df = 12.592
Rozhodnuti: Na hladiné vyznamnosti 5 % nulovou hypotézu H, o nezavislosti
jednotlivych znakili zamitdme a pifijimame hypotézu H,, kterd tikd, ze zde urcita
zavislost tykajici se znalosti respondentli existuje.
Otazka ¢. 18 , Kolik stupnit popalenin zname? *

a)l

b) 4

c) 10

I (n..—nj.)z
Testové kritérium: G=)_, > "~
i=1 j=1 n;

ij
Hypotéza 2:
Po dosazeni do vzorce vychazi testové kritérium: G = 1.144
Kriticka hodnota: y(1-a); df = 9.488
Hypotéza 3:
Po dosazeni do vzorce vychazi testové kritérium: G = 25.023
Kriticka hodnota: y(1-a); df = 12.592
Rozhodnuti: Na hladin¢ vyznamnosti 5 % nulovou hypotézu H, o nezévislosti

jednotlivych znakli zamitame a pifijimame hypotézu H;, ktera tikd, Ze zde urcita
zavislost tykajici se znalosti respondentt existuje.
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Otazka ¢. 19 ,,Jakeé barvy jsou pouzity v metodé START? “
a) zelena, Cervend, modra, ¢erna
b) zelena, modra, rizova, ¢erna
¢) zelena, zIuta, cervena, Cerna

\2
Testové kritérium: G=)_ Y. M

i=1 j=1 n;
Hypotéza 2:

Po dosazeni do vzorce vychazi testové kritérium: G = 1.554

Kriticka hodnota: y(1-a); df = 9.488
Hypotéza 3:

Po dosazeni do vzorce vychazi testové kritérium: G = 14.737

Kriticka hodnota: y(1-a); df = 12.592

Rozhodnuti: Na hladin¢ vyznamnosti 5 % nulovou hypotézu H, o nezavislosti
jednotlivych znakii zamitdme a pifijimame hypotézu H,, kterd tikd, Ze zde urcita

zavislost tykajici se znalosti respondenti existuje.

Otazka ¢. 20 ,,Kterd z nasledujicich osob ma pri tridéni nejvyssi prioritu k oSetreni a
transportu?

a) Osoba v bezvédomi, ale dycha a ma silné krvaceni
b) Osoba pii védomi se zlomenou nohou a stéZuje si na bolest
c) Osoba bez znamek dychéni a bez reakce na podnéty

e r eir e S o (ni'_n;')z
Testové kritérium: G:Z Z -4 3

i=1 j=1 n;
Hypotéza 2:

Po dosazeni do vzorce vychazi testové kritérium: G = 0.755

Kriticka hodnota: y(1-a); df = 9.488
Hypotéza 3:

Po dosazeni do vzorce vychazi testové kritérium: G = 16.512

Kriticka hodnota: y(1-a); df = 12.592
Rozhodnuti: Na hladin¢ vyznamnosti 5 % nulovou hypotézu H, o nezévislosti
jednotlivych znakli zamitame a pifijimame hypotézu H;, ktera tikd, Ze zde urcita

zavislost tykajici se znalosti respondentt existuje.

Otazka €. 21 ,, Zelena barva u metody START, urcuje jaky stav zranéného? “
a) exitus

75



b) lehké zranéni, schopny chiize
¢) zjevné masivni krvaceni

\2
Testové kritérium: G=)_ M

i=1j=1 Ny

Hypotéza 2:
Po dosazeni do vzorce vychazi testové kritérium: G =0
Kriticka hodnota: y(1-a); df = 9.488

Hypotéza 3:
Po dosazeni do vzorce vychazi testové kritérium: G =0
Kriticka hodnota: y(1-a); df = 12.592

Rozhodnuti: Na hladiné vyznamnosti 5 % nulovou hypotézu H, o nezavislosti
jednotlivych znakii zamitdme a pfijimame hypotézu H,, kterd tikd, Ze zde urcita
zavislost tykajici se znalosti respondenti existuje.

Otazka ¢. 22 |, Jak miizeme predchdzet Soku? *
a) uvedenim do protiSokové polohy
b) podanim tekutin
¢) podanim potravin
r.S (n“—n.")2
Testové kritérium: =) > 11~
i=1 j=1 n;

i
Hypotéza 2:
Po dosazeni do vzorce vychazi testové kritérium: G = 4.154
Kriticka hodnota: y(1-a); df = 9.488
Hypotéza 3:
Po dosazeni do vzorce vychazi testové kritérium: G = 11.352
Kriticka hodnota: y(1-a); df = 12.592
Rozhodnuti: Na hladin€ vyznamnosti 5 % nulovou hypotézu Hy o nezavislosti
jednotlivych znakl zamitame a pfijimame hypotézu H,, ktera tikd, Ze zde urcita
zévislost tykajici se znalosti respondentti existuje.

Otazka ¢. 23 |, Co je prvni, na co se zamérime pri oSetreni zranéného? “

a) Zjistime, zda zranény dycha a ma zachované zakladni zivotni funkce
b) Zastavime krvaceni a zacneme s oSetfenim poranéni
¢) Snazime se ho uklidnit a zjistit, co se stalo
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)2
Testové kritérium: G= M

i=1j=1 N

Hypotéza 2:
Po dosazeni do vzorce vychazi testové kritérium: G = 4.742
Kriticka hodnota: y(1-a); df = 9.488

Hypotéza 3:
Po dosazeni do vzorce vychazi testové kritérium: G =35.616
Kriticka hodnota: y(1-a); df = 12.592

Rozhodnuti: Na hladiné¢ vyznamnosti 5 % nulovou hypotézu H, o nezavislosti
jednotlivych znakii zamitdme a pfijimame hypotézu H,, kterd tikd, Ze zde urcita
zavislost tykajici se znalosti respondenti existuje.

Otazka ¢. 24 , Ma-li postizeny vykloubeny loket? *
a) Zamezime jakékoli manipulace s horni koncetinou
b) Znehybnime horni koncetinu velkym $atkovym obvazem

¢) Znehybnime horni koncetinu zasunutim piedlokti za kosili
“\2

Testové kritérium: G= Zr: ZS: (nu_—nu)

i=1j=1 Ny

Hypotéza 2:
Po dosazeni do vzorce vychazi testové kritérium: G=3.116
Kriticka hodnota: y(1-a); df = 9.488

Hypotéza 3:
Po dosazeni do vzorce vychazi testové kritérium: G =35.616
Kriticka hodnota: y(1-a); df = 12.592

Rozhodnuti: Na hladin€¢ vyznamnosti 5 % nulovou hypotézu H, o nezavislosti
jednotlivych znak zamitdme a pfijimdme hypotézu H,, kterd tikd, Ze zde urcita
zévislost tykajici se znalosti respondentti existuje.

Otazka &. 25 , Pri poranéni patere hybeme s poranénym? *
a) V situacich kdy je to nutné
b) Bez omezeni
¢) Na rozhodnuti poranéného

“\2
Testové kritérium: G=)_ Y. M

i=1 j=1 nl.,.

Hypotéza 2:
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Po dosazeni do vzorce vychazi testové kritérium: G = 0.66
Kriticka hodnota: y(1-a); df = 9.488

Hypotéza 3:
Po dosazeni do vzorce vychazi testové kritérium: G = 29.945
Kriticka hodnota: y(1-a); df = 12.592

Rozhodnuti: Na hladin€ vyznamnosti 5 % nulovou hypotézu H, o nezavislosti
jednotlivych znakl zamitdme a pfijimdme hypotézu H,, kterd tikd, Zze zde urcita
zavislost tykajici se znalosti respondenttl existuje.

Otazka ¢&. 26 ,,Jaky je spravny postup pri poskytovani prvni pomoci podchlazenému
clovéku?“

a) Zahtat ho pomalu, pfikryt ho a podat teply sladky napoj, pokud je pii védomi
b) Okamzit¢ ho pfemistit k pfimému zdroji tepla (napt. k ohni nebo topeni)
c¢) Rychle ho tfit a masirovat, aby se zahtal
“\2
L <N (n.—n..
Testové kritérium: G=) > (“—”)

i=1 j=1 Ny

Hypotéza 2:
Po dosazeni do vzorce vychazi testové kritérium: G = 4.922
Kriticka hodnota: y(1-a); df = 9.488

Hypotéza 3:
Po dosazeni do vzorce vychazi testové kritérium: G = 27.857
Kriticka hodnota: y(1-a); df = 12.592

Rozhodnuti: Na hladiné vyznamnosti 5 % nulovou hypotézu H, o nezavislosti
jednotlivych znakili zamitdme a pfijimame hypotézu H,, kterd tikd, Zze zde urcita
zavislost tykajici se znalosti respondentl existuje.

Otazka ¢. 27 ,, Co budeme délat pri poleptani? *
a) Nechame odpatrit
b) Oplachovat vodou
¢) Ususime
“\2
r 5 n.—n..
Testové kritérium: G= (”7”)

i=1 j=1 n;
Hypotéza 2:
Po dosazeni do vzorce vychazi testové kritérium: G = 13.442

Kriticka hodnota: y(1-a); df = 9.488
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Hypotéza 3:

Po dosazeni do vzorce vychazi testové kritérium: G = 12.639

Kriticka hodnota: y(1-a); df = 12.592
Rozhodnuti: Na hladin€ vyznamnosti 5 % nulovou hypotézu H, o nezavislosti
jednotlivych znakl zamitdme a pfijimdme hypotézu H,, kterd tikd, Zze zde urcita
zavislost tykajici se znalosti respondentti existuje.

Otazka ¢. 28 , Pro zpriichodnéni dychacich cest udelame? *

a) Zvednuti koncetin
b) Zaklonéni hlavy v leze
¢) Posazenim

S n..—n.'.
Testové kritérium: G=)_ Y (”7”)
i=1 j=1 n;
Hypotéza 2:
Po dosazeni do vzorce vychazi testové kritérium: G=1.313
Kriticka hodnota: y(1-a); df = 9.488
Hypotéza 3:
Po dosazeni do vzorce vychazi testové kritérium: G = 27.676
Kriticka hodnota: y(1-a); df = 12.592
Rozhodnuti: Na hladiné vyznamnosti 5 % nulovou hypotézu H, o nezavislosti
jednotlivych znakii zamitdme a pfijimame hypotézu H,, kterd tikd, Ze zde urcita
zavislost tykajici se znalosti respondenti existuje.
Otazka ¢&. 29 ,, Prvnim ukolem zachrance pri oSetiovani otraveného je?
a) Prerusit kontakt otraveného s jedem
b) Neporusit stopy, volat 1ékate a policii

c) Zajistit zbytky 1ékt, obaly apod. ke stanoveni pfiiny otravy

2
Testové kritérium: G:Z Z (nu——nu)

i=1j=1 N
Hypotéza 2:
Po dosazeni do vzorce vychazi testové kritérium: G = 11.145
Kriticka hodnota: y(1-a); df = 9.488
Hypotéza 3:

Po dosazeni do vzorce vychazi testové kritérium: G =23.011
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Kriticka hodnota: y(1-a); df = 12.592
Rozhodnuti: Na hladin€ vyznamnosti 5 % nulovou hypotézu H, o nezavislosti
jednotlivych znak zamitdme a pfijimdme hypotézu H,, kterd tikd, Zze zde urcita

zavislost tykajici se znalosti respondenttl existuje.

Otazka ¢. 30 ,, Jakeé pismeno signalizujeme pro pristani vrtulniku?

a) X
b)Y
o)l

n;

Testové kritérium: G:Zr: ZS: M
=1 =1 )

Hypotéza 2:

Po dosazeni do vzorce vychazi testové kritérium: G = 7.461

Kriticka hodnota: y(1-a); df = 9.488
Hypotéza 3:

Po dosazeni do vzorce vychazi testové kritérium: G = 67.333

Kriticka hodnota: y(1-a); df = 12.592
Rozhodnuti: Na hladiné¢ vyznamnosti 5 % nulovou hypotézu H, o nezavislosti

jednotlivych znakii zamitdme a pfijimame hypotézu H,, kterd tikd, Ze zde urcita
zavislost tykajici se znalosti respondenti existuje.
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Priloha €. 2 - Dotaznik

Dotaznik

Véazené respondentky, vazeni respondenti,

dovolte mi, abych Vas pozadal o vyplnéni tohoto dotazniku, ktery je soucésti mé
bakalaiské prace na téma ,,Znalosti prvni pomoci u dobrovolnych hasicli: Analyza a
navrh zlepSeni znalosti prvni pomoci®.

Jsem student Vysoké Skoly evropskych a regiondlnich studii, z. 0., Katedry pravnich
oborl a bezpecnostnich studii, a cilem mé prace je zjistit uroven znalosti prvni pomoci u
dobrovolnych hasi¢ti a zlepSeni znalosti. ZlepSeni znalosti prvni pomoci se zlepsi
kvalita poskytovani prvni pomoci.

Dotaznik je anonymni a jeho vyplnéni Vam zabere jen né¢kolik minut. Vase odpovédi
budou slouzit vyhradné k védeckym a studijnim uceltim. Velmi si cenim Vasi ochoty
prispét k tomuto vyzkumu.

D¢kuji Vam za Vas €as a ochotu podélit se o své zkuSenosti a nazory.

S pozdravem,

Jan Mica

Student Vysoké skoly evropskych a regionalnich studii, z. 1.

1. Jaké je VaSe pohlavi?
a) Zena
b) Muz

c¢) Jiné / nechci odpovidat

2. Jaky je Vas vék?
a) Méné nez 18 let
b) 18 - 29 let

c) 30 - 44 let

d) 45 - 59 let

e) 60 a vice let
3. Jaké je VaSe nejvyssi dosazené vzdélani?

a) Zakladni
b) Stiedoskolské bez maturity
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c) Stredoskolské s maturitou

d) Vyssi odborné

e) Vysokoskolské (bakalarské)

f) Vysokoskolské (magisterské nebo vyssi)

4. Mate néjaké zdravotnické vzdélani nebo jste absolvoval/a kurz ¢i $koleni prvni
pomoci?

a) Ano, mam zdravotnické vzdélani (napf. zdravotni 8kola, VS, apod.)
b) Ano, absolvoval/a jsem kurz nebo $koleni prvni pomoci (napt. u CCK, zachranné
sluzby, ve Skole, v préci)

c) Ne, nemam zdravotnické vzd€lani ani absolvovany kurz prvni pomoci

d) Zvazuji, Ze bych si doplnil/a vzdélani nebo absolvoval/a kurz prvni pomoci

5. Jak dlouho pusobite u sboru dobrovolnych hasi¢a?
a) Méné nez 5 let

b) 6 — 10 let

c) 11 —-20 let

d) 21 a vice let

6. Priblizné kolika zasahii se ro¢né osobné ucastnite jako ¢len jednotky JSDHO?
a) Neucastnim se zdsah

b) Do 5 zasahli rocné

¢) 615 zasahti ro¢né

d) Vice nez 15 zasahti rocn¢

7. Ve které kategorii jednotky poZarni ochrany (JPQO) pusobite jako ¢len?

a) JPO II (jednotka sboru dobrovolnych hasi¢ii obce se ¢leny, ktetfi vykonavaji sluzbu
jako svoje hlavni nebo vedlejsi povolani, s uzemni plisobnosti zpravidla do 10 minut
jizdy z mista dislokace)

b) JPO III (jednotka sboru dobrovolnych hasi¢l se Cleny, ktefi vykonavaji sluzbu v
jednotce PO dobrovolné, s tizemni plsobnosti zpravidla do 10 minut jizdy z mista

dislokace)
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¢) JPO V (jednotka sboru dobrovolnych hasic¢t obce se ¢leny, ktefi vykonavaji sluzbu v

jednotce PO dobrovolng)

8. Poskytl/a jste nékdy prvni pomoc mimo ¢innost jednotky poZarni ochrany (napf.
v civilnim Zivoté, na ulici, doma, v praci)?

a) Ano, aktivné jsem poskytl/a prvni pomoc

b) Ne, nikdy jsem se do takové situace nedostal/a

c) Byl/a jsem pfitomen/a u situace vyzadujici prvni pomoc, ale sdm/sama jsem ji

neposkytl/a (pomoc poskytl nékdo jiny)

9. Telefonni ¢islo zdravotnické zachranné sluzby?
a) 150
b) 155
c) 156

10. Co byste si jako prvni vzal/a pri oSetfovani zranéného?
a) Ochranné pomucky (napft. rukavice)
b) Prostfedky k oSetieni rany (napft. obvaz, dezinfekce)

¢) Mobilni telefon pro ptivolani pomoci

11. Co je AED?
a) Pfenosny pfistroj na méfeni krevniho tlaku
b) Specialni typ radiového spojeni pouzivany pii mimotadnych udalostech

c) Automatizovany externi defibrilator — pfistroj pouzivany pti zastave srdce

12. Jaky je spravny pomér stlaceni hrudniku a vdechii pii nepfimé srdeéni masazi
u dospélého?

a) 30 stlaceni : 2 vdechy

b) 15 stlaceni : 2 vdechy

c) 5 stlaceni : 1 vdech

13. Spravny pocet stlaceni hrudniku za minutu u nepfimé srde¢ni masaze je?

a) 50
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b) 150
¢) 100

14. Ranu v hrudniku oSetfime?
a) Ptikryjeme rukou, ptipadné kryjeme poloprodysnym obvazem
b) Ponechame otevienou, piipadné kryjeme prody$Snym obvazem

¢) Kryjeme neprodySnym obvazem

15. Cim je vhodné zaSkrtit konletinu p¥i masivnim tepenném krviceni, pokud
tlakovy obvaz nestaci?

a) Specialnim skrtidlem nebo turniketem

b) Improvizovanym pfedmétem, napft. tkanickou nebo paskem

c¢) Pevnym a tuhym materidlem, napt. dratem nebo plastovou stahovackou

16. P¥i krvaceni z nosu musime postizeného?

a) Polozit a dat studeny obklad na celo a tyl

b) Posadit, predklonit mu hlavu, stisknout nosni kiidla a event. pfilozit studeny obklad
na tyl

c) Posadit a vlozit tampon tak, aby ¢aste¢né vycnival a dal se pozdéji vytahnout

17. Jaky je spravny prvni krok pri oSeti‘eni rozsahlejsi popaleniny?
a) Ochladit postizené misto tekouci vodou a odstranit odév, pokud se nepfilepil
b) Thned ptikryt ranu masti nebo krémem

c) Nechat popalené misto byt a vyckat na piijezd ZZS

18. Kolik stupiii popalenin zname?
a)l

b) 4

c) 10

19. Jaké barvy jsou pouzity v metodé START?

a) zelena, Cervend, modra, ¢erna

b) zelena, modra, rizova, cerna
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c) zelena, zluta, Cervend, Cernd

20. Ktera z nasledujicich osob ma pri tFidéni nejvyssi prioritu k oSetfeni a
transportu?

a) Osoba v bezvédomi, ale dychéd a ma silné krvaceni

b) Osoba pii védomi se zlomenou nohou a stéZuje si na bolest

c¢) Osoba bez znamek dychani a bez reakce na podnéty

21. Zelena barva u metody START, urcuje jaky stav zranéného?
a) exitus
b) lehké zranéni, schopny chtize

¢) zjevné masivni krvaceni

22. Jak miizeme predchazet Soku?
a) uvedenim do protiSokové polohy
b) podanim tekutin

¢) podanim potravin

23. Co je prvni, na co se zamérime pri oSetieni zranéného?
a) Zjistime, zda zranény dycha a ma zachované zakladni Zivotni funkce
b) Zastavime krvaceni a zacneme s oSetfenim poranéni

¢) Snazime se ho uklidnit a zjistit, co se stalo

24. Ma-li postiZeny vykloubeny loket?
a) Zamezime jakékoli manipulace s horni koncetinou
b) Znehybnime horni koncetinu velkym Satkovym obvazem

¢) Znehybnime horni koncetinu zasunutim ptedlokti za kosili

25. Pri poranéni patere hybeme s poranénym?
a) V situacich kdy je to nutné
b) Bez omezeni

c¢) Na rozhodnuti poranéného
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26. Jaky je spravny postup pri poskytovani prvni pomoci podchlazenému ¢lovéku?
a) Zahtat ho pomalu, pfikryt ho a podat teply sladky napoj, pokud je pii védomi
b) Okamzit¢ ho premistit k pifimému zdroji tepla (napi. k ohni nebo topeni)

c¢) Rychle ho tfit a masirovat, aby se zahtal

27. Co budeme délat pri poleptani?
a) Nechame odparit
b) Oplachovat vodou

c¢) UsuSime

28. Pro zprichodnéni dychacich cest udélame?
a) Zvednuti koncetin
b) Zaklonéni hlavy v leze

c¢) Posazenim

29. Prvnim tkolem zachrance p¥i oSetfovani otraveného je?
a) Prerusit kontakt otrdveného s jedem
b) Neporusit stopy, volat 1€kare a policii

c) Zajistit zbytky 1€k, obaly apod. ke stanoveni pficiny otravy

30. Jaké pismeno signalizujeme pro pristani vrtulniku?
a) X

b)Y

o)l

9.a,10. a,11. ¢, 12. a,13. ¢, 14. b, 15. a,16. b, 17.¢c, 18. b, 19. ¢, 20. a, 21. a, 22. ¢, 23. a, 24. a, 25. a, 26. a,
27.b,28.b,29.4a,30.b
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