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ABSTRAKT

MACHOVA, E. Pravni aspekty tyrani déti v CR: bakaldiskd prace. Ceské
Budégjovice: Vysoka Skola evropskych a regiondlnich studii, 2025. 61 s. Vedouci
bakalarské prace: Mgr. Zuzana Kocikova, MBA, LL.M.

Kli¢ova slova: dité, prevence, rodice, syndrom CAN, terapie, tyrani,

zanedbavani, zdkony, zneuzivani.

Tato bakalatska prace se zabyva problematikou syndromu CAN (tyrani, zneuzivani
a zanedbavani déti) v Jihoceském a Stredoceském kraji. Prace si klade za cil zhodnotit
soucasnou situaci, identifikovat faktory ovlivitujici prevenci a posoudit vliv digitalizace.
V empirické Casti byly provedeny rozhovory s odborniky z praxe, ktefi se s touto

problematikou setkéavaji.

Teoreticka cast popisuje pravni rdmec ochrany deti na ndrodni i mezinarodni
urovni. Duraz je kladen na klicové faktory, které pfispivaji ke vzniku syndromu CAN,
jako jsou socioekonomické podminky rodiny, kvalita rodinnych vztahl,, zavislosti
a psychické problémy rodi¢ii. Prace se také zaméfuje na vliv digitalizace, ktera pfindsi
jak pozitivni (snadny pfistup k informacim a online poradenstvi), tak i negativni aspekty

(kybersikana a zneuzivani déti online).

Empiricka ¢ast bakalaiské prace navrhuje konkrétni opatfeni pro zlepSeni prevence
a podpory obétem syndromu CAN. Mezi n¢ patii posileni priméarni prevence, zaméteni

na rizikové skupiny a zajisténi komplexni multidisciplinarni péce.



ABSTRACT

MACHOVA, E. Legal Aspects of Child Abuse in the Czech Repulic. Ceské
Budé¢jovice: The College of European and Regional Studies, 2025. 61 pgs. Supervisor:
Mgr. Zuzana Kocikova, MBA, LL.M.

Key words: child, prevention, parents, CAN syndrome, therapy, neglect, laws,

abuse.

This bachelor’s thesis focuses on the issue of CAN syndrome (Child Abuse and
Neglect) in the South Bohemian and Central Bohemian regions. The aim of the thesis is
to evaluate the current situation, identify factors influencing prevention, and assess the
impact of digitalization. In the empirical part, interviews were conducted with

practitioners who encounter this issue in their professional practice.

The theoretical part describes the legal framework for child protection at both
national and international levels. Emphasis is placed on key factors contributing to the
emergence of CAN syndrome, such as the socio-economic conditions of families, the
quality of family relationships, parental addictions, and psychological problems. The
thesis also examines the impact of digitalization, which brings both positive aspects (easy
access to information and online counseling) and negative aspects (cyberbullying and

online child exploitation).

The empirical part of the thesis proposes specific measures to improve prevention
and support for victims of CAN syndrome. These include strengthening primary
prevention, focusing on at-risk groups, and ensuring comprehensive multidisciplinary

carc.
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Uvod

Pro bakalafskou praci bylo zvoleno téma pravni aspekty tyrani déti v Ceské
republice, které zahrnuje nejen samotny fenomén tyrani, ale také jeho pravni ramec
a legislativni opatfeni. Tyrani jako socidlni problém ptedstavuje zdvaznou hrozbu, ktera
ovliviiuje nejen zivoty jednotlivct, ale také celou spolecnost. Jedna se o problematiku,
ktera vyzaduje komplexni pfistup zahrnujici prevenci, ochranu obéti a efektivni pravni
postih pachateld. Pravné pravni ramec a jeho aplikace v praxi hraji kli€ovou roli pfi feSeni

této problematiky.

Téma tyrani je stale aktudlni, nebot’ statistiky i odborné studie ukazuji, Ze se jedna
o problém, ktery zasahuje rizné vékové skupiny a socidlni vrstvy. Nejvice ohrozenou
skupinou jsou predevsim déti, které se ¢asto nemohou brénit a jejichz situace ziistava
mnohdy skryta pred zraky vefejnosti a instituci. Praveé proto je dilezité analyzovat nejen
pravni normy a jejich u€innost, ale také mechanismy prevence a podpory obéti. ZvIlastni
pozornost si zaslouzi otdzka, jakym zplsobem muze pravo pfispét k ochrané

nejzranitelnéjSich ¢lent spolecnosti a jaké nastroje 1ze vyuzit k zajisténi bezpeci.

Cilem této prace je poskytnou uceleny pohled na problematiku tyrani v kontextu ¢eského
pravniho systému. Zaméfuje se na analyzu pravnich ptedpist, jako je trestni zdkonik
a dalSich relevantnich legislativnich aktl. Soucasti prace bude také zkoumani pficin
a disledki tyrani, coz umozni 1épe pochopit tento fenomén a navrhnout efektivni strategie
prevence. Déle bude vénovana pozornost intervencim, které mohou pomoci obétem tyrani

ptekonat jejich situaci a minimalizovat negativni dopady na jejich Zivot.

Metodologie prace bude zaloZena na analyze dostupné literatury a dokumenti. Hlavnimi
zdroji informaci budou odborné publikace a ¢lanky zaméfeného na problematiku tyrani

a jeho pravni aspekty. Mezi vyznamné autory patii napfiklad Dunovsky a Matéjicek.

Tato prace si klade za cil nejen analyzovat pravni aspekty tyrani, ale také pfispét k diskusi
o efektivnich strategiich prevence a intervenci v oblasti ochrany déti. Problematika tyrani

vyzaduje obrovsky pfistup zahrnujici pravo, psychologii i socidlni préci.



1 Cil a metodika bakalarské prace

Hlavnim cilem bakalatské prace je zhodnotit soucasnou situaci v oblasti syndromu
CAN (Child Abuse and Neglect, neboli syndrom tyran¢ho, zneuZivaného
a zanedbavaného ditéte) v Jihoceském a Stfedoceském kraji a identifikovat faktory
ovliviiyjici jeho prevenci prostiednictvim rozhovort s relevantnimi odborniky, véetné
toho, zda si pln€ uvédomuyji trestnépravni rizika spojend s témito ¢iny. Vedlej§im cilem
je posoudit osvédcené soucasné aktivity, osvétu a vliv digitalizace na prevenci syndromu

CAN a navrhnout opatieni pro zlepSeni podpory obétem syndromu CAN a jejich rodindm.

Teoreticka ¢ast prace se vénuje charakteristice syndromu CAN a jeho historickému
vyvoji. Dlraz je kladen na definovéani jednotlivych druhl tyrani, véetné fyzického,
emocionalniho a sexualniho, a také na zanedbavani déti. Podrobné jsou rozebrany
varovné znaky a signaly syndromu CAN s cilem identifikovat rizikové situace a moznosti
ochrany déti. Zvlastni pozornost je vénovana prevenci syndromu CAN, kterd zahrnuje
primarni, sekundarni i tercidrni opatfeni. Prace se rovnéz zabyva trestnépravnimi aspekty
tyrani déti, vcetné analyzy platné legislativy na narodni i mezindrodni urovni. Zdkon
o socialné-pravni ochrané déti a Umluva o pravech ditéte tvoii zakladni pravni rAmec
ochrany déti v Ceské republice. Teoreticka &ast poskytuje nezbytny kontext pro
pochopeni problematiky a slouzi jako podklad pro realizaci empirického vyzkumu.

V empirické ¢asti bakalaiské prace budou vedeny strukturované rozhovory se
socialnimi pracovnicemi OSPOD, které maji zkuSenosti s touto problematikou.
Rozhovory budou peclivé zaznamenany a nasledné pfepsany, coz zajisti presnou
dokumentaci jejich nazord. Tento postup zajistil vysokou uroven validity ziskanych dat.
Socialni pracovnice nejsou v Zadné ¢asti interpretace dat ozna¢ovany ani identifikovany,

¢imz byla zaji$téna ochrana jejich soukromi a ditvérnosti informaci.

10



2 Definice pojmii

Tyrané dit¢ je definovano jako dité, které trpi psychickym nebo fyzickym
poskozenim. Fyzické tyrani je jednou z nej¢astéjSich forem a zahrnuje biti, duSeni, otravu,
trhani vlast, a také odpirani jidla nebo spanku. Emoc¢ni tyrani je také bézné a projevuje

se terorizovanim ditéte prosttednictvim neustalé kritiky a urdzek.

Zneuzivani je projevem zneuziti moci dospélého nad ditétem a jeho vyuziti
k aktivitdm. Dité se jich vétSinou neucastni dobrovolné, nebot” je nechape. Nejcastéji je
ke zneuzivani donuceno nésilim, uplacenim nebo podvodem. Dité do urcitého veku

respektuje roli dospé€lého a je zvyklé mu vyhovét ve vSech narocich.

Zanedbavani vznika zpravidla nedostatkem dulezitych podnéti k fyzickému
a psychickému rozvoji. Dité¢ obvykle vyristd v jednoduchém prostiedi s nedostate¢nou
hygienou, nechodi fadné€ do Skoly a nema dostatek ptilezitosti rozvinout svoje dovednosti,

osobnost a potencial. Zanedbavané déti se nejastéji potykaji s psychickou deprivaci.!

Syndrom CAN (Child Abuse and Neglect), neboli syndrom tyrané¢ho, zneuzivaného
a zanedbavaného ditéte je soubor nepfiznivych piiznakii v nejriznéjsich oblastech stavu
a vyvoje ditéte i jeho postaveni ve spolecnosti, v roding predevsim. Je to jakékoliv télesné
¢i dusevni poskozeni nebo naruseni vyvoje ditéte, které vznikne v diisledku nendhodného
jednéni rodicii nebo jiné dospélé osoby. Jde o soubor negativnich disledkd a Spatného
zachéazeni s ditétem. Syndrom CAN miize vzniknout nasledkem aktivniho ublizovani,

nebo nedostateéné péce a zanedbavani ditéte.?

2.1 Postaveni ditéte ve spolecnosti

Prvnim vyznamnym mezindrodnim dokumentem, ktery se zabyva postavenim
ditéte ve spole¢nosti, byla Zenevskéa Deklarace prav ditéte, pfijatd Ligou naroda v roce

1924. Tento dokument zavrsil dlouhodoby proces pozndvani potieb ditéte a jeho prav.

' VAGNEROVA, Marie. Soucasnd psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal, 2014. ISBN
978-80-262-0696-5, str. 556-564

2 VAGNEROVA, Marie. Soucasnd psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal, 2014. ISBN
978-802-6206-965, str. 539
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Deklarace se zaméfila na boj proti diskriminaci déti, jejich vykofistovani, otroctvi
a t¢zkym osudlim béhem valek. Zaroven poskytla dilezité informace o stavu a vyvoji déti

na celosvétové urovni.

V 50. letech byl zaloZen Détsky fond spojenych narodt UNICEF, ktery vznikl pod
zastitou Organizace spojenych narodd. Roku 1959 byla piijata Charta prav ditcte,
kterd méla zasadni vliv na ptipravu ¢eskoslovenského zékona o rodiné z roku 1963. Tento
zakon umoznil znovuzavedeni péstounské péce, ktera byla v roce 1951 z ideologickych
diivodli zruSena. Nova pravni Gprava zahrnula péstounskou péci do systému nahradni
rodinné péce, a to jak ve formé individudlni, tak skupinové, naptiklad v SOS détskych

vesnickach.

Dalsim dulezitym krokem v oblasti péce o déti bylo zaloZzeni Svétové zdravotnické
organizace WHO. Tato organizace se zameéfila na feSeni komplexnich problému déti
v obtiznych zivotnich situacich a ¢asto suplovala nedostate¢nou socialni péci ¢i ochranu

ditéte a jeho rodiny. 3

Pravni ochrana déti v Ceské republice je zajisténa nejen prostiednictvim
mezinarodnich dokumentt, ale také pomoci kli¢ovych narodnich zdkont. Mezi né patii
obCansky zékonik €. 89/2012 Sb., zakon ¢. 359/1999 Sb., ktery se zaméfuje na
socialnépravni ochranu déti, a zdkon €. 109/2002 Sb., jenz upravuje vykon ustavni
nebo ochranné vychovy ve Skolskych zatfizenich a poskytovani preventivné vychovné

péce.

Pokud jde o problematiku nevhodného zachazeni s détmi, Ceska legislativa vychazi
z téchto pravnich ptredpisti a mezinarodnich zavazkl. Tyto zakony spole¢né tvoii zakladni
ramec pro ochranu prav déti a stanovuji postupy, jak fesit pfipady tyrani, zanedbavani

nebo zneuzivani déti.*

3 DUNOVSKY, Jiti, KODYMOVA, Pavla a Jana KOLACKOVA, ed. T yrané, zneuzivané a zanedbavané
dite: specifika riiznych cilovych skupin a prdace s nimi. Vyd. 2. Praha: Grada, 1995. ISBN 80-716-9192-5,
str. 36-37

* MATOUSEK, Oldfich, Pavla KODYMOVA a Jana KOLACKOVA, ed. Socidlni price v praxi: specifika
riiznych cilovych skupin a prace s nimi. Vyd. 2. Praha: Portal, 2010. ISBN 978-807-3678-180, str. 32
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2.2 Historie vzniku syndromu tyraného ditéte

Piestoze tyrani, zneuzivani a zanedbavani ditéte je staré jako lidstvo samo, touto
problematikou se zacali 1€kafi cilené zabyvat az v 50. letech 20. stoleti a nazvali ji jako
neurazova poranéni. Kempe, v roce 1962, publikoval v tisku problém jako tzv. syndrom
bitého ditéte (battered child syndrom). Od zvefejnéni publikace zacala byt ve svéte
a postupné i u nas této situaci vénovana dostate¢na pozornost. Na zéklad¢ toho byla v roce
1977 zalozena Mezinarodni spoleCnost pro prevenci zneuzivani a zanedbavani déti
(ISPCAN). Spolecnost ve stejném roce iniciovala vydani casopisu Child Abuse and
Neglect. V nasledujicich letech se zacal pouzivat jiz zminény syndrom CAN. V roce 1989
byla Organizaci spojenych narodii (OSN) piijata Mezinarodni Umluva o pravech ditéte,
kterd je jednim z nejvyznamnéjSich historickych dokumentd o kulturni urovni lidstva.
Détstvi ma v dnesni spolecnosti hodnotu, jakou nemélo nikdy diive. Blaho ditéte je
spoleCenskym argumentem na Urovni osobni a rodinné i na Grovni celosvétové. Cesta
k dnesnimu postoji ditéti a détstvi byla dlouha. V soucasnosti se pozornost soustiedi na
déti télesné tyrané a sexudlné zneuzivané, ale i pfes to mnoho piipadd zistdva
nepodchycenych. Méné vyrazné ¢i Spatné viditelné formy ohrozeni unikaji pozornosti
I¢kait 1 blizkého okoli ditéte, prestoze v odborné psychologické literatufe jim byla
vénovana pozornost jiz od 60. let minulého stoleti. V Ceské republice je v tomto ohledu

klasickou priikopnickou praci publikace Psychicka deprivace v détstvi.>

2.3 Priciny vzniku syndromu tyraného ditéte

Pfi¢inami syndromu CAN je nevhodné chovani rodi¢t. To je ovlivnéno genetickymi
dispozicemi ditéte a jeho vrozenou citlivosti. Dlouhodobé plisobenti stresujicich situaci na
dit¢ muze ovlivnit vyvoj détského mozku, ptrevdzné v nékterych oblastech centralni
nervové soustavy a zpusobit tak trvalé zmény v prozivani, uvazovani a chovani. Jevy
nepusobi na kazdé dité stejn¢, zavisi to na genetickych dispozicich. Nékdy se projevi jen
minimaln¢ a jindy mohou mit zdvazné trvalé nasledky. Neptiznivé podminky mohou vést
ve vyjime¢nych pifipadech ke zméndm fungovani nékterych oblasti mozku

a k naruSeni dal3iho rozvoje ditéte.

5 VAGNEROVA, Marie. Soucasnd psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal, 2014. ISBN
978-80-262-0696-5, str. 539

6 SLANY, Jaroslav. Syndrom CAN: (syndrom tyraného ditéte). Ostrava: Ostravska univerzita, Zdravotné
socialni fakulta, 2008. ISBN 978-80-7368-474-7.
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V raném détstvi se mozek intenzivné rozviji, proto jsou malé déti nejzranitelnéjsi. Od
prvnich mésicl Zivota se vlivem podnétd, které na dité¢ plsobi, vytvari ¢etna nervova
spojeni. Nedostatek potfebnych nervovych podnéti miize narusit jejich vznik. Podobné
disledky mlze mit i chronicky stres, ktery miize vyplyvat z chovani matky. Chronicky
stres u ditéte nemusi vznikat jen na zakladé€ nepfijemnych podnéta, ale také mize vznikat

vlivem nedostatecného uspokojovani dilezitych potieb ditéte.

Syndromem CAN v soucasné dobé trpi 5 % déti. Presnéjsi uréeni neni mozné, protoze
vSechny piipady nejsou zachyceny. V nadpolovicni vétsSing jsou tyrany déti mladsi 6 let,

zanedbavanim a psychickym tyranim trpi 6-10 % déti a fyzickym tyranim 5-10 % d&ti.’”

7 VAGNEROVA, Marie. Soucasnd psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal, 2014. ISBN
978-80-262-0696-5, str. 541-542
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3 Druhy tyrani
Spatné zachazeni s ditétem je umyslné & netmyslné chovani peéujici osoby,
které ohrozuje zdarny vyvoj ditéte po vSech jeho strankach (fyzické, psychické,

emociondlni, socidlni). V soucasné dobé¢ se rozlisSuje na Ctyfi typy:

e telesné tyrani — aktivni povahy, s naslednym poranénim, pasivniho charakteru,
e sexualni zneuzivani — dotykové, bezdotykové,
e zanedbavani,

e emocni tyrani.

3.1 Télesné tyrani

Télesné tyrani je jednou z nejvice zkoumanych forem syndromu CAN, coz

umoznilo postupné vytvorit zakladni ptistupy k jeho pochopeni a feseni.

Aktivni télesné tyrani zahrnuje vSechny formy nésilného jednani vici ditéti. Patii
sem zamérné zanedbani péce, které muze vést k fyzickému poskozeni ditéte

nebo dokonce k jeho umrti.

Télesné tyrani spojené s poranénim zahrnuje Ciny jako biti, vytrhdvani vlast,
vystavovani ditéte extrémnimu chladu, zptisobovani popalenin a opafenin, odpirani jidla

¢i tekutin, duseni nebo podavani skodlivych latek.

Pasivni télesné tyrani spoCiva v nedostatecném uspokojeni zékladnich fyzickych
potfeb ditéte. Miize byt dusledkem umysiného nebo neumysiného zanedbavani péce,
Casto spojeného s psychickymi problémy rodi¢ii nebo jejich nezralosti. Tento typ tyrani
zahrnuje opomenuti péce ¢i nepochopeni rodiCovské role, coz mize byt zplisobeno
otupélosti nebo odlisnymi zivotnimi prioritami. Dsledkem byva zanedbanost ditéte, jeho

wvewr

nasledky zahrnuji naprosté zpustnuti ditéte a v krajnich piipadech jeho smrt.

Zamérné vystavovani déti opakovanym lékaiskym vySetfenim je také forma
zneuzivani, znama jako Miinchhauseniiv syndrom v zastoupeni proxy. V tomto piipade

rodi¢e imysln¢ podavaji ditéti toxické latky nebo si vymysleji symptomy onemocnéni,
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coz vede k Castym navstévam zdravotnickych zatfizeni a vyhledavani 1ékai'ské pomoci.
Takové chovani rodict predstavuje pro dit€ ohrozeni Zivota, a proto je nezbytné, aby bylo

dité od takovych rodict izolovano za i€elem ochrany jeho zdravi a zivota.

3.2 Psychické tyrani

Psychické tyrani se projevuje terorizovanim ditéte prostfednictvim neustalé kritiky,
urazek a ponizovani. Dité je také psychicky traumatizovéano, pokud zaziva pocity nelasky,
nezdjmu, lhostejnosti nebo nedostatecné péce od osob, ke kterym ma silny citovy vztah.

Mezi dalsi formy patii piehnané naroky rodicl, zejména v oblasti Skolniho prospéchu.

Problémy spojené s dvoukariérovym manzelstvim, které se casto vyskytuji
v podnikatelskych rodinach, lze také povazovat za formu psychického tyrani
nebo zanedbavani. Oba rodi¢e jsou silné angazovani ve svych profesich a vénuji jim
podstatné vice Casu, nez je bézna pracovni doba, coz vede k nedostatku ¢asu na déti kromée
zajiSténi zdkladnich potieb. Rodi¢e casto vnimaji situaci jako idedlni, jelikoz se
domnivaji, Ze vSe dé€laji pro blaho déti, aniz by si uvédomovali, Ze jim projevuji
nedostatek zdjmu. Kdyz dité zacne ve Skole dosahovat horSich vysledki, nez rodice
o¢ekavaji, nasleduji represivni opatieni, jako je zdkaz vychazeni, sledovani televize nebo

setkavani s prateli.

Dalsi formou psychického tyrani je neustdlé¢ srovnavani ditéte se sourozencem,
na rozdil od druhého ditéte, které je neustdle odmitano. Psychické tyrani je casto velmi

obtizné odhalit.

Nasledky psychického tyrani jsou rozmanité. Nékteré déti reaguji stazenim se do
sebe, prozivaji uzkost a maji nizké sebevédomi a sebedivéru. Maji problémy
s vyjadfovanim vlastnich potieb, pozadavkli a nazori a obtizn¢ se prosazuji. Jiné déti
naopak reaguji agresivné a snazi se vehementné prosazovat. Svym chovanim provokuji
dospélé i vrstevniky. VSechny tyto déti vSak spojuji obtize v komunikaci a interakci
s ostatnimi, coz vede k Castym poruchdm chovéni. BéZné jsou také psychosomatické

potize.
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3.3 Sexualni tyrani ditéte

Sexudlni tyrani ditéte zahrnuje incest neboli sexudlni styk mezi pfibuznymi a jiné
typy sexudlnich praktik vcetné ucasti déti na vyrobé pornografie. Objevit a prokazat
sexudlni zneuziti je nesnadné, protoze rodi¢, nebo dospély si mlcelivost ditéte vynucuje
psychickym vydiranim, vyhroZovanim a jinymi tresty. Dité je timto chovanim natolik
vyvedeno z miry, Ze o svém utrpeni ml¢i. Sexualni zneuzivani déti se oznacuje jako CSA
(Child Sexual Abuse). Sexudlni tyrani ditéte mad za ndsledek posttraumaticky Sok
a disociativni chovani. Sexualni zneuziti se déli na bezdotykové a dotykové. Bezdotykové
zahrnuje setkani s exhibicionisty a pasivni G¢ast na sexualnich aktivitach. Pii dotykovém
zneuzivani dochazi k pohlavnimu kontaktu vcetné laskani prsou a pohlavnich organt

ditéte, oralnimu ¢i andlnimu sexu nebo pohlavnimu styku.

V piipadé, Ze se dit€ se sexudlnim zneuziti svéii a ptipad se zacne prosSetfovat, tak sva
tvrzeni po Case odvolaji. C. R. Summit tento jev nazyvad jako syndrom détského
pfizptsobeni se k pohlavnimu zneuZiti. V pfipadé odhaleni CSA se déti setkavaji s tzv.
sekundérni viktimizaci. Coz znamend druhotné zneuzivani. Ditéti se neveri, dospéli jsou
proti nému, odmitaji jeho tvrzeni. VéEtSina zneuzivanych déti, zacne byt zneuzivana pred

osmym rokem zivota. Je-li dospély povazovan za divéryhodného, ditéti se nevefi.

Syndrom pfizplsobeni se pohlavnimu zneuzivani zahrnuje pét fazi.

utajovani,
bezmocnost,
svedeni a ptizpisobeni,

opozdéné konfliktni a nespravedlivé odhaleni,

A e

odvolani vypovédi.

Utajovani — zadné dit€ neni pfipraveno na moznost obtéZzovani, vzdy se jedné o ¢loveka,
na némz je dité zavislé. Ten, kdo dité obtézuje, dité¢ psychicky zpracovava, vyuziva

psychicky natlak a dité zastrasuje. Dité€ si v§e nechava pro sebe z obavy z mozného trestu.

Bezmocnost — ve vétsiné piipadl je pachatelem osoba blizkd ditéti, pfipadné ten, komu

byla péce o dité svéfena.

Svedeni a prizpisobeni — sexudlni zneuzivani je opakovand zélezitost, které se dité
postupné prizptisobi. Nasledkem pfizpisobeni dochazi k patologické zavislosti
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a naruSeni osobnosti ditéte. Dité touzi dosahnout pocitu moci a kontroly, danou situaci
zpracuje tak, Ze samo sebe vini ze situace, lasku a pfijeti se snazi ziskat zpét tak, ze se

snazi byt ,,hodné®.

Opozdéné, konfliktni a nespravedlivé odhaleni — dit¢ si tajemstvi uchovava dlouho pro
sebe, odhali se opozdéné, coz pisobi nevérohodné. Pokud se pachateli neprokaze vina,

ziskava nad ditétem vétsi moc.

Odvolani vypovédi — dité pod natlakem pachatele odvola svou vypoveéd' s tim, Ze si vSe

vymyslelo. Ma obavu ze zavrzeni rodicl, z rozbiti rodiny.

3.4 Formy sexualniho zneuZivani

Exhibicionismus — jedna se o bezkontaktni formu sexudlniho zneuZzivéani, pfi

které dospéla osoba zamérné odhaluje své genitalie pied ostatnimi.

Harassment — jde o formu chovani, kdy dospély zneklidiiuje dité napiiklad slovnimi

utoky, dotyky jako je placani po zadku nebo pfitahovanim ditéte k sobé.

ObtéZovani — tento typ utoku zahrnuje situace, kdy dospély naruSuje osobni prostor
ditéte, napiiklad libanim nebo dotykanim se jeho erotogennich tén. Casto je tento fyzicky

kontakt doprovazen i slovnim obtéZovanim.

Sexualni utok — dotykova forma sexualniho kontaktu, pfi niz dospély za pouziti sily

osahéva erotogenni zony ditéte a nuti ho k obdobnému chovéani.
Znasilnéni — nucené proniknuti do vaginy, kone¢niku nebo Gst ditéte za pouZiti penisu.

Incest — jedna se o sexudlni styk mezi ditétem a pokrevnim rodicem, nevlastnim rodi¢em,

jinym piibuznym nebo sourozencem.

Sexuilni utok s nasledkem smrti — je situace, kdy pachatel b&hem zptsobi obé&ti smrt.®

$ DUNOVSKY, Jiti. Tyrané, zneuzivané a zanedbdvané dité. 3., aktualiz. a dopl. vyd. Praha: Grada, 1995.
ISBN 80-716-9192-5, str. 71-77
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3.5 Zanedbavani ditéte

Zanedbavani ditéte je charakterizovano nedostatecnou péci ze strany rodici, coz ma
za nasledek omezené podnéty pro dit&, nehygienické prostiedi a absenci pozitivnich vzort
chovani. Dité ¢asto vykazuje absenci ve Skole a chybi mu pfilezitosti k plnému rozvoji
psychického potencidlu. V kontextu syndromu CAN se zanedbavané dit¢ nachazi
v situaci, kdy mu hrozi vazné nebezpeci kvili nedostatku podnétt kli¢ovych pro zdravy
fyzicky a psychicky vyvoj. Extrémnim piikladem zanedbavani je izolace ditéte od
socialniho kontaktu. DalSim rizikovym faktorem je nizky socioekonomicky status rodiny,
zejména pokud je dit€ vychovavano pouze jednim rodi¢em. Nizky socioekonomicky
status Casto souvisi s dalSimi negativnimi faktory, jako je alkoholismus, drogova
zavislost, promiskuitni chovani a nestabilni prostfedi. Mezi ohroZené déti patii také ty,
jejichz pecovatelé maji naro¢nou praci, ktera je Casové i psychicky vyc€erpava, coz snizuje
jejich zdjem o dité. Podobné jsou ohroZeny déti vyristajici v rodinach uprchlikt

a migrantd.

Rizikovi rodi¢e zahrnuji: jedince s mentalnim postizenim, ktefi nejsou schopni
poskytnout adekvatni péci o dite; rodice s télesnym nebo smyslovym postizenim; osoby
zavislé na alkoholu nebo drogach; mladé¢, nezralé a nevyzralé rodice; rodic¢e v hmotné
nouzi; nezamestnané, osoby bez domova a ty, ktefi se vénuji jinym z4jmtm na tkor ditéte,

nebo jsou pracovné pretiZeni.

Rizikové déti jsou: déti s nizkou aktivitou, pomalé, malo zivé; déti s mentalnim
postizenim a smyslovymi vadami; déti s pohybovym omezenim; déti trpici somatickymi

chorobami; déti vy&erpané a apatické; déti podvyzivené a dalsi.”

9 DUNOVSKY, Jifi. T3 Yrané, zneuzivané a zanedbavané dité. 3., aktualiz. a dopl. vyd. Praha: Grada, 1995.
ISBN 80-716-9192-5, str. 103-107
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4 Varovné znaky a signaly syndromu CAN

Syndrom CAN (Child Abuse and Neglect) neboli syndrom tyraného, zneuzivaného
a zanedbavaného ditéte je zavaznym problémem, ktery postihuje naptic vSemi sociadlnimi
vrstvami. Poznani jeho ptiznaki je kli€ové pro v€asnou intervenci a ochranu ditéte pred
dal$im ublizovanim. Projevy tohoto syndromu mohou byt rizné. 4astokrat nejsou na
prvni pohled zifejmé, proto je dilezit¢é vénovat veEtsi pozornost jak fyzickym,
tak psychickym a socidlnim varovnym signalim. Casto si prvnich znamek tyrani,

zneuzivani, zanedbavani ¢i jiného chovani v§imnou lidé z blizkého okoli ditéte.

Je proto z4sadni, aby si spole¢nost uvédomovala dilezitost prevence a v€asné detekce
syndromu CAN. Pouze aktivnim pfistupem a spolupraci odbornikii a vetejnosti lze

efektivné chranit ty nejzranitelngjsi, ktefi se ¢asto nemohou bréanit.!°

4.1 Jak poznat zneuZivané dité

Syndromem CAN trpi v souc¢asné dobé minimalné 5 % déti. Pfesnéj$i urceni jejich
poctu neni mozné, protoze cela fada pfipadli neni zachycena. Zanedbavani mohou byt
vystavena déti od raného véku, totéZ plati i o tyrani. V nadpolovi¢ni vEtSin€ jsou tyrany
déti mladsi Sesti let. Zanedbavanim i tyranim byvaji v stejné mife postizeni chlapci

i divky.

Zneuzivané dit¢ strddd rozmanitosti, trpi Gjmou jak ve fyzické, tak i v psychické
a socialni oblasti. Dale mize mit po téle zndmky fyzického poranéni napt. bodné rany,
popaleniny od cigarety, odérky ¢i hematomy. Tyto faktory lze zpozorovat na prvni
pohled. Nejcastgji si jich v§imnou kamaradi, ucitelé ¢i odborni 1¢kati. Mezi dalsi ptiznaky
zneuzivaného ditéte patfi psychickd deprivace, malé sebehodnoceni ¢i poruchy

osobnosti.'!

10 JANDA, Martin Maxmilian L. Syndrom CAN v modernim pojeti. Brno: Tribun EU, 2021. ISBN 978-80-
263-1681-7.

1 DUNOVSKY, Jif. T yrané, zneuzivané a zanedbavané dité. Praha: Grada, 1995. ISBN 80-716-9192-5,
str. 113
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4.2 Péce o dité postiZzené syndromem CAN

Osoba s rozhodovaci pravomoci ohledné kontaktu ohrozeného ditéte s rodinou
v piipadech prokazaného Spatného zachdzeni musi primarné zvazit, zda by pro dité nebylo
zavaznost dvou potencidlnich traumat: trauma zpiisobené Spatnym zachdzenim a trauma
spojené se ztratou kontaktu s blizkymi osobami a ztratou domova. V Ceské republice je
v nékterych ptipadech ohrozené dit€ umistovano s jednim z rodict do azylového zatizeni.
V jinych ptipadech je umisténo do ustavni péce, odkud se muize vratit zpét do rodiny, byt
umisténo do ndhradni rodinné péce, nebo ziistat v ustavni péci az do dospélosti.
V nékterych situacich je nahradni rodinnd péce nebo odchod pachatele z domacnosti

jedinym zptsobem, jak ochrénit dité pted nebezpecim.

Psychoterapeutickd pomoc je poskytovana az poté, co se podafi zabranit dalSimu
vystavovani ditéte nevhodnému chovani ze strany dospélé osoby. Tato odborna pomoc
umoziuje ditéti zpracovat traumatické zdzitky, protoze u néj Casto dochazi k rozvoji
posttraumatické stresové poruchy. Psychoterapie obvykle poskytuje ditéti prostor
k vyjadieni a prozkoumani pocitli spojenych s negativnim chovanim rodi¢t. Cilem této
pomoci je snizeni strachu a tzkosti u déti, potlaceni agresivniho, asocialniho chovani,
zlepeni vztahti v roding a s vrstevniky. V Ceské republice poskytuje psychoterapeutickou

péci détem zatim pouze omezeny pocet krizovych center.

4.3 Formy péce tyranych déti:

Lékarska péce se poskytuje pii 1é€be bezprostrednich nasledki, naptiklad zranéni.

Farmakoterapie slouzi jako podpiirna 1écba pfti redukci tzkosti a depresivnich vztahd.

Psychoterapie predstavuje kliCovy ndstroj pro napravu nasledkd tyrani nebo
sexualniho zneuzivani. Jejim hlavnim cilem je dosazeni smifeni s traumatem, jeho
kognitivni zpracovani a emocni uvolnéni. Zasadnim piedpokladem je oteviena
komunikace, kterd by ditéti méla umoznit vyjadfit své emoce a ziskat pocit porozuméni,

podpory a bezpeci.

Terapeuticka pomoc vyzaduje praci s celou rodinou. Dité by pfi terapii melo zlstat

v domacim prostfedi. Terapie je ucinnd jen tehdy, pokud jsou odstranény vSechny
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stresujici faktory. Dité se tak mliZe citit bezpecné a ziskava divéru v moznosti zlepSeni

Své situace.

Individualni psychoterapie vyuziva hlavné nedirektivni techniky, terapii hrou
a vytvafeni pfibchu, ktery pomaha porozumét problému a odreagovat napéti. Nekdy

se uziva i hypnoza. Soucasti terapie je i nacvik vhodnych zpiisobii chovéni.

Skupinova psychoterapie mize byt uzitetna jako nabidka moznosti sdileni

podobnych problémt a z toho emoc¢né vyplyvajici podpory.

Socioterapie se zaméfuje na uUpravu rodinnych poméri a zlepSeni péce o dite

a vyhodna je spoluprace psychoterapeutii a socialnich pracovnikd.!?

4.4 Dopady syndromu CAN na ¢lovéka v détstvi a v dospélosti

Dopady syndromu CAN maji fadu ptiznakii a reakci. Reakce se 1is$i v zavislosti na
veku ditéte a jeho osobnosti. Pokud dité bylo dlouhodobé ¢i kratkodobé zneuzivano c¢i
tyrdno, muze dochdzet k posttraumatickym stresovym poruchdm. Mezi nejcastéjsi
dopady syndromu CAN na c¢lovéka v détstvi patii Utéky z domova, zaskolactvi, agrese,
poruchy spanku, sklony k sebevrazdam, ale také poruchy v socidlnich vztazich, kam patii
nizké sebehodnoceni, poruchy komunikace ¢i neschopnost empatie. Také postupem Casu

mize dochéazet k uzivani ndvykovych a psychotropnich latek, které vedou k zévislostem.

U dospéelych lidi je to velmi podobné jako u déti. Obéti tyrani bojuji se stresovymi
poruchami, mezi které patii nizké sebehodnoceni, syndrom vyhotfeni, poruchy

komunikace ¢i problém se zaloZenim rodiny.!3

12 VAGNEROVA, Marie, KODYMOVA, Pavla a Jana KOLACKOVA, ed. Soucasnd psychopatologie pro
pomahajici profese: specifika riuznych cilovych skupin a prace s nimi. Vyd. 2. Praha: Portal, 2014. ISBN

978-802-6206-965, str. 575-576
3 FISCHER, Slavomil a Jiti SKODA. Socidlni patologie: analyza pricin a moznosti ovlivitovdni zavaznych
socialné patologickych jevii. Praha: Grada, 2009. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-2781-3, str. 148
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S5 Prevence syndromu CAN

Prevence syndromu CAN se déli na dva druhy — primérni a sekundérni.

Primarni prevence se zaméfuje na predchazeni vzniku negativnich jevl
ve spolecnosti, snazi se tedy zabranit samotnému vyskytu problému. V kontextu tyrani,
zneuzivani a zanedbavani déti se ¢asto pouziva prirovnani k ledovci, kdy odbornici, jako
jsou lékafi, psychologové, socialni pracovnici a krizova centra, vidi a fesi pouze piipady,

které jsou zjevné.

V ramci primarni prevence se realizuji rtizné preventivni programy, zaméfené na
zlepseni vychovnych postupii rodicii, zajisténi adekvatnich ekonomickych a materialnich
podminek pro rodiny, posilovani podplrnych siti a zajiSténi dostupnosti zdravotnich
a socidlnich sluzeb. Tyto programy necili pouze na rodice, ale také na ucitele, 1¢kare,
socialni pracovniky a dalsi profesionaly, ktefi s rodinami pracuji. Tito odbornici by méli
byt schopni rozpoznat ptiznaky dysfunkéniho rodinného prostfedia navrhnout

odpovidajici intervence.

Dalsi cilovou skupinou jsou déti, které by mély byt informovany o hranicich
ptijatelného chovani ze strany rodicii a pouceny o tom, jak postupovat, pokud rodic¢ tyto
hranice piekroc¢i. Tyto programy se nejlépe realizuji ve Skolach. Preventivni programy by
mély plsobit i na Sirokou vetejnost, aby upozornily na rozsah Spatného zachazeni s détmi

a informovaly o moznostech kvalifikované pomoci, a to idealné€ prostfednictvim médii.

Nékteré nestatni organizace organizuji kratkodobé medidlni kampané zamétené na
problematiku nevhodného zachdzeni s détmi. Dale existuji ndvs§tévni programy
v rodindch s novorozenci a skupinové programy pro rodice, které mohou mit formu
svépomocnych skupin nebo byt vedeny odborniky. Tyto aktivity se konaji v komunitnich
centrech a jsou zaméfeny na rodi€e v narocnych zivotnich situacich. V ptipadé
dysfunkénich a problémovych rodin se vyuziva individualni terapie doplnéna

o vzdélavaci a podptrné programy.'*

Sekundarni prevence se soustfedi na identifikaci specifickych demografickych

skupin a rizikovych situaci, ve kterych existuje zvySend pravdépodobnost tyrani,

4 VODACKOVA, Daniela. Krizovd intervence. 2. vyd. Praha: Portal, 2007. ISBN 978-80-7367-342-0.
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zanedbavani nebo zneuzivani déti. Jejim cilem je pak zacilit intervence na tyto skupiny,
aby se minimalizovalo riziko vyskytu syndromu CAN (tyrané¢ho, zneuZzivaného
a zanedbavaného ditéte). Klicové je odhalovat, analyzovat a fidit potencialni hrozby,

které vedou k tomuto syndromu.

Prvnim krokem je, aby si rizikové osoby uvédomovaly své rizikové chovéni.
K tomu lze vyuzit dva ptistupy:
e Pozitivni pfistup: Poskytovani informaci, pouceni a vzdélavani rodict, nabizeni
pomoci a prezentace UspeéSnych feseni.
e Negativni pfistup: Upozoriiovani na mozné nasledky a rizika, ptipadné
1 zvefejiiovani informaci o trestnych ¢inech a zplsobech tyrani (s ohledem na

ochranu osobnich udajit).

Druhym krokem je ochota rizikovych rodic¢t aktivné pracovat na zméné svého
chovani a eliminaci rizikovych faktort. Tietim krokem je zapojeni spolecnosti, ktera by

méla nabidnout pomocnou ruku a podporu témto rodi¢tm. '3

'S MATOUSEK, Oldfich, Pavla KODYMOVA a Jana KOLACKOVA, ed. Socidlni préce v praxi: specifika
riiznych cilovych skupin a prace s nimi. Vyd. 2. Praha: Portal, 2010. ISBN 978-807-3678-180, str. 37
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6 Pravni aspekty tyrani, zneuZivani a zanedbavani a

legislativa této oblasti

Pravni zéklad socialné-pravni ochrany déti

Socidlné-pravni ochrana déti zajiStuje pravo ditéte na Zzivot, piiznivy vyvoj,
rodicovskou péci a ochranu pted nasilim, zanedbavanim nebo zneuzivanim. Ochrana déti
je 8irSim pojmem, ktery zahrnuje ochranu prav a opravnénych z4jmu ditéte v riznych

pravnich odvétvich, jako jsou rodinné, socidlni, Skolské a zdravotni.

Mezinarodni dokumenty, jako je Deklarace prav ditéte a Umluva o pravech ditéte
(Zékon ¢. 104/1991 Sb.) zdlraznuji roli rodiny jako pfirozené¢ho prostredi pro rast déti
a potiebu zvlastni ochrany pro déti. Listina zakladnich prav a svobod v Ceské republice

zarucuje zvlastni ochranu détem a roding.

Zakon €. 359/1999 Sb. o socialné-pravni ochrané déti definuje tuto ochranu jako
zajiSténi pfiznivého vyvoje, ochrany opravnénych z4jml a zabezpeceni nahradniho
rodinného prostiedi. Ochrana déti je upravena v riznych pravnich ptedpisech a zahrnuje

principy jako nejlepsi z4jem ditéte, bezplatnost a nediskriminaci.

Stat je odpovédny za ochranu déti pred nésilim a zajiStuje jejich zdravy vyvoj, aniz
by nahrazoval rodiCovskou odpovédnost. Organy ochrany déti zahrnuji soudy,
ministerstva a obce. Principem je preventivni plisobeni na rodinné vztahy a ochrana pred
socialné patologickymi jevy. Déti zbavené rodinného prostfedi maji pravo na zvlastni

ochranu a pomoc.'®

16 Legislativa a systém socidlné-pravni ochrany. Online. Ministerstvo price a socidlnich véci.
Dostupné z: https://www.mpsv.cz/legislativa-a-system-socialne-pravni-ochrany. [cit. 2025-03-15].
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6.1 Ustavnépravni iiprava ochrany déti pi‘ed tyranim

Ustavnépravni ochrana déti je v Geském pravnim systému zaji§téna zejména
prostfednictvim ustavniho zakona €. 2/1993 Sb., Listiny zdkladnich prav a svobod.
Prestoze Listina neni primarn¢ zamétena na ochranu déti, obsahuje ustanoveni, ktera se
na n¢ vztahuji. Zékladni zasady ochrany déti lze odvodit naptiklad z ¢lanku 1, ktery
deklaruje, ze zakladni prava a svobody jsou nezadatelné, nezcizitelné, nepromlcitelné
a nezrusitelné. Ochrana déti je déle reflektovana ve druhé hlavé (zékladni lidskéa prava

a svobody) a ¢tvrté hlavé (hospodarska, socialni a kulturni prava).

Druha hlava, konkrétné jeji prvni oddil, zahrnuje prava jako pravo na Zivot,
nedotknutelnost osoby a soukromi, zdkaz muceni ¢i ponizujiciho zachazeni nebo trestani,
zakaz nucenych praci ¢i sluzeb a pravo na ochranu lidské diistojnosti, osobni cti a dobrého
jména. Dilezité je také pravo na nedotknutelnost obydli. Vstup do obydli je mozny pouze
za Ucelem ochrany Zivota ¢i zdravi osob nebo odvraceni zdvazného ohrozeni vefejného
potadku a bezpeénosti, pfi¢emz tento vstup miize provést pouze Policie CR (§ 40 zdkona
&. 273/2008 Sb., o Policii CR). Tato skuteénost miize byt komplikaci pro pracovniky
socialné-pravni ochrany déti, ktefi nemaji opravnéni vstoupit do obydli ani v pfipadé

podezieni na ohrozeni ditéte.

Ctvrta hlava Listiny se zabyva hospodafskymi, socialnimi a kulturnimi pravy.
Vyznamnym ustanovenim je c¢lanek 32, ktery stanovuje zvlaStni ochranu déti
a mladistvych. Tento ¢lanek rovnéz garantuje zdkonnou ochranu rodiovstvi a rodiny
a zajiSt'uje détem pravo na péci a vychovu ze strany rodi¢li. Omezeni téchto prav je mozné
pouze v ptipadech, kdy je to v nejlepSim z4jmu ditcte; o takovém omezeni rozhoduje soud

na zakladé zakona.

6.2 Listina zakladnich prav a svobod

Listina zakladnich prav a svobod, kterd je soucasti ustavniho poiadku Ceské
republiky, je ustavnim zdkonem. Tato listina zajiStuje zakladni lidska prava, kterd jsou
relevantni pro ochranu ohroZenych déti. Obsahuje prava jako je pradvo na Zivot,
nedotknutelnost osoby, ochrana pfed mucenim a krutym zachazenim, pravo na lidskou

distojnost a ochranu soukromi a rodinného Zzivota.
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Listina, zejména v ¢lanku 10, chrani pfed neoprdvnénym zasahovanim do soukromi
a rodinného zivota. Toto pravo je promitnuto do zdkona €. 359/1999 Sb. o socidlné-pravni
ochran¢ déti, ktery upravuje nakladani s udaji o détech tak, aby byly vyuzivany pouze
v jejich zajmu. Soudni ochrana téchto prav je zajiSténa clankem 36 Listiny, ktery

umoziuje domahat se prav u nezavislého soudu.!’

6.3 Umluva o pravech ditéte

Umluva o pravech ditéte je kliénym mezinarodnim dokumentem v oblasti ochrany
déti, ktery Ceska republika ratifikovala v lednu 1991. Ptedchézely ji dalsi smlouvy, jako
byla Zenevska deklarace prav ditéte z roku 1924 a Deklarace prav ditéte z roku 1959.
Umluva je soudasti Sbirky zakont jako Sdéleni Federalniho ministerstva zahraniénich

véci €. 104/1991 Sb.

Umluva zdiiraziuje pojem ,,blaho ditéte™ jako ptedni hledisko pii viech aktivitach
tykajicich se déti. Zajem ditéte musi byt prioritou pro veifejné i soukromé instituce. Tyto
zavazky jsou promitnuty do zdkona €. 359/1999 Sb. o socidlné-pravni ochrané déti, ktery

stanovi, ze zajem a blaho ditéte jsou hlavnimi hledisky ochrany.!®

6.4 Mezinarodnépravni uprava ochrany déti pred tyranim

Prvnim pravnim dokumentem, ktery se vénoval zakladnim praviim déti, byla
Deklarace prav ditéte z roku 1924. Tento dokument zdaraznoval potiebu specialni péce
a pravni ochrany pro déti. Na ni navazala Charta prav ditéte z roku 1959, kterd vyznamné
ovlivnila pfijeti zakona o roding v Ceskoslovensku. Nejvyznamnéj§im mezinarodnim
dokumentem v této oblasti je viak Umluva o pravech ditéte z roku 1989, kterou Ceska
republika ratifikovala v roce 1991. Tato iimluva stanovuje prava déti, zplisoby jejich

ochrany a posiluje jejich postaveni ve spolecnosti.

7 Listina zékladnich prav a svobod. Online. Poslanecka snémovna Parlamentu Ceské republiky. Dostupné
z: https://www.psp.cz/docs/laws/listina.html. [cit. 2025-03-15].

18 DUSKOVA, Sarka. Umluva o pravech ditéte: komentar. Praha: Wolters Kluwer, 2021. ISBN 978-80-
7598-683-2. Str. 15
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Clanek 3 Umluvy zavadi koncept ,blaha ditéte” jako kli¢ového principu pii
rozhodovani o zéleZitostech tykajicich se déti. Clanek 19 pak uklada statim povinnost

pfijimat opatieni k ochrané déti pfed nasilim, zneuzivanim a zanedbavanim.

Clanek 32 chrani déti pfed praci ohrozujici jejich zdravi nebo rozvoj. Mezinarodni
pakt o obcCanskych a politickych pravech zroku 1966 zakazuje muceni a ponizujici

zachéazeni a stanovi pravo ditéte na ochranu ze strany rodiny, spole¢nosti a statu.

Umluva o ochrané déti a spolupraci pii mezindrodnim osvojenim z roku 1993
klade diraz na ochranu déti v procesu mezindrodniho osvojeni. Z Umluvy
o obcanskopravnich aspektech mezinarodnich unost déti z roku 1980 vyplyva, ze déti,

které se staly obéti tinosu, jsou obéti psychického tyrani.

Rada Evropy pfijala Evropskou socialni chartu z roku 1961, ktera stanovi pravo
déti na zvlastni ochranu a minimalni vék pro zaméstnani. Rada Evropy se zamétuje na

ochranu tyranych, zneuzivanych a zanedbavanych déti a vydala doporuceni.

Komeréni sexudlni zneuzivani déti je mezindrodnim problémem. Stockholmsky
kongres v roce 1996 pfijal Akéni program pro narodni ochranu pfed détskou pornografii,

prostituci a obchodem s détmi. !’

6.5 Trestnépravni uprava ochrany déti pred tyranim

Trestni pravo predstavuje subsidiarni prostfedek ochrany déti, ktery se uplatituje
tehdy, pokud jiné pravni ndastroje nejsou dostatecné. Soucasn¢ jde o nejucinnéjsi

prostfedek k omezeni ¢i eliminaci nebezpecnych jevl ohrozujicich déti.

Ceska republika pfijala Umluvu o pravech ditéte a zalenila jeji zdsady do svého
pravniho fadu. Na zdkladé doporuceni Vyboru pro prava ditéte OSN byla posilena
trestnépravni ochrana déti ptijetim trestniho zdkona ¢. 40/2009 Sb., trestniho zékoniku,

ktery nabyl G¢innosti 1. ledna 2010.2°

19 SPECIANOVA, Sarka. Ochrana tyraného a zneuzivaného ditéte. Praha: Linde, 2003. ISBN 80-861-
3144-0, str. 30

20 SAMAL, Pavel. Trestni zdkonik: komentdr-. 3. vydani. Velké komentate. V Praze: C.H. Beck, 2023. ISBN
978-80-7400-893-1.
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Podle § 126 trestniho zdkoniku je ditétem osoba mladsi osmnacti let, pokud neni

stanoveno jinak. Trestné ¢iny tykajici se tyrani déti 1ze rozdélit podle jejich charakteru:

Tyrani

e § 198 Tyrani svéfené osoby

cey

e § 199 Tyrani osoby Zijici ve spole¢ném obydli

e Pokud je tyrani timyslné, mize byt kvalifikovano jako vrazda (§ 140 odstavec 3

pismeno ¢ Trestniho zdkoniku) nebo vrazda novorozeného ditéte matkou (§ 142

TrZ).

Zanedbavani

e § 195 Opusténi ditéte nebo svétené osoby
e § 196 Zanedbavani povinné vyzivy

e § 201 Ohrozovani vychovy ditéte

Sexualni zneuzZivani

e § 185 Znasilnéni

e § 186 Sexudlni natlak

e § 187 Pohlavni zneuziti

e § 188 SouloZ mezi ptibuznymi

e § 190 Prostituce ohrozujici mravni vyvoj ditéte

Komeréni sexualni zneuzivani

e § 168 Obchodovani s lidmi

e § 169 Svéteni ditéte do moci jiného

o § 189 Kuplifstvi

e § 192 Vyroba détské pornografie

e § 193 Zneuziti ditéte k vyrob& pornografie?!

21 zakon ¢&. 104/1991 Sb. Umluva o prdavech ditéte. Online.

z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1991-104. [cit. 2025-02-23].
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6.6 Pachatelé tyrani déti

V 19. A 20. stoleti se rozvinuly dvé hlavni teorie: podle Lombrosa se osobnost
pachatele vyrazné 1isi od téch, ktefi se trestnych ¢inGi nedopoustéji, zatimco teorie
lebelingu tvrdi, ze rozdil spociva pouze v tom, jak je jedndni hodnoceno spolecnosti. Dnes
je jasné, Ze absolutni odliSnost pachatelti od ostatnich lidi je piekonana. Urcité vlastnosti,
jako je nizkd empatie nebo niz§i integrace se mohou vyskytovat i u lidi, ktefi nejsou

krimindlnimi delikventy.

Soucasna forenzni psychologie se zabyva typologii pachateli, cozZ pomaha pfi jejich
analyze a nasledném postupu. Pachatelé se déli do péti skupin: socializovany typ,

psychopaticky ty, neuroticky typ, psychoticky typ a mentalné nedostatecny typ.

e Socializovany typ je povazovan za normdalni osobnost s béznymi emocemi
a myslenkovymi procesy. Jeho trestny ¢in vybocuje z dosavadniho chovani
a motivace je Casto srozumitelna.

e Psychopaticky typ vykazuje vyrazné odchylky v chovani a prozivani, coz mize
vést k trvalym porucham osobnosti. Tito jedinci jsou €asto vnimani jako podivini.

e Neuroticky typ vykazuje pfiznaky neurotickych poruch a jeho krimindlni
chovani byva spojeno s nevyfeSenymi emociondlnimi knofliky, ¢asto v rodiné.

e Psychoticky typ trpi duSevnimi onemocnénimi a jeho chovéni je ¢asto brutalni
a nesrozumitelné. U té€chto pachatell je nutné pfizvat odborniky na psychiatrii
pro posouzeni jejich pricetnosti.

e Mentilné nedostatecny typ se vyznacuje nizkou inteligenci a jeho trestné Ciny

byvaji jednoduché a impulzivni, ¢asto se dopousti nasili bez promysleni.

Tato klasifikace pomaha Iépe pochopit motivaci pachatelii a zvolit vhodné intervencni

strategie.?

23 CIRTKOVA, Ludmila. Forenzni psychologie. 3., upr. vyd. Plzeii: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales
Cengk, 2013. ISBN 978-80-7380-461-9, str. 60-62
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Pachatel télesného tyrani

Pachateli télesného tyrani jsou Casto primarni vychovatelé, ktefi
se potykaji s psychickymi problémy, zévislostmi, nezralosti nebo prozivaji stresové
situace. Muze se jednat o osoby s agresivnimi rysy, psychotiky, alkoholiky ¢i
toxikomany. Zarlivost a pomstychtivost mohou vést k tzv. Medeinu komplexu, kdy je

dité zneuzito k potrestani partnera.

Pachatel psychického tyrani

Podobné jako u télesného tyrani hraje roli chronicky ¢i akutni stres, nezralost osobnosti
a slozité zivotni situace. Jejich porucha vSak nemusi byt tak vyrazna jako u fyzicky

tyranych osob.??
Pachatel zanedbavani déti

V ptipadé¢ zanedbdvani hraje roli socialni prostfedi i osobnost vychovateli.
Rizikovymi faktory jsou mentalni retardace, psychické onemocnéni, osamélost, zavislost,
nizky vék rodicl, deprivace v détstvi, chudoba a workoholismus. Dlouhodobé

zanedbavani je kombinaci rizikového prosttedi a pecujicich osob.
Pachatel sexualniho zneuZivani déti

Pachatelé sexudlniho zneuzivani se d€li na situacni pachatele a preferencni pedofily.
Situacni pachatelé se k zneuziti uchyluji vlivem stresu, ztraty postaveni v rodiné nebo pod
vlivem alkoholu. Casto se jedna o muze, ktefi ztratili své postaveni v rodiné a zneuzivaji
dostupnosti ditéte. Preferencéni pedofilové jsou zaméfeni pouze na déti a déli se na
fixované a agresivni pedofily. Zeny pachatelky se d&li na milenky, spolupachatelky

a pachatelky se zatézi.?*

2 DUNOVSKY, Jiti, Zdenék DYTRYCH a Zdenék MATEJCEK. Tyrané, zneuZivané a zanedbavané dité.
Vyd. 1. Praha: Grada, 1995. ISBN 8071691925, str. 108-109

24 BRAUN, G. Kriminalistik; Taterien beim sexullen Missbrauch von Kindern. Vyd. 1 Deutsche
Polizeiliteratur,2002, IBSN 9783801109356, str. 23-27
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6.7 Obét’ tyrani déti

Viktimologie se zabyva studiem obéti trestnych ¢inil a zkouma, jaké zmény v chovani
nastavaji potom, co se n¢kdo stane obéti. Tato disciplina se soustiedi na roli obéti
v kontextu trestného ¢inu, véetné toho, zda miize mit néjaky vliv na to, proc si pachatel
vybral pravé ji. Cilem neni obviiiovat obét’, ale identifikovat vzorce chovani, které mohou
pachatele motivovat k utoku, a navrhnout zplsoby, jak riziko napadeni snizit. V ramci
viktimologie je také dllezitd typologie obéti, kterd je rozdéluje do riznych skupin podle

specifickych charakteristik.

Podle Cirtkové lze obéti kvalifikovat podle druhu trestného &inu (fyzické nasili,
sexudlni nasili, doméci nésili) nebo podle reakce na trestny ¢in (napiiklad pasivni nebo
aktivni reakce). Dale se obéti mohu rozdélovat podle interakce s pachatelem v dobé

spachani ¢inu. Viktimolog Fattah identifikuje pét zakladnich typl obéti:

Zxicastiujici se obét’ — Obéet’ a pachatel se znaji a jejich predchozi interakce

ovlivnila motivaci k trestnému ¢inu.

e Nezucastiujici se obét’ — Mezi pachatelem a obéti nedoslo k Zadné interakei,
obét’ tak nemohla ohrozeni predvidat.

e Latentni obét’ — Jeji Gjma neni vefejné znadma a Casto jde o ptipady doméciho
nasili nebo sexudlniho zneuZzivani, které nejsou hlaseny.

e Provokujici obét’ — tento typ obéti podcenil riziko nebo se bezdééné dostal do
nebezpecné situace.

e Nepravi obét — Utok byl piivodné zaméfen na nékoho jiného. Tato obét’ se

ocitla ve §patnou chvili na nespravném misté.

Tato typologie pomdhd 1épe porozumét dynamice mezi pachatelem a obéti
a poskytuje cenné informace pro prevenci a intervenci v piipadech tyrani déti. Znalost
riznych typi obé&ti muze pfispét k efektivnéjSimu piistupu pii ochrané zranitelnych

jedinct a zajiténi jejich bezpecnosti.?®

25 CIRTKOVA, Ludmila. Forenzni psychologie. 3., upr. vyd. Plzeii: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales
Cengk, 2013. ISBN 978-80-7380-461-9, str. 100-102
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Obét’ fyzického tyrani déti

Obéti fyzického tyrani jsou casto déti, které jsou pro své okoli néarocné
nezvladatelné. Mlze jit o déti s poruchami soustfedéni, impulzivnim chovanim nebo
vykyvy nélad. Také mentalné retardované déti mohou byt obétmi, zvIasté pokud rodice
oc¢ekavali jiny vyvoj. Dalsi ohrozenou skupinou jsou déti s hor§imi studijnimi vysledky,

nemotorné nebo socialné neohrabané, které mohou svém okoli ptipadat neptijemné.

Obét’ psychického tyrani déti

Psychické tyrani se mize projevovat rizné a kazdé dité¢ na n¢j reaguje odliSné.
Mnoho téchto déti je uzavienych, vystraSenych a mohou pusobit lhostejné k okoli. Bézné
jsou uniky z domova, sebeposkozovani nebo vyhybani se kontaktu s dospélymi. Naopak
néktefi reaguji agresi a Sikanou svych vrstevnikii. Problémy ve Skole, véetné zaskolactvi

nebo strachu ze Skoly, jsou také Casté.?®

Obét’ zanedbavani déti

Zanedbavané déti byvaji pasivni, odtazité a Casto piehlizené okolim. Mezi
nejohrozenéjsi patii déti nemocné, handicapované nebo ty, jejichz chovani dospélé
drazdi. Malé déti jsou obzvlaste zranitelné, protoze jsou pln€ odkazané na své pecovatele.
Rodic¢e ne¢kdy ztraci zdjem o mentalné postizené nebo pomalé déti, coz mliize mit vazné

dasledky pro jejich psychicky vyvoj.?’

Obét’ sexualniho zneuzivani déti

Déti zasazené sexudlnim zneuzivanim nemaji jednotny vzorec chovani. Nekteré trpi

fobii ze sexudlniho kontaktu, jiné jsou naopak promiskuitni. V mnoha piipadech se

26 DUNOVSKY, Jiti, Zdenék DYTRYCH a Zdenék MATEJCEK. Tyrané, zneuZivané a zanedbavané dité.
Vyd. 1. Praha: Grada, 1995. ISBN 8071691925, s. 109

27 PTACEK, Radek a PEMOVA, Terezie. Zanedbavani déti: priciny, disledky a moznosti hodnocent.
Grada, 2016. ISBN 978-80-271-9488-9, str. 204

33



objevuji pocity zrady, problémy s divérou, agresivita nebo sklony k manipulaci. Déti

také mohou trpét psychickymi poruchami, véetné deprese a sebeposkozovani.?®

Trestny ¢in

Trestni pravo, definované dfive zakonem ¢. 140/1961 Sb. (trestni zékon), nyni
trestnim zdkonikem, vymezuje trestny Cin jako ¢in nebezpecny pro spolecnost, ktery
vykazuje znaky uvedené v zdkoné. Ne kazdy €in, ktery vykazuje znaky trestného ¢inu, je
vSak skutecné trestnym ¢inem — rozhodujici je mira jeho nebezpecnosti pro spolecnost.
Hodnoceni této nebezpecnosti zohledituje rizné faktory, jako je vyznam chranéného
zajmu, zpusob provedeni ¢inu, jeho nasledky, okolnosti spachéni, osoba pachatele, mira

zavinéni a jeho motivace.

Zakladni charakteristikou trestného ¢inu je tedy jeho protipravnost, tedy jednéni,
které naplituje znaky definované v trestnim zékoniku, a soucasné je nebezpecné pro
spole¢nost. Posouzeni, zda konkrétni jednani napliiuje znaky skutkové podstaty trestného
¢inu, piislusi nezavislému soudu, ktery se opira o dikazy shromazdéné v piipravném

fizeni a voln¢ je hodnoti.

Skutkové podstaty trestnych ¢inii tyrani déti

Skutkova podstata trestného ¢inu je souhrn objektivnich a subjektivnich znakd,
které definuji jednotlivé druhy trestnych ¢int a odliSuji je od sebe. Skutkové podstaty se
déli na zakladni (obsahuji bézné znaky), kvalifikované (obsahuji navic kvalifikujici
znaky, coz vede k vys$i trestni sazbé) a privilegované (obsahuji privilegujici znaky, coz

vede k niZzsi trestni sazbg).

Kazdd skutkovd podstata je charakterizovdna objektem, objektivni strankou,
subjektem a subjektivni strankou. Objektem trestného ¢inu jsou spolecenské vztahy,
zajmy a hodnoty chranéné trestnim pravem. Objektivni strdnka zahrnuje zpiisob spachédni

trestného ¢inu a jeho nasledky. Subjektem je pachatel, tedy osoba, kterd svym jednanim

28 CIRTKOVA, Ludmila. Forenzni psychologie. 3., upr. vyd. Plzeii: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales
Cengk, 2013. ISBN 978-80-7380-461-9, str. 176
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naplnila vSechny znaky skutkové podstaty. Subjektivni stranka se tyka psychiky

pachatele, zejména zavinéni ve formé& iimyslu nebo nedbalosti.?’

Trestni postihy za tyrani déti

Tyrani, zneuzivdni nebo zanedbavani ditéte mulze naplnit skutkové podstaty
riznych trestnych ¢inti. Platna pravni Giprava umoziuje postih pachatele podle konkrétni
podoby, charakteru a zadvaznosti jeho jednani, pfi¢emz lze vyuzit vice nez dvacet riznych

skutkovych podstat.>°

Podle druhu ohrozeni ditéte mize tyrani naplnit skutkovou podstatu trestného ¢inu
tyrani svéiené osoby (§ 215 TrZ), nebo, pokud vedlo k tézké Gjme na zdravi, ust. § 222
TrZ. V krajnich ptipadech miiZe tyrani vést k naplnéni kvalifikované skutkové podstaty
vrazdy (§ 219 odst. 2 pism. e) TrZ) nebo privilegované skutkové podstaty vrazdy

novorozeného ditéte matkou (§ 220 TrZ).

Sexudlni zneuzivani muze naplnit skutkové podstaty trestnych ¢inii pohlavniho
zneuzivani (§ 242, § 243 TrZ), znasilnéni (§ 241 TrZ), ohrozovani vychovy mladeze
(§ 217 TrZ) nebo souloze mezi piibuznymi (§ 245 TrZ). Komer¢ni sexudlni zneuzivani
muze byt postihovano jako kuplitstvi (§ 204 TrZ), obchodovéni s détmi (§ 216a TrZ)

nebo ohrozovani mravnosti (§ 205 TrZ).

Zanedbavani ditéte mlze vést k trestnimu stihdni za zanedbani povinné vyzivy
(§ 213 TrZ), ohrozovani vychovy mladeze (§ 217 TrZ) nebo opusténi ditéte (§ 212 TrZ).
Dalsi formy zanedbavani zahrnuji poddvani alkoholickych napoji mladezi (§ 218 TrZ)

a podéavani anabolickych latek (§ 218a TrZ).

Nezadouci chovani vici détem lze rozlisit také podle osoby pachatele, zda se jedna

0 osobu blizkou ditéti (rodice, prarodice, osvojitelé, sourozenci) nebo o osobu cizi.3!

2 Trestni predpisy [UZ 2025 ¢. 1619]. UZ : tplné znéni. Ostrava: Sagit, 2025. ISBN 978-80-7488-
662-1. Dostupné také z: https://www.sagit.cz/info/uz-trestni-predpisy.

30 Uplné znéni zéikona ¢ 40/2009 Sh., trestni zdkonik. Vydani tfinacté. Praha: Armex Publishing. ISBN
978-80-87451-95-3.

31 SAMAL, Pavel. Trestni zdkonik: komentdr-. 3. vydani. Velké komentate. V Praze: C.H. Beck, 2023. ISBN
978-80-7400-893-1.str. 16-22
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Pohlavni zneuziti § 187 zakona ¢. 40/2009 Sb. Trestni zakonik

Tento ¢in pfedstavuje trestny akt spachany na ditéti, které jeSté nedosahlo patnacti
let. Objektivni stranka tohoto trestného Cinu zahrnuje provedeni souloze s ditétem
mladS$im patnécti let, nebo pohlavni zneuziti takového ditéte jinym zplisobem. Mezi
alternativni formy pohlavniho zneuziti patii jakykoliv zasah do pohlavni sféry ditcte,
véetné andlniho nebo oralniho pohlavniho styku, osahdvéani genitalii a dalSich aktivit,
které vedou k sexudlnimu vzduSeni pachatele. Pachatel pifi pachani trestného cinu
pohlavniho zneuziti nevyuzivad fyzické nasili, ale spiSe svlij vliv a psychicky natlak.
V ptipad¢ pouziti nésili by se jednalo o trestny ¢in znasilnéni. I kdyz by zneuzivané dité
dalo souhlas k soulozi, tento souhlas neni pravn¢ relevantni. Zakon chrani osoby mladsi
patndcti let i proti jejich vlastni viili, coz znamend, Ze chovani pachatele viic¢i nezletilému
je stale trestné. 2Objektem trestného ¢inu pohlavniho zneuziti je mravni a fyzicky vyvoj
déti. Pachatelem tohoto trestného ¢inu mulize byt kdokoliv, a to jak fyzickd osoba, tak
i pravnicka osoba s trestni odpovédnosti. Casto se stavé, Ze pachatelem je nékdo blizky,
napiiklad rodi¢, sourozenec, nevlastni rodi¢. Trestny ¢in zahrnuje Gmysl, ktery se
vztahuje 1 na vék zneuzité osoby. Pokud se pachatel myli v odhadu véku ditéte, jedna se
o skutkovy omyl. Pokud pachatel za to, Zze zneuziva osobu mladsi patnacti let a ve

skutecnosti je doty¢na starsi, dopousti se pokusu o trestny ¢in pohlavniho zneuziti. 3
Zneuziti ditéte k vyrobé pornografie § 193 ziakona ¢. 40/2009 Sb.

Objektivni strankou trestného Cinu je zajisténi, svadéni a zneuzivani ditéte
k produkci pornografického materialu. Vykofistovatelem muze byt rodi¢ ¢i jina osoba,
ktera naptiklad za finan¢ni odménu nabidne své dité k vyrobé pornografie. Objektem
trestniho jednani je ochrana déti pied jejich zneuzivanim pro Gcely pornografie. Coz miize
mit Skodlivé nasledky na jejich mravni a fyzicky vyvoj. Subjektivni stranka pfedstavuje
umyslné jednani, pfi¢emz pachatelem miize byt kdokoliv. K soub&hu trestného cinu

zneuziti ditéte k vyrobé pornografie a trestn¢ho ¢inu znésilnéni dochazi v situacich, kdy

327 ATECKA, Eva. Trestni pravo hmotné a procesni - obecnd cast: multimedidlni ucebni text. 4., doplnéné
a aktualizované vydani. Ucebnice Pravnické fakulty MU. Brno: Masarykova univerzita, 2015. ISBN 978-
80-210-7955-7, str. 27

33 JELINEK, Jifi. Trestni pravo hmotné: obecnd cdst, zvlasmi édst. 8. aktualizované vydani. Student. Praha:
Leges, 2022. ISBN 978-80-7502-576-0, str. 630
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dité je k GiCasti pornografie donuceno ndsilim nebo pod hrozbou nasili. Vyrobou détské

pornografie se rozumi reprodukce pornografickych fotografii ¢i filmi. 34

3 SAMAL, Pavel; GRIVNA, Tomas; BOHUSLAV, Lukas; NOVOTNY, Oto; HERCZEG, Jifi et
al. Trestni pravo hmotné. 9., ptepracované vydani. Praha: Wolters Kluwer, 2022. ISBN 978-80-7598-764-
8, str. 721
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7 Empiricky vyzkum

V této kapitole je prfedstaven empiricky vyzkum, jehoz cilem bylo prozkoumat
komplexni problematiku syndromu tyranych, zneuzivanych a zanedbdvanych déti
(syndrom CAN) v kontextu prevence a socialné-pravni ochrany. Tato problematika je
nejen spolecensky kriticka, ale také vysoce aktudlni, nebot’ mé zasadni dopady na Zivoty
déti, jejich rodin a celé spolecnosti. Hlavnim cilem vyzkumu bylo identifikovat klicové
faktory pftispivajici k rozvoji syndromu CAN a zhodnotit efektivitu stavajicich

preventivnich opatfeni.

Kli¢ové aspekty vyzkumu
¢ Psychosocialni dopady: Dusledky syndromu CAN na psychickou pohodu obéti,
naruSeni rodinnych vazeb a socilni izolaci.
e Trestnépravni rizika: Posouzeni, zda odbornici plné reflektuji pravni
odpovédnost pachateli a systémové nedostatky v postihu téchto trestnych ¢intl.

¢ Role digitalizace: V1iv modernich technologii na prevenci i rizika.

7.1 Rozhovorové Setreni

V rdmci vyzkumu byla vyuzita kvalitativni metodologie, kterd umoznila hlubsi
proniknuti do problematiky tyranych, zneuzivanych a zanedbavanych déti. Kvalitativni
Setfeni bylo realizovdno prostiednictvim strukturovanych rozhovorti vedenych se
socialnimi pracovnicemi OSPOD z okrest Strakonice, Pisek a Pfibram. Tyto odbornice,
které se denné setkdvaji s rodinnymi konflikty a jejich nésledky, byly vybrany na zakladé
jediné podminky: musely mit ve své praxi zkuSenosti s tyranymi, zanedbavanymi
a zneuzivanymi détmi v ramci syndromu CAN. Rozhovory byly peclivé zaznamenavany
na papir a ndsledné prepsany, ¢imz byla zajiSt€éna pfesnd dokumentace sdélenych
informaci a ndzort. Tento pfistup poskytl cenné kvalitativni Gdaje, které umoznily 1épe
porozum¢t motivacim a disledkim tyranych, zneuzivanych a zanedbavanych déti
z pohledu odborniki, ktefi se s timto problémem pravidelné setkavaji. Rozhovory byly
provedeny s Sesti socidlnimi pracovnicemi v obdobi od prosince 2024 do konce ledna
2025. Kazdy rozhovor zahrnoval deset strukturovanych otazek vytvotenych na zakladé
prostudované literatury. Jednalo se o nenaro¢ny format, jehoz délka se pohybovala
pfiblizn€ mezi 20 az 30 minutami. VSechny ziskané udaje byly anonymizovany, pficemz
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socialni pracovnice nejsou v zadné €asti interpretace dat oznaCovany ani identifikovany.
Timto zplsobem byla zajiSténa ochrana jejich soukromi a divérnosti informaci.
Kvalitativni Setfeni pfedstavuje dualezity krok k osvétleni slozitosti situaci, v nichz
dochazi k syndromu CAN u déti. Vysledky vyzkumu poskytly cenné poznatky
o faktorech pfispivajicich k rozvoji syndromu CAN, efektivité preventivnich opatieni

a moznostech podpory obétem tohoto zdvazného problému.

7.2 Pracovni prostiedi a charakteristika prace respondentek

Pracovni prostfedi respondentek OSPOD (Organ socialné-pravni ochrany déti)
v Pisku, Strakonicich a Pfibrami lze charakterizovat jako naro¢né a zodpovédné socidlni
prostiedi, ve kterém se prolind administrativa, terénni prace a krizova intervence.
Respondentky pracuji v kancelatich méstskych ufadf, kde maji k dispozici pracovni
zazemi pro administrativni ¢innost a jednani s klienty. Klientelu tvoti pfedevSim ohrozené
déti, rodice v obtiznych socidlnich situacich, péstounské rodiny a osoby fesici rozvodové
¢1 porozvodové konflikty. Socidlni pracovnice se Casto setkdvaji s pfipady domaciho
nasili, zanedbavani péce, tyrani nebo s vychovnymi problémy. Mezi hlavni ukoly patii
socialni Setfeni v rodindch, Skolach a dalSich institucich. Dale poskytovani krizové
intervence v piipadech ohrozeni ditéte a vedeni jedndni s rodici, péstouny ¢i pedagogy.
Dtlezitou soucéasti prace je také uzka spoluprace s policii, soudy, Skolami
a zdravotnickymi zafizenimi, zejména pfi feSeni zavaznych ptipadi. Kromé toho socialni
pracovnice zpracovavaji dokumentaci, v€etné spisi, zprav a ndvrhi na soudni opatient,
a ucastni se soudnich jednani, kde poskytuji odborna stanoviska a podporuji déti
v prubéhu fizeni. Prace na OSPOD je psychicky i emo¢né velmi naro¢na. Socidlni
pracovnice se setkdvaji s traumatizovanymi détmi a rodinami v tizivych situacich, coz
vyzaduje vysokou miru empatie, odolnosti vii¢i stresu a schopnost rozhodovat se pod

tlakem.
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7.3 Interpretace rozhovorového Setieni

V nasledujicich tabulkach jsou uvedeny pfimé odpovédi od socidlnich pracovnic,
které reflektuji jejich osobni zkuSenosti, ndzory, profesionalni pfistupy a napady. Kazda
tabulka zachycuje reakce na jednu konkrétni otdzku z naSeho rozhovorového Setieni.

Oznaceni R1- R6 oznacuje jednotlivé respondentky — socidlni pracovnice z OSPOD.

Tabulka 1: respondenti (Zeny)>>

respondentka titul vék pusobnost na OSPOD
R1 Mgr. 25 2
R2 Be. 30 5
R3 Be. 32 5
R4 Mgr. 37 10
RS Magr. 40 10
R6 Mgr. 46 15
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Tabulka 2: Které faktory podle Vasich zkuSenosti nejvice prispivaji k rozvoji

syndromu CAN u déti. 3

R1 o ,,Vidim to jako komplexni problém, ale nejvic asi vliv ma kombinace

nizkého socioekonomického statusu rodiny a nejake zavislosti. A

‘

taky, kdyz rodice sami zazili néco podobného v détstvi.

R2 o ,,Nejvétsi vliv ma podle mé dynamika v rodiné. Spatnda komunikace,
ndsili mezi rodici, absence stabilniho zdzemi. Socioekonomické
faktory jsou sice diilezité, ale nejsou rozhodujici. Videéla jsem CAN i v

dobre situovanych rodinach. **

R3 o ,,Styl vychovy v primarni rodiné, nizky socidlni status rodicii,
zavislosti rodicu na alkoholu a navykovych latkach, viastni zkusenost
rodice s CAN v detstvi, zdravotni hendikep ditéte, rozvody a vychova
ditete novym partnerem rodice, vysoka zadluzenost, nizké prijmy,

Spatné bytové podminky. **

R4 o ,,Zmeho pohledu je klicove, zda dité zaZilo néjaké trauma v raném
detstvi. To pak ovliviiuje jeho vyvoj a zvysuje riziko, Ze se stane obéti

CAN.

RS o ,,Krozvoji CAN prispivaji systémové problémy. Socidlni nerovnost,

chudoba, nedostupnost bydleni. A samoziejmé i individualni faktory,

3

Jjako jsou zavislosti a psychické problémy rodicu. *

R6 o ,,Podle mého ndzoru je to vidycky kombinace faktorii. Nizké socialni
zazemi, zavislosti, psychické probléemy rodicii, ale i izolace rodiny od

spolecnosti. **

Na zékladé¢ odpovédi respondentii I1ze identifikovat nékolik klicovych faktord,
které piispivaji k rozvoji syndromu CAN. Nejcastéji byl zminovan vliv rodinného
prostiedi, pfiCemz zasadni roli hraje Spatnd komunikace mezi rodici, nésili v roding,
zavislosti rodicl a nizky socidlni status rodiny. Respondenti upozornili, Ze CAN se miiZe
objevit i v dobfe situovanych rodinach, pokud zde chybi stabilni zazemi a bezpecné
vztahy. Dal$im vyznamnym faktorem je pfenos traumatickych zkuSenosti z generace na
generaci. Neéktefi respondenti zminili i systémové problémy, jako je chudoba, ktera miize

vést k zanedbavani déti.
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Tabulka 3: V ¢em spatfujete hlavni pfinosy a slabiny soucasnych preventivnich

opatieni proti syndromu CAN v Ceské republice. 7

R1 o ,,Prinos je hlavne v tom, Ze se o tom vitbec mluvi a Ze déti vedi, kam se

obratit. Slabina je, Ze se mdlo pracuje s témi rodici, kteri tyraji. Chybi

‘

programy, které by jim pomohly zménit chovani.

R2 o ,,Prinos vidim v destigmatizaci problematiky. Lidé se o tom vic bavi,
je to meéné tabu. Slabina je, Ze preventivni programy casto nejsou

dostupné pro vsechny, kdo je potrebuji. **

R3 o ,,Prinosy pro deti, které lépe vedi kam se mohou obratit nebo jak
situaci resit, celkové nastaveni spolecnosti proti napr. fyzickym
trestum, miize to pomoci i k vetsi v§imavosti okoli. Slabiny — mdlo se
pozornost zaméruje na edukaci rodic¢i, kteri jsou nositelem CAN
syndromu, neexistuji tu efektivni programy pro takove rodice, jak
zmenit jejich vzorce a chovani. A kdyz se néco objevi, je to

¢

nedostupné, pro malou skupinu lidi, navic jen ve velkém méste. *

R4 o ,,Prinosem je, zZe se snazime déti chranit, ale slabinou je, ze se mdalo

zamérujeme na ty, kteri tyraji. Je to zacarovany kruh. ‘*

RS o ,,Prinos vidim v tom, zZe se o CAN vic mluvi a Ze existuji organizace,

které se tim zabyvaji. Slabina je, Ze chybi systematicky pristup.

R6 o ,,Prinosy vidim v tom, Ze se snazime vic chranit déti a Ze existuji

organizace, které se tim zabyvaji. Slabiny — nedostatecna primarni

prevence. **

Respondenti se shoduji, Ze hlavnim pifinosem soucasnych preventivnich
opatfeni proti syndromu CAN je zvySené povédomi o této problematice a to, ze déti védi,
kam se v pfipad¢ potfeby obratit. Ocenuji destigmatizaci tématu, coz umoziuje
otevienéjsi diskusi ve spolecnosti. Nicméné, jako hlavni slabinu vnimaji nedostate¢nou
praci s rodic€i, ktefi tyraji své déti, a absenci efektivnich programd, které by jim pomohly
zménit své chovani. Preventivni programy nejsou dostupné pro vSechny, kdo je potiebuji,
a pozornost je nedostatecné zaméfena na edukaci rodicl, ktefi jsou nositeli syndromu

CAN. Chybi systematicky pfistup a dostatecnd primarni prevence.
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Tabulka 4: Co povaZujete za nejvétsi prekazky branici efektivni prevenci syndromu

CAN. (napf. legislativa, financovani, spoluprace mezi institucemi)

R1

,,Finance! Na prevenci jde strasné mdlo penéz. A taky legislativa by

, ‘o L, e
se mohla vic zamérit na primarni prevenci nez jen resit ndsledky.

. Financovani je klicové. A taky nedostatecna spoluprace mezi

riiznymi institucemi. Kazdy si jede "po svem" a chybi koordinace. **

R3

,,Legislativa, zanedbadva se primdrni prevence ve vSech smérech, na
primarni prevenci je uvoliitovano velmi malé procento penéz, malo se
inspirujeme zahranicim, kde maji efektivni programy a dlouhodobé

studie. "

R4

,,Legislativa je sloZitd a pomald. Nez se néco vyresi, dité uz mize byt

davno v ohrozeni. "

R5

,,Predevsim nedostatek financi. A taky nedostatecna koordinace mezi

riiznymi sektory jako je zdravotnictvi, Skolstvi, socialni sluzby. *

R6

,,Legislativa je komplikovana a pomala. A taky chybi koordinace mezi

‘

riiznymi institucemi. Kazdy si jede "po svem" a chybi spoluprace.

V této otazce jsme se zaméfili na identifikaci nejvétSich prekazek v efektivni

prevenci syndromu CAN. Z rozhovorl vyplynulo, Ze klicovym problémem je

nedostate¢né financovani primarni prevence. Respondenti se shoduji, Ze na preventivni

programy jde pfili§ malo penéz a legislativa se malo zamétfuje na primarni prevenci

a spiSe fesi nasledky. Dalsi ptekazkou je nedostatecnd spoluprace mezi institucemi, kdy

si kazdy "jede po svém" a chybi koordinace. Legislativa je navic slozitd, pomala

a nezohlednuje efektivni programy ze zahrani¢i.
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Tabulka 5: Vidite potiebu zavést dalsi opatieni ¢i zmény v legislativé, které by lépe

chranily déti pfed syndromem CAN. ¥

R1

,, Urcite. Potrebujeme vic terénnich programit a ambulantni péce pro

rizikové rodiny. **

,,Potrebujeme vic programii zameérenych na posileni rodicovskych
kompetenci. Aby rodice vedeli, jak spravné komunikovat s detmi, jak

resit konflikty. “*

R3

,,Ano, v primarni prevenci, v terénni a ambulantni formé, efektivni

programy, které cili na rizikové skupiny.

R4

,,Potrebujeme zjednodusit legislativu a urychlit procesy. A taky vic

I3

podporovat nahradni rodinnou péci.

R5

,,Potrebujeme komplexni reformu systému socidalné-pravni ochrany
deti. Zjednodusit legislativu, posilit terénni prdci a zlepsit spolupraci

‘

mezi institucemi.

R6

,,Ano, urcite. Potrebujeme posilit terénni prdci a cilit na rizikové

skupiny.

Z rozhovorii s respondenty vyplynula jasnd potifeba posilit terénni programy

a ambulantni péci pro rizikové rodiny. Zasadni je také zaméfit se na programy, které

posiluji rodi¢ovské kompetence a uci rodi¢e spravné komunikaci a feSeni konflikth. Je

tieba se vice soustfedit na primarni prevenci, a to jak v terénni, tak i v ambulantni form¢,

a zavadet efektivni programy, které cili na rizikové skupiny. Respondenti se shodli na

nutnosti zjednodusit legislativu, urychlit procesy, podpofit ndhradni rodinnou péci

a provést komplexni reformu systému socialné-pravni ochrany déti.
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Tabulka 6: Jaka je podle Vas ucinnost sou¢asnych pravnich opatieni zamérenych
na ochranu déti pred tyranim, zneuZivanim a zanedbavanim? Jsou podle Vas

dostatecn4, nebo by bylo vhodné je néjak upravit.*

R1 o ,,Nejsou dostate¢nd. Casto je tézké to dokdzat, a i kdyz se to podaii,

¢

trest nepomiize. ‘

R2 o ,,Pravni opatieni jsou sice dobrd, ale v praxi se casto mijeji ucinkem.
Je to slozité dokazovani, a navic tresty nemaji vzdycky vychovny

efekt. **

R3 o ,,Nedostatecna, jelikoz se tyto trestni ciny Spatné dokazuji a casto se
na spoustu veci ani neprijde. Pokud se toto prokadze, trest vétsinou

¢

nevyresi nic a nezmeni pachatele.

R4 o ,,Pravni opatieni jsou nedostatecna. Chybi mi vic prevence a véasné
intervence. ‘*
RS o ,,Pravni opatieni jsou sice dobrd, ale v praxi se casto mijeji ucinkem.

Je to slozité dokazovani, a navic tresty nemaji vzdycky vychovny

efekt. **

R6 o ,,Urcite upravit, pravni opatieni jsou velmi nedostatecnd. **

Z rozhovorl vyplynulo, Ze respondenti vnimaji souc¢asna pravni opatieni jako
nedostateéna. Castym argumentem bylo, Ze je obtizné tyrani, zneuZivani
a zanedbavani prokdzat. I kdyz se to podafi, uklddané tresty dle respondentli nemaji
dostatecny ucinek a pachatele nezméni. Pravni opatfeni jsou sice dobrd, ale v praxi se
mijeji ucinkem, chybi vic prevence a v€asné intervence. Proto respondenti navrhuji

upravit pravni opatieni a zaméfit se na prevenci a véasnou intervenci.
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Tabulka 7: MiZete uvést konkrétni priklady nebo situace ze své praxe, které podle

Vas odhaluji problémy s efektivitou pravnich piedpisi.*!

R1 o ,.Mdme pripad, kdy PCR odloZila piipad zneuzivani, protoZe se to
nepodarilo prokdzat. **

R2 o ,,Mdme pripad, kdy soud naridil otci, ktery tyral déti, psychoterapii.
Ten ji sice absolvoval, ale po skonceni se vratil ke starému chovani. *

R3 o ,,PCR ¢asto udalosti odkldda, Ze se ¢in nepodaiil prokdzat.**

R4 o ,,Casto se stavd, Ze se dité dostane do nahradni rodiny az poté, co uz

zazilo vazné trauma. ‘"

RS o ,,Vnékolika pripadech se potykam s tim, zZe se konkrétni situace

nepovedou prokadzat, a tak se pripady odkladaji.

R6 o ,,Je spoustu pripadii, kde dochazelo k tyrani, ale pripady byly

3

odloZeny z duvodu nedostatecnych diitkazii na prokazani. *

Z rozhovori vyplynulo, Ze respondenti maji konkrétni zkusenosti, které poukazuji
na to, kde pravni piedpisy v praxi selhavaji. Castym ptikladem je odloZeni ptipadii Policii
CR z divodu nedostatku diikazil, i kdyZ existuje podezieni na zneuZivani. Dal§im
problémem je, ze soud miiZze nafidit pachateli terapii, ale ta nemusi vést k trvalé zméné
chovani a pachatel se vraci k tyrani. Alarmujici je i to, Ze se dit¢ dostavd do bezpeci
nahradni rodinné péce az poté, co uz zazilo vazné trauma. Tyto ptiklady ukazuji, Ze je

nutné se zam¢fit na zlepSeni vySetfovani, prevenci a v€asnou intervenci.
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Tabulka 8: Jakou roli hraje podle Vas osvéta mezi rodici a vefejnosti v prevenci

syndromu CAN. Je tato oblast dostateéné pokryta.*?

R1 o ,,Osvéta je strasné dulezita, ale je ji malo. Mely by se vic zapojit
Skoly. **
R2 o ,,Osvéta je dulezita, ale nestaci jen rikat "nasili je Spatné”.

Potiebujeme lidi ucit, jak ndsili rozpoznat a jak mu predchazet. Skoly

by mely mit povinné programy zamérené na prevenci CAN. **

R3 o ,,Velkou, ale dostatecné pokryta asi moc neni. DiileZita je v tomto
ohledu role skolstvi (MS, ZS, pripadné SS). Ve Skole se dd spoustu

veci odhalit a resit, pozorovat, reagovat, upozornit. **

R4 o ,,Osvéta je diilezita, ale je zamérend spis na verejnost nez na rizikové
skupiny.
RS o ,,0svéta je klicova, ale nestaci jen rikat "nasili je Spatné".

Potiebujeme lidi ucit, jak ndsili rozpoznat a jak mu predchazet. Skoly

by mely mit povinné programy zamérené na prevenci CAN. **

R6 o ,,Domnivam se , Ze soucasna prevence neni dostate¢nd. Zvlastni
pozornost bych zamérila na zakladni skoly. Praveé v tomto veku je
mozné odhalit priznaky ohroZeni, ale také preventivné pusobit na déti

a budovat v nich odolnost viici nasili.

Osvéta mezi rodici a vefejnosti hraje klicovou roli v prevenci syndromu CAN.
Respondenti se shoduji, ze tato oblast neni dostatecné pokryta a je tfeba se na ni vice
zaméfit. Zvlastni pozornost by méla byt vénovana Skolam, kde je mozné odhalit a feSit
spoustu véci. Osvéta by neméla pouze fikat, Ze "nasili je Spatné", ale méla by lidi ucit, jak
nasili rozpoznat a jak mu predchazet. Soucasna prevence je zaméfend spise na vetejnost

nez na rizikové skupiny, proto je potieba se zamé&fit i na né.
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Tabulka 9: Existuji podle Vas preventivni programy, které se v praxi osvéd¢ily jako

ucinné v ochrané déti pred syndromem CAN. MiiZete jmenovat konkrétni

priklady.*

R1

,,Znam filmovy projekt Zu¥ivec, je to dobry film. A taky neziskovky

¢

délaji skvélou prdaci. *

., Vim o programu Dité v ohroZeni, ktery se zaméruje na véasnou
identifikaci rizikovych déti. Je to dobry koncept, ale potiebuje vic

¢

financi a personalu.

R3

., Projekt — film: Zu¥ivec, publikace — Nasili je mozné zastavit. Velkou
sluzbu v CR predstavuji neziskové organizace, které se zaméruji na

I3

problematiku a osvétu CAN syndromu a detmi obecné.

R4

,,Osvedcily se mi programy zamérené na posileni nahradnich rodici.

Aby védeéli, jak se o traumatizované déti starat. **

R5

Slysela jsem o programu Dité v ohroZeni, ktery se zaméruje na
véasnou identifikaci rizikovych deti. Je to dobry koncept, ale

‘

potrebuje vic financi a personalu.

R6

,»Doporucila bych projekt Dité v ohroZeni, film Zu¥ivec ¢i publikaci
Nasili je mozné zastavit. Také bych zminila neziskovy sektor, ktery se

venuje problematice syndromu CAN. **

Respondenti uvadéli jako piiklad filmovy projekt Zurivec a zdlraznovali skvélou

praci neziskovych organizaci. Déale se zminili o programu Dité v ohroZeni, ktery se

zamé&fuje na v€asnou identifikaci rizikovych déti, ovSem s tim, Ze by potfeboval vice

financi a persondlu. Respondenti také kladli diraz na programy zamétené na posileni

nahradnich rodi¢l, aby védeli, jak se o traumatizované déti starat. Dale byla zminéna

publikace Nasili je mozné zastavit.
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Tabulka 10: Digitalizace ma nepochybné vliv na prevenci syndromu CAN. Jaka

pozitiva a rizika s sebou podle Vas p¥inasi.*

R1 o ,,Pozitiva: vic informaci, anonymita, rychla pomoc. Rizika: online

vztah nenahradi ten skutecny. ‘"

R2 o ,,Digitalizace ma obrovsky potencidl, ale i rizika. Pozitiva: snadnd
dostupnost informaci, online poradenstvi. Rizika: kyberSikana,

zneuzivani déti online. **

R3 o ,,Vetsi informovanost, moZnost sdileni, anonymitu, rychlou a
dostupnou pomoc, edukaci. Rizika: nelze zaménit vztah on-line za

skutecny Zivy vztah, ktery je pro deti s CAN syndromem stézZejni. **

R4 o ,,Digitalizace: pozitiva — rychly p¥istup k informacim. Rizika — ztrdta

osobniho kontaktu, kybersikana. **

RS o ,,Digitalizace prinasi rychly pristup k informacim. V opacném pripade
se miizeme setkat s kyber§ikanou ci se zneuzivanim deti online

formou. **

R6 o ,,Diky digitalizaci mame informace na dosah ruky. Na druhou stranu
nese i rizika, jako je rozmach kybersSikany ¢i hrozba zneuzivani deti

v online prostory, coz je alarmujici a vyZaduje to komplexni reseni. ‘*

Respondenti se shoduji, ze digitalizace pfinasi do prevence syndromu CAN
znaény potencidl, ale zaroven s sebou nese i rizika. Na jedné stran€ je tu veétsi
informovanost, rychly pfistup k informacim, anonymita a dostupna pomoc. Respondenti
zdaraziovali snadnou dostupnost informaci, online poradenstvi, moznost sdileni
a edukace. Na stran€ druhé, online vztah nikdy nenahradi skute¢ny zivy vztah, ktery je
pro déti s CAN syndromem stéZejni. Respondenti také varovali pfed riziky kyberSikany

a zneuzivani déti online, ztratou osobniho kontaktu a naristem rizik v online prostoru.
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Tabulka 11: Jak by mél byt podle Vas nastaven proces podpory obétem syndromu

CAN a jejich rodinam, aby co nejlépe reagoval na jejich potieby.*S

R1

,,Je zapotrebi multidisciplindarni péce, aby si diteti vytvorily kvalitni a

bezpecne vztahy.

,,Potrebujeme komplexni systém péce, ktery zahrnuje psychologickou
pomoc, pravni poradenstvi, socidlni podporu a financni pomoc. A

hlavne, musi to byt dostupné a snadné na orientaci. **

R3

. Multidisciplinarni péce a pomoc, budovani kvalitnich a bezpecnych

o (¢

vztahu.

R4

,,Potrebujeme individualni pristup ke kazdemu ditéti a rodiné. Kazdy

pripad je jiny a vyZaduje specifickou péci. *

R5

,,Mdme komplexni systéem péce, ktery zahrnuje psychologickou pomoc,
pravni poradenstvi, socidlni podporu a financni pomoc. A hlavne,

musi to byt dostupné a snadno se v tom orientovat. **

R6

,,Proces podpory obétem syndromu CAN by mél byt snadno dostupny
a meél by zahrnovat multidisciplinarni, psychologickou, pravni,

socialni i financni pomoc. **

Proces podpory by mél byt snadno dostupny a komplexni, aby co nejlépe reagoval

na potieby obéti syndromu CAN a jejich rodin. Respondenti se shoduji na potiebé

multidisciplinarni péce, ktera zahrnuje psychologickou pomoc, pravni poradenstvi,

socialni podporu a finan¢ni pomoc. Dtlezité je budovani kvalitnich a bezpe¢nych vztaht

a individualni ptistup ke kazdému ditéti a roding, protoze kazdy ptipad je jiny a vyzaduje

specifickou péci. Cely systém péce musi byt snadno dostupny a srozumitelny, aby se v

ném obéti a jejich rodiny dokézaly snadno orientovat.

4 Vlastni vyzkum 2025

50



7.4 Vyhodnocovani stanovenych cili

Tato bakalarska prace si kladla za cil zhodnotit soucasnou situaci v oblasti
syndromu CAN (Child Abuse and Neglect — tyranych, zneuzivanych a zanedbavanych
déti) v JihoCeském a Stredoceském kraji a identifikovat faktory ovliviiujici jeho prevenci,
véetné toho, zda si respondenti plné¢ uvédomuji trestnépravni rizika spojena s témito Ciny.
Vedlejsim cilem bylo posoudit osvédcené soucasné aktivity, osvetu a vliv digitalizace na
prevenci syndromu CAN a navrhnout opatfeni pro zlepSeni podpory obétem syndromu
CAN a jejich rodinam. Naésledujici text shrnuje dosazené poznatky a hodnoti, do jaké

miry se podafilo tyto cile naplnit.

7.4.1Zhodnoceni naplnéni hlavniho cile

Prvnim krokem k naplnéni hlavniho cile bylo zhodnoceni soucasné situace v oblasti
syndromu CAN v JihoCeském a Stfedoceském kraji. Z rozhovorti s respondenty
vyplynulo, Ze situace je vnimdna jako problematicka, pificemz respondenti zdliraznovali
zejména nedostateCnou prevenci a v€asnou intervenci. Poukazovali na to, ze systém
socialné-pravni ochrany déti je Casto zahlcen feSenim jiz vzniklych ptipadl, zatimco na
primarni prevenci se nedostdva dostateénych zdrojii a pozornosti. Respondenti se
shodovali, Ze prevence by méla byt zamétena piedevsim na rizikové rodiny a déti, které
jsou ohrozeny tyranim, zneuzivanim nebo zanedbavanim. Zarovein zduraznovali, Ze
syndrom CAN se mlze objevit i v dobfe situovanych rodinach, pokud zde chybi stabilni

zazemi a bezpecné vztahy.

Druhym krokem bylo identifikovat faktory ovliviiyjici prevenci syndromu CAN.
Respondenti se shodovali, Ze se jednd o komplexni problém, na jehoZz vzniku se podili
kombinace raznych faktorti. Mezi nejcastéji zmiflované patfily vliv rodinného prostiedsi,
$patnd komunikace mezi rodici, nasili v roding, zavislosti rodict na alkoholu ¢i drogéch
a nizky socioekonomicky status rodiny. Respondenti také upozornili na skutecnost,
ze CAN se mize objevit i v dobfe situovanych rodinach, pokud zde chybi stabilni zdzemi
a bezpecné vztahy. Dal$im vyznamnym faktorem je pienos traumatickych zkuSenosti z
generace na generaci, kdy rodice, kteti sami zazili v détstvi tyrani nebo zneuzivani, maji

tendenci opakovat tyto vzorce chovani i ve svych vlastnich rodindch. Respondenti také
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zdaraziovali roli psychickych problémi rodicu, jako jsou deprese, uzkosti nebo poruchy
osobnosti, které mohou negativné ovlivnit jejich schopnost pecovat o déti. Nékteri
respondenti také poukazovali na vliv systémovych problémi, jako jsou socidlni
nerovnost, chudoba a nedostupnost bydleni, které mohou vést k socialni izolaci rodin

a zvysit riziko vzniku CAN.

Ttetim krokem bylo zjistit, zda si respondenti pln€é uvédomuji trestnépravni rizika
spojend s Ciny, které spadaji pod syndrom CAN. Z rozhovoril vyplynulo, Ze respondenti
si jsou védomi toho, Ze tyrani, zneuzivani a zanedbavani déti jsou trestné Ciny, za které
hrozi pachatelim postih. Nicmén¢, nécktefi respondenti poukazovali na to,
ze trestnépravni represe neni vzdy G¢innd, protoze se tyto ¢iny Spatn¢ dokazuji a obéti se
Casto boji ohlasit tyrani. Respondenti proto zduraziovali, Ze je dilezit¢ kombinovat

trestnépravni postih s preventivnimi opatfenimi a nabidkou pomoci a podpory obétem.

Celkové Ize konstatovat, ze hlavni cil bakalarské prace se podarilo naplnit. Prace
zhodnotila sou€asnou situaci v oblasti syndromu CAN v Jiho¢eském a Sttedoceském kraji
a identifikovala faktory ovliviiujici jeho prevenci. Z rozhovort s respondenty vyplynulo,
ze situace je vnimdna jako problematickd, pfi¢emz je nutné se zaméfit na posileni
primarni prevence a v€asné intervence. Respondenti se shodovali, zZe prevence by méla
byt zamétena piedev§im na rizikové rodiny a déti, které jsou ohrozeny tyradnim,

zneuzivanim nebo zanedbavanim.

7.4.2 Zhodnoceni naplnéni vedlejsiho cile

Prvnim krokem k naplnéni vedlejsiho cile bylo posoudit osvédcené soucasné
aktivity a osvétu v oblasti prevence syndromu CAN. Respondenti se shodovali,
ze existuje fada preventivnich programt a aktivit, které se v praxi osveéd¢€ily jako G€inné.
Mezi nejcastéji zmiflované patfily programy zaméfené na podporu rodi¢ovskych
kompetenci, vzdélavani déti o bezpecném chovani a prevenci sexudlniho zneuzivani,
a programy zamé&fené na posileni ndhradnich rodin. Respondenti také zdaraziiovali roli
neziskovych organizaci, které se vénuji problematice syndromu CAN a poskytuji pomoc
a podporu obétem. Nicméné, néktefi respondenti poukazovali na to, Zze osvéta
a preventivni programy jsou Casto nedostate¢né a zaméetfené spiSe na Sirokou vetejnost
nez na rizikové skupiny.
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Druhym krokem bylo posoudit vliv digitalizace na prevenci syndromu CAN.
Respondenti se shodovali, Zze digitalizace pifindsi do prevence syndromu CAN fadu
pozitivnich i negativnich vlivii. Mezi pozitiva patii snadnd dostupnost informaci, moznost
online poradenstvi a komunikace s odborniky, a moZnost anonymniho nahlaSeni
podezieni na tyrani nebo zneuzivani. Mezi negativa a rizika patii kyberSikana, zneuzivani
déti online, a ztrata osobniho kontaktu, ktery je pro déti s CAN syndromem velmi

diilezity.

Ttetim krokem bylo navrhnout opatfeni pro zlepSeni podpory obétem syndromu
CAN a jejich rodinam. Respondenti se shodovali, Ze je nutné zajistit komplexni
a multidisciplindrni pfistup k podpoie obétem, ktery zahrnuje psychologickou, pravni,
socialni a finan¢ni pomoc. Dale respondenti zdtiraziiovali potfebu individudlniho pfistupu
ke kazdému ditéti a rodiné, protoze kazdy ptipad je jiny a vyzaduje specifickou péci.
Dtlezité je také budovani kvalitnich a bezpe¢nych vztahli mezi obét'mi a odborniky, ktefi

jim poskytuji pomoc.

Celkové lze konstatovat, ze vedlejsi cil bakalatské prace se podatilo naplnit. Prace
posoudila osvédcené soucasné aktivity, osvétu a vliv digitalizace na prevenci syndromu
CAN a navrhla opatfeni pro zlepSeni podpory obétem syndromu CAN a jejich rodindm.
Z rozhovort s respondenty vyplynulo, Ze existuje fada i¢innych preventivnich programi
a aktivit, nicméné je nutné se zameétit na posileni osvéty a zacileni na rizikové skupiny.
Digitalizace pifindsi do prevence syndromu CAN fadu pozitivnich i negativnich vlivi,
a je proto nutné k ni pfistupovat obezietné. Pro zlepSeni podpory obétem je nutné zajistit

komplexni a multidisciplinarni pfistup a individualni péci.

Zavérem lze konstatovat, ze oba cile bakalaiské prace se podafilo naplnit. Prace
zhodnotila sou€asnou situaci v oblasti syndromu CAN v Jihoc¢eském a Sttedoceském kraji
a identifikovala faktory ovliviiyjici jeho prevenci. Dale prace posoudila osvédcené
soucasné aktivity, osvétu a vliv digitalizace na prevenci syndromu CAN a navrhla
opatfeni pro zlepSeni podpory obétem syndromu CAN a jejich rodindm. Ziskané poznatky
mohou poslouzit jako podklad pro dal$i vyzkum a pro zlepSeni praxe v oblasti prevence

a podpory obétem syndromu CAN.
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Z7.avér

Tato bakalarska prace se zameéfila na problematiku syndromu CAN (Child Abuse
and Neglect — tyranych, zneuzivanych a zanedbavanych déti) v JihoCeském
a StredoCeském kraji. Hlavnim cilem bylo zhodnotit soucasnou situaci v této oblasti
a identifikovat faktory, které ovliviiuji prevenci tohoto jevu. VedlejSim cilem bylo
posoudit osvédcené soucasné aktivity, osvétu a vliv digitalizace na prevenci syndromu

CAN a navrhnout opatfeni pro zlepSeni podpory obétem a jejich rodinam.

Na zéklad¢ provedeného vyzkumu a analyzy dat 1ze konstatovat, Ze se oba cile
podafilo Uspé€$né naplnit. Prace poskytla komplexni pohled na problematiku tyrani,
zneuzivani a zanedbdvani déti v uvedenych regionech a identifikovala klicové faktory,
které ovlivituji jeho prevenci. Mezi tyto faktory patii zejména socioekonomické
podminky rodin, kvalita rodinnych vztaht, zavislosti rodict, psychické problémy rodicd,

pfenos traumat z generace na generaci a nedostatecna informovanost vefejnosti.

Prace rovnéz potvrdila, Ze prevence syndromu CAN je komplexni
a interdisciplinarni problém, ktery vyZaduje spolupraci mnoha subjektii, v€etné statnich
organd, neziskovych organizaci, $kol, zdravotnickych zafizeni a samotnych rodin. Je
nutné se zaméfit na posileni primarni prevence, ktera spociva v podpofe rodin a rodicu,
vzdélavani déti o bezpecném chovéani a prevenci sexudlniho zneuzivani, a vcasné

identifikaci rizikovych situaci.

Vyzkum ukézal, Ze digitalizace ma na prevenci syndromu CAN ambivalentni vliv.
Na jedné strané umoziuje snadny piistup k informacim a online poradenstvi, na druhé
stran¢ piindsi nova rizika, jako je kyberSikana a zneuzivani déti online. Je proto dilezité
se zaméfit na vzdélavani déti i1 rodi¢l v oblasti bezpe¢ného pouzivani internetu

a socialnich siti.

Prace rovnéz navrhla konkrétni opatfeni pro zlepseni podpory obétem syndromu
CAN a jejich rodindm. Mezi tato opatfeni patfi zejména zajiSt€éni komplexni
a multidisciplinadrni péce, kterd zahrnuje psychologickou, pravni, socidlni a financni

pomoc. Dale je nutné se zamé&fit na individudlni pfistup ke kazdému ditéti a roding,
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protoze kazdy ptipad je jiny a vyzaduje specifickou péci. Dulezité je také budovani

divéryhodnych vztahli mezi obét'mi a odborniky, ktefi jim poskytuji pomoc.

Tato prace si nekladla za cil vytesit vSechny problémy spojené se syndromem CAN,
ale spiSe upozornit na dilezitost této problematiky a pfispét k diskusi o efektivnich
strategiich prevence a intervence. Ziskané poznatky mohou poslouzit jako podklad pro

dalsi vyzkum a pro zlepSeni praxe v oblasti prevence a podpory obétem syndromu CAN.

Vzhledem k tomu, ze se jednd o velmi citlivé téma, je dilezité se k nému stavet
s respektem a empatii. Je nutné si uvédomit, zZe obéti tyrani, zneuzivani a zanedbavani
Casto trpi celozivotnimi nasledky a potfebuji dlouhodobou podporu a pomoc. Je proto
diilezité se snazit o to, aby se jim dostalo kvalitni a dostupné péce, a aby se spolecnost
jako celek vice angazovala v prevenci syndromu CAN. Vzhledem k dynamickému vyvoji
spolecnosti a technologii je nutné problematiku prevence a podpory obétem syndromu
CAN neustale aktualizovat a ptizptisobovat novym vyzvam. Je proto diilezité pokracovat
ve vyzkumu a vzdélavani v této oblasti a hledat inovativni piistupy, které by pomohly

snizit vyskyt syndromu CAN a zlepsit kvalitu Zivota jeho obéti.

Zavérem lze konstatovat, Ze tato bakalaiska prace pfispéla k hlubsimu pochopeni
problematiky syndromu CAN a navrhla konkrétni opatfeni pro zlepSeni prevence
a podpory obétem. Je vSak nutné si uvédomit, Ze se jedna pouze o maly krok k feSeni
tohoto komplexniho a zdvazného problému. Je proto dilezité, aby se k této problematice

stavéla celd spolecnost s aktivnim a odpovédnym pfistupem.
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Prilohy
Ptiloha I.: Nevyplnény vzor rozhovorovych otazek

1. Které faktory podle Vasich zkuSenosti nejvice ptispivaji k rozvoji syndromu CAN
u déti?

2. V ¢em spatiujete hlavni pfinosy a slabiny soucasnych preventivnich opatteni proti
syndromu CAN v Ceské republice?

3. Co povazujete za nejveétsi prekazky branici efektivni prevenci syndromu CAN?
(napt. legislativa, financovani, spoluprace mezi institucemi)

4. Vidite pottebu zavést dalsi opatieni ¢i zmény v legislative, které by 1épe chranily
déti pred syndromem CAN?

5. Jaka je podle Vs G¢innost soucasnych pravnich opatieni zamétenych na ochranu
déti pted tyranim, zneuzivanim a zanedbavanim? Jsou podle Vas dostate¢na, nebo
by bylo vhodné je néjak upravit?

6. Muzete uvést konkrétni pifiklady nebo situace ze své praxe, které podle Vas
odhaluji problémy s efektivitou pravnich piedpisi?

7. Jakou roli hraje podle Vas osvéta mezi rodic¢i a vefejnosti v prevenci syndromu
CAN? Je tato oblast dostatecné pokryta?

8. Existuji podle Vs preventivni programy, které se v praxi osvédc¢ily jako ucinné v
ochrané déti pred syndromem CAN? Muzete jmenovat konkrétni piiklady?

9. Digitalizace méa nepochybné vliv na prevenci syndromu CAN. Jaka pozitiva a

10. Jak by mél byt podle Vas nastaven proces podpory obétem syndromu CAN a

jejich rodindm, aby co nejlépe reagoval na jejich potieby?



