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ABSTRAKT

MALY, M. Trestné-pravni aspekty a prevence Sikany v prostiedi zikladnich Skol:
bakalarska prace. Ceské Budéjovice: Vysoka skola evropskych
a regionalnich studii, =z 0., 2025. 78s. Vedouci bakalarské prace:

Mgr. Zuzana Kocikova, MBA, LL.M

Klicova slova: zak, prevence, Sikana, trestné-pravni aspekt, zakladni skola

Tato Bakalaiska prace se vénuje trestné-pravnim aspektim a prevenci $ikany
v prostiedi zakladnich skol a je rozd¢lena na teoretickou a praktickou ¢ast. Pro tuto praci
si autor prace zvolil dva cile. Hlavnim cilem je detekovat Cetnost vyskytu Sikany na
vybranych zakladnich Skoldch v okresu Piibram, kdy povaha skutku napliovala znaky
trestného ¢inu. Vedlej$im cilem je zjistit pfiiny Sikany a navrhnout upravy nebo zcela

nové opatfeni prevence.

Pocatek teoretické prace se vénuje vysvétleni zakladni terminologie
a charakteristikou jednotlivych ¢asti Sikany. Nasleduje feSeni Sikany a jeji mozné trestné-
pravni dopady. Zavér teoretické Casti se jiz vénuje prevenci Sikany. Pro praktickou Cast
prace byla zvolena metoda dotaznikového Setieni, které bylo realizovano online na osmi
Skolach v okresu Piibram u 8. a 9. tfid. Celkem se podafilo ziskat odpovédi od
415 respondentti a diky témto datim bylo mozné Gspésné vyhodnotit dotaznik a splnit cil
hlavni. Na konci praktické ¢asti autor navrhl metodickd doporuceni prevence Sikany pro

Ctyti skupiny lidi, ¢imz bylo mozné splnit také cil vedlejsi.

Zavérem lze fici, Zze ackoli je Sikana velice zdvazny problém, nase systémy
a mechanismy zavedené¢ na zdékladnich Skolach jsou dle nazoru autora dostacujici.
Samoziejmé je mozné nalézt fadu mezer a nedostatkli v téchto systémech, ale i tyto vady
se daji odstranit n€kolika kroky nebo upravami a jesté 1épe tim predchazet tomuto

celosveétovému problému.



ABSTRACT

MALY, M. Criminal-Legal Aspects and Prevention of Bullying in Primary
Schools: Bachelor Thesis. Ceské Budgjovice: The College of European and Regional
Studies,, z. 1., 2025. 78pgs. Supervisor: Mgr. Zuzana Kocikova, MBA, LL.M

Key words: student, prevention, bullying, criminal-legal aspect, primary school

This Bachelor thesis is devoted to the criminal-legal aspects and prevention of
bullying in the environment of primary schools and is divided into theoretical and
practical parts. For this thesis the author has chosen two objectives. The main objective
is to detect the frequency of occurrence of bullying in selected elementary schools in
Piibram district, when the nature of the act fulfilled the features of a criminal offence.
The secondary aim is to find out the causes of bullying and to propose modifications or

completely new prevention measures.

The beginning of the theoretical work is devoted to the explanation of the basic
terminology and the characteristics of each part of bullying. This is followed by
addressing bullying and its possible criminal law implications. The conclusion of the
theoretical part is devoted to the prevention of bullying. For the practical part of the thesis,
the method of questionnaire survey was chosen, which was implemented online in eight
schools in the district of Pfibram among 8th and 9th graders. In total, responses were
obtained from 415 respondents and thanks to this data it was possible to successfully
evaluate the questionnaire and meet the main objective. At the end of the practical part,
the author proposed methodological recommendations for bullying prevention for four

groups of people, which made it possible to meet the secondary objective as well.

In conclusion, although bullying is a very serious problem, our systems and
mechanisms in place in primary schools are, in the author's opinion, sufficient. Of course
many gaps and flaws can be found in these systems, but even these flaws can be removed

with a few steps or modifications and better still prevent this worldwide problem.
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Uvod

Sikana na zékladnich $kolach je zavaznym a pietrvavajicim spoleenskym
problémem, ktery muiize postihnout nejen obéti, ale také pachatele, jejich vrstevniky,
ucitele a v neposledni fad¢ také rodiCe. Tento jev se vyznacuje riiznymi druhy nésilného
chovani, jak fyzického, tak psychického. Je ale dalezité zminit, Ze problém Sikany se
nemusi odehravat pouze ve fyzickém prostoru. S postupem doby, kdy se spolecnost vice
a vice vyviji se stale vice pfipada Sikany odehrava v kyberprostoru, ktery je vice zradny
a vyzaduje specifické metody pro odhaleni a feSeni. Sikana jako takova pak miize byt
dlouhodobé dopady, obéti mohou trpét izkostmi, depresemi, snizenym sebevédomim
nebo jinymi psychickymi problémy, které ovliviiuji jejich osobni i profesni Zivot. Sikana
vSak muize mit Skodlivé ucinky také na agresora, véetn¢ problému s autoritativnimi lidmi,
sklonu k delikventnimu chovani nebo problémy s navazovanim pozitivnich vztaht
S ostatnimi.

Vzhledem k zavaznosti tohoto jevu je vSak dulezité zabyvat se i jeho pravnimi
dopady. Cesky pravni systém nabizi ur¢ité mechanismy pro feseni sikany, a to jak v ramci
Skolskych systému, tak prostfednictvim prava trestniho a prestupkového. Nekteré pripady
Sikany mohou byt kvalifikované jako ptestupek nebo v horSim ptipad¢ trestny ¢in. Zalezi
vsak také na veéku pachatele, u mladistvych nebo nezletilych pachatelti se uplatiiuji
specificka opatieni, které zohlednuji jejich vék nebo rozumovou a mravni vyspélost.
Soucasné existuje fada pravnich nastrojli a systémi prevence na zdkladnich skolach, které
umoziuji u¢inné zasahovat proti Sikané jesté ptfedtim, nez pferoste v zavazny trestné
pravni problém.

Tato bakalarska prace je rozdélena na teoretickou a praktickou cast s cilem
detekovat Cetnost vyskytu Sikany u pfipadii, kdy povaha skutku napliiovala znaky
trestného Cinu, vedlejSim cilem je nalézt pfic¢iny Sikany a navrhnout vhodné upravy nebo
zcela nové opatfeni prevence. Zacatek teoretické Casti je zaméfen nejen na Sikanu
Vv prosttedi zakladnich Skol jako takovou, ale provadi diikladny rozbor vSech jejich Casti,
stejn€ tak kapitol vénujicich se agresi a agresivité, tyto kapitoly maji pro pochopeni
problematiky velky vyznam. Dale se prace zaméfi na jeji feSeni a pravni dusledky, které
mohou nést nejen agresofi, ale i Skoly a pedagogové, pokud nedostatecné reaguji na
znamky Sikany a nechrani obét pred opakovanym tutokem. Zavér teorie je vénovan
prevenci Sikany, kterd je klicova pro vytvoreni bezpe¢ného a respektujiciho prostiedi, ve

kterém se zaci mohou citit bezpecn¢ a bez piekdzek brzdici jejich rist.
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Praktickd cast je provadéna skrze dotaznikové Setfeni, které je provedené na
celkem 8 skolach v okrese Ptibram, kdy byly jednotlivé Skoly vybirany na zaklad¢ jejich
lokace, scilem zaméfit se na kazdou vétsi ¢ast okresu. To stejné plati v piripadé
respondentt, kde byly zvoleny 8. a 9. ro¢niky, s dirazem na jejich zkuSenosti a délku
studia.

Sikana ziistava aktualnim a zdvaznym tématem, ktery vyzaduje systematickou
spolupraci mezi Skolami, pravnimi institucemi a dalSimi zainteresovanymi subjekty.
Pravni aspekty tohoto problému jsou klic¢ové pro ochranu prav déti a mladistvych, jejich
dikladné pochopeni mize prispét k lepsi prevenci, rychlejsimu feSeni ptipadu Sikany, ale
také efektivnéjSimu vymahani prava. Pravé proto bylo toto téma autorem zvoleno, ale
také diky jeho osobnim zkuSenostem, kterymi ale disponuje nemalé mnozstvi zakl

zékladnich skol.
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1 Cil a metodika bakalarské prace

Tato bakalafskd prace se vénuje problematice Sikany na zakladnich Skolach,
konkrétn¢ s lokaci na okres Piibram. Soucasti prace vSak neni pouze Sikana jako takova,
ale jeji dalsi casti a odvétvi, pfedevsim pak jeji prevence a v neposledni fad¢ také jeji
trestné pravni aspekt, spojeny s celkovym feSenim nejen u zakt mladistvych, ale také

zakt mladsich 15 let.

Hlavni cil bakalatské prace spo¢iva v detekovani Cetnosti vyskytu Sikany na
zakladnich Skolach v okrese Ptibram, kdy povaha skutku napliiovala znaky trestného
¢inu. Vedlej$im cilem prace je nalézt ptic¢iny Sikany a navrhnout Gpravy nebo zcela nové

opatfeni prevence.

Pro teoretickou ¢ast bylo vyuzito kniznich zdroji z celé fady knihoven, nejvice
pak zapijenych v Méstské knihovné v Praze, ale také v Dobfisi, Pfibrami nebo
Rozmitale pod Tiems$inem. V pocatku teoretické Casti bakalarské prace se autor vénuje
vymezeni zdkladnich pojmi, jakymi jsou agrese a agresivita, které¢ jsou stézejni pro
pochopeni nasledné problematiky v oblasti Sikany. Nasledujici stranky prace se jiz vénuji
Sikang a jejim castem. Jedna se 0 jeji pojem, druhy, stadia, aktéry, pfic¢iny a dusledky.
V druhé poloving teoretické ¢asti je dukladné rozebrano jeji feseni, které neni u kazdého
Zaka stejné a je zapotiebi pfihlédnout pfedevsim k jeho v€ku. StéZejni hranice je v tomto
pfipadé 15 let Zivota Zaka. PakliZe tuto hranici nedovrsil, feSeni bude zcela odlisné oproti
jedinci, ktery danou hranici jiz dovr$il. V zavéru teorie je popsana neméné diileZita ¢ast

a tou je prevence Sikany.

V praktické ¢asti, byla zvolena metoda dotaznikového Setfeni. Zde autor vyuzil
webovou stranku Survio.com. Nasledny dotaznik v elektronické podobé byl autorem
sestaven konkrétné pro zaky 8. a 9. tfid s celkovym poctem 12 uzavienych otazek. Bylo
cilené€ vyuzito mensiho mnozstvi otadzek pro co nejpiesnéjsi vysledky a pro vyhodnoceni

bylo vyuzito grafi.
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2 Agresivita a agrese

Nez bude mozné presné¢ definovat Sikanu jako takovou, je nutné rozebrat i jeji
nedilné soucasti, jedna se o agresivitu a agresi. Na prvni pohled podobné, avsak rozdilné

pojmy, které pro pochopeni celé problematiky je nutné znat.

2.1 Agresivita

Pojem agresivita by se dala chapat jako dispozice k agresivnimu chovani, zaroven
muze byt 1 osobnostni znak ¢lovéka. V kazdém cloveku na planeté je zakofenén urcity
stupen agresivity. Neni ale tfeba chapat tento fakt pouze negativné, ptiroda nas obdatila
touto schopnosti, abychom méli Sanci prezit. Kazdy ¢loveék ma tento stupeni odlisny, lidé
ktefi jsou obdafeni vysokou mirou agresivity maji zna¢n¢ ztizeny Zivot, oproti jedinciim
jejichZz mira agresivity je primérnd nebo nizka. Agresivita ovlada jejich chovani cely
zivot, u situaci ve kterych by vétsina ustoupila, mavla rukou, nebo se zasmala, tito jedinci
reaguji impulzivné ne-li agresivné. Je u nich také vétsi pravdépodobnost, ze mohou byt
vztahovacni a urdzlivi. Maji problémy prevazné v mezilidskych vztazich, kde dochazi ke
kazdodenni interakci, coz muize vést az k odtazitosti okoli, ktefi je mohou vnimat
negativné a umyslné se jim vyhybat. Naopak ti jedinci s niz§i mirou agresivity maji

viechny vyse zminéné body povétsinou zcela opacné.!

2.1.1 Piiciny agresivity
Podle nékterych prament vyplyva, Ze nejvétsi podil na vin€ nese dédi¢nost nebo
také genetika. Samozieymé z tohoto tvrzeni nemiiZeme usuzovat, Ze neexistuji 1 jiné

faktory, které mohou problému zna¢né napomoct.

o Skryté agresivni matka: Toto mize byt velice rozporuplny nazor, jelikoz ve
spolecnosti se mizeme setkavat spiSe s nazorem, ze agresivni je otec. AvSak realita
je jind a vetsi problém je s détmi, vychovéavané prave skryté agresivni matkou. Tato
matka navenek vystupuje jako mirumilovna osoba, kterd své dité¢ chrani a neni
schopna na n¢ho vztahnout ruku, coz mize byt pravda. AvSak vi, ze otec toho schopen
je. Casto tento fakt pouziva jako vystrahu pro dité a pokud dojde na nejhorsi, vie otci
tekne. Casto jednani svého ditéte jesté zveli¢i a nasledné trestani ditéte pozoruje

s pocitem zadostiu¢inéni. Dité pak vini v prvni fad¢ pani ucitelku, dale pak rodice.

! MARTINEK, Z. Agresivita a kriminalita Skolni milddeze: 2., aktualizované a rozsifené vydani. Praha:
Grada, 2015. s. 10-11. ISBN 978-80-247-5309-6
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Toto vSe miize v ditéti vyvolat rizné pocity. Nejistota a bezmoc jsou témi nejhorsimi.
Jelikoz je pro jedince situace necitelnd, neni schopné predvidat reakci okoli nebo jaky
trest dostane. Nasledné trestani pak vyvola pocit bezmoci, kdy proti sob¢ stoji dvé
vyrazn¢ nevyrovnané osoby. Otec ktery je vEtsi a silnéjs$i a malé, ustrasSené dité, které
je v situaci zcela bezmocné. Divéra mezi matkou a ditétem zacina kolabovat, jelikoz
vse co se déje, je z velké Casti zapfi¢inéno pravé matkou. Dité pak zac¢ind vnimat svét
jako nepratelské misto, ve kterém neni ochrancii a musi se branit samo. Ani ve tfidé
neni situace lepsi, dité je diky své vznétlivé povaze Casto tercem zdbavy a provokace.

Toto vse také prispiva ke zvyseni jeho vznétlivosti.

Agresivita slouZzi k dosaZeni cile: Tato situace nastava u déti, kterym je toto tvrzeni
v§tépovano jiz od raného véku. Dité se zacind chovat agresivné kolem tfetiho roku
zivota, kdy za¢ina jeho obdobi vzdoru. Je-li ditéti pfi projeveni svého odporu
ustoupeno, miize si v budoucnu pravé vztekem vynucovat, co jen bude chtit a naucit
se svoji agresivitu pouzivat také jako ndstroj zastraSeni. Pokud tedy rodice odhali
sebemensi slabost nebo ustupek, dité jejich zavahani mlize snadno vyuzit proto je

v tomto ohledu dulezita netstupnost a diislednost.

Agresivita v dusledku prili§ permisivniho vychovného stylu: BohuZel dne$ni
moderni vychova sebou nese 1 fadu nedostatkii. Z tohoto pohledu se déti uci
diskutovat o vS§em. Nane$tésti se toto miize hravé otocit proti rodi¢im nebo uciteliim,
dit¢ miZze zacit polemizovat o vSem. I v situacich, které jsou jasné dané, o kterych se
diskutovat nema. Dité¢ by se mélo naucit, Ze v Zivoté budou chvile, kdy musi

poslechnout.

Agresivita spojena s tzv. “vychovnou slepotou” rodice: V této situaci rodice nejsou
ochotni vzajemné spolupracovat s uiteli pti feSeni problému tykajici se jejich ditéte.
Nechut’ najit feSeni vede ke svadéni problému na jiné, Skolu, ucitele nebo ostatni
spoluzaky jejich ditéte. Dale tvrdi, ze v domacim prostiedi je dit€ normalni, tim pouze
svadéji vinu znovu na Skolu a ostatni. Nejhorsi ptipad nastava ve chvili, kdy rodice
uci a pobizi své dité¢ k agresivité, vzbuzuji v ném piedstavu krutosti svéta

a nespravedlivé spolecnosti, ve které je potfeba mit “ostré lokty.”

Mrwe W

Agresivita zapri¢inéna organickym poSkozenim mozku: Toto tvrzeni fikd, Ze
agresivita jedince je spojena s poSkozenim mozku, a to predevsim dvé oblasti, kterymi

jsou limbicky systém a kiira mozkova. Toto poSkozeni miize vzniknout v jakémkoli
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obdobi zivota jedince. Dokonce i v prenatalnim obdobi (nenarozené dit€), kdy matka
prodélala uraz nebo mohou mit vliv i urcité 1éky, které matka v dob¢ pied narozenim
ditéte uzivala. A ackoli zijeme ve vysp¢€lé dobé také pii porodu miize dojit k chybé
a nasledné Gjm¢e ditéte. Nesmime opomenout také urazy hlavy, ke kterému miize

u déti dojit.

e Agresivita u déti s neuspokojenou bazalni jistotou: Posledni pficina znaci jev, pfi
které role matky neni plnéna tak, jak by méla nebo pokud jsou pii vyvoji ditéte
pouzivané moderni vymozenosti napiiklad hlasitd hudba, chivy apod. Jde zde
0 pevnou vazbu mezi matkou a ditétem, ktera se neda ni¢im nahradit, pokud ale
dochazi k Castému odtrZeni ditéte od matky muliZze toto vSe mit fatdlni nésledky. Déti,
které mély v détstvi naopak pevnou vazbu, byvaji stastnéjsi, jsou schopné 1épe tesit
zivotni problémy a pokud na né nestaci, dokazi si fici o pomoc. Problémy s vyse
zminénou bazdlni jistotou maji primarn¢ tfi skupiny déti. Prvni skupinou jsou déti

z kojeneckych tstavii dale déti nedonosené a samoziejmé také déti nechténé.?

2.2 Agrese

Pojem agrese se da chépat jako umysIné zptsobeni zranéni. Mezi tento pojem
vSak nelze zaradit negativni myslenky, napfiklad plan utoku, pomsty, apod. Jde pouze
o fyzicky projev s cilem zpilisobit ijmu obéti. Mlize se jednat jak o ujmu fyzickou, tak
1 psychickou. Je nutné zminit, Ze 1 poSkozeni majetku je mozné charakterizovat jako
zamér. Nerozhoduje tedy nasledek. AvSak zamér nestaci, toto tvrzeni si lze vysvétlit na
prikladu zakroku lékate, kdy zdmérné zptisobuje bolest, ale zptisobeni bolesti zde neni
cil, je jim pomoc pacientovi. Proto pro tplnost je zde dal$i znak a tim je imysl, se kterym

jedinec kona.

S témito vSemi znaky, které autor vySe popsal lez agresi definovat jako: ,,Chovani,
které cilené smeéruje ke zpusobeni negativnich nasledku jiné osobé s umyslem poskodit
ji.”® Dale je mozné agresi roziadit do nékolika druhi, prvotné je zde rozdéleni podle
formy ubliZovani, sem patii agrese fyzicka a verbalni. Fyzicka agrese je projev fyzického

jednani, v tomto piipadé¢ hmaty, chvaty, dery, kopy nebo pouziti jakéhokoli néstroje.

2 MARTINEK, Z. Agresivita a kriminalita Skolni miladeze: 2., aktualizované a rozsifené vydani. Praha:
Grada, 2015. s. 11-23. ISBN 978-80-247-5309-6
3 VYROST, J., SLAMENIK, 1. Socidlni psychologie 2.pFepracované a rozsirené vydani. Praha: Grada,
2008. s. 267-268 ISBN 978-80-247-1428-8
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Naopak hlavni zbrané verbalni agrese vychazi z ust. Jedna se o rizné nadavky, posmésky,
urazky. Druhou skupinou je agrese piima a nepfima. Pfima je sméfovana na konkrétni
objekt, zatimco nepiima na objekt, ktery ma souvislost s cilovym objektem. Toto je vSak
pouze zékladni déleni. Dalsi, vice pocetné rozd€leni druhti je spojeno s pitvodem neboli

pii¢inami, zde bude potiebné podrobnéjsi vysvétleni.*

Agrese benigni: Tento druh je moZzné povazovat spiSe za pozitivni nez negativni.

Slouzi jako “ochrana” pfed nebezpecim. Setkdvame se s nim jak u lidi tak zvirat.

e Agrese emocionalni: Jedna se reakci jednotlivce nebo skupiny osob na flustraci.
Casto byva provazena negativnimi pocity a cilem mutze byt zdroj flustrace nebo si

osoba miize vyhlédnout obét’ jinou, toto je nejvice bézné prave u Sikany.

e Agrese institucionalni: K tomuto druhu dochazi v rdmci pracovni ndplné urcité
organizace, skvélym ptikladem muze byt armada. Zde je mozné problém fesit pouze

reformami, jelikoz zde dochézi k hlubokému zakotenéni.

e Agrese instrumentalni: Zndmé také jako agrese ucelova. Jeji hlavni ucel je dosazeni

cile.

e Agrese maligni: Tuto agresi Ize nejlépe popsat slovy: beziucelna a zbyte¢na. Slouzi

pouze pro uspokojeni potieb jedince.®

* DARILEK, P. Agrese a Sikana u déti a moznosti jejich zviddani. Studijni opora. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci, 2013. s. 10-11 ISBN 978-80-244-3758-3.

5 ZVIROTSKY, M. Terminologicky a vykladovy slovnik Sikany. Pedagogika. Praha: Grada, 2023. s. 14
ISBN 978-80-271-5187-5
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3 Pojem Sikana

Slovo Sikana ma kofeny ve francouzském slové “chicane”. ,,Kfery oznacuje
zlomyslné obtézovani, tyrdni, suzovdni ¢i prondsledovani.”® Sikana nas obklopuje
prakticky kdekoliv a pronasleduje nas cely Zivot. Obvykle za¢ina uz v raném détstvi a to
v rodiné mezi sourozenci, at’ uz se jedna o piizen rodi¢t nebo souboj o posledni sladkost.
S prichodem do matetské Skoly zacindme prohlubovat svilij socidlni zivot, at’ uz se
stejnou, starSi nebo mladsi v€kovou kategorii. To miize mit za nasledek prvni projevy
Sikany. S timto socidlnim problémem se miize ¢lovek potkavat ve Skolskych zatizenich
i nadale, at’ uZ se jedna o zakladni §kolu, stfedni $kolu nebo vysokou §kolu. Cim jsou Zaci
star$i, tim mohou byt projevy Sikany zavazngj$i. S timto problémem se nesetkdvame

pouze ve $kolach, ale mizeme se s nimi setkat i v zaméstnani ¢i zajmovém sdruzeni.’

Autor knihy popisuje tii praktické pohledy na problematiku Sikany. Jedna se
0: Sikanovani jako nemocné chovani, déle se jedna o Sikanovani jako zavislost a posledni

pohled popisuje Sikanovani jako porucha vztahii ve skuping.®

3.1 Sikanovani jako nemocné chovani
Prvni a nejbéZnéjsi pohled na Sikanovani vnimame jako nemocné ¢ili patologické
chovani. Autor zde popiﬁe zéakladni projevy, kterymi se poru§uji Skolni pravidla, v téch
¢inu. Mezi tyto projevy patii fyzicka agrese, pouzivani zbrani, slovni agrese, zastraSovani,

kradeze, ni¢eni a manipulace s vécmi nebo nasilné a manipulativni prikazy.®

6 Policie CR, Sikana. Vi dobre vase dité nebo i vy, co to slovo znamena? [online]. prap. Veronika
Cafourkova. UO Rakovnik, 24. 5. 2024, [cit. 2024-16-06]. Dostupné z WWW:
https://www.policie.cz/clanek/sikana-vi-dobre-vase-dite-nebo-i-vy-co-toto-slovo-znamena.aspx
7" KOLAR, M. Bolest Sikanovadni: [cesta k zastaveni epidemie Sikanovani ve koldch]. Praha: Portal, 2001.
s 17-18. ISBN 80-7178-513-X.
8 KOLAR, M. Skryty svét Sikanovani ve skoldch: [priciny, diagnostika a praktickd pomoc]. Pedagogicka
praxe. Praha: Portal, 1997. s 20-24. ISBN 80-7178-123-1.
9 KOLAR, M. Skryty svét Sikanovéni ve skoldch: [pFiciny, diagnostika a praktickd pomoc]. Pedagogicka
praxe. Praha: Portal, 1997. s 20-24. ISBN 80-7178-123-1.
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3.2 Sikanovani jako zavislost
Tento thel pohledu vnima obét’ a agresora v ur¢itém vztahu. Ve kterém jsou jasné
dané role a je zfejmé, kdo je nadfazeny nad druhym. V tomto nespravedlivém vztahu je

hlavni strategii: ,,skryt viastni strach a zdaroveri vyuZit strachu druhého.” 1°

Timto thlem pohledu je mozné vnimat zaky rozifazené do dvou skupin. Tou prvni
jsou “silné povahy”. Skupina zaki, ktefi skryvaji vlastni strach a naopak se tyto pocity
strachu, uzkosti, depresi a celkové slabosti snazi vyvolat u druhé skupiny, kterou jsou ti
“slabsi”. Ackoli to na prvni pohled nemusi byt ziejmé, mezi jedinci téchto dvou skupin
vznika ur€itd vazba. V krajnich ptipadech, pfi stupiiovani brutality, mize dochazet az
k zavislosti jednoho na druhém a to i u obé&ti Sikany. Obét’ vnima skutky agresora, jako
opodstatnéné a vlastné spravné, a tak nevidi zavaznost dané situace. Mnohdy ho povazuje

spiSe za pitele nez jako nepfitele.!t

3.3 Sikanovini jako porucha vztahi ve skupiné
Poslednim pohledem na problematiku Sikany je vnimano toto chovani jako celek,

ktery se netyka pouze obéti a agresora, ale celé skupiny. At uz tfidy na zdkladnich Skolach

nebo pracovni skupiny v zaméstnani, vSichni hraji svou roli v této problematice.

wVe zdravém spolecenstvi s fungujici imunitou se Sikanovdni nemiize ujmout
a riist. "2 To znamen4, ze pokud by byli v§ichni castnici ve stejné urovni, at’ uz mentalni
¢1 fyzické, nedochazelo by k rozvoji Sikany a byla by zni¢ena jiz v zarodku. Bohuzel toto
neni redlné, jelikoz jsou ucastnici Casto z jinych spoleenskych vrstev a vyspélost take

neni vzdy rovnocenna.’®

10 KOLAR, M. Skryty svét Sikanovani ve skolach: [pFiciny, diagnostika a praktickd pomoc]. Pedagogicka
praxe. Praha: Portal, 1997. s 25. ISBN 80-7178-123-1.
1 KOLAR, M. Skryty svét Sikanovani ve Skolach: [priciny, diagnostika a praktickd pomoc]. Pedagogicka
praxe. Praha: Portal, 1997. s 25. ISBN 80-7178-123-1.
12 KOLAR, M. Skryty svét Sikanovani ve Skolach: [priciny, diagnostika a praktickd pomoc]. Pedagogicka
praxe. Praha: Portal, 1997. s 26. ISBN 80-7178-123-1.
13 KOLAR, M. Skryty svét Sikanovani ve Skolach: [priciny, diagnostika a praktickd pomoc]. Pedagogicka
praxe. Praha: Portal, 1997. s 26-27. ISBN 80-7178-123-1.
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4 Déleni Sikany

Pod pojmem Sikana si lze ptedstavit Sirokou Skalu druhti a typd. S timto
problémem se Ize setkat za riznych okolnosti a na riznych mistech. Existuje mnoho

druhti Sikany, autor zde rozebere pouze nejzakladnéjsi déleni a druhy.

4.1 Sikana p¥ima
Pod timto pojmem Ssi lze piedstavit Siroké pole projevi. Zpravidla se jedna
o jakékoli nasili a pisobeni fyzické a psychické bolesti. Timto je mozné rozdélit ji na

Sikanu fyzickou a psychickou.'*

Fyzicka Sikana je typ Sikany, pfi které agresor vyuziva fyzickou silu, s cilem obéti
ublizit nebo ji zastrasit. Mezi projevy patii napiiklad kopy, udery, strkani, poSkozovéni
osobnich véci dané osoby,... Tento typ Sikany byva snadno rozpoznatelny, diky fyzickym
zranénim v podobné modfin nebo krvavych Skrabanci. Fyzicka Sikana nemusi mit
nasledky pouze fyzické, ale 1 psychické. Obét’ mize mit dlouhodoby strach a snizené

sebevédomi.

Psychické Sikana je druh Sikany, pfi které agresor nepouziva fyzickou silu, ale
zpisobuje emoc¢ni utrpeni obéti. Patii zde verbalni napadani, pomluvy, zastraSovani,
vyhrozovani,... Narozdil od Sikany fyzické, neni snadno viditelnd. Obé&t’ si svoje nasledky
nese v sob¢, odhaleni je proto niz$i. Nasledky, ale mohou byt i fyzické, obét’ diky
dlouhodobému stresu muze trpét napiiklad problémy se spankem, coZz muze vést ke

zvy$ené inavé nebo zhorseni prospéchu ve skole. °

4.2 Sikana nepiima
Tento druh Sikany ma za nasledek izolaci jedince. S jedincem ostatni nemluvi,
neni zaclenovan do aktivit, popiipad€¢ zpochybiuji jeho existenci. Pro jedince to muze
mit negativni vliv na jeho psychické zdravi, mize se citit ménécenny a odstréen od
kolektivu. Tento typ se mize kombinovat se Sikanou piimou. V pocate¢nich fazich, kdy

je obét’ fyzicky napadana, mtze zacit dochazet k pohrdani a postupné izolaci jedince.

14 RICAN, P., JANOSOVA, P. Jak na Sikanu. Pro rodice. Praha: Grada, 2010. s 21. ISBN 978-80-247-
2991-6
15 RICAN, P., JANOSOVA, P. Jak na Sikanu. Pro rodice. Praha: Grada, 2010. s 22. ISBN 978-80-247-
2991-6
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Naopak pfi prvotni izolaci, kdy je dotyény sdm a vice zranitelny, mtze ¢asem dochdzet

k fyzickému napadeni. Sikana nepiima se objevuje ¢ast&ji u divek.®

4.3 Kybersikana

Kybersikana je formou Sikany jejiz prostiedi predstavuje internet. A prostiedky,
diky kterym dochdzi k Sikané, pfedstavuje Siroka Skala digitalnich, elektronickych
zafizeni. MuZeme si zde vyjmenovat ta nejéastéjsi: mobilni telefony, notebooky, pocitace
nebo tieba tablety. Kdokoli, kdo disponuje t€émito prostiedky se mize stat obéti, ale také
samotnym striijcem Sikanovani na internetu. ,Kybersikana zahrnuje odesilani,
zverejiiovani nebo sdileni negativniho, skodlivého, nepravdivého nebo neslusného
obsahu o nekom jiném. Miize zahrnovat sdileni osobnich nebo soukromych informaci
o nékom jiném, coz zpiisobuje rozpaky nebo ponizeni. Nekteré kybersikany prekracuji
hranici nezdakonného nebo krimindlniho chovani.”’*" Existuje nékolik druht a forem, které

si zde muzeme rozebrat.

Prvni z forem kyberSikany je obtéZzovani a spo€iva v jakémkoli neZzadoucim
kontaktu, realizovaném skrze digitalni zafizeni. Spad4 sem piedevs§im Sifeni faleSnych
informaci a pomluv. Druhou formou je pfedstirani cizi identity, v této form¢ mize agresor
vyuzit cizi identitu nebo si vytvofit jinou, zcela smySlenou a to vSe za ucelem Sikany.
Nasleduje druh s nazvem ,,fotografie”, jedna se o jakékoli nakladani s fotografiemi za
ucelem Sikany, zahrnujici také pornografické snimky. Tyto fotografie mize obé&t’
nechténé sama zvefejnit, zasldnim osobé, kterd je nasledné bude S§itfit dal nebo ziskané
bez védomi obéti naptiklad v Satné nebo pfi jiné citlivé situaci. Dalsi forma zahrnuje
weby, blogy, hacking, zde se také §ifi citlivé nebo falesné informace, ale pro jejich Sifeni
se vyuziva riznych portalii, blogi nebo webovych stanek. Miize se také jednat o Sifeni
riznych virh, které cili k nabourdni cizich zafizeni a naslednému ziskani citlivych
informaci. Jako posledni je mozné uvézt happy-slapping, jedna se o ziskavani zvukovych
a obrazovych zdznamu utoku v pribéhu Sikanovani. Je zde potieba vice ucastniki, kdy

ptihlizejici dany moment nataéi a nasledné §ifi prostfednictvim socialnich siti.'8

16 RICAN, P., JANOSOVA, P. Jak na Sikanu. Pro rodi¢e. Praha: Grada, 2010. s 22. ISBN 978-80-247-
2991-6
" STOPBULLYING. Co je kybersikana. [online]. USA 200 Independence Avenue, SW Washington, DC
20201, 5. 11. 2021 aktualizace, [cit. 2024-07-07]. Dostupné z WWW:
https://www.stopbullying.gov/cyberbullying/what-is-it
18 MAYROCK, A. Jak prezit Sikanovani. Praha: Portal, 2016. s. 100-101. ISBN 978-80-262-1006-1
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4.4 Divci Sikana

Div¢i Sikanovani jako dalsi druh tohoto fenoménu. Ackoli se na prvni pohled
muze jevit Sikana mezi divkami podobna jako je tomu u chlapct, neni tomu tak. Divky
jsou jiz od ptirody zcela jiné, maji odliSné mysleni, chovani, celkovy pohled na svét je
Casto dosti odlisny. Proto se i projevy Sikany a agrese mnohdy tvafi zcela jinak, nez

muzeme znat u klasické Sikany.

Hned na uvod je dilezité sd€lit, Ze divci Sikana neni nijak ojedin€la, setkavame se
s ni ve stejné mife, jako je tomu u chlapci. Pfesto neni stejnd, hlavni opozitum k té
chlapecké tkvi v jeji vizualité. Chlapci se ¢asto uchyluji k agresi, fyzickému biti s jasnymi
znamkami Utoku, u divek se jednd spiSe o psychické utrpeni, které je mnohem t&zsi
muze se jednat o budouci problém u odhaleni. Toto ale neni pravidlem, samoziejm¢ je
zde 1 pravdépodobnost fyzickych utokd mezi divkami, okrajové mize div¢i agresor
Sikanovat také slabsi chlapce. U divek je také vétsi predpoklad stat se obéti, to tkvi
prevazné ve fyzické sile jedince. Chlapci jsou od pfirody dominantnéjsi a jejich obéti se

stavaji i divky. Divéi Sikana se vyznaduje tfemi odlisnostmi oproti té chlapecké. 1°

e Psychicka podoba: Jak bylo jiz vySe zminéno, zpravidla se nejedna o fyzické
projevy, ale psychické napadani. PovétSinou slovni agrese a odstfizeni divky od

ostatnich.

e Sikana puisobi kamaradskym dojmem: Na rozdil od chlapct, ktefi z pohledu obéti
své agresory nendvidi, jsou divky ¢asto mezi sebou dobré kamaradky, at’ uz chodi do
stejného krouzku nebo spolu jen travi svij volny ¢as. A pravé z tohoto mirového
obdobi se mize snadno stat Sikana. Naptiklad obycejny rozpor nazorti a nasledna

pomsta.

e VEtsi zavislost mezi obéti a agresorkou: JelikoZ jsou divky ¢asto kamaradky, mlze
zde pisobit jista citova vazba a emoce. Kamaradstvi plsobi jako nedilna soucast
procesu Sikanovani. Dalo by se fict, Ze jedna bez druhé nedokdze fungovat. Obét’ se

Zasto ani nebrani, zatimco agresorka jen piitvrzuje. %

19 KOLAR, M. Novd cesta k écbé Sikany. Praha: Portal 2011, . s 80-81. ISBN 978-80-7367-871-5
2 KOLAR, M. Nov cesta k 1é¢hé Sikany. Praha: Portal 2011, . s 81-82. ISBN 978-80-7367-871-5
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5 Stadia Sikany

Aby bylo mozné spravné porozumét tomuto problému a zastavit Sikanu v jejim
pocatku a uc¢inné ji piedchazet, bylo tieba porozumét jejimu prib¢hu a stadiim. Kazdé
stadium ma své charakterové znaky a vyzaduje odliSny zptsoby feSeni. Nelze tento

.....

ve svém nejvyssim bodé.
Prvni stadium (zrod ostrakismu)

Toto prvni stddium byva ¢asto nendpadné a obtizné rozpoznatelné, nedochéazi zde
totiz k nejznaméjSim projevim Sikany jako je nésili a agrese, problém je spise
psychologicky. V kazdém kolektivu, at’ uz tfida nebo jiné zdjmové sdruzeni se najdou
osoby, ktefi jistym zplisobem nezapadaji mezi ostatni. Nemusi byt ni¢im jini, pouze jejich
charakterové rysy mohou byt lehce odlisné. Mohou se jinak oblékat, poslouchat jinou
muziku nebo mohou byt pouze introvertni povahy. Pravé u téchto jedinct je zvysSena
pravdépodobnost, Ze se stanou obéti Sikany. V této fazi se jedinec setkava s projevy,
kterymi jsou izolace, odmitani, pomluvy nebo intriky. Nedochézi zde tedy k nasili, ale na
obét’ to mlze zanechat nasledky (deprese, snizené sebevédomi, uzkost). Je zde pomérné

velké riziko rozvoje Sikany a prechodu k dalsimu stadiu.?
Druhé stadium (fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace)

V této fazi jiz za€ind agresor praktikovat urcity stupenl agrese. Dlivodli mize byt
n&kolik, vétsinou se ale jedna o uréité odreagovani a uvolnéni napéti. Zaky ceka tézky
test, neshody s ucitelem nebo je pouze ubiji stereotyp kazdodenni Skolni dochazky.
Jakmile agresor pociti svou nadvladu nad druhym, nasledky mohou byt odstranéni
poslednich bariér a nésili se za¢ind opakovat. Znaénym negativem tohoto problému je
pokud se jedna o viidce tfidy. Dalsi vyvoj Sikany muze, at’ uz pozitivné nebo negativné
ovlivnit dana skupina. Pokud budou na Sikanu pohlizet negativné a odsuzovat ji,
agresorovi pokusy selzou. V ptipade opacného postoje u nesoudrznosti kolektivu, je velka

pravdépodobnost stupiiovani agrese a rozvoje sikany.??

2L KOLAR, M. Skryty svét Sikanovani ve Skolach: [priciny, diagnostika a praktickd pomoc]. Pedagogicka
praxe. Praha: Portal, 1997. s 31-32. ISBN 80-7178-123-1.
2 KOLAR, M. Skryty svét Sikanovani ve Skolach: [priciny, diagnostika a praktickd pomoc]. Pedagogicka
praxe. Praha: Portal, 1997. s 32-33. ISBN 80-7178-123-1.

22



Treti stadium (klicovy moment vytvoreni jadra)

V tomto stadiu stdle dochazi ke stupnovani agrese a muze se zde vytvorit
spolupracujici skupina, ktera si jiz vytypovava jednotlivce a nesikanuje nahodng. Casto
se jedna prave o ty ,,slabé” jedince, nachéazejici se v hierarchii tfidy ve spodni ¢asti. Toto
je zlomovy okamzik, pokud se do této chvile nevytvoii opacné smyslejici skupina, ktera
bude mit mravni hodnoty a bude schopna ¢elit vlivu agresort povede to k eskalaci Sikany.
Bohuzel tyto skupiny v praxi moc nebyvaji, a pokud ojedin€le nékde existuji, jsou viici

agresorim v nevyhodé diky svému respektovani a dodrzovani pravidel.?

Ctvrté stadium (vétSina prijima normy agresori)

V této fazi, kdy neexistuje opozitum ke skuping agresord, Sikana dale voln¢ ptisobi
a ve skupiné dochazi k sympatiim norem agresorti. V této dobé se mélokdo dokaze

postavit témto projeviim a i diive slusni Zaci, zaginaji viiéi obéti uplatiovat rysy sikany.?
Paté stadium (totalita neboli dokonala Sikana)

Paté a posledni stddium, kdy uZ jsou projevy Sikany na vrcholu. Nikdo se jiz
neodvazi postavit se agresortim. I ti, ktefi by dfive nesouhlasili, pod rouskou strachu, tiSe
souhlasi, sympatizuji nebo se v horSim ptipadé¢ podileji na kolektivni Sikané. Agresofi na
své obéti pohlizi jako na ménécenné, obéti pro né vykonavaji prakticky vse. Agresofi
ztraci posledni kousky lidskosti a normalizovaného chovani a Sikana se pro stava urcitou
zavislosti (viz strana 11). Obéti nejsou schopné obrany, nejsou schopné ani sebemensiho
naznaku vic¢i kantorim, dochazi u nich k zameSkanym hodinam, sebeposkozovani,
utékem ze Skoly, v krajnich ptipadech az k sebevrazednym sklontim. V této fazi je casté
odhaleni pravé diky fyzickym zranénim v disledku brutdlniho biti. Toto stddium neni
béZné na Skolach, spiSe napiiklad v arméade€, mezi vézni nebo v riznych ndpravnych
zafizenich. AvSak i na Skoléch je tato faze v mirn€js$i podobé mozna a to v ptipadé, kdy
je agresor zaroveil vzorny student s vybornymi studijnimi vysledky. U¢itelé proto mohou

skryté volani o pomoc piehlizet.?®

2 KOLAR, M. Skryty svét Sikanovani ve Skolach: [priciny, diagnostika a praktickd pomoc]. Pedagogicka
praxe. Praha: Portal, 1997. s 35-36. ISBN 80-7178-123-1.

24 KOLAR, M. Bolest Sikanovdni: [cesta k zastaveni epidemie Sikanovani ve $koldch]. Praha: Portal, 2001.
$ 39-40 ISBN 80-7178-513-X.

25 KOLAR, M. Bolest Sikanovdni: [cesta k zastaveni epidemie Sikanovani ve $koldch]. Praha: Portal, 2001.
s 40. ISBN 80-7178-513-X.
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6 Aktéri

K ucastnikum Sikany radime: agresory, obeti, svédky, skupinu vrstevnikii,
ucitele, reditele, rodice, Skolni system jako celek, spolecnost. v 7 logického
a pravdépodobnostniho hlediska, se kazdy za urcit¢ okolnosti muze stit jednim

z Ucastnikt Sikany.

6.1 Agresor
Tento jedinec nebo také jedinci, jsou brani jako prvni, Casto také jedind pticina

Sikanovani, nehled€ na dalsi aktéry, kteti maji stejny, ne-1i vétsi podil.

Jedna se o osoby, které vyuziji své fyzické dominance nebo socialniho vlivu ve
skuping, k Sikanovéni. Z hlediska fyzické sily, mluvime ptfevazné o chlapcich, ale ani
divky nejsou vyjimkou. Ty naopak spise inklinuji k druhé moznosti a to vyuziti svého
postaveni. Zde se vice zapojuji ta ,,nézna” dévcata nebo fyzicky méné¢ dominantni
chlapci. Tito jedinci si ¢asto ptipadaji oblibeni a uznavani. Navenek to sice miize piisobit
timto dojmem, ve vétSin€ ptipadi je to jakysi pfevlek a jedna se spisSe o strach. Agresory
ve skrytu duse vnimaji pfevazné negativné.?’ Agresofi také mivaji uréité vlastnosti, které
doty¢na osoba mit miiZe a nemusi. Existuje mnoho vyjimek proto jsou tyto rysy, které

zde autor popiSe pouze informativniho charakteru.

e Fyzicka dominance, avSak z praxe vime, Ze tomu neni vZdy tak. MiiZeme se setkat
s inteligentnim jedincem, ktery svou lIstivosti, dokéze vyvolat v obéti stejné pocity

a to 1 bez pouziti nasili.

e Agresor se rad bije a jeho hrubost je rozeznatelnd v obliceji, toto tvrzeni také nemusi
byt vzdy pravdivé, Casto pravé nevinné obliceje mohou vyuzit svého daru

k Sikanovani.

% DARILEK, P. Agrese a Sikana u déti a moznosti jejich zvladani. Studijni opora. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci, 2013. s. 39 ISBN 978-80-244-3758-3.

21 JANOSOVA, P. Sikana a vyclenovani Zaki na zdkladni skole. Liberec: Technicka univerzita v Liberci,
Centrum dal$iho vzdélavani, 2011. s. 22 ISBN 978-80-7372-780-2.
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e Nedostate¢n¢ vyvinuté svédomi a neexistence empatie: Jedinec vnima, co je Spatné
a jak by se m¢l chovat. Pocit'uje strach z trestu a mozného odhaleni, ale toto vSechno

nemiizeme povazovat a nazyvat svédomim. 2

Agresory muzeme také rozdélit do dvou skupin. Ti ktefi kratkodobé Sikanuji nebo
dlouhodobé¢. U kratkodobého Sikanovani se mizeme setkavat u jedinca, ktefi si v zivote
prochazi néjakou zménou nebo nepiijemnou situaci. Muze to byt st€éhovani, rozvod
rodict nebo také imrti v rodin¢é. Diivodl je cela fada, dit€ se snazi uniknout z reality
a Sikana je jeho nastroj. Nebo se dany jedinec mohl stat obéti Sikany v minulosti a ted’ se
chce pomstit. Druhd skupina jedinctl, kteti Sikanuji dlouhodobé jsou pravé ti vySe
popsani, ktefi maji Spatnou kombinaci osobnostnich vlastnosti nebo se jedna

0 nevyhovujici vychovu v rodinég. 2°

6.2 Obét
Obétmi Sikany se povétSinou stavaji jedinci s urcitou odlisnosti, neni tomu vzdy
tak, ale tento faktor ve velké mite zvySuje pravdépodobnost stat se obéti. Jesté veétsi Sance
je v ptipad¢, ze doty¢na osoba nikdy nepfijala svou odliSnost a v disledku toho trpéla
nizkym sebev€domim. Mezi odliSnosti mizeme zaradit celé spektrum vlastnosti, které

Ize roztadit do dvou skupin:°

Prvni skupinou jsou vrozené predispozice, se kterymi se ¢lovek narodi, a které je
mozné zmeénit pouze omezené. Jedna se o fyzické a dusevni vlastnosti. Mezi fyzické
muzeme zafadit: obezitu nebo naopak podvyzivu, dale vzrist, odliSny vzhled, problémy
s mluvou a v neposledni fad€ také barvu pleti. Mezi duSevni naopak zatazujeme rysy,
které na prvni pohled nejsou zcela zfejmé. Povaha a temperament jedince mohou byt také

impulzem k $ikang. 3

Druhé skupina je zaméfend na vychovu v rodin¢ a také z jaké socialni skupiny
jedinec je. Neznackové obleceni, nedostatek pomticek, kvalita svacin, stary nebo také
zadny mobilni telefon, to vS§e muze byt pficinou. Vychova muze hrat také svou roli.

Ptevazné u rozmazlenych déti, ktefi jsou bud'to jedinacci nebo maji rozvedené rodice,

2 RICAN, P., JANOSOVA, P. Jak na Sikanu. Pro rodi¢e. Praha: Grada, 2010. s 54-55. ISBN 978-80-247-
2991-6

P ELLIOTT, M. Jak chranit své dité. Praha: Portal, 1995. s. 85-87. ISBN 80-7178-419-2

30 JANOSOVA, P. Sikana a vyclenovani Zaki na zdkladni skole. Liberec: Technicka univerzita v Liberci,
Centrum dalsiho vzdélavani, 2011. s. 24 ISBN 978-80-7372-780-2.

31 JANOSOVA, P. Sikana a vyclenovani Zaki na zdkladni skole. Liberec: Technicka univerzita v Liberci,
Centrum dalsiho vzdé€lavani, 2011. s. 25 ISBN 978-80-7372-780-2.
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kteti soupeti o jeho pfizen, diky které mize mit jedinec vysoké sebevédomi. To muize
spustit lavinu a rozvoj urcitych vlastnosti. Jakymi mohou byt: nekolektivnost,

sebestfednost, snizena empatie. *?

Druhy pohled na véc hovoii o opaku, pfi¢inami Sikany nejsou vlastnosti jedince,
jeho povaha nebo socialni status. Jedna se o uréity vztah a vyhovujici vlastnosti mezi
agresorem a obéti. Agresor si na obéti vyhlédne urcity rys nebo vlastnost, diky které si
obét’ podmani. Jeho hlavni cil je soustfedénost vétSiny na obét’ a odvedeni pozornosti od

ného samého. 3

Nasledky téchto vSech okolnosti mohou mit negativni dopady na obét’. Pozitivum
k této skutecnosti je fakt, ze rodice diky témto signdlim dokazi vypozorovat trvajici
problém, o kterém by se jinak nikdy nedozveédéli. Mezi prvotni signaly patii napiiklad
absence a zhorSeni prospéchu ve Skole, poruchy pifijmu potravy, zhorSeni zdravotniho

stavu, deprese nebo také zavislost na alkoholu, drogach a s tim souvisejici kriminalita 34

6.3 Prihlizejici okoli (svédkové)

Jak jiz z ndzvu vyplyva, jednd o jedince, ktefi nejsou obéti ani agresofi, nezapojuji
se do procesu Sikany, ale stale se ve velké mife podileji. Jiz pouze jejich ml¢enlivost nebo
sympatizace s agresorem, kterd je, €1 neni prava, to vSe podporuje agresora v dal§im
konani. Vétsina svédku souciti spise s obéti, ale strach jim nedovoli zasahnout.*® Najdou
si 1 jedinci, ktefi si pohled na utrpeni obéti uzivaji, to vychazi i z historickych zaznami,
kdy si lidé uZzivali vefejné sankcionovani. Pokud Sikana trva del$i dobu, zacina se ménit
1 uvazovani ostatnich. Ti co z pocatku prozZivali utrpeni s obéti, zacinaji byt lhostejni.
A jedinci nestrani, ti se za¢inaji pfidavat na stranu Sikanujicich. Dav agresorii kolem obéti
narlsta a Sikana zac¢ind byt vniména jako normalni a soucasti kazdého dne. Divodem
pro¢ se ostatni zacinaji piidavat proti obéti je prosty. Strach a pocit bezpe¢i pokud se

budou aktivné ucastnit. Zaroven klesd i1 pravdépodobnost odhaleni s nardstem

%2 JANOSOVA, P. Sikana a vycleiiovani Zdkii na zdkladni skole. Liberec: Technickd univerzita
v Liberci, Centrum dal$iho vzdélavani, 2011. s. 26 ISBN 978-80-7372-780-2.

B ELLIOTT, M. Jak chranit své dité. Praha: Portal, 1995. s. 90. ISBN 80-7178-419-2

3 MATTHEWS, A., MATTHEWS, J. Stop the Bullying. Queensland, Australia: Seasehll Publishers, 2011.
s 20-21. ISBN 0987205722

% JANOSOVA, P. Sikana a vycleiiovani 2dkii na zdkladni skole. Liberec: Technickd univerzita
v Liberci, Centrum dal$iho vzd€lavani, 2011. s. 27 ISBN 978-80-7372-780-2.
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Sikanujicich, at’ uz aktivnich nebo pasivnich, nikdo si nedovoli upozornit ucitele nebo

nékoho jiného, byl by nucen prozradit také sdm sebe. ¢

6.4 Osoby zastavajici se obéti
Zde neni mozné dostate¢né popsat vlastnosti nebo rysy osob, kteti aktivné brani

obét’. Predpoklada se, ze se jedna osoby s dobrym temperamentem, empatii a odvahou
postavit se proti agresorovi. Roli zde hraje spise nahoda a ¢etnost téchto osob ve t¥idé.
To rozhoduje o tom zdali Sikana bude riist do dalSich stadii. Pravé v prvotnich stadiich
dochazi nejcastéji k obrané obéti, v dalSich fazich se jejich pocet snizuje. Mezi obranci
Castéji byvaji divky, které se zapojuji aktivné nebo také pasivné, napiiklad davaji
psychickou pomoc obéti. Ditvodem muze byt pocit, Ze jejich pravdépodobnost stat se

obéti je nizka, zvlasté pokud je Sikana mezi chlapci. ¥’

6.5 Rodiny agresort a obéti

Na §ifeni Sikany maji vliv 1 rodiny, at’ uz obé¢ti nebo agresora. ZkuSenosti nas
naucily, Ze rodiny nejsou dobie informovany o Sikan€ a jejich varovnych signélech.
Rodice Casto tento problém bagatelizuji nebo ho v hor§im pfipadé zlehcuji. Informace
zde popsané nejsou pravidlem, existuji rodiny hiife a Iépe reagujici, s vét§Sim nebo menSim
podilem na Sikanovéani. Autor zde ale rozebere chovani rodin, které se vice podileji na
Sikang. ¥

Rodi¢e agresorti, ¢asto nemaji zdani o jednani svého ditéte. Problém nastava,
pokud se dozvi o problému a jejich reakce neni zcela vhodna. Mohou problém zleh&ovat
nebo se uchylit k fyzickym trestiim, které jak vime, problém nijak nefesi. Existuji také
rodiny, které chovani svého ditéte vnimaji pozitivn¢ a jako mozny piinos do budoucna.
Rodiny obéti se o problému Sikany zpravidla dozvidaji diive. SpiSe ale skrze varovné
signaly. Dité pod pohrizkou nasili neni schopné fici si o pomoc a nasledné Spatné jednani
rodicii problém spiSe zhorsi. Jejich rady také byvaji zcela milné, mohou dité podnécovat
k pasivité obrany nebo zleh¢ovat problém. V horsich pfipadech mohou vinit samotné dité

a tim vice prohlubovat jeho trapeni.®

% RICAN, P., JANOSOVA, P. Jak na Sikanu. Pro rodi¢e. Praha: Grada, 2010. s 64. ISBN 978-80-247-
2991-6

3 JANOSOVA, P. Sikana a vycleiiovini Zdkii na zdkladni skole. Liberec: Technickd univerzita
v Lvibgrci, Centrum davléiho ’Vzdélévéni, 2011. s. 27-28 ISBN 978-80-7372-780-2.

38 RICAN, P., JANOSOVA, P. Jak na Sikanu. Pro rodi¢e. Praha: Grada, 2010. s 68. ISBN 978-80-247-
2991-6

3 RICAN, P., JANOSOVA, P. Jak na Sikanu. Pro rodi¢e. Praha: Grada, 2010. s 69-70. ISBN 978-80-247-
2991-6
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6.6 Ucitelé

Ucitelé mohou v rannych fazich Sikanovani nejvice ovlivnit jeji budouci vyvoj,
pravé oni maji moznost vypozorovat varovné signaly, které se ve tfidé objevuji. Nejvice
pak tfidni ucitel, ktery zaky zna nejlépe ze vSech kantort. Ucitelé vSak mohou Sikanu
podporovat svym vlastnim jednanim. Problém byvé jiz v samé podstaté problému, ucitelé
Casto nedokézi rozpoznat Sikanu, jak tedy mohou ucinné bojovat, kdyz ji nedokazi
rozpoznat. Problém mohou dale zhorSovat i n¢které nedostatky v samotném fungovani
kantora. Napfiklad pokud si nedovede vybudovat pfirozenou autoritu nebo neschopnost
ridit zaky. Krome toho, ze stoji prakticky sami proti celé skupiné déti, se také mohou stat

obéti agrese nebo sikany ze strany zakd.*

Ucitel by mél ve tid€ zastavat roli tzv. “vrby”. Je velmi dilezité, aby méli zaci ve
tfid¢ nékoho komu se mohou kdykoli svéfit, kdo je tu pro né vzdy, kdyz potiebuji fesit
své problémy. Bohuzel, ucitelim se dokaze svétit jen malé procento déti, vétSina z nich
si své problémy nechavd pro sebe. Roli ,,vrby” zastivaji Casto také ucitelé télesné
vychovy, kdy se mohou dozvédét dulezité informace, naptiklad pfi cesté¢ z riznych
sportovnich akci. DéEti se jim svéfuji s radostmi a zazitky, ale nechtit mohou prozradit

i néco, co by jinému uciteli nikdy nefekly. **

6.7 Spole¢nost a média

Co se tyCe spolecnosti jako takove, zalezi primarné na celkovém pohledu a postoji
na tuto problematiku. Zvetfejiiovani odstrasujicich ptipada, feseni Sikany v diskuzich, to
v$e miize ovliviiovat rozvoj Sikany.*? Akéni filmy a horory nebo hry, maji na dit& daleko
Skodlivéjsi vliv. Tyto filmy pisobi na mladého ¢lovéka hned nékolika zpiisoby. Mozkovy
aparat malého ditéte nedokaze vstfebat vSechnu akc¢nost filmt a her a do poptedi se
dostavaji emoc¢né€ vypjaté sekvence plné krve a nasili, které si razi cestu do mysli ditéte.
Napiiklad filmy s akénimi hrdiny mohou byt pro dit¢ zcela necitelné, pokud se hrdina

chova agresivné, coZ pfi obrané slabsich nebyva ojedinglé. **

% DARILEK, P. Agrese a Sikana u déti a moznosti jejich zvladani. Studijni opora. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci, 2013. s. 41 ISBN 978-80-244-3758-3.

41 BENDL, S. Prevence a esSeni sikany ve skole. Pedagogika. Praha: 1SV, 2003. s. 88-89.

ISBN 80-86642-08-9

2 DARILEK, P. Agrese a §ikana u déti a moznosti jejich zvlddani. Studijni opora. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci, 2013. s. 42 ISBN 978-80-244-3758-3.

43 MARTfNEK, Z. Agrese a Sikana u déti, mohou za to média, rodicovska vychova nebo geny: Sance détem:
[online]. 1. 2. 2013, 19. 12. 2023, [cit. 2024-07-27]. Dostupné z WWW: https://sancedetem.cz/agrese-
sikana-u-deti-mohou-za-media-rodicovska-vychova-nebo-geny
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7/ Priciny a disledky Sikany

7.1 Priciny
které vedly k Sikanovani. V dilezitosti neni mozné opomenout také Cas, ktery hraje ve
vySetfovani stejnou roli. Je zcela ziejmé, ze dokavad nebudeme znat a zkoumat motiv
spole¢né s dal§imi pfic¢inami, nebude mozné konkrétné charakterizovat a spravné vysettit

dany piipad.

Prvni pfi¢inu je mozné oznacit jako urcity tlak nebo spiSe o¢ekavani spolecnosti.
Zcela vystizné je mozné popsat tento jev u muzl, ktefi jsou jiz od mladi uceni
neprojevovat city, byt zdatny nebo také nebojacny. Bylo tomu tak pievazné v minulosti,
ale ani dnes tento postoj neni nijak vzacny. Problém nastava, kdyz je v téle jedince také
zenskd cast. Diivod mize byt snizena hladina testosteronu a naopak zvySend hladina
estrogenu, tedy zenského hormonu. Nebo je pti¢ina pouze v osobnostnich rysech a povaze
daného muze. Pti emocné vypjatych situacich mize dochazet ke stietu téchto dvou slozek
osobnosti, kdy racionalita nabada k utlaceni Zenské casti. To vyvolava tlak a jedinci,
jejichz muZzska ¢ast neni tou dominantni a silnéjsi strankou, povoli a navenek se dostane
jejich zenska duse. Ti se pak mohou stat obé&ti pravé téch jedinct, u kterych vyhrava

muzska ¢ast a Sikanou se pouze zbavuji onoho vnitiniho tlaku.*

Dalsi pfi¢inou mliZe byt touha po moci, touha fidit a podmanit si nékoho. Diivody
mohou byt rizné, Cisté sobecké pro tcely nabiti cizich véci nebo pouze pro uspokojeni
svého ega. Toto vSe je ale spiSe ,,Zivnou piidou” pro vySe zminéné. Déle se miizeme
setkavat take s tzv. experimentem. Dalo by se fici, Ze jedinci, ktefi Sikanu nikdy nezazili
jsou spiSe zvédavi. Chtéji vidét jak bude obét reagovat a jaké pocity bude navenek
ukazovat. Nehledé na fakt, ktery byl v této praci jiz zminény. Lidské utrpeni vzbuzuje
v lidech jisté potéSeni, které lze zatfadit do okrajovych pfi¢in, kterymi mohou byt
napiiklad motivy krutosti. V kazdém clovéku se mlze ve skrytu duSe skryvat sadista,
k jeho probuzeni mize dojit aniZ by si toho ¢lovek v§imnul a za podminek, které se mohou
na prvni pohled zdat zcela banalni. A pravé Sikana dokdze tuto skrytou tuzbu po nasili
uspokojit. Jsou znamé také piipady, kdy se ve skupiné nachazel skuteéné psychicky

nemocny jedinec, ale tyto p¥ipady jsou vzacné.*®

44 LOVASOVA, L. Sikana. Praha: Vzdélavaci institut ochrany déti, 2006. s. 11. ISBN 80-86991-65-2
% LOVASOVA, L. Sikana, Praha: Vzdélavaci institut ochrany déti, 2006. s. 11-12. ISBN 80-86991-65-2

29



7.2 Dusledky
Sikanovani se zpravidla odehrava ve skuping, cela skupina je n&jakym zptsobem
zasazena nebo ovlivnéna, at’ uz se jedna o obét’, agresora, prihlizejici nebo i1 osoby, které
o problému zpocatku ani nevi a vSe se dozvidaji pozdéji. Pfikladem mohou byt rodice
ob¢ti, na které miiZze mit Sikanovani jejich ditéte zavazné dopady, zpravidla psychického
charakteru. U zvlast zavaznych ptipadi nebo u pokust o sebevrazdu mohou dopady
pocitit také teditelé Skol, ktefi byvaji odvoléni. Zde je ndzorné vidét, jak problém

Sikanovani nezfistava pouze na hranici skupiny, ale zasahuje do Zivoti dalsich osob.*®

7.2.1 Disledky pro obét’

Nejvetsi pasobeni vlivu Sikany je znamo prave u obéti, které si nasledky neziidka
kdy nesou po cely sviij Zivot, at’ uz fyzické nebo psychické. V krajnich situacich si jedinec
muze sdhnout i na zivot. Autor zde popise zakladni druhy nasledkd, které jsou specifické

praveé u obéti Sikany.

a psychického zdravi. Jde o dlouhodobé¢ plisobeni stresu na obét’, diky cemuz muiize trpét
celou fadou problému. Mezi psychické je mozné zatradit napiiklad deprese nebo uzkosti.
A somatické dopady mohou zahrnovat poruchy spanku, snizeni imunity nebo sklon
k celkové nepohodé. Nasledkem miiZe byt také posttraumaticka stresova porucha, ktera
se projevuje zpravidla stale se vracejicimi vzpominkami na udélost a s tim spjaté pocity,
které si obét’ béhem této situace prozivala. To stejné plati pro sny, ve kterych si obét’ dany
moment miiZze prozivat stale znovu. O posttraumatické stresové poruse mluvime, pokud
pfiznaky problému trvaji déle nezZ ctyfi tydny. Pfi trvani méné neZ tfi mésictl, je moZné

tento problém charakterizovat jako akutni, v ptipadé delsiho piisobeni jako chronicky.*’

Toto v§e mlze vést az k tzv. kumulovanému efektu. Takto je mozné nazvat jev,
pii kterém obét’ zaCind pocitovat chybu v sob€. Zpravidla pokud mé odlisnost, diky které
se ji spoluzéaci posmivaji. Mize tuto vlastnost zacit vnimat negativné a myslet si, Ze vSe
co proziva si vlastné zaslouzi. U obéti, které maji od ptirody sniZzené sebevédomi ma toto
vSe pouze utvrzujici charakter a u jedince pouze upeviiuji pocity, které by mél i bez

Sikany.

4% KOLAR, M. Novd cesta k lécbé Sikany. Praha: Portal 2011, s. 154. ISBN 978-80-7367-871-5
47 BENDL, S. Prevence a reseni Sikany ve skole. Pedagogika. Praha: ISV, 2003. s. 35-36. ISBN 80-86642-
08-9
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Existuji studie, ze kterych vyplyva mozné prohozeni roli v budoucnu. U obéti
nasili je zvySend pravdépodobnost, ze se v dospélosti mohou stat pachatelem prave
nasilnych ¢int. S timto jevem je spojena také vétsi nachylnost obéti k neetickému
chovani. To stejné plati pro danou skupinu, ve které se Sikana odehrava, pokud vidi
kazdodenni nespravedlnost a nepotrestani pachatele, kterému dany ¢in vzdy projde,
mohou zacit pochybovat o autoritdch. Mohou zacit pocitovat strach ze Skoly. Neni divu,

7e v takovéto skupiné dochazi k pfeméné moralnich zasad.*

7.2.2 Disledky pro agresora
Jak u agresort, tak i u ostatnich ucastniki hrozi zafixovani zkusenosti a budoucim
mozném zaclenéni do negativnich skupin, v horSim piipadé zlocCineckych gangi nebo

mohou mit pouze vice konfliktl se zdkonem oproti ostatnim &lentim spoleénosti.*?

Beztrestna Sikana predstavuje vétsi problém, zdiiraziluje nedostatek moralniho
a duchovniho ristu agresora. Pokud nedoslo k potrestani, agresor nemél moznost zazit,
jaké to je dostat trest, nepocitil vynucovani pravidel chovani spole¢nosti, toto v§e mize
mit v budoucnu zavazné nasledky, jelikoZ tento jedinec neni po pravni strance piipraven
pro budouci fungovani ve spole¢nosti.>® V dalsich ¢astech prace autor podrobnéji popise
dasledky, které agresory pii zavaznych piipadech Sikany ¢ekd, aneb jejich legislativni

nasledky. Zde je jednalo pouze o obecné informace.

7.2.3 Disledky pro skupinu

Ani skupina neni neovlivnéna Sikanou. Zaci, ktefi pozoruji kazdodenni bezpravi
a nepotrestané zneuzivani, jehoz pachatelé soustavné unikaji trestu, zacinaji ztracet
davéru ve spravedlnost Skolniho systému. Domnivaji se, ze uCitelé, ktefi by méli stat na
stran¢ obéti a zastdvat jejich prava, problém nevnimaji nebo nejsou schopni zajistit
adekvatni bezpec¢i. Skupina, ktera je jiz zcela pfemozena Sikanou, a kazdy jeji ¢len je
néjakym zplsobem poznamendn, ztraci jakoukoli vychovnou funkci, kterou mizeme
pozorovat u zdravych komunit. Je také béZné, Ze vliv vyuky se sniZuje, zejména

v zavazngj$ich piipadech $ikany. !

4 BENDL, S. Prevence a reSeni sikany ve skole. Pedagogika. Praha: ISV, 2003. s. 36-39.

ISBN 80-86642-08-9

4 BENDL, S. Prevence a reseni sikany ve skole. Pedagogika. Praha: ISV, 2003. s. 39.

ISBN 80-86642-08-9

5 PUGNEROVA, M., KVINTOVA, I. Prehled poruch psychického vyvoje. Praha: Grada, 2016. s. 162.
ISBN 978-80-247-5452-9

5L KOLAR, M. Novid cesta k 1é¢bé Sikany. Praha: Portal 2011, . s 155-156. ISBN 978-80-7367-871-5

31



8 ReSeni Sikany a jeji trestné pravni aspekt

Prvni kroky, které jsou rodicim déti doporucovany je, aby v prvni tadé¢
kontaktovali a navazali spojeni se Skolou. Pravé skoly a Skolska zatizeni zarucuji bezpeci
déti diky Umluvé o pravech ditéte. Navic v poslednich letech vznikla feditelim $kol
oznamovaci povinnost nékterych ptestupkil, které musi ohlasit na OSPOD a statni
zastupitelstvi, v pfipadé Ze jedinec dosahl jiz véku zletilosti, sta¢i oznamit pouze na statni
zastupitelstvi. Tuto povinnost natizuje novelizace z 1. 9. 2017 zékona ¢. 561/2004 Sb.
§ 31 odstavec 5 ze Skolského zakona. V ptipadé, kdy rodice nebo statni zastupci ditéte
nabydou podezieni, Ze se jejich dité stalo obé&ti skutku, Ktery se sice jako Sikana tvafi,
avSak jeho povaha mnohdy naplituje skutkovou podstatu trestného ¢inu, nemusi
kontaktovat prvni Skolu, ale naptiklad Skolsky trad, Skolni inspekci nebo v krajnich

ptipadech i policii Ceské republiky.>?

8.1 ReSeni Sikany, ktera nenapliiuje znaky trestného ¢inu

vvvvvv

o slovni utoky nebo skutky, které naplituji znaky trestného ¢inu. Kazdy ucitel by mél mit
piehled, co se ve tfidé déje a pfi sebemensSim naznaku Sikany kontaktovat rodice
potencialni obéti. Pokud si dany ucitel nebo Skola nevi rady ohledné postupu feSeni, je
namisté fici si o pomoc odbornika, ktery je na podobné situace vySkolen. Kazdy krok by

mél byt promysleny, protoze jakakoli chyba miiZe situaci podstatné zhorsit.>

Pti postupu jak spravné vysSettit Sikanu existuji dva hlavni typy. Prvni typ je
z Casoveho hlediska vyhodnéjsi a je zacilen na lokalni skupinu nebo jednotlivce. VétSinou
se pouziva u mén¢ zavaznych piipadi Sikany. Nekdy je nazyvan také jako “strategie prvni
pomoci.” Druhy typ je naopak zacilen na celou skupinu a pouziva se u vice zdvaznych
ptipadi Sikany, proto je také dilezita vysokd odbornost osob, kteii maji vySetfovani
provést. Obecné doporuceni je ptrenechat vysetfovani odbornikiim, jelikoz skupina je
natolik zasazena Sikanou, Ze vétSina ¢lenti nemluvi pravdu a rozkli¢ovani problému byva

znaéné ztizené. Nékdy je nutné pouziti kriminalistickych metod. >

52 HURYCHOVA E., PTACKOVA B. Socidlni préce ve skolstvi. Grada 2022, s. 107.
ISBN 978-80-271-3313-0
5 MARTINEK Z. Agresivita a kriminalita $kolni mlddeze. Grada 2009, s. 142. ISBN 978-80-247-2310-5
% BENDL, S. Prevence a ieseni Sikany ve §kole. Pedagogika. Praha: ISV, 2003. s. 60. ISBN
80-86642-08-9
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Pro tuto kapitolu je vsak vhodné uvést schéma prvniho typu, kterym je “strategie
prvni pomoci” s cilem zmapovat symptomy. To znamend ziskat odpovédi na otazky:
Kolik je obéti a agresorii, dale o koho se jedna, kdo hral v Sikanovani jakou roli, trvani
Sikany v Casovém rozmezi a k jakym projevim dosSlo. Toto schéma obsahuje pét
nezbytnych krokd, jejichz poradi je pevné dané. Prvnim krokem je rozhovor s informatory
a obétmi, dale nalezeni vhodnych svédkil, ndsledovat budou individualni, ptfipadné
konfronta¢ni rozhovory se svédky, avSak nejedna se o konfrontace obéti a agresort. Dale
je dulezité zajistit ochranu obétem a jako posledni budou nasledovat rozhovory
s agresory, piipadna konfrontace mezi nimi.>®Avsak cely tento proces ovliviiuji rizné
faktory, napfiklad kvalitu vstupnich informaci, kterymi Skola disponuje, vytipovani
vhodnych svédki, v jakém stadiu se Sikana nachazi a v neposledni fadé také schopnost
rodi¢t spolupracovat se $kolou, nejen rodiée obéti, ale také pachatele. Dojde-li k odhaleni
ausvédceni agresora nastava dulezita chvile, kdy je potieba ucinit vhodna opatieni, jejimz
cilem neni primarn¢ potrestat jedince, ale zastavit jeho negativni jednani a pfinutit jej
k dodrzovéani pravidel chovani. Mohou mu hrozit riizné sankce napiiklad: snizena znamka

z chovani, napomenuti, ditka tfidniho ucitele nebo feditele skoly, pfefazeni jedince do
‘s 56

8.2 ReSeni Sikany, které napliiuje znaky trestného ¢inu.

Reseni $ikany z pravniho hlediska je pomérné naroéné, zalezi na situaci, ve které
se nachazi obét’ nebo také veéku pachatele. V kazdém ptipadé, jak jiz je zminéno vyse.
Je doporuceno kontaktovat v prvotné Skolu, ktera ma povinnost problém tesit. Pokud vSak
dana situace vyvrcholi az v trestni stihani pachatele, ziskdva obé&t’ status poskozeného se
vSemi pravy, které ji nalezi. AvSak malé procento piipadli konci takto, vétSina konci

ukondenim trestniho stihani pro nedostate¢ny vék pachatele.®’

8.2.1 Osoby nezletilé (mladsi 15 let)

Aby bylo mozné v této problematice pokracovat je dilezité vysvétleni situaci
v ramci véku mozného pachatele. Pokud se skutku dopusti osoba mladsi 15 let nejedna
se o trestny ¢in, ale o ¢in jinak trestny. Osoby mladsi 15 let nejsou trestné odpovédné,

proto nemohou trestny C€in spachat, toto upravuje zakon ¢. 40/2009 Sb. Trestni zakonik,

55 BENDL, S. Prevence a reseni Sikany ve skole. Pedagogika. Praha: ISV, 2003. s. 60.

ISBN 80-86642-08-9

% VAGNEROVA K. A SPOL. Minimalizace Sikany, praktické rady pro rodice. 2. vydani. Praha: Portal,
2011.s. 31. ISBN 978-80-7367-912-5

5 MARTINEK Z. Agresivita a kriminalita Skolni mlideze. Grada 2009, s. 142-143. ISBN 978-80-247-
2310-5
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konkrétn€ § 25. Ackoli to na prvni pohled vypada, ze nezletily pachatel se sankci vyhne,
neni tomu tak. Jeho ¢in se bude projednavat také u soudu, jedna se ale o soud pro mladez,
ktery projednava veskeré skutky osob mladSich 18 let a ktery miize rozhodnout

v neprospéch pachatele s naslednym uloZenim tzv. vychovného opatieni.

e Vychovnd povinnost: ndhrada skody, spolecensky prospésna ¢innost nebo podrobit

se 1éceni, ...

e Vychovna omezeni: zdkaz nav§tévovat mista, i€astnit se akci nebo styk s konkrétnimi

osobami.
e Napomenuti s vystrahou
e Dohled probacniho tiednika

e Ochranna vychova: tato moznost se tyka skupiny osob 12-15 let, ktefi spachali €in,

za ktery je mozné ulozit vyjimecny trest. (odnéti svobody 20-30 let nebo na dozivoti)

e Ochranné léceni: pokud osoba spachala ¢in pod vlivem ndvykové latky nebo trpi

dusevni poruchou.®

Tato skupina osob se muze dopustit také ptestupku, za ktery vSak nejsou
odpovédni. Prestupkova komise véc nemiize projednat a bez zahdjeni je odlozena. Skutek

v$ak miize byt ozndmen méstské policii nebo Policii CR, ktefi vyrozumi OSPOD. °

8.2.2 Osoby mladistvé (15-18 let)
Jesté nez bude mozné popsat druhou skupinu, je nutné Fici, Ze pravni fad Ceské
republiky nezna trestny ¢in pod pojmem Sikana. Pokud dany skutek napliuje znaky

trestného ¢inu, bude se jednat o ¢in uvedeny v zdkone ¢. 40/2009 Sb. Trestni zakonik.

Pokud dany skutek spacha osoba mladistva, tedy jedinec ve véku mezi 15-18 let,
stejné jako u skupiny nezletilych do 15 se nejednd o trestny €in, zde jde o provinéni. Takto

je pojmenovan trestny ¢in v zakoné &. 218/2003 Sb. O soudnictvi ve vécech mladeze.®

5 JINDROVA M. Rizikové chovini déti a jeho pravni dopady. prirucka ucitele. Ugebni texty. Praha:
Klinika adiktologie, 1. lékaiska fakulta Univerzity Karlovy v Praze a VSeobecna fakultni nemocnice
Vv Praze ve vydavatelstvi Togga 2012, s 12-14. ISBN 978-80-87258-59-0

5 JINDROVA M. Rizikové chovdni déti a jeho pravni dopady. piirucka ucitele. Ugebni texty. Praha:
Klinika adiktologie, 1. 1ékatska fakulta Univerzity Karlovy v Praze a VSeobecna fakultni nemocnice
Vv Praze ve vydavatelstvi Togga 2012, s 14-15. ISBN 978-80-87258-59-0

80 Zakon ¢. 218/2003 Sb. Zdkon o soudnictvi ve vécech mladezZe. Zakony pro lidi [online].[cit.2024-11-02].
Dostupné z WWW: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2003-218
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Jak jiz bylo autorem zminéno vySe, mladistvi nemohu spachat trestny ¢in Sikana, ktery
neexistuje, ale jiné Ciny, které v souvislosti se Sikanou vznikaji a pfi jejim prubéhu miize
byt hravé naplnéna skutkova podstata napiiklad u omezovani osobni svobody § 171,
loupeze § 173 nebo také ubliZeni na zdravi § 146.%% Pfi spachani provinéni se na
mladistvého zacnou vztahovat urcitd ustanoveni podle trestniho zdkoniku, trestniho fadu
nebo zakona o soudnictvi ve vécech mladeze a miize mu byt soudem pro mladez ulozena
sankce. Pro dan¢ho jedince plati stejné sankce jako u osob nezletilych (viz str. 32), dale
kterému jiz mladistvy mize nastoupit do vykonu trestu odnéti svobody.®? Avsak
mladistvy ve vykonu trestu, z celkového poctu jedincti odsouzenych ¢ini ro¢né¢ necelé
1%, pokud by se tento udaj ptfevedl do konkrétnich ¢isel jednalo by se o ptiblizné
1000 jedincti ve vykonu trestu odnéti svobody. PficemZz mladistvé divky tvoii 10%

z celkového poctu. %

Na rozdil od nezletilych ve véku do 15 jsou mladistvi u spachani ptestupku
odpovédni a hrozi jim pokuta, jeji vySe vSak nebude tak znacna a je snizen na polovinu.
Jeji hodnota pak nesmi byt vy$si nez 2000 K&. V pfipadé nezaplaceni hrozi soudni
vymahéani. Neni-li pokuta zaplacena na misté je vystaven blok na pokutu na misté
nezaplacenou. Pokud jedinec odmitne fesit tento problém, dluh bude stoupat a po letech

dojde k vymahani, v hor$im p¥ipadech k exekuci.®*

8.2.3 Rodice

Také rodi¢e pachateli mohou byt odpovédni za ¢iny svych déti. Jejich
odpovédnost za vychovu ditéte stanovuje zakon ¢. 40/2009 Sb. Trestni zakonik.
V pfipad¢ poruSeni hrozi obvinéni z trestného ¢inu ohrozovani vychovy mladeze
§ 201 TZ. Avsak zalezi také na misté, dojde-1i naptiklad ke Skodé¢ pfi Sikané ve Skolském
zatizeni, odpoveédnost nese v tomto pifipadé Skola. A rodi¢ poSkozeného je opravnén

pozadovat nahradu §kody a to nejen na vécech, ale také na zdravi svého ditste.®

61 Zakon ¢&. 40/2009 Sb. Trestni zakonik. Zakony pro lidi [online]. [cit. 2024-11-02]. Dostupné z WWW:
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2009-40
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9 Prevence Sikany na zakladnich Skolach

Pod pojmem prevence si lze predstavit Sirokou Skalu definic, nejlépe Ize prevenci
a opakovanému vyskytu spolecensky nezadoucich jevl, v naSem ptipad¢ Sikany.
Do kategorie prevence lze zaradit jakykoli druh vychovné, zdravotni, vzdélavaci, socialni
nebo jiné intervence, s cilem odstranit riziko vzniku rizikového chovani, jeho zhorSeni,
utlumeni stavajici faze a projevii tohoto chovani nebo napravit jiz vzniklé disledky.®
Prevence $ikany lze pak rozdélit do nékolika okruhti déleni. Jesté predtim, nez autor

popise déleni prevence Sikany, zde popise zakladni zasady pro spravnou prevenci.

9.1 Zasady prevence

e Solidarita se slabymi jako zaklad Fizeni tFidy. Tato zasada se tyka primarné
uciteli. Mé€li by se stavét na stranu téch jedinci, kteti jsou vycletiovani z kolektivu
a patii mezi “outsidery”. Podporovani vétSiny je sice vyhodnéjsi a snazsi, ale timto
jednanim nepodporuji ostatni zaky, ktefi by se pii opacném stavu, kdy se ucitel
zastava prav obéti, mohli inspirovat a chovani ucitele by pro né mohlo byt jakymsi

vzorem.

e Podpora autority ucitele. Autorita ucitele je dilezita, podpora mizZe pfichazet
z vice stran napiiklad od vedeni Skoly. Kazdopadné nejvice miZe autoritu ucitele

ovlivnit kantor sam.

e Posileni demokracie ve tiidé a ve Skole. Touto zasadou ucitel umozinuje zakiim
jednat ¢asteéné samostatné a podporovat jejich samospravu. Zaci mohou sdélit
své nazory a pocity. V nekterych ptipadech samy rozhodovat. Dale je dulezité
zapojit také rodiCe, informovat je nejen o piijemnych, ale i méné piijemnych

udélostech a nechat moznost navstivit skolu, kdykoli, kdy bude potieba.

e Ideova vychova. Jedna se o vStépovani zékladnich hodnot, pravidel chovani
amravil. Nesmi zde, ale chybét reprezentativnost ucitele, ktery musi jit pfikladem

svym zakiim a sam tyto hodnoty ctit a dodrzovat.

% MIOVSKY, M., ADAMKOVA, T., BARTAK, M., CABLOVA, L., CECH, T., DOLEZALOVA, P. et
al. Vykladovy slovnik zdakladnich pojmii Skolské prevence rizikového chovani [online]. (2. vydani.). Praha:
Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN v Praze v Nakladatelstvi Lidové noviny. 2015. s. 143 Dostupné
z WWW: https://www.adiktologie.cz/file/829/2-vykladovy-slovnik-nahled.pdf
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e Princip kooperace ve vychové. Mezi zdky je tfeba vytvaret a udrzovat
kolektivnost a teamového ducha proto se zakiim zadavaji ukoly, pfi nichz je
nezbytna spoluprace. To ma z4& nasledek nejenom zlepSeni schopnosti
a dovednosti zakli samotnych, ale také davd moznost uciteli pozorovat vztahy

mezi Z4ky a vypozorovat mozny nezadouci problém.®’

9.2 Déleni

Mezi prvni a zaroven nejdulezitéj$i druh lze povaZovat prevenci primarni.
Pouziva se v situacich, kdy k Sikan¢ dosud nedoslo. Zahrnuje mnoho riznych opatieni,
mezi nimi také vzdélavani rodicl, Siroké verejnosti o Sikané, preventivni iniciativy ve
Skole a to vSe pii podpote klidného a dobie naladéného mladého ¢lovéka. Néktera i¢inna
opatieni jsou jiz soucasti komunit. Je mozné mezi né zatadit naptiklad Skolni parlament
nebo samospravu zaki ve tfidé. NejlepSi ochrana spociva ve vytvafeni a udrzovéni

piatelskych vztahli mezi z4ky ve t¥idé a také mezi vemi osobami ve $kole. %

Sekundarni prevence je druhym typem. Lze ji pouzit pouze v situacich, kdy
k Sikanovani jiz doSlo a je tieba jej feSit a ucinit opatfeni, kterd budou mit pozitivni
nasledek v podobé& odstranéni budouciho opakovéni problému. Mezi prostiedky tohoto
druhu patfi vySetfovani Sikany bez zbytecnych odkladi, opatfeni pedagogicka. Tato
opatfeni mohou byt naptiklad samotna ochrana obéti, aby nedoslo k dal§imu napadeni
nebo jin¢ interakce mezi obéti a pachatelem. Nasledné jednani s rodici o problému Sikany,
tento rozhovor je tieba provézt jak s rodici obéti tak s rodici agresora. V neposledni fadé
pak komunikovat s celou tfidou, ve které se Sikana odehravala. Dalsi opatfeni tkvi ve
vychovné praci s pachatelem. Prvotné se jedna o trest nebo sankci. Dale pak zvladani jeho
agresivnich sklonii. Pfi vhodném chovani a zvladani vypjatych situacich také kladné

ohodnoceni v podobé& pochvaly apod.®®

Poslednim druhé je prevence tercialni. V budoucnu bude nutné ji zavést jelikoz

v oblasti Sikany v soucasné dob¢ prakticky neexistuje. Mohla by umoznit Skolam

7 CAPEK, R. Odmény a trestni ve skolni praxi: 2. pfepracované vydani. Praha: Grada, 2014. s. 84-84
ISBN 978-80-247-4639-5

% BENDL, S. Prevence a ieseni §ikany ve skole. Pedagogika. Praha: 1SV, 2003. s. 78. ISBN 80-86642-08-
9

% BENDL, S. Prevence a resent Sikany ve skole. Pedagogika. Praha: 1SV, 2003. s. 78. ISBN 80-86642-08-
9
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vypotadat se ve velké mife s agresory na urCenych pracovistich. Piesto je dilezité mit

moznost eliminovat nésilniky a Sikanujici osoby ve vzdélavacich zafizenich. "

9.3 Preventivni opatieni na urovni riiznych celki

9.3.1 Prevence na urovni Skoly jako celku

Zékladni podminkou pro uspésnou prevenci Sikany a kvalitni akademickou praci

obecné je solidarita mezi uciteli. Pravé u Sikany to plati obzvlast. Kdyz k nécemu

takovému jako je pravé Sikana dojde je zcela zasadni, aby mél ucitel oporu v fediteli

Skoly. Dobry feditel daného ucitele podpofi pied zaky, kolegy nebo také vySSimi

povefenymi orgdny, které mohou feSit stiznosti. Napiiklad pokud pfijdou od rodich

agresora.’ Mezi dalsi opatieni patii:

Jednou z jednoduchych, avSak ucinnych preventivnich strategii proti Sikané je
organizace a hustota monitorovani. Sikanujici osoby maji mén& prileZitosti
k obtéZovani a Sikanovani ostatnich, pokud je vétsi koncentrace ucitelll a ostatnich
pracovnikil na mistech, kde by k tomu dané osoby méli ptilezitosti naptiklad chodby,
jidelna nebo jakakoli mista, ve kterych se o prestavkach zdrzuji déti nejvice. Je vSak
dulezité také kvalita a technika daného dozoru. Naptiklad misto, kde pedagog stoji,
aby bylo strategické a dobfe postavené. Nemél by vsak travit veskery ¢as na daném
misté, ale kontrolovat pribézné také tfidu a jiné prostory, ve kterych by mohlo
k Sikan¢ dochdzet. Neménég dulezité je ziskavani informaci o mélo frekventovanych
mistech, kde je riziko Sikany také velké. Tyto informace je povétSinou mozné ziskat

pfimo od Zakl samotnych.

Skolni f4d je nezbytnou sou&asti téchto opatieni. Spolu se zdkladnimi idealy solidarity
o ochrany zranitelnych musi obsahovat také jednozna¢ny zdkaz nésili jakoz i Sikany
a chovani s ni spojené. Informovanost o §kolnim fadu je nezbytnd a musi s nim byt
seznameni nejen zaci, ale 1 jejich rodice, stejné tak se sankcemi, které hrozi pii

poruseni tohoto fadu.

Eticka vychova, jakozto dalSi z opatieni je nedilnou soucasti prevence Sikany. Jeji

podstata tkvi ve vsStépovani zakladnich hodnot spolecnosti. Na které se podili

O BENDL, S. Prevence a ieSeni Sikany ve §kole. Pedagogika. Praha: ISV, 2003. s. 78. ISBN
80-86642-08-9

"L RICAN, P., JANOSOVA, P. Jak na Sikanu. Pro rodi¢e. Praha: Grada, 2010. s 111. ISBN 978-80-247-
2991-6
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prevazné ucitel, jehoz role je nenahraditelna a slouzi jako zivy ptiklad, modeluje tyto
hodnoty v praxi svym chovanim a samotnym jednanim se zaky. Ackoli je tento
prikladny ucitel zcela zasadni, jeho plsobeni nestaCi. Tyto hodnoty musi byt
vyjadieny také verbalné i vizualng, ale vyc¢lenit jim prostor v ramci urc¢itych predméta
také nestaci. Mély by byt samoziejmé, hluboce zakofenéné a soucasti prostredi ve
kterém déti vyrastaji. V dnesni dobé vSak ve Skolach ptrevladaji spiSe hodnoty

uspéchu a vykonu.

e Posledni, ale neméné dilezité opateni je informovanost zZakt a rodicti o problematice
Sikany. Ackoli to mlze byt obCas nepfijemné, je to zcela zasadni. Na tento problém
by rodice méli byt upozornéni a obezndmeni vcas, idedlné pii nastupu jejich ditéte na
prvni stupen. Informovanost rodi¢i napomaha ke zlepSeni vztahti mezi nimi a Skolou,
jelikoz byvaji ¢asto napjaté a bez duvéry. Tato opatieni funguji jak informativné, tak
varovné. Rodi¢e ptipadnych pachatelti, jedndni svych déti Casto bagatelizuji,
v horsich ptipadech také schvaluji. Naopak pro rodice obecné slouzi toto opatieni

jako navod, jak se zachovat v piipadech, kdy by se jejich dité stalo obéti Sikany."2

9.3.2 Prevence na trovni jednotlivych tiid

Aby bylo mozZné efektivné zmapovat zamotenost jednotlivych tfid Sikanou je
doporucovano jednou ro¢né aplikovat anonymni dotaznik. Diky zjisténym informacim
z dotazniku je dale mozné aplikovat jednotlivé zptisoby prevence. Jednim z nich je tzv.
charta tfidy. Jedna se o metodu pfi niz vyucujici hovoii s Zaky o chovani mezi nimi, nejen
Zaci mezi sebou, ale i chovani mezi uciteli a Zaky vzajemné. Idedlni je zatadit tuto metodu
do obcanské hodiny nebo tfidnickych hodin. Timto zplisobem si déti vytvofi stru¢né
zasady chovani, které by se mélo dodrzovat a pedagog na n¢ dohlizi a usmériuje je ke
spravné formulaci. Zadné zasady jim sam nepodsouv, ale navadi aby na spravné zasady
déti pfisli samy. Nakonec kazdy Zak napiSe tyto zdsady na papir a nejuhlednéjsi bude

podepsan viemi a vystaven na mist&, které je kazdému na ogich. 3

Dalsi metodou je metodické vytvareni tiidniho spolecenstvi, ve kterém ma kazdy
student hraje svou roli a jsou zde probirany vSechny dulezité zalezitosti, nevyjimaje

problémy a konflikty ke kterym ¢as od ¢asu dojde. Forma tohoto spolecenstvi je kruh, ve

2 RICAN, P., JANOSOVA, P. Jak na Sikanu. Pro rodice. Praha: Grada, 2010. s 111-113. ISBN 978-80-
247-2991-6
B RICAN, P., JANOSOVA, P. Jak na Sikanu. Pro rodige. Praha: Grada, 2010. s 115-116. ISBN 978-80-
247-2991-6
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kterém zaci spolu s ucitelem sedi. V idedlnim piipadé dochazi k tomuto setkani kazdy
tyden. AvSak Zaci zde pouze nekomunikuji, hraji také naptiklad rtizné hry, které maji za
cil upevnit a zlepsit osobni vztahy mezi zéky. Hlavnim cilem je naucit se vnimat své
pocity a pracovat s nimi. V neposledni fad¢ je mozné zaclenit do prevence také rodice,
diky zazitkovym pobyttim, které se konaji o vikendech. Je to skvéla ptilezitost, aby se
lidé navzajem poznali a navazali divéryhodné vztahy. Diky témto pobytim se zvySuje
imunita tfidy vici Sikané a pokud pieci jen se vyskyt Sikany v budoucnu potvrdi, bude

snazsi ji nejen zjistit, ale i u¢inné vytesit.

9.3.3 Prevence na trovni jednotlivca

Dalsi preventivni strategii je sledovani zaku, ktefi se jiz v minulosti staly obéti
Sikany. Dohled je provadén pii bézné Skolni Cinnosti, samoziejmé také pti zvlaStnich
ptilezitostech. Vysledky je moZné zapisovat do elektronickych zatizeni, naptiklad do PC,
které efektivné zlepSuje ukladani informaci. VSechny tyto zjiSténé informace je mozné
nasledné¢ pouzit v komunikaci s rodi¢i. Dal§im a navazujicim opatfenim jsou pak
pravidelné rozhovory ucitele a Zaka, které se provadi primarn¢€ mezi zdkem a jeho tfidnim
ucitelem, ktery je nejlépe v obraze ohledné vztahii mezi studenty a nejlépe zna kazdého
samostatné oproti ostatnim kantortiim. Pro rozhovor si vZdy vezme jednoho Zéka, idealné
kazdy tyden jednoho, tato Cetnost je nejinosnéjsi pro vSechny. Rozhovor je provadeén
v pratelském duchu bez zbyte¢ného napominani, ucitel se zajima se o studentovi pocity
a strasti, kazdd informace, at’ uZ pozitivniho nebo negativniho charakteru je dilezita

a miize usetiit mnoho ¢asu pii pozdé&jsim feseni riznych problému.

9.4 Program proti Sikanovani na §kolach
Nejlepsi strategii ochrany ditéte pfed projevy Sikany je zavedeni Skolniho
programu proti Sikanovani, ktery si kazda Skola vytvari sama. Ten ma tfinact hlav
nebo-li hlavnich ¢asti a obsahuje metody feSeni Sikany, stejné tak opatieni, vedouci
k napravé. AvSak pro ucinnost celého tohoto systému je zapotiebi spravné funkénost
vSeobecné prevence rizikového chovani na Skolach. Stejné tak orientace feditele v této

problematice hraje svou roli.’® Hlavnim cilem tohoto programu je vytvoieni bezpetného

™ RICAN, P., JANOSOVA, P. Jak na Sikanu. Pro rodice. Praha: Grada, 2010. s 115-116. ISBN 978-80-
247-2991-6

5 RICAN, P., JANOSOVA, P. Jak na Sikanu. Pro rodi¢e. Praha: Grada, 2010. s 117 ISBN 978-80-247-
2991-6

76 Ministerstvo $kolstvi, mladeze a télovychovy. MSMT aktualizuje metodicky pokyn k Feseni Sikany ve
Skolach. [online]. [cit. 2024-09-15]. Dostupné z WWW: https://msmt.gov.cz/ministerstvo/novinar/msmt-
aktualizuje-metodicky-pokyn-k-reseni-sikany-ve-skolach
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prostedi, s dirazem na komunikaci a vztaha ve tfidé. Neni uren pouze pedagogickych
pracovnikim, ale také vS§em ostatnim jako jsou napfiiklad rodice. Tento program vznika
na zakladé¢ Metodického pokynu ministryné skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci
a feSeni Sikany ve Skolach a Skolskych =zafizenich, lze ho najit pod zkratkou

&.j. MSMT —21149/2016.7

Spolu s timto programem vzniké také krizovy plan Skoly. Tento plan upravuje
postup pracovnikii v pfipadech, kdy se objevi rizikové chovani u studentli. Nejedna se
pouze o Sikanu, ale také absence, navykové latky, poruchy piijmu potravy,
sebeposkozovani a v neposledni fad¢ také Ciny spliujici znaky ptestupku nebo také

trestného ¢inu. Tento program vychazi z Metodického doporuéeni €. j. 21 291/2010-28.78

Kazda skola ma také svého metodika prevence, ktery se zaméfuje na oblast
prevence socialn€ nezddoucich jevl. Nejedna se vSak o ¢lovéka, ktery mé na starost pouze
prevenci Sikany a vse s tim spojené, jeho zaméfeni je také na predchézeni naptiklad
uzivani navykovych latek, zaskolactvi nebo i rizikového sexualniho chovani. Do jeho
kompetence vSak spadd i1 zajiSténi informovanosti rodict, zaka, ale také pedagogii pro
zvySeni Usp&Snosti prevence. A spolecné s uciteli se snazi zajistit bezpecné prostiedi pro
zaky. To vSak neni ani zdaleka vSe, co tento Cloveék déla, dale vyhodnocuje varovné
signaly, které poukazuji na moZzné nebezpecné chovani a podili se pii vytvareni a realizaci

skolniho programu prevence. V neposledni fadé také planuje riizné besedy na toto téma.”®

77 78 Piibram. Strategie predchdzeni Sikané. P¥ibram VIII, Skolni 75. [online]. [cit. 2024-09-19]. s. 3
Dostupné z WWW: https://skolni.pb.cz/wp-content/uploads/2023/10/Strategie-predchazeni-sikane-2023-
24.pdf

 Gymnazium Ptibram. Krizovy pldn Skoly. Piibram, Legionatt 402. [online]. [cit. 2024-09-19]. s. 1
Dostupné z WWW: https://gympb.cz/wp-content/dokumenty/Prevence/KRIZOVY_PLAN_SKOLY .pdf
7 Narodni ustav pro vzdélavani. Skolni metodik prevence. [online]. [cit. 2024-11-16].

Dostupné z WWW: https://archiv-nuv.npi.cz/projekty/rspp/skolni-metodik-prevence.html
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10 Prakticka ¢ast

Prakticka cast bakalaiské prace je zaméfena na dotaznikové Setieni provedené na
zakladnich Skolach v okrese Ptibram, konkrétné u zaka 8. a 9. tiid. Dotaznik je zakim
pfedavan online formou, pfes webovou stranku Survio.com, kterd automaticky

zaznamenava odpovédi a obsahuje celkem 12 uzavienych otazek.

Zatatek dotaznikového Setfeni je mozné stanovit na za¢atek mésice Unor, kdy
autor telefonicky kontaktoval vybrané skoly okresu Pfibram a dohodl se na pfedbéznych
podminkach pro provedeni vyzkumu. Tyto Skoly byly ndsledné¢ znovu kontaktovany
prostfednictvim emailu, ktery jiz obsahoval odkaz na dotaznikové Setfeni, aby bylo
mozné jej zakam, co nejsnadn&ji predat. Vybranymi kolami jsou: 1. ZS Dobiis,
ZS Bohutin, 1. ZS Sedl¢any, 2. ZS Sedl¢any, ZS Rozmital pod Tiemsinem, ZS Bieznice,
ZS Bratii Capktl P¥ibram a ZS Skolni 75 Pfibram. Konkrétné se tedy jedna o celkem
8 skol, které nejsou ndhodné vybrany, ale bylo pfihlédnuto k lokaci. S cilem zaméfit se
na vétsi Skoly a mésta okresu. Stejné tak 8. a 9. tfidy nejsou vybrany ndhodné. Aby bylo
dosazeno co nejlepsich vysledki, bylo rozhodnuto na zékladé mnozstvi zkuSenosti,

Kterymi tyto tfidy disponuji z ¢asového hlediska nejvice.

10.1 Cil dotaznikového Setieni
Hlavnim cilem dotaznikového Setfeni je detekovat cetnost vyskytu Sikany na

vybranych zakladnich Skolach v okrese Piibram, kdy povaha skutku napliiovala znaky
trestného ¢inu. A vedlej$im cilem je nalézt pfiCiny Sikany a navrhnout upravy nebo zcela

nové opatfeni prevence.

10.2 Hypotézy
1. Hypotéza — Z celkového poctu dotdzanych zaka bude skupina, kterd by se pii

vyskytu Sikany radéji nesvéfila nikomu, ve vétSim zastoupeni nez skupina,

ktera by se svéfila ucitelim.

2. Hypotéza — Podle vétsiny zakt zakladnich Skol je sankcionovani pachatele

nejlepsi prevenci Sikany.

3. Hypotéza — Z celkového poctu respondentti bude pouze mensinové zastoupeni

zak, ktefi se se Siknou nikdy osobné nesetkali.
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10.3 Vyhodnoceni dotazniku
Tabulka &. 1 — Pohlavi®

ODPOVED RESPONDENTI PODIL
Muz 215 51,8%
Zena 200 48,2%

Prvni vyse uvedena tabulka znazoriuje rozlozeni odpovedi 415 respondentt podle
jejich pohlavi. Z téchto dat je patrné, ze mezi odpovidajicimi zaky zakladnich Skol
v okrese Piibram panuje pomérné vyrovnané zastoupeni obou pohlavi. Tato genderova
vyrovnanost odrdzi obecny demograficky trend, kdy se pocet chlapci a divek na

zakladnich Skolach pfilis nelisi.

Konkrétné Ize tedy vy¢ist, Ze mirné pfevazujicim pohlavim mezi respondenty byli
chlapci, ktefi tvofili 51,8% (215 r.) celkového poétu dotazovanych. Tento rozdil vSak neni
nijak vyrazny a lze jej povazovat za minimalni odchylku v ramci béznych statistickych
udaji. Divky naopak tvotily 48,2% (200 r.) vSech odpovédi, coz znamena, Zze pocet

chlapcii byl jen o par procent vyssi.

Zajimavosti je, Ze 1 pfes toto téméf stejné zastoupeni pohlavi se v nékterych
dotaznikovych Setienich mtize pohlavi respondenti lisit v zavislosti na tématech, kterymi
se dané vyzkumy zabyvaji. U tématu Sikany se mohlo stat, ze jedno z pohlavi bude vice
ochotné zodpoveédét citlivejsi otazky oproti druhému pohlavi. Dotaznik byl zcela
anonymni a dobrovolny a dle zjiSténych dat 1ze fici, ze chlapci 1 divky vnimali dotaznik
jako spravné sestaveny a byli ochotni na n¢j odpoveédét v podobném pomeéru, coz dodava

tomuto vyzkumu vyvéazenost a reprezentativnost.
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Tabulka ¢&. 2 — Tiidas!

ODPOVED RESPONDENTI PODIL
8. tiida 191 46,0%
0. tiida 224 54.0%

Dle vyobrazené tabulky lze konstatovat, ze z celkového poctu 415 respondenti
byl podil zakt 8. a. 9. ro¢nik pomérn€ vyrovnany, podobn¢ jako tomu bylo u ptedchozi
otazky tykajici se pohlavi respondentt. Toto vyrovnané zastoupeni jednotlivych rocnikli
ptispiva k vyssi objektivité a reprezentativnosti vyzkumu, nebot’ umoziuje 1épe porovnat
odpovédi zakl v zavérecnych ro¢nicich a zaroven minimalizuje riziko zkresleni vysledkt

v dusledku prevahy jedné skupiny.

Konkrétni daje ukazuji, Zze v dob¢€ vypliiovani dotazniku mirné prevazovali Zaci
9. tfid, ktefi tvofili 54% (224 r.) vSech odpovédi. Naopak zaci 8. ro¢nikt tvofili
46% (191 r.) celkového mnozstvi respondenttl. Tento rozdil neni vyrazny, coz je pomérné
prekvapujici s ohledem na fakt, ze 9. rocniky se v dob¢€ vyplilovani dotaznikového Setieni
intenzivné pfipravovali na ptijimaci zkousky, které je ekali za n¢kolik mésicii. PrestoZe
bylo mozné ocekavat jejich vytizeni vétsi nez u 8. ro¢niku, jejich ochota zapojit se do
vyzkumu nebyla timto faktorem ovlivnéna a diky tomu bylo mozné ziskat objektivni
vysledky z této problematiky. Tato ochotna mohla byt zapfi¢inéna 1 jejich mnozstvim
zkuSenosti, které béhem své dlouhé cesty nasbirali nebo také vlastnimi zkuSenostmi v této

oblasti, které je motivovali na podileni se tohoto vyzkumu.
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Tabulka &. 3 — Co si piedstavi§ pod pojmem Sikana®

ODPOVED RESPONDENTI PODIL
Jakakoli agrese nebo fyzicky utok 40 9.6%
Agrese, fyzicke ttoky, ale také posméiky a urazky 142 34,2%

Agresivni chovani, posmeésky, urazky nebo izolace jedince a vy¢lefiovani z

) o,
kolektivu 233 36,1%

Tato tabulka vyobrazuje otazku, ktera méla z cil ovéfit zakladni znalosti 415
respondentli o problematice Sikany, konkrétné o jeji definici, véetné jednotlivych projevi.
Sikana mdZe mit fadu podob a jeji rozpoznani neni vzdy zcela jednoduché, proto bylo
dalezité zjistit, do jaké miry jsou si respondenti védomi, co vSe Sikana jako takova
zahrnuje. Zvolené odpovédi byly koncipovany tak, aby si Zaci mohli uvédomit, Ze i méné
napadné projevy Sikany, jako je naptiklad izolace jedince, také patii do Sikany a neni

radno je opomijet.

Spravna odpoveéd’ v tomto piipadé byla tato: Agresivni chovani, posmésky, urazky
nebo izolace jedince a vyc€lenovani z kolektivu. Tato odpovéd’ zahrnovala nejen piimé
projevy Sikany jako jsou fyzické ttoky ¢i psychické tyrani, obsahovala také nepiimé
a méné zifejmé projevy, mezi nichz patii jiZ vySe zminénd izolace jedince nebo jeho
vyc€lenovani z kolektivu. Tyto projevy mohou byt stejné Skodlivé jako fyzicka Sikana,

1 kdyz nejsou na prvni pohled viditelné.

Ptestoze vice jak nadpolovi¢ni vétSina dokazala spravné identifikovat Sikanu
a zvolit spravnou odpoveéd’, konkrétné 56,1% (233 r.), stale zde zlstava vyznamna ¢ast
dotazovanych 43,9% (182 r.), kteti zvolili jednu ze zbyvajicich odpovédi, jez byly pouze
castecné spravné. Tyto odpovédi sice obsahovaly nékteré projevy Sikany, avSak
nezahrnovaly vSechny klicové projevy, coz dokazuje, Ze informovanost o této
problematice stale neni dostateCna. Zejména alarmujici je fakt, Ze néktefi respondenti si
pln¢ neuvédomuji existenci nepiimé Sikany. Data fikaji, Ze moZnost: agrese, fyzické
utoky, ale také posmésky a urazky zvolilo 34,2% (142 r.) a jakakoli agrese nebo fyzicky
utok 9,6% (40 r.). Tato konkrétni skupina v zastoupeni 9,6% (40 r.) vsech dotazanych

opomiji také Sikanu psychickou, coz neni dobré zjisténi.
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Vysledky hovofti a naznacuji, Ze je tfeba klast vétsi diiraz na osvétu v této oblasti
a to nejen v ramci Skolniho vzdélavani, ale také prostfednictvim médii a jinych
preventivnich programii. Protoze pokud si zaci pln€ neuvédomuji vS§echny formy Sikany,
muze dochazet k situacim, kdy si ani samotna obé&t’ nemusi byt jista, ze je obéti. Naopak

agresor si nemusi dostatecné uvédomovat zdvaznost svého jednani.

Tabulka & 4 — co z téchto moZnosti nepatfi mezi druhy Sikany®

ODPOVED RESPONDENTI PODIL
Sikana fyzicka 12 2,9%
Sikana psychicka 11 2,7%
Kyberéikana 17 4,1%
Divéi ikana 56 13,5%
Sikana nepiima (izolace, ignorace jedince) 133 32,0%
Véechny moZnosti patii mezi druhy dikany 239 57,6%

Tato tabulka poskytuje piehled o védomostech respondentti v ramci odvétvi druhti
Sikany, ale zaroven v jistém slova smyslu potvrzuji vysledky ziskané u 3. otdzky, ktera se
tykala projevil Sikany. Tato otdazka byla koncipovana tak, aby umoznila vybér vice nez

jedné odpovédi, ¢imz bylo mozné 1épe analyzovat uroven znalosti zakd.

Z celkového poctu 415 respondentil oznacilo spravnou odpoved, tedy Ze vSechny
moznosti patfi mezi druhy Sikany, 239 Zakl, coz pifedstavuje 57,6% dotazovanych.
To znamen4, Ze nadpolovicni vétSina vSech respondentt méla povédomi o tom, Ze Sikana
muZe nabyvat riznych forem a Ze nelze podcenovat Zadnou z nich. Pfesto je vSak nutné
upozornit na skutecnost, ze stale zna¢na ¢ast dotazanych, v tomto piipade 48,9% (176 r.)
zvolila jednu ze Sesti nespravnych odpovédi, coz vypovida, ze jejich znalosti v této oblasti

nejsou zcela presné.
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Z téchto 6 Spatnych odpoveédi byla nejcastéji volena moznost 5, ktera
ptredstavovala Sikanu nepiimou, 32% (133) respondenti tuto formu nepovazuje za soucast
Sikany, ¢imz se vracime k otazce €. 3, kdy byly vysledky obdobné. Opét se tedy potvrzuje,
ze nepiima Sikana je mezi zaky Casto podceniovana nebo zcela piehlizena, i pfes jeji

zavazné dopady, které mize mit.

DalSim zajimavym zjiSténim je skute¢nost, ze druhou nejCastéji oznacenou
Spatnou odpovédi byla divéi Sikana, kterou oznacilo 13,5% (56) respondentl
a nepovazuje ji tak za soucast Sikany, ackoli mezi ni oficialné patii. Div¢i Sikana se Casto
vyznacuje mén¢ viditelnymi zplisoby ublizovani, jako jsou intriky, manipulace nebo
verbalni utoky. Nicméné v poslednich letech bylo mozné zaznamenat brutalni utoky také
divek, proto jiz nelze zcela spoléhat Ze div¢i Sikana se vyznacuje pouze psychickymi
utoky a nepiimymi formami. Fyzické Gitoky a napadani zacina byt stale vice ¢asté a ackoli
se diive jednalo spiSe o doménu chlapcii, v soucasné dobé tomu jiz tak byt nemusi.
Na zbylé odpovédi, jakymi je kyberSikan (4,1%, 17 r.), Sikana fyzicka (2,9%, 12 r.)

a Sikana psychicka (2,7%, 11 r.), odpovédélo jen malé procento dotdzanych.

Zavérem lze tedy fict, Ze ackoli vice jak polovina respondentli odpovédéla
spravng, stale zde zlstava zna¢na ¢ast, kterd ma zkreslené nebo netuplné povédomi o této

problematice, coZ opét podtrhuje vyznam prevence a edukace v této oblasti.
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Tabulka &. 5 — proé€ si myslis, Ze k Sikané dochazi®

ODPOVED RESPONDENTI PODIL
Charakter a vlastnosti jedince v roli agresora 177 42, 7%
Rodinné zazemi a vichova 163 39.3%
Psychické onemocnéni jedince v roli agresora 41 9,.9%
Jedinec je zeela v pofadku a fikanu vnima jako jakysi experiment 34 8.2%

Tato tabulka znazoriiuje nazory 415 zaka na to, pro¢ si mysli, ze k Sikané dochazi.
Z odpovédi vyplynulo, Ze nejcastéji uvadénou odpovédi byl charakter a vlastnosti
agresora, coz uvedlo 42,7% (177) respondentii a rodinné zazemi a vychovu oznadilo
39,3% (163) zakd. Tyto dvé mozné odpovédi zcela dominuji mezi divody, které Zaci
povazuji za kli¢ové pro vznik Sikany ve Skolnim prostfedi. Dalsi moznosti, které
respondenti uvadéli, byly jiz méné casté. 9,9% (41 r.) se domniva, ze Sikana mize byt
konkrétné 8,2% (34 r.) pak pripada na moznost: jedince je zcela v poradku a Sikanu vnima

jako jakysi experiment.

Z vysledki 1ze vyvodit, ze studenti vnimaji rodinu a vychovu jako zasadni faktor
v predchazeni agresivnimu chovani a Sikané na Skolach. Tento pohled je pomérné
dalezity, protoze zaci si uvédomuji vliv prostiedi, ve kterém agresor vyrtsta a jeho dopad
na utvareni a vyvoj jedince. Pokud by rodinné zdzemi fungovalo, tak jak by m¢lo, Ize

predpokladat, Ze by se pocet piipadi Sikany mohl sniZzit.

Zaroven je ale dilezité zminit, Ze Sikana je diky své komplexnosti jev na ktery
muZe plsobit cela fada dalSich faktord, jakymi jsou naptiklad Skolni klima, vztahy mezi

spoluzéky, média nebo nastaveni spole¢nosti vii¢i nasilnému chovani.
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Tabulka €. 6 — Byl(a) jsi nékdy v roli nékterého z uéastniki Sikany®

ODPOVED RESPONDENTI PODIL
Obét’ 121 29,2%
Agresor 28 6,7%
Svedek 129 31,1%
Zastance obéti 88 21,2%
Ani v jedné, se Sikanou jsem se nesetkal 168 40,5%

Zde bylo mozné zvolit vice odpovédi, otdzka byla koncipovéana tak, aby mohli
odpovédét vSichni, 1 ti jedinci, ktefi maji se Sikanou vice zkuSenosti. A ti ktefi se stali vice
ucastniky b&hem né¢kolika ptipadid, coz reflektuje realitu ve Skole, kterd neni vzdy
jednoznacna a ¢asto zahrnuje splet’ komplikovanych vztahti mezi obétmi, agresory nebo

1 svédky.

Podle vyse uvedené tabulky nejvice respondentti, celkem 415 uvedlo, Ze se nikdy
se Sikanou nesetkali, konkrétné 40,5% (168). Tento vysledek je pomérné pozitivni
zpravou, jelikoZ vypovida o fungovani preventivnich programi, a Ze osvéta zamétena na
boj se Sikanou ma svilj vyznam, neni mozné zde opomenout také praci metodikl prevence
na Skolach, jejichz tiloha hraje vyznamnou roli. Pokud se tato skupina se Sikanou nikdy
nesetkala, mize to svédcit o bezpecném a zdravém Skolnim prostiedi, ve kterém se dafi
predchazet konfliktnim situacim a agresivnimu chovani. Na druhou stranu je nutné brat
v Uvahu také moznost, Ze néktefi Zaci nemuseli Sikanu rozpoznat nebo se snaZi
nepiijemné vzpominky vytésnit. Diky témto skutecnostem pak mohou byt vysledky

¢astecné zkreslené.

Druhou nejcastéjsi  odpovédi byla role svédka, kterou oznacilo
31,1% (129) respondentti, to znamena Ze ptiblizn¢ ¢tvrtina zak nékdy byla v situaci, kdy
dochédzelo k S$ikang, ale sami nebyli pifimo obéti ani agresorem. Svédci hraji
v problematice Sikany kli¢ovou roli. Mohou zasdhnout a pomoci obéti, ale také situaci

ignorovat, coZ muze Sikanu prohlubovat.
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Tteti nejcastéjsi odpoveédi byla samotna obét, kterou oznacilo 29,2% (121)
respondentl. Jednd se o pomérné vysoké Cislo, coz reflektuje, Ze Sikana neni ojedin€la
a predstavuje vazny problém, ktery neni radno podcenovat. I pfes fungovani
preventivnich systému a boji proti Sikané, se stale najdou situace, kdy tyto zpiisoby boje

nestaci.

Dalsi skupinou jsou ti, ktefi se zastali obéti, jedna o 21,2% (88) vSech dotazanych.
Toto ¢islo sice neni vysoké, nejedna se vSak o jednotky procent. Lze tedy konstatovat, ze
existuji jedinci nebo skupiny jedinci, ktefi se neboji projevit odvahu a nesouhlas se
Sikanou, coz je pozitivni pro budovani zdravého kolektivu. Piesto je stale potieba snazit
se toto Cislo navySovat, aby se jest¢ vice zakd nebalo aktivné branit své spoluzaky
a kamarady. Kolektivni ochrana zde hraje velkou roli, ¢im vice bude zastancii, tim vice

se jim podaii Sikanu ukoncit a nenechavat ji bez povSimnuti.

Nejméné zvolenou moznosti byla role samotného agresora, kterou zvolilo
6,7% (28) zaku. Ackoli je toto ¢islo nizké, je nutné brat v ivahu moznost, Ze nékteti Zaci

nemuseli odpovidat zcela upfimnée. Agresofi se mohou stydét za své Ciny.
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Tabulka €. 7 — Pokud jsi se nékdy se Sikanou setkal(a), jaky byl nejpiisnéjsi postih,

ktery dotyény dostal v ramci $koly 8¢

ODPOVED RESPONDENTI PODIL
Napomenuti 74 17,8%
Ditka tiidniho uéitele 45 10,8%
Diitka feditele skoly 47 11,3%
SniZena zndmka z chovéani 42 10,1%
Piefazeni jedince do jiné tiidy 21 5.1%

Piefazeni jedince do jiné skoly 12 2,9%

Nesetkal jsem se nikdy se Sikanou 76 18,3%
Nevim 190 45,8%

V sedmé otazce bylo mozné vybirat z celkem 8 odpovédi, pficemz vysledky
tabulky ukazuji zajimavy fakt. Nejéastéji zvolenou odpovédi bylo: nevim, ktera tvotila
45,8% (190) z celkového pocétu 415 respondentd, coz je dominujici odpoveéd,
s prihlédnutim k ostatnim moznostem, které byly mezi sebou zvoleny v podobné roving.
Tento vysledek vypovida, ze znacna ¢ast zaki neni dostate¢né informovana o moznych
nasledcich, které mize mit Sikanovani pro agresora. Piestoze si je mnoho zakli védomo
existence riiznych tresti, v praxi je nezazili. Skoly se takto mohou ochuzovat o vyznamny
preventivni nastroj odstrasujiciho charakteru. Je zna¢ny rozdil mezi tim mit informace,
co se stane pokud se stanu agresorem a tim vidét tyto nasledky v praxi na jiném
agresorovi. Kdyby méli Zaci moznost vidét konkrétni ptiklady redlnych postihii, naptiklad
formou Skolnich besed nebo sdileni pfibéhti byvalych agresorti nebo diskuzemi se

Skolnimi metodiky prevence, mohlo by to fadu budoucich agresorti odstrasit.

Dal§imi moznostmi odpovédi byly Skolni tresty, nékteré Castejs$i, druhé méng.
Podle ziskanych dat se nejvice respondentii setkalo s napomenutim, konkrétné
17,8% (74 r.). Dale dutka feditele Skoly 11,3% (47 r.), dutka tfidniho ucitele
10,8% (45 r.) a snizena znamka z chovani 10,1% (42 r.). To ukazuje, Ze v praxi jsou tyto

tresty nejCastéji pouzivanymi opatienimi, které Skoly vyuzivaji pro potrestani agresoru.
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Avsak tyto tresty 1ze v nékterych ptipadech vnimat jako nedostate¢né a tudiz nemusi plnit

svou odstraSujici funkci v takové mife, jak by bylo Zadouci.

Proto jsou zde dal$i moznosti v podobé ptisnéjSich trestl, které vSak podle
dotazanych nejsou tak Casté. Pietazeni zaka do jiné tfidy 5,1% (21 r.) a piefazeni zaka do
jiné Skoly 2,9% (12 r.). To znamena, ze k témto opatienim dochazi pouze vyjimecné a to
v pripadech, kdy se jedna o opakované nebo zvlast zavazné projevy Sikany. Takto ptisné
postihy mohou mit zna¢ny dopad na agresora, ale také na Skolni kolektiv jako celek
a mohou vyslat jasny signdl, ze Sikana nebude tolerovdna. AvSak je dilezité zvazit
I mozné negativni dopady téchto opatieni. Napiiklad piefazeni jedince na jinou skolu by

v e

mohlo znamenat pouze presunuti problému do jiné Skoly, bez vyteseni pficiny Sikany.

Jako posledni neni mozné opomenout také mozné, ze tato skupina respondentti se

se Sikanou nikdy nesetkala, konkrétné se jednalo o 18,3% (76) dotazanych.

Tabulka €. 8 — Komu by ses svéFil(a) pokud by ses stal(a) obéti Sikany®’

ODPOVED RESPONDENTT PODIL
Uéiteliim 40 9,6%
Rodiétm 209 50,4%
Kamaradtm 89 21.4%
Nékomu jinému 20 4.8%
Nikomu 57 13,7%

Osma otdzka se zamétuje na ochotu zaktl sveétit se se svymi problémy souvisejici
se Sikanou. Vysledky této otazky, jak ukazuje tabulka poskytuji dalezité poznatky této
problematiky.

Nejcastejsi odpoveéd” byla moznost: rodice, kterou zvolilo 50,4% (209)
z celkového poctu 415 respondentli. To znamena, ze vice jak polovina ucastnénych by se
v pfipad¢ Sikanovani obratila na své rodiCe jako na primarni zdroj pomoci a podpory.
Tento vysledek neni ptekvapivy, protoze rodice jsou pro vétSinu déti neblizsi

a nejdiveéryhodnéjsi osoby, u kterych ocekdvaji ochranu a pochopeni. Toto je ale idealni

87 Vlastni Setfeni 2025
52



scénaf, ktery nemusi vzdy platit. Nekteti zaci se mohou obavat reakce rodicti, nechtéji je

znepokojovat nebo se stydi pfiznat, Ze se stali obéti Sikany.

Druhou nejcastéji zvolenou odpovédi, je skupina respondentti, ktefi by se svéfili
svym kamaradim, coz uvedlo 21,4% (89 r.). Tato skuteCnost je rovnéz pochopitelna,
protoze vrstevnici Casto hraji klicovou roli v socidlnim zivoté jedince a mohou byt
vnimani jako ti, kteti nejlépe chapou jejich problémy. Na druhou stranu vSak nemusi mit
dostatecné kompetence k tomu, aby problém efektivné fesili nebo napomohli k jeho
reSenti.

Vv

Avsak velmi znepokojivym zjiSténim je tfeti nejcastéjSi zvolena odpovéd:
nikomu, kterou zvolilo 13,7% (57) respondentti. To znamena, ze vice nez desetina zaka
by se s problémy Sikany nesvéfila vitbec nikomu. Tento daj je o to vic alarmujici, kdyz
se srovnaji data s dal$i moznosti a to svéfit se uéitelim, kterou zvolilo 9,6% (40 r.).
Je velmi znepokojivé, ze Zaci nemaji divéru v ucitele, pritom praveé pedagogové by méli
byt jednémi z kli¢ovych osob, na které se zaci mohou obratit, protoze maji moznost
situaci tesit a podniknout kroky k jejimu zastaveni. Nizka mira divéry ve §kolni autorité
muze byt zplsobena obavami, Ze uclitelé nebudou efektivné fungovat, pokud situaci
podceni nebo jejich feSenim se situace jeste zhorsi. Proto je dulezité, aby ucitelé aktivné
pracovali na budovani otevienych vztahl se zaky, aby mély jistotu, Ze v ptipad¢ potieby

budou vyslechnuti a jejich problémy budou feSeny spolehlivé a diskrétné.

Posledni moznosti bylo: svéfit se n€komu jinému, kterou zvolilo 4,8% (20 r.).
V tomto piipadé by se mohlo jednat o riizné linky divéry nebo jiné organizace, které se
v této problematice pohybuji. Ale také sourozenci, Skolni psychologové, poradci nebo

blizci piibuzni.
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Tabulka €. 9 — Byl(a) jsi nékdy informovan(a) o pravnich nasledcich Sikany %

ODPOVED RESPONDENTI PODIL
Ano, ve gkole 265 63,9%
Ano, rodiéi doma 45 10,8%
Ano, nékym jinym 24 5,8%
Ne 81 19,5%

Otazka €. 9 je zamétena informovanost respondenti o pravnich nasledcich Sikany.
Otazka se snazila zjistit, zda a kde byli Zaci sezndmeni s pravnimi dasledky, tedy zda maji

poveédomi o tom, Ze Sikana mlize mit nejen Skolni, ale také pravni dopad.

Nejcastéjsi zvolenou odpovédi byla moznost: ano ve Skole, kterou uvedlo
63,9% (265) z celkového pocétu 415 respondentli. To znamend, Ze vétSina dotazanych
zaku ziskala informace o pravnich nésledcich Sikany praveé ve skolnim prostredi, coz je
pozitivni vysledek. Skoly tedy v této oblasti hraji klicovou roli a aktivné se snaZi
o prevenci Sikany. Otdzkou vSak zlstava, jakym zpisobem Skoly tyto informace
predavaji, zda se jedna o soucdst preventivnich programi, pfednasek, ¢i jen zminky

v ramci vyuky.

24

Druhou nejcastéjsi kladnou odpovédi bylo: ano, doma rodici, ktera byla zvolena
10,8% (45) respondenti. Tento fakt ukazuje, ze jen relativné mala ¢ast rodicd s détmi
o pravnich nasledcich Sikany hovofii. Ackoli by rodina méla byt jednim z hlavnich zdroji
informaci o moralnich a pravnich aspektech chovani, v tomto ohledu zfejmé mnoho
rodicl povazuje Sikanu spiSe za Skolni zaleZitost, kterou by méla fesit Skola. Nebo také
prepokladaji, Ze se jejich dité se Sikanou nesetkd a proto povatfuje zbyte¢né fesit tyto
nasledky. Je vSak dilezité také zminit, Ze v této otazce byla moznost vybrani pouze jedné
odpovédi, coz naptiklad nekteti z dotazanych, ktefi byli informovani ve §kole, mohli byt

soucasné informovani i doma rodici.

8 Vlastni Setfeni 2025
54



Tteti kladna odpoveéd’ byla zvolena pouze 5,8% (24) respondentd, tato odpovéd’
byla: ano, nékym jinym. Tato kategorie osob zahrnuje Siroké spektrum osob. Mohli to byt
naptiklad prarodice, sourozenci, ale také média nebo internet. AvSak informace ziskané
z téchto zdrojti mohou byt nespolehlive, predevsim pokud by Zéci Cerpaly tyto informace
U neovefenych zdroji. Tyto zdroje nemusi byt neovefené, ale spiSe neaktualizované.
V pravnim svéte se normy a zdkony méni kazdou chvili, je tedy potieba Cerpat

z webovych stranek, které jsou pribézné aktualizovany.

Posledni a zaroven znepokojivou moznosti je, Ze Zaci nebyli sezndmeni s pravnimi
nasledky Sikany. Tuto moznost zvolilo 19,5% (81 r.). Tito jedinci si tedy neuvédomuji,
ze dopady Sikany nemusi byt jen v ramci $koly, ale Ze agresotfi mohou byt sankcionovani
mnohem htife, nez tresty ve Skole. Tato neinformovanost mtize vést k vétsi toleranci viici
Sikan€ a k tomu, Ze nékteti z4ci ji nemusi povaZovat za tak vazny problém, jakym ve

skute¢nosti je.

Tabulka €. 10 — Setkal(a) jsi se nékdy s pripady Sikany, které nebylo moZné vyresit

v ramci §koly a bylo zapotiebi jednat a FeSit dané pFipady s policii®®

ODPOVED RESPONDENTI PODIL
Ne 300 72,3%
Ano, pfimo na nasi §kole 46 11,1%
Ano, ale jen z doslechu z jiné skoly 69 16,6%

Z této tabulky lze vy¢ist, Ze drtiva vétSina z celkového poctu 415 respondentt se
nikdy nesetkala s ptipady Sikany, které by musela fedit Policie Ceské republiky.
Konkrétné tuto moznost zvolilo 72,3% (300) dotazanych. To je pozitivni zprava, protoze
naznacuje, ze piipady Sikany, které by mély zavazny trestnépravni charakter, nejsou na

Skolach bézné.

Druhou moznosti je, ze se Zaci s témito piipady setkali, ale pouze z doslechu
z jiné $koly. Tuto odpoveéd zvolilo 16,6% (69) respondenti. V soucasné dobé neni

piekvapenim, Ze toto Cislo neni malé. V médiich se pravidelné objevuji ptipady Sikany,
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které vyvolavaji celospolecenské diskuze o tom, jak efektivné tomuto problému Ccelit.
Zvlasté v poslednich letech se objevilo nékolik medializovanych incidentd, které se
odehraly na skolach a vyzadovaly feSeni policii. Jednim z nejaktudlnéjSich a zaroven
nejvice Sokujicich pfipada byla Sikana na Hodoninsku, kdy byla mlada divka brutalné
napadena skupinou uto¢nikli. Videozaznam z tohoto incidentu, ktery se $ifil na socialnich
sitich, ukdzal zdvaznost situace a vyvolal debatu o tom, jakym zplisobem Skoly, policie
a dalsi instituce pfistupuji k Sikané€. Avsak i na takto negativnim piipadu by se dala najit
pozitivni stranka, diky vysoké medializaci muze byt tento ptipad jakousi osvétou, ktera
se rozsifi do kazdého koutu zemé a ukaze ptipadnym agresortim a jejich okoli, Ze jejich

chovani neni spole¢nosti tolerované.

Nejméné respondentt, konkrétné 11,1% (46) uvedlo, ze se s ptipady Sikany feSené
policii, setkali pfimo na své Skole. Toto Cislo sice pfedstavuje mensi ¢ast dotdzanych,
avsak stale neni zanedbatelné. To ukazuje, ze i kdyZ vétsina Skol fesi Sikanu interné, stale

existuji pripady, kdy je situace natolik vazna, Ze je nutné pfistoupit k pravnim krokdam.

Tabulka €. 11 — Které opatieni z téchto moZnosti, ma podle tebe nejvétsi potencial

snizit podet pripadi Sikany na §kolach®

ODPOVED RESPONDENTI PODIL
Vétdi informovanost zak a uéiteli, jak se pi1 viskytu Sikany chovat a jak 116 28.0%

. . -y [

Ji fesit

Zprisnéni trestu pro agresory 138 33,3%

Vice tfidnich aktivit pro vétéi stmelovani kolektivu 106 25,5%

Zlepiit opatfeni zavedené na gkolach (dozory o piestavkach, ...) 55 13,3%

U tabulky k 11. otazce lze porovnat zajimavé vysledky ohledné toho, jaka opatieni
by podle respondentli mohla nejvice pfispét k omezeni vyskytu Sikany na zékladnich
Skoléach. Nejvice odpovidajicich zvolilo: moznost zpiisnéni trestu pro agresory, v tomto
ptipadé 33,3% (138) z celkového poctu 415 respondentt. Tento vysledek naznacuje, ze
znacna ¢ast zakl vnima Sikanu jako problém, ktery vyzaduje diirazné;si postih pachateld.
V jejich oc€ich by ptisnéjsi tresty mohly odradit potencialni agresory od Sikany a tim snizit

celkovy vyskyt tohoto negativniho jevu. Zaroven je vSak tento vysledek do urcité miry
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v kolizi s otazkou 7, ktera se tykala povédomi zakt o nasledcich Sikany. Ukazalo se totiz,
ze velka ¢ast respondentll vlastné nevi, jaké diisledky méla Sikana, se kterou se setkali na
své Skole. Otazkou by tedy bylo, jak efektivni by bylo toto samotné opatteni, kdyz by
zaci nebyli nadale informovani o postihu agresort z jejich Skol, preventivni slozka tohoto

opatieni anebo jeji ,,zastraSovaci ¢ast” by mohla byt ztracena.

Druhou nejcastéjsi volenou moznosti bylo zlepSeni informovanosti zak a ucitelt,
jak se pri vyskytu Sikany chovat a jak ji fesit. V tomto piipadé se jedna o 28% (116)
respondentl. Toto poukazuje, Ze mnoho z4ki vnima jako problém nejen samotnou
Sikanu, ale také nedostatecnou ptipravenost Skol, pedagogii a spoluzaki na to, jak s timto

jevem efektivné bojovat.

Tteti nejvice zvolenou moznosti bylo zavedeni vice tfidnich aktivit, které by
prispéli k vétsimu stmelovani kolektivu, tuto moznost zvolilo 25,5% (106 r.). Zaci si tedy
uvédomuji dilezitost dobrych mezilidskych vztahi a pozitivniho kolektivniho ducha ve
ttidach. Dobfe fungujici Skolni kolektiv, kde se zaci vzajemné respektuji a podporuji,
mohou vyrazné€ snizit riziko Sikany. Pokud by se podafilo vytvofit prostiedi, kde by se
vSichni zaci citili bezpecné a piijimani, mohlo by dojit k prudkému sniZeni poctu ptipadi

Sikany jesté diive, nez by bylo nutné fesit jeji nasledky.

Posledni zvolenou moznosti bylo zlepSeni samotnych opatieni, ktera jsou
zavedena na $kolach, pro tuto moznost hlasovalo 13,3% (55) respondentii. Lze tedy fici,
Ze 7aci jsou s opatfenimi pomérné spokojeni a st tim jak jejich Skola k prevenci Sikany
pfistupuje. Je vSak otdzkou, zda si vSichni zaci plné uvédomuji, jaké konkrétni

mechanismy jejich Skola vyuziva.
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Tabulka €. 12 — Myslis si, Ze jsou na tvé $kole dostate¢na preventivni opati‘eni proti

Sikang®!
ODPOVED RESPONDENTI PODIL
Ano 164 39.5%
Ano, ale s vyhradami 171 41,2%
Ne, je nutna zména 80 19.3%

U posledni tabulky lze pozorovat, ze nejvice odpoveédi zaznamenala moznost, ze
Zaci jsou spokojeni s prevenci na jejich Skole, ale maji vi¢i ni vyhrady, jedna se
041,2% (171) z celkového poétu 415 dotazanych. Skoly sice aktivné zavadgji preventivni
opatieni s cilem omezit vyskyt Sikany a chranit tak své zaky, stale existuji urcité

nedostatky, které studentim brani k plné divére v tyto mechanismy.

Dal$i, nemén¢ vyznamnou skupinou jsou zici, ktefi jsou zcela spokojeni
s opatfenimi, kterymi jejich Skola disponuje v boji se Sikanou. Tuto moznost zvolilo
39,5% (164) dotazanych. Tento pomérné vysoky pocet dava najevo, ze se témto Skolam
podaftilo nastavit efektivni preventivni opatteni, které nejenze Sikané predchazi, ale take
vytvaii bezpe¢né a podporujici prostiedi pro vSechny zaky. Takovy vysledek miize dale
naznacovat, Ze na téchto Skolach funguje dobra komunikace mezi uciteli a Zaky, otevieny

pristup k feseni konflikti a dostate¢né povédomi o tom, jak se v ptipadech Sikany chovat.

Posledni skupinou jsou ti, kteti zvolili, Ze nejsou spokojeni s opatfenimi na jejich
Skolach, jedna se 19,3% (80) respondentd. Toto pomérné vysoka ¢islo naznacduje,
Ze 1v dnesni dobé¢ stale existuji Skolni systémy, které nefunguji tak jak by mély. Na téchto
Skolach mtlize byt prevence vnimana spiSe jako formalita, nez jako skutecny nastroj
k ochran¢ zakd. Mozné pfiCiny nespokojenosti mizou byt rtizné, od nedostatecné
komunikace a neochoty pedagogii se problému vénovat, aZ po nedostatecné tresty pro

agresory.
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10.4 Vyhodnoceni hypotéz

K tomuto dotaznikovému Setieni byly stanoveny tii hypotézy, z nichz dvé byly

potvrzeny a jedna vyvracena.
Hypotéza ¢. 1

V prvni vyzkumné hypotéze se autor prace domnival, ze z celkového poctu
dotazanych zaka, bude ta skupina, kterd se pii vyskytu Sikany radéji nesvéii nikomu ve
vetsim zastoupeni, nez skupina, kterd by se svétila ucitelim. U 8. otazky, kterd se ptala
konkrétn¢ komu by se dany jedince svéfil v pripadech, kdy by se stal obéti Sikany, uvedlo
57 (13,7%) respondentd, Ze by se nesvéfilo nikomu, coz je vice nez u moznosti svefit se

ucitelim, kterd byla zvolena 40 (9,6%) respondenty a tim byla hypotéza potvrzena.
Hypotéza ¢. 2

U druhé vyzkumné hypotézy se autor prace domnival, Ze vétSina zaka zakladnich
Skol povazuje sankcionovani pachateli Sikany, jako jeden z nejvice efektivnich
preventivnich opatieni. U 11. otazky, ktera se ptala, jaké opatfeni ma nejvétsi potencial
snizit pocet piipadu Sikany Skolach, méli Zaci na vybér z nékolika moznosti a jednou
z nic bylo prave zptisnéni trestu pro agresory. Tuto moznost zvolilo 138 (33,3%) vSech
dotazanych, jednalo se sice o nejcastéji zvolenou odpoveéd’, ale v kone¢ném dusledku,
pokud se sectou hlasy pro ostatni moznosti, je tato moznost v mensing€. Diky témto

vysledklim je tato vyzkumna hypotéza vyvracena.
Hypotéza ¢. 3

Tfeti vyzkumnd hypotéza se tykala faktu, Ze z celkového mnoZstvi
dotazanych respondenti, jsou zaci, ktefi se se Sikanou nikdy nesetkali v menSinovém
zastoupeni. Pro tuto hypotézu je mozné vzit data z 6. a 7. otazky. Sesta otazka se ptala
zdali byli Zaci v roli nékterého z ucastnikl Sikany a pro moznost: ani v jedné, se Sikanou
jsem se nikdy nesetkal hlasovalo 168 (40,5%) dotdzanych. Sedma otazka se tdzala na
nejpiisnéjsi postih, ktery byl u Sikany na jejich Skole uloZen. Zde byla také moznost:
nesetkal jsem se nikdy se Sikanou, kterou zvolilo 76 (18,3) respondentii. Z téchto dat je
patrné, ze zaci, kteii se se Sikanou nikdy osobn¢ nesetkali jsou v menSim zastoupeni nez

zaci, ktefi se s ni ur€itym zplisobem setkali a tim je tato hypotéza potvrzena.
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10.5 Metodicka doporuceni pro uditele a Feditele Skol
Reditelé a ucitelé kol hraji kliovou roli v prevenci Sikany a vytvafeni
bezpecného prostiedi pro zaky. Z vysledkti dotaznikového Setieni vyplyva, ze Zaci
vnimaji Sikanu nejen jako fyzické nasili, ale také jako psychické ublizovani, kyberSikanu
¢i socidlni izolaci a vyclenovani z kolektivu. Prevence musi byt proto komplexni

a zahrnovat jak systematicka opatfeni, tak kazdodenni pfistup pedagogii k zaktm.
Vytvoreni $kolni strategie proti Sikané

Reditelé by méli zajistit, ze kazda $kola bude mit jasné definovanou strategii prevence

Sikany, ktera zahrnuje:

e Skolni fad s jasné stanovenymi pravidly — zaci musi byt seznameni s tim, co je

povazovano za Sikanu a jaké sankce hrozi agresortim.

e Ochranné mechanismy proti obéti — Skoly by mély mit zplsoby, jak pomohou
obéti oznamit Sikanu (napiiklad davérné schranky), z dotazniku vyplynulo, Ze Zéci
maji strach svéfit se ucitelim proto je tieba zvolit co nejvice anonymni a bezpecny

zplsob oznameni.

e Rychly zédsah pii jejim vyskytu — kazdy incident by mél byt disledné feSen,

idealné ve spolupraci s psychologem a vychovnym poradcem.
Pravidelné vzdélavani uciteli

Ucitelé jsou prvni, kdo mlze Sikanu rozpoznat a efektivné zasdhnout jesté, nez
pferoste v zavazny problém. Velké mnoZstvi dotazovanych zaki povazuje informovanost

Vv této oblasti, jako nejlepsi preventivni opatfeni. Proto by Skola mé¢la:

e Organizovat Skoleni a seminafe pro ucitele, zaméfené na prevenci Sikany a jeji

feSeni.
e Zajistit spoluprace s odborniky.
e Poskytnou ucitelim metodické materidly.

e Skoleni, konkrétné na kybersikanu, ktera ma své specifika.
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Aktivni dohled nad Zaky

Podle vysledkt z dotaznikového Setieni uvedlo 55 (13,3%) respondenti, Ze by Skola
méla zlepsit kontrolu rizikovych mist, jako jsou chodby, Satny a jina mista. Jedna se sice
o moznost, kterou zvolilo méné¢ dotdzanych, avSak agresorim casto staCi jen kratky

okamzik bez dozoru, aby mohl jednat. Je tedy nutné:
e Zajistit zvySeny dohled uciteld béhem piestavek a mimo vyucovani v aredlu skoly

e Zlepsit bezpecnost na mistech odlehlych, jako jsou naptiklad toalety, kde bez

povsimnuti mtze k Sikané¢ dojit
Zapojeni rodic¢i do prevence

Podle dotaznikového Setfeni jsou rodice nejvice zvolenou odpovédi pokud by se méla
obét’ sverit se Sikanou, konkrétné 209 (50,4%). Jedna se sice o velkou ¢ast, ale druha také

znacna Cast, by se nesvétila ani ve Skole ani doma. Proto je nutné:

e Poradat pravidelné rodi¢ovské schiizky, na kterych bude Sikana hlavnim tématem

v zavislosti na Cetnosti vyskytu dané Skoly

e Vytvoreni informacnich materidlt pro rodice, aby dokazali rozpoznat, Ze se jejich

dité stalo obéti Sikany.
e Zvysit informovanost mezi Skolou a rodi¢i pti feSeni pripadi Sikany
Podpora pozitivniho §kolniho klimatu

Vyznamnym faktorem v prevenci podle dotaznikového Setieni je také dileZitost
stmelovani kolektivu, kterou zvolilo 106 (25,5%) dotazanych. Toto opatieni lze v praxi

podpofit:
e Spolecné akce a aktivity, posilujici dobré vztahy mezi zéky

e Zapojeni zakovského parlamentu do prevence Sikany, aby samotni zaci mohli

prispét k tvorbé bezpecného skolniho prostredi
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Zprisnéni trestu pro agresory

Neni mozné opomenout, ze v dotaznikovém Setieni byla nejvice zvolend odpoveéd
v otazce, kde méli Zaci vybrat podle vlastniho uvazeni metodu, kterd ma nejvetsi potencial
snizit piipady Sikany na Skolach, pravé moznost zpiisnéni trestu pro agresory. Tuto
moznost zvolilo 138 (33,3%) dotdzanych. Samoziejmé neni vZdy na misté trestat agresora
co nejptisnéjSim postihem. Avsak Skola by se neméla bat vyuzit i tresty, které se v praxi
jedince ze Skoly, pokud by to splnilo ucel trestu. Zde by se ale muselo posuzovat mnoho

faktord i s prihlédnutim k jeho dosavadnimu prospéchu a chovani apod.

V konec¢ném disledku je také nutné zminit, Ze Zaci tuto metodu sice zvolili
nejCastéji, avSak v otdzce 7. kdy méli sdélit jaky byl nejptisncjsi postih, ktery za Sikanu
na jejich Skole zazili, uvedla znacné ¢ast, Ze nevi, konkrétn€ 190 (45,8%). Proto je také
dalezité pokud je jiz udélen trest za Sikanu, aby okoli dan¢ho jedince mohlo ziskat tyto

informace. Skola se timto ochuzuje o jisty preventivni prostiedek

10.6 Metodické doporuceni pro rodice
Rodice hraji také klicovou roli v prevenci Sikany, protoZe pravé oni maji nejveétsi vliv
na své déti a jejich chovani. Z vysledku vyplynulo, Ze vice jak polovina, konkrétné

209 (50,4%) vSech dotazanych, by se v pfipadé Sikanovani svéfili praveé rodicim.
Otevienda komunikace s détmi

Diivérny vztah mezi rodi¢i a détmi je zcela zdsadni, rodi¢e by méli pravidelné se
svymi détmi mluvit nejen o Skole, ale 1 o vztazich se spoluzaky. Mnoho déti se obava
mluvit o Sikan€ ze strachu, Ze by situace mohla byt jesté horsi. Proto je dilezité vést
rozhovory otevienym a podplirnym zplsobem, aby védéli, Ze se mohou svéfit bez obav

z negativni reakce.
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Rozpoznani varovnych signali

Bohuzel je zde druhd skupina zaka, ktefi se boji svétit se svymi problémy doma

rodi¢iim, proto by rodice mély byt schopni vypozorovat jisté varovné signaly:
e Nechut chodit do skoly
e ZhorSeni prospéchu ve Skole
e Zdravotni problémy
e Uzavieni jedince do sebe
e Ztrata zajmu o konicky a zajmy
e Ztrata kamaradi

Pokud rodi¢e zaznamenaji jeden z téchto varovnych signald, kterych ale mize byt

daleko vice, méli by si o situaci s ditétem citlivé promluvit.
Spravna vychova a empatie

Prevence Sikany zac¢ind doma spravnou vychovou proto je dilleZité vést je k tomu,
aby ostatni respektovali a uméli se vcitit do pociti druhych. Rodi¢e by méli détem
ukazovat, jak feSit konflikty nenésilnou cestou, jak se chovat ohleduplné k lidem

s odliSnym nazorem a jak pomahat tém, ktefti to pottebuji.

Pokud rodi¢e zaznamenaji u svého ditéte projevy agresivniho chovéani vici
vrstevnikiim, méli by s nim o tom ihned hovoftit a vysvétlit mu dusledky takového jednani.
Je dulezité, aby dité chapalo, ze Sikana neni jen ,legrace”, ale ze mize mit zavazné

psychické 1 pravni dasledky.
Spoluprice se Skolou

Stejné jako bylo zminéno v metodice uréené pro ucitele a feditele skol plati tento fakt

i naopak.
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Pouceni o kyberprostoru a Sikané v ném

Jelikoz se stale vice pripadlu Sikany odehravd na socidlnich sitich a na internetu
vSeobecné je zapotiebi znacnd informovanost déti, ale také rodict v této oblasti. Zjistit si
zakouti a problémy, které tento druh Sikany ptredstavuje. V dneSni dobé travi déti na
mobilnich telefonem a jinych zatizeni mnoho &asu. Casto i Sikana fyzicka &i psychicka
se n¢jakym zplsobem projevi na internetu. Muze byt potfizen naptiklad videozaznam

z daného incidentu. Je tedy zapotiebi urcitych opatieni:
e Nastaveni pravidel pro pouzivani mobilnich telefont a jinych zatfizeni
e Ucit je, jak spravné reagovat, pokud se stanou teréem Utoku

e Vysvétlit, jak se na internetu chovat (neposilat své fotografie apod.)

10.7 Metodické doporuceni pro Zaky

Zaci jsou kliovou skupinou v prevenci Sikany, protoze se s timto problémem

setkavaji nejCastéji, at’ uz jako obét, svédek, ale take agresor.
Jak se branit Sikané

Jednim z nej€astéjSich problémil v boji proti Sikané je prave strach obéti mluvit o tom,
co se jim d¢je. U vysledki dotaznikové Setfeni, jak jiz bylo uvedeno vySe. Byla otazka,
komu by se svétili pokud by se stali obéti Sikany a na moznost nikomu odpovédélo
57 (13,7%) respondenti. Coz bylo vyssi ¢islo nez u moznosti svétit se uciteliim. Je tedy
potieba odstranit obavy a strach sdélit informace vedouci k zastaveni Sikany, zaci by méli

zjistit nasledujici:

e Mluvit o Sikan€ neni ostuda, svéefit se nékomu je prvnim krokem k vyfeSeni

problému.

e Svéfit se neni zalovani. Je to ochrana nejen sebe, ale i ostatnich spoluzakd, ktefi

by se mohli stat budoucimi ob&ét'mi stejného agresora.

e Preventivni systémy a mechanismy zavedené na Skolach maji velky potencial

vyftesit problém.
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Jak pomoci spoluziakim, ktefi jsou Sikanovani

V dotaznikovém Setieni vyslo najevo, Ze pomérné nemaly pocet respondentt se nékdy

ve svém Zivoté objeti zastal, konkrétné 88 (21,2%) vSech dotdzanych. Pravé kolektiv

a zastanci obé€ti maji velky vliv na pokra¢ovani Sikany. Pokud nikdo nezasédhne, agresor

nebo agresofi si budou myslet, ze s nimi dav souhlasi, ackoli tomu tak vétSinou neni.

Zastat se obéti je mozné hned nékolika kroky:

Podpoiit obét’ — staci pouze jednoduché gesto, napiiklad ji vyslechnout. Obét’ se

bude citit, ze na Sikanu neni sama a tim se mohou jeji nasledky zmirnit.

Oznamit situaci ulitelim nebo rodi¢im. Pokud dany jedinec nema odvahu

zasdhnout, mél by informovat povéfené osoby, které dokazi problém fesit.

Nedat agresorovi podporu. Mnoho agresori Sikanuje praveé pro obdiv ostatnich.
Pokud nebudou mit obdiv a podporu ze strany kolektivu, mohou ztratit motivaci

pokracovat.

Jak se vyhnout kybersikané

Kybersikana se v poslednich letech stava zavaznym problémem. Ktery neni radno

podceniovat, ma sva uskali a specifika. Proto je tfeba na ni nahliZet z trochu jiného sméru

a zéaci by meli dodrZovat jista pravidla aby se chranili:

rowr

Nesdilet své osobni informace s cizimi lidmi na internetu. (adresa, telefonni ¢islo,

hesla nebo intimni fotografie)

Pokud se stanou ter¢em kyberSikany, neméli by odpovidat. Agresofi ¢asto hledaji

reakci, pokud ji nedostanou mohou ztratit zajem pokracovat.

Ulozit si ptipadné dikazy, napiiklad screenshoty zprav nebo ulozit hlasoveé

zpravy. Tyto dliikazy pak mohou pomoci pfi feSeni.
Blokace agresora.

Mluvit o problému s rodici nebo uciteli.
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Vytvoreni prratelského kolektivu ve tiidé

Ttidni kolektiv my velky vliv na to, zda se Sikana bude rozvijet nebo zdali se viibec
vytvoii. Pokud jsou spoluzici mezi sebou soudrzni a podporuji se, je mensi
pravdépodobnost, Ze by byl n¢kdo cilené vyclenovan. Kazdy zak miize prispét k tomu,

aby se ve tiid¢ citili vSichni dobfe:

e Respektovat ostatni, kazdy ma pravo byt sim sebou. Posmivat se nékomu jen

kvtli jeho vzhledu, obleceni, zajmiim apod. neni pro tfidni klima vhodné.

e Zapojovat nové spoluzaky do kolektivu. Pokud pfijde novy zak, mél by se citit
vitan, sta¢i pouze prvotni pomoc nebo si jen popovidat a zacleovani pro n¢ho

bude snazsi.

e Projevovat vefejné sviij nesouhlas proti Sikané€, pokud celd ttida vnima Sikanu jako
nepfiijatelnou a verejné se k tomuto ndzoru hlési, pro agresory to nebude ptiznivé

prostiedi na Sikanu.

10.8 Metodicka doporuceni pro verejnost

Prevence Sikany neni pouze tkolem rodict, ucitelt, zakl a neodehrava se pouze
za zdmi Skol. Tyka se celé spolecnosti. Vefejnost, tedy zahrnuje Sirokou skalu lidi,
sousedy, zaméstnavatele, nevladni organizace, mistni samospravu, média a dalsi
instituce, ktera maji zasadni vliv na formovani hodnot a postoji mladé generace. Kazdy
jednotlivec 1 organizace mohou pfispét k tomu, aby se Sikana stala méné Castym jevem

a aby déti vyrustali v bezpecném a podporujicim prostiedi.
ZvySeni vSeobecného povédomi

Obcané, média 1 nevladni organizace mohou pomoci zvysit povédomi
o problematice Sikany, klicové je, aby si Sirokd vefejnost uvédomovala, Ze Sikana neni
,,b€Zna soucast détstvi”, ale vazny problém s dlouhodobymi dusledky nejen pro obét’, ale

1 pro agresora. Toho 1ze dosdhnout naptiklad prostfednictvim:
e Vefejnych kampani
e Diskuzi a prednések
e Soucasti zajmovych krouzka
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Zapojeni mistnich komunit a organizaci

Velkou roli mohou hrat také organizace, které pracuji s détmi mimo skolni prostredi,
a kde déti travi svlij volny ¢as. Muze se jednat o sportovni kluby, skautské oddily,
zajmove krouzky nebo komunitni centra. Tyto vSechny organizace se mohou podilet na

posilovani vztahii svych ¢lent. Tato zafizeni by méla:
o Vytvaret pratelské prostiedi, kde se vSechny déti citi v bezpeci
e Vzd¢lavat trenéry, vedouci a dalsi pracovniky o prevenci Sikany
e Mit jasné stanovené postupy pro feseni Sikany
e Vzd¢lavat své Cleny v této problematice

Média a socialni sité

M¢édia hraji v dnesni dob€ vyznamnou roli pfi utvéafeni jedince. Zalezi v kolika letech

piedaji rodice svému ditéti poprveé do rukou né€které ze zatizeni. Stejné také socialni sité

vt

jsou dnes mistem, kde se muze Sikana §ifit exponencialnim tempem, ale zaroven mohou

byt mistem, fungujici jako silny néstroj prevence. Média by m¢la:
e Informovat vefejnost o problematice Sikany prostfednictvi kampani
e Sdilet ptib&hy obéti, které ukazuji realné dopady a podporuji empatii vii¢i obétem

e Podporovat pozitivni vzory chovani a mezilidskych vztahli v televiznich

potadech, filmech ¢i riznych ¢lancich.
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Zavér

Tato bakalaiska prace, jejiz tématem byla Sikana v prostiedi zdkladnich skol, jeji
prevence a trestné-pravni aspekty, byla cilena na lokalitu okresu Ptibram, kde bylo
vybrano celkem osm Skol s pfedchozim uvéazenim lokality, aby bylo zajiSténo
adekvatnich vysledki. Proto byla vybrana skola v kazdém vétSim mésté nebo obci. Dale
bylo pro jeji teoretickou praci pouzito mnoho kvalitnich kniznich zdrojt, vypijcenych

z vicero knihoven nejen v okresu Piibram, ale také hlavniho mésta.

Autor prace postupoval pii vypracovavani systematicky. Z pocatku je
V teoretické Casti prace popsano zakladni pojmoslovi, diky kterému je dale mozné
trestné-pravnim aspektem, zakoncené samotnou prevenci. V praktické Casti prace je
zvolena metoda dotaznikového Setfeni, kterd byla uskutecnéna u osmych a devatych
ro¢nikd vybranych zakladnich $kol. Tento vybér rocnikli nebyl zcela nahodily, ale je
rozhodnuto na zéklad¢ jejich dlouholeté dochézce a zkuSenostem, které za svtj studijni
zivot nasbirali. Prakticka ¢ast obsahuje vyhodnoceni samotného dotaznikti, vyhodnoceni

vyty¢enych hypotéz a metodické doporuceni pro Etyfi skupiny lidi.

Autorem prace byly stanoveny celkem tfi hypotézy. Prvni z nich se opira
o predpoklad, Ze z4ci, ktefi se stanou obét'mi Sikany maji strach svéfit se ucitelim. Tato
hypotéza byla potvrzena prostiednictvim specificky zaméfené otazky. Vysledna data
potvrzuji, ze podil zaki, ktefi by se ucitelim svéfili, je niz§i ve srovnadni se skupinou
respondentl, ktefi by o své zkuSenosti se Sikanou rad¢ji nikomu nefekli. Druha hypotéza
vychazi z predpokladu, Ze podle vétSiny zakl je sankcionovani pachatele nejlepsi
metodou prevence. Na tuto hypotézu byla polozena opét specificky zaméfena odpovéd’,
ve které byla tato moznost, tedy sankcionovani pachatele zvolena nejvice respondenty,
avSak v celkovém podilu odpovédi nepfevysila ostatni alternativy natolik, aby bylo
mozné tuto hypotézu jednoznacné€ potvrdit. Posledni hypotéza tikd, ze v celkovém
zastoupeni respondent, budou Z4ci, kteti se se Sikanou nikdy nesetkali pouze menSinou.

A diky datim z Sesté a sedmé otazky je mozné tuto hypotézu potvrdit.
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Hlavnim cilem této bakalatské prace bylo detekovat Cetnost vyskytu Sikany na
zakladnich Skolach okresu Piibram, u kterych byla naplnéna skutkova podstata trestného
¢inu. Diky necelym péti stim odpovédi lze konstatovat, ze drtiva vétSina vSech
dotazanych respondentli nebo také zakl se s témito piipady Sikany nikdy nesetkala nebo
o nich pouze slysela. Avsak je zde stale nezanedbatelné mnozstvi osob, kter¢ tyto ptipady
zazilo na svych Skolach. Cil byl naplnén diky zjisténym, konkrétnim ¢islim, avSak bylo

piekvapivé, ze zaka, kteti tyto nemilé zkusenosti maji je natolik.

Vedlej$im cilem této prace bylo zjistit pti€iny, pro¢ k Sikané¢ dochézi a navrhnout
upravy nebo zcela nova opatteni prevence. V dotazniku bylo zvoleno vice otazek pro
naplnéni tohoto cile a s jejich pomoci bylo navrzeno metodickych doporuceni,
zaméfenych na Ctyfi skupiny lidi. Prvni skupinou jsou samotni zaci, dale jejich ucitelé
s fediteli, tfeti skupinou jsou rodice zakl a posledni skupinou je vefejnost, kterd v této
problematice hraje také zasadni roli. Diivodem pro rozdéleni do n€kolika skupin byl fakt,
ze kazdé z jednotlivych doporuceni neni vzdy aplikovatelné pro vSechny tyto skupiny.
Diky témto doporucenim, kde bylo zvoleno priméarné preventivnich opatieni byl vedlejsi

cil bakalafské prace splnén.
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P¥ilohy

P¥iloha &. 1 - Dotaznik Sikana na zakladnich $kolach

Dobry den, byl bych moc rad, kdybyste vénovali prosim par minut vaseho ¢asu
pro vyplnéni tohoto dotazniku, ktery mi zajisti adekvatni vysledky pro mou bakalaiskou
praci. Dotaznik je samoziejmé zcela anonymni a v piipadé jakychkoli dotazii mé

nevahejte kontaktovat na emailové adrese: maly.2001@seznam.cz

1. Pohlavi
a) Muz
b) Zena

2. Do jaké tFidy chodiS?
a) 8.trida
b) 9. tfida

3. Co si predstavi$ pod pojmem Sikana?
(vyberte jednu odpoveéd)
a) Jakakoli agrese nebo fyzicky ttok
b) Agrese, fyzické ttoky, ale také posméesky a urazky
c) Agresivni chovani, posmésky, urazky nebo izolace jedince a vy¢lenovani

Z kolektivu

4. Které z nasledujicich moZnosti nepatii mezi druhy Sikany?
(vyberte jednu nebo vice odpovédi)
a) Sikana fyzicka
b) Sikana psychicka
c) Kybersikana
d) Div¢i sikana
e) Sikana nepiima (izolace, ignorace jedince)

f) Vsechny moznosti patii mezi druhy Sikany



5. Pro¢ si myslis, Ze k Sikané dochazi?
(vyberte jednu odpoved)
a) Charakter a vlastnosti jedince v roli agresora
b) Rodinné zazemi a vychova
c) Psychické onemocnéni jedince v roli agresora

d) Jedinec je zcela v potadku a Sikanu vnima jako jakysi experiment

6. Byl(a) jsi nékdy v roli nékterého z uc¢astniki Sikany?
(vyberte jednu nebo vice odpovédi)
a) Obet
b) Agresor
c) Svédek
d) Zastance obéti

e) Ani vV jedné, se Sikanou jsem se nesetkal

7. Pokud jsi se nékdy se Sikanou setkal(a), jaky byl nejprisnéjsi postih, ktery
doty¢ny dostal v ramci §koly?
(vyberte jednu nebo vice odpoveédi)
a) Napomenuti
b) Dutka tfidniho ucitele
c) Ditka feditele skoly
d) SniZena znamka z chovani
e) Piefazeni jedince do jiné tiidy
f) Pfefazeni jedince do jiné skoly
g) Nesetkal(a) jsem se nikdy se Sikanou

h) Nevim

8. Komu by ses svéril(a), pokud by ses stal(a) obéti Sikany?
(vyberte jednu odpoved)
a) Ucitelim
b) Rodi¢im
¢) Kamaradim
d) Nékomu jinému

e) Nikomu



9. Byl(a) jsi nékdy informovan(a) o moZnych pravnich nasledcich Sikany?
(vyberte jednu odpoved)
a) Ano, ve Skole
b) Ano, rodi¢i doma
€) Ano, nékym jinym
d) Ne

10. Setkal(a) jsi se nékdy s pripady Sikany, které nebylo mozné vyresit v ramci
Skoly a bylo zapotiebi jednat a FeSit dané pripady s policii?
(vyberte jednu odpoved)
a) Ne
b) Ano, pfimo na nasi Skole

c) Ano, ale jen z doslechu z jiné skoly

11. Které opatieni z téchto moZnosti, ma podle tebe nejvétSi potencial snizit
pocet pripadi Sikany na Skolach?
(vyberte jednu odpoveéd)
a) Vétsi informovanost zakd a uciteld, jak se pfi vyskytu Sikany chovat a jak ji
resit
b) Zptisnéni trestu pro agresory
€) Vice tfidnich aktivit pro vétsi stmelovani kolektivu

d) Zlepseni opatieni zavedené na skolach (dozory o piestavkach, ...)

12. MysliS si, Ze jsou na tvé Skole dostatecna preventivni opatieni proti Sikané?
(vyberte jednu odpoved)
a) Ano
b) Ano, ale s vyhradami
¢) Ne



