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ABSTRAKT

PECHOUSOVA, D. Drogovid kriminalita osob ve vykonu trestu odnéti svobody:
bakalarska prace. Pribram: Vysoka Skola evropskych a regiondlnich studii, 2024.

74 s. Vedouci bakalatské prace: JUDr. Milan Kocik, MBA.

Kli¢ova slova: drogova kriminalita, vézeni, navykové latky, prevence, statistika.

Bakalatska prace pojednéva o drogové kriminalité osob ve vykonu trestu odnéti
svobody, dale se zabyva i druhy navykovych latek, které jsou nejcastéji ve vézenskych
prostorach.

Teoreticka Cast se sklada ze Ctyt kapitol, které vymezuji zakladni pravni predpisy, dale
se zabyva pravy véznénych osob, pasovani navykovych latek, prevenci a stavem
drogové kriminality v CR a v Evropé.

Empirické ¢ast prace se déli na dvé ¢asti. Do prvni ¢asti byla pouZzita metoda
polostrukturovanych rozhovort. Rozhovory se dotazovali dozorct vézeiiské sluzby ve
dvou riznych vézenskych komplexech na jejich praktické zkuSenosti. Ve druhé ¢asti
jsou vypsany autorovi doporuceni a informace o zjiSténych problematikach.



ABSTRACT

PECHOUSOVA, D. Drug crime of persons serving a prison sentence:
Bachelor thesis. Piibram: The College of European and Regional Studies, 2024.
74 s. Supervisor: JUDr. Milan Kocik, MBA.

Key words: drug criminality, prisons, illegal substances, prevention, statistics

The bachelor's thesis discusses drug-related crime among individuals serving
prison sentences, as well as the types of narcotic substances most commonly found within

prison environments.

The theoretical part is divided into four chapters, which define the basic legal
regulations, address the rights of incarcerated individuals, smuggling of narcotic
substances, prevention, and the state of drug-related crime in the Czech Republic and

Europe.

The empirical part of the thesis is divided into two sections. The first section
employs the method of semi-structured interviews. These interviews were conducted with
prison service officers in two different prison complexes to gather their practical
experiences. The second section is authors recommendation and information about

problematics.
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Uvod

Pokud jde o problematiku drogové kriminality ve véznicich, tak nejde pouze o
jednoduchy problém, nybrz o komplexni situaci s Sirokym spektrem dusledki.
Dostupnost drog uvnitt véznic nejenze podkopava snahy o udrzeni bezpe¢ného prostiedi,
ale také vytvari atmosféru, kde se vézni mohou stat aktéry nelegalniho obchodu s drogami

¢i mohou pokracovat v uzivani latek, coz vede k fadé¢ dalSich problémi.

Tato situace v prvni fad¢ zvysuje riziko nasili a konfliktd mezi vézni, ktefi mohou
soutézit o kontrolu nad drogovym obchodem ¢i zdroji. Tyto konflikty nejenze ohrozuji

bezpecnost vézil, ale mohou mit také SirSi dopady na chod vézeiiskych zatizeni.

Dale nelze ptehlizet zdravotni rizika spojend s uzivanim drog ve véznicich.
Nedostatek pristupu k odpovidajici [éEb¢ a prevenci znamend, ze vézni mohou celit riziku
infek¢énich nemoci a dalSich zdravotnich problémt, coz vytvaii naro¢né prostiedi pro

veézenisky persondl 1 samotné vézné.

Tato problematika klade vétsi a vétsi vyzvy pii rehabilitaci véznd. Zavislost na
drogach mtze komplikovat snahy o resocializaci a usp&€$ny navrat do spolecnosti. Proces

vvvvvv

ovlivnit jejich schopnost integrovat se zpét do normalniho Zivota po propusténi.

Za témito hledisky se skryva také otazka bezpecnosti v samotnych véznicich. I
pres snahu o kontrolu a prevenci, drogova kriminalita ptedstavuje riziko pro celkovou
bezpecnost celého vézenského prostiedi. To mlize zahrnovat nejen nésili mezi vézni, ale

také moZznost korupce uvniti vézeiiského persondlu a dalSich bezpec¢nostnich hrozeb.

Celkov¢ lze konstatovat, ze proaktivni a komplexni ptistup k tomuto problému je
nezbytny. Posileni bezpecnostnich opatieni, prevence, poskytovani adekvatni 1é¢by pro
zavislé a podpora resocializace véznu jsou klicové prvky, které by mély byt zapojeny do

strategii feSeni této komplexni problematiky.
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Cil a metodika bakalarské prace

Mezi hlavni cile bakalaiské prace je podrobné analyzovat a porozumét komplexni
problematice drogové kriminality v prostfedi véznic. Tato prace si klade za cil provést
hloubkovou analyzu pfi¢in drogové kriminality ve véznicich, zhodnotit disledky tohoto
jevu pro vézné, persondl a vézenské zatfizeni a navrhnout u¢inna opatieni pro prevenci a

feSeni této problematiky.

Metodika prace zahrnuje nékolik klicovych aspektd. Prvnim krokem bude
diikladny priizkum situace ve véznicich v CR a definovéani terminu drogova kriminalita

ve véznicich.

Nasledn¢ budou provedeny terénni vyzkumy, které mohou zahrnovat rozhovory s
vézni, persondlem véznic a odborniky plisobicimi v oblasti trestniho prava a drogové
problematiky. Cilem terénniho vyzkumu je ziskat konkrétni poznatky a perspektivy, které

nemusi byt dostupné v literatufte.

Poté bude provedena analyza ziskanych dat z reSerSe i terénniho vyzkumu. Tato
analyza bude zamétena na identifikaci hlavnich pficin drogové kriminality ve véznicich,
duasledki této problematiky pro jednotlivce a vézeniské zatfizeni a moznych strategii pro

prevenci a intervenci.

V zavérené Casti prace budou formulovany zavéry a doporuceni zalozené na
provedené analyze. Tyto zadvéry a doporuceni budou poskytovat smérnice pro navrhovana

opatfeni a politiky v oblasti trestniho prava, vézenstvi a prevence drogové kriminality.

Celkové bude metodika price kombinovat teoreticky pfistup zaloZzeny na
literarnim vyzkumu s praktickymi poznatky z terénniho vyzkumu, coZz by mélo
poskytnout komplexni a informovany pohled na problematiku drogové kriminality ve

veéznicich.
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1 Soucasna pravni predpisy drogové kriminality

1.1 Predpisy uvedené v mezinarodnich smlouvach

Produkce, obchodovani a zneuzivani drog se stavaji stale vice globalnim fenoménem,
jehoz dusledky jsou patrné prakticky ve vSech geografickych oblastech svéta. Tento
problém vyzaduje koordinovany pfistup na mezinarodni Grovni, a proto mezinarodni
organizace a spolecenstvi piijimaji rizna opatieni k jeho feSeni. V boji proti drogam jsou
aktivni naptiklad Evropskd unie, Organizace spojenych narodd (OSN) a Svétova

zdravotnicka organizace (WHO).

OSN hraje v tomto ohledu klicovou roli a ma nejvétsi vliv diky pfijeti fady vyznamnych
mezinarodnich umluv a smluv, které slouzi jako pravni rdmec pro ¢lenské staty v jejich
usili o kontrolu drog. Tyto umluvy zahrnuji opatifeni na omezeni vyroby, distribuce a
zneuzivani nelegalnich latek, a zaroven podporuji 1écbu a rehabilitaci osob zavislych na
drogéch.
Drogy jsou nejen problémem samym o sobé, ale také casto vedou k riznym formam
trestné ¢innosti. Vedle drogovych deliktd, jako je vyroba, distribuce a prodej nelegalnich
latek, existuje mnoho dalSich druhti kriminality spojené s drogami. Zahrnuji naptiklad
majetkové delikty, kdy zavisli jedinci pachaji kradeze a loupeze, aby ziskali finan¢ni
prostiedky na drogy. Dale sem patfi trestné Ciny proti Zivotu a zdravi, jako jsou nasilné
¢iny spachané pod vlivem drog nebo kvili obchodnim sportim v drogovém prostredi.
Celkové vzato, problém drog predstavuje sloZitou a mnohostrannou vyzvu, ktera
vyZzaduje globalni spolupraci a komplexni strategie na v§ech tirovnich — od prevence a
1é&by zavislosti az po represivni opatfeni proti nelegdlnimu obchodu s drogami.*

1.1.1 Vyhlaska ministra zahrani¢nich véci o Jednotné Umluvé o omamnych

latkach (€. 47/1965 Sb.)

Jednotna imluva zavazuje Clenské staty k tomu, aby povazovaly prodej, nakup, distribuci
a dalsi ¢innosti s omamnymi latkami, které nejsou v souladu s jejimi pravidly, za trestné,

pokud jsou spachany umyslné, a aby za né ukladaly odpovidajici tresty.

1. FILIPOVA M. Pravni iiprava drogovych trestnych ¢inii CR. Plzeti, 2017. 77 s. Diplomova préce.
Zapadoceska univerzita v Plzni. Vedouci diplomové prace: JUDr. Petr Kybic, Ph. D
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Pokud jsou tyto Ciny spachany osobami zévislymi na omamnych a psychotropnich
latkach, mély by jim byt stanoveny lééebné pobyty a jejich postupna reintegrace do

spolecnosti.

vvvvvv

1.1.2 Umluva Organizace spojenych narodii proti nedovolenému obchodu s
omamnymi a psychotropnimi latkami (¢. 462/1991 Sb.)

Jednotna iimluva je jednim z prvnich komplexnich nastroji mezinarodni spoluprace

v trestnich vécech, zaméfenych na odhalovani a postihovani obchodu s drogami, a

navazuje na dvé predchozi protidrogové umluvy.

Tyto umluvy, vytvoiené pod zastitou OSN, obsahuji seznamy omamnych a
psychotropnich latek, véetné konopi, a jsou zavazné i pro Ceskou republiku. Staty musi
implementovat jejich ustanoveni do svych ndrodnich zikontl, protoZe nejsou piimo
zdvazné pro jednotlivce a firmy. Umluvy povoluji pouZivani téchto latek pouze pro

1ékatske a védecke ucely.

DodrZovani zavazki kontroluji Komise pro omamné latky a Mezinarodni ufad pro
kontrolu omamnych latek. Cilem je zabranit nelegdlnimu péstovani, vyrobé a
obchodovani s témito latkami, a zaroven zajistit jejich dostatecné mnoZstvi pro

zdravotnické a védecké tcely.

Umluvy OSN obsahuji rozsahla trestni ustanoveni, ktera pozaduji, aby staty piijaly
opatfeni k zabranéni nelegdlni Cinnosti s omamnymi a psychotropnimi latkami a
povazovaly takové Ciny za trestné, pokud jsou spachdny umyslné. Staty mohou tyto
zalezitosti teSit flexibilné, napiiklad prostiednictvim vézeni, spravnich sankci,
alternativnich trestli nebo napomenuti. V ptipad¢é zavislych osob mohou staty nafidit

terapeutické vysetfeni.?

2FILIPOVA M. Pravni iprava drogovych trestnych cinii CR. Plzeni, 2017. 77 s. Diplomova prace.
Zapadoceska univerzita v Plzni. Vedouci diplomové prace: JUDr. Petr Kybic, Ph. D
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1.2 Uprava v trestnim zakoniku

Ceska republika je vazana nékolika mezinarodnimi smlouvami: Jednotnou
umluvou o omamnych latkach z roku 1961 (vyhlaska €. 47/1965 Sb.), Protokolem o
zménach Jednotné imluvy o omamnych latkéch z roku 1972 (vyhlaska ¢. 458/1991 Sb.),
a Umluvou o psychotropnich latkach z roku 1971 (vyhlaska &. 462/2002 Sb.). Tyto
smlouvy jsou zakotveny v ¢eském pravnim fadu prostiednictvim paragrafti 283 az 287

trestniho zakona 40/2009 Sh.

Trestni zakonik ¢. 40/2009 Sb. nadéle zatazuje drogovou kriminalitu mezi obecné
nebezpecné trestné Ciny, nyni uvedené v hlavé VIIL zvlastni ¢asti. Obsahuje pét riiznych
drogovych trestnych ¢inti, které jsou definovany v ustanovenich § 283 az § 287 trestniho
zakoniku ¢.40/2009 Sb. Patii sem: nedovolena vyroba a jiné nakladani s omamnymi a
psychotropnimi latkami a jedy (§ 283), pfechovavani omamnych a psychotropnich latek
a jeda (§ 284), nedovolené péstovani rostlin obsahujicich omamné nebo psychotropni
latky (§ 285), vyroba a drzeni pfedméti k nedovolené vyrobé omamnych a

psychotropnich latek a jedi (§ 286) a Sifeni toxikomanie (§ 287).

1.2.1 Zakon ¢&. 40/2009 Sb.,§ 283 Nedovolena vyroba a jiné nakladani s
omamnymi a psychotropnimi latkami a s jedy
Ustanoveni § 283 Trestniho zdkoniku ¢. 40/2009 Sb., nazvané Nedovolend vyroba a jiné

nakladani s omamnymi a psychotropnimi latkami a s jedy, stanovi:

,, Kdo neopravnené vyrobi, doveze, vyveze, proveze, nabidne, zprostiedkuje, proda nebo
Jjinak jinému opatii nebo pro jiného prechovava omamnou nebo psychotropni latku,
pripravek obsahujici omamnou nebo psychotropni latku, prekursor nebo jed, bude

potrestan odnétim svobody na jeden rok az pét let nebo penézitym trestem

,, Odnétim svobody na dvé léta az deset let nebo propadnutim majetku bude pachatel
potrestan, spacha-li ¢in uvedeny v odstavci 1”

a) ,,jako clen organizované skupiny”

S https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2009-40#cast2
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b) ,,ac byl za takovy cin v poslednich tiech letech odsouzen nebo potrestin”

C) ,,ve znacném rozsahu”

d) ,, ve vétsim rozsahu viici diteti nebo v mnozstvi vétsim nez malém vici ditéti mladsimu
patnacti let”

,, Odnétim svobody na osm az dvanact let nebo propadnutim majetku bude pachatel

’

potrestan,’
a) ,,zpusobi-li cinem uvedenym v odstavci 1 tézkou ujmu na zdravi”

b) ,,spacha-li takovy c¢in v umyslu ziskat pro sebe nebo pro jiného znacny prospéch”
¢) ,,spacha-li takovy c¢in ve velkém rozsahu”

d) ,, spdacha-li takovy cin ve vétsim rozsahu vici ditéti mladsimu patndcti let”

,, Odnéetim svobody na deset az osmnact let nebo propadnutim majetku bude pachatel
potrestan”

a) ,,zpusobi-li ¢inem uvedenym v odstavci 1 tézkou ujmu na zdravi nejméné dvou osob
nebo smrt”

b) ,,spacha-li takovy c¢in v umyslu ziskat pro sebe nebo pro jiného prospéch velkého
rozsahu”

¢) ,,spacha-li takovy cin ve spojeni s organizovanou skupinou piisobici ve vice statech”

., Priprava k témto ciniim je také trestna”.*

Toto ustanoveni plati od Gc¢innosti Trestniho zékoniku, tedy od 1. ledna 2010, kdy

vstoupil v platnost zdkon ¢. 40/2009 Sb.

1.2.2 Zakon ¢. 40/2009 Sb.§ 284 Pirechovavani omamné a psychotropni latky

ajedu
,,Kdo neopravnéné pro vlastni potiebu prechovava v mnozstvi vétsim nez malém
omamnou latku konopi, pryskyrici z konopi nebo psychotropni latku obsahujici jakykoli
tetrahydrokanabinol, izomer nebo jeho stereochemickou variantu (THC), bude potrestan

odnétim svobody az na jeden rok, zakazem cinnosti nebo propadnutim véci’®

Ve vztahu k § 283 trestniho zékona je ustanoveni specifické ve tfech oblastech:

nevztahuje se na piechovavani piipravka obsahujicich omamné nebo psychotropni latky

4 https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2009-40#cast2-hlava7
S https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2009-40#cast2
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¢1 prekurzory, trestné je pouze piechovavani téchto latek pro vlastni potiebu
(pfechovavani pro jiného spadé pod § 283 trestniho zdkona). Trestny ¢in podle § 284 odst.
1 chrani spole¢nost pted negativnimi u¢inky téchto latek, véetné konopi a jeho pryskyftice

nebo latek obsahujicich THC.

Ministerstvo zdravotnictvi navrhlo, aby byly kanabinoidy zafazeny mezi leh¢i
skupiny omamnych a psychotropnich latek. Jednotnd timluva o omamnych latkach
definuje konopi jako kvetouci nebo plodonosny vrcholik rostliny konopi. Pfechovavani
konopi zahrnuje drzeni konopi, pryskyfice z konopi nebo jinych psychotropnich latek

obsahujicich THC, bez ohledu na délku drzby nebo misto uskladnéni.

Rostliny konopi s obsahem THC mensim nez 0,3 % je dovoleno péstovat. Pokud
osoba prechovava omamné latky pouze pro vlastni spottebu, je to povazovano za trestné,
pokud mnozstvi ptesahuje malé. Trestni zdkonik pfesn¢ nespecifikuje, co znamena

"mnozstvi vét§i nez malé", coz je pfedmétem soudni judikatury a praxe.

1.2.3 Zakon ¢. 40/2009 Sb.,§ 285 Nedovolené péstovani rostlin obsahujicich
omamnou nebo psychotropni latku

,,Kdo neopravnéné pro viastni potrebu péstuje v mnozstvi vetsim nez malém rostlinu

konopi, bude potrestan odnétim svobody az na Sest mésicu, penézitym trestem nebo

propadnutim véci’®

Péstovanim se rozumi cely proces zahrnujici zaseti semene nebo sazenice rostliny,
jeji nasledné zalévani, péci béhem rlstu a ptipadné useknuti stonku a sklizen rostliny
konopi. Tento pojem je vSak nutné odliSovat od pojmu vyroba. Vyroba se tyka situace,
kdy je rostlina po sklizni dale zpracovavana, aby se mohla ptimo konzumovat nebo aby
se z ni ziskala uc¢inna latka THC. Zatimco péstovani pokryva faze rastu a sklizn€, vyroba

zahrnuje specifické kroky zameétené na zpracovani rostliny.

Je dllezité poznamenat, Ze pachatelem téchto ¢innosti miize byt jak fyzické osoba,
tak pravnickd osoba, coz znamena, ze odpoveédnost za tyto ¢iny nese nejen jednotlivec,

ale 1 organizace nebo firmy. Po subjektivni strance se vyzaduje timysl, coz znamena, ze

® https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2009-40#cast2
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osoba musi jednat s védomim a imyslem péstovat nebo vyrabét konopi ¢i jeho derivaty.

Tato subjektivni stranka je klicova pro pravni kvalifikaci ¢inu jako trestného.

Problematiku péstovani konopi pro osobni potiebu se fesi napiiklad v knize
“Drogova kriminalita a trestni zakonik™ (2015). Autor zkouma mezinarodni umluvy a
judikaturu, pfi¢emz jeho nazory jsou v rozporu s postoji organu ¢innych v trestnim fizeni.
Autor zastava nazor, ze suSeni ¢asti konopi péstovaného pro osobni potiebu stale spada

pod osobni potfebu a nemélo by byt povazovano za vyrobu této latky.’

1.2.4 Zakon ¢. 40/2009 Sb. ,§ 286 Vyroba a drZeni predmétu k nedovolené
vyrobé omamné a psychotropni latky a jedu

,,Kdo vyrobi, sobé nebo jinému opatii anebo prechovava prekursor nebo jiny predmét

urceny k nedovolené vyrobé omamné nebo psychotropni latky, pripravku, ktery obsahuje

omamnou nebo psychotropni latku, nebo jedu, bude potrestan odnétim svobody az na pét

let, penézitym trestem, zdkazem cinnosti nebo propadnutim véci.

Objektem tohoto trestného cinu je ochrana spolecnosti pred potencidlnimi
hrozbami spojenymi s nakladanim s jedy, omamnymi a psychotropnimi latkami, véetné

pripravkl obsahujicich tyto latky.

Trestny ¢in podle § 286 je velmi podobny trestnému ¢inu nedovolené vyroby a
jiného nakladani s omamnymi a psychotropnimi latkami a s jedy podle § 283. Rozdil
spoc¢iva v tom, ze piiprava k trestnému ¢inu podle § 283 musi vzdy sméfovat k ur¢itému
konkrétnimu ¢inu. Naopak, podle § 286 je trestnym Cinem, kdyz pachatel vyrobi, sobé

nebo jinému opatii, nebo prechovava prekurzor nebo jiny pfedmét ur¢eny k nedovolené

! Zeman, P., Stefunkové, M. a Travnitkova, I..Drogova kriminalita a trestni zakonik. Vydani prvni. Praha:
Institut pro kriminologii a socialni prevenci, 2015,228 s. ISBN 978-80-7338-151-6.
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2009-40#cast2

8 https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2009-40#cast2
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vyrobé omamné nebo psychotropni latky, ptipravku obsahujiciho tyto latky, nebo jedu,

aniz by to bylo vazano na konkrétni trestny Cin.

Pokud by si pachatel opatfil, vyrobil nebo pfechovaval predmét k vyrobé omamné
nebo psychotropni latky podle § 283, je tento ¢in v piipadé § 286 subsidiarni, tedy

podiizeny.

Pachatelem muze byt jak fyzickd, tak pravnicka osoba. Tento trestny Cin je
dokonan jiz ve chvili, kdy dojde k vyrob¢, opatieni nebo prechovavani prekurzoru (latka
uvedend v kategorii 1 pfilohy I pfedpisu Evropskych spole€enstvi) nebo jiného predmétu
uréeného k vyrobé omamné nebo psychotropni latky, ptipravku obsahujiciho tyto latky

nebo jedu.

1.2.5 Zakon ¢&. 40/2009 Sb. ,§ 287 Siteni toxikomanie

Objektem je ochrana spolecnosti a jednotlivel pfed moznym nebezpecim
vyplyvajicim ze zneuzivani navykovych latek. §130 trestniho zdkoniku definuje
navykovou latku jako alkohol, omamné latky, psychotropni latky a dalsi latky, které
mohou negativné ovlivnit psychiku c¢lovéka nebo jeho schopnost ovladat se nebo
rozpoznavat situace, ¢i jeho socialni chovani. Tento paragraf uptesiiuje, Ze 1 kdyz alkohol
je navykova latka, neni zahrnut do definice trestného ¢inu podle § 287. Alkoholicky
napoj, podle zakona €. 379/2005 Sb., zahrnuje lihoviny, vino a pivo, a také jakykoli napoj
obsahujici vice nez 0,5 objemového procenta alkoholu. Trestny ¢in podle tohoto
paragrafu je umyslny ohrozovaci ¢in, ktery mize byt spachan podnécovanim, svadénim

nebo Sifenim, a muize jej spachat jak fyzicka, tak pravnicka osoba.

. Kdo svadi jiného ke zneuZivani jiné navykové latky nez alkoholu nebo ho v tom
podporuje anebo kdo zneuzivani takové latky jinak podnécuje nebo 5iri, bude potrestan

odnétim svobody az na tFi léta nebo zdkazem cinnosti””®

Svéadéni neni explicitné definovano, ale mize zahrnovat rtizné zplsoby podpory
uzivani navykovych latek, jako je schvalovani tohoto chovéni, které by mohlo vést k

tomu, Ze jedinec latku uZzije. Podporovani mize byt fyzické, naptiklad poskytnutim

® https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2009-40#cast2
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prostiedi pro uzivani latky, nebo psychické, kdy se osoba utvrzuje v tom, ze je spravné
latku uzivat. Preventivni opatfeni poskytovana neziskovymi organizacemi, jako je
vyména stiikacek nebo poskytovani informaci o drogach, nejsou povazovéna za
podporovani. Podnécovani zahrnuje jakykoliv projev, ktery neni smérovan na konkrétni
osobu, ale muze vést k touze uzit navykovou latku, a miize byt verbalni nebo
elektronickou formou. Sifeni zneuzivani navykovych latek se tyka nekonkrétniho okruhu
osob a muze zahrnovat schvalovani trestnych ¢ind souvisejicich s omamnymi latkami

podle piislusnych paragraft trestniho zakoniku.
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2 Soucasny stav drogové kriminality ve véznicich CR

2.1 Definice drogové kriminality ve véznicich

Drogova kriminalita ve vézeni se tyka jakéhokoli nelegalniho jednani spojeného
s drogami, které se odehrava uvnitt vézenskych zatizeni. Tento termin zahrnuje Sirokou
Skalu trestnych ¢inti a problému souvisejicich s drogami, které se vyskytuji v prostiedi

veéznic.
Mezi typické formy drogové kriminality ve vézeni patfi:

e Drzeni a uzivani drog: Vé&zni mohou pasovat drogy do véznice a ukryvat je v
ruznych castech vézeiiskych zatizeni. Nasledné drogy uzivaji bud’ pro vlastni

potiebu, nebo je distribuuji dal§im vézintim.

e Obchodovani s drogami: Vézni mohou provozovat ilegalni obchod s drogami

uvniti vézeni, kde drogy kupuji, prodavaji nebo vyménuji za jiné zbozi ¢i sluzby.

e Vyroba drog: Nékteré véznice celi problému vyroby drog uvniti vézenskych

prostor, kde vézni vyrabé&ji drogy pomoci rliznych postupii a materiald.

e Vydirani a nasili: Vézni, ktefi jsou zapojeni do drogového obchodu, mohou
vyuzivat nasili nebo vyhroZovat ostatnim véziitim ¢i persondlu, aby ziskali

kontrolu nad drogovym trhem.

e Zdravotni problémy: Uzivani drog ve v€znicich mize vést k rliznym zdravotnim

problémiim, jako jsou pfedavkovani, infekce, intoxikace nebo psychické poruchy.

Drogova kriminalita ve vézeni ma mnoho negativnich disledkd, v¢etné ohrozeni
bezpecnosti a fadu ve vézenskych zafizenich, zvySenych zdravotnich rizik pro vézné,
je dilezité vénovat pozornost této problematice a vyvijet opatieni pro jeji prevenci a

feSeni.

Pfedem je tfeba zminit, Ze mnoho lidi, ktefi jsou ve vézeni za takzvané drogové
trestné Ciny, tedy hlavné za pteciny spojené s distribuci nebo prodejem drog, nemuseli

sami drogy uzivat. V roce 2019 bylo v Evropé ve vézenich vice nez 850 000 lidi, z nichz
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18 % bylo odsouzeno za trestné Ciny souvisejici s uzivanim, drZzenim nebo distribuci

nelegélnich navykovych latek.

2.2 Prava véznénych osob

Prava obvinénych jsou upravena piedevsim zakonem ¢. 293/1993 Sb., o vykonu
vazby, ve znéni pozd¢jsich predpist, a vyhlaskou Ministerstva spravedlnosti ¢. 109/1994
Sb., kterou se vydava fad vykonu vazby, ve znéni pozd¢jsich predpisi. Tyto pravni normy
stanovuji zakladni ramec pro zachazeni s obvinénymi béhem jejich vazby a zajistuji, ze

jsou dodrzovana jejich zékladni prava a svobody.

Prava odsouzenych jsou specifikovana zakonem ¢. 169/1999 Sb., o vykonu trestu
odnéti svobody, ve znéni pozdé¢jsich predpisi, a vyhlaskou Ministerstva spravedlnosti €.
345/1999 Sb., kterou se vydava rad vykonu trestu odnéti svobody, ve znéni pozdéjsich
ptedpist. Tyto ptedpisy definuji podminky a pravidla pro vykon trestu odnéti svobody,

vcetné zachédzeni s odsouzenymi a jejich prav béhem vykonu trestu.

Konkrétni postupy pii realizaci vybranych prav vézné jsou podrobné¢ upraveny
Vnitinim fadem jednotlivych véznic. Tento vnitini fad je k dispozici véznénym osobam
a poskytuje podrobné informace o jejich pravech a povinnostech, jakoZz i o kazdodennim
chodu véznice a specifickych pravidlech, ktera se na né¢ vztahuji. Timto zpiisobem jsou
prava vézné nejen definovéna na legislativni Grovni, ale také prakticky implementovana

v ramci konkrétni vézenské instituce.®

2.2.1 Korespondence

2.2.1.1. Obvinény

Obvinény ma pravo piijimat a odesilat pisemna sd€leni bez omezeni, pficemz
naklady na korespondenci hradi z vlastnich prostiedkd. Pokud jsou k dopisu ptilozeny
potraviny nebo osobni véci, povazuje se zasilka za bali¢ek (tzv. narokovy balicek) dle

zakona 293/1993, § 13 odst. 2, ve kterém je uvedeno:

,, Korespondence podléha kontrole, ktera zahrnuje seznameni se s obsahem pisemnosti.

Je-li ditvodem vazby obava, ze obvinény bude marit objasniovani skutecnosti zavaznych

10 https://www.vscr.cz/organizacni-jednotky/veznice-plzen/sekce/prava-veznenych-osob
22



pro trestni stihani, provadi ve lhiité 14 dnii od prijeti kontrolu korespondence organ, ktery
vede Fizeni. V ostatnich pripadech je opravnen kontrolu provadet organ Vezenské sluzby.
Vezenska sluzba ma povinnost korespondenci zadrzet a predat organum cinnym v
trestnim Fizeni, zaklada-li jeji obsah podezieni z trestné cinnosti nebo jestlize by
dorucenim korespondence mohl byt maren ucel vazby. Zadrzend korespondence se zalozi

do trestniho spisu a nezdvadna cast jejiho obsahu se oznami adresatu 't

Korespondence mezi obvinénym a jeho obhéjcem, advokatem, ktery ho zastupuje
v jiné véci, statnimi organy Ceské republiky, diplomatickymi misemi, konzularnimi
ufady ciziho statu nebo mezindrodnimi organizacemi, které projednédvaji podnéty tykajici
se ochrany lidskych prav, je kontrolou nedotknutelna. Tato korespondence se
obvinénému dorucuje bez prodleni a v ptipadé, Ze obvinény nema finanéni prostiedky, je

odesilana na néklady véznice.

Pokud obvinény neumi nebo nemuze Cist €1 psat, VEzenska sluzba zajisti, aby mu
byly doslé dopisy precteny nebo mu poskytne pomoc pfi sepisovani zadosti, podani a
stiznosti statnim organtim, stejné jako pti dopisovani s obhajcem. Timto zpisobem je
zajisténo, ze prava obvinéného na komunikaci jsou plné respektovéna, at’ uz se jedna o

b&znou korespondenci nebo pravni zaleZitosti.'?

2.2.1.2. QOdsouzeny

Odsouzeny ma pravo dle zakona ¢. 169/1999 Sb., § 17, O vykonu trestu odnéti
svobody a o zméné nékterych souvisejicich zdkonli pfijimat a odesilat pisemné sdéleni
bez omezeni, pokud zakon nestanovi jinak. Néklady spojené s touto korespondenci hradi

z vlastnich prostfedkd.
Jak zakon ¢. 169/1999 Sb., § 17, odst. 2 stanovuje:

., Vezenska sluzba je oprdavnéna provadet kontrolu korespondence; pritom je

opravnéna seznamit se s obsahem zasilanych pisemnosti. Pokud obsah korespondence

1 https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1993-293
12 https://www.vscr.cz/organizacni-jednotky/veznice-plzen/sekce/prava-veznenych-osob
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zaklada podezieni, Ze je pripravovan nebo pdchan trestny cin, Veézenska sluzba

korespondenci zadrzi a preda ji orgdnu cinnému v trestnim izeni. "3

Timto je zajiSténo, ze potencialni trestna ¢innost je odhalena a feSena vcas.

Kontrola korespondence mezi odsouzenym a jeho obhajcem, advokatem, ktery ho
zastupuje v jiné véci, statnimi organy Ceské republiky, diplomatickymi misemi nebo
konzularnimi ufady cizich statd, a mezindrodnimi organizacemi pfisluSnymi k
projedndvani podnéti tykajicich se ochrany lidskych prav, je nepfipustna. Tato
korespondence je odesilana adresatovi a doruCovana odsouzenému neprodlené. Pokud

odsouzeny nema dostatek finan¢nich prostfedk, hradi ndklady na odeslani véznice.

Pro odsouzené, ktefi neumi nebo nemohou cist ¢i psat, Vézenska sluzba zajisti,
aby jim byla pfichozi korespondence piectena. Rovnéz jim poskytne pomoc pfi
sepisovani zadosti, podani a stiznosti urcenych statnim orgdnlim a mezindrodnim
organizacim, stejné jako pti dopisovani s advokatem. Tim je zajiSténo, Ze 1 tito odsouzeni
maji plny pfistup ke svym praviim a mohou efektivn¢ komunikovat se svymi pravnimi

zastupci a dal$imi institucemi.

2.2.2 Uzivani telefonu

2.2.2.1. Obvinény
Dle zédkona 293/1993, § 13a, ve kterém je uvedeno:

,,Obvinény, u néhoz neni diuvodem vazby obava, Ze bude marit objasnovani
skutecnosti zavaznych pro trestni stihani, md prdavo na pouZiti telefonu ke kontaktu s
osobou blizkou v dobé vymezené vnitrnim radem vazebni véznice; toto pravo lze omezit
pouze v odiivodnenych pripadech, zejména je-1i to nutné k ochrané bezpecnosti nebo prav

Jjinych osob”™®

13 https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1999-169
14 https://www.vscr.cz/organizacni-jednotky/veznice-plzen/sekce/prava-veznenych-osob
15 https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1993-293
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Obvinény ma také pravo pouzivat telefon k hovoru se svym obhajcem nebo
advokatem, ktery ho zastupuje v jiné véci. Pokud nema finan¢ni prostredky, véznice mu

umozni prvni kontakt na své naklady, pficemz dalsi hovory si jiz musi hradit sam.

Obvinény nesmi mit u sebe ani pouzivat telefon nebo jiné komunikacni ¢i
zaznamové prostiedky béhem vazby, vcetné jejich prislusenstvi. Kdyz mu je dovoleno
telefonovat, musi pouzit telefon, ktery je k tomu urcen véznici. U osob ve vydavaci nebo
predavaci vazb¢ schvaluje povoleni k pouziti telefonu ptislusny soudce, zatimco v ramci

piredbézné vazby toto povoleni vydéava statni zastupce.

S vyjimkou piipadii stanovenych zakonem je Vézeniska sluzba opravnéna
monitorovat telefonni hovory obvinénych pomoci odposlechu a potizovat zdznamy téchto
hovord. Tim je zajiSténa kontrola komunikace, aby nedoslo k ohrozeni bezpecnosti nebo

mafeni udelu vazby.®

2.2.2.2. Odsouzeny

Odsouzeny ma ve smyslu zakona ¢. 169/1999 Sb., O vykonu trestu odnéti svobody

a o zmeén¢ nékterych souvisejicich zakond, §18:

,, Odsouzeny ma pravo na pouziti telefonu ke kontaktu s osobou blizkou v dobé
vymezené vnitinim radem veéznice; pri tom miiZe pouzit pouze telefon urceny pro tento
ucel veznici. Toto pravo odsouzeného lze omezit pouze v oduvodnénych pripadech,

zejména je-li to nutné k ochrané bezpecnosti nebo prav jinych osob”’

Odsouzeny ma rovnéZ pravo vyuzivat telefon ke kontaktu se svym obhajcem nebo
advokatem, ktery ho zastupuje v jiné véci, a to v dobé stanovené vnitinim fddem véznice.
V zajmu néapravy odsouzeného nebo z jinych vaznych divodi mize byt odsouzenému

dovoleno pouZivat telefon k hovoru s jinou osobou.

Néklady spojené s telefonovanim nese odsouzeny. Vyjimkou jsou ptipady
stanovené zakonem, kdy je Vézenska sluzba opravnéna monitorovat telefonni hovory

odsouzenych prostiednictvim odposlechu a pofizovat jejich zdznamy. Tim je zajiSténa

16 https://www.vscr.cz/organizacni-jednotky/veznice-plzen/sekce/prava-veznenych-osob
7 https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1999-169
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kontrola komunikace, aby nebyla ohrozena bezpecnost nebo naruSena prava ostatnich

osob.

2.2.3 Navstévy

2.2.3.1.  Obvinény
Dle zakona 293/1993, § 14 ktery uvadi:

,, Obvinény ma prdvo na prijeti navstévy v poctu nejvyse 4 osob jednou za 2 tydny
v trvani devadesati minut. V oduvodnenych pripadech miize reditel veznice povolit prijeti
navstéevy vetsiho poctu osob nebo za dobu kratsi nez 2 tydny, pripadné na dobu delsi nez

devadesat minut

Mladistvy obvinény ma narok na navstévu kazdy tyden. Do poctu osob, které
mohou navstivit obvinéného, se zapoc€itdvaji 1 nezletilé déti, které vSak musi byt v

doprovodu osoby starsi 18 let.

Pro vstup do véznice musi navstévnici predlozit platny obCansky prikaz nebo pas,
zatimco vstup na zaklad¢ potvrzeni o ztraté¢ obanského pritkazu neni povolen. Navstévy
se konaji ve vSedni dny v Casech urcenych feditelem véznice. U obvinénych, ktefi jsou
ve vazbé z ditvodu obavy, ze budou mafit vySetfovani, stanovi podminky pro navstévy
pfisluSné organy ¢inné v trestnim fizeni. Tyto podminky zahrnuji terminy navstév, okruh

navstévnikil a pfitomnost organi ¢innych v trestnim fizeni béhem navstévy.

Navstévy probihaji v ur¢enych mistnostech za pfitomnosti pfislusnikd Vézenskeé
sluzby, pfipadné i organt ¢innych v trestnim fizeni. V ptipadé navstév déti véznénych
rodi¢t lze vyuzit tzv. détsky koutek. Pokud to bezpecnostni divody vyzaduji, mize
teditel véznice nafidit, aby ndvStéva probihala v mistnosti s prepazkou odd€lujici

navstévnika od obvinéného. 1°

18 https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1993-293

19 https://www.vscr.cz/organizacni-jednotky/veznice-plzen/sekce/prava-veznenych-osob
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Dle zékona o vykonu vazby:

., Zaméstnanec Vezenské sluzby je opravnén navstévu prerusit nebo predcasné
ukoncit bez nahrady, jestlize obvinény nebo navstévnici pres upozornéni porusuji vnitini
poradek nebo ohrozuji bezpecnost ve véznici; stejnd opravnéni ma, jde-li o navstévu za
podminek stanovenych podle odstavce 2, pritomny organ cinny v trestnim rizeni, jestlize
v prubéhu navstevy zjisti, ze dochazi nebo ma dojit k mareni objasnovani skutecnosti

zavaznych pro trestni stihani”?°

Obvinény ma neomezené pravo na navstévy svého obhajce. Mize také piijimat
navstévy advokata, ktery jej zastupuje v jiné véci, pokud organy ¢inné v trestnim fizeni

nestanovi jinak. Pokud je tfeba ovétit podpis obvinéného, miize byt pritomen i notar.

Béhem navstév miize obvinény piijimat balicky s povolenymi potravinami a

osobnimi vécmi do hmotnosti 5 kg.?*

2.2.3.2.  Odsouzeny

Odsouzeny ma pravo ve smyslu zékona ¢. 169/1999 Sb., O vykonu trestu odnéti
svobody a o zméné nékterych souvisejicich zdkont, § 19, pfijimat navstévy blizkych
osob, pfi¢emz Cas pro tyto navstévy je stanoven feditelem véznice na dobu 3 hodin. V
nekterych piipadech muize feditel véznice nebo jim povéfeny zaméstnanec Vezeiské
sluzby na zadost odsouzené¢ho rozdélit navstévu na nékolik kratSich casovych usekd,
rozloZenych do celého mésice. Pokud jsou navstévy déti véznénych rodict, lze vyuZit tzv.

détsky koutek.

Navstévy odsouzenych se obvykle konaji béhem dnii pracovniho volna nebo

klidu.

20 https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1993-293
2L https://www.vscr.cz/organizacni-jednotky/veznice-plzen/sekce/prava-veznenych-osob
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., Nestanovi-li vnitini 7dad véznice pocet vyssi, mohou odsouzeného soucasné
navstivit nejvyse 4 osoby vcetneé nezletilych deti. Nezletilé deti ve veku do 15 let se mohou

ziicastnit navstévy pouze v doprovodu osoby starsi 18 let %

Kazdy navstévnik starsi 15 let musi pfi vstupu do prostor véznice urcenych pro
navstévy predlozit platny obCansky prikaz nebo pas, pfiCemz potvrzeni o ztraté

obcanského prikazu neni akceptovano.

V zajmu napravy odsouzeného nebo z jiného zavazného divodu miize byt
odsouzenému povolena navstéva jinych nez blizkych osob. V pfipad¢ bezpecnostnich
divodi muze feditel véznice rozhodnout, Ze navstéva prob¢hne v mistnosti s prepazkou

odd¢lujici navstévnika od odsouzeného.

Odsouzeni jsou béhem navstév povinni chovat se slusn€ a ohleduplné k ostatnim
pfitomnym. Nesméji pfedavat ani pfijimat penize, dopisy nebo jiné véci, kromé téch,
které povolil feditel véznice nebo jim povéfeny zaméstnanec VéEzenské sluzby.
Zaméstnanec Vézenské sluzby ma pravo navstévu prerusit nebo predcasné ukoncit bez
nahrady, pokud odsouzeny nebo navstévnici navzdory upozornéni narusuji poradek,

disciplinu nebo bezpeé¢nost véznice.?

V odlivodnénych piipadech miize feditel véznice povolit navstévu vétsiho poctu
osob, Cast¢js$i navstévy nebo prodlouzeni doby navstévy nad ramec tfi hodin mési¢né.

Toto rozhodnuti je zaloZeno na individudlnim posouzeni a miize se li$it piipad od ptipadu.

2.2.4 Zasilky

2.24.1. Obvinény

Obvinény ma pravo ve smyslu zakona ¢. 293/1993 Sb., O vykonu trestu odnéti

svobody a o zmén¢ nékterych souvisejicich zdkont, § 24, ve kterém je uvedeno:

,, Obvinény ma pravo jedenkrat za tri mésice prijmout balicek s potravinami a

vécmi osobni potieby do hmotnosti 5 kg. %

22 https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1999-169
23 https://www.vscr.cz/organizacni-jednotky/veznice-plzen/sekce/prava-veznenych-osob
24 https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1993-293
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U mladistvych, tedy téch, ktefi nedovrsili 18 let, je toto pravo ¢astéjsi — mohou
pfijimat balicky jednou za dva mésice. Omezeni se nevztahuje na zasilky obsahujici

obleceni zaslané za ucelem vymeény, knihy, denni tisk, Casopisy a hygienické potieby.

Kazdy balicek podléhd kontrole organti Vézeiiské sluzby, aby se zajistilo, Ze
neobsahuje zakdzané predméty. Pokud balicek obsahuje véci, které by mohly ohrozit
zivot nebo zdravi obvinéného ¢i jinych osob, nebo véci, které nejsou povoleny podle fadu
vykonu vazby, nebude obvinénému piedan. Mezi zakdzané predméty patii zejména
cennosti, penize, zbran¢ a stielivo, mobilni telefony a jind telekomunikaéni zatizeni,
vypocetni technika a jejich soucasti, navykové latky vcetné rostlin nebo chemikalii k
jejich vyrobé, jedy, vybusniny, léCiva, alkoholické napoje, vyrobky obsahujici lih,
potraviny podléhajici rychlé zkéaze, spreje a dalsi tlakové nadoby, tiskoviny propagujici
nasili nebo nesnaSenlivost, a materidly obsahujici navody na vyrobu zbrani, jedi a
vybusnin.?®

Pokud balicek ptesahuje povolenou hmotnost, obsahuje nepovolené véci nebo jej
obvinény po rozbaleni odmitne ptevzit, vrati se bali¢ek nebo jeho nepfedand Cést
odesilateli na naklady obvinéného, pokud k vraceni nedoslo jiz pfi navstéve. Jestlize
obsah balicku vzbuzuje podezieni ze spachani piestupku, spravniho deliktu nebo
trestného Cinu, bali¢ek nebo jeho nepfedana ¢ast bude ptfeddna Policii nebo jinému

pfislusnému organu.

Balicky jsou pfi ptijeti kontrolovany technickymi prosttedky a sluzebnimi psy. Pfi
vydani balicku obvinénému je nutné potvrzeni o pravu na bali¢ek. Zasilky pro mladistvé
nesmi obsahovat tabdkové vyrobky. Balicek, ktery obsahuje zakdzané predmcéty, se
nepieda obvinénému a mize byt predan piislusSnym orgénim, pokud vzbuzuje podezieni

z trestné ¢innosti.

25 https://www.vscr.cz/organizacni-jednotky/veznice-plzen/sekce/prava-veznenych-osob
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Timto zptisobem je zajisténo, ze piijeti balickt je regulovano tak, aby se zabranilo
jakémukoli ohrozeni bezpecnosti véznice a zarovei byla respektovana prava obvinénych

na piijimani osobnich potieb.?

2.24.2. QOdsouzeny

Dle zakona 169/1999 Sb., O vykonu trestu odnéti svobody a o zméné nekterych

souvisejicich zakont, § 24:

,, Odsouzeny md pravo jedenkrat za Sest mesicii prijmout balicek s potravinami a
vécmi osobni potieby do hmotnosti 5 kg. Pravo na prijeti balicku vznikd a Ihiita podle

véty prvai pocind dnem nastupu do vykonu trestu nebo dnem prrevedeni z vykonu vazby "%’

Omezeni na hmotnost a ¢etnost balickl se nevztahuje na zasilky obsahujici pradlo,

odév a potieby pro program zachdzeni, vzdélavani nebo z4jmovou ¢innost.

., Balicky podléhaji kontrole zaméstnancu Vezenské sluzby. Odsouzenému se
nepredaji veci, které odporuji ucelu vykonu trestu nebo které neni dovoleno mit u sebe,
zejména veci, kterymi by mohl ohrozit Zivot a zdravi vlastni nebo jinych osob. Véci, které
nemohou byt predany odsouzenému a se kterymi neni tieba naloZit podle prdavnich
predpisu jinym zpusobem, se odeslou na naklady odsouzeného zpet odesilateli, krome

’

potravin s kratkodobou trvanlivosti nebo proslou lhiitou spotreby, které se zlikviduji’

Balicek nesmi obsahovat cennosti, penize, zbran¢ a stielivo, mobilni telefony a
dalsi telekomunikaéni zafizeni, vypocetni techniku, ndvykové latky véetné rostlin nebo
chemikalii k jejich vyrobé, jedy, vybusniny, pyrotechniku, 1é¢iva, alkoholické napoje,
vyrobky obsahujici lih, potraviny podléhajici rychlé zkaze, tlakové nadoby (spreje),
tiskoviny nebo materialy propagujici nesnaSenlivost, nasili a hrubost, ani materialy

obsahujici ndvody na vyrobu nebezpecnych latek nebo predméti.

Pokud balic¢ek obsahuje nepovolené predméty, prekracuje povolenou hmotnost,

nebo je odsouzeny po rozbaleni odmitne prevzit, vrati se balicek nebo jeho neptedana

% https://www.vscr.cz/organizacni-jednotky/veznice-plzen/sekce/prava-veznenych-osob
21 https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1999-169
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¢ast odesilateli, pokud obsah balicku nezaklada podezieni z prestupku nebo trestného
¢inu. V ptipad¢€ podezieni na prestupek nebo trestny ¢in bude bali¢ek spolu s oznamenim

ptedan Policii nebo jinému piislusSnému organu.

Pro dodrzZeni intervalu pro pfijeti balicku bude odsouzenému vydano potvrzeni o
pravu na piijeti balicku s instrukcemi pro odesilatele o povoleném obsahu. Balicek bude
odsouzenému predan pouze po piedlozeni platného potvrzeni. Kontrola bali¢kli probiha

za pouziti technickych prostfedkl a sluzebnich pst.

Timto zplisobem je zajiSténo, ze piijeti balicku je regulovano tak, aby byla zachovana
bezpe€nost véznice a zaroven byla respektovana prava odsouzenych na pfijimani

osobnich potieb.?®

2.3 Typy drog ve vézeni

2.3.1 Opiaty (Heroin)

Opiaty jsou navykové latky s tlumivym ucinkem na centralni nervovy systém,
ziskavané ze surového opia extrahovaného z nezralych makovic opiového méaku. Mezi
znamé opiaty patii morfin, heroin, kodein a braun. Opiovy mak se intenzivné péstuje v
zemich Zlatého trojuhelniku (Barma, Laos, Thajsko) a Zlatého pilmésice (Afghanistan,

Pakistan, fran), kde je hlavnim zdrojem nelegalni vyroby opiattL.

Ziskavani surového opia zacind nafiznutim nezralych makovic, z nichz vytéka
mlécna $t'ava, ktera na vzduchu zasych4 a méni se na gumovitou hmotu. Tato hmota se

sbira a formuje do riiznych tvari, jako jsou ty¢inky nebo homole.

Surové opium je kliCovou surovinou pro vyrobu vice nez 25 omamnych latek,
véetné morfinu, braunu, kodeinu, heroinu, methadonu a fentanylu. Tyto latky maji vyuZziti

od medicinského po nelegélni.

Zneuzivani opiatl vede k zavislosti, predavkovani a Castym imrtim. Problematika
opiati vyzaduje mezinarodni spolupraci a strategie pro prevenci, 1éCbu zavislosti,

kontrolu péstovani a boj proti nelegdlnimu obchodovani s témito latkami.

28 https://www.vscr.cz/organizacni-jednotky/veznice-plzen/sekce/prava-veznenych-osob
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Tabulka é&islo 1 - zakladni popis heroinu®

opium, braun (,,bécko®, smés derivati kodeinu), heroin (,,hacko*,

Nazev drogy:
,.herak®), kodein (,,kacko*), morfin.

prasek (=heroin, barva od bilé po hnédou), tablety (Iéky s obsahem
Vzhled, forma: | opiatd, kodein), ampule (rtizné preparaty s obsahem opiatit), tekutina

(=braun, hnéd¢ zbarvena).

dle typu navykové latky — koufenim, Siitupanim, nitrozilni aplikace,
Zpiisob uziti:
peroralné (Gsty)

23.1.1. P¥iznaky

Po poziti drogy se u uzivatele obvykle dostavuje oméameni, projevujici se poruchami
koordinace, zpomalenymi reakcemi a zZenim zornic ("Spendlikova hlavicka"). Uzivatelé
opiatl Casto zvraceji bez predchozi nevolnosti kvili podrazdéni centra pro zvraceni v

mozku.

U injek¢énich uzivatell jsou typické vpichy na téle, nejCastéji na rukou a nohou, a nalezené

pomticky jako jehly a stiikacky.

UZivatelé drog mohou byt podrazdéni, mit zhorSeny tusudek, byt fyzicky
vycerpani, dehydratovani a podvyziveni. Dlouhodobé uzivani drog vede k vaznym
zdravotnim problémim, jako je poskozeni organii a zvySené riziko infekci. Socialni
disledky zahrnuji ztratu zaméstnani, rozpad rodinnych vztahli a zvysSené riziko

kriminality.

V¢asné rozpoznani téchto pfiznaki je klicové pro poskytnuti pomoci. Prevence,

vzdelavani a dostupnost 1é¢ebnych programi jsou zdsadni pro boj proti zneuzivani drog.

2.3.1.2.  Utinky

Opiaty maji silné sedativni G¢inky na mysl 1 télo, coz vyvolava stavy hluboké
apatie a euforie. Tyto latky pfinaseji pocit celkového klidu a uvolnéni, zaroven vyrazné

snizuji nebo zcela odstranuji fyzickou bolest a zmirfiuji nepiijemné psychické stavy ¢i

29 https://www.nzip.cz/clanek/247-heroin
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starosti. Celkové zpomaluji Cinnost centralniho nervového systému, metabolismu a

dalsich télesnych funkci.

U wuzivatelek opia je béznym disledkem neplodnost, zplsobend utlumem
hladkého svalstva, coz narusuje transport vajicka vejcovodem. Nebezpeci predstavuje

zejména ttlum dechového centra, ktery mize vést az k fatalnimu selhani dechu.°

Opiaty vyvolavaji silnou fyzickou zavislost, ktera mize byt doprovazena i
psychickou zavislosti, coz je typické zejména u morfinu, heroinu a jejich derivati. Po
odeznéni ucinku drogy se u uzivatela casto dostavuji spolené piiznaky, jako jsou zacpa,
nadmérné poceni, zpomalené dychéni a intenzivni abstinenéni syndrom. Tento syndrom
se projevuje celkovou slabosti, tizkosti, bolestmi svali a kloubti, nespavosti a dalSimi
nepiijemnymi symptomy, které mohou byt pro uzivatele velmi obtizné€ snesitelné a casto

vedou k opétovnému uziti drogy.

Pro uzivatele opiatil je charakteristicky postupny nértst tolerance, coz znamena,
ze pro dosazeni stejného ucinku je potieba stile vySSich davek. To zvySuje riziko
predavkovani, které mize byt zivotu nebezpecné. Dlouhodobé uzivani opiati vede k
vyraznému poskozeni fyzického i1 psychického zdravi, v€etné poruch organovych funkei,

oslabeni imunitniho systému a zvySeného rizika infekénich onemocnéni.

Opiaty rovné€z ovlivnuji socialni a ekonomicky zivot uzivateli. Mnozi z nich se
dostavaji do finanénich problémd, ztraceji zaméstnani a vztahy s rodinou a prateli se Casto
zhorSuji. Socidlni izolace a stigmatizace jsou bézné, coz jesté vice komplikuje moZnost

hledani pomoci a rehabilitace.

K pochopeni zavaznosti problému spojeného s uzivanim opiatd je dulezité
vénovat pozornost prevenci, vzdélavani a dostupnosti kvalitnich 1é¢ebnych programii,
které mohou poskytnout potiebnou podporu a pomoc pii zvlddani zavislosti a zlepSeni

kvality zivota uzivatelll.

2.3.1.3. Rizika

Jednim z nejzévaznéjSich nebezpeci je riziko preddvkovani, které mize vést k

umrti. U drog jako morfin, heroin a jejich derivatd se velmi rychle rozviji psychicka a

30 https://iwww.nzip.cz/clanek/247-heroin
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fyzickd zévislost, coz vede k tézkym abstinencnim ptiznakim. Tyto ptfiznaky zahrnuji
svalové a kloubni bolesti, nadmérné poceni, zvraceni, prijmy, svédéni klize, zimnici,
svalové kiece a kolisani telesné teploty. Tyto symptomy se mohou objevit jiz nékolik

hodin po posledni davce drogy.

Dalsimi disledky uzivani téchto latek jsou poruchy potence u muzi a menstruacni
problémy u zen. Zdravi uzivateli je vazn¢ ohrozeno, protoze dochazi k poskozeni mozku,
jater a cév. Injekéni uzivatelé jsou navic vystaveni vysokému riziku infekei, jako jsou
hepatitida typu A, B a C, a také HIV/AIDS, coz je zpisobeno pouzitim nesterilnich jehel

a stifkacek 3!

Pro uzivatele heroinu je charakteristicky tzv. drogovy stereotyp, kdy se cely jejich
zivot toc¢i kolem drogy. Velmi rychle ztraceji své piivodni zajmy a pratele, které nahrazuji
novymi znamymi z okruhu drogovych dealert a uzivatelll. To vede k problémiim ve Skole
a v zaméstnani, a casto k prodeji veskerého majetku. UZivatelé se také mohou zapojit do
kriminalnich aktivit, jako jsou kradeze, agresivni chovani a prostituce, aby ziskali penize

na dals$i davky.

Celkove¢ tedy uzivani opiatl zpusobuje rozsdhlé zdravotni, socialni a ekonomické
problémy, které zasahuji nejen samotné uZivatele, ale 1 jejich okoli a SirSi spolecnost.
Prevence a 1écba zavislosti jsou proto nesmirné dilezité pro minimalizaci téchto

negativnich dopadu.

2.3.14. Lécba

Hlavni symptomy abstinen¢niho stavu jsou zcela opacné k G¢inklim opiath. V
mirngjSich ptipadech se projevuji hlavné potiZzemi s travicim systémem, jako jsou bolesti
bticha a prijmy, dale pak neklidem a nespavosti. V zavaznéjsich ptipadech se objevuje
intenzivni poceni, zvysena teplota, slzeni, rozsifené zornice (mydriaza), pokles krevniho
tlaku, tézk4 nespavost, poruchy feci, tfesy, nechutenstvi a dehydratace. V krajnich

piipadech miiZe dojit az ke kolapsu a amrti.

Lécba abstinencniho stavu miiZe byt velmi sloZita, zeyména pii vysokych davkach

drog, a je vhodné ji svéfit specializovanym zafizenim. Casto pouZivanou metodou je

31 https://www.nzip.cz/clanek/247-heroin
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pfevedeni zavislého na jiny opiat, naptiklad ethylmorfin, metadon nebo buprenorfin,
ktery se pak postupné vysazuje snizovanim davek. Nastup abstinen¢nich ptiznaki zavisi
na konkrétni droze, jeji elimina¢nim polocasu, vysi davky a celkovém zdravotnim stavu
uzivatele. U vétSiny nelegélnich opiati, jako je heroin, se prvni pfiznaky objevuji béhem
prvniho dne a vrcholi tieti az ¢tvrty den. Po tydnu byva vétSina ptfiznakl pry¢, ale

problémy se spankem mohou pfetrvavat jesté zhruba mésic.

Béhem celého procesu odvykani je idedlni, aby pacient nebyl vystaven dal$Sim
1ékim, s vyjimkou pftipadii, kdy je potieba fesit konkrétni problémy, jako naptiklad
poruchy spanku. Ty lze €asto zvladnout reZimovymi opatfenimi a bylinnymi pfipravky,
napiiklad ¢ajem z medunky. Pokud se vSak objevi vazné problémy, jako je depresivni
stav, coz je Casty jev po zahdjeni abstinence, nebo velmi zavazné poruchy spanku, je nutné

bezodkladné nasadit medikaci.??

Obrazek ¢&islo 1 - Heroin®

2.3.2Pervitin

Jedna se o jednu z nejcastéji konzumovanych substanci na ¢eském trhu, jeji
historie saha az do éry cisatského Japonska, kde byla uzivana samuraji jako podpora pred
bojem. Pozdé&ji nasla vyuziti béhem druhé svétove valky, kdy slouZzila jako prostfedek pro
piloty kamikaze a byla distribuovana némeckym vojakiim béhem jejich vychodniho
tazeni. V Ceskoslovensku byla znovuobjevena kviili své dostupnosti a relativné niz§i cend
ve srovnani s jinymi drogami, coz vedlo k jejimu rozsifeni a popularité. Tato substancia

je casto oznaCovana v okolnich zemich jako Tsecho, coz odrdzi jeji rozSifenost a

akceptaci v regionu.
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Tabulka ¢&islo 2 - zdkladni popis pervitinu®

Nazev drogy: pervitin, metamfetamin, pécko, pernik, piko, pefti.

krystalicky metamfetamin bilé ¢i nazloutlé barvy, tablety, krystalky
Vzhled, forma: _
jsou dobie rozpustné ve vodé a v alkoholu.

Zpiisob uziti: koufeni, Snupani, nitrozilni aplikace, Usty.

2.3.2.1. Priznaky

Samotné problémy ve Skole nebo v préaci se projevuji Castymi absencemi, ztratou
zdjmu o pracovni vysledky, poklesem hodnoceni a celkové vykonnosti. Zdravotni
ptiznaky zahrnuji Ubytek Zivotni energie a motivace, ztratu chuti k jidlu, rozsifené
zornicky a neklidné pohyby ocima, tiky a cukani v obli¢eji, neobvyklé motorické projevy
a nepietrzité mluveni. Také se mize projevovat neschopnost spat po dobu nékolika dnti

& tydnd.

Vzhledem k zanedbanému vzhledu se projevuje nedostatek zajmu o obleceni a
celkovou hygienu, rychly ubytek hmotnosti, zhorSeni kvality pleti a Spatny stav zubi a

nehtd.

Zmény v chovani se projevuji jako piehnany diraz na soukromi, nadmeérné
negativni reakce na dotazy ohledné traveni volného Casu, prudké zmény ve vztahu k
koleglim, pratelim a roding, agresivni chovani a sklony k nasili, a také vykyvy nalad s

projevy vzteku.

Mezi halucinace a paranoiu patii vnimani vjem a obrazi jako realnych, i kdyz ve
skute€nosti nejsou, a extrémni nedivéra k ostatnim lidem. Naklady na drogy se projevuji

jako nahlé Zadosti o penize, nejasné nebo nediivéryhodné vysvétleni pii zadosti o ptijcky

pen¢z, a dokonce i1 kradeze penéz nebo cennosti.

2.3.2.2. Utinky

Jsou provazeny fyzickou i psychickou stimulaci, zvySenou bdé¢losti, redukci

tinavy a chuti k jidlu, extroverzi, hyperaktivitou a zvy$enou vitalitou. Uginky tohoto
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stimulancia obvykle pietrvavaji 6 az 8 hodin, ale mohou trvat az 24 hodin. Vysoce
navykovy metamfetamin vycerpava télesné energetické zdroje a vytvari destruktivni

zavislost, kterou lze potladit pouze stale vy$simi ddvkami drogy.®

Ucinky metamfetaminu se projevuji téméf okamzité po nitrozilni aplikaci, pii

Situpani béhem 5—10 minut a pii peroralnim uziti do 1 hodiny.

Metamfetamin uvoliluje energetické zasoby v téle a zvysuje celkovou vykonnost
organismu. Zrychluje psychomotoricky rytmus, zplsobuje motorickou neklidnost —
charakteristicka je tzv. "rozklepanost". Zvysuje krevni tlak a tepovou frekvenci. Zornice

vvvvv

na plné obratky az do vycerpani.

Metamfetamin urychluje tok myslenek, ¢asto na ukor jejich kvality (zejména pti
opakovaném uzivani). ZlepSuje pozornost a koncentraci. Posiluje empatii a snizuje
inhibice. Po uZiti metamfetaminu nastupuje euforie, sebediivéra a rozhodnost. Uzivatel
nema pottebu spanku. Miize plisobit anxiogenné (navozuje pocity strachu a uzkosti). Po

odeznéni ucinku nasleduje faze deprese s hlubokym vycerpanim a celkovou depresemii.

2.3.2.3. Rizika

U uzivatell existuje vysoké riziko rychlého vzniku silné psychické zavislosti a
predavkovani (kdy neni tieba zvySovat davky, ale droga se uziva Castéji). Predavkovani
muze mit vazné nasledky, vcetné akutniho srdecniho infarktu s moznosti fatalniho
vysledku. I pfi uZivani jednordzovych nebo opakovanych mensich davek se mohou
objevit zavazné poruchy kognitivnich funkci, jako je ztrata paméti, vyrazna agresivita,

ztrata schopnosti rozliSovat realitu a potencialni fyzické poskozeni srdce a mozku.

Mezi bézné projevy uzivani patii toxickd psychoza, kterd se Casto projevuje
paranoidnimi mysSlenkami a agresivitou, ¢imz uzivatelé predstavuji riziko jak pro sebe,
tak pro ostatni. Mnozi z nich nakonec kon¢i na psychiatrickych oddélenich, kde je

vyzadovana specializovana péce.
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Z terapeutického hlediska je 1é¢ba této formy zavislosti povazovana za jednu z

A4

podpiirnych opatieni.

2.3.24. Lécba

Odvykaci syndrom pfi pervitinu je multifaktorialnim stavem, kde somatické
projevy zahrnuji nejen vyraznou fyzickou unavu, ale také vycCerpani, které vyznamné
ovliviiuje kazdodenni fungovani jedince. T¢€lesné obtize jsou casto doprovazeny
psychickymi symptomy, jako jsou intenzivni touhy po uzivani pervitinu, pocity deprese,
nizké nalada a vyrazna Gzkost. Tento stav, byt’ nijak neohrozujici Zivot, pfedstavuje pro

postizeného jedince znaénou psychickou zatéz, ktera mize byt obtizna k zvladnuti.

Zavislost na pervitinu se nevyviji rychle a zjevnég; spise se postupné prohlubuje s
kazdym opakovanym uzitim. Tato postupnost vede mnoho uzivateli k mylnému
pfesvédceni, Ze jejich uzivani je pod kontrolou, ackoliv mohou bez vyznamnych
problémi vydrzet n¢kolik dni bez drogy. Navzdory tomu, ze fyzicka zavislost na
pervitinu neni obvykla (a tedy i1 abstinen¢ni piiznaky, které by mohly ohrozit zivot nebo
zdravi, jsou minimalni), psychicka zavislost pfedstavuje hlavni vyzvu v 16¢bé. Reseni této
psychické zavislosti vyzaduje ¢asto dlouhodobou a komplexni terapii, véetné ambulantni

péce a psychologické podpory, kterd mtize trvat nékolik mésic.

Zpusob aplikace pervitinu pii rozvoji zavislosti neni klicovym faktorem; stejné
nebezpecéna mize byt jakdkoliv forma uzivani, kterd podnécuje a posiluje psychologickou

zavislost na této destruktivni latke.
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2.3.3 Kokain

Tabulka ¢&islo 3 - zakladni popis kokainu®’

Nazev drogy: kokain (koks, snih, cukr, snow), crack.

Kokain se nejcastéji vyskytuje v podobé bilého prasku, proto se mu
fika cukr, snih. V krystalické podobé se nazyva ,,crack™ (= slangovy
Vzhled, forma: | vyraz pro tzv. volnou bazi kokainu; jedna se o koncentrovanou smeés
vzniklou z kokainu, jedlé sody a vody, ktera je v krystalické¢ forme

urcena ke koufent).

Kokain lze uzivat Gstné rozetfenim kokainu na dasnich, nosem — tzv.
Siupanim, je dobie rozpustny ve vode¢, da se uzivat nitrozilné, tedy
injekéné (tzv. ,,Slehanim®). Pro jeho afrodiziakalni G¢inky se uziva
Zpiisob uziti: vtiranim do sliznic pohlavnich orgéant, proto byva ¢asto oznacovan
také jako droga prostitutek. Krystalickd podoba (tzv. crack) se uziva
koufenim, popfipadé vdechovanim vypari vzniklych zahfivani

krystalki cracku.

2.3.3.1. Priznaky
U wuzivateld kokainu lze rozpoznat celkovou bledost kiize, intenzivni poceni,
neustalou roztfesenost, vnitfni neklid a rozsifené zornice. Casto se objevuje chronicka
ryma, ktera provazi vytokem nebo dokonce krvacenim z nosu, poSkozeni nosni prepazky
a znatelné hubnuti. Nékteti uzivatelé mohou mit také chraplavy hlas, coz je dalsi dusledek

dlouhodobého uzivani této drogy.

2.3.3.2.  Utinky

Kokain se ziskava z listi kefe koky, a jeho u¢inky byly zndmy jiz pied 4000 lety
jihoamerickymi indidny. Spole€né s pervitinem patii kokain mezi stimulacni latky a je
povazovan za jednu z nejzavislejSich drog na svété. Po poziti se €inky dostavuji béhem
nekolika okamzikl a trvaji ptiblizné 30 az 40 minut. Kokain vyvoléava jak télesnou, tak
duSevni stimulaci, projevujici se silnymi pocity sily, nadfazenosti a zvySeného
sebevédomi. Dale zvySuje bd¢lost, potlacuje tinavu a chut’ k jidlu, ale miize zptisobovat

kolisani nalad az podrazdénost.
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Uzivatelé pii prvnim poziti ¢asto pocituji srde¢ni buseni, tfes rukou a mrazeni,
coz jsou nepiijemné symptomy, které vSak mohou byt rychle potlaceny dalsi davkou.
Euforie obvykle nastupuje az po opakovaném uzivani. Po odeznéni pfimého ucinku
kokainu nasleduje obdobi silné deprese az vycCerpani, zpisobeného vycCerpanim
energetickych zasob organismu, kdy uzivatel obvykle zanedbava potiebu stravy. V této

fazi mize byt schopen spat i nékolik dni nepfetrzité.

Kokain, svou povahou siln¢ stimulujici a zaroven vycerpavajici, predstavuje

znacné riziko pro fyzické i psychické zdravi uzivateli.

2.3.3.3. Rizika
Dlouhodobé uzivani kokainu mé za nésledek nechutenstvi, dlouhotrvajici
nespavost, rapidni hubnuti, opakované svalové kiece a zachvaty, zvySenou uzkost a vznik
vyrazné psychické zavislosti. UZivatelé Casto nezvySuji davky, ale drogu uZivaji Castéji,
coz zvysuje riziko predavkovani. Doprovazeji to hyperaktivita, chaotické mySleni a
jednani, pocity prondsledovani (paranoia), agresivita, halucinace a poruchy paméti.
Kokain miize zpusobit fatalni nasledky, jako je selhdni dychaciho systému, mrtvice,

krvaceni do mozku nebo infarkt, coZ miZe vést k tmrti.*®

2.3.3.4. Lécba

Kokain nezptsobuje fyzickou zavislost, ale jeho psychicka zavislost je velmi
silnd, mnozi autofi ji dokonce povazuji za nejintenzivnéjsi. Proces odvykani probiha skrz

nasledujici etapy:

Okam?Zité po preruSeni uzivani se projevuje intenzivni unava, ¢asto nasledovana
nekolikadennim spankem preruSovanym obdobimi bd¢€losti, silnym hladem a nadmérnym
piijmem potravy. Dochdzi k depresi, uzkosti a abstinujici jedinec vnima svét jako

bezutésnée Sedivy, Casto se vyskytuji myslenky na sebevrazdu.

Po mirném zotaveni, odpocinku a zdsobeni zivinami se ¢asto objevuje silna touha
po droze, Casto vedouci k opakovanym relapsiim kvtili zlepSené fyzické kondici. Trva
depresivni nalada, objevuje se podrazdénost a poruchy spanku. Tato faze muze trvat

nekolik dni az tydnti.
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Faze mirnéjSich obtizi: depresivni symptomy postupné sldbnou, touha po droze
klesa, 1 kdyz se mlize obcas objevit v plné sile. Tato faze typicky trva n€kolik tydni az

mésicu.

Farmakologicka podpora neni obvykle nezbytnd a mize byt dokonce nevhodna.
Pti silné depresivni reakci se doporucuji antidepresiva, ktera zvysuji hladinu serotoninu
a zlepSuji funkci synapsi. Toxickd psychéza Casto odezni bez 1ékarské intervence, v
pfipadé zavaznéjSich symptomt nebo dlouhodobého pribéhu mohou byt poddvana

neuroleptika (antipsychotika).

Vazna zavislost obvykle vyZzaduje hospitalizaci. Hlavnim pilitem 1écby je

psychoterapie, doplnéna o farmakoterapii.

Obrazek ¢&islo 2 - Kokain®®

2.3.4 Extaze

Extaze je nelegalni droga, ktera se obvykle uZziva pfevazné o vikendech a je
roz§ifend zejména na tane¢nich akcich, ve klubové scéné a pfti riiznych hromadnych
setkanich. Tato latka patfi do skupiny metamfetaminti, coz jsou chemické slouceniny s
podobnymi stimula¢nimi Gc¢inky. Extaze je typickd svou povahou jako tzv. navrharska
droga, coz znamena, ze je umeéle syntetizovand s umyslem imitovat ucinky jiz existujicich

zakéazanych latek, ¢cimz se snaZzi obejit pravni ptedpisy o regulaci drog.

Tento druh drogy je znamy svou schopnosti vyvolat euforii, zvySenou citlivost k
okoli a empatii k ostatnim, coz jsou vlastnosti, jez Casto pfispivaji k jejimu uzivani v
prostiedich, kde se hleda zvySena sociabilita a intenzivnéjsi vnimani hudby a pohybu.

Pfiznivci extaze Casto hovoii o pocitu jednoty s okolim a zvySenému védomi svého téla.
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Proti vlastnimu primyslu drog, kterému se Casto piezdiva ,,designer drogy*,
néktefi odbornici argumentuji, Ze rizné smési a chemické reakce v téle vedou k mnoha

nebezpeénym reakcim

Tabulka ¢&islo 4 - zakladni popis extaze*

Nazev drogy: extaze (lidove: extoska, E, pilule, snéhova koule, eden, XTC atd.).

barevné tabletky s vyrazenymi logy firem, smajliky, srdicky atd.,
Vzhled, forma: mozna je podoba krystalek, s typickou vuni a nartzovélou az

nahnédlou barvou.

peroralné (sty) zejména v tane¢nich klubech a na parties, krystalky
Zpiisob uziti:
se mohou Snupat nosem.

, MDMA (3,4-methylendioxy-N-metamfetamin), v tabletach jsou
Ucinnad latka: . _
Casté piimesi dalSich stimulacnich latek.

2.3.4.1. PFiznaky

Intoxikace touto latkou je Casto subtilni a obtizné identifikovatelnd, avSak pii
vysSich davkach jsou pozorovatelné urcité fyzické a behavioralni zmény. Typickymi
znaky jsou rozSifené zornice, Casto doprovazené skiipanim zubll a rychlym,
nekoherentnim mluvenim, které se nékdy nazyva zvatlani. Dal§im béZznym projevem je
intenzivni poceni uZivatele, coZ je reakce na zvySenou télesnou aktivitu a metabolickou

reakci na drogu.

Kromé¢ téchto ptiznakd mohou lidé pod vlivem této latky vykazovat také dalsi

symptomy, jako je neklid, nervozita nebo zvySend vzrusivost.

2.3.4.2. Utinky

Extaze, zndma také jako MDMA, je droga s komplexnimi ucinky, které se
pohybuji na rozhrani mezi stimulaénimi a halucinogennimi latkami. Po jejim poZiti

nastupuje ucinek zpravidla do 30 minut. Kvili variabilité obsahu u¢inné latky v tabletach
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(obvykle 80—160 mg) uzivatelé ¢asto konzumuji vice tablet najednou, coz miize zna¢né

zesilit jeji stimulacni Gcinek.

Vyssi davky extaze mohou zesilovat efekty stimulace v zavislosti na psychickém
stavu uzivatele a prostfedi, kde se nachazi. Tento tzv. empatogen zvySuje empatii,
otevienost, porozumeéni, komunikaci a pocit soundlezitosti s ostatnimi lidmi. Je znam tim,
ze tlumi uvoliiovani hormond a chemickych latek v mozku spojenych se strachem a

naopak podporuje produkei tzv. "hormoni Stésti" jako je dopamin a serotonin.

Nicméné extaze neni afrodiziakum; naopak, u muzi maze snizit schopnost erekce.
Dal$imi potencialnimi nezddoucimi ucinky jsou zpomaleni mysleni, nechut’ k piti, coz
muze vést k riziku prehfati organismu az k zavaznému kolapsu nebo dokonce smrti.
Uzivatel Casto neciti inavu, coz mize vést k pretizeni organismu, a mize se objevit

nevolnost, zvraceni, svalové kiece, deprese, tizkost a dalsi zdravotni problémy.

Tablety s extdzi mohou obsahovat necistoty nebo jedovaté piimési, jejichz
pritomnost si uzivatelé ¢asto neuvédomuji. Toto riziko ptredstavuje dalsi potencidlni

nebezpeéi spojené s uzivanim této drogy.*

2.3.4.3. Rizika

Pfi vys$Sich mnozZstvich extdze mize dojit k nezddoucim efektim spojenym s
prehfatim téla, Casto zplsobenym intenzivni fyzickou aktivitou (napf. celono¢nim
tancem), vysS8imi okolnimi teplotami, nedostatkem tekutin nebo opakovanym uzivanim
extdze b&hem jedné noci, ¢i dokonce bez dalSich pficin. Tento stav, pokud neni

poskytnuta okamzita pomoc, mliZze mit fatalni nasledky.

V ptipad¢ predavkovani je typické suché usta, kiece svald (véetné zvykacich svalt
a obecné svalové kieCe), dehydratace, zvySeny krevni tlak, teplota a nadmérné poceni,

coz vede k prehtati téla a potencidlnimu celkovému vycerpani.

Po odeznéni ucinkli drogy se objevuji charakteristické zmény nalady, deprese,
uzkost a symptomy podobné kocovin€, doprovazené poruchami paméti. Uzivatel mize
trpet celkovym vycerpanim nékolik dni. Pokud extdze obsahuje necistoty nebo dalsi

stimula¢ni latky, nasledky uzivani mohou byt vyrazné zavaznéjsi. Je dulezité neptidavat
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extazi k alkoholu ani k dalSim psychoaktivnim latkam, coz zvySuje riziko zavislosti,

kterou Ize chapat jako sniZzeni schopnosti uzivat si spolecenskych aktivit bez uziti drogy.

2.3.4.4. Lécba

Fyzicka zavislost na extazi neni bézné pozorovana, ale nékteii uzivatelé vykazuji
zvysenou toleranci a potfebu zvySovat davky a frekvenci uzivani MDMA pro dosazeni
stejného efektu. Charakteristické je spojeni uzivani s konkrétnim prostfedim, naptiklad s
tanecnimi vecirky. Odvykaci stav ma somatickou slozku, kterd se projevuje
vystupniovanou Unavou a rozladénim, a psychickou slozku, charakterizovanou touhou po

droze a podrazdénosti. Odvykani obvykle nepotiebuje 1ékai'skou intervenci.

Pokud uzivatel po uziti MDMA pocituje bolest v hrudniku nebo zadech, mtize to

byt signal dehydratace a je vhodné si odpocinout a dostate¢n¢ se napit.

MDMA ma spiSe mirné G€inky ve srovnéni s jinymi halucinogeny. Latka mize
byt neurotoxicka a za urcitych okolnosti muize poskodit organismus ovlivnénim
vegetativniho nervového systému. To mize vést ke zménadm v regulaci télesné teploty a
snizeni pocitu zizn€. Uziti na party miize zpUsobit piehfati organismu, zejména pfi
intenzivnim tanci, coz miiZze vést k upalu a poskozeni vnitinich orgénii az k imrti. Dalsi
nezadouci ucinky zahrnuji neurotoxicitu, kterd miZe poSkodit nervové buiky, a pii

dlouhodobém uZivani hrozi riziko vzniku zavislosti a toxické psychozy.

Obrazek &islo 3 - extaze*
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2.3.5 Konopné drogy

Konopné drogy, jako je marihuana, hasi§ a hasiSovy olej, jsou zarazeny mezi

latky, které patii do kategorie tzv. nepravych halucinogent. Tyto latky vyrazné méni

kvalitu psychického prozivani jedince, ovliviiuji smyslové vnimani a intenzitu

subjektivniho prozivani okolni reality a vlastni osoby. Konopné drogy jsou ziskavany z

rostliny Cannabis sativa (konopi seté) nebo Cannabis indica (konopi indické).

Tabulka ¢&islo 5 - zdkladni popis konopné drogy*®

Nazev drogy:

marihuana se lidové oznacuje jako trava, marjanka, zeli, joint,
skunk, atd., zatimco has$i§ ma lidové oznaceni has, ¢okolada nebo

bahno.

Vzhled, forma:

marihuana je smési listi okvéti a stonkd rostliny, zatimco hasis je
konopna pryskyftice tmave zelené az hnédé barvy (vétSinou se lisi
dle zemé ptivodu); naproti tomu hasSiSovy olej je tmava olejnata

tekutina.

Zpiisob uziti:

koufeni (cigareta = ,,joint* ¢ti [dZoint], ev. dymka — hasi§), Usty

(jidlo — cukrovinky, pecivo, piti — ¢aj).

Uéinnd ldtka:

THC (delta 9-tetrahydrokanabinol; zkratka THC pochazi z
anglického nazvu tetrahydrocannabinol); ucinky vzdy zavisi na

mnozstvi THC v konopném piipravku.

2.3.5.1.

Ptiznaky

Nepftirozena veselost a nadmérna rozjatfenost jsou Casté symptomy po uziti této

latky. K tomu se Casto pfidavaji rozSifené zornice, zarudlé o€i a zrychleny puls. UZivatelé

také Casto zazivaji vyrazné zvySenou chut’ k jidlu, pfi¢emz pot, ktery vylucuji, ma

charakteristicky zapach po spaleném listi i travé.

2.3.5.2.

Utinky

Jsou vyrazné rozdilné podle typu drogy nebo obsahu ucinné latky, jako je delta 9-

tetrahydrokanabinol (THC), ktery ovliviluje reakce organismu od mirné euforie az po

4 https://www.nzip.cz/clanek/304-konopne-drogy-marihuana-hasis
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halucinace, pfi¢emz ty nejcastéjsi jsou zrakové. Po poziti téchto latek se Casto vyskytuji
emocni oscilace, véetné zietelné veselosti a obdobi skli¢enosti, poruchy mysleni, suchost
v ustech, zvySend chut’ k jidlu a mozné zkresleni vnimani casu (jeho rychlejs$i nebo

pomalejsi plynuti).

2.35.3. Rizika

Chronické uzivani této latky Casto vede k zhorSeni koncentrace a postfehu, a také
ke zvySenému riziku dopravnich nehod. Prodlouzeni reakéniho casu je dalSim
nezadoucim efektem, ktery miize ohrozit bezpeCnost uzivatele 1 ostatnich. V
dlouhodobém horizontu se mohou objevit vazné komplikace, jako jsou poruchy nalady,
ztrata pameéti a vznik psychické zavislosti. Kromé toho mohou byt disledkem uzivani
chronické zanéty sliznic a spojivek, neplodnost, riziko poskozeni plodu a poruchy
imunitniho systému. Existuje také zvySené nebezpeci rakoviny, zejména pokud je latku

uzivéana ve spojeni s dal§imi navykovymi latkami, jako jsou cigarety nebo alkohol.

2.3.5.4. Vyuiziti
Kromé zneuziti konopi jako latky s potencidlem zavislosti je technické konopi
vyuzivano hlavné v textilnim primyslu a také jako 1éebny ptipravek, ktery je dostupny
v 1ékarnéch.
Lécebné konopi, nazyvané také "konopi", je indikovéano jako doplitkova terapie

pro zmirnéni symptomu vaZznych onemocnéni. Obsahuje Sirokou Skalu ucinnych latek.

Konopi podléhé regulaci zejména zdkonem o navykovych latkach (167/1998 Sb.
A vyhlaskou upravujici podminky pro pfedepisovani, ptipravu, distribuci, vydej a uzivani
individualné ptipravovanych 1é€ivych piipravki s obsahem konopi pro 1é€ebné pouziti
(236/2015 Sh.)

Ptrestoze konopi nachazi uplatnéni v mediciné pro zmirnéni symptomu vaznych
nemoci, je dllezité upozornit na rizika dlouhodobého uzivani konopnych latek, které
mohou poskodit fyzické i dusevni zdravi jedince. Opakované uzivani mize vést k vyssi
toleranci organismu vici témto latkam a motivovat uzivatele k pfechodu na silnéjsi drogy

za i¢elem dosazeni podobného efektu.

4 https://www.nzip.cz/clanek/304-konopne-drogy-marihuana-hasis
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2.3.5.5. Lécba

THC se pii dlouhodobém uzivani ukladd v tukové tkani a postupné se pii
abstinenci uvoliiuje, coz mize mirnit odvykaci symptomy. Nicmén¢ odvykaci stav mize
stale nastat a projevuje se riznymi piiznaky, v€etné uzkosti, podrazdénosti, deprese,
kolisani nalad, agresivity, bolesti svald, problémi se spankem, no¢nich dést, poruch
koncentrace, bolesti hlavy, no¢niho poceni, ucpaného nosu, ztraty chuti k jidlu, kie¢i po

jidle, tfest a zavrati.

Vyjadieni organizace Marijuana Anonymous “doporucujeme pii zmirfiovani
odvykacich symptomu uZivat horké koupele, dostatek vody a ovocné §tavy, napiiklad
brusinkovou $tavu, kterd pomaha s udrzenim rovnovahy drasliku. Potraviny s vysokym
obsahem drasliku zahrnuji ovoce, listovou zeleninu a raj¢ata”

Pti problémech s travenim je doporuceno omezit piijem tukil. Pro snizeni tfesu a
problémt se spankem se doporucuje omezit ptijem kofeinu. Pravidelné fyzické cviceni
jako chiize miize zmirnit deprese a dalsi negativni emocionalni stavy, a ptiznivé ovlivnit

télesny stav.

Obrizek ¢&islo 4 - konopi®

4 https://www.nzip.cz/clanek/304-konopne-drogy-marihuana-hasis
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3 SluZebni psi

Vézenska sluzba Ceské republiky nejéast&ji vyuziva plemena jako belgicky oveak
Malinois a némecky ovcak, piipadné jejich kiizence, jelikoz tato plemena nejlépe
odpovidaji potfebam bezpecnostnich slozek. Diky svému temperamentu a vrozenym
schopnostem jsou tyto psi idealni pro sluzebni ucely. Vynikaji svou aktivitou, vysokou
mirou soustfedéni a jsou vzdy pfipraveni na praci. Jejich rychlé reakce, odolnost a
mrstnost jim davaji vyhodu v univerzalnim vycviku. I kdyz jsou Malinois a némecti
ovCaci nejcastéji vyuzivani, obcas se vyskytuji i jind plemena jako holandsky ovcék,
rotvajler, border kolie a némecky kiepelak, ktera jsou vS§ak mén¢ bézna. Tato riznorodost
umoznuje vyuzit specifické vlastnosti jednotlivych plemen pro rizné ukoly v rdmci

vézenské sluzby.

V ramci Vézetiské sluzby Ceské republiky tvoii p¥iblizné 80 % sluZebnich pst
samci, zatimco feny jsou vyuzivany méné casto. Feny se vétSinou uplatiuji v
protidrogové kynologii, coZ je odliSuje od vSestranné kynologie, kde dominuji samci.
Tento rozdil vychazi hlavné z jejich povahovych vlastnosti. Psi maji obvykle robustnéjsi
nervovy systém, veétsi télesnou stavbu a vysSi temperament, coz jim umoziuje snaset
nékterych situacich vyhodou, naptiklad pfi prohledavani uzkych a té€snych prostor.
Jednou z hlavnich nevyhod fen je jejich pravidelné harani, které miize komplikovat jejich
nasazeni do sluzby a vyzaduje peclivé planovani a organizaci. Piesto vSak feny hraji
dilezitou roli v protidrogové kynologii, kde jejich mensi vzrist a jemnéjsi pfistup mohou
byt vyhodou pfi detekci drog. Samci, diky své fyzické sile a odolnosti, se osvédcuji v
naro¢néjSich ukolech, které vyZzaduji vétsi fyzickou zdatnost a psychickou stabilitu. Tento
rozdil v vyuziti samcu a fen zajistuje, Zze kazdy pes je nasazen tam, kde muize nejlépe

vyuzit své schopnosti a pfispét k efektivité vézenské sluzby.

Sluzebni psi ve Vézenské sluzbé Ceské republiky maji obvykle aktivni sluzbu do
veku 8 az 10 let, ackoli to mlze byt ovlivnéno predevsim jejich zdravotnim stavem. Po
ukonceni aktivni sluzby se vétSinou stdva, ze si psa ponechava jeho psovod, s nimz ma
vybudovany silny vztah a vzajemné porozuméni. Pokud psovod nema moznost si psa
ponechat, existuje alternativa umistit psa do civilniho sektoru. Pro takové umisténi je vSak
nezbytné, aby povahové vlastnosti psa byly vhodné pro Zivot mimo sluzbu. Novy majitel
musi byt diikkladné seznamen s povahou a chovanim psa, aby zajistil hladkou adaptaci do

nového prostiedi. Pfechod do civilniho sektoru vyzaduje peclivé planovani a zohlednéni
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individualnich potieb psa, aby bylo zajisténo jeho dalsi st'astné a zdravé souziti s novym
majitelem. Zajisténi této péce je klicové pro to, aby psi, ktefi vénovali sviij zivot sluzbe,
méli po jejim ukonceni zaslouzeny a klidny odpocinek v bezpetném a laskyplném

prostiedi.*®

Nasazeni sluZebnich psti ve Vézeiiské sluzbé Ceské republiky je obvykle ve dvou
hlavnich kategoriich: vSestranny a obranny rezim. Tento provoz je ¢asto organizovan ve
sménném systému, ktery zahrnuje jak denni, tak no¢ni sluzby trvajici 12 hodin. Sluzebni
psi jsou také vyuzivani k podpoie ¢innosti Vézenské sluzby v rannich sménach trvajicich
osm hodin. V ramci protidrogové kynologie jsou psi obvykle nasazeni pravé v rannim

osmihodinovém provozu, kde maji nejvétsi efektivitu.

Casova dotace na vycvik sluzebnich pst je stanovena na 25 hodin vycviku v
pribéhu jednoho mésice. Psovod miize mit pfidéleného sluzebniho psa k ustajeni ve svém
domové, ovSem toto musi byt schvéileno feditelem piislusné organizacni jednotky.
VétSinou jsou vSak sluzebni psi umisténi v ramci dané organizacni jednotky, kde maji k

dispozici vhodné podminky pro sviij pobyt a ptipravu na sluzbu.

3.1 Sluzebni psi v Ostravské véznici

Pti piipravé psa na vyhleddvani omamnych a psychotropnich latek se zacina
chutové drazdivou metodou, kterd postupné prechdzi na dileZitou hru s mickem. Tato
hra by méla byt pro psa zabavna a pfirozena, bez nuceni, a pes by mél projevovat zajem
o micek jiz od Sténéte. Jak pes fyzicky a mentalné dospiva, je postupné seznamovan s
riznymi piekdzkami, mistnostmi a rozmanitymi terény a povrchy, coZ mu pomaha
pfizpisobit se riznym situacim a prostfedim. Tento nenasilny a postupny zptsob vycviku
ho pfipravuje na jeho budouci roli. V dalsi fazi vycviku se zaméfuje na rozpoznavani
pachii konkrétnich latek, kdy pes pracuje se sklenici obsahujici uréitou latku, s niz se
muze setkat ve véznici. Tyto latky se postupné méni, aby pes ziskal zkuSenosti s riznymi

pachy a byl dobie pfipraven na realné situace.*’

Vazebni véznice Ostrava disponuje Sirokym spektrem vzorkli omamnych a

psychotropnich latek, které se pouzivaji pfi vycviku drogovych psti. Tito psi se postupné

4 https://www.vscr.cz/organizacni-jednotky/vazebni-veznice-ostrava/clanky/detail/sluzebni-psi-maji-ve-
veznici-nezastupitelne-misto

47 https://www.ozbrojeneslozky.cz/clanek/sluzebni-psi-u-vezenske-sluzby-ceske-republiky
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seznamuji s riznymi druhy drog, v¢etné tzv. mékkych drog jako je marihuana, a tvrdych
drog jako kokain, které se mohou ve véznicich vyskytovat. Trénink je zaméfen na
schopnost psa detekovat velmi malé mnozstvi téchto latek, Casto jen né€kolik gramu, coz
vyzaduje velmi pevné a dikladné zéklady vycviku. Poslusnost a ucenlivost se u pst
zacina cvicit jiz od Sténéciho véku, s diirazem na volbu cvikl pfimétenych jejich véku a
vyvojové fazi. Nejvétsi pozornost je vénovana koncentraci psa na jeho psovoda, coz je
klicovy aspekt, na ktery se klade nejvétsi diraz behem celého vycviku. Tento peclivé
strukturovany pfistup zajiStuje, ze psi jsou nejen dobfe vycviceni a posludni, ale také

spravn€ motivovani a ptipraveni plnit své ukoly pfi detekci drog ve véznicich.

Obrazek ¢islo 5 - sluzebni pes VSCR*

48 https://www.ozbrojeneslozky.cz/clanek/sluzebni-psi-u-vezenske-sluzby-ceske-republiky
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4 PaSovani drog do véznice

Pasovéani drog do véznic je komplexni problém, ktery vyzaduje multifacetni
pfistup a neustalé pfizpiisobovani novym metodam paserakti. Kazda z nize uvedenych
metod ma své specifické vyzvy a vyzaduje cilend opatieni k jejich i¢innému potlaceni.
Dtikladné kontroly, Skoleni personalu, pokrocilé technologie a efektivni interni kontrolni
mechanismy jsou klicové pro minimalizaci rizik spojenych s paSovanim drog do

vézenskych zatizeni.

4.1 NavStévy

Néavstévy rodiny a piatel jsou dilezitou soucésti zivota vézid, ale také predstavuji
vyznamné riziko pro paSovani drog do vézenskych zatizeni. BéZné metody zahrnuji
ukryti drog v oble€eni, obuvi, nebo v télesnych dutindch. Navs§tévnici mohou také
vyuzivat predméty povolené béhem navstév, jako jsou knihy, jidlo ¢i hygienické potteby,

k paSovani zakazanych latek.

Aby se minimalizovalo riziko, véznice implementuji rizna bezpe¢nostni opatient,
jako jsou ptisné kontroly navstévniki, pouzivani detek¢énich psh specializovanych na
vyhledavani drog a aplikace pokrocilych technologii, jako jsou rentgenoveé pftistroje.
Ptestoze tato opatfeni mohou byt u€inna, paSeraci neustdle hledaji nové zplsoby, jak
obejit bezpecnostni protokoly, coz €ini tento problém stale aktualnim a niaroénym na

feSeni.®®

4.2 Vézensky personal

Zkorumpovani c¢lenové vézenského persondlu predstavuji vazné riziko pro
integritu vézeiiského systému. Tito jedinci mohou byt motivovani finanénim ziskem,
osobnim prospéchem nebo mohou byt zastraSovani kriminalnimi organizacemi. PaSovani
drog prostfednictvim personalu je obzvlasté nebezpecné, protoZze zameéstnanci maji

pristup k oblastem, kam se b&Zné vézni nebo navstévnici nedostanou. *°

Dtlezité je zavedeni piisnych internich kontrol, pravidelné Skoleni personalu, a

pouziti technologii k monitorovani a detekci nezadoucich aktivit. K prevenci korupce

“Shttps://cnn.iprima.cz/z-pasovani-drog-do-veznice-valdice-je-obvineno-uz-15-lidi-sedm-z-nich-jsou-
vezni-7777

50 https://www.ceska-justice.cz/2022/02/pokusy-pasovat-drogy-do-veznic-jsou-stale-castejsi/
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mezi personalem mohou pfispét také anonymni hlaSeni a ochranné programy pro

oznamovatele.

Vyvijeni natlaku na vézné je tedy jednim diivodem, pro¢ se zaméstnanci
dopousteji koruptivniho jednani ve formé paSovani drog. Druhym diskutovanym
divodem je ekonomicky profit z paSovani drog do véznic. Zaméstnanec si touto cestou
mize finanéné ,,piilepsovat® a vydélavat na poptavce po drogach®l, jelikoz drogy a jiné

nelegalni latky jsou ve véznicich velmi zddanym artiklem.

Navykové latky mohou byt ve véznici pfitomny legalné pro Iékaiské ucely, coz
pfindsi riziko jejich zneuZiti nebo prodeje. Proto je jejich uzivani ptisn¢ kontrolovano a
probiha pouze pod piimym dohledem Iékatského persondlu. Kromé toho se, kde je to

mozné, preferuje nefarmakologicka 1é¢ba, jako naptiklad psychoterapie.®?

4.3 PoStovni zasilky

Postovni zasilky jsou dal$i béZznou metodou, jak dostat drogy do véznic. PaSeraci
mohou vyuzivat riiznych zpasobu ukryti drog, jako jsou knihy, ¢asopisy, hygienické
potieby nebo potraviny. Specidlni Gpravy predméti, jako jsou duté prostory v knihach

nebo skryté kapsy v obalech, jsou ¢asto pouzivany k ispéSnému propasovani drog.

Aby se minimalizovalo riziko paSovani, véznice implementuji diikladné kontroly
vSech prichozich zésilek, vcetné rentgenovych pfistroji a chemickych analyzatord.
Sledovani a vyhodnocovéni poStovnich zésilek je kliové pro zajiSténi bezpecnosti a

prevenci paSovani zakdzanych latek.

4.4 Nové prichazejici vézni
Nové€ ptichozi vézni mohou byt nositeli drog skrytych na téle nebo v télesnych

dutinach. Tento zplisob pasovani je obzvlaste riskantni pro vézné samotné, protoze mtize

zahrnovat zdravotni rizika spojend s ukryvadnim drog v télesnych dutindch. V mnoha

5 MARESOVA, Alena. Drogy a ceskd vézenskd populace v kontextu drogové scény a trestnépravni
legislativy. Studie. Praha: Institut pro kriminologii a socialni prevenci, 2003. ISBN 80-7338-018-8.

52 REHACEK, Michal. Protidrogovéa opatieni na léta 1998-2000: Soubor protidrogovych opatfeni ve
vykonu vazby a trestu odnéti svobody na 1éta 1998-2000. Ceské vézenstvi. Praha: Vézeiniska sluzba Ceské
republiky, 1998, 6(1), 13-15.
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piipadech jsou nov¢ pfichozi vézni vyuzivani kriminalnimi organizacemi, které jim

poskytuji drogy pted jejich zatéenim nebo pievozem do véznice. >

Aby se minimalizovalo riziko pasovani drog timto zpiisobem, véznice ¢asto provadéji
dikladné prohlidky a lékaiské kontroly novych vézii. Pouziti télesnych skenert a
rentgenovych pfistroji je také bézné, aby se zajistilo, Ze zadné zakazané latky nejsou do

véznice pfineseny.>*

S3https://cnn.iprima.cz/z-pasovani-drog-do-veznice-valdice-je-obvineno-uz-15-lidi-sedm-z-nich-jsou-
vezni-7777

% MARESOVA, Alena. Drogy a ceskd vézerniskd populace v kontextu drogové scény a
trestnépravni legislativy. Studie. Praha: Institut pro kriminologii a socialni prevenci,
2003. ISBN 80-7338-018-8. —sign. SVK: 391A49534
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5 Zabrana vyuzivani drog ve véznicich

5.1 Protidrogova prevence

Poradna pro prevenci zavislosti na drogach (,,PDP*) ma postaveni komise a
zaméfuje se na prevenci zneuzivani navykovych latek a péci o odsouzené a jedince
ohrozené drogami ve vézeni. Jeji Cinnost zahrnuje krizovou intervenci, individudlni
terapii, poradenstvi, zprostfedkovani 1é¢by, podporu, motivacni rozhovory, individualni
doprovazeni a dalsi sluzby. PDP se angazuje v primarni prevenci zneuzivani

psychotropnich latek a jinych drog s cilem minimalizovat zdravotni a socidlni rizika.

Cilem PDP je motivovat odsouzené k dobrovolné abstinenci béhem vykonu trestu,
podporovat zdravy zivotni styl jak béhem véznéni, tak po propusténi, a podporovat

dobrovolnou ucast na 16¢bé v specializovanych oddélenich ve véznicich.>®

Dalsi formou protidrogové prevence je Bezdrogova zona (BZ), kterd se zamétuje
na odsouzené a ma za cil zabrénit jejich kontaktu s drogami, podporovat dobrovolné
dodrzovani bezdrogového rezimu a realizovat diferencované formy vykonu trestu. Do BZ
mohou byt zafazeni odsouzeni na zakladé¢ vlastni zadosti, kteti nejsou uzivateli drog nebo
jsou motivovani k abstinenci. Tento program je preferovan pro odsouzené mladsi 26 let,
ktefi jsou poprvé ve vézeni, a pro oblany CR bez trestnich, zdravotnich nebo

osobnostnich kontraindikaci.

Véznice provadi monitoring moci, zejména u byvalych uZzivatell drog, a

pravidelny toxikologicky screening pfi podezieni na uziti drog.

Jako soucast protidrogové prevence se vyuziva sluZzebni pes pro vyhledavani
omamnych a psychotropnich latek, a provadéji se peclivé kontroly soukromé
korespondence a balikovych zésilek. Véznice kazdoro¢né ziskdva specifické financni

prostiedky na zajisténi protidrogovych programi a opatieni.

55 https://www.vscr.cz/organizacni-jednotky/veznice-kynsperk-nad-ohri/sekce/protidrogova-prevence
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5.2 Terapeutické programy — hodnoceni, vyzkum

Specializované jednotky pro uzivatele drog predstavuji nejkomplexné€jsi néstroj
protidrogové politiky v Ceské republice. Specializované jednotky pro dobrovolnou 1é¢bu
pfijimaji odsouzené na zaklad¢ jejich vlastniho zadosti. Na druhou stranu, specializované
oddily pro ochranné léCeni jsou urCeny pro odsouzené, u nichz soud nafidil ochranné
1éCeni protitoxikomanii béhem vykonu trestu odnéti svobody. Terapeutické programy v
téchto specializovanych oddilech se mirné 1iSi podle specifickych podminek kazdé

véznice, véetné typu a stavebniho uspotradani oddilu a personalniho obsazeni.

Specializované oddily jsou soucasti vézenského systému a oproti béznému
vézeniskému rezimu poskytuji méné népadné prostfedi a vyssi standardni vybaveni.
Terapeuticky tym téchto oddilti tvofi specialisté z vézenského personalu, jako jsou
psychologové, specidlni pedagogové, vychovatelé-terapeuti, socidlni pracovnici a
vychovatelé. Programy jsou fizeny vedoucim oddé¢leni vézenského rezimu, ktery
odpovida za terapeutické aspekty programu, a odbornym garantem terapeutického

programu, kterym je zpravidla psycholog.>®

V réamci terapeutického programu je klicove vyuZzivéana terapeutickd komunita pro
drogové zavislé. Programy musi zahrnovat 21 hodin strukturovanych aktivit tydné, v€etné
nejméné 1,5 hodiny skupinové psychoterapie tydné. Déle se v programu nachazeji
skupiny zaméfené na prevenci relapsu a dalsi podpirné aktivity, jako jsou pracovni a
sportovni ¢innosti, vzdélavaci a zajmové programy. Z terapeutickych sluZzeb v ramci
téchto oddilt jsou dostupné psychoterapie, skupinova a individualni terapie, poradenstvi,

socioterapie a inicialni hodnoceni klienti.

Lécebny program specializovanych oddilti pro ochranné léceni (SpOOL) se
skladd z dvou hlavnich slozek. Prvni slozkou je zdravotni péce, kterou poskytuje
zdravotnické stfedisko véznice nebo externi lékatf. Druhou sloZkou je psychosocialni
podpora, kterou zajistuje adiktolog v ramci zdravotnickych sluzeb nebo odbornici z

specializovanych oddil.

Kapacita specializovanych oddila €itd ptiblizn€ 400 mist (pfiblizné 300 v SpO a

piiblizné 100 v SpOOL). Zajem odsouzenych o umisténi do specializovanych oddilt pro

% https://www.vscr.cz/sekce/uzivatele-drog-ve-vezeni-hodnoceni-ucinnosti-terapeutickych-programu
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dobrovolnou 1écbu obvykle pievySuje jejich kapacitni moznosti. I kdyz mnoho
odsouzenych nema skute¢nou motivaci zadat o umisténi do SpO z divodu touhy po 1é¢be
a zmén¢ zivotniho stylu, ale spiSe kvili pfiznivéj$im podminkdm ve srovnani se
standardnimi oddily, je zjevné, Zze mezi odsouzenymi existuje vysoka poptavka po ucasti
v programu SpO. Ro¢n¢ prochéazi vSemi specializovanymi oddily dohromady pftiblizné
700-800 odsouzenych. V dobé vyzkumu byly SpO zavedeny ve 8 véznicich (Bélusice,
Kutim, Nov¢ Sedlo, Ostrov, Plzen, Piibram, Valdice, VSehrdy) a SpOOL ve 3 véznicich

(Opava, Rynovice, Znojmo), které se vSechny ucastnily vyzkumu.

5.3 Harm reduction

Vyraz harm reduction se vyuziva v preventivni a klinické mediciné ke snizeni
pravdépodobnosti Skodlivych disledki vyplyvajicich z nékterych typd chovani, ze
specifickych socialnich nebo 1ékatskych intervenci. Termin byva interpretovan nékolika
moznymi zpisoby. WHO vyuZiva zejména v souvislosti s injekénim uZivanim drog tuto

definici: °’

V oblasti verejného zdravi je termin harm reduction uzivan pro snahu predchazet
negativnim zdravotnim dusledkiim souvisejicim s urcitym typem chovani nebo tyto

3

diisledky minimalizovat. Cilem , harm reduction” v ramci komplexnich intervenci
vztahujicich se k injekcni aplikaci drog je predchazet prenosu viru HIV a jinych infekci,
k némuz dochazi sdilenim nesterilniho injekcniho vybaveni a pripravkit urcenych k vyrobé

drog.

Opatieni harm reduction jsou kli¢ova pro ochranu vetejného zdravi, protoZe
sdileni jehel a vybaveni pfi uZivani drog vyrazné zvysuje riziko pfenosu HIV a hepatitidy
C. Bez téchto opatfeni miize prevalence HIV v komunitach uzivatelti drog béhem jednoho

az dvou let stoupnout na 40 % nebo vice.

s PETROS, Ondiej, ed. Pozicni dokument o drogdch, véznicich a harm reduction. 1. vyd.
v jazyce Geském. Praha: Utad vlady Ceské republiky, 2006. 48 s. Monografie; no. 8. ISBN
80-86734-76-5
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5.4 Zdravé véznice

K tomuto tématu byl vytvoien projekt od organizace WHO s nazvem ,,zdravé
véznice”. Tento projekt se zabyvd veSkerymi negativnimi zdravotnimi duasledky
vyplyvajici z uvéznéni. Pievazné se jedna o dopad na duSevni zdravi, miize nastavat 1
riziko sebevrazdy a sebeposkozovani. Dale se snazi snizit riziko predavkovani drogami
pfi propusténi z vézeni a Skod vyplyvajicich z nevhodného umisténi osob, jejichz stav
vyzaduje urcitd opatfeni a dané zachazeni, které nejsou dostupnd ve véznicich bud’
obecné, nebo z diivodu jejich ptipadné preplnénosti. Tento projekt navrhuje pro své ucely

nasledujici definici tohoto terminu:

Termin harm reduction ve vztahu k ochrané verejného zdravi ve veznicich
oznacuje pristup, jehoz cilem je predchdzet negativnim zdravotnim dopadiim,
souvisejicim urcitym typem chovani (napr. injekcni aplikaci drog), s pobytem ve vézeni a
s preplnénosti veznic, jakoz i negativnim dopadum na dusSevni zdravi, popripade tyto
dopady snizovat.*®

5.4.1 Odivodnéni a ucelnost opati‘eni harm reduction ve véznicich

Zakladem opatteni harm reduction ve véznicich je dodrzovani principi vetejné
zdravotni politiky a lidskych prav. Tato politika zajistuje rovny ptistup ke zdravotni péci
a prevenci pro vSechny, vCetné vézni. Programy harm reduction ve véznicich jsou

navrzeny tak, aby respektovaly prava vézna a podporovaly jejich zdravi a bezpe¢nost.

Uspéch téchto programi vyZaduje spolupraci vladnich instituci, personalu véznic
a osob s osobnimi zkuSenostmi. Je nezbytné mit vhodné politické, legislativni a socialni
prostfedi pro minimalizaci rizik spojenych s uzivanim drog mezi v&zni. Tento komplexni

problém  zahrnuje  zdravotni, pravni, socidlni a ekonomické faktory.

Zapojeni vSech Grovni statni spravy, ob¢anské spolecnosti, nevladnich organizaci

a mistnich instituci je klicové. Uc€ast lidi s osobnimi zkuSenostmi s drogovou zavislosti a

s PETROS, Ondiej, ed. Pozicni dokument o drogdch, véznicich a harm reduction. 1. vyd.
v jazyce Geském. Praha: Utad vlady Ceské republiky, 2006. 48 s. Monografie; no. 8. ISBN
80-86734-76-5
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infek¢nimi chorobami, jako je HIV/AIDS nebo hepatitida, je zarukou realistickych a

ucinnych strategii.

Harm reduction je zaméfen na poskytovani prostfedk k prevenci negativnich
zdravotnich dopadl uzivani drog, v€etné Sifeni infek¢nich chorob, s cilem zlepsit zdravi
a socialni situaci jednotliveli i ochranu celé spolecnosti. Programy jako distribuce
kondomt, dezinfek¢énich prosttedki a vymeéna injekénich jehel jsou kli€ové pro

minimalizaci rizikového chovani a ochranu vetejného zdravi.

5.4.2 Vyména injek¢nich jehel a stfikacek ve véznicich

V n¢kolika evropskych zemich probihaji programy vymény injekénich jehel a stiikacek
s cilem snizit riziko pfenosu HIV a hepatitidy mezi injekénimi uzivateli drog. Tyto
programy zajist'uji pfistup k ¢istému injekénimu vybaveni, jako jsou jehly, stiikacky a
dalsi pomucky, a tim snizuji rizika spojena s uzivanim drog. Vedle prevence infek¢énich
chorob mohou tyto programy také poskytovat informace o 1é€bé drogové zavislosti.
Vymeéna injek¢niho materialu je kli¢ovym opatienim v boji proti Sifeni HIV a hepatitidy,
nebot’ viry mohou pfezit v pouzitych jehlach a stiikackach. Programy, které bézi v
nckolika evropskych véznicich od roku 2002, byly Usp&$né v minimalizaci rizik
spojenych s uzivanim drog. Napiiklad studie provedena Stoverem a Nellem v roce 2003
ukazala, Ze obavy pfed zavedenim téchto programu se nepotvrdily, a programy nezvysily
uzivani drog ani jejich Spatné uzivani.

Pracovnici veznice si uvédomili, Ze distribuce sterilniho injekcniho nacini je v jejich

viastnim zdajmu.>®

Navzdory tomu, ze vyména injekénich jehel a stiikatek ve véznicich stale
vyvolava kontroverze, nékteré evropské zemé, jako Spanélsko, Bélorusko, Némecko,
Kyrgyzstan, Moldavsko a Svycarsko, tyto programy Usp&$né provozuji. Je dilezité
zohlednit tyto zkuSenosti pfi zvaZovani jejich zavedeni v dalSich véznicich, aby se

minimalizovalo riziko §ifeni infek¢énich chorob a zlepSila se zdravotni situace vézit.

% LINES, Rick et al. Vymeéna jehel ve veéznicich: poznatky z komplexniho prehledu
mezindrodnich vdajii a zkuSenosti. 1. vyd. v jazyce Geském. Praha: Utad vlady Ceské
republiky, ©2006. 112 s. Monografie; no. 9. ISBN 80-86734-79-X.
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6 Prakticka Cast

6.1 Charakteristika praktické ¢asti

Prakticka cast této bakalaiské prace se zamétuje na problematiku drogové kriminality ve
véznicich a jeji dopady na préci ptislusnikti vézenské sluzby. Pro ziskani detailniho a
autentického pohledu na tuto problematiku byly provedeny rozhovory s vybranymi
zameéstnanci vézenské sluzby, ktefti sdileli své zkusSenosti a postiehy tykajici se prevence,
odhalovani a feSeni drogové kriminality mezi vézni. Tyto rozhovory byly nasledné
analyzovany ocima autorky a bylo také vypsané doporuceni na zékladé problematiky,

ktera byla definovana v danych rozhovorech.

6.2 Rozhovory

Prvni rozhovor probéhl s panem Josefem, ktery pracuje od roku 2022 v jedné z
Moravskych véznic jako strazny oddé€leni vézenské straze. Tento rozhovor byl
proveden pii osobnim setkani a sepisovan.

1. V jaké véznici pracujete, i jste pracoval?
-, Veveznici na Moraveé s ostrahou”

2. Kolik zaméstnancii_a odsouzenych k vykonu trestu odnéti svobody ma
pribliZzné véznice, ve které pracujete? Prijde Vam pocet zaméstnancu
adekvatni k poctu odsouzenych?

., Zaméstndavame cca 200 odsouzenych (150 vnéjsi rezie — venkovni
pracovisté) a okolo 50 ve vnitini rezii (kuchyn, udrzba, uklid).Pocet
zaméstnancii v pracovnim pomeru je dostacujici, pocet prislusnikii je na
Spatné urovni. Veznii je mnoho a prislusnici nestihaji vykonavat jejich
cinnost, a to miize mit vazné dusledky v naruseni bezpecnosti strezeného
objektu”

3. Jak dlouho pracujete ¢i jste pracoval v dané véznici?
., U VSCR jsem druhym rokem”

4. Na jaké pozici jste pracoval ¢i pracujete?
-, Prislusnik ( Strazny OVS)”

5. Jak moc velky problém je pro Vas drogova kriminalita ve vaSem vézeni,
potykate se s nim na denni bazi? Jak nebo ¢im se véznice snazi zabranit
vyuzivani drog ve véznici?

- ,,Drogova problematika je vysoka, ale tento problém je komplexni a dotyka se
vSech veéznic. Vezni jsou zdrogovani, prestavaji respektovat autority, jsou
v tenzi. To vede k dalsim problémiim s bezpecnosti, zvySuje se mira napadeni
prislusnikii ¢i spoluveznii. Potykame se s drogami na denni bazi, clovek uz
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10.

11.

12.

13.

poznd, kdyz je nékdo , nastielenej”, aplikuji se na to testy z moci na
pritomnost OPL. Véznice se snazi reagovat na situaci pomoci oddeleni
prevence a stiznosti, prislusnici se snazi vypatrat zdroj problému, tj. odkud se
do veznice drogy dostaly, kdo si je objednal, kdo je komu prodava apod.”

Dle Vaseho profesniho odhadu, jakd procentuilni ¢ist odsouzenych si
odpykava trest za drogy?
., Rekl bych tak 40 % odsouzenych, ale to tézko ¥ici, jelikoz vétsinou drogova
kriminalita souvisi i s majetkovou (kradeze, podvody, vloupani). Resp.
Odsouzeny je trestan za majetkovou Kriminalitu, ale mohl byt i pod vlivem
drog, nebo to delal kwviili jejich ziskani”

Regil jste v ramci VaSeho povolini drogovou kriminalitu v rdmci véznice,

pripadné jak?

- “Ja osobné neresim drogovou kriminalitu jako celek, my pouze testujeme
odsouzené, pokud mame ditvodné podezreni, zZe je osoba pod vlivem navykové
latky, nebo reagujeme na situaci napr. pri napadenich, demonstrativnich

zapaleni cel, sebeposkozovani, nasili”

Jaké drogy jsou ve véznici nejrozsirené;jsi?
,, Pervitin, Amfetamin, Metamfetamin, Fentanyl, Marihuana”

Jaké moZnosti vyuZivate pro detekci drog?
., Detekce drog je obecné velmi Spatnd, mame k dispozici psovody vycvicené
na detekci drog anebo jedndme podle operativnich poznatkii ostatnich
prislusnikit”

Jaka je z VaSeho pohledu nejspolehlivéjsi detekee?
,, Nedokdzu odpovédet. S nicim dobre fungujicim jsem se nesetkal”’

Jaké jsou, na zdkladé vaSich profesnich zkuSenosti, nejcastéjSi zpisoby

pasovani drog do véznic?

-,V rektu odsouzenych, tycové detektory, rucni detektory nedokazi zaznamenat
drogu, ¢imz se droga stava nedohledatelnou. Pouze pokud by byla zabalena
vV materialu, ktery dokaze rozpoznat detektor. Obecné je droga zabalena
V prezervativu, sacku, strikacce”

Z Vaseho pohledu, jaky zpisob z vySe uvedenych je nejvice pouZivany?
wJak jsem jiz zminoval u predchozi otdzky, droga musi byt zabalena v
materialu, ktery dokaze rozpoznat detektor. Toto je za mne nejvice pouzivany
zpusob”

Yede si véznice néjaké statistiky zabavenych drog? Je Vam znamo mnoZstvi

Vv dané véznici napriklad za rok 2023? Co se stane se zabavenymi drogami?
, Urcité si vede statistiku, vSechny tyto mimoradné udadlosti se hldasi na
generalni Feditelstvi, poté budou drogy nejspise zlikvidovany. Mnozstvi si
nedovolim odhadnout”
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Jak dukladné se kontroluji novv odsouzeni? Je kontrola dukladnéjsi, kdyz se
jedna o drogové zavislé?
-, Kontrola je stejna. Vzdy je to dukladna osobni prohlidka”

Dél4 véznice pribézné kontroly cel? Piipadné jak probihaji?

-, Ano, vychdzi to z NGR 33/19, kde jsou dany Ihiity, vV kterych se musi plnit
prohlidky cel. Odsouzeni si sbali vSechny véci, ty se kontroluji treba na
kulturni mistnosti, nebo pred celou, ndsledné se kontroluje cela, zda tam
nemaji v drzeni néco ilegdlniho, ¢i cela neni poskozend (mrize, postele,
majetek VSCR)”

Probiha ve véznici obchodovani s drogami? V jaké mire?
-, Urcite ano, nedovolim si odhadnout”

Pokud se u odsouzeného najde droga, jsou prijata néjaka zvlastni opatieni
V ramci vvykonu trestu?
,Ano, odsouzeny bude kadzensky potrestam na OVKT, popripadé mize byt

2

trestné stihany za dalsi pachani trestné cinnosti

Nabizi vaSe vézeni programy pro drogoveé zavislé? Pokud ano, jak programy

probihaji?
-, Ano, vim, Ze probihaji, ale nikdy jsem u nich nebyl pritomen.

Z VaSeho pohledu, maji drogové zavisly zajem o abstinen¢ni program?
- Vetsinou to deélaji z duvodu prospechu, aby, kdyz se snazi jit na % ¢i 1/3

TN TS

nebo 2/3 trestu, tak aby vypadali ,,v lepsim svétle .

Jak priblizné vypada denni rutina drogové zavislého, ktery dochazi na
abstinenc¢ni program?
- ,,Na to bohuzel nedokazu odpovédet, jelikoz jsem u zadného nebyl pritomen’

’

Je soucasti vasi véznice i moZnost price pro odsouzené? Pripadné je prace
Fazena mezi hrozby paSovani drog zvenci?
,Ano, veznii chodi opravdu mnoho do venkovmich pracovist, cim vice
odsouzenych je venku, tim samoziejmé vzrustda moznost pasovat drogy”

Z VaSeho pohledu, jak byste zlepSil bezpecnost vézeni, aby se zmirnila
drogova kriminalita?
,Lepsi a rychlejsi testy na OPL, snizit pocet odsouzenych na venkovnich
pracovistich, castéjsi mimoradné prohlidky, okamzité navyseni trestu, zvysit
pocet prislusniku, edukace a skoleni zaméstnancu ™

Jak se zachazi s odsouzenvym, ktery ma abstinen¢ni priznak? Je napriklad ze
zacatku oddélen od ostatnich?
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., Pokud ma néektery z techto priznakii, muze byt umistén treba na zdravotni
izolaci, kde bude pod dohledem zdravotnikii. Nékteré veznice maji primo
bezdrogoveé oddily”

24. Stalo se jiz ve Vasi praxi, Ze se vam vratili stejni lidé, kteri byli odsouzeni za
drogovou Kkriminalitu? Takzvani recidivisté. Zachazi se s nimi stejné jako
S novvmi odsouzenymi?
-, Mé osobné jesté ne, tim, Ze pracuji u VSCR krdtkou dobu, ale slysel jsem od
ostatnich, Ze uz nékteré odsouzené ,,znaji*'. Zachdzi se s Nimi stejné.

25. Jako posledni otdzku bych se Vis riada zeptala, zda Vas bavi vaSe prace,
pripadné proc jste se pro ni rozhodl.
-, Prace mé bavi, diky kolektivu, ktery mame na smeéné. Libilo by se mi i volno
které mame nastavené (2x denni 12 h a 2x nocni 12) poté 4dny volna, bohuzel
je vysoky pocet prescasii a je to vcelku ubijejici, coz mimo jiné souvisi i
S velkym odlivem prislusniku. Vzdy jsem chtél pracovat v néjakem
bezpecnostnim sboru, pro VSCR jsem se rozhodl, protoZe tu pracuje ted uz
muj kolega, ktery mi prdci popisoval. Je to specificka cinnost, clovek si to musi
zazit.

Zavér rozhovoru z pohledu autora prace:

Pracovnik z véznice na Moravé popisuje vysokou miru drogové kriminality a
souvisejici bezpe€nostni problémy. Véznice zaméstnava kolem 200 odsouzenych,
pfi¢emZ zaméstnanecky pomér je dostatecny, ale pocet pfislusnikli je nedostatecny pro
zajisténi bezpecnosti. Drogova kriminalita je v zafizeni kazdodennim problémem, ktery

komplikuje bezpecnostni situaci a zvySuje riziko nasili.

Detekce drog ve véznici je naro¢nd, i pres pouzivani psovodl a testovani moci.
Nejrozsitenéjsi drogy jsou pervitin, amfetamin, metamfetamin, fentanyl a marihuana.
PaSovani drog je Casto realizovano skrze rektum odsouzenych, coz detektory nedokazou

zachytit.

Statistiky o zabavenych drogach jsou vedeny a hlaSeny generdlnimu feditelstvi,
ale konkrétni mnozstvi nebylo specifikovano. Kontroly cel jsou provadény pravidelné dle

internich ptedpist.

Véznice nabizi programy pro drogové zavislé, ale zajem odsouzenych je Casto
motivovan snahou o lepsi hodnoceni pti Zddostech o pfed¢asné propusténi. Bezpecnostni
opatfeni by podle respondenta mohla byt zlepSena rychlejSimi testy na drogy, sniZenim
poc¢tu odsouzenych pracujicich mimo véznici, ¢astéj§imi mimotadnymi prohlidkami,
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zvysSenim tresti za drogovou ¢innost, zvySenim poctu piislusnikti a lepSim Skolenim

zameéstnancu.

Prace ve véznici ma své vyzvy, ale pracovnik ji mé rad diky dobrému kolektivu a
specifickému charakteru c¢innosti, ackoli Celi vysokému pocétu piescast a odlivu

prislusnikt.

Dalsi rozhovor, byl s panem Jaroslavem, ktery pracoval 7. let ve véznici s ostrahou
Plzen — Bory jako Dozorce oddéleni vykonu vazby a trestu. Tento rozhovor byl

proveden pfi osobnim setkani a sepisovan.

1. V jaké véznici pracujete, Ci jste pracoval?
,, Pracoval jsem ve veéznici s ostrahou — Plzen Bory”

2. Kolik zaméstnanci_a odsouzenych k vykonu trestu odnéti svobody ma
pribliZzné véznice, ve které pracujete? Prijde Vam pocet zaméstnanci
adekvatni k poétu odsouzenych?

-, Véznice ma cca 1 250 odsouzenych. A cca 550 tabulkovych mist pro
zameéstnance”

-, Tabulkova mista zahrnuji veskery personal. Jak uniformovany, tak i civilni
zameéstnance. Pocet specialisti a uniformovanych prislusnikii je silné
nedostacujici”

3. Jak dlouho pracujete ¢i jste pracoval v dané véznici?
-,V této véznici jsem pracoval T let”

4. Na jaké pozici jste pracoval?
,, Pracoval jsem jako dozorce oddéleni vykonu vazby a trestu”

5. Jak moc velky problém je pro Vas drogova kriminalita ve vaSem vézeni,
potvkate se s nim na denni bazi?
,,Jednd se o velky problém a jeji manifestace se odrazi v kazdodennim chodu
veznice”

6. Dle VaSeho profesniho odhadu, jakd procentudlni ¢ist odsouzenych si
odpykava trest za drogy?

.. Doporucuji se obratit na Generdalni reditelstvi VSCR na zéakladé zakona 106,
1999 Sb. o volném pristupu k informacim. Je nutné specifikovat, jaké trestné
ciny mate na mysli. Absolutné odlisna je pak otdzka, v kolika procentech je
pdachana trestna cinnost navdazand na zneuzivani navykovych latek. Kdy napr.
odsouzeni za kradez/loupez toto spdachali pod vlivem drog nebo jako
prostiedek k opatieni si financnich prostiedkii na nakup drog”
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Resil jste v ramci Vaseho povolini drogovou kriminalitu v rimci véznice,
pripadné jak?
., Podilel jsem se na vyhledavani drog ve veznici. Na prevenci vyskytu drog ve
veznici. A resil kazenské prestupky Ci trestné ciny odsouzenych ve spojitosti
S prechovavanim ¢i uzivanim drog”

Jaké drogy jsou ve véznici nejrozsirenéjsSi?

vevr

—THC a Vv posledni dobé fentanylové naplasti”

Jaké mozZnosti vyuZivate pro detekci drog?
. RTG zarizeni, sluzebni psy, dukladné osobni prohlidky a prohlidky cel”

Jaka je z VaSeho pohledu nejspolehlivéjsi?
., Kazda ma sva specifika. V prostoru, jako je véznice miize jeden pes pracovat
maximalné 10 min v kuse. Za tu dobu neprohlidne ani jednu veétsi celu”

Jaké jsou, na zikladé vaSich profesnich zkuSenosti, nejéastéjSi zpusoby
pasSovani drog do véznic?
., Urcité prehozy pres zed, ddle Odsouzeni zarazeni na pracoviste nebo
odsouzeni s volnym pohybem a samoziejmé navstevy”

Z VaSeho pohledu, jaky zpusob z vvSe uvedenvch je nejvice pouzivany?
,,Za svou praxi byl ekl prehozy”

Vede si véznice néjaké statistiky zabavenvch drog? Je Vam znamo mnozstvi
v dané véznici napriklad za rok 2023? Co se stane se zabavenvmi drogami?
., Statistiky si vede Generdlni reditelstvi VSCR.”

Jak diikladné se kontroluji novy odsouzeni? Je kontrola dukladnéjsi, kdyZ se
jedna o drogové zavislé?
, Kazdy prijem do nastupu vykonu trestu je kontrolovin stejné. Probiha

1S3

dikladna osobni prohlidka a prohlidka véci

Dél4 véznice prubézné kontroly cel? Pripadné jak probihaji?
,Jedna se o pravidelnou cinnost. Nadale jsou planovany dilci prohlidky na
vytipované cely. Pri jakémkoliv zjisténi rizika se provadi prohlidka cel. Blizsi
informace nemohu sdélit”

Pokud se u odsouzeného najde droga, jsou prijata néjaka zvlastni opatieni

V ramci vykonu trestu?

-, Toto spadad pod oblast OPaS — oddéleni prevence a stiznosti. VSeobecné
mohu Fict, Ze ano. Miize dojit k vylouceni vézné z pracovisté, navstevy pres
sklo a jine”
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17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

Nabizi vase vézeni programy pro drogové zavislé? Pokud ano, jak programy

probihaji?
., Nabizi. Jedna se o specializovany program. Priibéh nemohu komentovat”

Z VaSeho pohledu, maji drogové zavisly zdjem o abstinen¢ni program?
-, Maji. Protoze soucasti rozsudku byva casto i povinnost absolvovat takovy
program po propousteni. Takto si to splni pri vykonu trestu”

Jak priblizné vypada denni rutina drogové zavislého, ktery dochazi na
abstinen¢ni program?
,, Bohuzel informace nemohu sdeélit”

Je soudasti vaSi véznice i moznost prace pro odsouzené? Pripadné je prace
Fazena mezi hrozby pasovani drog zvenéi?
,,ANO, soucasti je pouze vnitrni stiezené pracovisté a jednd se opravdu 0 velké
riziko”

Z VaSeho pohledu, jak byste zlepSil bezpeénost vézeni, aby se zmirnila
drogova kriminalita?
,, Pokud bych mohl zlepsit, urcité jsem pro zvyseni trestii pro pasujici.

Maite ve vézeni prikladové odsouzené, kteri by vas upozornili na drogovou
kriminalitu v bloku?
,, To necham na Vasi predstavivosti”’

Jak se zachazi s odsouzenym, ktery m4 abstinen¢ni priznak? Je napiiklad ze

zacatku oddélen od ostatnich?

- Kazdy novy ndstup trestu je oddélen samostatne, dokud nedojde k zarazeni na
nastupni oddeleni. Nasledné je umisten komisi na oddil”

Stalo se jiz ve VaSi praxi, Ze se vam vratili stejni lidé, ktei'i byli odsouzeni za
drogovou kriminalitu? Takzvani recidivisté. Zachazi se s nimi_stejné jako
S novvmi odsouzenymi?
., Paragraf recidivy jiz neexistuje ale ano, vraci se stdile ti sami odsouzend.
Mira rizika je u kazdého odsouzeného posuzovana zvlast™

Jako posledni otazku bych se Vas rada zeptala, zda Vas bavi vaSe prace,
pripadné proc jste se pro ni rozhodl.
., Prace mé bavila”
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Zavér rozhovoru z pohledu autora prace:

Rozhovor s byvalym pracovnikem véznice Plzeni Bory odhaluje zna¢né problémy
souvisejici s drogovou kriminalitou ve vézenském systému. Véznice zaméstndva
piiblizné¢ 1 250 odsouzenych a ma kolem 550 zaméstnancii, coz zahrnuje uniformovany
1 civilni personal. PocCet specialist a uniformovanych ptislusnikl je nedostatecny, coz

komplikuje zajisténi bezpecnosti.

Drogové kriminalita je v zafizeni kazdodennim problémem. Nejrozsifené;jsi
drogy ve véznici jsou metamfetaminy, kanabinoidy a fentanylové naplasti. Pro detekci
drog se vyuZzivaji RTG zafizeni, sluZzebni psi, diikladné osobni prohlidky a prohlidky
cel. Ptes peclivé kontroly se vSak drogy do véznice dostavaji riznymi zptisoby,

nejcastéji prehozy pres zed’ a pfi navstévach.

Pokud je u odsouzeného nalezena droga, jsou pfijimdna disciplinarni opatient,
kterd mohou zahrnovat vylouceni z pracovnich aktivit nebo omezeni navstév. Véznice
také nabizi programy pro drogove zavislé, které jsou soucasti rozsudki nékterych
odsouzenych. Tyto programy odsouzeni ¢asto absolvuji, aby si splnili povinnost pred

propusténim.

Bezpecnost véznice by podle respondenta mohla byt zlepSena zvySenim trestil za
pasovani drog a dalSimi preventivnimi opatienimi. Prace ve v€znici ma své vyzvy, ale

byvaly pracovnik ji m¢l rad diky specifické povaze ¢innosti a dobrému kolektivu.

6.3 Souhrn problematiky na zakladé rozhovori
6.3.1 ZvySeni poctu prislusnikii a personalu

Jednim z nejzasadné&jSich opatieni pro sniZeni drogové kriminality ve véznicich je
zvyseni poctu ptislusnikil vézeniské sluzby. Aktudlni stav, kde je personalni obsazeni
nedostatecné, ztéZuje efektivni dohled nad vézni a zajiSténi bezpecnosti. Véznice by mély
usilovat o navyseni poctu jak uniformovanych, tak i civilnich pracovnikd. Zvyseni poctu
pfislusniki by umoznilo ¢asté&jsi kontroly cel a osobni prohlidky, coz by mélo piimy
dopad na snizeni pasovani drog. Také by to zlepSilo celkovou bezpecnost a pracovni

podminky, coZ by mohlo snizit fluktuaci zaméstnanctl a zvysit jejich moralku.
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6.3.2 Zavedeni rychlejSich a pokrocilejSich test na drogy

Soucasné metody detekce drog, jako jsou testy moci a vyuzivani psovodu, jsou
sice ucinné, ale nedostate¢né pro Uiplnou eliminaci pasovani drog. Zavedeni rychlejsich a
pokrocilejsich testl, napiiklad pokrocilych detekénich technologii nebo modernich
biochemickych testi, by vyrazné zlepSilo schopnost vézenskych zafizeni odhalit
pfitomnost drog. Rychlé testy umozni okamzitou reakci na podezielé¢ chovani vézia a
pomohou snizit riziko Sifeni drog uvnitf zafizeni.

wewrs

6.3.3 Castéjsi a diikladn&jsi kontroly

Prohlidky cel a osobni kontroly by mély byt provadény castéji a dukladnéji.
Zintenzivnéni téchto kontrol mize piedejit paSovani drog a zvysit celkovou bezpecnost.
Pravidelné a neohlasené prohlidky by mély byt standardem, aby se minimalizovalo riziko
paSovani drog skrze rizné kanaly, jako jsou navstévy nebo piehozy pres vézeniské zdi.
Efektivni kontroly by také zahrnovaly vyuZiti modernich technologii, jako jsou

rentgenové piistroje a dalsi detekéni zatizeni.

6.3.4 SniZeni po¢tu odsouzenych pracujicich mimo véznici

Jednim z rizikovych faktord pro paSovani drog je moZnost prace odsouzenych
mimo véznici. SniZeni poctu vézni pracujicich mimo véznici by vyrazn€ omezilo jejich
prilezitost k ziskdvani drog. Tento krok by mohl zahrnovat pfehodnoceni pracovnich
programu a zavedeni ptisnéjSich bezpecnostnich opatieni pro ty, ktefi jsou stale zapojeni

do téchto programd.

6.3.5 ZvySeni trestl za drogovou ¢innost

Ptisné;si tresty za paSovani drog a dalSi drogové delikty by mohly slouzit jako
silny odstrasujici prostfedek. Zakonodarci a vedeni véznic by méli zvazit zavedeni
pfisnéjSich disciplinarnich opatieni a trestd pro ty, kteti se zapojuji do drogové
kriminality. Tato opatfeni by méla byt jasn¢ komunikovana vézntm, aby si byli védomi

vaznosti nasledkd.
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6.3.6 Lepsi Skoleni zaméstnanci

Skoleni zaméstnanct vézetiské sluzby je kli¢ové pro efektivni detekci a prevenci
pasovani drog. Pravidelné a pokrocilé skoleni by mélo zahrnovat nejnovéjsi techniky a
metody pro odhalovani drog a jednani s drogové zavislymi vézni. Zaméstnanci by méli
byt vybaveni znalostmi a dovednostmi, které jim umozni rychle a efektivné reagovat na

situace souvisejici s drogami.

6.3.7 Posileni programii pro drogové zavislé

Programy pro drogové zdvislé vézné by mély byt rozsSifeny a zlepSeny, aby se
zamétovaly nejen na 1écbu zavislosti, ale i na prevenci recidivy. Tyto programy by mély
byt motivujici a zaméfené na skuteéné zlepSeni stavu vézit, nikoli pouze na ziskani
lepsiho hodnoceni pro piedCasné propusténi. ZlepSeni téchto programi by mohlo
zahrnovat spolupraci s odborniky na drogovou =zavislost a vyuziti nejnovéjSich

terapeutickych metod.

6.3.8 Efektivnéjsi interni komunikace a spoluprace

ZlepSeni interni komunikace a spoluprdce mezi zaméstnanci je zasadni pro
efektivni feSeni drogové kriminality. Efektivni sdileni informaci o drogové kriminalité a
podezielych aktivitich umoznuje rychlé a koordinované reakce. Véznice by mély
implementovat systémy, které umoznuji snadné a rychlé sdileni informaci a zlepSeni

spoluprace mezi riznymi oddélenimi.

6.4 Doporuceni autorky prace na zakladé problematiky praktické

éasti

Tento problém se dotykd nejen veéznii samotnych, ale i persondlu, ktery je

vystaven kazdodennim stresovym situacim a zvySenému riziku nasili.

Jednim z klicovych krokti ke snizeni drogové kriminality ve véznicich je zvySeni
poctu zameéstnanct vézenskeé sluzby. Soucasny stav, kdy je pocet persondlu nedostatecny,
komplikuje G€inny dohled nad vézni a zaji$téni bezpecnosti. Véznice by mély usilovat o
navyseni poctu jak uniformovanych, tak civilnich pracovniki. Vice pftislusnikd by

v

umoznilo ¢ast&jsi kontroly cel a osobni prohlidky, coz by pfimo vedlo ke snizeni paSovani
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drog. Takeé by to zlepsilo celkovou bezpecnost a pracovni podminky, coz by mohlo snizit

fluktuaci zameéstnanct a zvysit jejich moralku.

Soucasné metody detekce drog, jako jsou testy moci a vyuzivani psovodu, jsou
ucinné, ale nedostatecné pro uplné vymyceni pasovani drog. Zavedeni rychlejsich a
pokrocilejSich test, napiiklad novych detekénich technologii nebo modernich
biochemickych testi, by vyrazné zlepSilo schopnost vézeiniskych zafizeni odhalit
pfitomnost drog. Rychlé testy umozni okamzitou reakci na podezielé¢ chovani vézia a

pomohou snizit riziko Sifeni drog uvniti zafizeni.

Prohlidky cel a osobni kontroly by mély byt provadény castéji a dikladnéji.
Zintenzivnéni téchto kontrol mize piedejit paSovani drog a zvysit celkovou bezpecnost.
Pravidelné a neohlasené prohlidky by mély byt standardem, aby se minimalizovalo riziko
paSovani drog skrze rizné kanaly, jako jsou navstévy nebo piehozy pres vézeniské zdi.
Efektivni kontroly by také zahrnovaly vyuZiti modernich technologii, jako jsou

rentgenové piistroje a dalsi detekéni zatizeni.

Jednim z rizikovych faktori pro paSovéani drog je moznost prace odsouzenych
mimo véznici. SniZeni poctu vézii pracujicich mimo véznici by vyrazn€ omezilo jejich
prilezitost k ziskavani drog. Tento krok by mohl zahrnovat pfehodnoceni pracovnich
programu a zavedeni ptisnéjSich bezpecnostnich opatteni pro ty, ktefi jsou stale zapojeni

do téchto programi.

Ptisnéjsi tresty za pasovani drog a dalsi drogové delikty by mohly slouzit jako
silny odstrasujici prostfedek. Zakonodarci a vedeni véznic by méli zvazit zavedeni
prisngjSich disciplinarnich opatifeni a trestd pro ty, ktefi se zapojuji do drogoveé
kriminality. Tato opatfeni by mé¢la byt jasné komunikovana vézntm, aby si byli védomi

vaznosti nasledka.

Skoleni zaméstnancti vézenské sluzby je kli¢ové pro efektivni detekei a prevenci
paSovani drog. Pravidelné a pokrocilé Skoleni by mélo zahrnovat nejnovéjsi techniky a
metody pro odhalovani drog a jednani s drogové zavislymi vézni. Zaméstnanci by méli
byt vybaveni znalostmi a dovednostmi, které jim umozni rychle a efektivné reagovat na

situace souvisejici s drogami.

Programy pro drogové zavislé vézné by mély byt rozsSifeny a zlepSeny, aby se

zamétovaly nejen na 1écbu zavislosti, ale 1 na prevenci recidivy. Tyto programy by mély
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byt motivujici a zaméfené na skutecné zlepSeni stavu vézit, nikoli pouze na ziskani
lepsiho hodnoceni pro piedCasné propusténi. ZlepSeni téchto programi by mohlo
zahrnovat spolupraci s odborniky na drogovou zavislost a vyuziti nejnovéjSich

terapeutickych metod.

ZlepSeni interni komunikace a spoluprdce mezi zaméstnanci je zasadni pro
efektivni feSeni drogové kriminality. Efektivni sdileni informaci o drogové kriminalité a
podezielych aktivitich umoziuje rychlé a koordinované reakce. Véznice by mély
implementovat Systémy, které umoznuji snadné a rychlé sdileni informaci a zlepSeni

spoluprace mezi riznymi oddélenimi.

Tyto navrhy predstavuji komplexni pfistup k feSeni problematiky drogové
kriminality ve vézeniském systému. Je nezbytné, aby byla pfijata a implementovana Siroka
Skala opatteni, kterd zahrnuji nejen zlepSeni bezpe€nostnich postupti, ale také podporu
rehabilitace a prevence recidivy u drogové zavislych véznl. Implementace téchto
opatieni by mohla vyrazné pfispét k bezpeénéjSimu a efektivnéj§imu fungovani

vézenskych zatizeni.
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1 Zavér

Zaver této bakalarské prace se zaméfil na analyzu a zhodnoceni problematiky
drogové kriminality osob ve vykonu trestu odnéti svobody. V rdmci této prace byly
prozkoumany soucasné pravni ptedpisy, souc¢asny stav drogové kriminality ve véznicich
v Ceské republice i v zahrani¢i, a také programy na prevenci a 1é¢bu drogové zavislosti
ve véznicich.

Prvni kapitola poskytla dikladny ptehled platnych pravnich ptedpist, které
reguluji problematiku drogové kriminality a nakladani s drogové zavislymi osobami ve
véznicich. Tato kapitola zdiraznila dulezitost pravniho ramce pro efektivni prevenci a
1é¢bu drogové zavislosti.

Druha kapitola se vénovala soucasnému stavu drogové kriminality ve véznicich v
Ceské republice. Zde byly podrobné popsany podminky ve véznicich a prava véznénych
osob, véetné jejich ptistupu k zdravotni péci a programim zamétenym na 1écbu zavislosti.
Byly ptedstaveny statistiky ilustrujici rozsah problému a identifikovany hlavni vyzvy,
kterym vézensky systém celi.

Ve treti kapitole byl analyzovan stav drogové kriminality v zahrani¢i. Byly
pfedlozeny srovnavaci statistiky a popsany rtizné programy harm reduction, které se
osvédCily v zahrani¢nich vézenskych systémech. Tato cast prace poskytla cenné
poznatky, které mohou byt inspiraci pro zlep3eni situace v Ceské republice.

Ctvrta kapitola se soustiedila na metody prevence uzivani drog ve véznicich. Byly
zde popsdny rizné preventivni a terapeutické programy, které jsou ve véznicich
implementovany s cilem snizit miru drogové kriminality a podporovat rehabilitaci
véznénych osob.

Praktickd Cast prace se zaméfila na vykonané rozhovory s dozorci vézenské
sluzby, ze kterych byly nasledné vyseparované problematiky. Tyto problematiky byly

popsané a doplnéné autorovo doporucenim k danym problematikdm.

Zavérem lze konstatovat, ze problematika drogové kriminality ve véznicich je
komplexni a vyzaduje interdisciplinarni pfistup. Je nezbytné, aby pravni rdmec byl
podporovan efektivnimi preventivnimi a lé€ebnymi programy, které budou zaméfeny
nejen na potlaceni uzivani drog, ale také na podporu rehabilitace a resocializace
véznénych osob. S ohledem na ziskané poznatky je doporuceno, aby cesky vézensky
systém Cerpal inspiraci ze zahrani¢nich modelii a usiloval o implementaci osvédcenych
postupil v oblasti harm reduction a terapeutickych programt.

Doufam, ze tato prace prispéje k lepSimu pochopeni problematiky drogové

kriminality ve véznicich a bude inspiraci pro dalsi vyzkum a prakticka opatieni v této
oblasti.
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