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ABSTRAKT

SADILEK, P. Efektivita a moznosti vyuziti vybranych bojovych uméni a sportii
v profesni pripravé prislusnikii PCR: bakaldrska prace. Ceské Budgjovice: Vysoka
Skola evropskych a regionalnich studii, 2025. 63 s. Vedouci bakalatské prace:

JUDr. Milan Kocik, MBA, LL.M.

Kli¢ova slova: bojové umeni, bojové sporty, systém realné sebeobrany, profesni

ptiprava, policie Ceské republiky

Bakalaiska prace (dale jen ,,prace®) pojednava o problematice tykajici se vyuziti
bojovych uméni a sportli v profesni piipravé piislusnikéi Policie CR. V préaci jsou
popsany rozdily mezi bojovym uménim, bojovym sportem a systémem realné
sebeobrany. Nasledné je v praci zpracovan systém realné sebeobrany Krav Maga, jeho
vznik, historie, zékladni techniky a jejich vyuziti. Jsou definovana zakladni opravnéni
policisty, vycet donucovacich prostredki, jejich stru¢ny popis a zakladni pouZiti.

Teoreticka Cast se primarné vénuje systému realné sebeobrany a zakladnim
pojmuim.

Prakticka cast prace je vénovana dotaznikovému Setfeni, které bylo provedeno
vyhradné mezi piislusniky Policie Ceské republiky (dale jen ,.policie”) v ramci
Plzenského kraje. Data, kterd byla ziskana prostfednictvim dotaznikli, byla
vyhodnocena v zavére¢né ¢asti prace. Cilem vyzkumu bylo zjistit, zda jsou policisté
v Plzenském kraji spokojeni s urovni profesni pifipravy, a také zda se vénuji bojovym
uménim nebo sportim ve svém volném Case a v jakém rozsahu. Ziskand data slouzila

také k ovéteni hypotéz.



ABSTRACT

SADILEK, P. Effectiveness and Possibilities of Using Selected Martial Arts and
Sports in the Professional Training of PCR Members: Bachelor Thesis.Ceské
Bud¢jovice: The College of European and Regional Studies, 2025. 63 pgs. Supervisor:
JUDR. Milan Kocik MBA

Key words: martial arts, combat sports, real self-defense system, professional

training.

This bachelor's thesis (hereinafter referred to as "the thesis") addresses the issue
of using martial arts and combat sports in the professional training of members of the
Police of the Czech Republic. The thesis describes the differences between martial arts,
combat sports, and real self-defense system. Furthermore, it examines the real self-
defense system Krav Maga, including its origins, history, basic techniques and their
applications. The thesis also defines the fundamental rights of police officers, provides
an overview of coercive measures, and describes their basic use.

The theoretical part primarily focuses on the real self-defense system and
fundamental concepts.

The practical part of the thesis is dedicated to a questionnaire survey conducted
exclusively among police officers in the Plzen Region. The data obtained through the
questionnaires were analyzed in the final part of the thesis. The aim of the research was
to determine whether police officers in the Plzen Region are satisfied with the level of
their professional training and whether they engage in martial arts or combat sports in
their free time, as well as to what extent. The collected data also served to verify the

established hypotheses.
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Uvod

Téma, které bylo vybrano autorem této prace, je ve vztahu ke studijnimu
programu a zabyva se systémem realné sebeobrany Krav Maga. Tento systém je ve
velké mife pouzivan béhem vycviku ozbrojenych slozek po celém svété. Autor
zpracoval toto téma proto, nebot’ se vénuje tréninku bojovych umeéni a sportd 30 let,
témef 10 let pracoval jako straznik Obecni Policie, nasledné v roce 2013 vstoupil do
sluzebniho poméru k policii. Po absolvovani zakladni odborné ptipravy nastoupil na
Oddéleni hlidkové sluzby, kde puasobil témér tfi roky. Béhem této doby ziskal bohaté
zkuSenosti z hlediska vyuziti profesni sebeobrany, a to jak béhem sluzebni pfipravy, tak
nasledné béhem zakrokti samotnych. Autor si vybral toto téma také z hlediska toho, ze
profesni sebeobrana a zakroky policie jsou v dnesni dobé pomémé diskutovany a to jak

prostfednictvim vefejnosti, tak mezi ptislusniky policie.

Tato prace popisuje rozdily mezi bojovym uménim, bojovym sportem
a systémem realné sebeobrany, ktery vznikl v Izraeli. Popisuje také jeho vznik, historii,
principy a rozdéleni. Diky své efektivnosti a rozmanitosti obsahuje nacviky technik se
zbrani, tak i beze zbrané€. Z tohoto diivodu ma svoje vyuziti pti vycviku ozbrojenych

slozek a také v civilnim sektoru.

Autor béhem zpracovani teoretické Casti prace Cerpa z odbornych literarnich dél,
jejichz autofi jsou uznavanymi odborniky v této problematice. Prace obsahuje také
zakonné ustanoveni, tykajici se pfiméfenosti provadénych zakrokt, popsany zde budou
donucovaci prostfedky, hmaty, chvaty, tdery a kopy. Déle autor popisuje ramcovy
obsah sluzebni pfipravy policistl, jejich rozc¢lenéni do skupin podle oblasti jejich
pusobeni a jejich charakteristiku. Pii tomto popisu a roz¢lenéni je ¢erpano z internich

aktt policie.

Praktickd cast je feSena pomoci sbéru kvantitativnich dat, jez budou ziskana
prostfednictvim dotazniku, ktery se bude skladat z otazek zaméfenych na spokojenost
policistii s rozsahem sluzebni pfipravy, a dale na techniky sebeobrany, které¢ v ramci
sluzebni ptipravy procvicuji, a jejich pouzitelnost béhem sluzebnich zakrokl. Dal§im
cilem je zjistit, zda policisté trénuji ve svém volném case bojové sporty nebo bojova
uméni a v jakém rozsahu, jestli policisté znaji systém realné sebeobrany Krav Maga

a pokud ano, zda tento systém cvici a jake je dle jejich nazoru jeho vyuziti pti provadéni
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sluzebnich zakrokd. Sestaveny dotaznik bude piedlozen piislusnikiim Policie Ceské

republiky Krajského teditelstvi Plzefiského kraje, ktefi jsou v pfimém vykonu sluzby.
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1 Cil a metodika bakalarské prace

Tato bakalarska prace se zabyva systémem realné sebeobrany Krav Maga, jeho

vyuzitim a efektivitou v profesni sebeobrané ptislusniki policie.

Za timto ucelem bude v teoretické ¢asti popsana historie a vznik tohoto systému
realné sebeobrany. Déle jsou v této praci popsany zakladni pojmy a zdkonna opravnéni
prislusniki policie, a to z hlediska pfiméfenosti béhem provadéni zakroku. Bude
vyuzito informaci ziskanych studiem odborné literatury, kterd se zabyva touto

tématikou a zdkonnymi normami.

V praktické casti, kterd bude feSena vyhodnocenim ziskanych kvantitativnich dat
ze sestaveného dotazniku, bude vyhodnocena spokojenost policisti se sluzebni
pfipravou a jeji urovni. Dale bude hodnoceno, zda se policisté ve svém volném case
vénuji bojovym sportim nebo bojovym umeénim, jestli znaji systém realné sebeobrany
Krav Maga, a pokud ano, zda ho trénuji a jaka je dle jejich nazoru vyuzitelnost tohoto

systému ve sluzebni ptiprave a béhem zakroku proti pachateli.

12



2 Rozdil mezi bojovym uménim, bojovym sportem

a sebeobranou

2.1 Bojova uméni
Bojova umeéni jsou rozsahlé systémy praxi a tradic boje, cvici se z divodu

sebeobrany nebo dusevniho a fyzického rozvoje.’

Jak jiz vySe uvedena definice napovidd, bojova uméni maji vice cili. Velkou
pozornost vénuji bojovd uméni fyzické zdatnosti, zlepSovani dovednosti a pohybu.
Svoji roli zde hraje tradice, noSeni piislusného odévu a diraz je kladen i na charakter
a postoj studenta. Zejména bojova uméni pochazejici z Asie se vyznacuji rozvojem
filozofickych myslenek a striktnim dodrzovanim rituali. Mezi nejzndméjsi bojova

uméni patii Aikido, Karate, Kung-fu, Eskrima ¢i brazilska Capoeira.”

2.2 Bojové sporty
Bojovymi sporty se rozumi druhy sportu a pohybové systémy, které se vyvinuly ze
starych bojovych umeéni a ze cviceni se zbrani a jeste dnes se jich vyuziva pri soubojich

nebo slouzi k sebeobrané.’

Jak uz nazev a definice napovida, jedna se o sport, ve kterém plati jasné dana
pravidla. Bojovnici jsou rozdéleni podle véku, vahovych kategorii a podle pohlavi.
Pouzivaji se ochranné pomtcky, aby se minimalizovalo riziko zranéni. Principem
bojového sportu je snaha porovnat si svoje dovednosti a zvitézit nad soupefem. Mezi

nejzndméj§i bojové sporty patii klasicky Box, Kickbox, MMA, Jiu-jitsu ¢&i Judo.*

' Bojovd uméni. Online. Bojova uméni. 2011. Dostupné z: https://bojovaumeni.webnode.cz/. [cit. 2025-
02-02].

2 HANZAL a, I WECKAUF, P. Sebeobrana Krav maga: uvod, principy a techniky. Praha: Plot, 2021. s.
9, ISBN 978-80-7428-373-4.

3 WEINMANN, W. Lexikon bojovych sportii: od aikida k zenu. 7056. Praha: Nase vojsko, 2010. s 9,
ISBN 978-80-206-1138-3.

4 HANZAL, 1. a WECKAUF, P. Sebeobrana Krav maga: tivod, principy a techniky. Praha: Plot, 2021,
s. 9, ISBN 978-80-7428-373-4.
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2.3 Systém realné sebeobrany
System realné sebeobrany predstavuje systéem fyzického, psychologického

i taktického tréninku, ktery pripravi obrance na veSkeré mozné i nemozné Zivotni
situace, agrese a ndasili, pri zachovani viastniho Zivota a zdravi a straveni v bojové

situaci nejkratsi mozny cas.’

Pokud dojde v realném Zivoté ke konfliktu, rozhodné to nebude vypadat jako ve
filmech nebo ve sportu, jak si lidé ¢asto mysli. V redlném svét€é se bude jednat

o nebezpeénou, ne-li fatdlni situaci, proto je trénink redlné sebeobrany velmi dilezity.’

Systémy realné sebeobrany jsou velice ucinné a nekompromisni. Jsou zalozeny
na pristupu, ktery predpoklada, ze utocnik bude vzdy vétsi a bude mit fyzickou prevahu.
Systémy realné sebeobrany se také vyznacuji tim, Ze jsou bez pravidel. Mezi
nejznamejsi systémy realné sebeobrany patii Krav Maga, Panantukan, Defendo nebo

brazilské Jiu-jitsu.’

5 JANOUSEK, M. Krav Maga, Kapap: izraelské rediné sebeobrany. Prostéjov: Computer Media, 2022 s.
9, ISBN 9788074024412.

¢ SUTTON, Ch. Psychologie sebeobrany: poznani reality sebeobrany : jak rozvijet zpiisob mysleni nutny
pro preziti v dnesnim svéte. 7682. Praha: NasSe vojsko, 2018, s. 40, ISBN 978-80-206-1750-7.

7 JANOUSEK, M. Krav Maga, Kapap: izraelské redlné sebeobrany. Prost&jov: Computer Media, 2022,
s. 12, ISBN 9788074024412
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3 Krav Maga

Je systém realné sebeobrany, ktery vznikl v Izraeli. Nejedna se ani o bojové
umeni, ani o bojovy sport. Krav Maga je systém realné sebeobrany se zamétenim na
situace, které mohou vzniknout béhem dne. Nebere v potaz pohlavi, vahové kategorie
ani veék. Nebere ohled na to, odkud pfichazi tok, a jestli uto¢nik toc¢i kopem nebo
uderem. Nefesi, zda obrance bojuje radéji v postoji nebo na zemi. Na rozdil od
bojového uméni nebo bojového sportu nema zadna pravidla a omezeni. Jediné pravidlo,
je to, aby se obrance nezranil. V Krav Maga je povoleno vse a to doslova. Zamérem je
naucit obrance, jak se ubranit bez pouziti sily. Diky tomu se Krav Maga velice

ptiblizuje realnému boji.

Trénink je zaméfen na rizné druhy ohrozeni. Napf. jeden uto¢nik, boj na zemi,
boj v postoji, se zbrani nebo beze zbran€, popt. boj proti vice ttocniklim. Systém Krav
Maga pamatuje také na osoby s nadvahou nebo s omezenou schopnosti pohybu.
Techniky jsou postavené na jednoduchosti, pfirozenych instinktech a reflexech. Krav
Maga vychazi z predpokladu, Ze obét’ je behem utoku pod velkym stresem a tlakem,
kdy v takovych situacich ¢loveék neni schopen pouzit mnohdy komplikovanou sestavu
pohybli. Z tohoto divodu je kladen daraz na trénink pii velké fyzické zatézi,

v rozli¢nych situacich a nejrizngj$im prosttedi. 8

8 FELD, G. Sebeobrana pro Zeny s krav maga. Olomouc: ANAG, 2020, s. 15-17, ISBN 978-80-7554-
291-5.
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4 Historie

Krav Maga jako systém realné sebeobrany vznikl v Izraeli. Ten jako takovy
vznikl v kvétnu roku 1948, kdy byla v sale Tel Avivu vyhlaSena jeho nezavislost.
Bohuzel to mélo za nasledek, Ze hned druhy den po vyhlaSeni nezavislosti byl Izrael
napaden arabskymi sousedicimi staty. Tim zacala 1. valka o nezavislost, ktera skoncila
priméfim v ¢ervenci roku 1948. Historie statu je takova, ze Izrael Zije prakticky dodnes
v neustalé valecné bdelosti. Diky tomu neomezuji zakony v Izraeli noSeni a pouziti
stielné zbran€. Noseni pistole je zde brano jako samoziejmost. Je to jako u nas fizeni
auta. V Izraeli prochédzi vojenskou sluzbou nejen muzi, ale i Zeny, jejichz vojenska
sluzba trva necelé dva roky a zeny si béhem této doby osvoji zachazeni se zbranémi.
Diky tomu tak mize kazdy pfispét v piipadé¢ nebezpeci nebo utoku k obrané.
Na zaklad¢é tohoto muselo logicky dojit ke vzniku takové sebeobrany, kterd bude
jednoduchd, nekompromisni a musi byt v redlném boji schopnd eliminovat Uto¢nika
v kratkém cCase natolik, aby v itoku nemohl dale pokracovat. Proto byl vytvofen systém
realné sebeobrany Krav Maga, coz hebrejsky znamena ,boj zblizka“. Pro izraelce

znamen4 slovo KRAV vzdy boj nebo konflikt.”

4.1 Zakladatel Krav Maga

Zakladatelem tohoto systému realné sebeobrany byl Imi Lichtenfeld. Narodil se
v dnesni Bratislavé 26. kvétna 1910. Jeho otcem byl Samuel Lichtenfeld. Byl to velice
svérazny muz, ktery prozil své mladi u cirkusu, mél bohaté zkuSenosti se sportem
a s bojovymi uménimi, 20 let se vénoval feckofimskému zapasu a vzpirani. Rad
predvadél svoji silu. Pro zdjemce o sport mél Imiho otec v Bratislavé otevienou
posilovnu HERCULES, ktera slouzila k rozvijeni sily a obratnosti. Otec Imiho
Lichtenfelda podporoval ve sportech, proto se jim Imi od Gtlého mladi vénoval. Vynikal
v plavani, poté v gymnastice, pozdéji se vénoval (stejné jako jeho otec) feckotimskému
zépasu a boxu v lehké a stfedni vaze. Nasledné se vénoval uz jen feckofimskému
zépasu, a to jak ve funkci trenéra, tak i jako zapasnika, kdy v soutézich ziskal

kazdorocné néjaké vitézstvi.

Ve 30 letech se z Imiho stal nekorunovany viidce skupiny mladych Zidd, z nichz

vétSina byli vzpéraci, zapasnici nebo boxefi a to diky tomu, ze kvli zhorSujici se situaci

? JANOUSEK, M. Krav Maga, Kapap: izraelské redlné sebeobrany. Prost&jov: Computer Media, 2022,
s 14-16, ISBN 9788074024412.
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v Bratislavé zacali faSistické a antisemitské poulicni boje. Béhem téchto bojii se Imi se
svoji skupinou snazil zabranit vstupu antisemitskych agresorti do zidovské ¢tvrti. Diky
témto aktivitam se v roce 1940 dostal Imi do hledacku mistnich Ufadd, které prevzaly
fadistické nazory a posilaly Zidy na jistou smrt do koncentra¢nich tabort. Z tohoto
divodu nastoupil Imi na posledni lod’” plujici s emigranty do Palestiny a opustil
Bratislavu, kde zanechal nejen svoji rodinu, ale i domov a ptatele. Mél §tésti, nebot’ se
této lodi podatilo prorazit nacistickou blokadu. Jeho cesta do Palestiny trvala dlouhé
dva roky. V roce 1944 se diky svym schopnostem stal uznavanym trenérem plavani,
prace s nozem, zapasu, zlepsovani fyzické kondice u specidlnich jednotek Hagany
a Palmach. Tyto specialni jednotky byly pfedchiidci dnesnich Izraelskych obrannych sil
IDF. V dob¢ vzniku Izraele, coz bylo v roce 1948, se zacaly tvofit obranné sily. Imi
Lichfenteld se stal hlavnim instruktorem téchto sil a plisobil zde zhruba 20 let. Béhem

této doby vytvoftil a zdokonalil systém boje zblizka Krav Maga.

Po ukonceni aktivni sluzby u Izraelskych obrannych sil Imi soustavné zlepSoval
svoji Krav Maga a to tak, aby byla pouzitelna i pro civilni obyvatelstvo a to bez ohledu
na fyzickou kondici a pfipravenost obrance. Cilem bylo, aby mohl obrance ptedejit
jakémukoli toku. Imi zaloZzil Gpln€ prvni organizaci s ndzvem AGUDA, a ve snaze
oslovit co nejvétsi pocet lidi oteviel dve skolici stfediska. Jedno Skolici stfedisko bylo

v Tel Avivu a druhé v Netanji, kde Imi Lichfenteld bydlel.

V roce 1978 byla zalozena organizace s nazvem [KMA (Israeli Krav Maga

Association), ktera vyucovala Krav Maga nejen v Izraeli, ale i v zahrani¢i. !°

10" Kravmaga Defensive tactics system. Online. Kravmaga Defensive tactics system. Dostupné z:
https://www.kravmaga.cz/historie/. [cit. 2025-03-09].
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S Principy Krav Maga

5.1 Vlastni bezpe¢nost je vZdy na prvnim misté
Vlastni bezpecnost je jednim ze zékladnich principi Krav Maga, nebot i drobné

zranéni obrance muize byt ve prospéch utoc¢nika. Obrance vzdy musi pocitat s tim, Ze pfi
stietu utrpi néjaké zranéni. Proto si musi zautomatizovat opatieni, mezi ktera patii
vzdalenost, spravné nacasovani, kryti a pouzivani technik, které minimalizuji zranéni.
Nejlepsim vysledkem v sebeobrané je to, pokud je obrance schopen se konfliktu zcela

vyhnout.!!

5.2 Princip jednoduchosti - vice je méné
Pokud jiz ke konfliktu skute¢né¢ dojde, neni tfeba pouzivat komplikované

pohyby, obzvlast, kdyz proti obranci stoji né€kolik protivnikti. V ptipad¢ konfliktu by
m¢él obrance pouzit co nejjednodussi a nejpiiméjsi zptisob obrany. Pfi utoku je treba
jednat rozhodné a pfimo. V zadném piipadé¢ neni ¢as na pouziti komplikovanych

pohyb.!'?

5.3 Pouzivat vSechny zbrané a nastroje, véetné rukou, nohou

a jinych casti téla
K sebeobran¢ se da pouzit celd fada zbrani. Mezi ty nejzakladnéjsi patii lidské
télo, které obranci poskytuje ruce, lokty, nohy, kolena a hlavu. Dale jsou to zbrané,
které jsou k sebeobrané urCeny, napt. pepfovy sprej. K sebeobrané lze také vyuZzit
predmeéty, jako jsou kli¢e nebo stoCeny Casopis. Zakladem je, aby byl obrance schopen

zbrafi nebo predmét efektivng pouzit. '

5.4 Zadné strnulé pohyby a techniky

Béhem sebeobrany na ulici plati jen jediné pravidlo. Dovoleno je naprosto vse,
co funguje. Sebeobrana neni bojovy sport s pravidly a rozhod¢im. Obrance by nikdy

nemé¢l omezovat svoje smysly, mél by mit stabilni postoj, byt uvolnény, kontrolovat

I'HANZAL, 1., a WECKAUF, P. Sebeobrana Krav maga: iivod, principy a techniky. Praha: Plot, 2021. s
22, ISBN 978-80-7428-373-4.
2HANZAL, 1., a WECKAUF, P. Sebeobrana Krav maga: ivod, principy a techniky. Praha: Plot, 2021. s
23, ISBN 978-80-7428-373-4.
3 HANZAL, 1., a WECKAUF, P. Sebeobrana Krav maga: iivod, principy a techniky. Praha: Plot, 2021. s
24, ISBN 978-80-7428-373-4.
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okoli, mit ruce pted sebou a snazit se improvizovat. Pokud byla néjaka technika béhem

sebeobrany neu¢inna nebo neusp&ina, musi obrance pouzit techniku jinou.'*

5.5 Princip neustalého pohybu

Jeden ze zékladi, na kterém Krav Maga stavi, je pohyb. Pokud obrance nema
problém s béhem, thyby a flexibilitou, bude mit béhem situace, kdy se bude muset
branit, velkou vyhodu. Z toho vyplyva, Ze obrance by si mél vybirat co mozna
nejvyhodnéjsi pozici, kterd je vzhledem k dané situaci mozna.Velkym problémem
mohou byt mista se stisnénym prostorem, jako je naptiklad roh v mistnosti, vytah, nebo

prostiedek vefejné dopravy. '

5.6 Princip pouzivani reflexii
Béhem utoku neni Cas na premysleni, nebot ten pfichazi zpravidla rychle

a necekan€. Jeden ze zakladnich principt pii trénovani Krav Maga je rozvijeni reflexd,
protoZze je prokazano, ze pokud se lidé ocitnou v extrémnich situacich, jednaji
instinktivné a reflexivné. Béhem sebeobrany je dilezit¢ nadmiru sledovat reakce

tito¢nika a tomu nasledné ptizptisobit svoji strategii a taktiku. '

5.7 Zaméreni se na zranitelna mista na lidském téle
Jednim z principli Gsp€Sné sebeobrany je itoCit na co nejvice zranitelna mista na
téle protivnika. Proto jsou techniky v Krav Maga co nejjednodussi, nevyzaduji pfilis
fyzické sily. Jsou koncipovany tak, aby je mohla pouzit, jak jiz bylo uvedeno vyse,
zena, osoba vyssiho véku nebo osoba netrénovana. Pokud se stane, ze pouzitd technika
protivnika nezastavi, je tfeba improvizovat a pouzit techniku jinou. Agresorem mize
byt osoba, ktera je pod vlivem alkoholu nebo drog, nebo ma takové fyzické

ptedpoklady, ze zpisobenou bolest prosté neciti. Mezi nejzranitelnéj$i a nejcitliveéjsi

mista na lidském téle patfi:

e 0Ci,
® nos,
e usi,

4 HANZAL, 1., a WECKAUF, P. Sebeobrana Krav maga: ivod, principy a techniky. Praha: Plot, 2021. s
25, ISBN 978-80-7428-373-4.
S HANZAL, 1., a WECKAUF, P. Sebeobrana Krav maga: tivod, principy a techniky. Praha: Plot, 2021. s
26, ISBN 978-80-7428-373-4.
1 HANZAL, 1., a WECKAUF, P. Sebeobrana Krav maga: iivod, principy a techniky. Praha: Plot, 2021. s
27, ISBN 978-80-7428-373-4.
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e (sta,
e rozkrok,

e kolena.!”

5.8 Princip vyuZziti svych silnych stranek
Obrance by mél znat svoje silné stranky, protoze je dokazano, Ze pokud je

¢lovek napaden, jde o velmi stresovou situaci. Obrance pouzije jen minimum naucenych
technik a pouzije pouze ty, o kterych je pfesvédcen, Zze jsou nejucinnéjs$i a ma je
perfektné natrénované. Tim padem je pouzije automaticky, aniz by musel nad jejich

pouzitim piemyslet.'8

5.9 Princip pouziti silnéjSi strany téla
Jiz zakladni postoj obrance se odviji od toho, kterou ruku a kterou nohu ma
slabsi. Pokud je obrance pravak, bude mit vzdy levou ruku veptedu, stejn¢ jako slabsi
nohu. Diky tomu muze na zakladé¢ lepsi rotace dat siln¢€jsi rukou, kterd je vzadu, silngjsi

tider. To samé plati také v ptipadé kopu.'

5.10 Dostat uto¢nika pod kontrolu
Kontrola a blokovani uto¢nika, to je jeden z velmi dtlezitych principi Krav

Maga. V eskalacni a deeskalacni situaci tedy nebude cilem se protivnika zbavit, ale
cilem bude dostat ho pod kontrolu, to znamena dostat ho do pozice, ze které nemuze
obrance jiz ohrozovat. Samoziejmé v ptipadé€, kdy bude pfimo ohroZen zivot a zdravi
obrance, nebude hlavnim cilem dostat uto¢nika pod kontrolu, ale dostat se napt. ze

$kreeni. To plati pro situace, kdy utoénik drzi obrance napt. za odév.?°

5.11 Vidy predpokladat ozbrojeny utok

Obrana proti jakékoli zbrani je vzdy velmi problematickd a vyzaduje perfektni
zvladnuti pouzité techniky. Béhem konfliktu by mél obrance vzdy predpokladat, ze

utocnik by mohl pouzit zbran. To, zZe zbran v samém zacatku konfliktu nepouzije, jeste

THANZAL, 1., a WECKAUF, P. Sebeobrana Krav maga: tivod, principy a techniky. Praha: Plot, 2021. s
28-30, ISBN 978-80-7428-373-4.

8 HANZAL, 1., a WECKAUF, P. Sebeobrana Krav maga: ivod, principy a techniky. Praha: Plot, 2021. s
31, ISBN 978-80-7428-373-4.

Y HANZAL, 1., a WECKAUF, P. Sebeobrana Krav maga: ivod, principy a techniky. Praha: Plot, 2021. s
31, ISBN 978-80-7428-373-4.

20 HANZAL, 1., a WECKAUF, P. Sebeobrana Krav maga: tivod, principy a techniky. Praha: Plot, 2021. s
32, ISBN 978-80-7428-373-4.
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neznamena, ze ji nemd. Proto je vzdy lepsi pocitat s tim, ze Gtocnik zbran ma a drive
e e t.zl

5.12 Branit se energicky a rozhodné
K zasadnim faktorim tréninku patii také procvicovani zakladniho postoje,

hlasovych prostiedkt a v€asnych reakci, nebot’ napt. dobry postoj, gesta ¢i komunikace
mohou agresora odradit a ten si rad¢ji vybere jinou obét. Stejné tak by si mél obrance
davat velky pozor na fec t¢la, neboli body talking. Postaveni téla, o¢i, drzeni rukou, to
vSe jsou znaky, podle kterych lze rozpoznat rozpolozeni ¢lovéka, aniz by fekl jediné

slovo.?

2l HANZAL, 1., a WECKAUF, P. Sebeobrana Krav maga: tivod, principy a techniky. Praha: Plot, 2021. s
33, ISBN 978-80-7428-373-4.
22 HANZAL, 1., a WECKAUF, P. Sebeobrana Krav maga: tivod, principy a techniky. Praha: Plot, 2021. s
33, ISBN 978-80-7428-373-4.
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6 Udery

6.1 Primy uder (direkt)
Piimé udery jsou pravdépodobné nejCastéji pouzivanou technikou a jsou
pouzivany v mnoha bojovych uménich a sportech. Jsou vyborné na udrzeni vzdalenosti

od soupefe a na zahajeni utoku.?

Naptiklad mizeme zminit Krav Maga, klasicky Box nebo Karate.

6.1.1 Pfimé udery v Krav Maga

Piimé tdery jsou v Krav Maga pouzivany na delSi vzdalenost. Jsou jednoduché
avelice u¢inné. Uderova plocha pro piimé tidery je ruka seviend v pést, pfi¢emz
k uderu jsou pouzity klouby ukazovacku a prostfednicku nebo oteviena dlan. Pokud
tedy obrance zasahuje pfimymi udery tvrdé ¢asti protivnikova téla, naptiklad hlavu, je
lepsi k uderu pouzit otevienou dlan, zatimco pii uderu na trup je lepsi pouzit ruku
sevienou v pést. Pii tderu by mél obrance dbat na to, aby m¢l dobrou stabilitu a aby
ruka, kterd neprovadi uder, co nejvice kryla zebra a zaroven hlavu. Do vedeni uderu by
meély byt zapojeny boky a ramena, aby mél uder co nejvétsi Svih. Pokud bude obrance
provadét uder otevienou dlani na hlavu, je to dobra volba, nebot’ si obrance nezlomi
ruku. Pokud ovSem neni obrance zkuSenym bojovnikem, miiZze velice rychle pfijit k

urazu.?*

Pouziti pfimych tderi je velmi podobné stejné jako v Karate nebo v Boxu.

6.1.2 Pfimé udery v Karate
Piimé udery patii v Karate k nejpouzivanéj$im a nejtvrd$im udertm. Pouzivaji
se na deli vzdalenost. Uderovou plochou jsou klouby ukazovaku a prosttedniku, které

musi byt dobfe zpevnéné, stejné tak jako zapésti.?

BGABRIEL, M. Box: zdklady techniky a tréninku. Praha: Grada Publishing, 2016. 59, ISBN 978-80-271-
0030-9.

24 MADSEN, T. Krav Maga Survival: vycvik elitnich jednotek v boji zblizka. 2016. Praha: Nase vojsko,
2016. s 38-39, ISBN 978-80-206-1605-0.

25 FOJTIK, 1. Karatedé. Praha: Olympia, 1993. s 36, ISBN 80-7033-246-8.
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6.1.3 Pfimé udery v Boxu

Piimé tdery (nebo také direkty) jsou v Boxu pouzivany pii boji na delsi
vzdalenost a zahajuji se s nimi témét vSechny akce. Pii pouziti pfimych uderti jsou
zasahovany Casti téla, kterymi jsou hlava a trup. Na rozdil od Karate boxefi pouzivaji
jako ochranu rukou boxerské rukavice, kterymi béhem boje chrani nejen svoje klouby,

ale také soupefe pied zranénim.?

6.2 Hak

Hak se pouziva pfi boji na kratkou vzdalenost a jedna se o velmi silny uder.
Uderovou plochou pro hak je seviena pést, poptipadé zapésti. ZaleZi na tom, kam chce
obrance Uto¢nika zasahnout. Pfi nacviku této techniky je tfeba zapojit do uderu nejen
boky a ramena, aby mél uder razanci a $vih, ale také je tfeba piedni nohu trochu vytocit
smérem dovnitf. Dal§im, neméné dilezitym, bodem je mit druhou ruku neustale u brady
a chranit si tak oblicej, stejn¢ jako v Boxu. Nevyhodou tohoto uderu je pro obrance
velké riziko zranéni, které si muze ptivodit nespravné provedenou technikou. Z tohoto

diivodu je na misté mit tuto techniku perfektné zvladnutou.?’

6.3 Zvedak

Pouziva se na extrémné kratkou vzdalenost. Uderovou plochou jsou klouby
ukazovaku a prostfedniku seviené pésti. Obrance touto technikou zasahuje nejcastéji
zebra nebo bradu. Pfi uziti této techniky pouZzijeme rameno, které vystreli vpted
a prenese tak energii do seviené pésti, ktera vystreli smérem nahoru. Pokud do zvedaku
zapojime také boky, bude o to razantngjsi. Dilezité je, stejné jako u haku, pouzit boky
aramena soucasn¢, abychom dosahli co mozna nejvétsiho efektu. Nevyhodou, stejné
jako u haku, je pomérn¢ vysoké riziko zranéni. Dalsi nevyhodou této techniky je

vzdalenost, ktera dava uto¢nikovi $anci na protittok.?

26 GABRIEL, M. Box: zdklady techniky a tréninku. Praha: Grada Publishing, 2016. s 59, ISBN 978-80-
271-0030-9.

27 MADSEN, T. Krav Maga Survival: vycvik elitnich jednotek v boji zblizka. 2016. Praha: Nase vojsko,
2016. s. 38, ISBN 978-80-206-1605-0.
23 MADSEN, T. Krav Maga Survival: vycvik elitnich jednotek v boji zblizka. 2016. Praha: Nase vojsko,
2016. s. 39, ISBN 978-80-206-1605-0.
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6.4 Haymaker (ider otevirenou dlani)
Pouziva se na delsi vzdalenost. Jako tiderovou plochu pouZzije obrance otevienou

dlan zadni ruky a zasahuje nejCastéji tvar protivnika. Dalsi misto, které¢ miize byt cilem
tohoto uderu, je ucho, kdy po zasahu mize dojit k poSkozeni usniho bubinku a nasledné

dezorientaci protivnika. Oproti haku nehrozi obranci tak vysoké riziko zranéni.?

6.5 Kladivovy uder

Pouziva se v boji na stiedni nebo delsi vzdalenost. Jako tderova plocha se
pouziva spodni ¢ast seviené pésti, kdy timto iderem obrance nejéastéji mifi na kotfen
nosu. Po zasahu mize dojit k nekontrolovatelnému slzeni utocnika a jeho nasledné
dezorientaci, v horSim ptipad¢ dojde ke zlomeni nosu, ¢imz ve vétsin€ piipadti obrance
vytadi protivnika z boje. Jedna se o velmi silny, prakticky tder s minimalnim rizikem

zranéni pro obrance.*°

6.6 Loket

Pouziva se na kratkou vzdalenost. Je jednou z nejtvrdSich ¢asti téla a lze jim
zpusobit az devastujici zranéni. Pokud obrance pti pouZiti lokte v boji provede uder
spravng, pouzije pfi uderu boky a ramena stejné jako pfi pouziti haku, dosdhne velmi
energického a rychlého tideru, kdy jednim timto iderem muze vytadit protivnika z boje.
Ale skute¢né je tieba dbat na pfimérené pouziti lokte v boji, nebot’ v ptipadé, Ze obrance
zasdhne napiiklad spankovou kost, lze timto uderem protivnika usmrtit. Nejcastejsi
dopadovou plochou pro uder loktem bude brada nebo cCelist. Riziko zranéni je pfitom

pro obrance mizivé.’!

2 MADSEN, T. Krav Maga Survival: vycvik elitnich jednotek v boji zblizka. 2016. Praha: Nase vojsko,
2016. s. 40-42, ISBN 978-80-206-1605-0.
30 MADSEN, T. Krav Maga Survival: vycvik elitnich jednotek v boji zblizka. 2016. Praha: Nase vojsko,
2016. s. 42-44, ISBN 978-80-206-1605-0.
31 MADSEN, T. Krav Maga Survival: vycvik elitnich jednotek v boji zblizka. 2016. Praha: Nase vojsko,
2016. s. 48-52, ISBN 978-80-206-1605-0.
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7 Kopy

Kopy maji ve svéteé bojovych uméni a sportl svoji nezastupitelnou roli. Jedna se
o velice agresivni a priirazné techniky. Asiaté vychazeli z predpokladu, Zze kopy jsou
ttikrat silng€jsi nez udery a maji tu vyhodu, Ze je Ize pouZit na delsi vzdalenost. Kopy se
rozd€luji do dvou zakladnich skupin, a to na kopy pfimé a kopy obloukové. Lze je
pouzit v celém rozsahu a to od nizkych kopi az po kopy sméfujici na hlavu

protivnika.*?

V Krav Maga se, na rozdil od nékterych bojovych uméni, pouzivaji pouze nizké
kopy. Divodem je, Ze béhem realné situace nebude mit obrance ¢as na rozcvi¢ovani
apfi pouziti vysokého kopu hrozi riziko ztraty rovnovahy, coz muze mit fatalni

nasledky. Proto se pouzivaji kopy pouze do vyse bficha.

7.1 Frontkick (¢elni kop)

Jedna se o velmi jednoduchy a efektivni kop, ktery nepotfebuje rozsahlé
nacvicovani nebo vysvétlovani a hravé ho zvladne i zacatecnik. Pouziva se k odvedeni
pozornosti. Jedna se o velmi rychly kop, ktery je zaméfen primarné na protivnikovu
holenni kost, koleno nebo genitalie. Tento kop jesté znasobi pouziti pevné obuvi. Pokud
bude chtit obrance timto kopem zasdhnout genitalie protivnika, kop musi byt proveden
zdola, kdy obrance zasahuje protivnikovy genitalie nartem nebo holeni. Pti spravné

provedeném kopu je utoénik témé vzdy vytfazen z boje.>

7.2  Lowkick (nizky obloukovy kop)

Jedna se rovnéz o velmi rychly a silny kop, kdy s minimélnim wsilim mutze
obrance dosahnout maximalniho efektu. Pfi tomto kopu se jako dopadova plocha
pouziva nejcastéji nart. Velice dulezitym prvkem je spravné zapojeni boku, aby kop
ziskal jesté vEtsi energii a rychlost. Cilem tohoto kopu byva stehenni sval nebo koleno

protivnika.>*

32 LEVSKY, V., L. Zaklady sebeobrany Karate. 1986. Bratislava: Erpo, 1986. s78, ISBN 90-142-86.

3 MADSEN, T. Krav Maga Survival: vycvik elitnich jednotek v boji zblizka. 2016. Praha: Nase vojsko,
2016. s. 53, ISBN 978-80-206-1605-0.

3 MADSEN, T. Krav Maga Survival: vycvik elitnich jednotek v boji zblizka. 2016. Praha: Nage vojsko,
2016. s. 54, ISBN 978-80-206-1605-0.
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7.3 Kop kolenem
Kop kolenem je velmi tvrdy, pouziva se v boji na kratkou vzdalenost. Pokud pfi

pouziti kopu kolenem dojde k Cistému zasahu, zpravidla boj konci. Tento kop je dobré
trénovat na boxovacim pytli, aby si obrance zvykl na ucinek pii zésahu. Pfi kopu
kolenem jsou nejéastéjsi dopadovou plochou genitalie, stehno, bficho nebo zebra
protivnika. Stejné€ jako u lowkicku je velmi dilezité zapojeni bokt, které znasobi silu
a rychlost kopu. Pii provadéni tohoto kopu by mélo byt koleno co nejvice pokréené, aby

se minimalizovalo zranéni obrance >

35 MADSEN, T. Krav Maga Survival: vycvik elitnich jednotek v boji zblizka. 2016. Praha: Nase vojsko,
2016. s. 57, ISBN 978-80-206-1605-0.
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8 Paky a Skrceni

8.1 Paky

Paky jsou v realné sebeobran¢ velmi dilezité. Pokud obrance zvladne paku
dobfe pouzit a neptekroci tim piimétenost obrany, 1ze s jeji pomoci situaci usmérnit. To
muze byt ve vétSing situaci tim nejlepSim feSenim. Cilem paky je dostat soupete do
takové polohy, ze které nemliZze na obrance dale utocit. Velkou nevyhodou pak je, ze
musi byt obrancem dostate¢né procvi¢eny, aby mohly byt v realné situaci s uspéchem
pouzity. Pfiméfenost béhem sebeobrany je velice dilezita, protoze obrance musi béhem

titoku postupovat v ramci zdkona.>

8.2 Skrtici chvaty
Skreeni je velice dobré pro situace, kdy potiebuje obrance dostat utoénika co

nejdiive pod kontrolu. Pokud je spravné nasazen Skrtici chvat, vysledek se dostavi
obvykle za 1-2 vtefiny, kdy Uto¢nik dostane zavrat’ a nasledné ztraci védomi. Obrance
by proto mél uvolnit Skrceni jesté pred tim, néz Gto¢nik omdli. Pfi Skrceni se prerusuje
ptivod krve do mozku v tepnach, které se nachazeji na stran¢ krku, takze Skrceni, které
trva delsi dobu, mtize mit pro protivnika fatalni nasledky. Proto je tfeba zdiraznit, ze se
jedna o nebezpecnou techniku, ktera by mohla prekrocit onu miru ptimétenosti, ktera je

v trestnim zdkoné& upravena nutnou obranou.*’

36 MADSEN, T. Krav Maga Survival: vycvik elitnich jednotek v boji zblizka. 2016. Praha: Nase vojsko,
2016. s. 77, ISBN 978-80-206-1605-0.
3T MADSEN, T. Krav Maga Survival: vycvik elitnich jednotek v boji zblizka. 2016. Praha: Nase vojsko,
2016. s. 91, ISBN 978-80-206-1605-0.
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9 Specifika profesni sebeobrany

Profesni sebeobranou se rozumi zmnalost pouziti donucovacich prostredki

k odvrdceni vitoku, zajisténi protivnika v souladu se zdkonem.®

Profesni sebeobrana by méla byt jednou ze zékladnich dovednosti kazdého
prislusnika ozbrojenych slozek, ale bohuzel je velmi Casto opomijena. Toto je dano tim,
ze zakroky proti pachatelim trestné Cinnosti nejsou hlavni ¢innosti policie. Diky této
tzv. profesni nepfipravenosti se na socialnich sitich velmi Casto objevuji videa, na
kterych je zobrazen neprofesiondlni zakrok policie a to z divodu nedostatecné
pfipravenosti policistl jak po strance taktické, tak po strance technické. Cilem profesni
sebeobrany je profesionaln¢ zvladnout vzniklou situaci a zpacifikovat pachatele
protipravniho jednani. Proto profesni sebeobrana ptedpoklada, ze pfislusnici jsou
fyzicky praimémé ¢i nadprimémeé zdatni. Z toho divodu by mély byt techniky profesni
sebeobrany koncipovany tak, aby mohly byt pouzity za pomoci aplikace hrubé sily.
Profesni sebeobrana obsahuje nékolik slozek. Mezi zakladni patii fyzicka kondice

a donucovaci prostiedky.*

9.1 Fyzicka kondice

Nedilnou soucasti fyzické kondice je sila, rychlost a vytrvalost.

9.1.1Sila
Sila je zdkladni pohybova schopnost, ktera umoziuje prekondvat odpor
viastniho téla, predmétit nebo protivnika. V boji v postoji se nejvice uplatni sila vybusnd

a v boji na zemi prrevazuje sila staticka.*’

Pii zvySovani sily a fyzické kondice je velice vhodné pouzivat Cinky nebo
specialni posilovaci stroje, které sestavaji ze systému kladek na pevné konstrukci.
V kazdém pripad¢ je tieba dbat na dynamiku cviceni, ktera by méla byt odlisna od
klasickych kulturistickych cvikd, jez jsou provadény pomalu a koncentrované, kdy tento

styl cviCeni je vhodny na zvySovani objemu svalll, ale vede ke ztraté rychlosti. Velice

3 PAVELKA, R., a STICH, J., Sebeobrana: nebudte snadnou obéti!. Praha: Ikar, 2015. s. 12, ISBN
9788024928005.

3% JANOUSEK, M. Krav Maga, Kapap: izraelské redlné sebeobrany. Prost&jov: Computer Media, 2022.
s. 79, ISBN 9788074024412.

40 SRDINKO, R. Mald $kola juda. Praha: Olympia, 1987. s 38, ISBN 27-045-87.
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dobrou pomtickou pro zvySovani sily je cviCeni s vlastni vahou. Pti pouziti vlastni vahy

1ze velmi efektivné posilit viechny svalové skupiny.*!

9.1.2 Rychlost
Rychlost definujeme jako schopnost cloveka vykondvat pohybové cinnosti za

danych podminek v minimdlnim casovém tiseku.*

Rychlost rozvijime podnéty 100% intenzity, tedy cviky provadénymi vzdy
naplno. Aby bylo mozné této zasadé¢ vyhovét, cviceni nesmi trvat déle nez 10-15
sekund a po jeho ukonceni musi byt zafazena aktivni prestdvka v délce 2—5 minut
vyplnéna uvolnovacimi cviky. Rychlostni zat¢z se opakuje ve 3—5 sériich, u vyspélych
sportovctl i vicekrat.*

9.1.3 Vytrvalost
Pod pojmem vytrvalost rozumime schopnost organismu snaset zatizeni delsi

dobu, respektive delsi cas urcitou cinnost. #

Vytrvalost zavisi na mnoha faktorech, mezi které napiiklad patii:

o latkova preména,
e vykonnost obéhového systému,
e kapacita dychani,

e kapacita srdce.

Velmi dobrym diivodem pro zvySovani vytrvalosti je dlouhodobé snaseni zatéze

a s tim také zlepsent sily, rychlosti a intenzity.*

V dalsich kapitolach budou popsany donucovaci prostredky, zakonna
ustanoveni, kterd souviseji s pouzitim donucovacich prosttedkli a vymezeni nékterych
pojmt. Dale bude popsana problematika sluzebni ptipravy, rozdé€leni policistd do

jednotlivych skupin dle jejich sluzebniho zatfazeni a dle Cetnosti a obsahu sluzebni

piipravy.

41 SEBEJ, F. Karate. Druhé. Bratislava: Sport, 1985. s 31, ISBN 77-001-85-11-4.

42 SEBEJ, F. Karate. Druhé. Bratislava: Sport, 1985. s 35, ISBN 77-001-85-11-4.

4 SRDINKO, R. Mald $kola juda. Praha: Olympia, 1987. s 38, ISBN 27-045-87.

4 SEBEJ, F. Karate. Druhé. Bratislava: Sport, 1985. s 38-39, ISBN 77-001-85-11-4.

45 SEBEJ, F. Karate. Druhé. Bratislava: Sport, 1985. s 39, ISBN 77-001-85-11-4.
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10 Donucovaci prostredky

Donucovaci  prostredky tvori uceleny systéem prostredkit  pouzivanych
bezpecnostnimi slozkami, které jsou urcemy k vymdhdni prava a k ochrané zdajmii

chranénych zdkonem.*®

Donucovaci prostredky a zbran patii do mnoziny donucovacich prosttedkda, které
byly policii svéfeny zakonem &. 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky (dile jen
,,zakon o PCR®), a to pro efektivni plnéni ukoli. K obecnym zisadam pro pouziti
donucovacich prosttedkll patii pfiméfenost, kterd je obsazena v § 11. Dalsi neméné
dulezitou zasadou pii pouziti donucovacich prosttedk je to, ze nesméji byt pouzity jako

néstroj trestu nebo odplaty.*’

10.1 Primérenost postupu

Policista a zaméstnanec policie jsou povinni:

a) dbat, aby zadné osobé v diisledku jejich postupu nevznikla bezdiivodna ujma,

b) dbat, aby jejich rozhodnutim neprovést ukon nevzmikla osobdam, jejichz
bezpecnost je ohrozena, bezdiivodnd ujma,

c) postupovat tak, aby pripadny zdsah do prav a svobod osob, viici nimz sméruje
ukon, nebo osob nezuicastménych, neprekrocil miru nezbytnou k dosazeni ucelu

sledovaného vikonem.*®

Policie Ceské republiky je organ, ktery hraje vyznamnou roli pifi ochrang
lidskych prav a svobod a to tim, ze chrani zivoty a zdravi obCanti pied toky na tyto
hodnoty. Zakon o policii napliiuje jeden z esencialnich znak demokratického pravniho
statu, a tim je princip pfimétenosti. Tento princip vychézi z pfedpokladu, ze opatieni,
kterd omezuji zakladni prava a svobody, nesméji svymi dasledky presahnout klady.

Z toho tedy vyplyva, Ze se vzdy vychazi z intenzity nebezpeci, které ma byt zasahem

46 NACHODSKY, Z., a HONZIK, J. UMITE SE BRANIT ??? Praha: Nase vojsko, 1987. s 164, ISBN 28-
067-87.

4T MATES, P., Slaby a., Skoda J., Smerda R., Vavera F. Zdkon o policii s komentdiem. 3. vydani. Plzeii:
Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales Cengk, 458 $ 2023. s 229, ISBN 978-80-7380-917-1.

4 VANGELI, B. Zikon o Policii Ceské republiky: komentdr. Beckovy texty zakond s komentaiem.
Praha: C.H. Beck, 2009. s 63, ISBN 978-80-7400-142-0.
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eliminovano. Nasledny zasah nesmi zptsobit vétsi Skodu, nez ktera mohla byt vzniklym

nebezpedim zpiisobena.*

10.1.1 Bezdivodna Gjma
Jedna se o obecny pojem, ktery oznacuje jakoukoli ujmu, zpiisobenou at jiz na

zdravi, na majetku, nebo na moralnich hodnotdach bez pravné relevantnich duvodii. 30

Timto ustanovenim je vadzan jak policista, tak zaméstnanec policie, nebot’ pfi
provadéni jakéhokoli zakroku, ukonu, nebo jiného opatieni, musi byt toto ustanoveni
dodrzeno. Toto ustanoveni se rovn€z vztahuje i na necinnost, kdy rozhodnutim policisty
nebo zaméstnance policie neprovést zakrok, ukon nebo jiné opatfeni, nesmi byt tato

ijma zptisobena.>!

10.2 Obecné ustanoveni § 51
Policista je opravnén pouzit pri zakroku donucovaci prostredek a zbran,

k jejichz pouzivani byl vycvicen.>

V tomto ustanoveni je pouziti donucovacich prostiedki a zbrané¢ podminéno
vycvikem, ale v zdkon¢€ neni stanoveno, co se vycvikem rozumi, neni stanoven rozsah
a ani intenzita. Lze vSak pfedpokladat, Ze tento vycvik by méla zajistit policie. Pokud se
budeme vénovat pojmu ,,vycvicen“, zakon nestanovi zadna omezeni, co se objemu
¢i frekvence vycviku tyce. Toto je ponechano na policii samotné. Zakonnou podminkou
pro pouziti konkrétniho donucovaciho prostiedku nebo zbrané neni pravidelny vycvik.
Pro podminku vycviku postaci jednorazovy, ale zcela uplny vycvik. Obsah, frekvence
a délka konkrétniho vycviku muze byt nasledné stanovena internim aktem policie.
V piipadé okolnosti vylucCujicich protipravnost, typicky v krajni nouzi nebo nutné
obrané, mize policista pouZit i jiné prostfedky nez ty, k jejichz pouzivani byl vyskolen

a vycvicen.>?

49 SKODA, J., VAVERA, F., a SMERDA, R. Zdkon o policii s komentdiem. Plzeii: Ale§ Cengk, 2009. s
60, ISBN 978-80-7380-160-1.

50 SKODA, J., VAVERA, F., a SMERDA, R. Zikon o policii s komentdiem. Plzeii: Ales Cengk, 2009. s
60, ISBN 978-80-7380-160-1.

51 SKODA, J., VAVERA, F., a SMERDA, R. Zdkon o policii s komentdrem. Plzeii: Ales Cenék, 2009. s
60, ISBN 978-80-7380-160-1.

52 MATES, P., Slaby a., Skoda J., Smerda R. Vavera F. Zdkon o policii s komentdiem. 3. vydéni. Plzei:
Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales Cengk, 2023. s 229, ISBN 978-80-7380-917-1.

3 VANGELI, B. Zikon o Policii Ceské republiky: komentdr. Beckovy texty zdkonil s komentafem.
Praha: C.H. Beck, 2009. s 206, ISBN 978-80-7400-142-0.
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10.3 Donucovaci prostiedky dle § 52 a), zakona o policii
Donucovaci prostredky dle § 52 a), zdkona o policii jsou:

a) hmaty,
b) chvaty,
c) udery,
d) kopy.”?

Hmaty, chvaty, udery a kopy patfi do zékladni mnoziny donucovacich
prostredkti. V predeslém zakoné o policii byla ukotvena podminka, ze se musi jednat
o prosttedky urcené k sebeobrané. V soucasném zakoné se donucovaci prostiedek
obecné¢ pouziva k efektivnimu dokonceni zakroku, samoziejmé za podminky

piiméfenosti ukotvené v § 11 zdkona o policii.>

10.3.1 Hmaty

Hmaty se jako donucovaci prostfedek velice Casto pouzivaji, pokud je tieba
osobu uvést do polohy, ze které je mozno ji dobfe kontrolovat, poptipad¢ nasadit pouta.
Pti pouziti hmatu dochazi k tomu, ze skloubena cast téla je piivedena do nepiirozené

polohy, coz piisobi bolest nebo znehybnéni osoby, proti které je hmat pouzit.>®

10.3.2 Chvaty

Jedna se o dynamicky soubor pohybti, jak dostat osobu do pozice, pti niz dojde
ke ztraté¢ rovnovahy, nebo ji dostat do nevyhodné pozice a nasledné¢ svést na zem.
Pouziti chvatii neni primarnim cilem zptsobeni bolesti, ale kontrola osoby, kdy se jedna

o techniky, které jsou zalozené na principu strhii, pfehozl, porazi nebo podmeti. Jejich

24

4 SKODA, J., VAVERA, F., a SMERDA, R. Zdkon o policii s komentdiem. Plzeii: Ale§ Cenék, 2009. s
173, ISBN 978-80-7380-160-1.

55 SKODA, J., VAVERA, F., a SMERDA, R. Zdkon o policii s komentdiem. Plzeii: Ale§ Cenék, 2009. s
173, ISBN 978-80-7380-160-1.

56 SADILEK, P. Donucovaci prostiedky pouzivané Policii Ceské republiky. Absolventské prace. Plzeii:
Vyssi odborna skola zdravotnicka, managementu a vefejnopravnich studii, s.r.o., 2018. s 14-15.

57 SADILEK, P. Donucovaci prostiedky pouzivané Policii Ceské republiky. Absolventské prace. Plzeii:
Vyssi odborna skola zdravotnicka, managementu a vefejnopravnich studii, s.r.o., 2018. s 16.
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10.3.3 Udery
Existuji tri zakladni typy uderii:

a) primé udery (direkty, piivodni ndzev soty),
b) bocni udery (hdiky, anglicky nazev hoko),
c) spodni tidery (zveddky, anglicky nazev uppercut).”®

K uderu je mozné pouzit nejen sevienou pést, ale pouzit 1ze také patka dlané
nebo dlan oteviena. Ob¢ plochy jsou dostatecné tvrdé a hrozi mensi Sance na poranéni,
nez pii tderu sevienou pésti. Jejich dalsi vyhodou je, Ze s nimi zasahujeme vétsi plochu
a nezpusobime jejich pouzitim nijak velké Skody a zranéni, ale na kratkou dobu

vyfadime tto¢nika z boje.>

10.3.4 Kopy
Kopy jsou rozdéleny do tri zakladnich skupin:

a) kopy primé,
b) kopy obloukove,
c) kopy bocni.”’

Kopy jsou v boji bez pouziti zbran€ jednim z neucinngjSich technickych prvkda.
Jejich Gcinnost je dana tvrdosti, razanci a predevsim dosahem. Jejich pfednosti je i to, Ze
jde o méné pouzivany a tedy neoCekavany technicky prvek, identifikovatelny az
v poslednim okamziku. Kop vedeny na spodni ¢ast téla lze jen obtizn€ vykryt. Jedinou

vyhradou proti pouZivani kopli jsou namitky plynouci z moralnich zabran.®!

8 GABRIEL, M. Box: zdklady techniky a tréninku. Praha: Grada Publishing, 2016. s 58, ISBN 978-80-
271-0030-9.
% PAVELKA, R., a STICH, J. Sebeobrana: nebudte snadnou obéti!. Praha: Ikar, 2015. s 67, ISBN
9788024928005.
6 SADILEK, P. Donucovaci prostiedky pouzivané Policii Ceské republiky. Absolventské prace. Plzeii:
Vyssi odborna skola zdravotnicka, managementu a vefejnopravnich studii, s.r.o., 2018. s 18.
6 NACHODSKY, Z., a HONZIK, J. UMITE SE BRANIT ??? Praha: Nage vojsko, 1987. s 6667, ISBN
28-067-87.
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10.3.5 Zakrok
Zakrokem se podle zdkona o policii rozumi ukon, pri némz dochdzi k primému
vynucovani splnéni pravni povinnosti, nebo k piimé ochrané prav za pouZiti sily nebo

hrozby jejiho pouziti.%

Z této definice lze proto logicky odvodit, Ze je tfeba prekonat odpor osoby, ktera
se dopousti protipravniho jednani. Je vSak nutno zvazit, zda se jedna o odpor aktivni.
Pii aktivnim odporu je kladen odpor, ktery sméiuje ke zmareni sluzebniho zékroku.

Pasivni odpor je charakterizovan absenci odporu aktivniho.®

62 SKODA, J., VAVERA, F., a SMERDA, R. Zdkon o policii s komentdrem. Plzeii: Ales Cen&k, 2009. s
174, ISBN 978-80-7380-160-1.

6 SKODA, J., VAVERA, F., a SMERDA, R. Zikon o policii s komentdiem. Plzeii: Ales Cengk, 2009. s
174, ISBN 978-80-7380-160-1.
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11 SluZebni piiprava Policie Ceské republiky

Sluzebni pripravou se rozumi priprava urcéend k soustavnému ziskdvani,
udrzovani a prohlubovani odborné zpiisobilosti potrebné pro vykon sluzby a zastavani

sluzebniho mista.%*

Sluzebni ptiprava je upravena Zavaznym pokynem policejniho prezidenta ze dne
19. ledna 2009, je soucasti vykonu sluzby a je organizovana instruktory tak, aby bylo
maximalné vyuzito Casové dotace a prostiedkll pro tento vycvik. Béhem jednotlivych
vycvikl jsou policisté rozdéleni podle specifikace jejich ¢innosti do prislusnych skupin.
Zakladnim kritériem pro zafazeni do pfislusné skupiny je charakter ¢innosti konkrétniho

policisty pfi plnéni jeho tikol1.%°
Sluzebni priprava je organizovana a provadena zejména na urovni

a) Skolnich policejnich stredisek krajskych reditelstvi policie,
b) odboru sluzebni pripravy krajskych reditelstvi policie,
¢) utvaril policie s celostatni piisobnosti,

d) Policejniho prezidia Ceské republiky.%

Cilem sluzebni pfipravy je osvojeni, udrzeni a prohloubeni znalosti, praktickych
dovednosti a schopnosti, které jsou nezbytné pro vykon sluzby. Mezi cile sluzebni

ptipravy patii také nacvik pouzivani donucovacich prostredkd.
Mezi zdkladni prvky sluzebni pripravy patii:

a) technika padii,

b) techniky chvatii, porazii a prehozii,
c) tlaky na citliva mista,

d) paky a znehybnujici techniky,

e) predvadeéci a transportni techniky,

% POLICIE CESKE REPUBLIKY. Zavazny pokyn policejniho prezidenta ¢. 4 ze dne 19. ledna 2009
provadéni sluzebni ptipravy piislusnikii Policie Ceské republiky, In Sbirka internich aktd ¥izeni PCR.
Praha: PP PCR, 2009. s 1.
85 POLICIE CESKE REPUBLIKY. Zavazny pokyn policejniho prezidenta ¢. 4 ze dne 19. ledna 2009
provadéni sluzebni pripravy piislusniki Policie Ceské republiky, In Sbirka internich aktd Fizeni PCR.
Praha: PP PCR, 2009. s 3.
6 POLICIE CESKE REPUBLIKY. Zavazny pokyn policejniho prezidenta ¢. 4 ze dne 19. ledna 2009
provadéni sluzebni pripravy piislusniki Policie Ceské republiky, In Sbirka internich aktd Fizeni PCR.
Praha: PP PCR, 2009. s 3.
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f) udery a kopy,
g) uhyby, premisténi, obraty,
h) kryty,

i) obrana proti ozbrojenému pachateli.’’

Porovname-li uvedené donucovaci prostiedky dle § 52 a), jejich zakladni
rozdé€leni, praktickou pouzitelnost a stupein obtiznosti nacviku s technikami systému
realné sebeobrany Krav Maga, dosp&jeme k zaveru, ze Krav Maga by si své misto
v profesni piipravé policie CR jisté zaslouzila. Jedni se o systém, ktery vyuziva
jednoduché a velmi ucinné techniky, které nejsou ¢asové naroéné na nacvik. Navic fesi

zdravi obrance a jeho vek.

Pokud vezmeme v potaz vystroj a vyzbroj policisty, ktera ho do jist¢ miry
omezuje v pohybu, je policista nucen pifi zdkroku pouzit techniky, které jsou
jednoduché a efektivni. Cilem je ochrana policisty, splnéni uréit¢ho ukolu, nebo

uspésné dokonceni zakroku.

Ptihlédneme-li k rozclenéni policisti do skupin dle jejich pracovniho zarazeni
(uvedeno v nasledujicich podkapitolach), jejich casové dotaci a Cetnosti sluzebni
ptipravy, je Krav Maga velmi vhodnym systémem sebeobrany, ktery se neustale vyviji

a prizptisobuje potfebam obrance.

11.1 Skupina 1

Do této skupiny jsou zafazeni policisté Utvaru rychlého nasazeni, zasahovych
jednotek krajskych feditelstvi policie, specidlnich potadkovych jednotek nebo Utvaru
pro ochranu ustavnich Cinitelti a dalsi. Pokud rozsah a obsah sluzebni pfipravy ptimo
nestanovi sluzebni funkcionaf, pak policisté v 1. skupiné¢ provadi sluzebni ptipravu
v ¢asové dotaci 360 hodin rocné. Nacvik pouziti donucovacich prostiedki, spole¢n¢

s nacvikem taktickych dovednosti, provadi minimalng 36x ro¢ng.%®

7 POLICIE CESKE REPUBLIKY. Piiloha &. 4 k Zavaznému pokynu policejniho prezidenta ¢. 4 ze dne
19. ledna 2009 provadéni sluzebni ptipravy piislusnikii Policie Ceské republiky, In Sbirka internich akti
tizeni PCR. Praha: PP PCR, 2009. s 1.
8 POLICIE CESKE REPUBLIKY. Zavazny pokyn policejniho prezidenta ¢. 4 ze dne 19. ledna 2009
provadéni sluzebni pripravy piislusniki Policie Ceské republiky, In Sbirka internich aktd ¥izeni PCR.
Praha: PP PCR, 2009. s 5-6.
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11.2 Skupina 2

Do této skupiny jsou zatazeni policisté obvodnich oddéleni, oddé€leni hlidkové
sluzby, dopravnich inspektoratti, cizinecké policie nebo odde€leni doprovodu a eskort.
Sluzebni ptiprava pro policisty ve druhé skupiné je v ¢asové dotaci 120 hodin rocné.
Doba na nacvik a pouziti donucovacich prostiedki a taktickych dovednosti pro skupinu

2 je 8x roéng.*

11.3 Skupina 3

Do této skupiny jsou zatazeni policisté slouzici v oblasti dohledu nad vefejnym
poradkem, bezpecnosti a dopravou, rezimem ochrany statnich hranic, vstupem
a pobytem cizinct, spravniho fizeni a vySetfovani trestné Cinnosti. Policisté v této
skupiné provadéji sluzebni ptipravu v rozsahu 60 hodin ro¢né, neprovadi nacvik
apouziti donucovacich prostiedk. Provadi pouze nacvik taktickych dovednosti

a profesni manipulaci se stielnou zbrani a to pouze 4x za rok.”®

11.4 Skupina 4
Do této skupiny jsou zatazeni policisté, jejichZ ptrevaznou cast sluzebni naplné
tvofi administrativni tlkony, nebo vykonavaji c¢innost souvisejici s odhalovanim,
dokumentaci a vySetfovanim trestné ¢innosti. V této skupiné jsou také zafazeni vedouci
pracovnici, pokud nejsou v pfimém vykonu sluzby. Policisté zatazeni do 4. skupiny
provadi sluzebni pfipravu v rozsahu 15 hodin, neprovadi nacvik a pouziti donucovacich
prostiedkti. Nacvik taktickych dovednosti a manipulaci se stielnou zbrani provadéji

pouze 1x roéng.”!

% POLICIE CESKE REPUBLIKY. Zavazny pokyn policejniho prezidenta ¢. 4 ze dne 19. ledna 2009
provadéni sluzebni ptipravy piislusnikii Policie Ceské republiky, In Sbirka internich aktd ¥izeni PCR.
Praha: PP PCR, 2009. s 6.

70 POLICIE CESKE REPUBLIKY. Zavazny pokyn policejniho prezidenta ¢. 4 ze dne 19. ledna 2009
provadéni sluzebni pripravy piislusniki Policie Ceské republiky, In Sbirka internich aktd ¥izeni PCR.
Praha: PP PCR, 2009. s 6.

"1 POLICIE CESKE REPUBLIKY. Zavazny pokyn policejniho prezidenta ¢. 4 ze dne 19. ledna 2009
provadéni sluzebni ptipravy piislusnikii Policie Ceské republiky, In Sbirka internich aktd ¥izeni PCR.
Praha: PP PCR, 2009. s 6-7
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12 Empiricka ¢ast

Tato Cast bakalarské prace se vénuje praktickému kvantitativnimu prizkumu,
ktery je proveden dotaznikovym Setfenim na téma ,Efektivita a moznosti vyuziti
vybranych bojovych uméni a sportl v profesni piipravé prislusnikt Policie CR.
Strukturovany dotaznik obsahuje 15 otazek. Tyto otdzky, které byly zodpovézeny
respondenty, na sebe navazovaly a pokud byly zodpovézeny vSechny, dle odpovédi se
dale rozpracovavaly. Nekteré otazky nebyly respondenty zodpovézeny. Respondenti,
kteti se pruzkumu zacastnili, byli policisté slouzici v Plzenském kraji. Strukturovany

dotaznik je uveden v piiloze této prace.

12.1 Stanoveni cili a hypotéz

Hlavni cil:

Zjistit kvantitativni metodou dotaznikového Setfeni uroven profesni piipravy
piislusnikd Policie CR v Plzefiském kraji a vyuziti znalosti ziskanych b&hem vycviku

pfimo ve sluzbé.
Vedlejsi cil:

1. Zjistit, zda se policisté vénuji ve svém volném case bojovym uménim
nebo sportiim.
2. Zjistit, v jakém rozsahu se policist¢ vénuji ve svém volném Ccase

bojovym uménim nebo sportim.
Hypotézy:

1. Vétsina respondentii nebude spokojena s urovni vycviku, co se tyka
donucovacich prostiedkil, hmatt, chvati, aderii a kopti.

2. VétSina respondentd netrénuje ve svém volném case bojové uméni nebo
sporty.

3. Vétsina respondentll nepovazuje sluzebni piipravu, obsahujici nacvik

hmatt, chvatt, udert a kopi, dilezity pro vykon sluzby.
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12.2 Technika sbéru dat

Sbér dat prostiednictvim kvantitativniho dotaznikového Setfeni probihal
ve dnech od 20.12.2024 do 31.01.2025. Prizkum byl proveden dotaznikovym Setfenim,
kdy dotazniky byly predkladany respondentim k vypracovani pii osobnim kontaktu.
Respondenty byli policisté zatazeni do Krajského feditelstvi policie Plzeniského kraje,
kteti jsou v pfimém vykonu sluzby. Bylo osloveno 196 respondentt (policistil), kdy
predloZzeny dotaznik vyplnilo pouze 164 policistii, 32 policistit odmitlo dotaznik vyplnit

bez uvedeni diivodu. Kazda otazka v dotazniku je vyhodnocena grafem.

39



12.3 Dotaznikové Setieni
Otazka €. 1: Vase pohlavi?

Graf 1: Pohlavi’?
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Graf 1 zobrazuje respondenty z hlediska pohlavi. Z celkového poctu 164
respondentt bylo 118 (72,0 %) respondentli muzi a 46 (28,0 %) respondentl Zen.

72 Vlastni.
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Otazka €. 2: Jaky je vas vek?

Graf 2: Vék respondentt”?
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Graf 2 zobrazuje respondenty podle vékovych kategorii. Z celkového poctu 164
respondenttl bylo 26 (15,9 %) respondenti mladSich 25 let, 48 (29,3 %) respondentt
bylo ve véku od 25 do 34 let, 50 (30,5 %) respondentt bylo ve v€ku od 35 do 44 let,
30 (18,3 %) respondentli bylo ve v€ku od 45 do 54 let a 10 (6,1 %) respondentli bylo ve

véku 55 let a vice.

73 Vlastni.
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Otazka &. 3: Jak dlouho jste ve sluzebnim poméru u Policie CR?

Graf 3: Délka sluzebniho poméru respondenti’*
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Graf 3 zobrazuje respondenty dle délky jejich sluzebniho poméru. Z celkového
poctu 164 respondentt bylo 8 (4,9 %) respondentii ve sluzebnim poméru méné nez
jeden rok, 52 (31,7 %) respondentli bylo ve sluZzebnim poméru v dob& od 1 roku
do 5 let, 24 (14,6 %) respondent( bylo ve sluzebnim poméru v délce od 6 let do 10 let,
34 (20,7 %) respondentii bylo ve sluZzebnim poméru v délce od 11 let do 15 let

a 46 (28,0 %) respondentti bylo ve sluzebnim pomeéru déle nez 15 let.

74 Vlastni.
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Otazka €. 4: Jaké je misto vaseho sluzebniho zatazeni?

Graf 4: Sluzebni zafazeni respondentti’
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Graf 4 zobrazuje respondenty podle mista jejich sluzebniho zafazeni.

Z celkového poctu 164 respondentl slouzi 48 (29,3 %) respondentl na Oddéleni
cizinecké policie, 48 (29,3 %) respondentli na Obvodnim Oddéleni policie, 22 (13,4 %)

respondentll u Dopravni policie, 8 (4,9 %) respondentid u Odd¢leni hlidkové sluzby,

22 (13,4 %) respondentti u Specialni poradkové jednotky, zadny z (0,0 %) respondentti

u Zasahové jednotky, 14 (8,5 %) respondentd u Sluzby kriminalni policie a vysetfovani

a pouze 2 (1,2 %) respondenti na jiném odd¢leni. V tomto ptipad¢ se jednalo o policisty

psovody.

75 Vlastni.
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Otazka &. 5: Jste spokojen(a) s trovni sluzebni p¥ipravy u Policie CR?

Graf 5: Spokojenost respondentti s urovni sluzebni piipravy’®
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Graf 5 zobrazuje spokojenost respondentli s tirovni sluzebni pfipravy. Z poctu
164 respondentli 36 (22,0 %) respondentt hodnoti sluZebni pfipravu na vysoké trovni,
76 (46,3 %) respondentl povazuje sluzebni pfipravu za plné dostacujici, 46 (28,0 %)
respondentll povazuje sluzebni pfipravu za ¢astecné dostacujici a 6 (3,7 %) respondentil

povazuje sluzebni pfipravu za nedostacujici.

76 Vlastni.
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Otazka €. 6: Jak hodnotite efektivitu technik ziskanych béhem profesni pfipravy pro

vykon sluzby?

Graf 6: Efektivita technik pro vykon sluzby’’
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Graf 6 zobrazuje spokojenost respondentt s efektivitou technik ziskanych béhem
profesni pfipravy pro vykon sluzby. Z poctu 164 respondentii 34 (20,7 %) respondentt
hodnotilo profesni ptfipravu jako velmi efektivni, 108 (65,9 %) respondenti jako

efektivni a 22 (13,4 %) respondentl jako neefektivni.

77 Vlastni.
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Otazka ¢. 7: Které z nize uvedenych bojovych uméni nebo bojovych sporti by mélo

byt zahrnuto v profesni ptiprave?

Graf 7: Pozadované bojové uméni a sporty v profesni ptipravé’®
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Graf 7 zobrazuje, které bojové uméni nebo bojovy sport by mély byt zahrnuty

v profesni ptipravé. Z poctu 164 respondentd 14 (7,3 %) respondentll pozadovalo

do profesni piipravy zahrnout Karate, 42 (21,9 %) respondenti Box, 46 (24,0 %)

respondenti Musado, 62 (32,3 %) respondenti Krav Maga a 28 (14,6 %) respondentt

Kick box.

78 Vlastni.
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Otazka €. 8: Citite se diky bojovym uménim nebo bojovym sportiim 1épe piipraven(a)

zvladnout krizové situace, napt. fyzické konflikty?

Graf 8: Pfipravi vas bojové uméni a sporty na krizové situace’”
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Graf 8 zobrazuje, zda jsou respondenti diky bojovym uménim nebo sportim
pfipraveni lépe zvladat krizové situace, napt. fyzické konflikty. Z poctu
164 respondentti se 102 (62,2 %) respondenti citi 1épe pfipraveno na zvladnuti krizové
situace, 10 (6,1 %) respondentli se neciti lépe pfipraveno na krizové situace
a52 (31,7 %) respondentll nevi, jestli jsou diky bojovym uménim pfipraveni Iépe

zvladat krizové situace.

7 Vlastni.
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Otazka €. 9: Které z niZze uvedenych technik povazujete za nejvice vyuzitelné béhem

zakroku?

Graf 9: Které techniky povaZujete za nejvice vyuzitelné béhem zékroku®’
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Graf 9 zobrazuje techniky, které respondenti povazuji za nejvice vyuzitelné
behem zakroku. Z poctu 164 respondentt 70 (29,7 %) respondentll povazuje za nejvice
vyuzitelné hmaty, 78 (33,1 %) respondentli povazuje za nejvice vyuzitelné chvaty,
60 (25,4 %) respondentli povazuje za nejvice vyuzitelné udery a 28 (11,9 %)

respondentll povazuje za nejvice vyuZitelné kopy.

80 Vlastni.
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Otazka ¢. 10: Jaké techniky z nize uvedenych by se dle vaseho nazoru mély vice
procvicovat béhem sluzebni ptipravy, aby byly efektivné vyuzitelné pti zakroku béhem

sluzby?

Graf 10: Které techniky byste chtéli vice procvicovat®!
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Graf 10 zobrazuje, které techniky by respondenti chtéli vice procvi¢ovat béhem
sluzebni piipravy, aby byly efektivné vyuzitelné pti zakroku beéhem sluzby. Z poctu 164
respondent by 70 (29,7 %) respondentli chtélo vice procvi¢ovat hmaty, 78 (33,1 %)
respondentll by chtélo vice procvicovat chvaty, 60 (25,4 %) respondentti by chtélo vice

procvicovat udery a 28 (11,4 %) respondentil by chtélo vice procvicovat kopy.

81 Vlastni.
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Otazka €. 11: Trénujete bojova uméeni nebo bojové sporty ve volném case?

Graf 11: Trénujete bojova uméni nebo bojové sporty ve volném case®
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Graf 11 zobrazuje, zda respondenti trénuji ve svém volném case bojova umeéni
nebo bojové sporty. Z poctu 164 respondenttt 72 (43,9 %) respondent trénuje bojova
uméni nebo bojové sporty ve svém volném case a 92 (56,1 %) respondenti ve svém

volném ¢ase netrénuje bojova uméni nebo bojové sporty.

82 Vlastni.
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Otazka €. 12: Pokud jste na predchozi otazku odpovédel(a) ANO, jak dlouho se

vénujete tréninku bojovych uméni nebo bojovych sporti ve volném case?

Graf 12: Jak dlouho se vénujete tréninku bojovych uméni®?
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Graf 12 zobrazuje, jak dlouho se respondenti vénuji tréninku bojovych uméni
nebo bojovych sportli. Z poctu 164 respondentl se 8 (11,1 %) respondentii vénuje
tréninku bojovych uméni nebo bojovych sporti méné nez jeden rok, 24 (33,3 %)
respondentll se vénuje tréninku bojovych uméni nebo bojovych sporti 1-4 roky,
22 (30,6 %) respondentti se vénuje tréninku bojovych uméni 5-9 let a 18 (25,0 %)

respondentl se vénuje tréninku bojovych uméni vice nez 10 let.

83 Vlastni.
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Otazka ¢. 13: Pokud jste na otazku €. 11 odpoveédél(a) ANO, jak casto trénujete bojové

umeni nebo bojové sporty?

Graf 13: Jak ¢asto trénujete bojové uméni nebo sporty®*
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Graf 13 zobrazuje, jak cCasto trénuji respondenti bojové uméni nebo bojové
sporty. Z poc¢tu 164 respondentlt 18 (25,0 %) respondentl trénuje bojové umeéni nebo
bojové sporty 3krat tydng, 8 (11,1 %) respondentl trénuje bojové uméni nebo bojové
sporty lkrat tydné, nikdo z (0,0 %) respondentli netrénuje bojové uméni nebo bojové
sporty lkrat mési¢né a 46 (63,9 %) respondentl trénuje bojové uméni nebo bojové

sporty nahodile (v zavislosti na svém volném cCase).

84 Vlastni.
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Otazka €. 14: Pokud jste na otazku ¢. 11 odpovédel(a) ANO, jaké bojové uméni nebo

bojovy sport trénujete ve svém volném cCase?

Graf 14: Jaké bojové uméni nebo sport trénujete®
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Graf 14 zobrazuje, jaké druhy bojovych umeéni nebo bojovych sporti trénuji
respondenti ve svém volném Case. Z po¢tu 164 respondenti 26 (36,1 %) respondentl
trénuje ve svém volném case MMA, 15 (20,8 %) respondenttl trénuje ve svém volném
case Box, 9 (12,5 %) respondentli trénuje ve svém volném case Krav Maga

a22 (30,6 %) respondenti trénuje ve svém volném Case jiné bojové uméni nebo bojovy
sport.

85 Vlastni
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Otazka ¢. 15: Je podle vaSeho nazoru trénink bojovych uméni nebo bojovych sporti

nezbytny v profesni ptipravé Policie CR?

Graf 15: Je trénink bojovych uméni nezbytny v profesni priprave®®
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Graf 15 zobrazuje nazor respondentli na nezbytnost bojovych uméni nebo
bojovych sporti ve sluZzebni pfipravé. Z poctu 164 respondentd 122 (74,4 %)
respondentll povaZzuje za nezbytné trénovat bojovad uméni nebo bojové sporty v profesni
ptiprave, 10 (6,1 %) respondentli nepovazuje za nezbytné trénovat bojovd uméni nebo
bojové sporty béhem sluzebni piipravy a 32 (19,5 %) respondentil nevi, zda je nezbytné

trénovat béhem profesni pfipravy bojova uméni nebo bojové sporty.

86 Vlastni.
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12.4 Hypotézy

Hypotéza 1. VétSina respondentti nebude spokojena s tirovni vycviku, co se tyka

donucovacich prostiedki, hmatt, chvati, dert a kopti.

Pii vyhodnocovani otazky ¢islo 5 byla soucasné ziskana odpovéd’ na hypotézu 1,
kdy na zakladé¢ vyhodnocené¢ho dotazniku bylo zjisténo, ze pouhych 3,7 %
dotazovanych policistli nepovazuje profesni pfipravu za dostacujici a nejsou spokojeni

s jeji urovni. Hypotéza 1 se nepotvrdila.

Hypotéza 2. VétSina respondentil netrénuje ve svém volném case bojové umeni

nebo bojové sporty.

Pti vyhodnocovani otazky Cislo 11 byla zarovein ziskana odpovéd’ na hypotézu 2,
kdy na zékladé¢ vyhodnoceného dotazniku bylo zjiSténo, Ze 43,9 % dotazovanych
policistil netrénuje ve svém volném case bojové umeéni nebo bojové sporty. Hypotéza 2

se potvrdila.

Hypotéza 3. VétSina respondentli nepovazuje profesni piipravu obsahujici

nacvik hmatd, chvati, uderti a kopt za dulezity pro vykon sluzby.

Pii vyhodnocovani otazky ¢islo 15 byla zaroven ziskdna odpoveéd na hypotézu 3,
kdy na zakladé¢ vyhodnocené¢ho dotazniku bylo zjisténo, ze pouhych 6,1 %
dotazovanych policisti nepovazuje profesni ptipravu obsahujici nacvik hmatt, chvatd,

udert a kopii za dulezity pro vykon sluzby. Hypotéza 3 se nepotvrdila.
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Zavér

Tato bakalatrska prace se zabyvala efektivitou a mozZnostmi vyuZiti vybranych
bojovych uméni a sportt v profesni ptipravé piislugnikd Policie Ceské republiky. Cilem
prace bylo analyzovat soucasny stav vycviku policisti v oblasti sebeobrany
a donucovacich prosttedkti a zjistit, zda jsou bojova umeéni ¢i sporty vhodnym

dopliikem jejich profesni ptipravy.

V teoretické casti byla nejprve vymezena zakladni terminologie souvisejici
s bojovymi umeénimi, bojovymi sporty a systémy realné sebeobrany. Nasledné byl
podrobné popsan systém Krav Maga, ktery je povazovan za efektivni systém realné
sebeobrany nejen v civilnim sektoru, ale také v ozbrojenych slozkach. Dale byla
analyzovana specifika profesni sebeobrany policistl, véetné legislativniho rdmce pouziti

donucovacich prosttedkil, a popsana struktura sluzebni ptipravy ptislusniki Policie CR.

Empiricka ¢ast byla realizovana prostednictvim kvantitativniho dotaznikového
Setieni mezi pfislusniky Policie CR slouzicimi v Plzefiském kraji v p¥imém vykonu
sluzby. Hlavnim cilem vyzkumu bylo zhodnotit Groven profesni ptipravy policistl
v Plzenském kraji, kdy 22,0 % respondentii povazuje sluzebni pfipravu na vysoké
urovni, 46,3 % respondentti povazuje sluzebni ptipravu za plné dostacujici, 28,0 %
respondentil by uvitalo ¢ast&j$i sluzebni piipravu a jen 3,7 % dotazovanych respondentil
povazuje sluzebni piipravu za zcela nedostacujici. DalSim cilem bylo zjistit, zda jsou
techniky ziskané béhem profesni ptipravy efektivni pro vykon sluzby. Na zaklad¢
vyhodnocenych odpovédi vyplyva, ze 20,7 % respondentli povazuje sluZzebni pfipravu
za velmi efektivni pro vykon sluzby, 65,9 % respondentli povaZuje sluZebni ptipravu
za efektivni pro vykon sluzby a pouze 13,4 % respondentli povazuje sluzebni pfipravu
za zcela neefektivni pro vykon sluzby.Vedlej$im cilem bylo zjistit, zda se policisté
ve svém volném case vénuji bojovym uménim nebo bojovym sportim, a v jakém
rozsahu. Na zakladé vyhodnocenych odpovédi z dotaznikového Setfeni bylo zjisténo,
ze 43,9 % respondentil se ve svém volné Case vénuje bojovym uménim nebo sportim
a 56,1 % respondentli se ve svém volném case nevénuje bojovym uménim nebo
bojovym sportim. Dale bylo zjisténo, ze 25,0 % respondentii se veénuje tréninku
3x tydné, 11,1 % respondentil se vénuje tréninku 1x tydné a 63,9 % respondentil trénuje

bojové uméni nebo bojové sporty v zavislosti na volném case. Vysledky rovnéz
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ukazaly, ze Krav Maga je mezi policisty vnimana jako potencialné ptfinosny systém,

ktery by mohl rozsifit jejich vycvikové moznosti.

Na zéklad¢ téchto zjisténi lze doporucit revizi obsahu sluzebni ptipravy
piislusnikd Policie CR, zejména v oblasti praktického nacviku sebeobrannych technik.
Za vhodné se jevi rozsifeni vycviku o prvky realné sebeobrany, jako je Krav Maga,
a zvyseni frekvence tréninki zaméfenych na pouziti donucovacich prostiedkti v souladu

s principem piimétenosti.

Prace tak naplnila stanoven¢ cile — poskytla analyzu soucasného vycviku, ovétila
nazory a zkuSenosti policistil prostfednictvim dotaznikového Setfeni a navrhla mozné
zpusoby zlepSeni profesni piipravy v oblasti sebeobrany. Ziskané vysledky mohou
slouzit jako podklad pro dalsi vyzkum a pfipadné inovace ve vycviku policisti
s ohledem na zvysujici se naroky na jejich fyzickou pfipravenost a schopnost efektivné

zvladat krizové situace.
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Seznam ptiloh
1. Dotaznik

2. Seznam grafa
Priloha I. Dotaznik
Efektivita a vyuZiti bojovych uméni a sportii v profesni piipravé policie CR
Vazeny respondente,

tento dotaznik je zaméfen na efektivitu a vyuziti bojovych uméni a sportd v ramci
profesni piipravy Policie CR. Vase odpovédi pomohou 1épe porozumét vyuzivani
technik bojovych uméni a sportl ziskanych béhem profesni ptipravy pii vykonu sluzby.

Dotaznik je anonymni a vysledky budou vyuzity vyhradné pro ucéely prazkumu.
1) Pohlavi?

e muz
e Jena

2) Jaky je VA4S vek?

e méné nez 25 let

o 2534 let
e 3544 let
o 4554 let

e 55 letavice

3) Jak dlouho jste ve sluzebnim poméru u Policie CR?

e méneé nez rok

e [-5let
e 6-10let
e 10-15let

e vicenez 15 let

4) Jaké je misto Vaseho sluzebniho zarazeni?

e (Oddé¢leni Cizinecké policie
e Obvodni Oddéleni policie
e Sluzba dopravni policie
e (Oddé¢leni hlidkové sluzby
e Specialni potadkova jednotka
e Zasahova jednotka
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e Sluzba kriminalni policie a vySetfovani
e Jiné (uvedte)

5) Jste spokojen(a) s urovni sluZebni piipravy u Policie CR?

ano, sluzebni piiprava je na vysoké urovni

jsem spokojen(a), pro vykon sluzby je pln¢€ dostacujici
uvital(a) bych ¢astéjsi sluzebni ptipravu

zcela nedostacujici

6) Jak hodnotite efektivitu technik ziskanych béhem profesni piipravy pro vykon

sluzby?

e velmi efektivni
e ecfektivni
e neefektivni

7) Které z nize uvedenych bojovych uméni nebo sportti by mélo byt zahrnuto v profesni

piiprave?
e Karate
e Box
e Musado
e Krav Maga
e Kick box

8) Citite se diky bojovym uménim nebo sportim lépe piipraven(a) zvladnout krizové

situace, napf. fyzické konflikty?

e ano
e ne
e nevim

9) Které z nize uvedenych technik povazujete za nejvice vyuzitelné béhem zakroku?

e hmaty
e chvaty
e udery
e kopy

10) Jaké techniky z nize uvedenych by se dle vaSeho ndzoru meély vice procvicovat

be&hem sluzebni ptipravy, aby byly efektivné vyuzitelné pti zakroku béhem sluzby?

e hmaty
e chvaty
e udery
e kopy
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11) Trénujete bojové umeéni nebo sporty ve svém volném case?

® ano
® nc

12) Pokud jste na piedchozi otazku odpovédel(a) ANO, jak dlouho se vénujete tréninku

bojovych umeéni nebo sportli ve svém volném case?

e mén¢ nez rok
e |-4roky
e 59let
e vicenez 10 let
13) Pokud jste na otazku ¢. 11 odpovédeél(a) ANO, tak jak ¢asto trénujete bojové uméni

nebo sporty ve svém volném case?

e 3x tydné
e Ixtydné
e 1x mésiéné
e v zavislosti na svém volném case
14) Pokud jste na otazku ¢. 11 odpovédél(a) ANO, tak jaké bojové uméni nebo sport

trénujete ve svém volném case?

e MMA
e Box
e Krav Maga

jiné (uved'te)
15) Je podle Vaseho nézoru trénink bojovych uméni nebo sportli nezbytny v profesni

ptipravé Policie CR?

e ano
e ne
e nevim
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