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Klady bakalarské prace:

- objektivné a vystizné definované rozdily mezi bojovym sportem, uménim a realnou
sebeobranou; spravné definuje i odlisnosti profesni sebeobrany policisttl

- spravn¢ konstatuje principy efektivniho tréningu

- kvalifikované konstruované hypotézy i dotaznikové Setfeni, typove i objemove velmi Siroky
rozptyl respondentil, spravna technika sbéru dat

- autor spravné a relevantné vyuziva i zahrani¢ni zdroje

- zavéry je mozno vyuzit jako vieobecné doporuceni k optimalizaci sluzebni ptipravy u PCR

- Casti prace lze vyuzit i jako vykladovy fundament k vyuce odbornych pfedmét na dané
téma

Zapory bakalarské prace:

- drobné gramatické chyby

Zdtvodnéni stanoviska oponenta K hodnoceni bakalarské prace (minimalné 500 znakii):

Autor si vyty¢il obtizny cil, kterym je teoreticka snaha o optimalizaci sluzebni ptipravy pro
potieby sluzebnich zékroku ptislusnikl Policie Ceské republiky.

Velmi piehledné vysvétluje terminologii souvisejici s problematikou; tato Cast prace je
vyuzitelna pti vykladu odbornych pfedméti zabyvajicich se bezpecnostni ¢innosti.

Pres prekvapivé zjisténi, ze dominujici vétSina respondenttl je spokojena s urovni profesni
ptipravy u Policie Ceské republiky Ize konstatovat, ze prace zcela naplnila stanoveny cil, kterym
byla deskriptivni konstatace stavu profesni ptipravy piislusniki Policie Ceské republiky v ramci
Plzeniského kraje.

Autor velmi spravné formuloval otdzky pro respondenty a naprosto reprezentativné zvolil
jejich velmi rozsahly vyzkumny soubor. Vysledek vyzkumu spravné zakomponoval do vlastniho
zavéru, kdy na zaklad¢ zjisténych skutecnosti a zcela jisté i vlastnich poznatkt a zkusenosti dop¢€l k
poznani, e Krav Maga ¢&i obdobné sebeobranné systémy jsou V bezpeénostnich sborech Ceské
republiky vnimany jako efektivni systém realné sebeobrany.



Otazky k obhajobé:

1. Vysvétlete rozdil mezi hmatem a chvatem (viz. ust. § 52 pism. a zak.¢. 273/2008 Sb., O
Policii Ceské republiky).

2. Pokuste se vysvétlit zasadni neuspech hypotézy €. 1 o piedpokladané nespokojenosti
respondenti s urovni vycviku ohledné hmati, chvatl, idera a kopt.

3. 0Od jaké urovné ovladani bojovych umeéni jsou tato pouzitelna k ucinné obrané ¢i zvladnuti
protivnika? Srovnejte nezbytnou troven zvladnuti bojovych uméni, bojovych sportd a
realnou sebeobranou (typu Krav Maga) ve vztahu K jejich realné vyuzitelnosti.

4. Je ziejmé, ze vétsina policistd se nezabyva bojovymi uménimi ¢i sporty. Jak tuto situaci
zlepsit (motivace, represe..atd)?
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