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Abstrakt

SOPR, M. Uloha Skolniho metodika prevence v systému kriminality: bakalatska
prace. Ceské Budgjovice: Vysoka §kola evropskych a regionalnich studii, 2025. 86 s.

Vedouci bakalatské prace: Mgr. Zuzana Kocikova.

Klic¢ova slova: prevence kriminality, prevence na Skolach, rizikové chovani, socialné

patologické jevy, Skolni metodik prevence

Tato bakalafskd prace se zabyva ulohou Skolniho metodika prevence v systému
kriminality a jeho roli pfi snizovani rizika kriminality mladistvych ve Skolnim
prostiedi. Teoretickd ¢ast definuje socidlné patologické jevy a rizikové chovani,
analyzuje pravomoci metodika prevence a jeho metodické nastroje, véetné klicovych
preventivnich dokumentii. Déle se zaméfuje na spolupréci metodika s institucemi,
jako jsou OSPOD, Policie CR, méstska policie a dalsi organizace podilejici se na

prevenci kriminality mladistvych.

Empirické ¢ast je zalozena na polostrukturovaném rozhovoru s metodickou prevence
na stfedni Skole a na zakladni Skole a zkoumd hlavni piekdzky pii realizaci
preventivnich programti, napiiklad nedostatek financi, omezenou spolupraci
prevence kriminality zavisi na systematickém piistupu a koordinaci mezi Skolou

a institucemi odpovédnymi za prevenci kriminality mladistvych.

Prace ptinasi doporuceni ke zlepSeni financovani, metodického vedeni a spoluprace
mezi Skolami, bezpecnostnimi slozkami a dalSimi institucemi s cilem zvysit i€innost

preventivnich opatieni v boji proti kriminalité¢ mladeze.



Abstract

SOPR, M. The role of the school prevention methodologist in the crime prevention
system: bachelor's thesis. Ceské Budgjovice: The College of European and Regional

Studies, 2025. 86 pp. Supervisor: Mgr. Zuzana Kocikova.

Key words: crime prevention, prevention in schools, risky behaviour, socio-

pathological phenomena, school prevention methodologies

This bachelor's thesis deals with the role of the school prevention methodologist in
the crime system and its role in reducing the risk of juvenile crime in the school
environment. The theoretical part defines socio-pathological phenomena and risky
behaviour, analyses the powers of the prevention methodologist and its
methodological tools, including key preventive documents. It also focuses on the
cooperation of the methodologist with institutions such as OSPOD, the Police of the
Czech Republic, the city police and other organizations involved in the prevention of

juvenile crime.

The empirical part is based on a semi-structured interview with a prevention
methodologist in secondary school and elementary school and examines the main
obstacles to the implementation of prevention programs, such as lack of funds,
limited cooperation with teachers and parents, or support from school management.
The results confirm that the effectiveness of crime prevention depends on a
systematic approach and coordination between the school and institutions responsible

for the prevention of juvenile crime.

The work makes recommendations for improving funding, methodological guidance,
and cooperation between schools, security forces, and other institutions with the aim
of increasing the effectiveness of preventive measures in the fight against youth

crime.
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Uvod

Kriminalita mladistvych a rizikové chovani ve Skolach predstavuji stale naléhavéjsi
problém, ktery vyzaduje systematicky pfistup a ucinnou prevenci. Vyznamnou roli
v tomto procesu sehrdva Skolni metodik prevence, jenz se zaméfuje nejen na
pfedchazeni socidlné patologickych jevii, ale také na spolupraci s institucemi
a podporu pedagogu, zaki i jejich rodin. Jeho kompetence a strategie vyznamné
prispivaji k vytvafeni bezpecnéjSiho Skolniho prostfedi a ke snizovani vyskytu

kriminality mezi mladistvymi.

V soucasné dobé se spolecnost stale Castéji potykd s narlstajicimi projevy rizikového
chovani déti a mladeze, kter¢é mohou vést k riznym formam kriminality.
Problematika prevence kriminality v oblasti $kolstvi tak nabyva na vyznamu, nebot’
prave skola je jednim z kliovych prosttedi, kde dochazi nejen k formovani osobnosti
ditste, ale i k v&asnému rozpoznavani nezadouciho chovani. Uginna prevence
kriminality u déti a mladistvych pfitom neni zalezitosti jednorazovych opatreni, ale
vyzaduje promys$leny a dlouhodoby pfistup, jehoz dilezitou soucésti je prace

Skolniho metodika prevence.

Skolni metodik prevence piedstavuje odborného pracovnika, ktery v ramci $koly
koordinuje aktivity sméfujici k prevenci rizikového a socialné patologického
chovani. Jeho tuloha je zcela zasadni v systému primarni prevence kriminality, nebot’
se podili jak na tvorbé preventivnich programu, tak i1 na spolupraci s dalSimi
institucemi a odborniky z oblasti socialni prace, psychologie &i Policie Ceské
republiky. Pfestoze je funkce Skolnitho metodika ukotvena ve Skolskych
dokumentech, v praxi se Casto potyka s nedostateénym ohodnocenim, casovou

vytizenosti 1 rozdilnymi podminkami napti¢ Skolami.

Téma této bakalarské prace vychazi ze snahy analyzovat, jakd je redlna tloha
Skolniho metodika prevence v systému prevence kriminality, jaké problémy tento
odbornik v praxi fesi a jaké podminky jsou mu pro vykon této Cinnosti vytvaieny.
Diiraz je kladen na propojeni teoretickych poznatkli s praktickymi zkuSenostmi
samotnych Skolnich metodiki, aby bylo mozné identifikovat nejen jejich
kompetence, ale také prekazky, které jim brani v efektivni prevenci rizikového

a kriminalniho chovani u zaku.



1 Cil a metodika bakalarské prace

Tato bakalarska prace se zabyva ulohou Skolniho metodika prevence v systému
kriminality, zejména ve vztahu k prevenci socidlné patologickych jevii ve Skolnim
prostfedi. Primdrnim cilem je analyzovat roli Skolniho metodika prevence jako
soucasti systému prevence kriminality u déti a mladeze. Sekundarnim cilem je
zhodnotit pouzivané metody, pristupy a nastroje v rdmci Skolnich preventivnich
programu a identifikovat problémy, kterym metodici ¢eli, véetné navrhli na jejich
reSent.

Prace je rozdélena do Sesti tematickych &asti. Uvodni kapitola vymezuje cile
a metodologii prace. Nasledujici oddil se zabyva definici socialn€ patologickych jevi
a rizikového chovani. Dalsi ¢ast se zamétuje na roli Skolniho metodika prevence,
jeho kompetence a konkrétni aktivity. Nasleduje kapitola analyzujici spolupraci
s institucemi, jako jsou oddé€leni socidln€ — pravni ochrany déti (OSPOD) nebo
Policie CR. Piedposledni ¢ast se vénuje prekazkam pii realizaci preventivnich
programti a navrhuje mozna zlepSeni. Zavérecna Cast je vénovana empirickému
vyzkumu zaloZenému na rozhovoru s metodickami prevence, ktery poskytuje

prakticky pohled z terénu.

Metodologicky ramec prace vychazi z kombinace teoretickych a praktickych
pristupti. V teoretické Casti je provedena analyza odborné literatury, legislativnich
predpisti a metodickych materialii vztahujicich se k prevenci rizikového chovani ve
Skolach. Praktickd ¢ast je zaloZzena na kvalitativnim vyzkumu realizovaném
prostiednictvim polostrukturovanych rozhovort se Skolnimi metodickami prevence
a kvantitativnim dotaznikovém Setfeni mezi pedagogy. Soucasti vyzkumné cCasti je
rovnéz analyza Skolni dokumentace, kterd ptispiva k hlubSimu porozuméni realizace
preventivnich opatfeni v praxi. Vysledky vyzkumu budou slouzit k porovnani
s teoretickymi poznatky a k navrhu konkrétnich doporuceni pro zefektivnéni prace

Skolnich metodikti prevence.
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2 Socialné patologické jevy a rizikové chovani

Socialng patologické jevy jsou cCastym tématem v dneSni spoleCnosti. I kdyZ si
vétSina lidi mysli, Ze se jich to netykd, mohou se s nimi setkat prakticky kdykoli.!
Odbornici se uz delsi dobu snazi pochopit, co tyto jevy zplsobuje, jak vznikaji a jaké

maji dopady na jednotlivce 1 celou spolecnost.

Pojem rizikového chovani je pfedmétem zajmu celé fady védnich disciplin, pfi¢emz
jeho jednoznacné a univerzalné piijimané vymezeni dosud nebylo ustaleno. Na jeho
vyklad a porozuméni se soustfedi jak obory spolecenskych véd, tak i oblasti
zdravotnictvi.? V disledku mezioborového piistupu se pak v odborné literatuie
objevuji rtizné terminologické varianty, které mohou popisovat stejny jev rozdilnymi

pojmy.

2.1 Vymezeni pojmu socialné patologické jevy

Tento pojem se vztahuje k riznym nezadoucim spolecenskym fenoméntim, jez jsou
vnimany jako Skodlivé nebo neakceptovatelné. Zahrnuje chovani, jez se odchyluje od
bézné uznavanych norem a mize mit nepiiznivé dopady na spole¢nost. Takové

jednani je ¢asto povazovano za deviantni a byva sankcionovano.?

Socidlné patologické jevy mezi détmi a mladeZi pfedstavuji rozmanité projevy
rizikového chovani, jez jsou v rozporu se spoleCenskymi normami. Mezi tyto jevy
lze zatadit naptiklad projevy agrese, Sikanu, vandalismus, delikventni chovéani,
uzivani omamnych a psychotropnich latek, zasSkolactvi ¢i zavislosti na technologiich

a hazardnich hrach.*

Soucasné¢ mohou tyto jevy ohrozit i mravni formovani mladych jedincl, zejména

v souvislosti s projevy rasismu, xenofobie, sexualniho zneuzivani nebo vlivem

INIKL, Jaroslav. Socidlné patologické jevy u déti a mladeze se zaméienim na jejich prevenci. Praha:
Policejni akademie Ceské republiky, 2000. ISBN 80-7251-033-9.

’FISCHER, Slavomil a SKODA, Jiii. Socialni patologie: analyza piicin a moznosti ovliviiovani
zavaznych socialné patologickych jevii. Psyché. Praha: Grada Publishing, 2009. ISBN 978-80-247-
2781-3.

SMUHLPACHR, Pavel. Socidlni patologie. Brno: Masarykova univerzita, 2002. ISBN 80-210-2511-
5.

“POKORNY, Vratislav; TELCOVA, Jana a TOMKO, Anton. Patologické zdvislosti. Prevence SPJ.
Brno: Ustav psychologického poradenstvi a diagnostiky, 2001. ISBN 80-238-6539-0.
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extremistickych nabozenskych smérd.’ Socidln€¢ patologické chovani oznacuje
takové jednani Clovéka, které se odchyluje od bézné ptijimanych pravidel a hodnot
ve spolecnosti. Jde vétSinou o poruSovani zdkond, moralnich zésad nebo

spolecenskych norem.

Casto byva spojeno s nezdravym Zivotnim stylem a miize $kodit nejen samotnému
Cloveéku, ale 1 jeho okoli — naptiklad roding, kolegiim nebo celé komunité. Dusledky
takového chovani pak mohou vést k riznym problémtim jak na urovni jednotlivce,

tak celé spolecnosti.®

Pojem socidlné patologické chovani ptredstavuje Sirokou Skalu jevi, které naruSuji
fungovani spolecnosti a maji negativni dopad nejen na samotného jedince, ale i na
jeho okoli.” Tyto projevy se objevuji zejména tehdy, kdyz se jedinec odklani od
obecné uznavanych norem a hodnot. V kontextu déti a mladeZe se jednd o zavazny
problém, protoze tyto jevy mohou vyrazné ovlivnit jejich zdravy vyvoj a socidlni
zaClenéni. Odbornici zabyvajici se problematikou socialné patologického chovani
upozoriuji na konkrétni formy tohoto chovani, vcetné Sikany, zavislosti Cci

extremistickych projevii, které mohou mit dlouhodobé diisledky.
Socialné patologické jevy

Socialn¢ patologické jevy jsou zavaznéjsi formou chovéni, které porusuje pravni,
etické ¢i moralni normy spolecnosti a Casto vede k negativnim duasledktim pro
jedince 1 jeho okoli. Jsou to jevy, které se vyskytuji opakované a systematicky,

a jejich vyskyt je povazovan za hrozbu pro spolecenské souziti. Patii sem:
e kriminalita,
e Sikana,
e vandalismus,
o zavislosti (alkohol, drogy, gambling),

e tyrani a zneuzivani,

SPOKORNY, Vratislav; TELCOVA, Jana a TOMKO, Anton. Patologické zdvislosti. Prevence SPJ.
Brno: Ustav psychologického poradenstvi a diagnostiky, 2001. ISBN 80-238-6539-0.
SMUHLPACHR, Pavel. Socidlni patologie. Brno: Masarykova univerzita, 2002. ISBN 80-210-2511-
5.

'NIKL, Jaroslav. Socidlné patologické jevy u déti a mladeze se zaméienim na jejich prevenci. Praha:
Policejni akademie Ceské republiky, 2000. ISBN 80-7251-033-9
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e rasismus, xenofobie, antisemitismus,
o zaskolactvi,

e poruchy pifijmu potravy.®

2.2 Vymezeni pojmu rizikové chovani

Vyznam pojmu rizikové chovani se v riznych oborech chape odlisné, a proto na n¢j
zatim neexistuje jednotna definice. Zabyvaji se jim nejen socidlni a humanitni védy,
ale 1 lékatské obory. Pravé kvili tomu se také Casto 1lisi nazvy a popisy, které se

k tomuto typu chovani vztahuji — kazdy obor k tomu pfistupuje trochu jinak.

odborné literatufe setkdvame s rliznymi terminy oznacujicimi nezaddouci formy
jednéni, jako jsou poruchy chovani, problémové ¢i rizikové chovani. Tyto projevy
zpravidla znamenaji odklon od norem a pravidel platnych ve spolecnosti, av§ak ne

vzdy dosahuji intenzity, ktera by byla kvalifikovana jako trestny ¢in.’

24

Dana studie rozliSuje chovani, které¢ jiz predstavuje zéavaznéjSi naruseni
spoleCenského souziti — jednd se naptiklad o projevy agresivity, antisocidlni ¢i
disocialni tendence, pfipadné jedndni, které lze klasifikovat jako krimindlni. Tyto
formy chovani jsou cCasto spojeny s porusenim zakoni nebo jinych zavaznych

pravidel.
Rizikové chovani

Rizikové chovani oznacuje takové jednani, které mize ohrozit zdravi, bezpecnost
nebo socialni vyvoj jedince, ale nutné nemusi byt v rozporu se zdkonem nebo
spolecenskymi normami. Typicky se objevuje v obdobi dospivani, kdy si mladi lidé

testuji hranice a experimentuji. Pati sem:
e koufeni,

e konzumace alkoholu,

SFISCHER, Slavomil a SKODA, Jifi. Socidlni patologie: analyza pFicin a moznosti ovliviiovani
zavaznych socialné patologickych jevii. Psyché. Praha: Grada Publishing, 2009. ISBN 978-80-247-
2781-3.

IMIOVSKY, Michal; SKACELOVA, Lenka; ZAPLETALOVA, Jana; NOVAK, Petr; BARTAK,
Miroslav et al. Prevence rizikového chovani ve Skolstvi. Druhé, pfepracované a doplnéné vydani.
Monografie. Praha: Klinika adiktologie 1. LF UK v Praze a VFN v Praze, 2015. ISBN 978-80-7422-
391-4.
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e nechranény sex,

e jizda bez helmy nebo bezpecnostniho pasu,

e nadmérné pouzivani internetu a technologii (netolismus),
e homofobie,

e nasili, domaci nasili."°

2.3 Rozdil mezi socialné patologickymi jevy a rizikovym chovanim

wewr

S 24

postihované. Rizikové chovani je Castéjsi u mladych lidi, nemusi byt trestné, ale

muze vést k problémim.

Rozdil mezi rizikovym chovanim a socidlné patologickymi jevy spociva predevsim
v mife zavaznosti a v dopadu na jedince i SirSi spolecnost. Socidlné patologické jevy
predstavuji zavazné€jsi formy chovani, které porusuji pravni, etické ¢i moralni normy
spole¢nosti a asto vedou k negativnim disledkim pro jedince i jeho okoli.!! Jedna
se o jevy, které se vyskytuji opakované a systematicky, a jejich vyskyt je povazovan
za hrozbu pro spoleCenské souziti. Patfi sem naptiklad kriminalita, Sikana,
vandalismus, zavislosti na navykovych latkach nebo hazardnich hrach, tyrani

a zneuzivani, rasismus, xenofobie a antisemitismus. '?

Na rozdil od rizikového chovéani maji socidln¢ patologické jevy hlubsi spolecensky
dopad a byvaji Casto trestné postizitelné.Rizikové chovani predstavuje jednani, které
sice mize ohrozovat zdravy vyvoj jedince, jeho zdravi nebo socidlni vztahy, avsak
obvykle nepiekracuje hranice trestndpravniho postihu.!> Typicky se objevuje
v obdobi adolescence a zahrnuje naptiklad koufeni, experimentovani s alkoholem ¢i

drogami, nechranény pohlavni styk nebo nadmérné uzivani digitalnich technologii.

YCIKLOVA, Katefina. Rizikové chovani ve Skole s vazbou na legislativni iipravu: rddce $kolniho
metodika prevence. 2. vydani. [Ostrava]: EconomPress, 2016. ISBN 978-80-905065-9-6.

"'NIKL, Jaroslav. Socidlné patologické jevy u déti a mlddeze se zaméienim na jejich prevenci. Praha:
Policejni akademie Ceské republiky, 2000. ISBN 80-7251-033-9

2KRAUS, B. et al. Socidlni patologie. 2. vyd. Hradec Kralové: GAUDEAMUS, 2010. ISBN 978-80-
7435-080-1.

BMIOVSKY, Michal; SKACELOVA, Lenka; ZAPLETALOVA, Jana; NOVAK, Petr; BARTAK,
Miroslav et al. Prevence rizikového chovani ve Skolstvi. Druhé, pfepracované a doplnéné vydani.
Monografie. Praha: Klinika adiktologie 1. LF UK v Praze a VFN v Praze, 2015. ISBN 978-80-7422-
391-4.
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Naproti tomu socialné patologické jevy predstavuji zavaznéjsi formy chovani, které
porusuji pravni, etické ¢i moralni normy spolecnosti a ¢asto vedou k negativnim
disledkiim pro jedince i jeho okoli. Jedné se o jevy, které se vyskytuji opakované
a systematicky, a jejich vyskyt je povazovan za hrozbu pro spolecenské souziti. Patii
sem naptiklad kriminalita, Sikana, vandalismus, zavislosti na navykovych latkach
nebo hazardnich hrach, tyrani a zneuzivani, rasismus, xenofobie a antisemitismus.
Na rozdil od rizikového chovani maji socidln¢ patologické jevy hlubsi spolecensky

dopad a byvaji ¢asto trestn& postizitelné.'*

YMSMT - Metodicka  doporuceni — a  metodické ~ pokyny.  Online.  Dostupné
z: https://msmt.gov.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny.
[cit. 2024-12-14].
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3 Vyznam prevence

Pojem prevence ma sviij ptvod v latinském jazyce, kde oznacuje ¢innost sméiujici
k ptedchazeni urCitému jevu, tedy k jeho odvraceni jesté predtim, nez k nému
dojde." Jednim z vyznamnych nastrojii pii snizovani vyskytu rizikového chovani je
systematicky pojatad prevence. Tento pojem ma svlj puvod v latinském slové
praevenire, které lze prelozit jako ,,pfedchdzet”. Prevence zahrnuje soubor opatieni,
jejichz cilem je eliminovat vznik rizikového chovani nebo alesponn omezit jeho

negativni dopady na jedince i spole¢nost.'®

Prevence v oblasti rizikového chovani pfedstavuje soubor cilenych opatieni, kterd se
lisi podle faze, ve které k nim dochazi. Odborna literatura obvykle rozliSuje tii
zakladni rovné preventivnich strategii: primarni, sekundarni a terciarni. Kazda
z téchto urovni se zaméfuje na jinou etapu vyskytu rizikového jevu — od jeho
pfedchazeni, pfes v€asny zachyt a omezeni dalSiho rozvoje, az po zmirnéni jiz
existujicich nasledkil.!” Preventivni ¢&innost miZe mit riizny charakter — od
edukativnich a vychovnych pfistupd, pies zdravotnické zasahy, az po socidlni
podporu. VSechny tyto typy intervenci maji spoleény cil — redukovat rizikové

chovani a podpofit pozitivni zménu v zivoté jedince i celé spolecnosti.

Utinna primarni prevence je zaloZena na posilovani celkové pohody jednotlivce, a to
jak po strance psychické, tak télesné. Klicem k jejimu uspéchu je uplatnéni
kontinualni a systematické prace s cilovou skupinou, piicemz diiraz je kladen na
aktivni zapojeni Uc€astnikll. Preventivni intervence jsou zpravidla efektivné;si, jsou-li
realizovany v men$im kolektivu a dlouhodobé&.!® Vyznamnou roli v tomto procesu

hraje nejen Skola, ale rovnéz rodinné prostiedi, které miize preventivni ptisobeni

vyznamné podpofit a posilit jeho dopad.

5SSVOBODOVA, Zuzana. Konflikty ve Skole: od prevence k reseni. Rizeni §koly. Praha: Wolters
Kluwer, 2021. ISBN 978-80-7676-154-4.

16CECH, Tomas. Prevence. In MIOVSKY, Michal. Vykladovy slovnik zdkladnich pojmii Skolské
prevence rizikoveho chovani. Praha: Klinika adiktologie, 1. 1¢kafska fakulta Univerzity Karlovy v
Praze a VSeobecna fakultni nemocnice v Praze ve vydavatelstvi Togga, 2012. Monografie.s.107.
ISBN 978-80-87258-89-7.

"MATOUSEK, Oldtich a MATOUSKOVA, Andrea. Mlddez a delikvence: mozné priciny, struktura,
programy prevence kriminality mladeze. Vyd. 3., aktualiz. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-
825-8.

K ACHLIK, Petr., VOJTOVA, Véra., CERVENKA, Karel. a kol. Edukacni pristupy k détem v riziku,
s problémy a s poruchami chovani. Brno, 2017. ISBN 978-80-210-8916-7.
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3.1 Déleni prevence

Prevence pfedstavuje rozsahly koncept, ktery zahrnuje rizné oblasti lidské ¢innosti
hlavni kategorie, pfiCemz kazdd z nich se zaméfuje na odliSnou fazi feSeni

problémového chovani ¢i rizikovych situaci:

e Primarni prevence se soustfedi na identifikaci a eliminaci potencialnich
rizikovych faktord jest¢ predtim, nez dojde k jejich projevu. Jejim cilem je

osvéta,vzdélavani a aktivni pfedchazeni negativnim jevim.

e Sekundarni prevence se zaméfuje na v€asné rozpoznani jiz existujicich
problémt a jejich feSeni v pocatecni fazi. Zahrnuje intervencni opatieni, ktera

maji zabranit eskalaci situace.

e Terciarni prevence se uplatiuje v ptipadech, kdy, jiz doslo k rozvoji
problému, a jejim hlavnim uclelem je zmirnéni nasledkd, podpora

resocializace a zabranéni opétovnému vyskytu nezddouciho chovéni."

3.2 Prevence kriminality ve Skolnim prostredi

Prevence kriminality ve Skolnim prostfedi piedstavuje klicovy prvek primdrni
prevence, jehoz cilem je zabranit rozvoji rizikového chovani jiz v ranych fazich
socialniho vyvoje jedince. Skola jako vychovné-vzdélavaci instituce sehrava v tomto
ohledu zasadni roli, nebot’ ptisobi nejen na vzdélavaci proces, ale také na formovani
socidlnich a moralnich hodnot zaka.>® Efektivni preventivni strategie by m¢ély
zahrnovat jak programy zaméfené na podporu pozitivniho klimatu ve Skolnim
kolektivu, tak na vcasné rozpoznani a feSeni konfliktl, projevi agrese, Sikany ¢i

jinych forem nezadouciho chovani.

Ditlezitym aspektem prevence ve Skolach je také spoluprace s rodinou, Skolnimi

psychology, preventivnimi metodiky a v pfipadé potfeby i1 s organy cCinnymi

YMIOVSKY, Michal a kol. Vykladovy slovnik zdkladnich pojmii skolské prevence rizikového chovani.
Praha: Klinika adiktologie, 1. Iékaiska fakulta Univerzity Karlovy v Praze a Vseobecna fakultni
nemocnice v Praze & Togga, 2012. ISBN 978- 80-87258-89-7.

OMINISTERSTVO SKOLSTViI, MLADEZE A TELOVYCHOVY. Metodické doporuceni a
metodické  pokyny  Metodicka  doporuceni a  metodické  pokyny. Online. Dostupné
z: https://msmt.gov.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny.
[cit. 2025-04-20].

17


https://msmt.gov.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny

v trestnim fizeni.?' Dlouhodoba systematické prace s zaky pfispiva nejen k eliminaci
projevil kriminality v ramci Skolniho prostiedi, ale zaroven zvySuje Sance na zdravy

psychosocialni vyvoj jednotlivce a bezpecné fungovani Skolni komunity jako celku.

Prevence kriminality pfedstavuje uceleny ramec opatieni a strategii, jejichz cilem je
omezit vyskyt trestné cinnosti ve spolecnosti. Tento systém zahrnuje nejen
instituciondlni mechanismy v gesci statnich organi, ale i1 aktivity jednotlivcl
a komunit, které se podileji na vytvareni bezpecného prostiedi. V ¢eském kontextu je
zakladnim strategickym dokumentem v oblasti vnitini bezpec¢nosti, ktera formuluje
klicové priority ochrany spolecnosti.?> Tento dokument stavi na hodnotach ochrany

zivota, zdravi, osobni svobody, lidské diistojnosti i majetku jednotlivce.

Prevence kriminality je soubor aktivit zaméfenych na sniZzovani rizika pachani
trestné Cinnosti a zmirnéni jejich dopadi, pficemz se nejednd o represivni, ale

preventivni ptistup. Na realizaci se podileji statni, vefejné i soukromé subjekty.

Zahrnuje zejména socidlni prevenci, kterd se snazi ovlivnit rizikové skupiny
obyvatelstva, a situacni prevenci, ktera omezuje moznosti ke spachani trestného ¢inu.
Diiraz se klade také na informovani vetfejnosti o moznostech ochrany a pomoci
obétem. Prevence kriminality je Uzce spjata i s pfedchdzenim dalSich socialné
patologickych jevil, zejména zavislosti.?*

-----

negativnimi jevy a k minimalizaci jejich dopadii. Pokud se zaméfime na oblast
kriminality, prevenci mizeme definovat jako souhrn cilenych opatieni a ¢innosti,
které nejsou soucasti represivniho systému trestniho prava, avSak maji za tkol
piedchézet pachani trestnych Cint a snizovat jejich vyskyt ve spolecnosti.?

Z pohledu spolecenskych véd lze prevenci kriminality chapat jako systematicky
fizeny proces zaméfeny na ovliviiovani faktort, které pfispivaji ke vzniku trestné

¢innosti. Jde o promysSlenou a organizovanou c¢innost instituci vetejné spravy,

2IMINISTERSTVO SKOLSTVI, MLADEZE A TELOVYCHOVY. Prevence. Online. Dostupné
z: https://msmt.gov.cz/vzdelavani/socialni-programy/prevence. [cit. 2025-04-20].

2EIRSTOVA, Jana a David ZAMEK. Prevence kriminality — nedilnd soucdst systému vnitini
bezpecnosti. 2., rozsitené vydani. Praha: Wolters Kluwer, 2021. ISBN 978-80- 7676-057-8
BMINISTERTVO VNITRA CESKE REPUBLIKY. Prevence kriminality. Online. 2025. Dostupné
z: https://mv.gov.cz/clanek/web-o-nas-prevence-prevence-kriminality.aspx. [cit. 2025-04-20].
#7OUBKOVA, 1. MOULISOVA, M. Kriminologie a prevence kriminality. Praha: Armex Publishing,
2004. ISBN 80-86795-05-5

BSVATOS, R. Prevence kriminality. Druhé aktualizované vydani. Ceské Budgjovice: Vysoka §kola
evropskych a regionalnich studii, z.4. 2016, 132 s. ISBN 978-80-7556-009-4
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samosprav 1 neziskového sektoru, jejimz cilem je aktivné reagovat na pficiny

kriminalniho chovani, a tim pfedchazet jeho projevim.2

Z hlediska zamétfeni na konkrétni cilovou skupinu se prevence rozliSuje na tfi
zakladni typy — primarni, sekundarni a terciarni. Primarni prevence se orientuje
na Sirokou populaci s cilem pfedchazet delikventnimu chovéni skrze ovlivnéni
osobnostniho rozvoje a odstranéni obecnych rizikovych faktort. Dale ji lze Clenit na
vSeobecnou (zaméienou na celé skupiny bez vyrazného rizika), selektivni (cili na
osoby s rizikovymi znaky) a indikovanou (reaguje na jedince, u nichz se rizikové

chovani jiz za¢ina projevovat a vyzaduje odborny zasah).?

Sekundarni prevence zasahuje u osob, u nichz existuje zvysena pravdépodobnost
vyskytu socialné nezddouciho chovani nebo se takové projevy jiz objevily v mirné;si

formé. Duraz je zde kladen na rychlou intervenci.?

Tercidrni prevence se aplikuje u jedinct, ktefi se dopustili zdvazného protipravniho
jednéani. Cilem je zabranit recidivé prostiednictvim cilenych opatieni, casto
v prostiedi s omezenim svobody.? Z obsahového hlediska lze preventivni ptistupy
kategorizovat do tfi hlavnich oblasti: prevence socidlni, situa¢ni a viktimologicka.
Toto clenéni reflektuje zaméfeni preventivnich strategii podle povahy jejich

intervence.°

Socialni prevence se orientuje predevSim na formovani a ovliviiovani chovani
jednotlivel v souladu s normami platnymi ve spole¢nosti. Jejim cilem je pfedchazet
socialné¢ nezadoucim jeviim prostfednictvim upevilovani spoleensky pfijatelného
jednani a eliminace negativnich vlivii prostfedi.Tento typ prevence je realizovan
prostiednictvim riznorodych instituci a programi, které zasahuji Sirokou vetejnost.

Na urovni sekundéarni prevence se socidlni strategie soustfedi na ohrozené skupiny

BAGIONOVA, T. BELUSKOVA, D. Prevencia kriminality. Bratislava: Metodicko-pedagogické
centrum v Bratislave, 2014. 50 s. ISBN 978-80-8052-998-7

YBAAN, Pal, HAVRDOVA, Egle (ed.). Nejlepsi praxe Skolnich programii prevence kriminality:
studijni materidl pro projekt "Vzdélavani v oblasti prenosu nejlepsi praxe prevence kriminality a
socidlniho zaclenéni mladeze". Praha: Centrum pro vetejnou politiku, 2009. ISBN 978-80-254-6488-
5. Dostupné také z: http://krameriusndk.nkp.cz/search/handle/uuid:433a9490-2¢ead-11e4-8¢e0d-
005056827e51.

BTamtéz

PTamtéz

0CEJP, Martin, HAVRDOVA, Egle (ed.). Tvorba a realizace projektii prevence kriminality mlddeze:
studijni material pro projekt Vzdélavani poskytovatelii socialnich sluzeb v oblasti prevence kriminality
a socidlntho zaclenéni mladeze. [Praha]: Centrum pro vetejnou politiku, 2007.s. 84. ISBN 978-80-
239-9950-1.
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obyvatel, pfedevsim ty, které se nachazeji v neptiznivych zivotnich podminkach —

naptiklad déti a mladistvé z neuplnych rodin, jedince zijici v ekonomicky

nestabilnim prostiedi nebo osoby zavislé na ndvykovych latkéach.3!

3.3 Prevence v rodinném prostiedi

Rodina piedstavuje zakladni prvek socializace ditéte a vyznamné ovliviiuje jeho
hodnoty, chovani i schopnost zvladat Zivotni situace. Efektivni prevence socidlné
patologickych jevii zaCind pravé v rodinném prostiedi, které slouzi jako primarni

ochranny faktor pted vznikem rizikového chovani.

Funk¢ni rodina mé schopnost piedavat pozitivni vzorce chovani, nastavovat jasné
hranice a poskytovat emocni podporu. Déti vyrlstajici v prostfedi s dostateCnou
mirou bezpeci, divéry a komunikace maji mensi sklon k agresivnimu chovani,
zaskolactvi nebo uzivani navykovych latek.’> Naopak dysfunkéni rodinné vztahy,
nedostate¢ny dohled, pfehnana kontrola nebo absence emocionalni vazby predstavuji

rizikové faktory, které mohou vést k rozvoji patologického chovéni.

Rodinné prostfedi mtize ovlivnit také schopnost ditéte odolavat vnéjSim tlaktm.
Napriklad v ptipad¢ dobfe fungujici komunikace mezi rodi¢em a ditétem je
pravdépodobnéjsi, ze dité sdéli své problémy nebo se sveii v€as s neobvyklym
chovanim ve Skole ¢i mezi vrstevniky. Zapojeni rodi¢l do preventivnich aktivit Skoly

je navic dilezitym predpokladem ucinné prevence.

3.4 Systém prevence kriminality v Ceské republice

Prevence kriminality v Ceské republice je postavena na komplexnim systému

opatfeni, jejichz cilem je pfedchdzet trestné Cinnosti, minimalizovat jeji nésledky

SI'TYSER, J. Skolni metodik prevence. 1. vyd. Most: Hnévin, 2006, s. 7. ISBN 80-86654-17-6.
32MATOUSEK, Oldtich. Rodina jako instituce a vztahovd sit. 3., roz§. a preprac. vyd. Studijni texty.
Praha: Sociologické nakladatelstvi, 2003. ISBN 80-86429-19-9.

3BNIKL, Jaroslav. Socidlné patologické jevy u déti a mlddeze se zaméienim na jejich prevenci. Praha:
Policejni akademie Ceské republiky, 2000. ISBN 80-7251-033-9.

MINISTERSTVO SKOLSTVI, MLADEZE A TELOVYCHOVY. Ndrodni strategie primdrni
prevence rizikové chovani déti a mladeze 2019 - 2027. Online. [cit. 2025-04-21].
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a podporovat bezpeCnostni prostiedi ve spoleCnosti.’> Tento systém zahrnuje

spolupraci raznych instituci a organizaci na narodni, regionalni i mistni irovni.

Jednim z hlavnich garanti prevence kriminality je Ministerstvo vnitra Ceské
republiky, které vytvaii strategické dokumenty, jako je napiiklad Strategie prevence
kriminality v Ceské republice na léta 2022-2027, a koordinuje &innost na
celostatni urovni.’¢ Na regionalni urovni se do prevence zapojuji kraje a obce, které

piijimaji vlastni programy prevence kriminality pfizptisobené mistnim podminkam.

Dilezitou soucasti systému jsou také Skoly, které se podileji na primarni prevenci
kriminality prostfednictvim vychovného plisobeni a vzdélavacich aktivit. Skolni
metodik prevence ma v tomto procesu dilezitou roli, protoze koordinuje preventivni
programy zaméfené na minimalizaci rizikového chovani Z4kt a studentf.’” Mezi
dal3i subjekty patii Policie Ceské republiky, méstska policie, organy socialng-pravni
ochrany d¢cti, nestatni neziskové organizace a odborna pracoviSté zaméfend na

prevenci, vychovu a socialni praci.

Spoluprace mezi témito institucemi je nezbytna pro ucinnou prevenci kriminality.
Kromé& pifimého pasobeni na rizikové skupiny obyvatel se systém prevence
kriminality zaméfuje také na vzdélavani odbornikl, podporu komunitnich programd,
zvySovani pravniho védomi obcanti a vytvafeni bezpeéného prostiedi v rizikovych

lokalitach.

Ve skolnim prostiedi je prevence kriminality Uzce propojena s primarni prevenci
socialng patologickych jevil. Skolni metodik prevence tak piedstavuje kli¢ového
aktéra, ktery propojuje Skolu s Sir§Sim systémem prevence kriminality a pfispiva

k vychové mladé generace ke zdravému a zodpovédnému zivotnimu stylu.

3SMINISTERSTVO VNITRA CESKE REPUBLIKY. Prevence kriminality v Ceské republice. Online.
Dostupné z: https://mv.gov.cz/clanek/web-0-nas-prevence-prevence-kriminality.aspx. [cit. 2025-04-
26].

3MINISTERSTVO VNITRA CESKE REPUBLIKY. Strategie prevence kriminality v Ceské
republice na léta 2022 az 2027. Online. Dostupné z: https://mv.gov.cz/clanek/strategie-prevence-
kriminality-v-ceske-republice-na-leta-2022-az-2027.aspx. [cit. 2025-04-26].

’MINISTERSTVO SKOLSTVI, MLADEZE A TELOVYCHOVY CESKE REPUBLIKY. Prevence
rizikového chovani Prevence rizikového chovani. Online. [cit. 2025-04-26].

¥MINISTERSTVO SKOLSTVI, MLADEZE A TELOVYCHOVY CESKE REPUBLIKY. Prevence
rizikového chovani Prevence rizikového chovani. Online. [cit. 2025-04-26].
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4 Uloha $kolniho metodika prevence

Uloha $kolniho metodika prevence se zaala systematicky formovat v &eském
Skolstvi pocatkem 90. let 20. stoleti. V této dobé¢ se tato pozice zpravidla oznacovala
jako protidrogovy preventista a ¢asto ji zastaval pedagog, ktery soucasn¢ vykonaval
funkci vychovného poradce. Slucovani téchto funkci vSak neni doporucovano, a to
ani v pripad¢ vedoucich ¢i poradenskych roli, jako je spojeni funkce Skolniho
metodika prevence a vedouciho pracovnika. Diivodem je zejména nutnost zachovani

objektivity pfi feSeni problémovych situaci ve Skolnim prostiedi.*’

Postupem casu vSak dosSlo k vyraznému rozsifeni napln¢ prace tohoto odbornika.
Zejména po roce 2000 se jeho kompetence rozrostly i o oblast prevence dalSich
socialné patologickych jevi, ¢imz se jeho Cinnost stala integralni soucasti SirSiho

systému Skolni prevence rizikového chovani.*

4.1 Role Skolniho metodika prevence

Skolni metodik prevence (SMP) se podili na zvySovani informovanosti zakd,
pedagogti 1 rodict s cilem snizit pravdépodobnost vyskytu socidlné patologickych
jevi. Nedilnou soucasti jeho ¢innosti je tizka spoluprace s tiidnimi uciteli, kterd mu
umoziuje monitorovat situaci ve tfidnich kolektivech a vcas identifikovat potencialni
problémy.* Jeho role spociva nejen ve vytvareni bezpec¢ného a pozitivniho Skolniho
prostiedi, ale také v systematickém sledovani signélii svédc¢icich o rizikovém chovani
zakl. Kromé toho se vénuje odbornému poradenstvi a navrhovani efektivnich

preventivnich strategii.

Soucésti odborné cinnosti Skolniho metodika prevence systematické rozvijeni
informovanosti vSech aktérti Skolniho prostfedi — pedagogt, 74kt i jejich zdkonnych
zastupcil — s cilem podpofit efektivni prevenci vyskytu socidlné patologickych jevi.
Dulezitou soucasti jeho prace je také uzka kooperace

s tfidnimi uciteli, kterda mu umoznuje ziskavat pribézny ptehled o piipadnych

PROCHAZKA, Miroslav. Metodik prevence a jeho role na zékladni §kole. V Praze: Pasparta, 2019.
ISBN 978-80-88290-28-5

OKNOTOVA, Dana. Skolni poradenstvi. Pedagogika. Praha: Grada, 2014. ISBN 978-80-247-4502-2.
4IKENDIKOVA, Jitka. Asistent pedagoga. Praha: Raabe, 2017. Dobra $kola. Inkluzivni vzd&lavani.
ISB N 978-80-7496-349-0.
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rizikovych situacich v jednotlivych tfidnich kolektivech. Soucasti jeho profesni role
je rovnéz podpora tvorby pozitivniho socidlniho klimatu ve Skole i v jednotlivych
ttidach, vcetné sledovani a interpretace potencidlnich varovnych indikatori
spojenych s rizikovym chovanim z4kl. V neposledni fadé¢ poskytuje metodickou
i poradenskou pomoc v oblasti prevence tém, ktetfi ji v rdmci Skolniho prostiedi

potiebuji.*

Skolni prevence se v praxi realizuje prostfednictvim rozmanitych aktivit, které
podporuji pozitivni vztahy mezi zaky a pftispivaji k prevenci rizikového chovéni.
K nejCastéji vyuzivanym formam patii tematicky zaméfené semindie, interaktivni
workshopy, projektove orientované vyucovani, adaptacni pobyty
a aktivity rozvijejici soudrznost tfidniho kolektivu, vcetné slavnostnich nebo
tradi€nich udalosti organizovanych S$kolou.* Smyslem té€chto preventivnich
intervenci je nejen posilit zdravé socialni klima ve Skole, ale také oteviit prostor pro
pojmenovani problémovych jevil, které jsou jinak ve Skolnim prostiedi cCasto

piehlizeny nebo povazovany za tabu.

4.2 Vzdélani Skolniho metodika prevence

Odborna kvalifikace Skolniho metodika prevence musi odpovidat jeho pedagogické

¢innosti v konkrétnim typu a stupni skoly, jak vyplyva z legislativnich pozadavk.

Od roku 2004 je mozné absolvovat specializované vzdélavani zamétené na prevenci
rizikového chovani a socialné patologické jevy, které zahrnuje minimalné 250 hodin
vyuky a je zakonceno zavérecnou zkouskou, oveétujici ziskané znalosti. Pro efektivni
vykon této funkce je nezbytné, aby Skola metodikovi prevence vytvotila odpovidajici
pracovni podminky, napiiklad umoznila konzultace se zaky i jejich zédkonnymi

zastupci v adekvatnim prostiedi.*

Aby mohl pedagog vykonavat funkci Skolniho metodika prevence, musi mit

odpovidajici kvalifikaci pro pedagogickou cinnost na daném stupni a typu Skoly.

2TYSER, J. Skolni metodik prevence. 1. vyd. Most: Hnévin, 2006, s. 7. ISBN 80-86654-17-6.
SKENDIKOVA, Jitka. Asistent pedagoga. Praha: Raabe, 2017. Dobra $kola. Inkluzivni vzdélavani.
ISB N 978-80-7496-349-0.

TYSER, J. Skolni metodik prevence. 1. vyd. Most: Hnévin, 2006, s. 7. ISBN 80-86654-17-6.
4$SMINISTERSTVO SKOLSTVIi, MLADEZE A TELOVYCHOVY. Skolni metodik prevence. Online.
Dostupné z: https://msmt.gov.cz/. [cit. 2025-02-22].

23


https://msmt.gov.cz/

Toto upravuje zakon ¢. 563/2004 Sb.* Problematiku odborné zpisobilosti upravuje
vyhlaska €. 317/2005 Sb., ktera se zaméfuje na dalsi vzdélavani pedagogickych

pracovnikl souvisejici akreditacni procesy.*

Funkci SMP tedy miZe vykonavat pouze osoba, ktera absolvovala specializatni
studium v rozsahu 250 hodin, akreditované Ministerstvem Skolstvi, mladeze
a télovychovy (MSMT). Béhem tohoto studia se ucastnici setkavaji s odborniky
z riznych oblasti, jako je psychologie, Policie CR, neziskové organizace a dalsi

instituce zabyvajici se prevenci rizikového chovani.

Alternativni cestou, jak lze ziskat odbornou kvalifikaci pro vykon funkce $kolniho
metodika prevence, je ucast v sebezkusenostnim vzdélavacim programu zaméteném
specificky na tuto oblast. Jednim z nejrozsahlejSich kurzi tohoto typu je
tzv. Komplexni vycvik preventisti (KVP), ktery poskytuje organizace Zivot bez
zavislosti, z. s., drzitel akreditace udé€lené Ministerstvem Skolstvi, mladeze
a télovychovy. Tento vycvikovy program klade diraz na rozvoj odbornych
1 praktickych dovednosti t€astnikl a je koncipovan jako pétilety cyklus v celkovém

rozsahu 600 hodin.*

Hlavnim limitem specializa¢niho vzdélavani skolnich metodikli prevence byva jeho
finan¢ni naroc¢nost, jelikoz cena kurzu dosahuje ptiblizn€ 30 000 K¢. Mnohé skoly si
takové vydaje nemohou dovolit, a proto je ¢asto nutné hledat alternativni financovani

prostfednictvim grantli nebo dohodou o spolufinancovani mezi §kolou a G¢astnikem.

4.2.1 Ohodnoceni a pravomoci $kolniho metodika prevence

Pedagog, ktery zastava funkci Skolniho metodika prevence, musi ziskat finan¢ni
prispévek ve formé specializaéniho pfiplatku, jehoz vySe se pohybuje mezi 1 000
a 2 000 K¢ mésiéné. Tento ptiplatek je poskytovan v souladu se zidkonem
o pedagogickych pracovnicich a je urCen tém, ktefi kromé& svych béznych
pedagogickych povinnosti vykonavaji odborné aktivity souvisejici s prevenci

rizikového chovani. K ziskani této financni odmény je nutné splnit stanovené

#CESKO. Zdkon ¢ 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zdkonii
[online]. In: Sbirka zakonid CR. 2004 [cit. datum piistupu]. Dostupné  z:
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2004-563.

YVyhlaska ¢ 317/2005 Sb., o dalsim vzdélavani pedagogickych pracovnikii, akreditacni komisi a
kariérnim systému pedagogickych pracovnikii [online]. In: Sbirka zakont CR. 2005 [cit. datum
pristupu]. Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2005-317.

STYSER, J. Skolni metodik prevence. 1. vyd. Most: Hnévin, 2006, s. 7. ISBN 80-86654-17-6.
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kvalifikacni pozadavky a byt zafazen do prislusné pozice v ramci vzdélavaciho

systému.¥

Celkové finan¢ni ohodnoceni této funkce se tak liSi v zavislosti na konkrétni Skole
a dostupnych financnich prostiedcich. V praxi to znamend, Ze ne vSichni Skolni
metodici prevence jsou za svou ¢innost adekvatné finanéné ocenéni, coZ mize mit
dopad na jejich motivaci vykondvat tuto roli nad rdmec béznych pedagogickych

povinnosti.>

4.3 Dokumenty a metodické pokyny SMP

Skolni metodik prevence (SMP) vede povinnou dokumentaci, ktera zahrnuje:
Preventivni program Skoly, denik ¢innosti, zapisy z feSeni konkrétnich pftipadd,
vysledky anket a Setfeni, evidenci preventivnich akci a kontakty na spolupracujici
organizace. Déle zaznamendva jednani skolniho poradenského pracovisté a ptipravy

na metodické vedeni uéitelu.

Tato dokumentace slouzi k planovani a vyhodnocovani preventivnich opatieni a je
v souladu s vyhlagkou &. 72/2005 Sb., ktera stanovuje povinnost SMP vést pisemné

zaznamy o své ¢innosti.”!

Metodické pokyny piedstavuji soubor dokumentii vydavanych Ministerstvem
skolstvi, mladeze a t&lovychovy (MSMT), které poskytuji vzdélavacim institucim
ramcova doporuceni a postupy pro feSeni specifickych otdzek v oblasti vychovy
a vzdélavani. V oblasti prevence rizikového chovani mezi zdky maji zdsadni vyznam
zejména nasledujici pokyny:

Metodicky pokyn k prevenci a Fefeni Sikany ve $kolnim prostiedi (¢.j. MSMT-
21149/2016) — tento dokument poskytuje Skoldm navod, jak identifikovat projevy

Sikany, predchézet jejimu vzniku a adekvatné na ni reagovat.*?

YMARTANOVA, Veronika, et al. Ucebni texty ke specializacnimu studiu pro $kolni metodiky. Barbara Janikova, Tereza
Danéckova; Tereza Danéckova. 1. vyd. Praha : Univerzita Karlova Praha, 2007.

SOhttps://www.msmt.cz/uploads/O_200/Metodicky vyklad k_odmenovani_zari 2021/11_Metodicky vyklad k_odmenovani_upr
ava_web.pdf

SIMINISTERSTVO  SKOLSTVI, MLADEZE A TELOVYCHOVY. Skolni metodik prevence. Online. Dostupné
z: https://msmt.gov.cz/. [cit. 2025-02-22].

S2MINISTERSTVO SKOLSTVI, MLADEZE A TELOVYCHOVY. Metodicki doporuceni a metodické pokyny. Online.
Dostupné z: https://msmt.gov.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny. [cit. 2025-02-02].
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Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze
(€.j. 21291/2010-28) — material vymezuje klicové pojmy v oblasti prevence,
stanovuje zpusoby jeji integrace do Skolnich programt a urcuje ulohu jednotlivych
subjektll zapojenych do preventivniho systému. Soucasti dokumentu jsou také
prilohy zaméfené na specifické formy rizikového chovani, vcéetné¢ uzivani

navykovych latek, kyberSikany, Sikany ¢i zaskolactvi. >

Oba zminéné metodické pokyny ptedstavuji kliCové néstroje v oblasti prevence
a intervence. Dokument vydany MSMT3 se zaméfuje na systematické FeSeni
problematiky Sikany v prostfedi Skol a Skolskych zafizeni. Jeho obsahem je nejen
analyza Sikany mezi zéky, ale také upozornéni na ptipady, kdy se obéti stavaji
pedagogicti pracovnici. Soucasti textu je rovnéz piehled pravnich aspekta

souvisejicich s trestnépravnim posuzovanim téchto jev.

4.3.1 Skolni preventivni strategie

Podle Prochazky lze identifikovat nékolik strategickych dokumentt, které¢ vyznamné
ovlivituji formovani a realizaci preventivnich opatfeni ve vzdélavacich institucich.
Mezi tyto klicové materidly patii zejména rdmcové koncepce zamétené na podporu
zdravého zivotniho stylu, inkluzivniho vzdélavani a sniZzovani rizikového chovani

u déti a dospivajicich.>

Z hlediska primarni prevence hraje zasadni roli Narodni strategie primarni
prevence rizikového chovani u déti a mladeze pro obdobi 2019-2027%, ktera
poskytuje metodologické voditko pro skoly. V oblasti vzdélavaci politiky je dilezité
zohlednit Strategii vzdélavaci politiky Ceské republiky, jez vymezuje dlouhodobé

cile rozvoje skolstvi.

Legislativni rdmec prevence rizikového chovani prochdzi ¢astymi zménami, pticemz

vétSina soucasnych dokumentil se zaméfuje spiSe na intervenci nez na prevenci.

SSMINISTERSTVO SKOLSTViI, MLADEZE A TELOVYCHOVY. Metodickd doporuceni a
metodické pokyny. Online. Dostupné z: https://msmt.gov.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-
dokumenty-doporuceni-a-pokyny. [cit. 2025-02-02].

SMINISTERSTVO SKOLSTViI, MLADEZE A TELOVYCHOVY. Metodickd doporuceni a
metodické pokyny. Online. Dostupné z: https://msmt.gov.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-
dokumenty-doporuceni-a-pokyny. [cit. 2025-02-02].

SSPROCHAZKA, Miroslav. Metodik prevence a jeho role na zékladni §kole. V Praze: Pasparta, 2019.
ISBN 978-80-88290-28-5.

SSMINISTERSTVO SKOLSTVI, MLADEZE A TELOVYCHOVY. Ndrodni strategie primdrni
prevence rizikové chovani déti a mladeze 2019 - 2027. Online. [cit. 2025-04-21].
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Vyznamnou vyjimku tvoifi tedy Nérodni strategie primarni prevence rizikového
chovani u déti a mladeze na obdobi 2019-2027, ktera byla zpracovana Ministerstvem

Skolstvi, mladeze a télovychovy.

Tento strategicky dokument definuje hlavni cile a priority v oblasti primarni
prevence a zaroven podporuje spolupraci mezi kliCovymi aktéry — Skolami,
samospravami, odbornou vetejnosti 1 neziskovym sektorem. Jeho tukolem je
informovat vefejnost a poskytnout rdmec pro realizaci preventivnich opatieni

v Ceské republice.¥

Vyznamnou soucasti rdmce prevence je rovnéz Akéni plian inkluzivniho
vzdélavani,® ktery akcentuje rovny pfistup ke vzd€lavani. Strategie prevence
kriminality v Ceské republice, platna piivodné pro obdobi 2016-2020 a prodlouZena
do roku 2021 (¢.j. MV-184783-2/0OPK-2020), reflektuje prevenci delikventniho

chovani na celospolecenské urovni.

V neposledni fad¢ je tfeba zminit i dokumenty zamétené na oblast zdravi a Zivotniho
stylu, jako je Narodni strategie protidrogové politiky, Strategie zdravi a Narodni
strategie ochrany a podpory zdravi a prevence nemoci, vcetné jejich akénich plana

zaméfenych na eliminaci zdravotné rizikového chovani.

4.3.2 Minimalni preventivni program

V soucasném Skolském systému jsou minimdalni preventivni programy (MPP)
vytvafeny individualné kazdou Skolou, a to v ndvaznosti na jeji specifické podminky
a potteby zakd. Tyto programy jsou integralni soucdsti Skolnich vzdélavacich
programt a predstavuji nastroj pro systematickou prevenci rizikového chovani.®

MPP tento program je soucasti Skolniho vzdélavaciho planu a reflektuje konkrétni

podminky dané Skoly, véetné v€kového slozeni zaki, aktudlnich potteb i1 lokalni

situace. Je sepsan vzdy pred za¢atkem daného Skolniho roku, vétSinou v srpnu.

STMINISTERSTVO SKOLSTVI, MLADEZE A TELOVYCHOVY. Ndrodni strategie primdrni
prevence. Dostupné z:

https://msmt.gov.cz/uploads/narodni_strategie primarni_prevence 2019 27.pdf. [cit. 2025-04-21].
SSMINISTERSTVO SKOLSTViI, MLADEZE A TELOVYCHOVY. dkéni plan  inkluzivniho
vzdélavani na obdobi 2016 - 2018. Online. Dostupné
z: https://msmt.gov.cz/ministerstvo/novinar/akcni-plan-inkluzivniho-vzdelavani-na-obdobi-2016-
2018. [cit. 2025-04-21].

MIOVSKY MICHAL A KOL., Htps://www.adiktologie.cz/file/331/minim-prevent-program-
web.pdf. Online. [cit. 2025-04-21].
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Preventivni ¢innost nelze vnimat jako oddéleny prvek Skolniho prostiedi — naopak,
jeji efektivita vyrazné stoupa tehdy, je-li organicky zaclenéna do kazdodenni vyuky

a celkového klimatu Skoly.

Jak uvadi Prochédzka, pravé dlouhodoba pfitomnost zdkd ve Skolnim prostiedi
poskytuje jedinecnou prilezitost k formovani hodnot, postoji a kompetenci, které

jsou zasadni pro vedeni zdravého a vyrovnaného Zivotniho stylu.®

Prevence proto musi byt chadpana jako spolecné usili pedagogti, ostatnich odbornych
pracovnikl skoly 1 rodi¢i, jejichz vzajemnd spoluprace vytvaii zdkladni ramec pro
ucinné pisobeni na déti a dospivajici.

Miovsky uvadi, ze soucasti preventivnich aktivit Skoly je také tvorba a napliovani
Minimalniho preventivniho programu, jenz piedstavuje zavazny koncepcni
dokument.®' Jeho cilem je podporovat u zaki zdravy Zivotni styl, pfispivat k jejich
osobnostnimu a socidlnimu rGstu a zaroven rozvijet jejich dovednosti v oblasti

mezilidské komunikace a socialni interakce.

Plnéni obsahu tohoto dokumentu podléha kontrolni &innosti Ceské $kolni inspekce.
Obsahové zaméteni jednotlivych preventivnich oblasti pak vychdzi z ramce
stanoven¢ho v aktudlné¢ platné Narodni strategii primarni prevence rizikového
chovani u déti a mladeze, kterd slouzi jako koncep¢ni voditko pro tvorbu Skolnich

preventivnich programi.

4.3.3 Plan metodika prevence

Cinnost $kolniho metodika prevence je rozdélena do n&kolika oblasti, z nichz kazda
predstavuje nedilnou soucast preventivniho systému Skoly. Plan ¢innosti $kolniho
metodika prevence je vzdy sestavovan na obdobi jednoho Skolniho roku. Tento plan
je strukturovan na jednotlivé mésice od zafi do Cervna a pro kazdy mésic obsahuje

konkrétni aktivity, které metodik prevence predem planuje a pfipravuje. Mési¢ni

SOPROCHAZKA, Miroslav. Metodik prevence a jeho role na zdkladni §kole. V Praze: Pasparta, 2019.
ISBN 978-80-88290-28-5.

SIMIOVSKY, Michal; SKACELOVA, Lenka; ZAPLETALOVA, Jana; NOVAK, Petr; BARTAK,
Miroslav et al. Prevence rizikového chovani ve Skolstvi. Druhé, pfepracované a doplnéné vydani.
Monografie. Praha: Klinika adiktologie 1. LF UK v Praze a VFN v Praze, 2015. ISBN 978-80-7422-
391-4.

02Klimtova, V., & Lovasova, V. (2021). Evaluace specializacniho studia pro Skolni metodiky
prevence. Mezinarodni védecka konference ICOLLE 2020, 12(6), 60-69.

28



harmonogram je zaméfen na systematickou realizaci preventivnich opatieni

v souladu s celoro¢ni strategii Skoly v oblasti prevence rizikového chovéni.®

Preventivni ¢innost v rdmci Skolniho prostiedi je rozvrzena do jednotlivych mésicii
a zahrnuje specifické aktivity zaméfené na eliminaci rizikového chovani, metodické
vedeni ucitelského sboru, kooperaci s externimi odbornymi institucemi a pfimou
praci se zaky. Pfi tvorbé tohoto planu je kladen diraz na systematicky pfistup
k rozvoji preventivnich strategii a na pravidelné hodnoceni jejich ucinnosti.*
Hlavnim zamérem je realizovat preventivni intervence v prabc¢hu celého Skolniho

roku a soucasné prispivat k posilovani ptiznivé atmosféry ve Skolnim prostiedi.

V ramci své cCinnosti metodik prevence aktivné navazuje a rozviji kontakty
s odbornymi institucemi zaméfenymi na prevenci rizikového chovani, krizovou
intervenci a terapeutickou podporu. Zaroven zajistuje komunikaci s organizacemi,
které poskytuji specializované poradenské sluzby. Nedilnou soucasti jeho
odpovédnosti je také metodickd podpora pedagogickych pracovnikii v oblasti
prevence a podpora jejich profesniho ristu. K jeho tkolim déle patii sprava udaja
o zacich v péci specializovanych zatizeni a vedeni dokumentace, ktera zaznamenava

pribéh a obsah realizovanych preventivnich opatfeni.®

4.3.4 Krizovy plan Skoly

Krizovy plan Skoly predstavuje nedilnou soucdst Minimalniho preventivniho
programu a plni funkci praktického manualu pro feSeni mimotadnych situaci
v prostfedi Skoly. Dokument systematicky vymezuje odpovédnosti jednotlivych
zaméstnancu Skoly, stanovuje komunikacni a bezpe¢nostni mechanismy a navrhuje

nasledna opatieni zamétena na prevenci dalSich krizi.*
Dodrzovani stanovenych postupli uvedenych v krizovém planu je pro zaméstnance
Skoly zavazné a jejich aplikace je povazovana za nezbytnou soucast vnitiniho fizeni

Skoly.

STYSER, J. Skolni metodik prevence. 1. vyd. Most: Hnévin, 2006. ISBN 80-86654-17-6.

STYSER, J. Skolni metodik prevence. 1. vyd. Most: Hnévin, 2006. ISBN 80-86654-17-6.
6SPREV.CENTRUM. Kompetence Skolniho metodika prevence. Online. Dostupné
z: https://www.prevcentrum.cz/kompetence-skolniho-metodika-prevence/. [cit. 2025-04-26].
SBARTIK, Pavel, MIOVSKY, Michal (ed.). Primdrni prevence rizikového chovini ve Skolstvi:
[monografie. Praha: Sdruzeni SCAN, c2010. ISBN 978-80-87258-47-7.
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Odborna literatura doporucuje, aby krizovy plan obsahoval jasné urceni hlavnich roli

a procest. Mezi stézejni body by mély patiit zejména:

uréeni osob odpovédnych za poskytnuti prvni pomoci ¢i zahéjeni krizové

intervence,
e specifikace postuptll pro hlaseni incidentll v rdmci Skolniho systému,
e stanoveni zpusobu dokumentace udalosti,
e definovani povinnosti tykajicich se informovani zdkonnych zastupct zak,

 piesné vymezeni situaci, kdy je nutné kontaktovat Policii Ceské republiky

nebo organ socialné-pravni ochrany déti (OSPOD),
o pravidla a metody pro informovani rodict ostatnich zakd,

o zasady komunikace s zaky Skoly v krizovych situacich,

a rovnéz pokyny pro informovani zfizovatele Skoly a médii.¢’

Krizovy plan skoly pfedstavuje klicovy dokument, jenz stanovuje postupy pfi feSeni
mimotadnych situaci v prostiedi Skoly. Tento plan je nedilnou soucasti Minimalniho
preventivniho programu a je sestavovan v souladu s aktualni verzi Skolniho fadu.
V ramci hloubkové inspekce je metodik prevence povinen dolozit, ze soucésti jeho

dokumentace je aktudlni krizovy plan Skoly.

Vypracovani krizového planu se opird o relevantni metodické pokyny
a doporuceni vydana Ministerstvem Skolstvi, mladeze a t€lovychovy, mezi néz patii

zejména:

e Metodicky pokyn k prevenci a fteSeni Sikany ve Skoldch a Skolskych

zafizenich (&. j. MSMT-21149/2016),

e Metodické doporuceni zaméfené na primarni prevenci rizikového chovani

u déti, zaki a studentd (€. j. 21291/2010-28),

e Metodicky pokyn k vychové proti rasismu, xenofobii a dal$im formam

intolerance (€. j. 14423/99-22),

SMSMT. Krizovy plan pro prevenci vzniku problémovych situaci tykajicich se Zdka s PAS. Online.
Dostupné  z: https://msmt.gov.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-
pokyny. [cit. 2025-04-26].
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e Pravidla pro bezpecné wuzivani internetu uréena rodiCim a détem

(€. . 11696/2004-24),

e Pokyn k prevenci zneuzivani navykovych latek ve Skoldch a Skolskych

zafizenich (€. j. 16227/96-22).

e Tento dokument je koncipovan tak, aby poskytoval Skolnimu persondlu jasné
a srozumitelné instrukce pro zvladani krizovych situaci v souladu

s aktualnimi pravnimi ptedpisy a doporucenimi resortu Skolstvi.®

4.3.5 Evaluace plianu prevence

Pojem evaluace nelze v odborné literatufe jednoznacné definovat, jelikoz existuje
vice ptistupt k jejimu vymezeni, zejména v souvislosti s hodnocenim preventivnich
programi. Obecné lze evaluaci chapat jako proces zahrnujici riizné aktivity, jejichz
cilem je ziskat informace o tom, jak jednotlivé cilové skupiny vnimaji sebe samé
1 své socidlni prostfedi.® V kontextu prevence se evaluace Casto pojima jako
systematické ziskavani, analyza a interpretace udaji, které se vztahuji k ptipravné

fazi a realizaci preventivniho programu.

Kazdy preventivni program realizovany ve Skolnim prostiedi a financovany
z vetejnych zdroji by mél byt systematicky evaluovan. Evaluace je povazovana za
nezbytnou soucast programu a jejim cilem je ovéfit, zda je program vhodny pro
specifickou cilovou skupinu s ohledem na jeji psychosocialni troven, ptizpiisobeni
programu Skolnimu prostiedi a podminkam, v nichz je realizovan, a také posoudit,
zda nedochéazi k nezddoucimu kontraproduktivnimu plisobeni.” Nedilnou soucésti

evaluace je rovnéz hodnoceni, zda byly naplnény cile stanovené v ramci programu.

Ptistupy k evaluaci preventivnich programi jsou rozmanité a zahrnuji rizné modely
hodnoceni. Jednim z pfistupt je odmitani jednotnych standarda kvality, kdy primarni
diraz neni kladen na sjednoceni hodnoticich kritérii, ale na posouzeni skutecného

dopadu programu. Tento pfistup, piestoze ma fadu ptiznived, klade vysoké naroky

68 MSMT. Pravidla prevence vzniku problémovych situaci... Pravidla prevence vzniku problémovych
situaci tykajicich se zdkii s PAS ve Skolach a Skolskych zarizenich za ucelem zajisteni jejich
bezpecnosti. Online. Dostupné z: https://msmt.gov.cz/vzdelavani/predskolni-vzdelavani/dodrzovani-
pravidel-prevence-vzniku-problemovych-situaci. [cit. 2025-04-26].

“BARTIK, Pavel, MIOVSKY, Michal (ed.). Primdrni prevence rizikového chovini ve skolstvi:
[monografie. Praha: Sdruzeni SCAN, ¢2010. ISBN 978-80-87258-47-7.

MIOVSKY, Michal a kol. Prevence rizikového chovini ve Skolstvi. 2. vyd. Praha: Klinika
adiktologie, 1. 1¢karska fakulta Univerzity Karlovy v Praze a VSeobecna fakultni nemocnice v Praze v
Nakladatelstvi Lidové noviny, 2015, s. 328. ISBN 978-80- 7422-392-1.
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na odbornou pfipravenost personalu, irovenn vyzkumnych a kontrolnich instituci a na

dostate¢né financni zabezpeceni evaluace.”

Alternativné¢ je mozné vyuzit model, ktery stanovuje obecnd kritéria kvality
umoziujici vzdjemné porovnavani programi. Tento postup je finanéné méné
narocny a jeho realizace je snaz$i, ovSem jeho nevyhodou miize byt omezena

flexibilita pfi reagovani na zmény v cilovych skupinach a nizsi schopnost inovace.

4.3.6 Denik metodika prevence

Vedeni osobniho deniku ptedstavuje pro Skolniho metodika prevence efektivni
nastroj pro systematické sledovani a dokumentovani jeho ¢innosti v oblasti prevence
rizikového chovani. Tento denik nemusi mit formalni podobu oficidlniho
dokumentu; posta¢i jednoduchy pracovni sesit ¢i slozka, kterd umozni metodikovi
zaznamenavat veSkeré aktivity, postifehy a planované kroky v jednotlivych oblastech

preventivni prace.

Struktura deniku by méla odrazet hlavni témata preventivni Cinnosti, naptiklad
spolupraci s pedagogickym sborem, praci se tfidnimi kolektivy, kontakt s odbornymi
institucemi nebo realizaci preventivnich programt. Kazda oblast by méla byt vedena
oddélen¢ a doplnovana jak o stru€né zdznamy uskute¢nénych aktivit, tak o vlastni

reflexi metodika, navrhy na dalsi postup ¢i poznamky k ptipadnym problémim.

Vyhodou takto vedeného deniku je ptehlednost a okamzitd dostupnost podkladt pro
zpracovani zprdv, hodnoceni preventivnich aktivit a ptipravu MPP. Denik také
metodikovi umoziuje sledovat vlastni profesni rozvoj, analyzovat efektivitu
jednotlivych krokt a pruzné reagovat na aktudlni potieby skoly ¢i cilovych skupin.”

V neposledni fad¢ plni denik dulezitou roli 1 v pfipad¢é kontrolnich mechanismii,
napiiklad pfi inspekcich ze strany Ceské 3kolni inspekce, kdy slouzi jako diikaz

o kontinualnim vykonu preventivni prace a o jeji dokumentaci.

"MIOVSKY, Michal a kol. Vykladovy slovnik zdkladnich pojmii Skolské prevence rizikového chovdni.
1. vyd. Praha: Klinika adiktologie, 1. 1ékarskd fakulta Univerzity Karlovy v Praze a VSeobecna
fakultni nemocnice v Praze ve vydavatelstvi TOGGA, 2012, s. 220. ISBN 978-80-87258-89-7.
MADIO. Kuchaika pro metodiky prevence. Online. Dostupné z: https://www.madio.cz/blog-
ucitel/kucharka-pro-metodiky-prevence/?srsltid=AfmBOorl2swgrcfqka2p 1 1ZpXDcr2e-
viB5SGIKISGnpakwcQCPxWI1vJ9. [cit. 2025-04-26].
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5 Subjekty spolupracujici se Skolnim metodikem prevence

Skolni metodik prevence spolupracuje s fadou internich i externich subjektd
zaméfenych na podporu prevence rizikového chovéani. Uvnitt Skoly se opira
pfedevsim o spolupraci s vychovnym poradcem, Skolnim psychologem a vedenim

Skoly.”

Pti feseni zadvaznych kritickych situaci na skole skolni metodik komunikuje zejména
s organy socidlné-pravni ochrany déti (OSPOD), pedagogicko-psychologickymi
poradnami, krizovymi centry, policii ¢i kuratory pro mladez. Tato spoluprace
zahrnuje nejen feSeni konkrétnich problémt, ale 1 realizaci preventivnich aktivit

zaméfenych na zaky, pedagogy i rodice.

5.1 Organ socialné — pravni ochrany (OSPOD)

V Ceské republice zajistuji agendu socialné-pravni ochrany déti riizné instituce
vetejné spravy. Mezi klicové organy patii obecni ufady, obecni urady obci
s roz$ifenou piisobnosti, krajské trady, magistraty, Ministerstvo prace a socialnich
véci (MPSV) a Uiad pro mezinarodné-pravni ochranu déti. Krajské uiady
a magistraty mohou v ramci prenesené plisobnosti delegovat nékteré tikoly na jiné
subjekty, kterym timto pfiznavaji status povétenych osob. V odbornych pramenech
1 v bézné terminologii je oddéleni socialné-pravni ochrany déti pfi obecnich tradech

obci s rozsifenou plsobnosti ¢asto oznacovano zkratkou OSPOD.™

Pravnim zakladem pro oblast socialné-pravni ochrany déti v Ceské republice je
zakon ¢. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti. Tento pravni piedpis
v ustanoveni § 1 odst. 1 definuje hlavni cile socidlné-pravni ochrany, mezi néz patii
zejména podpora prava ditéte na zdravy vyvoj a odpovidajici vychovu, ochrana jeho

opravnénych zajmi vcetné ochrany majetku, snaha o obnovu naruSenych funkci

BTYSER, Jiti. Skolni metodik prevence: soubor materidlii. Most: Hnévin, 2006. ISBN 80-86654-17-
6.
7OSPOD = Organ socialné pravni ochrany dé&ti
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rodiny a zajisténi nahradni rodinné péce pro déti, které nemohou byt vychovavany ve

své vlastni rodin€.”

Spoluprace skolniho metodika prevence s OSPOD je obecné vniména jako dileZzity
prvek pii zvladani problémovych situaci. V kontextu prevence a feSeni rizikového
chovani u zaka vsak nabyva kooperace zakladnich a stiednich kol s ospodem jesté
vys$iho vyznamu.” Dulezitost této spoluprace spociva nejen v moznosti véasného
zachyceni problémového chovani, ale 1 v efektivnim feSeni situaci, které jiz vyzaduji
koordinované zapojeni vice aktéri — ditéte, jeho zadkonnych zastupcii, pedagogického

pracovnika a pfislusného organu socialné-pravni ochrany.

5.1.1 Spoluprace podnécovana zakladnimi a stfednimi Skolami

V souladu s ustanovenim § 10 odst. 4 zdkona ¢. 359/1999 Sb., o socialné-pravni
ochrané déti, maji Skoly povinnost bez zbytecného odkladu ozndmit obecnimu uradu
obce s rozsifenou piisobnosti (OSPOD) skutecnosti uvedené v § 6 tohoto zdkona.
Typicky jde napiiklad o pripady dlouhodobého zanedbavani Skolni dochazky,
nevhodného zivotniho stylu, uzivani navykovych latek nebo projevii nasilného
chovani. Povinnost ozndmeni nastdva tehdy, pokud tyto skutecnosti trvaji delsi dobu
nebo dosédhnou takové intenzity”’, Ze nepfiznivé ovlivituji vyvoj ditéte nebo mohou
byt pti¢inou jeho ohrozeni.

Konkrétnim piikladem, kdy je Skola povinna zasdhnout, je situace, kdy neomluvena
neptitomnost zdka piesdhne hranici 25 vyucovacich hodin, ptipadné pti opakovaném
zaSkolactvi. V téchto pfipadech je Skola povinna informovat piisluSny organ

socialné-pravni ochrany déti.”

Pokud jde o méné¢ zavazné ptipady, jejich posouzeni nalezi prestupkovému organu,
ktery miize v pfipadé potfeby sam navazat spolupraci s OSPOD. Skola se v prvni
fad¢€ snazi zjistit pfi¢inu nepfitomnosti zéka. Zjist'uje, zda jde o ojedinélou situaci,
zda pficina souvisi se Skolnim prosttedim, vztahy ve tfidé, nebo zda problém vznikl

v roding.

5ZAKONY PRO LIDI. Zdkon & 359/1999 Sb. Zikon o socidlné-pravni ochrané déti. Online.
Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1999-359. [cit. 2025-04-26].

MATOUSEK, Oldtich. Metody a Fizeni socialni prace. 3., aktualiz. a dopl. vyd. Praha: Portal, 2013.
ISBN 978-80-262-0213-4.

""EDU.CZ. Metodické doporuceni MSMT k prevenci a postihu zdskoldctvi a omlouvini Zdkii z
vyucovani. Online. [cit. 2025-04-26].

BMINISTERSTVO SKOLSTVI, MLADEZE A TELOVYCHOVY. Pomiicka pro reditele $kol pii
tvorbé skolniho radu. Online. Dostupné z: https://msmt.gov.cz/file/35220/. [cit. 2025-04-26].
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V profesnim zivoté pedagoga se kromé samotné vzdélavaci ¢innosti objevuji 1 vnéjsi
tlaky, které mohou pochazet od nadfizenych, rodict ¢i kolegt. V okamziku, kdy
dojde ke vzniku krizové situace, se pedagog mize ocitnout v pozici, kdy celi
moralnimu dilematu, tedy obtiznému rozhodovani o nejvhodnéj$im postupu.
Vyznamnou roli v téchto chvilich hraje nejen podpora ze strany vedeni Skoly, ale

také osobnostni charakteristiky pedagoga a jeho profesni zkuSenosti.

Moralni dilema nastava tehdy, kdyz je nutné rozhodnout mezi dvéma protichtidnymi
moralnimi principy, které jsou oba vnimany jako dilezité a opravnéné, avsak jejich
soucasné naplnéni neni mozné.” Tyto situace vyzaduji od pedagoga schopnost ucinit

co nejvhodnéjsi rozhodnuti, prestoze zadné z dostupnych feseni neni idedlni.

5.2 Policie Ceské republiky

Skoly v Ceské republice jsou povinny nastavit spolupraci s Policii Ceské republiky
v oblasti prevence socialné patologickych jevli na zakladé¢ nékolika pravnich
predpisii. Zakladnim ramcem je zdkon ¢. 359/1999 Sb. § 10 odst. 4), o socidlné-
pravni ochrané déti, ktery stanovuje povinnost Skol ozndmit pfisluSnému organu
socialné-pravni ochrany déti skuteCnosti, jez mohou ohrozovat pfiznivy vyvoj

ditéte.*°

Kromé zdkonné povinnosti se Skoly pii spolupréci s policii fidi také internimi
predpisy Policie Ceské republiky. Zavazny pokyn policejniho prezidenta
¢. 268/2020% vymezuje systém prace policistli v oblasti preventivniho piisobeni na
déti a mladez a postupy pii odhalovani kriminality pachané¢ mladistvymi a na

mladistvych.

Za organizaci spoluprace odpovidé vedeni skoly, které udrzuje kontakt s obvodnim
oddélenim Policie CR a se specialistou okresniho feditelstvi podle mistni
piislunosti. Skola by méla mit k dispozici aktualni kontaktni idaje na pfislusné

policejni pracovniky a nastaveny postup v piipadé¢ vyskytu zdvaznych socialné

Mare$ J. (2017). Mordlni distres ucitelii — skryty problém. Pedagogika, 67(1), 27-55. Dostupné z:
https://ojs.cuni.cz/pedagogika/article/view/390

807AKONY PRO LIDI. Zdkon ¢ 359/1999 Sb. Zikon o socidlné-pravni ochrané déti. Online.
Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1999-359. [cit. 2025-04-26].

SIDVORAKOVA, ppl. Mgr. Lucie. Pokyn policejniho prezidenta ¢. 268/2020, o cinnosti na tiseku
deti. Online. Dostupné z: https://policie.gov.cz/clanek/pokyn-policejniho-prezidenta-c-268-2020-o-
cinnosti-na-useku-deti.aspx. [cit. 2025-04-26].
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patologickych jevi, jakymi jsou naptiklad Sikana, uzivani navykovych latek ¢i nasili.
Reseni téchto problémil probiha ve vzajemné spolupraci s rodi¢i a dal$imi odborniky,

pticemz veskeré kroky musi byt realizovany v souladu s platnymi pravnimi ptedpisy.

5.3 Méstska policie

Skolni metodik prevence v ramci své &innosti aktivné spolupracuje s méstskou
policii, a to zejména v oblasti primarni prevence rizikového chovani zaku. Tato
spoluprace se zaméfuje na organizaci preventivnich programi, besed a prednasek pro
zaky, které maji za cil posilovat pravni védomi, zvySovat informovanost o rizicich
souvisejicich s navykovymi latkami, Sikanou, kyberSikanou, kriminalitou ¢i nasilnym

chovanim.

Spoluprace je vedena v souladu s pravnimi predpisy, zejména zakonem
¢. 553/1991 Sb., o obecni policii, ktery upravuje postaveni a pravomoci meéstské
policie. Skolni metodik prevence a straznici méstské policie tak spoleéné prispivaji
k vytvareni bezpecného Skolniho prostiedi a k systematickému rozvoji preventivnich

aktivit na $kolach.®?

5.3.1 Spoluprace $kolniho metodika prevence s Méstskou policii Most

Spoluprace Skolniho metodika prevence s Méstskou policii Most je nedilnou soucasti
systému prevence rizikového chovani a zajisténi bezpecnosti déti v rdmci Skolniho
prostiedi i jeho okoli. Jednim z vyznamnych projektl realizovanych ve spolupraci
skol a Mgstské policie Most je Skolni dohledova sluzba, ktera funguje jiz od roku

2007 s finanéni podporou Utadu prace v Mostg.

Cilem tohoto projektu je zajisténi bezpe¢ného piechazeni déti pres komunikace pii
cesté do skoly a ze Skoly, prevence rizikovych situaci v okoli $kol a posileni pocitu
bezpedi mezi zaky a jejich rodi¢i. Skolni metodik prevence tzce spolupracuje
s pracovniky Méstské policie pifi organizaci preventivnich opatfeni, sledovani

rizikovych lokalit a realizaci osvétovych aktivit ve Skolach.

Skolni dohledovou sluzbu vykonavaji civilni pracovnici méstské policie, kteti nosi

reflexni uniformu s oznaéenim ,,Skolni dohledova sluzba®“. Pritomnost téchto

827AKONY PRO LIDI. Zikon ¢ 553/1991 Sb.Zikon Ceské ndrodni rady o obecni policii. Online.
Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1991-553. [cit. 2025-04-26].
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pracovnikli je zajiSténa na piechodech u zikladnich S$kol kazdy pracovni den
v rannich a odpolednich hodinach, konkrétné od 7:00 do 8:30 a od 11:30 do 14:00,
a to béhem celého Skolniho roku s vyjimkou prazdnin. V ramci Skolniho roku
2024/2025 je do Skolni dohledové sluzby zapojeno 12 pracovnic, piicemz asistenty

prevence kriminality jsou pokryvany i dalsi frekventované prechody.

Pracovnici Skolni dohledové sluzby jsou odborné Skoleni v oblasti zastavovani
vozidel, poskytovani prvni pomoci a bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci (BOZP).
Mezi jejich hlavni ¢innosti patii nejen zajisténi bezpecného prechédzeni déti, ale také
pravidelny dohled nad okolim skol, vizudlni monitoring vnitinich prostor skoly (po
dohod¢ s vedenim skoly), prevence Sikany a agresivniho chovani zakti a rychlé

zajisténi pomoci v nouzovych situacich.

Soucasti spoluprace Skolniho metodika prevence s méstskou policii je také spolecna
realizace preventivnich aktivit a osvéta v oblasti bezpecného chovani a pravniho
védomi zakt. Mista, kde je Skolni dohledova sluzba v Mosté realizovana, zahrnuji
napiiklad ulice SNP a Svazna, Csl. Armady, Frantika Halase, Zdenka Stépanka,
Bélehradska, Obranct miru, Jana Palacha, Visnova, Vitézslava Nezvala a Jaroslava

Prichy.

Diky dlouhodobé a systematické spolupraci Méstské policie Most, Skolnich
metodikii prevence, rodi¢li a mistnich instituci se podafilo vytvofit funk¢éni model
Skolni dohledové sluzby, ktery vyznamné ptispiva k ochran¢ déti nejen v dopravnim

provozu, ale také v Sir§Sim Skolnim prostiedi.®

Meétska policie v Mosté pravidelné poskytuje prednasky na Skolach na téma prevence
kriminality, Mostecké déti, seniofi a Zeny se také mohou hlésit do kurzi sebeobrany
pofadanych méstskou policii a jiné akce poradané méstskou policii Ceské republiky.
Ve ctvrtek 10. dubna 2025 pfipravila Méstska policie Most spolu se Sborem
dobrovolnych hasi¢ Most dalsi dil preventivniho programu ,,Sikulka® pro déti

z mateiské Skoly v ulici K. H. Borovského.

Déti si zabavnou formou vyzkouSely praci hasi¢li a straznikd, naucily se volat

tisfiové linky a rozvijely svou zruénost i odvahu. Cekala je napiiklad zichrana

BMESTSKA POLICIE MOST. Skolni dohledova sluzba Méstské policie Most [online]. 2024 [cit.
2025-05-31]. Dostupné z: https://www.mp-most.cz/projekty/skolni-dohledova-sluzba/
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plySového medvéda, haSeni pozaru, stielba z plastové pistolky i hledani pokladu na

Skolni zahrade.®

Obrazek & 1: Métska policie Most: Prevence kriminality®

PREDSKOLNI ZARIZEN{ OSTATNI ORGANIZACE
- Seznidmeni s méstskou polici
» ~ - Dopravni vychova - chodci - matefska centra, détské kluby a centra apod.
MESTSKA POLICIE MOST « Dopravni vychova - dopravnf znatky
V1. Majakovského 2150/8 « Bezpetné chovéani - doma = viz nabidka pro predskolni a $kolni zafizeni
434 01 Most - Bezpe&né chovani - venku « dle individualni dohody
- Bezpeéné prazdniny (léto, zima)
- Bezpetny kontakt se zviraty - organizace sdruZujici seniory a osoby se
- Kamaradi a ja - mezilidské vztahy zdravotnim & socidlnim  znevyhodnénim
apod.

ZAKLADNI SKOLY - L. stupeii (45 min./téma)
- Cinnost méstské policie - dle individualn{ dohody
- Dopravni vychova — chodci

- Dopravni vychova — cyklisté

« Dopravni vychova — dopravni znatky

 Nasilf nenf normalni I.

= Kybersvét neni jen zabava I. SETKANI V INFORMACNIM CENTRU PREVENCE
- Bezpetné chovani doma KRIMINALITY MP MOST
« Bezpené chovani venku
« Bezpe&né prazdniny (léto, zima) Po dohod& je mo%no realizovat n&které programy
« Mame svéa prava a povinnosti I pifmo v prostorach infocentra (ul. Radni¢ni — pasaz U
- Bezpetny kontakt se zvifaty Lva). Kapacita prostor je max. 15 osob (pFedskolnf

Prevence Kkriminality déti cca 20 osob)

prehled zakladnich témat ZAKLADNI SKOLY - IL stupeii (45 min./téma)

(besedy, prednasky a setkani s vefejnostf) < Cinnost méstské policie

- Nasili neni normalni
5 - Kybersvét neni jen zabava 1.
Skolni rok 2021 / 2022 « ZAZkolactvi

« Zivot s ,ne“zavislosti Kaxdé téma je uzpiisobeno dané cilové skuping,
- Méme své prava a povinnosti I1. a to jak obsahov, tak i £asové.
. - Kriminalita déti a mladeze
o o LA B e e - Bezpetnost v dopravé I. VétSina témat je zpracovéna v programu PowerPoint.
A LEXE, LG 2 L e « Jak pFedchazet krizovym situacim 1.
preventistka MP = Spravna komunikace, cesta k isp&chu Pfednaskové programy jsou realizovany strazniky
- Vandalismus méstské policie — preventisty.
tel.: S'EREDNi §K0L1Y A Ul(‘,n_|§1'i3 (45 - 90 min./téma) Realizace piednaskovych programii je bezplatna.
. - Cinnost méstské policie
mobil 731 633 356 ~ Bezpetnost v doprave 11
pevna linka 476 448 720 « Domaci nasili
- Jak predchazet krizovym situacim IL.
e-mail: Lucie.Svabova@mp-most.cz  Nasilf nenf normalni I11.

- Kybersvét neni jen zabava III.
- Pravo a pofadek
- Spravna komunikace, cesta k Gisp&chu

Spoluprace s Méstskou policii predstavuje vyznamny prvek v oblasti preventivnich
aktivit, nebot’ tato instituce poskytuje vzdélavaci prednasky a preventivni programy
zaméfené na déti a mladeZz napfi¢ vSemi stupni Skolského systému, pocinaje

matetfskymi Skolami az po Skoly stiedni.

5.4 Rodina a jeji role v prevenci

Rodina, jeji prostiedi a vychovné ptistupy predstavuji klicové faktory, které formuji
jedince od raného détstvi az po dospélost. Prestoze nelze univerzalné urcit, které
konkrétni vychovné metody vedou k optimalnimu vysledku, existuje obecny
konsenzus, ze podptirné a zdravé rodinné klima zasadné ovliviiuje kvalitu vyvoje

osobnosti. ¢

Prevence v tomto kontextu zahrnuje veskeré aktivity a ptistupy zamétené na podporu
harmonického rozvoje osobnosti, jehoz cilem je vychovat jedince schopného lasky,

vnitini svobody a odpovédného jednani ve spole¢nosti.

“METSKA  POLICIE  MOST. Preventivai ~ program  ,,Sikulka*“.  Online.  Dostupné
z: https://www.mesto-most.cz/preventivni-program-sikulka/d-48275/p1=60871. [cit. 2025-04-26].
$SVABOVA, Lucie. Prevence kriminality: Prehled zdkladnich témat. Propagaéni letik. Méstka
policie Most. Most, 2021 /2022.

SBETAK, Ludgk et al. Prevence socidlné patologickych jevii ve Skole. 1. vydani. V Brné:
Masarykova univerzita v Brng, 1997.
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Spoluprace skoly s rodici je klicova pro vytvareni divéry a odbouravani predsudk.
Ptispivd k rozvoji hodnotové orientace a tolerance zdkl, zvySuje jejich motivaci
k aktivnimu zapojeni do vyuky a podporuje radost z uceni. Zirovenn napomaha
piekonavat osobni, rodinné i Skolni problémy a snizuje riziko vzniku socidlné
patologickych jevi. Aktivni ucast rodict posiluje Skolu v realizaci vzdélavaciho

programu a slouzi détem jako ptiklad respektujici a konstruktivni komunikace.?’

Primarni roli v oblasti vychovy a traveni volné¢ho Casu déti a dospivajicich sehrava
rodina, ktera jako zakladni socidlni skupina zdsadnim zplsobem ovliviiuje utvareni
jejich osobnostnich ryst. Rodinné prostiedi timto zpGsobem predstavuje dulezity

faktor v procesu socializace a osobnostniho vyvoje mladé generace.*

NesSpor uvadi, ze primarni prevence se zaméfuje na minimalizaci rizika vzniku
uzivani navykovych latek, jako jsou alkohol a tabak, u mladistvych, pfipadné na
oddéleni jejich prvniho kontaktu s témito latkami do obdobi vys$si psychické
i fyzické odolnosti. Dilezitou soucasti tohoto pfistupu je rovnéz snaha o omezeni
experimentovani s navykovymi latkami, s cilem pfedejit negativnim dopadim na

zdravi jednotlivcl.®

Rodina a prostiedi, které vytvari, pfedstavuji klicové faktory v prevenci Sikany.
Domaci zazemi poskytuje ditéti nezbytné vztahové ukotveni, charakterizované
bezpodminecnym pfijetim, laskou a moznosti tyto city také projevovat.” Stabilni
a podplrné rodinné vztahy zasadné pfispivaji k rozvoji zdravé identity ditéte a jeho
schopnosti navazovat pozitivni socidlni interakce, ¢imz snizuji riziko vzniku

a tolerance Sikany.

5.5 DalSi organizace a spoluprace se Skolnim metodikem prevence

V ramci Cinnosti Skolniho poradenského pracovisté se Skolni metodik prevence
aktivné podili na spolupraci s riznymi subjekty. Jeho ¢innost zahrnuje piimou praci

se zaky, komunikaci a kooperaci se zdkonnymi zastupci, podporu pedagogickych

$"CAPEK, Robert. Ucitel a rodic: spoluprdce, tiidni schiizka, komunikace. Vyd. 1. Praha: Grada,
2013. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-4640-1.

$8HOFBAUER, Bietislav. Déti, mldde? a volny ¢as. 1. vydani. Praha: Portal, 2004. 176 s. ISBN 80-
7178-927-5.

$NESPOR, Karel. Navykové chovani a zavislost: sou¢asné poznatky a perspektivy 1é¢by. 4.,
aktualizované vydani. Praha: Portal, 2011. 173 s. ISBN 978-80-7367-908-8.

9VAGNEROVA, Katefina et al. Minimalizace Sikany: praktické rady pro rodice. 1. vydani. Praha:
Portal, 2009. 147 s. ISBN 978-80-7367-611-7.
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pracovnikl pii feseni vychovnych a vzdélavacich problémi a navazovéani kontakti

s externimi odborniky a specializovanymi institucemi mimo Skolni prostiedi.®!

Skolni metodik prevence by mél mit k dispozici kontakty na odborniky a specialisty
zabyvajici se problematikou rizikového chovani. U¢inna prevence se neobejde bez
spoluprice s institucemi, jako jsou Policie CR, stiediska vychovné péce,
zdravotnicka zafizeni, organy statni spravy a samospravy, centra rizikové intervence,
socialni sluzby, poradny a neziskové organizace pusobici

v oblasti prevence.*?

5.5.1 Spoluprace skolniho metodika prevence s Ministerstvem Skolstvi, mladeze

a télovychovy

Spoluprace skolniho metodika prevence s Ministerstvem Skolstvi, mladeze
a télovychovy (MSMT) se realizuje piedev§im prostiednictvim zprostiedkovanych
struktur, jako jsou krajsti Skolni koordinatofi prevence, krajské urady c¢i
specializované odbory $kolskych zafizeni. Pfima komunikace metodika s MSMT je
vyjimecna, avSak metodik prevence pracuje na zaklad¢ strategickych dokumenti,

smérnic a metodickych doporuéent, které MSMT vydava.®

Ministerstvo nastavuje celostatni ramec primarni prevence, vyhlasuje dotacni
programy na podporu preventivnich aktivit ve Skolach a aktualizuje Minimalni
preventivni programy, jejichz implementace je jednim z hlavnich tkold Skolnich
metodiki prevence. Skolni metodik je tak nepiimo povinen sledovat aktualni vyzvy,
doporuéeni a materialy MSMT, aby zajistil soulad $kolnich preventivnich opatieni

s narodni koncepci prevence rizikového chovani ve skolstvi.

“"TOMKOVA, Anna, Helena HEJLOVA, Miroslav. PROCHAZKA a Marie NAJMONOVA.
Spoluprace ucitele s dalsimi odborniky v realité spolecného vzdélavani. Ceské Bud&jovice: Jihodeska
univerzita v Ceskych Budg&jovicich, Pedagogicka fakulta, 2020. Seria Pedagogica et psychologica.
ISBN 978-80-7394-842- 9.

2KNOTOVA, Dana, Lenka HLOUSKOVA a kol. Skolni poradenstvi: poradenské sluzby v ceském
Skolstvi: Skolni poradenské pracovisté: vedeni poradenského rozhovoru: zici se specialnimi
potrebami: mimoradné nadani Zaci a studenti: role Skol v oblasti kariérového poradenstvi. Praha:
Grada, 2014. Pedagogika. ISBN 978-80-247-4502-2.

BMINISTERSTVO SKOLSTVI, MLADEZE A TELOVYCHOVY. Metodickd doporuceni a
metodické pokyny. Online. Dostupné z: https://msmt.gov.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-
dokumenty-doporuceni-a-pokyny. [cit. 2025-02-02].
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5.5.2 Spoluprace s pedagogicko-psychologickou poradnou a krajskym

metodikem

Skolni metodik prevence spolupracuje jak s metodikem ptisobicim v pedagogicko-
psychologické poradné (PPP), tak s krajskym metodikem prevence. Metodik z PPP
poskytuje Skolnim metodikim metodickou podporu, organizuje seminafe, porady
a nabizi individualni konzultace, pfiCemz v pfipad¢ potfeby pomaha fesit situace

souvisejici s vyskytem rizikového chovani.*

Prochdzka zmifluje, Ze krajsky metodik prevence pak podporuje feditele i Skolni
metodiky a zaroven je informuje o vzdélavacich akcich, aktudlnich zménéch
v oblasti prevence a moznostech finan¢ni podpory na realizaci preventivnich

programii.®

5.5.3 Spoluprice SMP s utitelem a tiéidnim uéitelem

Uzka spoluprace mezi ucitelem a §kolnim metodikem prevence predstavuje nezbytny
prvek efektivni prevence rizikového chovani ve Skolnim prostredi. Ucitelé, ktefi jsou
v kazdodennim kontaktu se zaky, maji nejvétsi ptilezitost v€as rozpoznat znamky
problémového chovani a predat své poznatky metodikovi prevence k dalSimu

odbornému feseni.

V ramci spoluprace s pedagogickymi pracovniky je zasadni zaméfit se predevSim na
tfidniho ucitele. Pravé on ma diky kazdodennimu kontaktu s tfidnim kolektivem
nejlepsi predpoklady k v€asnému odhaleni problémd, at’ uz se jedna o individudlni
obtize zakili nebo naruSené vztahy v ramci skupiny.*Prostfednictvim pravidelného
pozorovani a piimé komunikace miize tfidni ucitel rozpoznat i pocate¢ni znamky

rozvoje poruch chovani.

5.5.4 Spolupriace Skolniho metodika prevence s Zaky

Cinnost Skolniho metodika prevence je primarn¢ zamétfena na praci se zaky. V ramci

své puasobnosti zajistuje koordinaci, metodické vedeni, poskytovani informaci

“BELIK, Viclav, Stanislava SVOBODA HOFERKOVA a Blahoslav KRAUS. Slovnik
socialni patologie. Praha: Grada, 2017. Pedagogika. ISBN 978-80-271-0599-1.
“PROCHAZKA, Miroslav. Metodik prevence a jeho role na zdikladni Skole. V Praze:
Pasparta, 2019. ISBN 978-80-88290-28-5

%VALISOVA, Alena, Hana KASIKOVA a Miroslav BURES. Pedagogika pro ucitele. 2.,
rozsirené a aktualizované vydani. Praha: Grada, 2011. Pedagogika. ISBN 978-80- 247-3357-
9.
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a poradenské aktivity, pficemz hlavni diraz klade na oblast prevence rizikového
chovani.”” Metodik organizuje preventivni programy a aktivity, které jsou
realizovany bud’ na turovni celého tfidniho kolektivu, nebo individualné podle

aktudalnich potieb jednotlivych zaku.

Jak jiz bylo v predchozich kapitolach naznadeno, ¢innost SMP se ve znaéné mife
zaméfuje na piimou praci se zaky. Tato spoluprace predstavuje klicovy prvek
preventivni ¢innosti ve §kolnim prostiedi. SMP zajistuje nejen metodické vedeni
a poradenské sluzby, ale také aktivné koordinuje preventivni programy, jejichz cilem
je predchézet rizikovému chovéni. Preventivni aktivity mohou mit podobu besed,
interaktivnich workshopi ¢i peer programi a byvaji realizovany jak na trovni celych

tfidnich kolektivi, tak v ramei individudlni podpory konkrétnich zaku.

V ramci individudlni price se SMP vénuje zikim, ktefi vykazuji znamky
problémového chovani, projevuji se u nich ptiznaky socialniho vylouceni nebo jsou
ohrozeni zavislostmi, Sikanou ¢i jinymi socidlné patologickymi jevy. V takovych
piipadech metodik Casto spolupracuje i s vychovnym poradcem, tfidnim ucitelem,
rodi¢i ¢i odbornymi institucemi. Tato ¢innost je nedilnou soucdsti SirSi preventivni
strategie Skoly a odrdzi dilezitost role metodika jako prostfednika mezi zakem

a systémem podpory.

97 JEDLICKA, Richard, Jaroslav KOTA a Jan SLAVIK. Pedagogickd psychologie pro ucitele:
psychologie ve vychoveé a vzdélavani. Prelozil Jana SLAVIKOVA. Praha: Grada, 2018. Psyché. ISBN
978-80-271-0586-1.
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6 Uskali pri realizaci preventivnich programi

Realizace preventivnich programti ve Skolnim prostfedi narazi na fadu problémd,
které mohou vyznamné ovlivnit jejich G¢innost. Skolni metodik prevence musi &elit
nejen organizatnim a finanénim pfekdzkam, ale 1 slozitostem v komunikaci
s pedagogy, tfidnimi uciteli a rodici. Tyto faktory se promitaji do kvality a efektivity
preventivnich opatfeni, jejichz cilem je omezit rizikové chovani a snizit kriminalitu

mladistvych.

6.1 Spoluprace s pedagogy a vedenim Skoly

Utinna primarni prevence na $kolach je Gzce spjata s kvalitou spoluprice mezi
Skolnim metodikem prevence a pedagogickym sborem. Metodik prevence cCasto
spolupracuje s tfidnimi uciteli, vychovnymi poradci, specidlnimi pedagogy C¢i
Skolnim psychologem. Podminky pro tuto spolupraci vSak mohou byt ovlivnény
riznymi faktory — zejména podporou ze strany vedeni Skoly a dostupnymi

finan¢nimi prostredky.

Uspéch preventivnich aktivit je podminén aktivnim zapojenim pedagogického sboru.
Nedostatecnd motivace ucitelli, jejich pracovni vytizenost ¢i nizké povédomi

o dulezitosti prevence mohou omezit dopad Skolnich preventivnich programi.®®

Metodik prevence proto musi systematicky usilovat o podporu kolegii a pravideln¢ je

informovat o cilech a vyznamu preventivnich aktivit.

Utinnost preventivnich programi ve $kole tedy vyrazné zavisi na aktivni spolupraci
vSech pedagogi. Pokud ucitelé nejsou dostatecné motivovani, jsou pietizeni nebo si
neuvédomuji vyznam prevence, muze to vyrazn¢ snizit dopad vSech aktivit
zaméfenych na predchizeni rizikovému chovani. Skolni metodik prevence proto
musi s pedagogy pravideln¢ komunikovat, vysvétlovat jim smysl prevence
a zapojovat je do realizace programu tak, aby se prevence stala pfirozenou soucasti

Skolniho prostiedi.

BVALISOVA, Alena; KASIKOVA, Hana a BURES, Miroslav. Pedagogika pro ucitele. 2., r0z§. a
aktualiz. vyd. Pedagogika. Praha: Grada, 2011. ISBN 978-80-247-3357-9. Dostupné také
z: https://www.bookport.cz/kniha/pedagogika-pro-ucitele-1903/.
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6.1.1 Nedostatecna podpora vedeni Skoly a finan¢ni omezeni

Finan¢ni omezeni predstavuji jednu z hlavnich bariér pfi realizaci kvalitni primarni
prevence. Rada $kol nema dostatek prostfedktl na zajisténi externich lektord,
interaktivnich programii nebo dlouhodobych projekti, které by efektivné reagovaly
na potteby zakl. Bez adekvatniho financovani je obtizné zajistit kvalitni odborniky

a potfebné materidlni zazemi.

Vyznamnou roli v této oblasti sehrava vedeni Skoly. Pravé vedeni rozhoduje o tom,
jakou miru podpory preventivnim aktivitim poskytne — at’ uz v roviné¢ financni,
organiza¢ni nebo moralni. V pfipadech, kdy vedeni nepovazuje prevenci za prioritu,
muze byt prace Skolniho metodika vyrazné ztizena. Naopak tam, kde je podpora
vedeni silnd, m& metodik lep$i moZznosti pro realizaci kvalitnich a dlouhodobych

preventivnich opatfeni.

6.1.2 Spoluprace s tFidnimi uciteli

Ttidni ucitel je asto prvni osobou, kterd mize rozpoznat problémy v kolektivu nebo
individudlni projevy rizikového chovani.” Presto spoluprace tfidnich ucitelli
s metodiky prevence nemusi byt samoziejmosti, a to kvili casové vytiZzenosti nebo
podcenéni preventivni role. Posileni komunikace a jasné vymezeni kompetenci je

nezbytné pro efektivni feSeni vznikajicich problémii.

6.2 Spoluprace s odborniky a poradenskymi institucemi

Skoly &eli fadé problémi, které samy nemohou plné fesit, a proto je kli¢ova
spoluprace s odborniky a specializovanymi institucemi. Mezi hlavni partnery patii
pedagogicko-psychologické poradny, stiediska vychovné péce, krizova centra nebo

organy socialné-pravni ochrany déti.

Tito odbornici Skoldm poskytuji konzultace, intervence i metodickou podporu.

Vyznamnou roli hraje Skolni metodik prevence, ktery spoluprdci koordinuje a

9VALISOVA, Alena; KASIKOVA, Hana a BURES, Miroslav. Pedagogika pro ucitele. 2., r0z§. a
aktualiz. vyd. Pedagogika. Praha: Grada, 2011. ISBN 978-80-247-3357-9. Dostupné také
z: https://www.bookport.cz/kniha/pedagogika-pro-ucitele-1903/.
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zajistuje predani informaci. Diky t€émto vazbam je mozné vcéas reagovat na problémy

zaka, zajistit individualni pfistup a vytvofit bezpecné skolni prostredi.

6.2.1 Spoluprace s pedagogicko- pedagogickou poradnou a Kkrajskym

metodikem prevence

Skolni metodik prevence spolupracuje s odborniky z pedagogicko-psychologické
poradny i s krajskym metodikem prevence. Metodik z PPP poskytuje Skolam
metodickou podporu, poradd seminare, porady a konzultace. V piipadé potieby se

podili na feSeni problémovych situaci spojenych s rizikovym chovanim zaka. '

Podle odborné literatury ptedstavuje krajsky koordinator prevence vyznamny
komunika¢ni a organizaéni ¢lanek v systému primarni prevence. Jeho ulohou je
zprostiedkovavat aktudlni informace Skolnim i1 oblastnim metodikiim prevence, a to
pfedev§im v souvislosti s moznostmi odborného rozvoje, jako jsou tematické

seminare, odborné konference ¢i vzdélavaci kurzy.

Nedilnou soucasti jeho Cinnosti je rovnéz informovéani o dostupnych dotacnich
programech a dalSich formach finan¢ni podpory, které mohou Skoly wvyuzit
k realizaci vlastnich preventivnich strategii a Minimalnich preventivnich

programu.'*!
Skolni metodik prevence spolupracuje s poradnami i krajskym metodikem, ktery

zajistuje odbornou podporu, organizuje Skoleni a poskytuje informace o financovani

prevence. Soucasti jeho €innosti je 1 pomoc pii feSeni rizikového chovani zakda.

6.3 Spoluprace s rodici

Zapojeni rodici do preventivnich aktivit je klicové, avSak v praxi Ccasto
komplikované. Nizka ucast na tfidnich schiizkdch, nezdjem o spolupraci nebo

nediivéra viici Skole jsou faktory, které brani efektivni prevenci.!??

1WBELIK, Véclav, Stanislava SVOBODA HOFERKOVA a Blahoslav KRAUS. Slovnik socidlni patologie. Praha: Grada, 2017.
Pedagogika. ISBN 978-80-271-0599-1.

PROCHAZKA, Miroslav. Metodik prevence a jeho role na zdkladni §kole. V Praze: Pasparta, 2019. ISBN 978-80-88290-28-
5.

12MATOUSEK, Oldtich. Socidini prdce v praxi: Specifika riznych cilovych skupin a prdace s nimi. Portal, 2015. ISBN 978-80-
262-0234-9. Dostupné také z: https://www.bookport.cz/kniha/socialni-prace-v-praxi-3246/.
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Jednim z dilezitych ukolt Skolniho metodika prevence je tedy aktivné zapojovat
rodice do preventivnich aktivit, informovat je o rizicich ohrozujicich déti
a vysvétlovat vyznam vc€asné prevence. Dilezité je budovani vzijemné divéry
a vytvafeni prostoru pro otevienou a pravidelnou komunikaci. V praxi je vSak
spoluprace s rodi¢i Casto komplikovana, zejména kvili jejich Casové vytizenosti

a obtizim se ziskanim jejich aktivni ucasti na jednanich o rizikovém chovani zaka.

6.4 Vyznam prevence pri snizovani kriminality mladistvych

Preventivni programy ve Skolnim prostiedi maji nezastupitelnou roli v predchazeni
rizikovému chovani a s tim spojené kriminalit¢ mladistvych. V¢asna identifikace
rizikovych faktort, které mohou vést k nezddoucimu chovani, a jejich systematické
feseni pomahaji vytvatet bezpetné prostiedi pro zaky i pedagogy. Skola ma pfitom
jedine¢né postaveni — ptisobi na déti v obdobi, kdy jsou nejvice ovlivnitelné, a mize

pozitivné formovat jejich hodnoty, postoje a schopnosti fesit obtizné Zivotni situace.

Efektivni prevence rizikového chovani piispiva nejen ke zlepSeni Skolniho klimatu,
ale 1 ke sniZzovani miry delikvence a protipravniho jednani mezi mladeZzi. Preventivni
aktivity zaméfené na rozvoj socidlnich dovednosti, zvladani konfliktli, posilovani
sebevédomi a budovani pozitivnich hodnot tvoii zdkladni pilit primarni prevence

kriminality.

Aby vsak mohla byt prevence ve Skolach skutecné Uc€innd, je nezbytné provadét ji
systematicky, promyslené a za podpory vSech relevantnich aktérti. Na zakladé

identifikovanych uskali a analyzy praxe Ize formulovat nésledujici doporuceni:
Posilit systém vzdélavani pedagogickych pracovnikii

Jednim ze zakladnich ptfedpokladi kvalitni prevence je dostate¢né informovany
a pfipraveny pedagogicky sbor. Je proto nutné systematicky podporovat dalsi
vzdélavani uciteld v oblasti prevence rizikového chovani, a to jak formou

akreditovanych kurzd, tak i §kolnich seminaft, workshopti a sdileni dobré praxe.'®

Zajistit podporu ze strany vedeni Skoly

13MIOVSKY, Michal, a kol. Prevence rizikového chovani ve skolstvi. 2., pieprac. a dopl. vyd. Praha:
Klinika adiktologie 1. LF UK v Praze a VFN v Praze, 2015. ISBN 978-80-7422-391-4.
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Bez aktivni podpory vedeni Skoly je realizace efektivni prevence velmi obtizna.
Vedeni skoly by mélo Skolnimu metodikovi prevence poskytovat nejen prostor pro
praci, ale i dostatecné financni a organizacni zdzemi. Klicova je také diivéra a uznani

role metodika v ramci $kolniho tymu. %

Vytvaret ucinnou komunikaci s rodici

Rodice jsou nenahraditelnou soucasti preventivniho ptisobeni. Je nutné hledat nové
cesty, jak je aktivné zapojit, poskytnout jim relevantni informace a budovat s nimi
vztah zaloZeny na divéfe a spolupraci. Doporucuje se zafazovat preventivni témata
do tfidnich schiizek, organizovat tematické besedy pro rodice nebo je pravidelné

informovat prostiednictvim Skolnich komunika¢nich kanalt.
ZajisStovat mezioborovou spolupraci a vyuzivat externi odborniky

Spoluprace s odborniky z pedagogicko-psychologickych poraden, neziskovych
organizaci ¢i krajskymi metodiky prevence vyrazné zvySuje odbornou uroven
preventivnich programd. Je vhodné tuto spolupraci dlouhodob¢ budovat a rozsifovat

podle aktualnich potieb skoly a zaki.
Vyuzivat dostupné dotacni programy

Skoly by mély aktivné sledovat dotaéni piilezitosti, které nabizi napiiklad
Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy nebo krajské ufrady. Financni
prostiedky z téchto programti lze vyuzit k realizaci specifickych preventivnich
projektii, vzdélavani pracovnikili nebo zajisténi sluzeb odborniki. %

Zaclenit prevenci do kazdodenniho Zivota Skoly

Prevence by neméla byt chdpana jako jednorazova aktivita, ale jako pribézna soucast
Skolniho klimatu a kultury. Doporucuje se zaclenit preventivni principy do Skolniho
vzdélavaciho programu, tfidnickych hodin i bézné vyuky. Takovy pfistup zvySuje

pravdépodobnost dlouhodobého pozitivniho dopadu na zéky.

14CESKA SKOLNI INSPEKCE. Doporuceni pro zajisténi prevence rizikového chovini — Kvalitni
§kola [online]. Praha: CSI, 2020 [cit. 2025-05-31]. Dostupné z: https://www.kvalitniskola.cz//

105 Ministerstvo §kolstvi, mladeze a t&lovychovy. Metodické doporuceni k primdrni prevenci
rizikového chovani u déti a mlddeze ve skoldch a Skolskych zarizenich [online]. Praha: MSMT, 2010
[cit. 2025-05-31]. Dostupné z: https://www.msmt.cz/file/12129
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Posilovat kompetence §kolnich metodikl prevence

Metodici prevence potiebuji nejen odborné znalosti, ale 1 rozvinuté komunikacni
a organizani dovednosti. Je proto vhodné zaméfit se na jejich profesni rozvoj
v oblastech, jako je vedeni rozhovorti, feseni konflikt, tymova spoluprace nebo
krizova intervence. Silny, respektovany a dobfe vySkoleny metodik je klicovou

postavou efektivni prevence ve Skole.'%

06MINISTERSTVO SKOLSTVI, MLADEZE A TELOVYCHOVY CESKE REPUBLIKY. Prevence
rizikového chovani. Online. [cit. 2025-04-26].
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7 Vyzkumna ¢ast

7.1 Pouzité vyzkumné metody

Pro sbér dat byla zvolena kombinace kvalitativnich a kvantitativnich vyzkumnych
metod, a to s cilem zvySit validitu a spolehlivost vysledk prostfednictvim

metodologické triangulace.
Pouzité metody

1. Polostrukturovany rozhovor — vedeny s jednim Skolnim metodikem
prevence na stfedni Skole a druhy rozhovor s metodikem prevence na

zakladni skole (hlubsi porozuméni praxi, zkuSenostem a postojim).

2. Dotaznikové Setfeni — realizované mezi uciteli dané stfedni Skoly

(kvantitativni pohled na problematiku z §irsi perspektivy).

3. Analyza $kolni dokumentace — jako doplitkova metoda zamétend na Skolni

Minimalni preventivni program a dal$i dokumenty souvisejici s prevenci.

7.1.1 Realizace vyzkumu

Prvni rozhovor byl realizovan dne 4. dubna 2025 v prostorach soukromé Stfedni
Skoly diplomacie a vefejné spravy s.r.o. v Mosté. Probihal osobné, na zaklad¢
predem pripravenych otdzek. Souhlas respondentky s nahravanim a vyuzitim

vypovédi pro ucely prace byl zajistén.

Druhy rozhovor byl realizovan 29.kvétna 2025 v prostorach Soukromé zakladni
Skoly Optima s.r.o. v Most¢. Probihal také osobné, na zakladé predem pfipravenych

otazek.

Dale dotaznik byl vytvofen v online podobé (Google formuléf) a distribuovan mezi
15 pedagogickych pracovnikl Skoly béhem mésice dubna 2025. Celkem odpovédélo
12 respondentli, coZ piedstavuje 80% navratnost. Dotaznik byl anonymni a jeho
cilem bylo ziskat pohled uciteld na prevenci kriminality na Skole a spolupraci

s metodikem prevence.
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Dotaznik obsahoval 10 otdzek, z toho: 4 otazky s Likertovou Skalou (1-5), 3

vybérové otazky (vice moznosti) a 3 oteviené otazky.

Dale byl analyzovan Minimalni preventivni program $koly pro Skolni rok 2024/2025,
vyro¢ni zpradva Skoly a vybrané zapisy z vychovnych komisi. Tyto materialy
poskytly institucionalni ramec prevence rizikového chovani na skole.

7.1.2 Vybér respondentt

Prvni respondentkou rozhovoru byla Mgr. Martina Sulovari, dlouholetd Skolni
metodicka prevence na zkoumané Skole. Druhou respondentkou rozhovoru byla
Mgr. Marcela Rezac, ktera je feditelkou zékladni Skoly a zaroveini dlouholetou $kolni

metodickou Skoly.

Pro dotaznikové Setfeni byli osloveni pedagogové vSech predmétii napfic ro¢niky.
Vybér byl zamérny, zaméfeny na ucitele, ktefi jsou v kazdodennim kontaktu se zaky
a maji zkuSenosti s rizikovym chovanim ve vyuce.

7.1.3 Vyzkumné otazky a hypotézy

Vyzkumné otazky:

Jak pedagogové hodnoti ¢innost a pfinos Skolniho metodika prevence?

Jaké faktory ovliviiuji efektivitu preventivni ¢innosti na Skole?

Jaké typy rizikového chovani jsou nejcastéji identifikovany v praxi?

Jaky vyznam ptisuzuji ucitelé domacimu prostiedi pii formovani chovani zakt?

Jaké prekazky nejcastéji brani efektivni prevenci kriminality ve Skole?

Vyzkumné hypotézy:

H1: Vétsina pedagogti hodnoti ¢innost skolniho metodika prevence jako pfinosnou a

kvalitni.

H2: Nejcasteji se pedagogové ve Skolnim prostiedi setkavaji s kyberSikanou jako

formou rizikového chovani.

H3: Pedagogové povazuji doméci prosttedi za zasadni faktor ovliviiujici chovani

zaka.
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H4: Nedostatek casu vénovaného funkci metodika prevence je nejcastéjsi prekazkou

efektivni prevence ve skole.

HS: Preventivni programy zaméfené na Sikanu a kyberSikanu jsou vnimény jako

nejucinnéjsi.

7.2 Kvalitativni ¢ast vyzkumu — rozhovory

V ramci kvalitativni ¢asti vyzkumu byly provedeny dva polostrukturované
rozhovory se skolnimi metodiky prevence plsobicimi na riznych typech skol. Cilem
rozhovorti bylo zmapovat jejich praktické zkusenosti s prevenci kriminality mladeze

a ziskat hlubsi porozuméni kazdodennim vyzvam, s nimiz se ve své praxi setkavaji.

Prvni rozhovor s Mgr. Martinou Sulovari poskytl cenny vhled do praxe Skolniho
metodika prevence a pfinesl konkrétni poznatky o fungovani prevence kriminality na
stiedni Skole. Diky polostrukturované formé bylo mozné ziskat detailni a oteviené
odpovédi, které reflektuji zkusenosti z dlouholeté praxe. Respondentka poukazala na
dilezitost v€asné prevence, spoluprace s institucemi a podporu ze strany vedeni
Skoly. Vysledky rozhovoru vyznamné pfispély k pochopeni realné role metodika

prevencea potvrdily jeho kli¢ové postaveni v systému Skolni prevence.

Druhy rozhovor s Mgr. Marcelou Rezac poskytl také cenny pohled do praxe Skolniho
metodika prevence a ptinesl konkrétni poznatky o fungovéni prevence kriminality na
této zakladni Skole. Diky polostrukturovanému vedeni rozhovoru bylo mozné ziskat
podrobné a upiimné odpovédi, které odrazeji zkuSenosti z dlouholeté praxe

respondentky.

Ve svych vypovédich zdlraznila kli¢ovy vyznam v€asné prevence, uzké spoluprace s
institucemi a podpory ze strany vedeni Skoly. Zji§téni z rozhovoru zasadné piispéla k
porozuméni skute¢né roli Skolniho metodika prevence a potvrdila jeho

nenahraditelné postaveni v systému skolni prevence.

7.2.1 Piehled vyzkumnych otazek pro rozhovor

Pro kvalitativni ¢ast vyzkumu byly pfipraveny polo-strukturované rozhovory|
s odborniky plsobicimi v oblasti Skolni prevence. Rozhovory se zaméfovaly na
zkuSenosti Skolnich metodiki prevence, piekazky, se kterymi se ve své praxi

setkdvaji, a moznosti zlepSeni preventivnich aktivit ve Skolnim prostiedi.
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7.2.2 Komentaf k vyzkumnym otazkam

Vyzkumné otazky byly sestaveny v souladu s hlavnim cilem prace — ziskat prehled
o skutecné naplni a pifinosu prace Skolniho metodika prevence v souvislosti

s kriminalitou mladeze.

Otazky €. 1 — 7 se zaméfily na konkrétni prvky vykonu této funkce: identifikaci
problémového chovani, piimou preventivni ¢innost, spolupraci
s institucemi a prekazky v praxi.

Otazky ¢. 8 — 14 rozsitily zabér o $irsi souvislosti — vyvojové trendy, institucionalni
podporu, osobnostni vybavu metodika i roli rodinného zazemi.

Otazky byly formulovany tak, aby odpovidaly kvalitativnimu charakteru vyzkumu
a umoznily respondentce svobodné vyjadiit jeji zkuSenosti, nazory a postiehy. Jejich
zodpovézeni prineslo hlubsi porozuméni realné kazdodenni praxi Skolniho metodika

prevence a poskytlo odpovédi na to, jakou roli tato profese mlize sehravat v systému

prevence kriminality.

7.3 Rozhovory se $kolnimi metodiky prevence (SMP)

Rozhovor ¢.1

Otazka ¢. 1: Jakou roli sehrava Skolni metodik prevence pri predchazeni
kriminalité déti a mladeze?
Skolni metodik prevence podle mé zkuSenosti hraje velmi dulezitou

a nezastupitelnou roli. Je zodpovédny za vytvaieni bezpe¢ného Skolniho prostiedi, ve

[ 24

formam rizikového chovani, které mohou pieriist v trestnou ¢innost.

Diky své funkci metodik pracuje v tzkém kontaktu se zéky, uciteli i zdkonnymi
zastupci a ma moznost v€as reagovat na negativni jevy a tim predchazet piipadné
kriminalité.

Otazka ¢. 2: S jakymi formami rizikového a kriminalniho chovani se Skolni
metodik prevence nejcéastéji setkava?

Nejcastéji se v praxi setkdvam s kyberkriminalitou, zejména v podobé kyberSikany

na socialnich sitich. Tento typ rizikového chovani je dnes velmi rozsifeny a bohuzel
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se Casto obtizn¢ odhaluje. V nékterych piipadech mize mit kyberSikana
1 trestnépravni nasledky, coz problematiku vyrazné¢ posouvd do roviny prevence
kriminality.

Otazka ¢. 3: Jakym zpiisobem Skolni metodik prevence identifikuje potencialné

7

kriminalni chovani u zaka?

Rizikové nebo potencidln¢ kriminalni chovadni se odhaluje predevsim
prostiednictvim dotaznikii, které se pravidelné vyhodnocuji. Dale pak na zakladé
informaci od uciteld, rodict ¢i spoluzaki. Pokud se takové chovani zjisti, svolava se
vychovna komise, které se ucastni nejen Skolni metodik prevence, ale také tiidni
ucitel, vychovny poradce, feditelka skoly, rodi¢e a samoziejme i samotny zak. Cilem

je analyzovat situaci a pfijmout odpovidajici opatieni.

Otazka ¢. 4: Jaké preventivni programy a strategie vyuZziva Skolni metodik

prevence k omezeni kriminality ve §kolnim prostiredi?

V ramci prevence kriminality pracujeme s riznymi tematicky zaméfenymi programy.
Mezi nejdilezitéjSi patii adaptacni programy pro prvni ro¢niky, dale preventivni
programy zaméiené na Sikanu a kyberSikanu, domaci nasili, netolismus (zdvislost na
technologiich) a dalSi aktudlni témata. Tyto programy maji osvétovy charakter

a pomahaji zaktim rozpoznat rizikové situace a vhodné na n¢ reagovat.

Otazka ¢. 5: Jak probiha spoluprace Skolniho metodika prevence s institucemi
zabyvajicimi se kriminalitou (nap¥. Policii CR, OSPOD, Probaé¢ni a mediaé¢ni

sluzbou)?

Spoluprace s institucemi je u nds ¢asta, a to i vzhledem k tomu, ze naSe Skola ma
obor bezpecnostné pravni ¢innost a jsme takzvané ,,policejni Skola“. Béhem Skolniho
roku se uskuteciiuje nékolik spolecnych aktivit, semindii a odbornych prednasek.
Jsme v kontaktu nejen s Policii CR, ale i s OSPOD a dal§imi organizacemi, které se

zabyvaji ochranou déti a mladeze.

Otazka ¢. 6: Jak Skolni metodik prevence hodnoti efektivitu preventivnich

opatieni v kontextu sniZovani rizika kriminality u mladeze?

Domnivam se, Ze se snazime prevenci problémim uc¢inn¢ predchazet a na nasi Skole
se to dafi. V¢asné a cilené preventivni aktivity pfispivaji k tomu, ze se nam dafi

udrzet bezpecné a stabilni Skolni prostfedi. Samoziejmé, ze prevence neni vS§emocna,
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ale ve spojeni s vychovnou ¢innosti a spolupraci s rodi¢i mize vyrazné ovlivnit
smétovani zaku.
Otazka ¢. 7: Jaké prekazky nebo omezeni pocit'uje Skolni metodik prevence pri

své ¢innosti v oblasti prevence Kriminality?

Za nejvetsi prekdzku povazuji nedostatek casu, ktery je Skolnimu metodikovi
prevence urc¢en. Aby mohla byt tato funkce vykonavana efektivné, bylo by zapotiebi
vetsi Casove dotace. Napriklad samotné vyhodnocovani dotaznikl pro kazdou tfidu je

¢asoveé velmi naro¢né.

Pokud by metodik prevence mél vice hodin vyhrazenych na svou agendu, bylo by

mozné planovat a realizovat preventivni ¢innost jest¢ kvalitngji.

Otazka €. 8: Jak vnimate vyvoj kriminality mezi Zaky za dobu, kdy vykonavate

funkci Skolniho metodika prevence?

Za dobu, co pusobim jako Skolni metodik prevence, jsem na naSi Skole
nezaznamenala vyrazny ndrast kriminality mezi zdky. SpiSe bych fekla, ze se

problémy dati zachytit v¢as a fesit je diive, nez by pierostly do né¢eho vaznéjsiho.

Urc¢ité posuny samoziejmé jsou — napiiklad v oblasti online prostiedi a kyberSikany —
ale vétSinou se nejedna o véci, které by vyzadovaly zasah policie. Prevence na nasi

Skole funguje dobfte a prostredi je stabilni.

Otazka €. 9: V jakych pripadech povaZzujete za nutné zapojit do FeSeni situace
i organy ¢inné v trestnim Fizeni?

Nastésti jsme na Skole nemuseli tuto situaci fesit Casto, ale obecné plati, Ze zapojeni
organti ¢innych v trestnim fizeni je na misté, pokud se objevi zavaznéjsi podezieni —
naptiklad na fyzické napadeni, drzeni drog nebo jiny protipravni ¢in.

Jinak se snazime vSe nejprve fesit v ramci Skoly vychovnymi opatfenimi a spolupraci
s rodi¢i. Tési me, ze se nam daii vse vyftesit ve Skole.

Otazka ¢. 10: Setkala jste se béhem své praxe se skuteénym pripadem trestného
¢inu spachaného Zzakem? Pokud ano, jaky byl postup Skoly?

Na na$i Skole jsme se béhem mé praxe s zddnym piipadem trestného cinu
spachaného zdkem nesetkali, za coZ jsem samoziejmé rada. Vim ale o pfipadu na jiné

Skole, kde doslo k napadeni mezi zdky mimo $kolu a situace nakonec skoncila
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oznamenim na policii. Skola pak musela postupovat v uzké spolupraci s rodici,
policii a dalSimi institucemi. I kdyz se nds to pfimo netykalo, je to pro mé¢ diikkaz, ze
1 Skolni prostfedi mlze byt mistem, kde je potfeba byt stile ostrazity a prevenci

nepodcenovat.

Otazka ¢. 11: Jaké misto podle vas zaujima prevence kriminality ve $kolnim

vzdélavacim systému obecné — je dostate¢né zdiraziovana?

Myslim, Ze prevence kriminality je dilezitou souc¢asti Skolniho systému, ale stale je
prostor pro zlepSeni. V nékterych Skolach je prevence brana vazné, v jinych méné.
Podle mého nazoru by méla byt pevnou soucasti Skolnich osnov i kazdodenniho

zivota Skoly, aby se problémy skute¢n¢ predchazely a nefesily az zpétné.

Otazka ¢. 12: Jaké podpory by se podle vas méli Skolni metodici prevence

dockat ze strany vedeni §koly nebo ministerstva Skolstvi?

Byla bych rada, kdyby bylo vic metodické podpory a praktickych nastrojii ze strany
ministerstva. Co se ty¢e vedeni Skoly, u nas mam velkou podporu a spoluprace
funguje dobfe. Obecné by ale metodici potifebovali vice ¢asu na svou praci a moznost
pravidelného vzdélavani — aby byli stdle v obraze, co se tyce aktualnich hrozeb,

zejména v online svEte.

Otazka ¢. 13: Jaké dovednosti a osobnostni predpoklady povaZujete za klicové

pro uspésné zvladani prevence rizikového a kriminalniho chovani?

Urcité je dilezité mit trpélivost, empatii a schopnost dobfe komunikovat. Metodik
prevence by mél byt nékdo, komu zéaci divéiuji a na koho se mohou obratit
s problémem. Kromé toho je dulezité byt vnimavy k situacim ve tfidach, mit cit pro
praci s lidmi a umét jednat v krizovych situacich.

Velmi pozitivni je i to, Ze nasi pani feditelce studenti divétruji — to celkové posiluje
divéru ve skolni systém a usnadiiuje i nasi preventivni praci. Dllezitd je i spoluprace
s celym pedagogickym tymem a ochota fesit véci spole¢né.

Otazka ¢. 14: Jaky dopad podle vaseho nazoru ma domaci prostiedi Zika na
rozvoj ¢i potlaceni kriminality?

Domaci prostiedi hraje zasadni roli. Pokud zak vyristéa v prostiedi, kde se mu vénuji,
nastavuji mu hranice a podporuji ho, je mnohem mensi pravdépodobnost, ze

sklouzne k problémovému chovani. Naopak, kdyz doma chybi podpora, pravidla
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nebo je tam napéti, Casto se to projevi i ve Skole. Snazime se s tim pracovat

a v piipad¢ potfeby zapojit i dalsi odborniky.
Rozhovor ¢.2

1. Jakou roli sehraval Skolni metodik prevence pri predchazeni kriminalité déti

a mladeze?

U nas na Skole, kdyz selhava rozmluva tfidniho ucitele nebo se tfidni ucitel nechce
poustét do n¢jakého tématu, kterému tieba az tak nerozumi nebo je mu to nepfijemné

fesit, obrati se na metodika. Ona totiZ v€asna intervence je z mého hlediska lepsi.

2. S jakymi formami rizikového a kriminalniho chovani se Skolni metodik

prevence nejcastéji setkaval?

Kdyz jsem pted 9 lety ucila na statni Skole, kde byli Zaci 1 z vylouc¢enych lokalit —
jednalo se o pozivani alkoholu, drobné kradeze. V soucasné dobé a zejména
u malych déti (zejména na 1. st.) se jedna o kyberSikanu nebo $patnou komunikaci na

soc. siti.

3. Jakym zpisobem S$kolni metodik prevence identifikoval potencialné
kriminalni chovani u Zaki?

Jsme malé Skola rodinného typu, takZze u nas maji zaci ve mné, ¢i tfidniho ucitele
diaveéru a vse se dozvime ptimo od déti, popt. m¢ kontaktuji rodice. Ve statni Skole

jsem toto fesila viceméné pies dotaznik.

4. Jaké preventivni programy a strategie Skolni metodik prevence vyuZzival

k omezeni kriminality ve Skolnim prostredi?

U nas na skole se jedna zejména o adaptacni pobyt pro vSechny zaky 2. st. Kazdy rok
za¢iname spanim z 1. - 2. zafi. Dale jsou to Noc s Andersenem a SVP — akce, kam
vyjizdi cela skola. Dale vyuZzivame besedy (a ty jsem vyuzivala i na statni Skole)
potadané Méstkou policii Most nebo napt. Divadlo Ve tii (Vlasta Vébr — preventivni

piedstaveni).

5. Jak probihala spoluprace Skolniho metodika prevence s institucemi
zabyvajicimi se kriminalitou (nap¥. Policii CR, OSPOD, Probaé¢ni a media¢ni

sluzbou)?
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Na soukromé $kole jsme pouze jedenkrat kontakovali OSPOD. z diivodu rozepte
rodicu, Policii opravdu nikdy. MP ano, ale z vySe zminénych besed. Na statni skole
jsem s Policii CR komunikovala vicekrat — zejména ohledné kybersikany a také

zasilani nevhodnych fotografii dospélého divkam z 8. tiid.

6. Jak Skolni metodik prevence hodnotil efektivitu preventivnich opatieni

v kontextu sniZovani rizika kriminality u mladeze?

Myslim, ze se ndm to dafi velmi dobie. Jednak vcas identifikovat mozné uskali
1 feSeni. Je pravda, Ze tomu vSemu pfispiva 1 vyborna spoluprace s rodi¢i. Na statni
Skole jsem se setkala i s tim, ze Skola se snaZzi, v¢as rozkliCuje mozny problém, ale
nespoluprace s rodici, kteti sami kolikrat jiz méli co do€inéni s poruSenim zékona, je
zasadni a minimdalni prevence se v tomto piipad¢ dostala jiz do faze sekundérni.

7. Jaké prekazky nebo omezeni Skolni metodik prevence pocitoval pri své
¢innosti v oblasti prevence kriminality?

Na Optim¢ myslim s zadnou piekazkou, na statni je piekdzka takova, ze zaka pfii
plnéni povinné Skolni dochazky nemtizete vyloucit ani podminéné.

8. Jak vnimal vyvoej kriminality mezi Zaky v priubéhu své pedagogické praxe?

V soucasné dobé¢ se vice problému fesi pies socidlni sit¢ nez v minulosti. Nyni nelze
1 tfeba snadno néco v obchod¢ zcizit.

9. V jakych pripadech povaZoval za nutné zapojit do reSeni situace i organy
¢inné v trestnim Fizeni?

Neméla jsem ,,Bohu dik* tuto situaci k feSeni.

10. Setkal se béhem své praxe se skutecnym pripadem trestného c¢inu
spachaného Zakem? Pokud ano, jaky byl postup Skoly?

Ne, zadny dkutecny ptipad jsme na nasi Skole nemuseli fesit.

11. Jaké misto podle néj prevence kriminality zaujimala ve $kolnim vzdélavacim
systému obecné — byla dostate¢né zdirazinovana?

Na statni Skole byla Spatnd spoluprdce mezi pedagogy, v soukromé se snazime
preventivné pusobit kazdy ucitel, dle probiraného uciva popft. zjisténi néjakého

problému.
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12. Jakou podporu by si podle néj Skolni metodici prevence zaslouZili ze strany

vedeni §koly nebo ministerstva Skolstvi?

Ministerstvo by mélo metodiky podporovat nejenom s niZzenim tuvazku, ale
i finanén¢. On pfiplatek 2 000,- K¢ zase neni moc, kolikrat je tyden, kdy kazdou
volnou hodinu sedim v néjaké tiid¢ a néco fesim. Administrativa poté je také casove
narocna.

13. Jaké dovednosti a osobnostni predpoklady povazoval za kliCové pro uspésné

zvladani prevence rizikového a kriminalniho chovani?

Komunikovat, nepovySovat se nad déti, naslouchat, mit citlivy pfistup, empaticky.

Zachovat chladnou hlavu napft. pii rozklicovani zdvazného problému.

14. Jaky dopad podle néj mélo domaci prostiedi Zaka na rozvoj ¢i potlaceni

kriminality?

Velky. Jestlize je nefungujici rodina, kterd se o dité nezajima, nestara...nemad dité
vzor spravného chovani. Ale napft. tam, kde je rodina fungujici se mize dit¢ dostat do

Spatné party. Prosté okoli v kterém se dit€ pohybuje je dilezité. Toho formuje.

7.4 Analyza rFizeného rozhovoru

Analyza rozhovoru €. 1

Tato ¢ast prace se vénuje analyze fizeného rozhovoru s metodickou prevence Mgr.
Martinou Sulovari pasobici na stfedni Skole. Cilem rozhovoru bylo zjistit, s jakymi
formami rizikového chovani se ve své praxi nejéastéji setkdva, jaké preventivni
strategie a nastroje uplatiiuje a s jakymi pfekazkami se pfi své praci potyka. Dulraz

w7

ptedchozich kapitol.

Metodicka popsala nejen béznou naplii své prace a postupy pii feseni pfipadi Sikany,
zaSkolactvi ¢i uzivani navykovych latek, ale také upozornila na problémy v oblasti
spoluprace s ostatnimi pedagogickymi pracovniky, rodici a vedenim Skoly. Vyjadrila
se rovnézZ k tUrovni metodické podpory ze strany ministerstva a krajského

preventivniho koordinatora.
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Ziskané poznatky slouzi jako dulezity podklad pro identifikaci silnych a slabych
stranek soucasného systému Skolni prevence a zaroven ukazuji, jaka opatfeni by

mohla vést ke zvySeni jeji efektivity v kazdodenni praxi.
Analyza rozhovoru ¢. 2

Rozhovor s Mgr. Marcelou Rezac, metodi¢kou prevence na soukromé zakladni
Skole, pfinesl prakticky pohled na fungovani primarni prevence. Respondentka
zduraznila vyznam vcasné intervence, zejména v piipadech, kdy tfidni ucitel neni
schopen nebo ochoten problém fesit. Na mensi Skole sehrava metodik dulezitou roli

v kazdodenni komunikaci s Zaky i rodici.

Z hlediska vyskytu rizikového chovani uvedla, ze dfive §lo spiSe o alkohol a kradeze,
zatimco dnes dominuje kyberSikana a nevhodnad komunikace na socialnich sitich.
K identifikaci problémi piispivéa oteviend atmosféra Skoly a divéra 74k, na vétsich

Skolach se osvédcily 1 dotazniky.

Prevence je u nich realizovana zejména formou adaptacnich pobyttl, kol v prirode
a besed s Mé&stskou policii, piicemz respondentka ocefiuje i1 interaktivni programy.
Spoluprace s institucemi (napt. OSPOD, Policie CR) probihd minimalng, Zastéjsi

byla v dobg, kdy ptlisobila na statni Skole.

Za silny faktor ovliviujici prevenci povazuje spolupraci s rodi¢i. Ta se lisi podle
typu Skoly — na soukromé je podpora vyssi, na statni mize byt problematicka. Za
ptekazku oznacila nedostatecné moznosti postihu zakl, zejména pii povinné Skolni
dochéazce.

Respondentka povazuje rodinné zazemi za klicovy faktor, a zdiraziiuje nutnost
finan¢ni a organizacni podpory ze strany ministerstva. Za dilezité osobnostni rysy

metodika oznacila empatii, komunikacni dovednosti a schopnost zvladat krizové

situace.

7.5 Odborny komentaf k obéma rozhovorim

Oba rozhovory poskytly hluboky vhled do praktické ¢innosti Skolnich metodikt
prevence na rozdilnych typech Skol — stfedni a zakladni. Pfestoze prostiedi

i kazdodenni vyzvy se v nékterych aspektech lisily, z odpovédi vyplynula fada
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spole¢nych témat, zejména dulezitost v€asné intervence, podpory ze strany vedeni

Skoly a spoluprace s rodici.

Zatimco metodicka ze stfedni Skoly zdiraznila vy$$i miru institucionalni spoluprace
a cilenou préci s rizikovymi skupinami (napf. kyberSikana, netolismus), metodicka ze
zakladni Skoly poukazala na ilohu osobniho vztahu s zaky a rodinné atmosféry skoly

jako klicového preventivniho faktoru.

Ob¢ respondentky se shodly na tom, Ze Skolni metodik prevence je nezastupitelnou
soucasti systému Skolni podpory, a Ze jeho prace by méla byt systematicky
podporovéna, organiza¢né i financné.

Rozhovory zarovenn poukazaly na realné limity soucasného nastaveni prevence —
zejména nedostatek ¢asu, nejednotnou podporu instituci a komplikovanou spolupraci
s nékterymi rodi¢i. Tato zjiSténi mohou poslouzit jako dilezity podklad pro navrhy

na zefektivnéni Skolni prevence kriminality.

7.5.1 Silné a slabé stranky rozhovoru

Rozhovor ¢. 1
Silné stranky:

Detailni a vécné odpovédi vychazejici z dlouholeté praxe na odborné¢ zaméfené
Skole.Piehledna struktura odpovédi s jasnym diirazem na prevenci zavaznych forem
rizikového chovani (naptf. kyberkriminalita, zavislosti). Bohatd zkuSenost se
spolupraci s institucemi (Policie CR, OSPOD) diky zamé&feni $koly na bezpecnostni

tematiku.
Slabé stranky:

Odpoveédi se misty drzi obecné roviny, méné osobnich nebo konkrétnich ptipadovych
ilustraci. Specifické prostfedi ,,policejni Skoly*“ miliZze zkreslovat pienositelnost

vysledktli na bézné typy Skol.

Rozhovor ¢. 2

Silné stranky:

Odpovédi vychazeji z praxe jak na statni, tak na soukromé $kole — umoziiuji srovnani

odlisnych prostfedi. Velmi konkrétni ptiklady a osobni zkuSenosti z kazdodenni
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praxe metodika prevence. Diraz na vyznam mezilidskych vztahti a davéry ve

Skolnim prostiedi, coz €asto nebyva zachyceno v teoretickych ramcich.
Slabé stranky:

Mensi kontakt s institucemi v aktudlnim pisobisti (soukroma Skola) omezuje pohled
na formalni spolupraci. Nékteré odpoveédi jsou méné strukturované a misty spise

popisné nez analytické.
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7.6 Kvantitativni ¢ast vyzkumu — vyhodnoceni dotaznikového Setfeni

Graf ¢. 1: Jak hodnotite ¢innost $kolniho metodika prevence!'”’

Priimérné (3) Dobre (4)

Spatné (1-2)

Vyborné (5)

Z grafu vyplyva, Ze vétSina respondentli hodnoti ¢innost Skolniho metodika prevence
velmi pozitivné. Celkem 7 respondentti udélilo nejvyssi znamku 5 (vyborng), coz
muze sveédCit o vysoké mife spokojenosti s kvalitou poskytované prevence a
pfistupem metodika. Dalsi 4 respondenti zvolili znamku 4 (dobfe), coZ rovnéz
poukazuje na prevazné kladné vnimani této role. Pouze 1 respondent oznacil praci
metodika jako primérnou (znamka 3), coz miize odrazet individualni zkuSenost,

ktera nebyla vylozen¢ negativni, ale zaroven postradala nadstandardni pfinos.

Je vyznamné, Ze hodnoceni 2 (spiSe Spatn¢) ani 1 (velmi Spatn€) nebylo udéleno
z4dnym z ucastnikd Seteni. Tento fakt Ize interpretovat jako projev celkové daveéry
ve funkci Skolniho metodika prevence, piipadné jako odraz pozitivnich zkuSenosti
zaka ¢i pedagogického sboru s jeho ¢innosti. Vysledky tak naznacuji, ze role
metodika prevence je na zkoumanych skolach nejen etablovana, ale i ocenovana, coz

je dilezité pro dal$i rozvoj primérni prevence v oblasti Skolstvi.

107ylastni zpracovéni 2025
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Graf ¢. 2: Mate dostatek informaci o preventivnich aktivitach realizovanych ve

$kole!%

Céstecné

Z odpovédi respondent vyplyva, ze vétSina z nich ma dostatek informaci
o preventivnich aktivitach realizovanych ve Skole. Moznost ,,Ano*“ oznacilo
7 respondentd, ,,Casteéné uvedlo 5 respondentii a zadny z respondentii nezvolil
odpovéd ,,Ne“. Vysledky ukazuji, ze komunikace ohledné preventivnich aktivit ve

vétsSing pripadt funguje, avsak urcité rezervy v informovanosti stale existuji.

Z toho vyplyva, ze informacni tok mezi Skolnim metodikem prevence
a pedagogickym sborem nebo dal$imi ¢leny Skolniho prostfedi vétSinové funguje.
Ptesto ale nelze opomenout, ze témét polovina respondentil by uvitala presnéjsi ¢i
Castgj$i sdileni informaci. schiizek, e-mailovych zpravodaji nebo pichledné

strukturovanych vystupii v ramci $kolnich porad.

108y ]astni zpracovani 2025
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Graf ¢. 3: S jakymi typy rizikového chovani se nejcastéji setkavate u zakia'®”

Uzivani ndvykovych latek

Jiné

Zaskolactvi

24.1%

Kybersikana

Sikana

Z grafu vyplyva, ze nejCastéji se pedagogové setkavaji s kyberSikanou, kterou
oznacilo 10 respondentl. Nasleduje zaSkolactvi (7x) a Sikana (6%), které i nadale
predstavuji vyrazné problémy ve Skolnim prostfedi. Uzivani navykovych latek
zaznamenali 4 respondenti a kategorie ,,Jiné* byla zminéna 2% — s konkrétnimi
projevy, jako je neucta k autoritdm a vulgarni vyjadfovani.

Vysledky naznacuji, ze rizikové chovani zaki méa rizné podoby, pfi¢emz nejveétsi
pozornost by méla byt vénovana oblasti kyberprevence. Casty vyskyt zaskolactvi
a Sikany poukazuje na pottebu kontinualniho sledovani Skolniho klimatu a disledné

prace v oblasti primarni prevence.

wevr

Nejzavaznéjs§im problémem je kyberSikana, ktera se v odpovédich objevila témér
u vSech ucitelti. Vyznamna je i absence a Sikana. Tato rizika odpovidaji soucasnym

trendiim ve Skolnim prostfedi.

10ylastni zpracovéani 2025
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Graf ¢. 4: Jak hodnotite spolupraci s metodikem prevence''”

Dobre (4)
Priimérné (3)

Spatné (1-2)

Vyborné (5)

Z vysledkia je ziejmé, ze vétSina respondentli vnima spolupraci s metodikem
prevence velmi pozitivné. Vice nez dvé tietiny (tj. 8 z 12) hodnoti tuto spolupraci
jako vybornou, coz mize svédcCit o profesiondlnim a vstficném ptistupu metodika,
dobré komunikaci a aktivni pomoci pfi feSeni problému. Dalsi tfi respondenti
hodnoti spolupraci znamkou 4, tedy jako dobrou. Neutrdlni postoj (zndmka 3)
vyjadiil pouze jeden respondent a negativni hodnoceni (2 nebo 1) se v odpovédich

vibec neobjevilo.

Tyto vysledky vypovidaji o vysoké mife spokojenosti se sluzbami §kolniho metodika
prevence. Zaroven poukazuji na to, Ze jeho role je ve Skole vnimana jako smysluplna
a pfinosnd. Lze predpokladat, Ze metodik mé dobie nastavené vztahy s pedagogy ¢i

jinymi pracovniky Skoly a aktivné pfispiva k preventivnimu klimatu ve Skole.

0y]astni zpracovéani 2025
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Graf ¢. 5: Je podle vas prevence dostatené podporovana vedenim Skoly''!

Spise ne

Nevita
Spise ano

Z odpovédi vyplyva, ze celkove je podpora prevence ze strany vedeni Skoly vnimana
velmi pozitivné. Plnych 11 z 12 respondentt (tedy vice nez 91 %) odpovédélo, ze
prevence je urcCité nebo spise podporovana vedenim Skoly. Tento vysledek vypovida
o tom, Ze vedeni Skol si uvédomuje dilezitost preventivnich Cinnosti a aktivné je

podporuje — at’ uz organizacné, persondlné€, nebo finanéné.

Pouze jeden respondent vyjadiil uréitou skepsi odpovédi ,,spiSe ne“, coz miize
naznacovat bud’ individualni zkuSenost, nebo specifickou situaci na jeho Skole.
Zédn}'/ respondent vSak neuvedl odpovéd ,ne“ ani ,nevim®“, coz mulze dale
potvrzovat, ze prevence neni na Skoldch opomijenou oblasti a je jasné

identifikovatelna jako soucast Skolniho prostiedi.

Celkov¢ lze konstatovat, ze vysledky této otazky potvrzuji pozitivni trend ve vnimani
preventivnich aktivit a naznacuji dobrou spolupraci mezi vedenim $kol a metodiky

prevence.

lylastni zpracovéani 2025

66



Graf ¢. 6: Jaké prrekazky podle vas nejvice brani efektivni prevenci kriminality

ve Skole!'2

Zanedbané domaci prostredi

Nedostatek metodickych material€

Podceriovani prevence u kolegd

18.2%

27.3%

Nizkad angazovanost rodi¢@

Nedostatek ¢asu metodika

Respondenti nejcastéji uvadéli jako piekdzku nedostatek ¢asu Skolniho metodika
prevence (9x), coz ukazuje na jeho pfetizeni a nedostatecné kapacity pro prevenci.
Daéle byla ¢asto zminovana nizka angazovanost rodi¢ii (6x), kterd zté¢zuje spolupraci

mezi $kolou a rodinou.

Opakovan¢ se objevovaly také odpoveédi typu nedostatek metodickych materialii
(4%), zanedbané domaci prostiedi (2x) a nezijem nékterych kolegi (1x). Tyto
vysledky ukazuji, Ze pro efektivni prevenci je kliCova nejen osobni kapacita
metodika, ale i spoluprace v ramci $koly a s rodinami zak.

Nejcastéji zminénym problémem je nedostatek ¢asu vénovaného preventivni praci.

Vyznamna je i slaba spoluprace s rodici, kterda muize oslabit efektivitu celého

systému.
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Graf ¢. 7: Setkali jste se nékdy s pripadem, ktery jste museli konzultovat

s metodikem prevence!''

Ne

Nevybavuji si

Ano

Z vysledkt Setfeni vyplyva, Ze vétSina respondentil (8 z celkovych 12) se béhem své
pedagogické praxe setkala s konkrétnim piipadem, ktery vyzadoval konzultaci se
Skolnim metodikem prevence. Tento udaj Ize interpretovat jako potvrzeni aktivniho
zapojeni metodikti do feSeni vychovné-problémovych situaci nebo piipadd, které

vybocuji z bézné pedagogické agendy.

Naopak 3 respondenti uvedli, Ze podobny piipad netesili, a 1 osoba si na takovou
situaci nevzpomind. Tyto odpovédi mohou poukazovat bud na absenci
problémovych piipadi ve vyuce téchto pedagogi, nebo na nedostatecnou

informovanost o moznostech spoluprace s metodikem prevence.

Zjisténi podtrhuji dialezitost role Skolniho metodika prevence nejen pii planovani
preventivnich aktivit, ale i jako odborného konzultanta pii feSeni konkrétnich
problémt. Ukazuje se, ze v mnoha piipadech je tato pozice nejen formalni, ale

prakticky vyuZzivana v kazdodennim Zivoté¢ Skoly.

3ylastni zpracovani 2025
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Graf ¢. 8: Jaky vliv ma podle vas domaci prostiredi na chovani zaka''

Spise vliv (4)

Maly nebo zadny vliv (1-3)

Zasadni vliv (5)

Z odpovédi respondentl je patrné, ze domaci prostfedi je vnimano jako klicovy
faktor ovliviiujici chovani zakt. Nejvyssi hodnoceni (5 — zasadni vliv) udélilo
celkem 9 respondentl a dalsi 3 respondenti zvolili zndmku 4, tedy velmi silny vliv.
Zadny z dotazovanych neptisoudil domacimu prostiedi mensi neZ stfedni vyznam
(3 a mén¢), coz jasn¢ ukazuje na konsenzus mezi pedagogy ohledné zasadni role

rodinného zdzemi v socidlnim a emoc¢nim vyvoji ditéte.

Tato zjisténi potvrzuji zavéry odborné literatury, kterd dlouhodobé upozoriiuje na
korelaci mezi stabilitou rodinného prostiedi a mirou problémového chovani ve skole.
Vysledky déale naznacuji, ze pedagogové si tohoto vlivu nejen védomé vsimaji, ale
rovnéz jej zohlednuji pii praci se zaky. Pro Skolniho metodika prevence i dalsi
odborné pracovniky skoly tak predstavuje domaci prostredi dalezity aspekt, ktery je
tteba brat v potaz pii nastavovani preventivnich a podpirnych opatieni. Ucitelé
vnimaji silny vliv rodinného zazemi na projevy chovani zakd. To odpovida

odbornym poznatklim o roli rodiny v prevenci rizikového chovani.
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Graf ¢. 9: Které preventivni programy povaZujete za nejucinnéjsi''s

Besedy o zavislostech Adaptacnf kurzy

12.5% 16.7%

29.2%

41.7% Workshopy s Policii / odborniky

Proti Sikané a kybersikané

Na zéklad¢ otevienych odpovédi respondentti byly jako nejucinn€jsi vyhodnoceny
pfedevsim programy zaméiené na prevenci Sikany a kyberSikany, které uvedlo 10
z celkovych 12 respondenti. Tato oblast je z pohledu pedagogii vnimana jako
dlouhodob¢ aktudlni a rizikova, pricemz programy tohoto typu jsou pravdépodobné

povazovany za prakticky vyuzitelné a pfimé v dopadu na chovani zak.

Na druhém misté se umistily workshopy realizované ve spolupraci s Policii CR nebo
odborniky z oblasti prevence, které oznacilo 7 respondentl. Tyto programy jsou
zfejmé cenény pro svou odbornou kvalitu, autenticnost a schopnost zaptsobit na

zaky prostiednictvim realnych zkuSenosti.

Adaptacni kurzy (4 odpovéedi) a besedy o zavislostech véetné netolismu (3 odpovédi)
byly uvedeny méné Casto, avSak stale predstavuji vyznamnou soucdst preventivniho
systému Skol. Vysledky této otdzky naznacuji, Ze respondenti preferuji interaktivni
a konkrétné¢ zamétené programy, které se vénuji aktudlnim problémiim, s nimiz se
zaci ve skolnim i mimoskolnim prosttedi skute¢né setkavaji. Tato zjiSténi mohou byt
cennym podkladem pro planovani budoucich preventivnich aktivit a spoluprace

s externimi partnery.

ylastni zpracovéani 2025
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Graf ¢. 10: Mate navrh na zlepSeni preventivni ¢innosti ve Skole!'®

Vétsi prostor pro metodika

Lepsi informovanost z&ka

22.2%

Zapojeni rodicd
27.8%

Vzdélavani ucitell

~rowr

Z grafu je patrné, ze vétsi Cast pedagogii by uvitala vétsi zapojeni rodic¢t do procesu

prevence a zaroven by ocenila 1 vzdélavani pedagogi. CoZ je velmi Casto obtizné dat
dohromady s vyukou. 16,7 % pedagogt také uvedlo, ze by chtélo vice prostoru pro
¢innost metodika prevence, coz je pochopitelné vzhledem k tomu, ze pti v§i své

¢innosti nema snizeni uvazku pifimé pedagogické ¢innosti.
7.6.1 Vyhodnoceni hypotéz

Dotaznikové Setfeni mezi pedagogy pfineslo cenny pohled na vniméani prevence
kriminality v ramci Skoly. Vysledky potvrdily davéru uditeld ve Skolniho metodika
prevence a odhalily hlavni problematické oblasti, jako je nedostatek Casu, zapojeni
rodicti ¢i potfeba vétsi informovanosti. Kvantitativni data doplnila kvalitativni

vyzkum a posilila celkové zavéry prace.

H1: Vétsina pedagogti hodnoti ¢innost Skolniho metodika prevence jako pfinosnou a

kvalitni. (Ovéteno daty z Grafu €. 1 a €. 4 — vétSina hodnotila znamkou 4 nebo 5)

6ylastni zpracovéani 2025

71



H2: Nejcastéji se pedagogové ve Skolnim prostiedi setkavaji s kyberSikanou jako
formou rizikového chovani. (Ovéfeno grafem €. 3 — kyberSikanu potvrdilo 10 z 12

respondentl)

H3: Pedagogové povazuji domdci prostiedi za zésadni faktor ovliviujici chovani

zaki. (Ovéteno grafem ¢. 8 — 100 % respondentt udélilo znadmku 4 nebo 5)

H4: Nedostatek Casu vénovaného funkci metodika prevence je nejcastéjsi prekazkou

efektivni prevence ve Skole. (Ovétreno grafem €. 6 —uvedlo 9 z 12 respondenttt)

HS: Preventivni programy zaméfené na Sikanu a kyberSikanu jsou vnimény jako

nejucinnéjsi. (Ovéfeno grafem €. 9 —uvedlo 10 z 12 respondentil)

7.7 Analyza Skolni dokumentace

Z analyzy Minimalniho preventivniho programu a vyrocni zpravy Skoly vyplyva, ze
Skola ma dobie strukturovany plan prevence rizikového chovani. Dokumentace
vykazuje systemati¢nost, mezioborovou spolupraci a kazdorotni vyhodnoceni
ucinnosti. Zarovei ale chybi konkrétni néstroje pro zapojeni rodict do preventivnich
procest. Jak jiz bylo uvedeno v teoretické ¢asti této prace, Skolni metodik prevence
(dale jen SMP) vyuziva pii své Cinnosti fadu dokumentt, které slouzi jak ke
strategickému planovani, tak ke konkrétni realizaci preventivnich aktivit. Mezi
strategie, Krizovy plan Skoly nebo plan evaluace. Tyto dokumenty ptedstavuji

zakladni nastroj pro fizeni a koordinaci preventivni ¢innosti ve Skolnim prosttedi.

V ramci vyzkumné ¢asti byla provedena kvalitativni analyza Skolni dokumentace
jedné stfedni Skoly, na které piisobi metodiCka prevence, s niz byl uskutecnén
rozhovor. Cilem analyzy bylo zjistit, jakym zplisobem je prevence rizikového
chovéni v dané Skole zakotvena v oficidlnich dokumentech, do jaké miry jsou tyto
dokumenty aktudlni, konkrétni a v souladu s doporu¢enimi Ministerstva $kolstvi,
mladeze a télovychovy CR (MSMT), a zda odpovidaji readlnym potiebam skoly
a zaka.

Z hodnoceni Minimalniho preventivniho programu vyplynulo, Ze dokument sice
obsahuje zdkladni informace o planovanych aktivitich a formach prevence, avSak

v nékterych ¢astech plsobi spise formalné. Chybéla v ném naptiklad hlubsi analyza
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specifik dané Skoly ¢i konkrétni navaznost na vysledky predchozi evaluace. Podobné
nedostatky se objevily i v Skolni preventivni strategii, ktera sice deklaruje komplexni
ptfistup k prevenci, ale jen okrajové zmifluje spolupraci s externimi institucemi

a neobsahuje detailni harmonogram aktivit ani zhodnoceni jejich u¢innosti.

Naopak pozitivné Ize hodnotit zpracovani Krizového planu skoly, ktery byl aktudlni,
piehledny a obsahoval jasn€é vymezené postupy pii feSeni konkrétnich forem
rizikového chovani, véetné odpovédnosti jednotlivych pracovnikd. Tento dokument
tak predstavuje dilleZity podpirny nastroj nejen pro SMP, ale pro cely pedagogicky

sbor.

Ziskané poznatky potvrzuji vypovéd metodicky prevence z rozhovoru, kterad
upozornila na ¢asovou i administrativni naro¢nost vedeni preventivni dokumentace
a potiebu jeji pravidelné aktualizace a provdzanosti s praxi. Analyza zaroveil odhalila
urcité rezervy v evaluaci a konkrétnim pldnovéani preventivnich aktivit, coz muze

snizovat u¢innost n¢kterych opatieni.

Zéaverem lze fici, Zze Skolni dokumentace napliiuje legislativni pozadavky, avSak stale
je prostor pro zlepSeni — zejména v oblasti konkrétnosti, pravidelné aktualizace

a vyuzivani zpétné vazby z praxe.
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8 Diskuze

Vyzkumnd Cast bakalaiské prace kombinovala kvalitativni a kvantitativni piistup
s cilem zachytit redlnou podobu prevence kriminality v prostiedi jedné stfedni Skoly.
Polostrukturovany rozhovor s metodickou prevence umoznil detailni vhled do
kazdodenni praxe, zatimco dotaznikové Setfeni mezi pedagogy piineslo Sirsi

perspektivu a kvantitativni oporu ziskanych poznatkd.

Z rozhovoru vyplynulo, Ze Skolni metodik prevence plni zdsadni roli nejen v oblasti
primarni prevence, ale i jako prostfednik mezi Skolou, rodinou a institucemi.
Dotaznikové odpovédi uéitelil tuto skutecnost potvrdily — ¢innost metodika prevence
byla vétSinové hodnocena jako vyborna (58 %) ¢i dobrd (33 %), pfiCemz vétSina
respondentli vnimala i jeho aktivni zapojeni pfi feSeni konkrétnich problémd.

v

Z pohledu rizikového chovani byly jako nejcastéjsi identifikovany kyberSikana,
zaSkolactvi a Sikana. Tato zjisténi se shoduji s ndzory metodi¢ky prevence, ktera
oznacila kyberkriminalitu za rostouci problém. Vyznamnym piinosem vyzkumu je
tedy potvrzeni, Ze jak subjektivni zkuSenost odbornika, tak S$irSi pohled

pedagogického sboru vedou ke stejnym prioritdm v prevenci.

Za dilezity bod diskuse 1ze oznacit roli domaciho prostiedi. Ucitelé ve velké vétSiné
oznacili jeho vliv za zasadni (75 % uvedlo znamku 5), coz opét koresponduje
s nazorem metodicky. Tato shoda potvrzuje, ze prevence nemize byt u¢inna bez
uzké spoluprace skoly s rodici. Pravé zapojeni rodiny vSak bylo uditeli Casto

oznacovano za slaby ¢lanek celého systému.

V oblasti systémovych piekazek se jako dominantni problém ukazal nedostatek ¢asu
pro vykon funkce Skolniho metodika prevence — tento aspekt byl zminén jak
v rozhovoru, tak i v dotaznicich (75 % respondentl jej uvedlo). To ukazuje na
strukturalni problém, ktery by mél byt feSen na trovni Skolského systému, ptipadné

personalni politiky skoly.

Analyza Skolni dokumentace doplnila obraz o formalnim ramci prevence. Piestoze
byla Skolni dokumentace hodnocena jako systematickd, byly zaznamendny urcité

rezervy v jeji konkrétnosti a aktudlnosti, zejména v oblasti evaluace a spoluprace
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s externimi subjekty. Tento zavér opét souzni s vypovédi respondentky, kterd

upozoriovala na formalnost nékterych dokumentt.

Vyznamnym rysem kvalitativniho pfistupu byl hloubkovy pohled na redlnou praxi
dvou skolnich metodikt. Pfestoze byly provedeny pouze dva rozhovory, jich vystupy
se v mnoha ohledech shodovaly s nazory §irSiho pedagogického kolektivu, ¢imz se
zvySuje duvéryhodnost zjisténi. Vzhledem k tomu, ze kvalitativni vyzkum klade
diraz na subjektivni zkuSenost a kontext, neni cilem srovnavat jednotlivé metodiky
mezi sebou, ale pochopit hloubku jejich prace. Tento aspekt byl respektovan i1 pii

konstrukei vyzkumnych otazek.

Celkové lze tici, ze vysledky obou metodologickych ptistupl se vzajemné dopliuji
a poskytuji konzistentni obraz o roli Skolniho metodika prevence. Vyzkum potvrdil
jeho nezastupitelné postaveni v systému Skolni prevence, upozornil na silné stranky
souasné praxe (napf. programy proti kyberSikang, spoluprace s Policii CR)
a zaroven odhalil limity, které brani jesté vyssi efektivité (napt. nizka angazovanost

rodicu, formalnost dokumentace, mala casova dotace).
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9 Doporuceni pro praxi

Na zéklad¢ zjisténych skutecnosti z teoretické i praktické ¢asti prace Ize formulovat
nekolik doporuceni, ktera by mohla pfispét k efektivnéjSimu fungovani Skolnich

metodikd prevence v rdmci systému prevence kriminality.

ZvySeni ¢asového fondu pro vykon funkce metodika prevence: Mnozi Skolni
metodici vykonavaji tuto ¢innost pouze jako dopliikovou funkci vedle vyuky, coz
vyrazné¢ omezuje jejich moznosti systematicky a dlouhodobé pusobit na prevenci
kriminality. Doporucujeme zavedeni pevného Casového ramce pro vykon této funkce

v souladu s poc¢tem zakt a specifiky Skoly.

Zajisténi odborné podpory a pravidelného vzdélavani: Vzhledem k tomu, Ze se
Skolni metodici Casto potykaji se zdvaznymi projevy rizikového a kriminalniho
chovani, je nutné, aby méli moznost pravidelného proskolovani, supervize a ptistupu

k odbornikim z oblasti socialni prevence a justice.

ZlepSeni spolupriace s externimi subjekty: Pro efektivni prevenci kriminality je
zasadni, aby $kolni metodik mé&l navazané kontakty s Policii CR, organy socialng-
pravni ochrany déti a nestdtnimi neziskovymi organizacemi, které se prevenci

kriminality zabyvaji. Doporucuje se vytvoftit funkéni mistni sit€ prevence.

Podpora metodikii ze strany vedeni $kol: Je nezbytné, aby feditelé¢ Skol plné
rozuméli vyznamu preventivni ¢innosti a vytvareli pro skolni metodiky prostor pro

realizaci preventivnich programd, a to jak organizacné, tak materialng.

Zvyseni informovanosti rodic¢i a Zakii o roli metodika prevence: Vyzkum ukazal,
ze Cast rodi¢h 1 zakl nevi, na koho se ve Skole obratit v piipadé problémi.
Doporucujeme zavést informovani o této funkci napt. v ramci tfidnich schiizek,

Skolnich webovych stranek ¢i ivodnich setkani s rodici.
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Z.Aavér

Tato bakalaiska prace se zabyvala ulohou Skolniho metodika prevence v systému
prevence kriminality ve Skolnim prostfedi. Na zaklad¢ teoretické analyzy 1 vysledka
kvalitativniho vyzkumu bylo potvrzeno, ze Skolni metodik prevence hraje klicovou
roli v ochrané¢ déti a mladeze pfed socidlné patologickymi jevy a rizikovym
chovanim. Jeho prace ma nezastupitelny vyznam pro vytvareni bezpecného
a podpurného Skolniho prostiedi, kde mohou Zaci rozvijet nejen své znalosti, ale

1 pozitivni socialni kompetence.

Praktickd ¢éast prace vychazela z kombinace kvalitativniho a kvantitativniho
vyzkumu. Hlavnim cilem bylo zjistit, jak Skolni metodici prevenci vnimaji, jaké
konkrétni Cinnosti vykonavaji, s jakymi obtizemi se potykaji, jak vnimaji svoji roli
v prevenci kriminality a do jaké miry je jejich prace podporovana vedenim Skoly ¢i
dal§imi institucemi. Vyzkum probihal formou dotaznikového Setfeni mezi uciteli
a rozhovori se Skolnimi metodiky prevence, ¢imz byla zajiSténa potiebnd hloubka
1 Sife zjisténi.

Z vyzkumu vyplynulo, Ze skolni metodici prevence skute¢né zastavaji diilezitou roli
v pfedchézeni rizikovému a potencidlné krimindlnimu chovani zakd. Mezi jejich
spoluprace s vedenim Skoly a pedagogy, feSeni konkrétnich ptipadii nevhodného
chovani, kontakt s rodi¢i a v nékterych p¥ipadech i spoluprace s Policii CR nebo
organy socialné-pravni ochrany déti. Prestoze vétSina metodikii vnima svou praci
jako smysluplnou a dtlezitou, ¢asto narazi na celou fadu problémd, které jim vykon
této Cinnosti ztézuji.

Mezi nejvyznamnéjs$i bariéry patii nedostatek casu, ktery maji Skolni metodici
vyhrazeny pro prevenci, nebot’ tuto funkci obvykle vykondvaji vedle bézné
pedagogické cinnosti. Dal§imi problémy jsou nedostate¢na finanéni i odborna
podpora, chybéjici metodické vedeni, nejednotnost v systému vzdeélavani metodiki
a v nékterych pripadech i nizké povédomi o jejich roli ze strany rodi¢ii a samotnych
zakl. Ukazuje se tak, Ze Skolni metodici pracuji casto s vysokym osobnim
nasazenim, ale bez adekvatnich podminek a uznani, coz muze vést k frustraci

a omezené efektivite jejich plsobeni.
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Vysledky prace poukazuji na nezbytnost posileni systémové podpory funkce
Skolniho metodika prevence. Pokud ma byt prevence kriminality na Skolach skutecné
efektivni, je nutné vytvofit takové podminky, které metodikovi umozni plnohodnotné
vykonavat svou ¢innost. K tomu patii nejen zvyseni ¢asové dotace na vykon funkce,
ale 1 dostupnost kvalitniho vzdélavani, moznost odbornych konzultaci a podpora
vedeni §koly. Kli¢ova je rovnéZ spoluprace se subjekty mimo $kolu — s Policii CR,
OSPOD, psychology a neziskovymi organizacemi. Pravé propojenost Skolniho
prostiedi s SirSim systémem prevence kriminality se ukazuje jako zasadni pro v€asné

a efektivni feSeni problémového chovani.

Z dlouhodobého hlediska je Zadouci zvysit prestiz a profesionalizaci pozice Skolniho
metodika prevence. M¢la by byt vnimana nejen jako organiza¢ni role, ale jako
odborna ¢innost vyzadujici mezioborové znalosti a schopnosti. V tomto sméru miize
pomoci systematické vzdélavani metodikl, vytvareni podptrnych siti a vymeéna
zkuSenosti v ramci krajskych a celostatnich platforem. Vhodné by bylo také vétsi
zapojeni Skolnich metodik do tvorby strategickych dokumentli na urovni mést ¢i

krajti v oblasti prevence kriminality.

Na zavér Ize konstatovat, ze skolni metodik prevence je dilezitym clankem systému
primarni prevence kriminality v Ceské republice. PiestoZe se v praxi potyka s fadou
obtizi, jeho Cinnost ma nezastupitelny vyznam pro bezpecné klima ve Skole
a pozitivni vyvoj déti a mladistvych. Téma ziistdva i nadale aktualni a vyZaduje dalsi
odborné zkoumani i praktickou podporu ze strany statnich i nevladnich instituci.
Prevence kriminality zac¢ina jiz na zdkladnich Skolach — a pravé Skolni metodik

prevence je ten, kdo mlize byt jeji hybnou silou.
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Priloha 1: Vyzkumné otazky pro rozhovory
Na zakladé cile vyzkumu byla sestavena nasledujici sada vyzkumnych otazek:
1. Jakou roli sehraval skolni metodik prevence pii predchazeni kriminalité déti a mladeze?

2. S jakymi formami rizikového a kriminalniho chovani se $kolni metodik prevence
nejcastéji setkaval?

3. Jakym zptisobem Skolni metodik prevence identifikoval potencialné kriminalni chovani u
zaku?

4. Jaké preventivni programy a strategie Skolni metodik prevence vyuzival k omezeni
kriminality ve $kolnim prostredi?

5. Jak probihala spoluprace Skolniho metodika prevence s institucemi zabyvajicimi se

kriminalitou (napf. Policii CR, OSPOD, Proba¢ni a mediaéni sluzbou)?

6. Jak skolni metodik prevence hodnotil efektivitu preventivnich opatieni v kontextu

snizovani rizika kriminality u mladeze?

7. Jaké prekazky nebo omezeni Skolni metodik prevence pocitoval pfi své Cinnosti v

oblasti prevence kriminality?

8. Jak vnimal vyvoj kriminality mezi zaky v pritb¢hu své pedagogické praxe?
9.V jakych ptipadech povazoval za nutné zapojit do feSeni situace i organy ¢inné
v trestnim fizeni?

10. Setkal se béhem své praxe se skuteCnym piipadem trestného ¢inu spachaného zdkem?

Pokud ano, jaky byl postup skoly?

11. Jaké misto podle n&j prevence kriminality zaujimala ve Skolnim vzdéldvacim systému

obecné — byla dostate¢né zdaraziiovana?

12. Jakou podporu by si podle né€j skolni metodici prevence zaslouzili ze strany vedeni skoly

nebo ministerstva Skolstvi?

13. Jaké dovednosti a osobnostni pfedpoklady povazoval za klicové pro uspésné zvladani

prevence rizikového a kriminalniho chovani?

14. Jaky dopad podle n¢j mélo domaci prostredi zaka na rozvoj ¢i potlaceni kriminality?
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Priloha 2: Kvantitativni ¢ast vyzkumu — dotaznikové Setfeni
1. Jak hodnotite ¢innost $kolniho metodika prevence? (1 — velmi $patné, 5 — vyborng)
2. Mate dostatek informaci o preventivnich aktivitach skoly? (ano / ¢aste¢né / ne)

3. S jakymi typy rizikového chovani se nejCastéji setkavate? (Sikana, kybersSikana,

zaskolactvi, navykové latky, jiné)

4. Jak hodnotite spolupraci s metodikem prevence? (1-5)

5. Je podle vas prevence podporovana vedenim Skoly? (ano / spiSe ano / spise ne / ne)
6. Jaké prekazky podle vas nejvice brani efektivni prevenci? (oteviena)

7. Setkali jste se n¢kdy s ptipadem, ktery jste museli fesit s metodikem prevence?

8. Jaky vliv ma podle vas domaci prostiedi na chovani zaka? (1 — zadny, 5 — zasadni)
9. Které preventivni programy povazujete za nejucinnéjsi?

10. Mate navrh na zlepSeni preventivni ¢innosti ve Skole?
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