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ABSTRAKT

VALASKOVA, Sabina. Alternativni tresty a probacni a mediacni sluzba:
bakaldrska prace. Ceské Budgjovice: Vysoka skola evropskych a regionalnich studii, 2025.

53 s. Vedouci bakalaiské prace: plk. Ing. Mgr. Be. Ondiej Rudolf.

Kli¢ova slova: alternativni tresty, probacni a mediacni sluzba, restorativni justice,

domaci vézeni, obecné prospésné prace.

Prace Fesi problematiku alternativnich trestli v ceském trestnim pravu a jejich vyuziti
v soudni praxi. Pojednava o vyvoji restorativni justice a jeji roli v trestni politice. Analyzuje
efektivitu jednotlivych alternativnich trestli, zejména trestu domaciho vézeni a obecné
prospésnych praci. Shrnuje legislativni ramec a soucasnou praxi v oblasti proba¢ni
a mediacni sluzby. Zkouma moznosti dal§iho rozvoje alternativnich trestli a jejich piinosy

pro systém trestni justice v Ceské republice.



ABSTRACT

VALASKOVA, Sabina. Alternative Sentences and the Probation and Mediation
Service: Bachelor's Thesis. Ceské Bud&jovice: The College of European and Regional
Studies, 2025. 53 pages. Supervisor: Col. Ing. Mgr. Be. Ondfej Rudolf.

Key words: alternative sentences, probation and mediation service, restorative

justice, house arrest, community service.

This thesis addresses the issue of alternative sentences in Czech criminal law
and their application in judicial practice. It discusses the development of restorative justice
and its role in criminal policy. It analyzes the effectiveness of specific alternative sentences,
particularly house arrest and community service. It summarizes the legislative framework
and current practices in the field of probation and mediation services. Finally, it examines
the potential for further development of alternative sentencing and its benefits for the Czech

criminal justice system.
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UvVOoD

Prakticky od nepaméti je lidska spolecnost suzovana Ciny, které narusuji spolecenské
souziti, majetkové hodnoty, ublizuji na zdravi nebo jinak vykazuji spolecensky skodlivé jevy.
V naprosté vétsin€ se da hovorit o kradezich, ¢i ublizeni na zdravi, které lidstvo provézeji takika
od samotného vzniku riiznych druhi trestd, které¢ spole¢nost ukladala za skodlivé jednani,
a tim se spole¢nost snazila takové jednani omezit a vymytit, coz vSak, jak uz vime, neni mozné.
Clovéku, ktery takové jednani provadi, hrozi trest minimalni nebo naptiklad useknuti ruky,

jako tomu je v mén¢ vyspélych civilizacich, kde se na lidska prava piili§ nehledi.

Na trest jako takovy se da pohlizet vice zpusoby. Jeden si zada co nejvétsi odplatu
za takové jednani, aby bylo uc¢inéno zadost poSkozenému. Druhy vSak hledi na pachatele
jako na osobu, ktera si zaslouzi napravu a své opétovné zafazeni do spole¢nosti. Takovy druh
trestani se nazyva restorativni a z tohoto pohledu na danou véc vychazeji i alternativni tresty,
kterymi se chci zabyvat a vice se o nich dozvédét. V soucasném pravnim systému Ceské
republiky jsou zakotveny alternativni tresty zakotveny. Rika se jim tak proto, Ze jsou alternaci
K béznym trestim odnéti svobody nepodminéné a maji za ukol dat pachateli Sanci k napravé
mimo napravné zafizeni, ponechat ho na svobodé, pouze ho metodicky vést k tomu,
aby trestnou ¢innost dale nepachal a mohl pokracovat v fadném zpusobu Zivota, aby jeho Zivot
nebyl naruSen vykonem trestu a nemusel se pracné zarazovat zpét do fungujici spolecnosti

a zapasit S obtizemi s tim spojenymi.

V uvodu se prace zabyvad sméry a zpusoby trestani a jejich jednotlivymi nahledy
na danou véc, a to na nalezitém potrestani pachatele za spachani trestného ¢inu nebo jevi
nevhodnych pro spoleénost. V dalii ¢asti se zabyva vznikem alternativnich trestii v Ceské
republice. Nasledné vyjmenovavéa tresty zakotvené V pravnim systému Ceské republiky,
specifikuje jednotlivé tresty, které umoznuje tento systém, vyjmenovava alternativni tresty
a uvadi, proc¢ je tento trest oznaCovan za alternativni. Rozebird diivod vzniku téchto trestd,
jakozto alternaci za trest odnéti svobody nepodminéné. Blize specifikuje nejznamé;jsi tresty,
které zafazujeme pod pojmem alternativni, a to trest obecné prospéSnych praci,
ktery je vsoucasné dobé hojné vyuzZivan pro prvopachatele a osoby, u kterych je velky
pfedpoklad jejich napravy. Dale zmiiuje trest domaciho vézeni, ktery je sice vyuZivan,
ale dle mého nazoru neni v soucasnosti vyuzivan natolik, jak by si zaslouzil. Mohl by pomoci

preplnénym véznicim, které samo o sob€ je ndkladnym procesem. Tento trest by mohl uSetfit



nemalé prosttedky pro statnimu rozpoctu. V dalsi ¢asti se prace zabyva cinnosti Probacni
a mediacni sluzby, ktera je garantem a subjektem dohledu nad vykonem takovych trestu.
Probacni a mediacni sluzba jako takova podava stanoviska k moznostem vyuziti téchto trestt,

a proto nemuze byt v mé praci opomenuta.

Vyznamnou soucasti prace je rovnéz analyza fungovani Probaéni a mediacni sluzby
v Kroméfizi, ktera slouzi jako ptipadova studie praktické aplikace alternativnich trestd. Prace
zkouma, jakym zptsobem jsou tresty udélovany, jak je zajistén dohled nad jejich vykonem,
a zda existuje prostor pro jejich Sir§i vyuZzivani. Déle se zabyva otdzkou, zda je mozné nad
alternativnimi tresty vykonavat efektivni dohled tak, aby nedoslo k oslabeni jejich vychovné

a preventivni funkce.

Zvolend tematika ma vysokou spolecenskou i odbornou relevanci. V kontextu
pfetrvavajici pteplnénosti véznic, rostoucich nakladi na vykon tresti odnéti svobody
a zvySujicich se pozadavki na efektivni trestni politiku se jevi alternativni tresty jako raciondlni,
huméanni a ekonomicky udrzitelnd cesta, ktera méa potencial nejen trestat, ale predevSim

napravovat a piedchazet opakovanému pachani trestné ¢innosti.



1 Cil a metodika bakalarské prace

Tato kapitola se zamétuje na stanoveni hlavniho cile prace a popis pouzitych metod vyzkumu.

1.1 Cil prace

Cilem této bakalarské prace je analyzovat a zhodnotit vyuziti alternativnich tresti
v Ceském trestnim pravu se zamétfenim na ¢innost Proba¢ni a mediaéni sluzby. Prace se snazi
objasnit pfinosy a nedostatky restorativni justice v trestni politice Ceské republiky

a identifikovat moznosti jejiho dalSiho rozvoje.
1.2 Metodika prace

1.2.1 Charakteristika objektu zkoumani

Prace se zaméfuje na systém alternativnich tresti v Ceské republice, jejich aplikaci
v soudni praxi a roli Probacni a mediacni sluzby pti jejich vykonu. Zvlastni pozornost
je vénovana domécimu vézeni, obecné prospéSnym pracim a mediaci mezi pachatelem a obéti
trestného Cinu.

1.2.2 Pracovni postupy a zptsob ziskavani informaci

Prace je zalozena na kombinaci teoretického a empirického vyzkumu. Mezi hlavni

metody ziskdvani informaci patii:

Studium odborné literatury, zakoni a judikatury vztahujici se k alternativnim trestim

a Probacni a media¢ni sluzbé.

Analyza oficialnich statistik Proba¢ni a mediaéni sluzby a Ministerstva spravedInosti CR.
Vyzkumné rozhovory s odborniky z oblasti trestni justice a pracovniky Probaéni
a mediacni sluzby.

1.2.3 PouZité metody vyhodnoceni a interpretace vysledki

Kvalitativni analyza —rozhovory s odborniky a analyza legislativy slouZi k lep§Simu pochopeni

procest a vyzev spojenych s aplikaci alternativnich tresti.

Kvantitativni analyza — analyza dostupnych statistickych dat poskytne pfehled o frekvenci

ukladéni jednotlivych druhti alternativnich tresti a jejich efektivité.



Srovnavaci metoda — bude pouzita ke srovnani Ceského pfistupu k restorativni justici
s piistupy v jinych zemich.
1.2.4 Statistické metody

Pro vyhodnoceni ziskanych dat budou vyuzity zakladni statistické metody,
zejména deskriptivni statistika. Udaje o frekvenci a efektivité alternativnich trestdi budou

analyzovany pomoci tabulek a grafti.

Vysledky tohoto vyzkumu poskytnou uceleny pohled na soucasny stav a vyzvy spojené

s alternativnimi tresty v Ceské republice a ptispé&ji k odborné diskusi o jejich dalsim vyvoji.
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2 Teoreticka cast

2.1 Trestani osob

Uvodni kapitola pojednava o jednotlivych néahledech na trestini osob,
jez pachaji spolecensky Skodlivé jednéani, které¢ jednotlivé pravni systémy povazuji
za nezadouci, a tedy za protipravni, snazi se je ve spoleCnosti minimalizovat,
aby dale nenaruSovaly souziti a prdvni naroky na ochranu majetkovych a dalSich hodnot,
svobody a zdravi. Jednou z forem nahledu na tuto pravni ochranu je restorativni forma trestani

osob a druhou formou je retributivni forma trestani osob.

2.1.1 Retributivni justice

Z historie vime, Ze pohled na spolecensky vhodny trest pro pachatele protipravniho
jednani se li$i mistem jeho spachani, a to z pohledu kulturnich zvyklosti jednotlivych kultur.
Také se miize odligovat dobou jeho spachani a jeho zavaznosti. Casem se v lidské spole¢nosti
jednotlivé tresty vyvijely, nékteré zanikly a n¢které se dochovaly. Z poc¢atecniho trestu odplaty,
ktery v dnesni dobé zname pod pojmem ,,0ko za oko, zub za zub“, coz je dodnes urcitymi
kulturami praktikovano dodnes, jsme se vyvinuli a nahliZime na pachatele protipravnich skutkt
odlisné. Takovy trest byl formou odplaty pro osobu, jez takovy ¢in spachala. Vyvojem
a vznikem osad, uskupeni, kultur az po jednotlivé staty, at’ jiz se v dnesni dobé nazyvaji
kralovstvi, ¢i republika, jsme se dostali k tomu, Ze stat jako takovy ma zajem protipravni skutky
trestat. Za timto Ucelem vznikaly nové pravni normy, které pro obCany byly zavazné
a stanovovaly jim vzorec chovani, ktery musel byt dodrzovan. Nasledné se tak vyvinuly prvni
zakony. Témito zdkony byl v prvni fazi spiSe chranén stat, poptipadé cirkev. Postupem casu
se normy rozsifovaly a z ochrany statu a cirkve se dostalo 1 ochrany béZzné populaci. Stat se tak
zapojoval do rozkolu mezi pachatelem a jeho obéti, a to z pohledu svrchovaného a mocenského
postaveni. Stat jako takovy piebral moZnosti utvatet jednotlivé pravni normy a dale je vymahat.

Neochvéjné postaveni vSak stile spadd na stat, kdy za ob&t je povazovan stat a spole¢nost
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jako takova“.! Obé&t byla spiSe v pasivnim postaveni a do vykonu samotné spravedlnosti
se zahrnuje pouze v minimalni mife, a to v souvislosti s narokem na $kodu. V souvislosti
s retributivni justici je v rozkolu tedy pachatel a stat, jelikoz dle tohoto pohledu na véc vznika
rozkol mezi pachatelem protipravniho ¢inu a obéti, kdy touto obéti je spise stat, kterému

ze strany pachatele dochazi k naruseni statniho uspofadani a potradku.

Retributivni  pojeti, které je povazovano =za konzervativni zplsob justice,
je spiSe zastoupeno trestem odnéti svobody. Takovy druh trestu se vSak ukazuje ¢im dal castéji
jako nakladng&jsi zpusob trestu, a to vzhledem ke zptsobu jeho vykonavani. Kapacity véznic
se jevi nedostatecné a mira napravy pachatele je také nizka, naopak pachani trestné ¢innosti
je ¢im dal ¢ast&jsi.? Odnéti svobody pachatele s sebou nese dalsi fadu negativnich vlivi,
jako je vliv vézenského prostiedi na osobu odsouzeného, kdy dochazi k preruseni jeho vazeb
na socidlni prostfedi, ukonceni pracovniho nebo obdobného pomeéru a rodinnych vazeb
a Vv neposledni fad¢ ztizeni jeho opétovného zatazeni do pracovniho procesu a bézného zptisobu

Zivota po propusténi z vykonu trestu odnéti svobody.

Dle volné dostupnych statistik Vézenské sluzby Ceské republiky za 1éta 2010 — 2020
o poctu uvéznénych osob s trestem odnéti svobody nepodminéné v poslednich ¢tyiech letech
dochazi k poklesu stavu odsouzenych. Pocet vézit v roce 2016 byl 22.481, kdy poslednim
statisticky vyhodnocenym rokem byl rok 2020, ktery byl vyhodnocen s poctem 19.286

uvéznénych osob, viz tabulka.

! KARABEC, Zdengk. Restorativni justice: sbornitk prispévkii a dokumentii. Vydéani 1. Editor Zden&k Karabec.
Praha: Institut pro kriminologii a socialni prevenci, 2003, s. 143.

2 KARABEC, Zden&k. Trestni politika — ucel trestani. In: SCHEINOST, Miroslav. Kriminalita ofima
Kriminologt. Praha: Institu pro kriminologii a socidlni prevenci, 2010, s 35-54.
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Tabulka 1 — Pocet uvéznénych osob v letech 2010-2020 3

Véznéné osoby [ 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020

obvinéni 2443| 2613 2183| 2308| 2185| 1960| 1907| 1809| 1816 1798| 1570
odsouzeni 19449 20541| 20429 | 14 301| 16433 | 18850 20501 | 20271 | 19677 | 19155 | 17 612
chovanci 40 56 73 79 84 95 104
Celkem 21892|23154| 22612 | 16609 | 18 658 | 20 866 | 22 481 | 22 159 | 21 577 | 21 048 | 19 286

Z vyse uvedeného lze tedy usoudit, Ze se v poslednich letech vice vyuZivaji jiné formy
tresti nez ty, jez odnimaji svobodu odsouzenému, nicméné z vetejné¢ dostupnych zdroju bylo
zjisténo, Ze i presto je Ceska republika statisticky v pofadi druhou evropskou zemi v poétu
uvéznénych osob v piepoctu na 100.000 obyvatel. Je nutno k této statistice doplnit, Ze napiiklad
v roce 2013 doSlo k hromadné amnestii prezidenta, kdy doslo ke skokovému sniZeni pocitanych
osob, avSak v roce 2016 se tento pocet dostal opét na stabilni hranici po¢tu uvéznénych osob.
To s sebou nese znaéné finanéni naklady pro rozpocet Ceské republiky,
kdy se vydavaji nemalé finan¢ni prostfedky na zajisténi vykonu trestu odsouzenych osob.
Dal§im nezanedbatelnym faktorem je i pieplnénost ¢eskych véznic. Ceska republika disponuje
35 zatizenimi pro vykon trestu odsouzenych osob. Bylo zjiSténo, Ze obsazenost véznic na konci
roku 2020 byla 102.27 %, vzhledem k tomu je ziejmé, Ze v urcitych véznicich se musi nachazet
vice osob, nez na kolik jsou vystavény a kolik jsou schopné pojmout. Nejhiife na tom
jsou celkem tfi véznice. PomysIné prvenstvi ma Véznice Heifmanice, kterd ma ubytovaci
kapacitu 681 osob. Na konci roku 2020 se v ni v8ak nachazelo celkem 839 osob. Druhou
Vv poradi je Véznice Oracov, kterda ma ubytovaci kapacitu pro 476 osob a na konci roku 2020
se Vv ni nachazelo celkem 569 uvéznénych. Tieti nejvice obsazenou véznici je Véznice
Rynovice, ktera je schopna pojmout 431 odsouzenych. Statistickou ro¢enkou z roku 2020
je zde vedeno celkem 515 osob, viz tabulka.* Moderni spole¢nosti zdpadni Evropy vykazuji

polovicni pocet uvéznénych osob.

3 Zdroj: Statisticka ro¢enka Vézetiské sluzby za rok 2020. Dostupné na http://www.vscr.cz
4 Zdroj: Statistick4 roSenka Vézeniské sluzby za rok 2020. [online] Dostupné na http://vscr.cz
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e UBYT?”ZCI NAEAGHA STAV VYUZITELNOST v %
fo] j y m?/ osobu
pro W pro VTOS celkem obvinénych odsouzenych celkem pro VW pro VTIOS Celkem o

Bélusice 0,00 578,00 578,00 0,00 648,25 648,25 0,00% 112,15% 112,15%
Bmo 170,00 221,58 391,58 178,92 213,08 392,00 105,25% 96,16% 100,11%
Breclav 19,00 295,00 314,00 16,67 320,75 337,42 87,72% 108,73% 107,46%
Ceské Budsjovice 96,00 146,00 242,00 84,67 131,08 215,75 88.19% 89,78% 89,15%
Hefmanice 0.00 681,00 681,00 0,00 839,08 839,08 0,00% 123.21% 123.21%
Homi Slavkov 0,00 710,00 710,00 0,00 711,50 711,50 0,00% 100,21% 100,21%
Hradec Kralové 137,00 217,00 354,00 119,50 213,00 332,50 87,23% 98,16% 93,93%
Jifice 0,00 766,00 766,00 0,00 85142 85142 0.00% 111.15% 111,15%
Karvina 0,00 189,00 189,00 0,00 176,17 176,17 0,00% 93.21% 93,.21%
Kuiim 0,00 498,00 498,00 0,00 580,08 580,08 0,00% 116,48% 116,48%
Kyn3perk nad Ohfi 0,00 629,25 629,25 0,00 486,17 486,17 0,00% 77.26% 77,26%
Liberec 87.00 225,83 312,83 82,75 21175 294,50 95.11% 93,76% 94,14%
Litoméfice 166,00 136,00 302,00 162,25 162,00 324,25 97,74% 119,12% 107,37%
Mirov 0,00 384,50 384,50 0,00 440,25 440,25 0,00% 114,50% 114,50%
Nové Sedlo 0,00 583,00 583,00 0,00 589,17 589,17 0,00% 101,06% 101,06%
Odolov 0,00 297,25 297,25 0,00 285,92 285,92 0,00% 96.19% 96,19%
Olomouc 120,00 144,00 264,00 112,08 116,83 228,92 93,40% 81,13% 86,71%
Opava 0,00 269,50 269,50 0,00 246,08 246,08 0,00% 91,31% 91,31%
Oracov 0,00 476,00 476,00 0,00 569,58 569,58 0,00% 119,66% 119,66%
Ostrava 245,58 216,33 461,92 276,42 215,00 491,42 112,56% 99,38% 106,39%
Ostrov 80,00 101417 1094,17 60,58 953,50 1014,08 75,73% 94,02% 92,68%
Pardubice 0,00 647,00 647,00 0,00 72942 729,42 0,00% 112,74% 112,74%
Pizeri 143,00 103900 1182,00 111,50 1116.75 122825 77.97% 107.48% 103.91%
Praha Pankrac 376,00 764,50 1140,50 254,92 703,25 958,17 67,80% 91,99% 84,01%
Praha Ruzyné 214,00 532,00 746,00 171,42 540,50 711,92 80,10% 101,60% 95,43%
Pribram 0,00 868,00 868,00 0,00 924,58 924,58 0.00% 106.52% 106.52%
Rapotice 0,00 754,50 754,50 0,00 756.67 756,67 0.00% 100.29% 100,29%
Rynovice 0.00 431.00 431,00 0,00 515.67 515,67 0,00% 119,64% 119,64%
Straz pod Ralskem 0,00 655,00 655,00 0,00 763,83 763,83 0,00% 116,62% 116,62%
Svétla nad Sazavou 2,00 779,50 781,50 017 77142 771,58 8.33% 98.96% 98,73%
Teplice 64,25 69,50 133,75 57.42 7942 136.83 89.36% 114.27% 102,31%
Valdice 0,00 1028,25 1028,25 0,00 105242 1052,42 0,00% 102,35% 102,35%
Vinarice 0,00 854,00 854,00 0,00 875,75 875,75 0,00% 102,55% 102,55%
Vsehrdy 0,00 486,50 486,50 0,00 421,42 421,42 0,00% 86,62% 86.62%
Znojmo 10,00 146,00 156,00 11,92 194,58 206,50 119,17% 133,28% 132,37%
Véznice thrnem 1929,83 1773217 19 662,00 1701,17 18 406,33 20 107,50 88,15% 103,80% 102,27%
Bmo nemocnice 0,00 113,00 113,00 775 23,08 30,83 0,00% 20,43% 27,29%
Praha-Pankrac nem. 0,00 97,00 97,00 4,08 31.08 3517 0,00% 32,04% 36,25%
Bmo detencni ustav 0,00 45,00 45,00 0,00 46,42 46,42 0,00% 103,15% 103,15%
Opava detencni Ustav 0,00 50,00 50,00 0,00 52,00 52,00 0,00% 104,00% 104,00%
Celkem 1930,83 18 037,17 19 967,00 1713,00 18 559,92 20 271,90 88,76% 102,89% 101,53%

Vzhledem Kk tomu, Ze je nafizenim stanoveno, ze ve véznici je nutno dodrZet to,
7e kazdy z vézii musi mit pro sebe v ubytovacich prostorech nejméné 4 m?, je ziejmé,
7e toto nafizeni nemuze byt dodrzeno a nese to s sebou dalsi rizika. Nutno podotknout,
7e jsou véznice, kde tato kapacita piekrocena neni, napiiklad ve véznici Kynsperk nad Ohii,
ktera disponuje celkem 629 ubytovacimi misty a na konci roku 2020 zde bylo umisténo pouze

486 osob ve vykonu trestu. Nicméné ze statistiky vychazi, ze preplnénost je skutecna.

Jednim z moznych feSeni by byla vystavba novych véznic, kdy je vSak nutné pocitat
S tim, Ze takové vystavba by byla velice ndkladnd a je nutné pocitat i s dalSimi naklady na jejich
provoz. SpiSe se nabizi snizeni nakladi na provoz soucasnych véznic a s tim spojend mensi
obsazenost téchto véznic, a to v podobé mensiho vyuzivani nepodminénych trestli a vyuziti
daldich moznosti, které pravni ¥ad Ceské republiky nabizi, a které jsou spjaté piedevsim

S restorativni justici.
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2.1.2 Restorativni justice

Tento justi¢ni smér vychazi z teorii, které byly znamy jiz dfive, nez jim bylo pfisouzeno
pojmenovani restorativni. Vychazi zteorii, které vznikaly pfedev§im v Severni Americe
a pak na Novém Zélandu a postupem c¢asu pronikly i do dalSich zemi, a to pfedevsim
do zapadnich zemi evropského kontinentu. Teorie pfedpoklada, ze by mélo predevsim dojit
k zahlazeni rozporu mezi poskozenym a pachatelem, ktery néjakym zptsobem narusil pravo
poskozeného. Toto nové pojeti zménilo pohled na trestani pachatelli a systém soudnictvi.
Dale se odvraci od naruseni vetfejného zajmu jako statu a zabyva se obéti takového trestného
¢inu. U obéti se zabyva potfebami poskozenych a vyzaduje od pachatele, aby nesl dasledky
svého jednani. Restorativni justice vychazi z predpokladu, Ze retributivni justice neni zcela
piinosna pro spole¢nost a nepracuje s pachateli tak, aby se obdobné kriminality nedopoustéli
i nadale. V takové justici je nahlizeno pfedevSim na prava obéti a umoznuje byt za takovy

trestny ¢in odskodnén. °

Restorativni neboli obnovujici justice povazuje za stézejni poskozeni prav jedné osoby
¢inem jiné osoby a usiluje o napravu vztahu mezi t€émito osobami, a nikoliv jako utok osoby
na zajmy vetejné, ¢i zajmy statu. Nahlizi na spachany trestny ¢in ve vice vrstvach, a to jak pies
osobni, mistni, tak vefejnou cast. Naprava by meéla vzniknout narovnanim vztahu mezi
pachatelem a obéti. U retributivni spravedlnosti je pozornost upirana na spole¢nost a obé&ti
je piisouzeno pouze neaktivni pravo. Obét’ trestného ¢inu je malo informovana o samotném
trestnim fizeni a na jeji odSkodnéni neni bran zietel a odSkodnéni jako takového se domuze
pouze ziidka. V postupu je pachatel malo zapojen a minimalné si uvédomi nasledky, které na
obéti zanechal. A to ptedevsim vzhledem K trestu, kdy nemusi obéti uhradit $kodu, kterou takto
zpusobil, a pouze si svijj trest odsedi nebo mu je uloZena podminka, kterou to pro n¢j také konci.
Obét trestného ¢inu poté neni v trestnim fizeni odSkodnéna a neni ji poskytnuta nalezitad pomoc.
Restorativni justice vSak mysli 1 na prava a oprdvnéné zajmy obé¢ti trestnych ¢int. Hlavni
myslenkou je narovnani téchto vztahl a zadostiuc¢inéni v§em osobam poskozenym. Pachatel
1 ob&t’ se stavaji aktivnimi Gcastniky trestniho fizeni. Pachatel si takto béhem trestniho fizeni

musi uvédomit, co svym ¢inem spachal a aktivni snahou narovnat rozkol mezi ve vztahu mezi

> KARABEC, Zdengk. Restorativni justice: sbornik piispévkii a dokumentii. Vydani 1. Editor Zdenék Karabec.
Praha: Institut pro kriminologii a socialni prevenci, 2003, s. 8.
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nim a obéti trestného ¢inu. K takovému narovnani muze slouzit mediaéni sluzba, ktera se timto
rozkolem zabyva a dohlizi nad neprocesnim urovnanim vztahu po spachéni trestnych ¢int.
Tato sluzba ma za ukol zajistit dohodu mezi pachatelem a obéti trestného Cinu, a to v ptipadé,
7ze ob¢ strany maji o tuto dohodu zajem. Styk zucastnénych osob miize probihat osobné
i nepiimo v piipadé, Ze se ob&t’ nechce piimo setkat s pachatelem ¢inu, ktery na ni byl spachan.
Takové urovnani sporu je mozné vSak pouze u ¢ind, kde to je vhodné, a tam kde to vhodné

neni, se takova moznost nevyuziva.®

Hlavnim bodem restorativni justice je zapojeni pachateli, obéti a jejich socidlniho okoli
do vyfeSeni problému a rozkolu, ktery nastal spachanim individualn¢ urcitého trestného ¢inu,

jelikoZ trestnym ¢inem vyvstal ur¢ity konflikt nebo takovy konflikt vyvolal.”

2.2 Tresty v ceském trestnim pravu

V této kapitole prace vyjmenovava a pojednéava o jednotlivych trestech, ktery umoznuje
pravni fad Ceské republiky. BliZe se témto druhiim alternativnich trestdl vénuje, uvadi moznosti
jejich uklddani a davody ukladani téchto trestl, které vychazeji z restorativni justice.
Nikde v pravnim fadu Ceské republiky nenajdeme pojem alternativni trest, tento pojem

je obecné€ zazit a spjat s tresty, které nestanovuji tresty odnéti svobody nepodminéné.

Vznik takovych trestl se da datovat do druhé¢ poloviny 20. stoleti. V této dob¢ prichazi
jedna z finan¢nich krizi a svét se za¢ind ménit jak politicky, ekonomicky, tak socialné
a prichazi snaha o zménu trestni politiky evropskych stati. Do ni se da zatadit i snaha nalézt
novy smér v penologii. Jednou z teorii byla restorativni justice. K trestu odnéti svobody byla
snaha spolecnosti nalézt alternativni trest, ktery se bude zabyvat i obé&ti a Skodou,
ktera ji takovym ¢inem vznikla, a to jak Skoda ekonomicka, psychicka, nebo jina jma. V této
dobé zacinaji vznikat tresty nové, pro stit finanéné méné nakladné, a zaroven takové,
které slouzi lépe pro ndpravu pachatele, ktery neni odebran ze svého prostfedi a ze svého
pracovniho zivota. Zakladem takového trestu by méla byt vétsi motivace pachatele k naprave,

upusténi od dal§iho pachani trestné cCinnosti a nidhrada Skody obétem takového jednani.

® SOTOLAR Alexander, PURY Frantisek., SAMAL Pavel. Alternativni ieseni trestnich véci v praxi. 1 vyd.
Praha: C. H. Beck, 2000, s. 7.

" VALKOVA Helena., SOTOLAR Alexander. Restorativni justice - trestni politika pro 21. stoleti. Trestni pravo
¢. 172000, s. 4-11.
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Dale by se méla hledat nova cesta vzhledem k velkému poctu vézni a nakladnosti na jejich péci

ve vézeni.®

2.2.1 Druhy tresti
Formy trestd dle § 52 odst. 1 z.¢. 40/2009 Sb., trestni zdkonik

Odnéti svobody

Domaci vézeni

Obecné prospésné prace

Propadnuti majetku

Penézity trest

Propadnuti véci nebo jini majetkové hodnoty
Zékaz ¢innosti

Zékaz pobytu

© 0 N o g bk~ w D PE

Zakaz vstupu na sportovni, kulturni a jiné spolecenské akce

[N
o

. Ztrata Cestnych tituli nebo vyznamenani

[EEN
[EEN

. Ztréata vojenské hodnosti

[EEN
N

. Vyhosténi

13. Zakaz drZeni a chovu zvifat

2.2.2 Odnéti svobody

Vyse uvedeny trest podle § 55 trestniho zdkoniku stanovi, ze trest odnéti svobody
se uklada nejvyse na dvacet let, pokud nejde o mimoiadné zvyseni trestu odnéti svobody podle
§ 59 trestniho zakoniku, 0 ukléddani trestu odnéti svobody pachateli trestného ¢inu spachaného
ve prospéch organizované zlo¢inecké skupiny podle § 108 trestniho zakoniku nebo o vyjimecny
trest v souladu s § 54 trestniho zdkoniku. Daéle trestni zédkonik stanovi, ze U trestnych ¢int,
u nichz horni hranice trestu nepfevySuje trestni sazbu odnéti svobody pét let, 1ze ulozit
nepodminény trest pouze tehdy, kdy vzhledem Kk osob& pachatele uloZeni jiného trestu

nez odnéti svobody nepodminéné nevedlo k tomu, aby pachatel vedl fadny Zivot. To znamena,

8 SOTOLAR, Alexander; PURY, Frantisek; SAMAL, Pavel. Alternativni feeni trestnich véci v praxi. 1. vyd.
Praha: Nakladatelstvi C. H. Beck, 2000, s. 468.
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ze soud by m¢l ulozit trest odnéti svobody az jako krajni moznost k napravé pachatele,

coz vychazi z restorativni justice.

2.2.3 Domaci vézeni

Dal§im trestem, ktery nam umoznuje pravni fad Ceské republiky, je trest domaciho
vézeni, ktery lze ukladat v souladu sustanovenimi § 60 trestniho zékoniku. Zde jsou
vyjmenovany moznosti a podminky jeho vyuziti. Jedna se o trest alternativni, kdy osobni
svoboda je omezena pouze z¢asti a neni spjata s tiplnou ztratou svobody pachatele. Pii vykonu
takového trestu je nutno postupovat i v souladu s vyhlaskou Ministerstva spravedlnosti CR &islo
456/2009 Sb. o vykonu kontroly trestu domaciho vézeni a dale s vyhlaskou ministerstva
spravedInosti ¢. 458/2009 Sb., ktera spise slouzi k ekonomické strance pii vykonu tohoto druhu
trestu. § 60 trestniho zakoniku hovoii o tom, Ze soud muze ulozit alternaci k trestu odnéti
svobody, kdy se jedna o domaci vézeni az na dvé 1éta, a to u pachatelti piecinu tehdy,
jestlize vzhledem k povaze a zavaznosti spachaného preCinu, osobé a pomériam pachatele,
lze mit divodné za to, Ze postac¢i ulozeni tohoto trestu, pifipadné ulozeni jiného trestu.
Pachatel se zavaze pisemnym slibem, Ze se ve stanovenou dobu bude zdrzovat na uréené adrese

a pfi vykonu kontroly poskytne nalezitou sou¢innost.

Trestni zakonik stanovuje, Ze maximalni mozna doba trvani tohoto trestu z rozhodnuti
soudu muize byt stanovena na dobu nejdéle dvou let. Obé podminky stanovené pod ustanovenim
§ 60 odst. 1 pism. a), pism. b) musi byt splnény kumulativng, a teprve v piipad¢ splnéni téchto
podminek muZze byt takovy trest udélen. Dale je k udé€leni takového trestu mozné piistoupit
pouze v piipadech, kdy se jedna o precin. Pfe¢inem se rozumi trestny ¢in, na néjz trestni zakonik
stanovi trest odnéti svobody s horni hranici trestni sazby do péti let. Trest jako takovy musi byt
ulozen vzhledem k pomériim pachatele a déle k zavaznosti jeho protipravniho jednani musi byt
dostacujici. Trestni zakonik stanovi v § 39 odst. 2 trestniho zakoniku povahu a zavaznost
trestného ¢inu jako z4jmu chranéného zdkonem. Dale je nutné posoudit zplisob provedeni
trestného ¢inu, jeho nasledky a konkrétni okolnosti, za ktery byl takovy trestny €in spachan.
Nutno také posoudit osobu pachatele jako takového, jeho poméry jak pracovni, tak rodinné.
Po ptihlédnuti soudu, jestli je trest domaciho vézeni dostacuji, lze teprve k takovému trestu
pfistoupit. Soud ma také moznost spolu s trestem domaciho vézeni ulozit i dalsi pfipadny trest,
nesmi se vSak jednat o trest odnéti svobody nepodminéné nebo uzit obecné prospesné prace.

Jedna se naptiklad o penézity trest, ¢i zakaz pobytu.
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Souhlas pachatele sudé¢lenim takového trestu je nedilnou soucasti ulozeni trestu
domaciho vézeni. Tento souhlas pachatel dava podepsanim pisemného slibu o tom, ze se bude
zdrzovat na ur¢itém misté v urcitou dobu a bude poskytovat nedilnou soucinnost pii kontrole
takového opatieni. Bez toho nelze trest ulozit. Soud mu poté stanovi podminky, za kterych bude
takovy trest vykonavat. A to jak misto, tak Casové rozpéti, ve kterém se bude zdrzovat
na pfedem stanoveném misté. Dohled dodrzovani podminek ulozenych soudem provadi
Probac¢ni a mediacni sluzba. Slib, ktery je pisemny, ma slouzit pievazné jako vychovné opatieni
vzhledem k tomu, Ze odsouzeny na sebe poté piebira zodpovédnost za dodrzovani uréenych
podminek, které se nachéazeji v pisemném slibu. Odsouzeny ma pravo se ke stanovenym
podminkam a vykonu trestu domaciho vézeni vyjadfit, coz ma za nasledek individudlni
nastaveni trestu, a tim se ptimo podili na svém potrestani a ziskané¢ informace ma soud moznost

naleZit& posoudit a rozhodnout o vhodnosti udéleni takového trestu. °

Trestni zakonik pamatuje 1 na moznost, ze dany trest nemuze byt plnén beze zbytku,
a to vzdy. Existuji jisté situace, kdy je zadouci a omluvitelné, ze trest byl poruSen. V trestnim
zakoniku je pod § 60 trestniho zakoniku uvedeno, Ze trest musi byt vykonavan, nebrani-li tomu
dulezité duvody, a vyjmenovava je jako zaméstnani, poskytnuti zdravotnické péée v souvislosti

s irazem a onemocné&nim, ale musi byt pfedan doklad organtm &innym v trestnim fizeni.'°

Odstavec 4 ustanoveni § 60 trestniho zakoniku stanovuje podminky a dobu pro ukladani
trestu. Z tohoto ustanoveni vyplyvaji moznosti soudu stanovit podminky vyuZivani takového
trestu zcela individualné. Tohoto l1ze docilit v podobé délky trestu, Casu jeho vykondvani a mista
vykonavani podle potieb pachatele. A to pro ptipad, kdy odsouzeny vykonava pracovni ¢innost,

zdjmovou ¢innost, popiipadé podle doby péce o rodinu.!t

Odstavec 5 ustanoveni § 60 trestniho zakoniku hovoii o moZzné nahrad¢ Skody
zpiisobené trestnym Cinem. Z tohoto ustanoveni vyplyva, ze soud pii udé€lovani takového trestu
ma piihlizet k tomu, Ze vykon trestu ma byt nastaven tak, aby pachatel dale vedl fadny Zivot,

a predevsim mohl pracovat a mohl tak nahradit $kodu, kterou trestnym ¢inem spachal.

9 SAMAL, Pavel a kol. Trestni zdkonik I. 1. vyd. Praha: C. H. Beck, 2009, s. 822.
19 Zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik, ve znéni pozdgjsich predpisi. In: ASPL.
11 SAMAL, Pavel a kol. Trestni zdkonik I. 1. vyd. Praha: C. H. Beck, 2009, s. 109.
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Odstavec 6 ustanoveni § 60 trestniho zakoniku hovoii o ulozeni trestti domaciho vézeni
osobam blizkym 18 roku véku. Tedy osobam mladistvym, kdy jejich uplny vyvoj nemusel byt
dokoncen. U takovych osob soud piedpoklada, Zze by na n¢ mohl zapisobit vychovny vliv
rodiny, Skoly, popiipadé dalSich subjektt, jako jsou zajmova sdruzeni a jiné organizace.
Takovy trest byva uloZen spole¢né s dal§imi opatfenimi vyplyvajicimi ze zakona ¢. 218/2003
Sb., o odpovédnosti mladeze za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve vécech mladeZze a o zméné
nekterych zédkont. V tomto zdkoné jsou tato opatieni taxativné€ vyjmenovana. Jedna se o dohled
probac¢niho urednika, proba¢ni program, vychovné povinnosti, vychovna opatieni a napomenuti

S vystrahou.

Dohledem probacniho ufednika se rozumi sledovani a kontrola odsouzeného
V rodinném prostfedi a zkouméni vlivu rodiny na jeho osobnost. BéZné se nastavi systém

nahodilych kontrol v rodiné za podminek, které stanovi proba¢ni ufednik

Proba¢nim programem se rozumi program upraveny podle § 17 zakona ¢. 218/2003 Sh.
Takovy program by mél vést osobu V socidlnim vycviku a psychologickém poradenstvi.
Dale by se mohlo jednat o terapeuticky program v ptipadé drogové ¢i alkoholové zavislych
0sob. Jednou z dalSich moznosti se rozumi rekvalifika¢ni kurz, kterym se miize osoba uplatnit

na trhu prace a opétovné prostiedky vyuzit k ndhradé skody obétem trestného ¢inu.

Jako jednou z mozZnosti vychovné povinnosti se rozumi zaruCeni urcené osoby,
naptiklad rodict, ¢i jiné osoby, ktera by byla za takovou osobu zodpovédna a kterd by mohla
mit vliv na fadny zivot odsouzeného. V souvislosti s takovou povinnosti se da osobé zakazat
napfiklad styk skriminaln¢ zavadovymi osobami, popfipad¢ zakdzat pozivani alkoholu,

nebo navykovych latek.'?

2.2.4 Obecné prospésné prace

Pod § 62 trestniho zdkoniku se docteme o tomto trestu jako o trestu, ktery soud muize
ulozit pouze za spachani pre€inu, tedy trestného €inu, jehoZ trestni sazba nepiesahne odnéti
svobody pfi jeho horni hranici pét let. Déale uvadi, Ze takovy trest miiZze byt uloZen osobg,

jestlize to je mozné vzhledem k povaze a zavaznosti spachaného pie¢inu, K pomérim pachatele

12 Zakon ¢&. 218/2003 Sb., 0 odpovédnosti mladezZe za protipravni Giny a o soudnictvi ve vécech mladeze,
ve znéni pozdéjsich predpisti. In: ASPI.
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a uloZeni jiného trestu neni tfeba. Takovy trest se neuklddd osobam, jimz byl takovy trest
Vv minulosti pfeménén na trest odnéti svobody nepodminéné. Vykon takového trestu miize byt
stanoven v rozmezi od 50 az 300 hodin. Dale je pachateli stanovena lhiita, dokdy musi takovy
trest vykonat. Z trestniho zakoniku dale vyplyva, ze takovy trest mize byt uloZzen pouze
pachateli, ktery s takovym trestem souhlasi a ktery je zdravotné schopen takovy trest vykonat.
Obecné prospésné prace museji byt vykonany bezuplatné, a to v pachatelové volném case
nejpozdéji do jednoho roku od jeho ulozeni. Soud vSak muze piihlédnout naptiklad
ke zdravotnimu stavu odsouzeného a dobu na splnéni obecné prospéSnych praci priméfené
prodlouzit. Pachatel takovy trest obvykle vykonadva v charitativnich organizacich, zajmovych
organizacich, ¢i napiiklad pod méstskymi tfady. Nad vykonem takovych praci poté dozoruje

Probac¢ni a mediaéni sluzba na daném teritoriu.

2.2.5 Propadnuti majetku

Soud muize ulozit v souladu s ustanovenim § 70 a 71 trestniho zakoniku propadnuti véci,
nebo jiné ndhradni hodnoty v pfipadech, kdy pachatel takovou véc ziskal trestnym c¢inem
nebo jako odménu za takovy trestny ¢in. Vzhledem k tomu mulzZe stanovit propadnuti véci,
nebo jiné nadhradni hodnoty u véci, jiz bylo uzito ke spachani trestného ¢inu nebo kterd byla
na trestny ¢in uréena. Dale mtze propadnout véc, kterou pachatel, byt jen z Casti, nabyl za véc
ke spachani trestného ¢inu, nebo byla k takovému ¢inu ur¢ena, pokud hodnota véci neni
ve vztahu k hodnot¢ nabyté véci zanedbatelna. Trest propadnuti véci mize soud ulozit pouze
tehdy, jde-li o véc, ktera nalezi pachateli. Postihnout se daji i plody a jiné uzitky takové véci,
ktera nalezi pachateli. Toto ustanoveni se vztahuje naptiklad na suSenou travni hmotu rostlin
konopi, ¢i maku setého. V ptipadg, Ze pachatel drzi véc zakazanou podle jiného pravniho
pfedpisu, tato véc nebo hodnota je vzdy uloZena spole¢né s dal$im ulozenym trestem.
Pfed nabytim pravni moci rozhodnuti je vzdy osoba poufena o tom, ze ma zdkaz,

jakkoliv s takovou véci manipulovat a matit tak nasledny vykon propadnuti véci.

2.2.6 Penézity trest

Penézity trest mize byt uloZen v souladu s ustanovenim § 67 trestniho zakoniku,
jestliZe pachatel pro sebe nebo pro jiného umyslnym trestnym ¢inem ziskal nebo se snazil ziskat
majetkovy prospeéch. Bez vyse uvedené podminky l1ze k takovému trestu ptistoupit pouze tehdy,
jestli je to taxativné uvedeno v jednotlivych paragrafovych znénich jednotlivych ustanovenich

trestniho zakoniku, nebo za pfecin, a to vzhledem k povaze a zavaznosti spachaného ptecinu,
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k osobé a pomérim pachatele, kdy nepodminény trest odnéti svobody neni tieba. Vymeéra
penézitého trestu se ukladd v dennich sazbach od 20 dnti az po 730 sazebnich dnt. Tuto denni
sazbu smi soud stanovit od 100 do 50.000 K¢. Denni sazbu soud stanovi s ptihlédnutim k osobé
pachatele a zavaznosti spachaného trestného ¢inu. Vychozi pro soud musi byt také osobni
a finan¢ni poméry pachatele. Pfitom vychazi z ptijmu pachatele, jeho vydaji a nékladi
na bézny zpusob zivota. V piipadée, ze soud doznd, Ze takovy trest neni schopen odsouzeny

uhradit jednou splatkou, 1ze mu takovy trest rozlozit do nékolika splatek dle dohody.

2.2.7 Propadnuti véci

Propadnuti véci je dle § 70 trestniho zakoniku sankce, kterou lze uloZit pachateli,
kterd je pro néj vynosem z trestné ¢innosti. Tzn., Ze pachatel tuto véc uzil jako nastroj k trestné

¢innosti nebo je dana véc zprostiedkovanym vynosem z trestné ¢innosti.

2.2.8 Zakaz ¢innosti

V souladu s ustanovenim § 73 trestniho zakoniku muze soud stanovit i zakaz ¢innosti.
Takovy trest se uklddd na dobu od jednoho roku az do deseti let, a to v pfipadech,
kdy se pachatel dopusti trestného ¢inu v souvislosti s vykonem svého povolani nebo jiné
¢innosti. Trest zdkazu ¢innosti smi soud ulozit pouze tehdy, jestlize ulozeni takového trestu
trestni zakonik dovoluje a jestlize vzhledem k povaze a zavaznosti spachaného trestného ¢inu
a osobé a pomérim pachatele ulozeni jiného trestu neni tieba. Takovy trest spociva v tom,
ze odsouzeni po dobu platnosti zdkazu, a tedy vykonu tohoto trestu, nesmi vykonavat urcité

zamé&stnani, povolani nebo funkci nebo takovou ¢innost, jiz upravuje jiny pravni pedpis.

2.2.9 Zakaz drzenia chovu zvirat

Jednd se o pomérné novy zdkaz Cinnosti, ktery vstoupil v t¢innost dne 01.02.2021
a soud za n¢&j v souvislosti s jeho porusenim muze dle § 74a trestniho zakoniku ulozit trest
Vv trvani az deset let. Cilem tohoto zdkazu je zlepSit podminky zvifat v chovech a je mozné jej
ulozit pachateli, ktery zvife tyral, choval v nevhodnych podminkach, ¢i spachal v souvislosti
S nim jiny trestny ¢in. Takovy trest odsouzenému po dobu vykonu trestu zakazuje drZeni, chov
a péCi o zvire. Také odsouzenému zakazuje si po tuto dobu pofidit dalSi nové zvife,
coz se vztahuje na vSechna zvitata, nikoli pouze na druh. Na osobu, kterd byla za takovy trest
odsouzena a takovy trest fadné¢ dodrzela, pfi¢emz po stanovenou dobu Zadnym zplisobem

neporusila odsuzujici rozsudek, se hledi jako na netrestanou za tento ¢in.
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2.2.10 Zakaz pobytu

Soud v souladu s ustanovenim § 75 trestniho zakoniku smi ulozit trest zakazu pobytu
na dobu od jednoho roku az na deset let, a to v piipadech spachani tmysIného trestného ¢inu,
vyzaduje-li to se zfetelem Kk dosavadnimu zpusobu zivota pachatele a mistu, na kterém
dochazelo k pachani trestného €inu, a to za ucelem ochrany vetejného poradku, rodiny, zdravi,
mravnosti nebo majetku. Trest zakazu pobytu se nesmi vztahovat na misto nebo obvod,
ve kterém ma pachatel misto trvalého pobytu. Trest zakazu pobytu miize byt uloZen
jako samostatny trest pouze v ptipadech, kdy za trestny €in je trestni sazba, jeZ nepievySuje
horni hranici tfi léta, a to v pfipadech, kdy neni nutno ukladat dalsi trest. Pachatel také po dobu
trestu musi vést fadny zivot, zpravidla i napravit $kodu, kterou zptsobil. Tento trest spo¢iva
V tom, Ze odsouzeny se nesmi zdrzovat po dobu stanovenou soudem v misté, ktery soud piedtim
stanovil. V ptipadé, Ze do tohoto mista potiebuje, je nutné zvlastni povoleni soudu k navstéve

takového mista.

2.2.11 Z3akaz vstupu na sportovni, kulturni a jiné spolecenské akce

Zakaz vstupu lze v souladu s ustanovenim § 76 trestniho zakoniku ulozit az na dobu
deseti let tehdy, jedna-li se o sportovni, kulturni a jiné spoleCenské akce, a to v piipadech,
kdy pachatel spacha trestny c¢in v souvislosti s navstévou takové spoleCenské akce.
Takovy trest spo¢iva v tom, ze urcity druh spolecenské akce je mu zakézan, a to po dobu vykonu
takového trestu. Trest je ve velkém vyuzivan napiiklad pfi trestnych Cinech v souvislosti
se sportovnimi utkanimi. Odsouzeny ma povinnosti spolupracovat S Proba¢ni a mediacni
sluzbou a jejich afedniky, ktefi stanovi, jak postupovat podle stanového proba¢niho planu,
jak vykonavat stanovenou pievychovu, kdy navstévovat programy psychologického
poradenstvi a dostavovat se na policejni organ v dobé&, kdy dochdzi k jemu zakézané akci,

aby takovou akci nemohl navstévovat a bylo dohlédnuto na vykon takového trestu.

2.2.12 Ztrata cCestnych titulii a vyznamenani

V ptipadé, kdy soud dozna za podstatné ulozit v souladu s ustanovenim § 79 trestniho
fadu propadnuti Cestnych titull nebo vyznamenani, mize takto ucinit pouze v piipadech,
kdy se jedna 0 odsouzeni za imyslny trestny ¢in spachany ze zvlast' zavrzenihodné pohnutky
k odnéti svobody nejméné na dvé léta. Takovy trest spociva v tom, ze odsouzeny ztraci

vyznamenani, ¢estna uznani a jiné cestné tituly udélené podle vnitrostatnich pravnich predpisi.
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2.2.13 Ztrata vojenské hodnosti

V souladu s ustanovenim § 79 trestniho zakoniku smi soud ulozit i ztratu vojenské
hodnosti, a to v ptipadech, Ze se jedna 0 odsouzeni za umyslny trestny ¢in spachany ze zvlast
zavrzenihodné pohnutky Kk odnéti svobody nejméné na dvé 1éta. Takovy trest spociva v tom,

ze odsouzenému je snizena hodnost na hodnost vojina.

2.2.14 VyhoSténi

Soud smi také ulozit vyhoSténi, a to podle ustanoveni § 80 trestniho zakoniku
v piipadech, neni-li obvinén ob&an Ceské republiky, ale cizi statni piislusnik. Takovy trest
mize byt uloZen samostatn¢ nebo v souvislosti s uloZzenim jiného trestu tehdy, kdy to vyzaduje
bezpecnost lidi nebo majetku, nebo to je v obecném zajmu. Takové vyhosténi mize byt ulozeno
na dobu od 1 roku az na 10 let. Tento trest nemize vSak byt ulozen v piipadech,
kdy se nepodatilo zjistit statni piisluSnost osoby, pachateli byl udélen azyl, pachatel ma
na tizemi Ceské republiky trvaly pobyt a hrozi, e pachatel bude ve své zemi pronasledovan pro
svoji rasu, Ci etnickou skupinu, poptipadé pro pfislusnost k urcité¢ skupiné lidi a vyhosSténi
by ho takovému prondsledovani vystavilo. Také nelze vyhostit obcana Evropské unie, ktery ma
na naSem uzemi trvaly pobyt. Nelze takovy trest ulozit ani ob¢anovi Evropské unie,
ktery se v poslednich deseti letech zdrZuje na izemi Ceské republiky a nejsou dany diivody

ohroZeni statu, stejné tak jako nelze vyhostit dit&.*®

2.2.15 Alternativni tresty

Trestni zékonik, ktery taxativné vyjmenovava vSechny tresty, které lze ulozit
za spachéni trestného Cinu, znd v pievazné vétSin€ pouze tresty alternativni, a to takové,
které nejsou spojené s odnétim svobody osoby, jez spachala trestny €in. Trestni zakonik znd
celkem 11 trest, které jsou oznacovany za alternativni. VSechny tyto tresty vychazeji
Z restorativniho pojeti justice a takové tresty nemaji za nasledek zpietrhani vazeb jak rodinnych,
tak partnerskych nebo socialnich vztahi. Takovy pachatel trestného ¢inu neni vynat
Z pracovniho prostiedi, a 1 po spachani takového ¢inu smi déle pracovat, byt pfinosnym ¢lenem

spolec¢nosti @ mize nahradit ijmu spojenou s jeho ¢inem. Tyto tresty pocitaji s mySlenkou,

13 Zéakon ¢&. 40/2009 Sb., trestni zakonik, ve znéni pozd&jsich predpist. In: ASPI.
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7e osoba, jez se provinila proti béznému zptsobu zivota, nemusi byt natolik narusena, ze postaci
jen mirngjsi trest, néz odnéti svobody. Takova osoba by méla byt spiSe korigovana a opétovné
poslana na ,,spravnou kolej* vést fadny zivot. Odnéti svobody by mohlo osobu spise poskodit
a jeji zaclenéni by mohlo byt jesté komplikovanéjsi. Stejné tak se da alternativnim nazvat trest

odnéti svobody podminéné, u kterého je natizeny dohled probacniho urednika.

Rozdélit Ize také alternativni tresty v uzsim a Sir§im pojeti. Do uzsiho miizeme zapocitat
tresty, které jsou spojeny s vykonem trestu pro spolecnost a jsou kontrolovany probacnim
ufednikem. Jsou to tresty doméciho vézeni, obecné prospésnych praci, trestu odnéti svobody
podminéné s dohledem probaéniho Uiednika.!* Tresty miizeme také rozd&lovat na majetkové,
destné a omezujici osobni svobodu pachatele. Sir$im pojetim se rozumi vsechny tresty,
které nejsou spojeny s odnétim svobody nepodminéné. Alternativni tresty mizeme nalézt
1 mimo kontinentdlni pravni systém. ,,Dokonce 1 v tvrdém trestnim rezimu Spojenych statt
americkych se néktefi soudci pokouseji vyuzivat alternativnich trestli, pokud existuji. Patii mezi
n¢ elektronicky dohled, vefejné prospésné prace, ¢i dokonce 1éCeni z drogové zavislosti,

vzdélavani a rekvalifikace.“®

2.3 Vyhodnoceni efektivity alternativnich tresti

Pti posuzovani efektivity alternativnich tresti je vhodné zaméfit se nejen na jejich
cetnost v praxi, ale také na dlouhodobé dopady, jako je naptiklad vyvoj recidivy. Statistiky
Ministerstva spravedlnosti a Proba¢ni a media¢ni sluzby CR ukazuji, Ze se alternativni tresty
v poslednich letech vyuzivaji pomérné stabiln€, s mirnym trendem ristu, zejména u trestu

domaciho vézeni a penéZitého trestu.®

Z prehledu za roky 2018-2023 vyplyva, ze nejCastéji ukladanym alternativnim trestem
zlstavaji obecné prospésné prace, jejichz pocet se pohybuje v rozmezi 7 900 az 8 600 rocné.

Jejich popularita vyplyva z jednoduchosti vykonu a ptimého prospéchu pro spolecnost.

4 KUCHTA, Josef a Helena VALKOVA. 2005. Zaklady kriminologie a trestni politiky. Praha : C.H. Beck,
2005, s. 214.

15 LYONS, Lewis. Historie trestu. Justi¢ni tresty od davnych dob po sou¢asnost. Praha: Svojtka & Co, 2004, s.
184.

16 Ministerstvo spravedlnosti CR. Statistickd rocenka — trestni justice (2018-2023). Dostupné z: https:/justice.cz
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Domaci vézeni, které byvd povazovano za velmi U€inny a levnéjSi ndstroj oproti
nepodminénému trestu, zaznamenalo v roce 2023 nar@ist na 600 piipadi.l’ I kdyz je jeho
vyuzivani niz§i nez u jinych forem alternativnich sankci, od roku 2020 roste — z¢asti i diky

dostupnosti elektrického monitorovaciho systému.

Penézity trest rovnéz zaznamenava vzestupny trend — z 3 200 ulozenych trestii v roce
2018 na pfiblizné 4 000 v roce 2023.% Tento trest se ukazuje jako efektivni zejména

u majetkové trestné ¢innosti, kde je Zadouci finan¢ni ndhrada Skody.

Co je ovSem zasadni, je klesajici trend recidivy, kteréd se v roce 2018 pohybovala kolem
47,5 %, zatimco v roce 2023 jiz klesla na 41 %.%° Tento pokles lze ¢aste¢né pFicist vétsimu
dirazu na individualizaci tresti a efektivni vyuZivani alternativnich forem postihu.
Z dostupnych dat 1 odbornych studii vyplyva, ze alternativni tresty vedou k nizs$i mifte
opakovani trestné ¢innosti, nebot’ umoziuji pachateliim zlstat ve svém socialnim a pracovnim

roowr

prostiedi, ¢imz zvySuji Sance na resocializaci.

Grafické znazornéni (viz nize) prehledné¢ ukazuje vyvoj jednotlivych typl trestd
a pozitivni trend Vv oblasti prevence opakovaného pachani trestné ¢innosti.

Z téchto Gdaji vyplyva, e efektivita alternativnich trestd v Ceské republice roste
a jejich Sirsi aplikace predstavuje vyznamny nastroj moderni a ekonomicky udrzitelné trestni

politiky.

17 Proba¢ni a mediaéni sluzba CR. Vyrocni zprava 2023. Dostupné z: https://www.pmscr.cz

18 Ceska republika. Ministerstvo spravedInosti. Ceské soudnictvi 2023: Statistickd rocenka. Praha: MSp CR, 2024,
S. 59-61.

19 Institut pro kriminologii a socialni prevenci. Vyvoj recidivy pachatelii trestné cinnosti v CR. 2024, Dostupné z:
https://www.iksp.cz/
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Vyvoj poctu ulozenych alternativnich trest (2018-2023)
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Obr. 1: Vyvoj poctu alternativnich trestii v letech 2018—2023 2°
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Obr. 2: Vyvoj miry recidivy v CR (2018-2023) 2

20 Ministerstvo spravedlnosti CR. Ceské soudnictvi 2023: Statistické rocenka. Praha: MSp, 2024, s. 59-61.
2L Institut pro kriminologii a socialni prevenci. Zprdva o recidivé pachatelii trestné ¢innosti v CR 2023. Praha:
IKSP, 2024. Dostupné z: https://www.ok.cz/iksp
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2.4 Dopady alternativnich trestii na pachatele a obéti (psychologicky

a socialni pohled)

Alternativni tresty nejsou jen prostfedkem, jak ulevit preplnénym véznicim ¢i snizit
naklady trestni politiky. Zasadni vyznam mayji také z hlediska psychologického a socidlniho
dopadu — jak na pachatele, tak na obéti trestné ¢innosti. Moderni kriminologie a psychologie
stale vice upozornuji na to, Ze zptusob vykonu trestu miize zasadné ovlivnit budouci chovani

pachatele 1 vnimani spravedlnosti ze strany obéti.
2.4.1 Dopady na pachatele

Vyzkumy ukazuji, Ze alternativni tresty, zejména doméci vézeni, obecné¢ prospesné
prace ¢i mediace, maji pozitivni vliv na motivaci pachatele k napravé. Pachatel zlistava ve svém
pfirozeném socidlnim prosttedi — miize vykonavat zamé&stnani, udrZzovat rodinné vazby a mit
kontakt s komunitou. Tim je vyrazné snizen rizikovy efekt institucionalizace, tedy negativniho

dopadu vézenského prostiedi, které ¢asto vede k prohloubeni deviantniho chovani.

Pachatel je pfi alternativnim trestu aktivné zapojen do procesu napravy — vykonava
prospésnou praci, nese primou odpovédnost a ¢asto se osobné setkava s nasledky svého jednani.
To miize vést k vyssi mife reflexe, vycCitek a ochoty zménit své chovani. U domdaciho vézeni je
tento efekt podpofen elektronickym monitoringem a pravidelnym kontaktem s probacnim

uiednikem.
2.4.2 Dopady na obét

Alternativni tresty, a zejména mediace, ptinaseji zcela jiny pohled na postaveni obé&ti v trestnim
fizeni. Zatimco klasické fizeni vnima obét’ spiSe jako svédka, restorativni pfistup ji zapojuje
jako aktivniho ucastnika procesu. V mediaci md ob&t’ moznost vyjadfit své pocity, popsat
dopady cinu a pozadovat urCitou formu satisfakce (napf. omluvu, nahradu Skody,
komunitni préci). Tento pfistup vede k vétsi subjektivni spokojenosti obéti s vysledkem fizeni

a Casto 1 ke zklidnéni emoci.
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Vyzkumy Evropského fora pro restorativni justici (EFRJ, 2019) ukazuji, Ze vice nez 80 % obéti,
které se ucastnily mediace, uvedlo, Ze byly spokojeny s procesem i vysledkem.?? Vyznamné je
také to, ze obéti Casto uvadély vétsi pocit spravedlnosti nez pti klasickém soudnim fizeni,

a to 1 v pripadech, kdy pachatel nebyl nijak tvrdé potrestan.
2.4.3 Socialni aspekt

Z pohledu spolecnosti lze fici, Ze alternativni tresty minimalizuji stigmatizaci pachatele
a zaroven umoziuji obéti rychlejsi navrat k béznému zivotu. Spolecensky zisk spociva nejen
v ekonomickych usporach, ale i v tom, ze pachatel zlstava soucasti komunity a ma moznost

plnit své povinnosti — pracovat, pecovat o rodinu a nahrazovat Skodu.

Celkove lze shrnout, ze alternativni tresty — pokud jsou spravné nastaveny a vykondvany —
predstavuji u€inny nastroj napravy i smiru a maji vyznamny preventivni i resocializacni

potencial.

2.5 Planovana novela trestniho zakoniku

2.5.1 Nové tresty v trestnim zakoniku

V ramci navrhované novely trestniho zakoniku dochazi k rozsifeni moznych sankci®,

které lze ulozit fyzickym osobam, a to o:

e Trest zakazu plnéni veFejnych zakazek nebo ucasti ve verejné soutézi (noveé § 74c
az 74d TrZ),

e Trest zakazu prijimani dotaci a subvenci (nové § 74e az 74f TrZ).

Tento legislativni krok reflektuje potfebu zvySeni transparentnosti a spravedlnosti pti
hospodateni s vefejnymi prostiedky. Nové zavedené tresty cili na pachatele hospodatskych

a korup¢nich trestnych ¢ind, kteti zneuZivaji systém dotaci a vefejnych zakazek.

22 European Forum for Restorative Justice. Restorative Justice in Europe: Needs and Possibilities. Leuven:
Dostupné z: https://www.euforumrj.org/idea-restorative-justice-and-how-it-developed-europe
23 Ministerstvo spravedlnosti CR. Tiskova zprava: Novela trestniho zakoniku. Praha, 2024.
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Cilem zakazu plnéni vefejnych zakédzek je eliminace osob, které se dopustily
protipravniho jednéni, ze soutéze o vefejné zakazky, a tim padem ochrana vefejnych financi
pred neetickym a protipravnim jednanim. Soucasné zékaz prijimani dotaci a subvenci slouzi

jako dalsi preventivni nastroj proti zneuzivani vetejnych financi.

2.5.2 Zavedeni principu restorativni justice

Mezi zékladni zasady trestniho fizeni bude noveé doplnéna zasada restorativni justice
(§ 2 TrR).?* Tento princip predstavuje posun od ryze represivniho modelu trestniho prava
k modelu, ktery se soustfedi na obnovu vztahii mezi pachatelem a obéti a na snahu

o vyrovnani spolecensky Skodlivych disledki trestného ¢inu.
Cilem restorativni justice je:

e Podpora mediace mezi pachatelem a obéti
e Zvyseni vyuziti alternativnich tresti (napf. penézity trest, vefejné prospésné prace)
e Snizovani trestni represe, predevsim u prvotrestanych osob

e Posilovani komunitnich programt na pomoc pachateltim pii reintegraci do spole¢nosti

Restorativni justice tedy neni jen zménou v pravnim textu, ale znamend podstatnou
zménu pristupu k trestni politice statu. Tento koncept si klade za cil snizovani recidivy
a podporu feSeni konflikti mimo tradi¢ni soudni fizeni, coz by mohlo mit pozitivni dopad

jak na pachatele, tak na obé¢ti trestnych Cind.

2.6 Dopady planované novely trestniho zakoniku v praxi

Planovana novela trestniho zakoniku a trestniho fadu, kterda ma za cil implementovat
principy restorativni justice? a rozsifit paletu alternativnich tresti, pfedstavuje zasadni posun
v trestni politice Ceské republiky. Nejvyznamngj$im prvkem je zakotveni zasady restorativni

justice mezi zakladni zasady trestniho fizeni a zavedeni novych druht trestd, které reaguji

24 COUNCIL OF EUROPE. Recommendation CM/Rec(2018 )8 of the Committee of Ministers to member States
concerning restorative justice in criminal matters [online]. Strasbourg: Council of Europe, 2018 [cit. 2025-03-
29].Dostupné z: https://rm.coe.int/recommendation-cm-rec-2018-8-of-the-committee-of-ministers-to-member-
s/16808e8f30.

25 7Z&kon ¢. 40/2009 Sb., trestni zdkonik, ve znéni pozd&jsich predpisi.
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v

na spolecenskou poptavku po transparentnéj$Sim a spravedlivéjsim zachdzeni s pachateli

hospodaiské a majetkové kriminality.

2.6.1 Dopady na soudni praxi

Novela predpoklada, ze soudy budou castéji sahat po alternativnich trestech, zejména
v pripadech, kde je trest odnéti svobody nadbyteény a kde je u¢inngjsi feSeni v podob¢ verejné
prospésnych praci, mediace, doméciho vézeni ¢i penézitého trestu. Zavedeni novych sankci —
zakazu casti ve vetejnych zakazkach a zdkazu ptijimani dotaci — umozni soudiim cilit sankci
piimo na problematické chovani pachatele, aniz by bylo nutné ptistupovat k nepodminénému

trestu.

Tim se posiluje individualizace trestu a zaroven se snizuje riziko negativnich dopadi klasického
vykonu trestu odnéti svobody, jako je preruSeni pracovniho a rodinného zivota, socialni stigma

a riziko recidivy.

2.6.2 Dopady na pachatele

Z pohledu pachatele ptredstavuje novela moznost diistojnéjSiho zachazeni a vétsi prostor
pro napravu mimo veézenské prostiedi. V ramci restorativnich mechanismi bude vice
podporovana aktivni ucast pachatele na feseni dasledkl jeho Cinu — zejména nahrada Skody,
omluva poskozenému, uCast na mediaci nebo absolvovani specifickych programt (napf.

protizavislostni nebo vzdélavaci).

To odpovida modernim kriminologickym pfistuptim, které¢ nevidi v pachateli pouze nositele
viny, ale také subjekt schopny napravy, pokud mu k tomu systém nabidne strukturovanou

a spravedlivou pfilezitost.

2.6.3 Dopady na obéti trestné c¢innosti

Novela ptindsi vyrazné posileni postaveni obéti. Restorativni ptistup klade diraz na to,
aby poskozeny nebyl pouze pasivnim objektem trestniho fizeni, ale mohl se stat jeho aktivni
soucasti. Poskozeny dostdva prostor nejen k vyjadfeni ndzoru, ale i k pfimému zapojeni
do mediace a pfipadného narovnani s pachatelem. Obét' méa tak vétsi Sanci dosédhnout

zadostiuc¢inéni, emociondlni tlevy i ndhrady Skody.

Tento posun muze zvySit divéru vefejnosti ve spravedlivost systému a snizit miru

retraumatizace poskozenych.
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2.7 Alternativni tresty a specifické skupiny pachatelti

Z pohledu kriminologie je dulezité¢ zohlednit, ze jednotlivé skupiny pachatelti se lisi
nejen typem spachanych ¢ind, ale i mirou rizika recidivy, schopnosti resocializace ¢i potfebou
individualniho pfistupu. Alternativni tresty maji v tomto sméru zna¢ny potencial — umoziuji

ptizplsobit vykon trestu socialnim, psychickym i zdravotnim specifikiim pachatele.
2.7.1 Mladistvi pachatelé

Mladistvi (osoby ve veéku 15-18 let) tvoii zvlastni skupinu pachatelii, na kterou
se vztahuje samostatny zakon o soudnictvi ve vécech mladeze (zakon €. 218/2003 Sb.).
Tento zakon klade diraz na vychovny, preventivni a restorativni charakter fizeni, nikoli na
represivni funkci trestu. V piipadé mladistvych jsou alternativni tresty vyuzivany velmi Casto
— jedna se zejména o vychovna opatieni, prospésné prace, dohled probac¢niho tGfednika nebo

uloZeni povinnosti nahradit §kodu.?®

Diilezitou roli zde hraje Probacni a mediacni sluzba, ktera s mladistvymi pracuje komplexné
a Casto spolupracuje 1 s rodinou, Skolou nebo OSPOD. Vyhodou alternativnich trestt
v této skupin€ je vyssi mira acinnosti — mladistvi se zpravidla 1épe integruji zpét do spole¢nosti,

pokud nejsou vystaveni negativnim vliviim vézenského prostiedi.
2.7.2 Zeny jako pachatelky

Zeny tvori men$i ¢ast pachatelil trestné ¢innosti (cca 10—15 % ro¢n¢), pfi€emz Casto
pachaji méné zavazné Ciny — typicky majetkové nebo hospodaiské delikty. Alternativni tresty
se u Zen uplatiuji Castéji neZ u muzi, coz souvisi 1 s jejich rodinnymi zavazky (napt. péce
o déti).

V ptipad¢ Zen je kli€ové zajistit socialni stabilitu, zachovani vazeb k détem a prevenci

stigmatizace. Z vyzkumu vyplyva, ze u Zen je niZsi riziko recidivy, pokud trest neznamena

preruseni kontaktu s rodinou. Doméci v€zeni nebo vefejné prospésné prace proto predstavuji

% 7akon ¢&. 218/2003 Sb., o soudnictvi ve vécech mladeze.
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ucinny nastroj, jak naplnit ucel trestu, aniz by doslo k negativnim dopadiim na dit¢ ¢i rodinné

zazemi.
2.7.3 Osoby se zavislosti

Zvlastni vyzvou jsou pachatelé trpici zavislosti — nejCastéji na alkoholu, drogéach
nebo hazardu. Tito pachatelé se Casto dopouste)i trestné Cinnosti v disledku své zavislosti (napf.

kradeze, vytrznictvi), a proto samotny vykon trestu bez terapeutického rozméru byva neucinny.

Alternativni tresty zde mohou byt spojeny s ulozenim povinnosti absolvovat 1é¢bu
zéavislosti, dochazet na terapii nebo se zapojit do resocializanich programi. Probac¢ni sluzba

pfitom hraje roli koordinatora mezi soudem a zdravotnimi ¢i socialnimi sluZzbami.

Ucinnost téchto opatfeni je podminéna dobrovolnosti a motivaci klienta, nicméné
v kombinaci s dohledem nebo mediaci mtze vést ke snizeni recidivy a stabilizaci zivotni situace

pachatele.

2.7.4 Dopady na Probacni a mediacni sluzbu

Posileni restorativni justice piinese dalsi nartist agendy PMS, zejména v oblasti mediaci,
vykonu alternativnich tresti a dohledu nad podminkami, které budou v ramci restorativniho
pristupu castéji ukladany. To znamena potfebu dalSiho persondlniho posileni, odborného

vzdélavani pracovniki a rozsifeni spoluprace s komunitnimi organizacemi.

Na druhou stranu je to i prilezitost pro PMS hrat jest¢ vyznamnéjsi roli v systému trestni justice
— nejen jako vykonavatel nafizeni soudu, ale jako klicovy aktér pii prevenci recidivy,

zprostiedkovani smiru a socidlni integraci pachatele.

Planovana novela trestniho zakoniku neni pouze formalni zménou pravnich norem,
ale predstavuje zasadni ideovy obrat smérem k humanizaci, efektivité a vyssi ditvéte v justi¢ni
systétm. V dlouhodobém horizontu miZe piispét ke snizeni pieplnénosti véznic, niZ§i mite

recidivy a vyssi spokojenosti obéti 1 spolecnosti jako celku.

2.8 Probacni a mediacni sluzba

Probacni a mediacni sluzba byla ziizena v souladu se zakonem ¢. 257/2000 Sb.,

o Probacni a mediacni sluzbé. Je to organizacni slozka statu a je pfimo podfizena ministerstvu

33



spravedlnosti. Ustfednim orgdnem je feditelstvi, pod nimz jsou zfizena jednotlivd okresni

stiediska.

Hlavnim ukolem Probac¢ni a media¢ni sluzby je v souladu s trestnim fadem a zakonem
o soudnictvi ve vécech mladeze provadét ukony v téchto zdkonech stanovenych. Probaci
se tedy dle z.¢. 257/2000 Sb. rozumi: ,,Organizovaini a vykondvani dohledu nad obvinénym,
obzalovanym nebo odsouzenym, kontrola vykonu trestii nespojenych s odnétim svobody, vcetne
uloZzenych povinnosti a omezeni, sledovani chovani odsouzeného ve zkusebni dobé
podminéného propusteni z vykonu trestu odnéti svobody, dale individuadlni pomoc obvinénému
a pusobeni na néj, aby vedl radny Zivot, vyhovél soudem nebo statnim zdstupcem uloZenym

podminkam, a tim doslo k obnové narusenych pravnich a spolecenskych vztahii. “%’

Mediaci se rozumi mimosoudné zprostiedkovat feSeni sporu mezi poskozenym
a pachatelem trestného c¢inu, které by mohlo vést k urovnani a napraveni sporu mezi témito
osobami. Tato mimosoudni dohoda smi byt provadéna pouze za souhlasu poskozeného a poté
I obvinéného, a to piedev§im z divodu, ze ma vést k napravé sporu, ve kterém je nutna

spokojenost viech stran.?®

Hlavnim cilem Proba¢ni a mediacni sluzby by tedy mélo byt zprostiedkovani ucinného
a pro spolecnost prospesného vyteseni sporu zpusobeného trestnou ¢innosti. Soucasné by méla
zorganizovat vykonani alternativnich trestii s dirazem na zajmy posSkozenych a ochranu
spolecnosti pfed dal§Simi trestnymi Ciny. Proba¢ni a mediacni sluzba napomaha k zaclenéni
odsouzeného do bézného zpiisobu Zivota a zabranéni tomu, aby pachal dalsi trestnou Cinnost.
Dale zaclenuje poskozeného do trestniho fizeni S moznosti stanovit vlastni odSkodnéni
a umoznit mu, aby vé&fil ve spravedlnost. Uéinnym feSenim sporu zajist'uje vykon alternativnich

trestdl a dodrzovani opatfeni stanovenych soudem.?

2.8.1 Cinnost Probaé¢ni a mediaéni sluzby pti vykonu trestu domaciho vézeni

Cinnost Proba¢ni a mediaéni sluzby lze v souvislosti s trestem domaciho vézeni rozdélit

do tfi bodl. Prvni bod pfichazi vstupem do trestniho fizeni pfed rozhodnutim soudu a jeho

278 2 odst. 1 z.& 257/2000 Sb. o Proba¢ni a media¢ni sluzbé

28 7ZATECKA, Eva. Postaveni a ukoly Proba¢ni a mediaéni sluzby. 1. vyd. Ostrava: KEY Publishing, 2007, s. 136.
2 Poslani a cile Probaéni a mediaéni sluzby Ceské republiky online 20. 6. 2018 Dostupné
z: https://www.pmscr.cz/poslani-a-cile/
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moznému uloZeni trestu domdaciho vézeni. Druhy bod ptichazi v dobé, kdy je trest pravomocné
ulozen, ale doposud nebyl natfizen jeho vykon a posledni bod v dobé&, kdy zajistuje kontrolu

dodrzovani tohoto trestu.

V ramci ptipravného fizeni a nasledného tizeni pted soudem je hlavni uloha probac¢niho
ufednika zrealizovat institut pfedbézného Setfeni. Jedna se o prvni fazi, kdy jesté trest nebyl
ulozen. Proba¢ni ufednik ziskdva informace, zda jsou splnény podminky pro uloZeni,
a zdali je uloZeni takového trestu zadouci. Rozhodnuti pfedchazeji tii dalsi Setfeni. V prvnim
Setfeni je hlavni cilem zjistit, a to konzultaci proba¢niho ufednika s obvinénym, okolnosti
spachani trestného ¢inu, za ktery je obvinény stihan, jeho dosavadni kriminalni minulost,
zdravotni stav, jeho osobni poméry, rodinné poméry, pracovni poméry a financni situaci.
Nasledn¢ navstivit obvinéného v misté bydlisté, kde se probacni Gfednik seznami s prostiedim,
ve kterém obvinény zije. V poslednim kroku sepise zjisténé informace a zaujme k dané véci

stanovisko ohledné€ moznosti udéleni trestu domaciho vézeni.

V piipad¢ doruceni pravomocného rozhodnuti soudu o ulozeni trestu domaciho vézeni
Probac¢ni a mediacni sluzbé¢ se zahajuje faze dvé. Za tohoto predpokladu probac¢ni uiednik zajisti
potiebné informace pro natfizeni rozhodnuti o stanoveni pocatku a mista vykonu trestu. Pro tuto
fazi opétovné navaze kontakt s odsouzenym. S nim pak projedna moznost zahajeni trestu

domaciho vézeni a sepiSe dokument o projednani podminek trestu doméaciho vézeni.

Po schvaleni téchto podminek piichazi na fadu samotny vykon trestu doméciho vézeni,
ve kterém pracovnik Probacni a mediacni sluzby provadi kontrolu dodrzovéani trestu. V piipadé¢,
ze jeSté neni k dispozici elektronicky monitorovaci systém, provadi probacni pracovnik
namatkové kontroly dodrzovani trestu domaciho vézeni. Jedna se 0 namatkové kontroly
nejméné tiikrat v mésici, které jsou provadény pracovnikem Proba¢ni a mediacni sluzby.
Kontrola je provadéna v nepravidelnych dobach. Takovou kontrolu lze také doplnit
telefonickym kontaktem s odsouzenym na pevnou linku nebo prosttednictvim video hovort.
Kontrola je také zaméfena na dodrZovani podminek uloZenych soudem, déale také na to,
zda trest plni sviij Gcel. Dalsi povinnosti probacniho a media¢niho pracovnika je byt ndpomocny
pfi feSeni jeho osobnich problémt, a to formou odborné pomoci napomahajici k tomu, aby vedl
fadny zivot. V pfedem vymezenych ¢asovych intervalech také informuje proba¢ni a mediaéni

pracovnik soud o pribéhu udéleného trestu a dale k tomu pfipojuje stanovisko, zda je trest
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vykonavan fadn¢ a Ize v ném pokracovat, nebo neni vykonavan fadné, a tak neplni sviij ucel,

a navrhuje dalsi postup.®

V piipadé zjisténi poruseni podminek vykonu trestu doméciho vézeni, napiiklad
nezastizeni odsouzeného pii namatkové kontrole Vv misté, ve kterém se ma zdrZovat,
je tento pracovnik povinen kontaktovat odsouzeného a vyzadat si od néj vysvétleni a poté
si overi, zdali je toto vzdaleni se opravnéné ¢i nikoliv. Kazdé mateni a nedodrzeni podminek
uloZenych soudem je probacni pracovnik povinen bezodkladné hlasit pfisluSnému soudu,

ktery mé poté moznost rozhodnout o pfeméné trestu domaciho vézeni na odnéti svobody. %

2.8.2 Elektronicka kontrola odsouzenych

V minulosti  bylo moZzné kontrolu odsouzenych provadét prostiednictvim
elektronického monitorovaciho zafizeni, ktery byl po dlouhych letech vybéri a dalSich
komplikaci zakoupen pro potieby Proba¢ni a mediacni sluZzby. Monitorovaci zatizeni bylo
uvedeno do provozu dne 21. 09. 2018, kdy byla zahajena elektronicka kontrola vykonu trestu
domaciho vézeni u odsouzenych, u kterych zavedeni této kontroly bylo smysluplné vzhledem
ke zbytku trestu. Elektronické monitorovani osob mél na starosti pracovnik Probacni a media¢ni
sluzby. Odsouzeny m¢l na jedné ze svych nohou umistén monitorovaci ndramek. Ve volném
prostoru byla v pravidelnych intervalech odeslana poloha pomoci GPS na misté vykonu
samotného domaciho vézeni a poté byla umisténa tzv. ,,zakladova stanice®. Ta pfijimala signal
z naramku pomoci SIM-karty umisténé ve stanici a zapsala polohu do systému opera¢niho
sttediska Ministerstva spravedlnosti CR. V p¥ipadg, Ze se osoba nezdrzovala v misté vykonu
trestu nebo se vzdalila z mista vykonu trestu, odeslala se tato informace opera¢nimu
pracovnikovi jako poruseni vykonu trestu. Proba¢ni a mediaéni pracovnik poté projednal toto
porueni s odsouzenym a vyhodnotil jeho opravnénost.®? Dle dostupnych informaci

bylo tehdy na uzemi Ceské republiky takto monitorovano celkem 137 odsouzenych. Nejvétsi

3 Metodicky postup PMS v CR v oblasti zaji§téni moznosti ulozeni a kontroly vykonu trestu doméaciho
vézeni €. 4/2010

! tamtéz

32 Casto kladené dotazy online 26.08.2019 dostupné z: https://naramky.justice.cz/casto-kladene-dotazy/
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pocet takto monitorovanych osob se nachazel pod Proba¢ni a mediacni sluzbou Praha a druhé
nejpocetnéjsi zastoupeni bylo pod Probaéni a mediaéni sluzbou Jablonec nad Nisou.
Do doby vysoutézeni dodavatele novych naramkti museli u odsouzenych v rezimu trestu

domaciho vézeni provadét kontrolu pracovnici Proba¢ni a media¢ni sluzby.

Od jara 2024 je zaveden systém novych elektronickych naramki, nebot’ se Probac¢ni
a mediacni sluzbé podafilo uzavtit smlouvu s firmou Forsolution CZ. Tato firma by méla
po dobu sedmi let dodavat a zajist'ovat provoz téchto naramkut. Firma Forsolutin sidli v Praze
a zamétuje se predevSim na dodavky pro bezpecnostni slozky statu, policii, specidlni jednotky
a organizace bojujici proti kriminalit¢ a organizovanému zlo¢inu. V okrese Kroméiiz
ma aktualné (bfezen 2025) nasazen naramek jeden odsouzeny, stejné tak je tomu i v okrese

Prostéjov.

33 Aktuélni Gidaje o po¢tu naramkii dle jednotlivych stfedisek Probacéni a mediaéni sluzby online. Ke dni 19.09.2019
dostupné z https://naramky.justice.cz/aktualni-udaje/
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3 Prakticka cast

3.1 Vyuziti jednotlivych alternativnich trestii a mediace

Prakticka ¢ast prace se nejprve zameétuje na vyuzivani jednotlivych alternativnich trestu.
Dle volné dostupnych statistickych udaji, které jsou dostupné na internetovych strankach
Proba¢ni a mediacni sluzby, bylo zjisténo, ze mezi nejvice ukladany alternativni trest patii trest
obecné prospésnych praci, kdy nejvétsi pocet prirdstkli tohoto trestu zaznamenava
Severomoravsky kraj. Jako nejptisnéjs$i trest byva oznaCovan trest domaciho vézeni,
ktery zaznamenal narast v roce 2019, avsak od této doby dochazi spise k jeho poklesu a v roce
2022 bylo uloZeno pouze 65 ptipadi trestu doméciho vézeni. Z toho nejvetsi pocet téchto tresth
zaznamenal ZapadoCesky kraj s poftem 16 novych ptipadi. V roce 2010 doSlo k zavedeni
trestu zakazu vstupu na sportovni, kulturni a jiné spolecenské akce, kdy v roce jeho zavedeni
bylo uloZzeno pouze 7 piipadi tohoto trestu. Nasledné pocet téchto trestli zacal stoupat,
nejvyraznéjsi narist byl zaznamenan v roce 2019, avSak od tohoto roku je opét na ustupu.
V roce 2022 bylo ulozeno pouze 16 trestii zdkazu vstupu, nejvétsi pocet byl opétovné ulozen

Vv Severomoravském kraji, a to s poctem 7 ptipadu.

Déle se prakticka ¢ast téz zabyva smyslem mediace se zaméifenim na téma dopravnich

nehod a jejich feseni pred mediatorem.

3.1.1 Metody ziskani dat

K danému Setfeni byla zvolena metoda rozhovoru, cilem bylo vyhodnotit smysl
ukladani alternativnich trestii a provadéni mediace. K provedeni tohoto rozhovoru byl osloven
7Ze ma s touto problematikou dlouhodobé zkuSenosti a je Ctenafi schopen pfiblizit toto téma
nejen po strance teoretické, ale i z hlediska praxe. V ramci alternativnich tresti nad lidmi
vykonaval dozor nad jejich dodrzovanim a také ptichazel do styku s lidmi v ramci mediace.
Pted rozhovorem byly nasledné stanoveny teze, které maji byt pfed rozhovorem potvrzeny,
nebo naopak vyvraceny. Tyto teze byly stanoveny na zadkladé ziskanych informaci spjatych

S teorif a rovnéz S vefejnym pohledem na alternativni tresty.
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Soupis otazek rozhovoru:

¢ V uvodu bych Vas rada pozadala o ptredstaveni.

e Muzete fict, jak jste se dostal k praci probacni a mediacni sluzby?

e Dokazete ve zkratce popsat, co to vibec proba¢ni a mediacni sluzba je?

e Dokazete vice priblizit slovo alternativni?

e Jak probacni sluzba pracuje?

e Muzete vice popsat odklony?

e Muzete blize popsat, jak funguje nahrada Skody pachatele vii¢i poskozenému v ramci
odklonu?

e V Cem je mediace v trestnim fizeni specificka?

e Jak se k praci probac¢niho ufednika a mediatora mizu dostat?

e Jaky je rozdil mezi civilni a trestni mediaci?

e Miuzete podrobnéji rozebrat t¢éma dopravnich nehod?

e Zjakého diivodu by méla byt dopravni nehoda fesena pred mediatorem?

e Zazil jste naptiklad 1 néjakou smrtelnou nehodu, kterou jste musel fesit?

e Miuzete blize popsat alternativni tresty? Ktery trest je nejrozsifeng;si?

e Miuzete blize popsat trest doméciho vézeni?

e Jenéco, co Vam na Vasi praci nebylo sympatické?

3.1.2 Stanoveni zakladnich tezi

Jako prvni z tezi byla vybrana ta, o které je mozno uvazovat jiz na zacatku Cteni této
prace a kterou by bylo dobré rozhovorem ovéfit a zjistit skute¢nosti k tomu vedouci, a to tezi:
Alternativni trest pro pachatele nemusi kazdy obcan vidét jako dostacujici. K této tezi muze
dospét na zakladé vlastniho tisudku, kdy ¢lovek premysli o tom, jestli je uloZeni alternativniho
trestu pro pachatele dostacujici, ¢i nikoli a jestli néjakym zpisobem vede k jeho napravé

a zda mé n¢jaky smysl tyto tresty pachateli ud€lovat.

Jako druha teze byla vybrana ta, ke které je mozno se dostat pti tématu nahrady Skody
pachatele vic¢i poSkozenému. Tedy teze: Pachatel poskozenému mizZe pouze slibovat,

Ze mu zpusobenou Skodu uhradi.

Jako tfeti teze byla zvolena ta, ke které je mozno se dostat jeSté pred zpracovanim
rozhovoru a ktera souvisi s dopravnimi nehodami. Regit dopravni nehodu, a to predevsim
smrtelnou, kdy pfed mediatorem sedi poskozeny, tedy pozistaly, a pachatel, tedy ten, co nehodu
zpiisobil se mize jevit jako velice nepfijemné a zarovenl vV tom nemusi byt spatfovan néjaky
vyznam. Ba naopak je v tom mozno vidét, ze pro poskozené¢ho to muze byt velice obtizné

a citlivé téma. Jedna se o tezi: V reseni dopravni nehody pred mediatorem nespatiuji Smysl.
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Pokud se vratime opét k samotnym alternativnim trestim, tak zde miizeme pfemyslet
nad tim, zda je viilbec mozné proba¢nimi ufedniky uhlidat jejich dodrzovani. Z této myslenky
vychazi dalsi a zaroven posledni teze: U alternativnich trestit neni probacnimi uredniky zcela
mozné uhlidat, zda je pachatelé dodrzuji. Z toho divodu je mozno se domnivat,
ze jsou napiiklad tresty domaciho vézeni a tresty zdkazu vstupu na sportovni, kulturni a jiné

spolecenské akce mélo vyuzivany.

3.2 Rozhovor

Kdyz doSlo na rozhodovani, s kym rozhovor na téma Probacni a mediacni sluzby
provést, V podstaté ihned v tivahu ptisel pan Mgr. Ondiej Vaculik, jehoZ vyklad a velké znalosti
Vv oboru studenty mohly zaujmou jiz na ptednasce pii studiu na Vyssi odborné skole v HoleSové.
Z toho divodu doslo ke kontaktovani pana Vaculika. Pan Vaculik byl velmi ochotny
a s rozhovorem souhlasil. Na zacatku bylo potieba si vytvofit otazky, které povedou k objasnéni
kazdé ze zvolenych tezi. Rozhovor byl nahravan na diktafon a nasledné byla provedena
oboustrannd korekce za ucelem odstranéni piipadnych rozporia ve vedeném souvislém
monologu, které mohou vést ke Spatné formulaci. Rozhovor byl nasledné po akceptaci a pomoci

pana Mgr. Ondfeje Vaculika vyhodnocen. **

3.2.1 Vyhodnoceni rozhovoru

V samotném uvodu rozhovoru dosSlo k predstaveni pana Mgr. Ondfeje Vaculika,
ktery zde piiblizuje, jak se K praci Proba¢ni a media¢ni sluzby dostal. Uvadi, ze v minulosti
pracoval jako kurator na okresnim tfad¢ a jiz od roku 2003 se zabyval problematikou proba¢ni
a mediacni sluzby. Tato prace jej zaujala z toho divodu, ze piesn€ spliiovala ptedstavu toho,
co by chtél v Zivoté dé€lat. Bavila jej socidlni prace, jeji cilova skupina a vidé€l v ni 1 relativné
smysluplny cil, ackoli se obCas objevily i temnéjsi stranky této prace, ale to uz k tomu tak néjak
patfi.

V dalsi ¢asti rozhovoru se snazi ve zkratce popsat, co to vilbec Proba¢ni a media¢ni

sluzba je. Uvadi, ze Probacni a mediacni sluzba je statni organizace pod ministerstvem

% Rozhovor s panem Mgr. Ondiejem Vaculikem, akreditovany mediator Asociace mediatort CR, ze dne
10.10.2023.
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spravedlnosti vedle dalSich slozek, jako jsou soudy, statni zastupitelstvi a vézenska sluzba.
Dale vice rozvadi, co znamena slovo alternativni, kdy uvadi, Ze je tim minéno néco jiného,
nez je obvykly postup. Uvadi, ze probacni sluzba narozdil od retributivni justice, coz znamena
trestajici, vychazi z justice restorativni, coz je obnovujici. V restorativni justici se vice
zamétujeme na poskozeného, jeho zajmy, potieby pachatele a ochranu spole¢nosti. Nespatiuje
smysl v tom, aby se lidé opakované zavirali do véznic za bagatelni trestné Ciny a nasledné

opétovné propoustéli, aby nasledné po propusténi spachali néjaky dalsi trestny Cin.

K fungovani Probacni a media¢ni sluzby uvadi, Ze proba¢ni sluzba pracuje v ramci
ptipravného i vykonavaciho fizeni, avSak do véci miize vstoupit az ve chvili, kdy je zahajeno
trestni fizeni. Do té doby by probac¢ni uiednik do véci nemél vstupovat. Probacni urednik
téz musi spolupracovat s mnoha fyzickymi a pravnickymi osobami. Naptiklad jde o osobu
pachatele, osobu poskozeného, jejich rodiny, 0 advokaty, poSkozeni spole¢nosti,
statni organizace, policii, statni zastupce, soudce, OSPOD, socidlni pracovniky, véznice atd.
Oslovit Proba¢ni a media¢ni sluzbu s prosbou o spolupraci mize kdokoliv z téchto osob,
ale vzdy by stim mél souhlasit statni zastupce nebo poptipad¢ soudce, zalezi na tom,

Vv jaké fazi trestni fizeni je, nesmi vSak narusit cely tento proces.

V dalsi casti vice rozebira odklony, kdy uvadi, Ze u podminéného zastaveni trestniho
stthani musi byt splnény urcité podminky, a to: pachatel se dozna k trestnému ¢inu a sam chce,
aby to skonCilo bez soudu. Pachatel musi nahradit veSkerou skodu, kterou zpisobil,
nebo se zavazat, jakym zptisobem tuto Skodu uhradi. S timto opét musi souhlasit statni zastupce,
popiipadé soudce. Statni zastupce vétSinou vychazi z trestniho rejstiiku, tedy z minulosti
pachatele. Nemélo by dochéazet k tomu, Ze odklon dostane pachatel, ktery mé zdznam v trestnim
rejstiiku, ale je to na posouzeni statniho zastupce. Ke splnéni podminky je potieba,
aby se pachatel k ¢inu ptiznal, coz neni pro kazdého jednoducha véc. JestliZe tak pachatel uéini,
splni danou podminku. Pachatel musi sam chtit, protoze vZdy ma prévo se hgjit pred soudem.
Rici, Ze naptiklad dana véc byla jinak, dolozit diikazy atd. Pachatel se v ndvaznosti na tohle

svého prava vzdava, v podstaté tim fika, Ze to, co tika policie, je pravda, a on s tim souhlasi.

V dalsi ¢asti vice popisuje ndhradu Skody pachatele vii¢i poskozenému v ramci odklonu.
Skodu pachatel uhradi budto jednorazové, a kdyz ne, tak musi byt sepsina dohoda.
Uvadi, Ze tuto dohodu difiv psdval on sam jako pracovnik Proba¢ni a mediacni sluzby.
Casto se tak délo vramci mediace, kdy se spoleéné sesel pachatel s poskozenym.

Uvadi, Zze pomoci mediatora se fesila konkrétni situace a diskutovalo se o okolnostech ¢inu
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az po vysledek dohody, vytfeseni skody, ptipadné samotnou omluvu. Mohlo se zde i domluvit,
kdy Skodu pachatel uhradi, tzn. béhem urceného Casového intervalu, coz statnimu zastupci
stacilo. Pokud byly tyto podminky splnény, tak mohl statni zastupce, ptipadné soudce vydat
usneseni o podminéném zastaveni trestniho stihani, kde byla ur¢ena zkuSebni doba. V ramci
toho mohly byt stanoveny i n¢jaké dalsi povinnosti, omezeni a podobné. V kone¢né fazi jsme
mohli pro pachatele spatiovat vyhodu v tom, Ze nemusel k soudu, nemusel platit soudni
Pro poSkozené¢ho byla nejvétsi vyhoda v tom, Ze pokud mu ¢inem vznikla néjaké Skoda,
mél néjakou Sanci, Ze penize dostane zpét. Kromé& toho mél poSkozeny piehled o tom,
CO se V trestnim fizeni d&je a pro¢ se to déje. Pachatel dostal ¢asovy harmonogram, dokdy danou
véc musel uhradit, a byl tak zaroven motivovan k jejimu splaceni. Pokud tak pachatel neucinil,

porusil tim podminky odklonu a mohl jit pied soud.

Na to navazuje dalsi téma, které se pan Vaculik snazi vice popsat, a to je téma mediace,
v ¢em je vlastné specifickd. Pan Vaculik uvadi, Ze mediaci neprobiha tolik, kolik by bylo
vhodné. Pro nékteré lidi je to nepfijemné, protoze mediace se provadi v jedné mistnosti,
kde sedi mediator spolu s pachatelem a poskozenym. Proto obavy z mediace byly obc¢as vidét
jak u stran sporu, advokati, OCTR, tak i u nékterych proba¢nich tiednikt. Ne kazdy si z toho
divodu na mediaci troufne. Je to rovnéz slozité domluvit se s policii a statnim zastupcem.
Rozhodujici je to, aby na danou véc viibec pfistoupili. Je pro né totiz dulezité, aby dana véc
probihala rychle naptiklad lhit ve zkraceném fizeni a podobné. Mediace pro n¢ mize znamenat
urcité zdrzovani.

Na otazku, jak se Kk praci Proba¢niho Ufednika a mediatora mizeme vibec dostat,
odpovida, Ze je tfeba, aby kazdy probac¢ni ufednik prosel kvalifikaénim kurzem.
| kdyZ nastupuje na funkci probacniho ufednika, je probacni asistent a teprve absolvovanim
ro¢niho kvalifika¢niho kurzu a zvladnutim zkousSek je z né¢j probacni Gfednik. Jelikoz ho dana
prace bavila, tak si nasledn& udélal kurz pod asociaci Mediatorti Ceské republiky a zadal se tak
mediaci vénovat i v civilnim fizeni, kdy fesil naptiklad obcanskopravni spory, ¢asto rozvody,
sousedské spory, firemni finance a podobné. Nasledné absolvoval zkousky pod Ministerstvem
spravedInosti CR, kdy se tak zapsal na seznam mediétorii. Z toho diivodu se na n&j do soudasné

doby stale obraceji ze soudu nebo volaji lidé s tim, Ze by potfebovali pomoc.

V dalsi kapitole je rozebiran rozdil mezi civilni a trestni mediaci. Uvadi, Ze u mediace

civilni vice funguje princip rovnosti. Mediator by mél byt nestranny clovek, ktery ke vSem
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pfistupuje stejné. U trestni mediace nelze nevnimat, Ze na jedné strané je pachatel, na strané
druhé poskozeny a role jsou jasn¢ dané. Probacni ufednik t€émto osobam dé stejny prostor,
ale je to i o tom, ze na dané osoby Se obecné pohlizi tak, ze jeden je ten ,,Spatny* a druhy ten
,»dobry“, 1 kdyz to tak v realu viibec byt nemusi. Poskozeny pachatele ptedtim mohl napiiklad

vyprovokovat nebo s konfliktem zacit, ale to uz nevidime.

Dale se vice rozebira téma dopravnich nehod, nebot je u nich v podstaté vzdy splnéna
podminka pro odklon. Mluvime o dopravnich nehodéach, kdy se pachatel dozna. Nasledné
je tedy splnéno doznani a nahrada Skody plyne z povinného ruceni, které ma sjednané tidic.
Da se tici, Ze je zbytecné, aby tyto dopravni nehody byly feSeny pred medidtorem. AvsSak tuto
véc vyzadoval statni zastupce a to predevs§im z toho diivodu, aby byla osetfena veskera Skoda.
Pojistovna sice hradi vSe, ale jsou i véci, které nehradi. Patii sem naptiklad bolestné, které urci
1ékat. Dale usla mzda u zamé&stnavatele a taktéZz ptima Skoda, coz znamena vSe, co se vam pfi
autonehodé zni¢i, naptiklad mobilni telefon, obleceni, bryle atd. Patii sem i to, Ze je nutné jezdit

na kontroly k 1ékafi, platit tam parkovné, doplacet 1éky, cestovat do lazni atd.

Vyhoda feseni dopravni nehody pied medidtorem spociva pro poskozeného v tom,
ze pachatel by poSkozenému mél nabidnout néco navic, tedy nad ramec plnéni povinnosti
pojistovny. Statni zastupce zde chce, aby zaznéla omluva a byla vyjadiena UCinnd litost
ze strany pachatele. Mediace u dopravnich nehod pomaha také tomu, aby si pachatel uvédomil,

7e nékomu ublizil a néco zavinil.

S tim souvisi i téma smrtelné nehody, kterou pan Vaculik zazil pouze jednu. Bylo to pro
n¢j velmi emotivné silné. Musel se na toto sezeni dobie pfipravit, aby pritomné osoby vse
emociondlné¢ zvladly. Bylo dojemné, kdyz v nékterych piipadech poskozeni utéSovali
pachatele, protoze samotny pachatel na tom byl mnohdy psychicky hiif, protoZze nemohl unést
védomi, Ze nékomu zpisobil takovou bolest, jako je umrti. Uvedl, Ze smrtelné nehody jsou

jednim z nejnaro¢néjsich témat a musi se zde pocitat s velmi negativnimi emocemi

poskozenych.

V dalsi kapitole jsou Ctenafi vice priblizeny alternativni tresty. Uvadi se zde,
Ze mezi nejcastéjSi alternativni trest patii obecné prospésné prace, u nichZ je dilezité
predjednani. Vyhoda v tomto trestu spociva v tom, Ze ¢lovék nemusi do vézeni a je zpusobily

trest odpracovat. U tohoto trestu je dilezité pfedjednani, aby tento trest dostal clovek, ktery

43



bude schopen, ochoten a zdravotné¢ zplisobily tento trest odpracovat. Za nesplnéni kazdé hodiny

obecné prospésnych praci ulozi pachateli soud jeden den trestu.

Dal$im alternativnim trestem je trest domaciho vézeni, ktery pan Vaculik oznacuje jako
nepiisnéjsi, protoze jde o pomérné velké omezeni osobni svobody. Taktéz u toho trestu musi
probéhnout predjednani a je nutné zvazit, jestli ma cenu takovy trest pachateli udélit. Nedava
smysl tento trest udé€lit osob¢, ktera naptiklad bydli na ubytovné nebo zije v domé s rodinou,
kterou by to néjakym zplisobem mohlo obtézovat. Pii zavedeni téchto trest se zvazoval fakt,
ze neni dostacujici, aby kontrolu nad timto trestem provadéli jen probaéni Giftednici. Proto byly
zavedeny elektronické naramky, které jsou vSak finanéné naro¢né. BohuZel tyto naramky byly
nepraktické a postupné doslo k jejich odstaveni. Nyni se ptfipravuje zavedeni jiného druhu

elektronickych naramkii.

K poslednimu trestu zakazu vstupu na sportovni a kulturni akce uvadi, Ze se jedna spise
o ojedinély trest, kdy za svou kariéru fesil pouze jednu kauzu. Jednalo se o dva kluky, fanouSky
Baniku, ktefi se n¢kde na stadionu porvali, byli z okresu Kromé&tiz a dostali trest zdkazu vstupu
na fotbalové zapasy. V dané véci byla nutnd spoluprace s policii a premyslelo se,
jak toto dodrzovani trestu uhlidat. V tomto piipad¢é se domluvili tak, ze v polocase se tito dva
problém v tom, ze v t& dob¢ asi tii televize vysilaly fotbalové zapasy a az beéhem tydne se
domlouvalo, kdo bude od patku do pondé&li hrat v pfimém pienosu v televizi. Pan Vaculik tyto

dané informace dale poskytoval policistim na sluzebné a informoval odsouzené, kdy se maji

na sluzebnu dostavit. Vice S timto trestem nemél bliz$i zkuSenost.

Na konci rozhovoru Mgr. Ondiej Vaculik uvadi i néktera negativa spojend s touto praci.
Podotyka, Ze s nékterymi lidmi se mnohdy nedalo domluvit. Naptiklad pravnici méli ptiliSnou
tendenci hnat véci az k soudu, ptestoze by bylo mnohem rychlejsi a pro jejich klienty i Casto

vyhodnéjsi jit do odklonu. Upozoriiuje na obecnou zdlouhavost trestniho fizeni, administrativu

a lidsky faktor.

3.2.2 Vyhodnoceni tezi stanovenych pied rozhovorem

Po provedeni samotného rozhovoru bylo nasledné pfistoupeno Kk samotnému
vyhodnoceni tezi stanovenych ptfed provedenim rozhovoru. Z uskute¢néného rozhovoru
vyplynulo, Ze alternativni trest pro vSechny pachatele nemusi byt jen nedostacujici. Smyslem

alternativnich tresti neni jen potrestani pachatele jako takového, ale pachatel se nad svym
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¢inem mize zamyslet a poucit se z n¢j. Mize vyjadrtit poskozenému ucinnou litost a nahradit

N 24

Jednou z dalSich tezi byla nahrada Skody pachatele poskozenému. EXxistovala
domnénka, Ze pachatel tak muize pouze oddalovat svij trest a poSkozenému piislibit,
ze Skodu uhradi. Pan Vaculik uvedl, Ze pachatel ma presny ¢asovy harmonogram a je motivovan
k tomu, aby danou ¢astku uhradil. Pokud tak pachatel neucini, porusi tim podminky odklonu

a pujde pred soud. Proto se pachatelé ve vétSin€ piipadi snazi Skodu uhradit.

Pohled na feSeni dopravnich nehod pted mediatorem, coz v drtivé vétSiné piipadia
nemuselo byt ob¢any chapano jako smysluplné, bylo v tomto rozhovoru vyvraceno. I piesto,
ze feseni dopravnich nehod pred mediatorem za ptitomnosti poskozeného a pachatele miize pro
byt pro poskozeného vniméno spiSe jako nevhodné a bolestivé, tak to pro néj mize mit urcité
vyhody. Pachatel by mél poskozenému nabidnout néjakou financéni ¢éastku navic,
tedy nad ramec plnéni povinnosti pojistovny. Pachatel zde rovnéz mize projevit t¢innou litost,
a kdyz vidi, jakou bolest poSkozenym zptisobil, tak se nad sebou miize zamyslet a n¢jakym

zpusobem Se z toho poucit. Mnohdy pro n¢j myslenka toho, Ze zpisobil smrt, mize byt

vvvvvv

V rozhovoru byla také vyvracena teze, ze u alternativnich trestd nejsou probacni
ufednici zcela schopni uhlidat, zda je pachatelé dodrzuji. Pan Vaculik uvedl, Ze k nevykonani
obecné prospésnych praci dochazi pouze ziidka, v minimalnich ptipadech. Co se tyka trestu
domaciho vézeni, tak zde bylo vysvétleno to, Ze trestného je mozno monitorovat 24 hodin
denné. Tresty jsou v drtivé vétSiné dodrZzovany a porusovany jsou pouze v akceptovatelnych
situacich, které pfinasi bézny zivot. Jako posledni trest zdkaz vstupu na sportovni a kulturni
akce je tento malo udélovanym trestem, kdy pan Vaculik fesil pouze jeden piipad tohoto trestu.

Ten byl ale pachateli také dodrzovan, a to na zakladé ur¢enych pravidel.

3.3 Komparativni analyza vyuziti alternativnich tresti ve vybranych

regionech

Pro lepsi porozuméni skute¢nému vyuzivani alternativnich trest v Ceské republice byla
provedena komparativni analyza mezi dvéma regiony — StfedoCeskym a Zlinskym krajem.
Tyto kraje byly zvoleny zamérné: Stiedocesky kraj jako region s vysokym poctem obyvatel

a pestrou trestni agendou a Zlinsky kraj s ohledem na dostupnost dat z PMS Krom¢éfiz.
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Analyza se zam¢ftila na Cetnost ukladani alternativnich trest v obdobi 2020-2023,
pricemz byly porovnavany tii klicové formy: trest obecné prospésnych praci, domaci vézeni
a penézity trest. Zdrojem informaci byly vyroéni zpravy Ministerstva spravedlnosti, PMS CR

a podkladové statistiky zvefejnéné na strankach justice.cz. *°

Z dat vyplyva, ze ve StfedoCeském kraji je znateln€js$i vyuzivani penézitych trestil
a podminénych tresti s dohledem, coz muze souviset s vétsi koncentraci obyvatel a vyssi
dostupnosti PMS. Naproti tomu ve Zlinském kraji je patrné Cast&j$i vyuzivani obecné
prospéSnych praci a také osobni spoluprace mezi PMS a soudy. Doméaci vézeni je v obou
regionech vyuzivano spise okrajové, i kdyz od roku 2022 dochézi k jeho mirnému nardstu diky

rozsifeni systému elektronického monitoringu.

3.3.1 Doporuceni pro praxi

Na zékladé provedeného vyzkumu, rozhovori a analyzy dat 1ze formulovat nékolik

doporuéeni pro efektivngjsi uplatiiovani alternativnich trestti v Ceské republice:

1. Zvysit informovanost soudci a statnich zastupci o moznostech a vyhodach

alternativnich trestii, zejména v mén¢ frekventovanych soudnich obvodech.

2. Rozsirit kapacity Probacni a mediacni sluzby, a to zejména v regionech, kde je napad
trestné Cinnosti vyssi, aby bylo mozné pruzné reagovat na potieby soudu a zajistit

vcasny dohled.

3. Zajistit pravidelné proskolovani pracovnikit PMS v oblasti restorativni justice,

komunikace s obéti a fizeni mediaci.

4. Zavést jednotnou databazi pro sledovani efektivity alternativnich tresti,
kterd by umoznovala sledovani tspéSnosti tresti z hlediska recidivy i1 spokojenosti

obéti.

3V5 Ministerstvo spravedlnosti CR. Ceské soudnictvi 2023: Statistickd rocenka. Praha: MSp, 2024, s. 59-61. PMS
CR. Wyrocni zprava Probacni a mediacni sluzby za rok 2023 [online]. Praha: PMS, 2024, s. 5-6. Dostupné z:
https://www.pmscr.cz
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5. Podporovat osvétové kampané smérem K vefejnosti, které by ukazovaly,
ze alternativni tresty nejsou mirngj$i variantou, ale nastrojem vedoucim k vyssi

odpovédnosti pachatele.

Porovnani Stfedoceského a Zlinského kraje ukazuje, ze i v ramci jedné zemé existuji
rozdily v pfistupu k ukladani alternativnich trestd. Klicovymi faktory ovlivitujicimi praxi jsou
dostupnost Probacni a media¢ni sluzby, spoluprace mezi soudy a PMS a také celkova trestni
kultura daného regionu. Zatimco ve StiedoCeském kraji dominuje pen€zity trest a podminéné
tresty s dohledem, Zlinsky kraj Castéji vyuziva obecné prospéSné prace a osobn&jsi ptistup

ke klientum.

Tato zjisténi mohou byt vyuzita pii tvorbé trestni politiky na trovni statu i1 jednotlivych
kraju. Posileni role PMS, cilené¢ vzdélavani soudcu a statnich zéastupct a jednotné sledovani
efektivity alternativnich tresti by mohly piispét ke zvySeni diveéry v tyto sankce a jejich SirSimu

vyuziti v praxi.
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ZAVER

V uvodu prace doSlo k postupnému seznameni S formami trestl, jak se pohlizi
na trestani 0sob a vyvoj trestani, a to jak z hlediska minulosti, tak i pfitomnosti. Dale se prace
soustfed’ovala na jednotlivé alternativni tresty, které na scénu prichazeji spolu s finanéni krizi
a vice se zamé&fuji na osobu poskozeného a prispivaji K napravé osoby pachatele. Snazi se ho

tak naptiklad motivovat k lepSimu Zivotu a zarovenn ho vedou k projeveni litosti vii¢i osobg,

které n¢jakym zpusobem ublizil.

Spolec¢nost miiZze na tyto tresty pro pachatele mnohdy pohliZet jako na nedostacujici,
ale po vypracovani této prace, predevsim praktické Casti, se mtize pohled ¢tenafe na tyto tresty
zménit. Smysl je mozno vidét v tom, ze podminkou pro odklon je, aby pachatel sim chtél
a aby doslo k jeho pouceni a projeveni litosti vi¢i poSkozenému.

V praci je rovnéz vice objasnéno slovo mediace, ve které opét nékdo nemusi spatfovat
hlubsi smysl. OvSem po piecteni rozhoru zpracovaného v praktické Casti prace se pohled
Ctenafe muze zménit. Neni to jenom o tom, ze ,pachatele posadime do jedné mistnosti

s poskozenou osobou‘. Pokud ma pachatel alespon néjaké city, tak si mize uvédomit, Ze to,

co ud¢lal, neni spravné, a nadale jiz miize vést fadny zivot.

V praktické casti prace jsou pak na zaklad¢ studia a dosazenych zkuSenosti autorky
stanoveny uréité teze, které jsou vSak po vyhodnoceni fizeného rozhovoru vyvraceny.
Zejména jde o zjisténi, ze k nevykonani obecné prospésnych praci dochazi pouze ziidka. Stran
nahrady Skody se pachatelé dokonce ve vétsing piipadi snazi pod vedenim Proba¢ni a mediacni

sluzby tuto Skodu uhradit.

Pokud alternativni tresty budou udélovany vhodnym pachateliim a ti je nasledné budou
dodrzovat, mize to pomoci nejen statnimu rozpoCtu, ale také nebude dochazet

K ptepliiovani véznic.
Na zéklad¢ ziskanych poznatki I1ze identifikovat n€kolik klicovych oblasti pro zlepSeni:

1. Posileni kapacit Proba¢ni a mediaéni sluzby — ZvySeni poctu probacnich ufednikil
a jejich odborné skoleni by mohlo zlepsit kontrolu nad vykonem alternativnich trestt

a prispét k jejich efektivnéjSimu uplatiiovani.
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2. Rozsifeni vyuzivani elektronického monitoringu — Moderni technologie by mohly
usnadnit dohled nad osobami vykonévajicimi trest domaciho vézeni a zvysit davéru

soudu v tuto formu trestu.

3. ZlepSeni osvéty a informovanosti — Soudci, statni zastupci i Siroka verejnost by méli
byt Iépe informovani o vyhodach alternativnich trestli, zejména jejich piinosu

pro snizeni recidivy a nakladovosti vézenského systému.

4. TInspirace zahrani¢nimi modely — N¢které evropské staty, jako naptiklad Nizozemsko
¢i Norsko, maji funkéni a efektivni systémy alternativnich tresti. Prevzeti osvédcenych

metod by mohlo ptispét k lepSim vysledkiim 1 v ¢eském prostiedi.

5. Diraz na individualizaci tresti — Alternativni tresty by mély byt ptfizpiisobovany
osobnosti pachatele a povaze spachaného trestného ¢inu, coz by mohlo vést k jejich
vyssi efektivite.

Tato prace pfinasi nejen analyticky pohled na soucasnou situaci, ale také nabizi

konkrétni ndvrhy na zlepSeni. Pfidanou hodnotou je moznost vyuziti téchto zavéra v praxi —

zejména v oblasti legislativnich uprav a instituciondlnich strategii Proba¢ni a mediacni sluzby.

Do budoucna by bylo vhodné dale zkoumat efektivitu jednotlivych druhi alternativnich
trestt a jejich dlouhodoby dopad na snizovani kriminality. Dal$i vyzkum by mohl zahrnovat
napiiklad podrobnou komparativni analyzu s jinymi evropskymi zemémi ¢i empirické studie

zaméiené na recidivu u pachatelt, kterym byl uloZen alternativni trest.

V souhrnu lze fici, ze alternativni tresty predstavuji moderni pfistup Vv trestni politice,
ktery reflektuje nejen zajem 0 ochranu spolecnosti, ale i 0 efektivni napravu pachateld. Jejich
SirSi implementace by mohla pfinést pozitivni vysledky nejen v oblasti snizovéani recidivy,
ale 1 v Gspofe finan¢nich nakladl spojenych s vykonem trestu odnéti svobody. Budouci vyvoj
Vv této oblasti bude zaviset na ptistupu odborné vetejnosti, na legislativnich zménach a ochoté

Ceské justice vyuzivat inovativni a efektivni metody trestani.
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Priloha I: Prepis rozhovoru s probacnim urednikem.

vvvvv

Pravé se nachazim v Kromérizi, konkrétné v kancelari byvalého probacniho ufednika,
avSak stile soucasného mediatora, kde bych chtéla provést rozhovor do své
absolventské prace s panem Mgr. Vaculikem a timto bych ho chtéla pozadat o to,

aby se nam v ivodu predstavil.
Dobry den, jmenuji se Ondfej Vaculik.
Miizete Fict, jak jste se dostal k praci Probaé¢ni a mediac¢ni sluzby?

Pracoval jsem jako kurator na okresnim ufadé¢, kde jsem ne€kdy kolem roku 2002 zacal
spolupracovat stehdy cerstvé vzniklou proba¢ni a mediacni sluzbou. Jeji cCinnost
m¢ oslovila. Presné to splilovalo ptedstavu toho, co chci délat, protoze mé bavila socialni
prace, cilova skupina i relativné smysluplny cil prace. Po zruSeni okresnich ufadii jsem
dobé jsem se stal vedoucim stiediska, a tak to bylo az do listopadu minulého roku,

kde jsme v té dob¢ byli ¢tyfi pracovnici a ja nasledné praci proba¢niho ufednika ukon¢il.
Dokazete ve zkratce popsat, co to viibec Probac¢ni a mediacni sluzba je?

Probacni a mediac¢ni sluzba je statni organizace pod ministerstvem spravedlnosti,
vedle dalSich slozek jako jsou soudy, statni zastupitelstvi a vézenska sluzba. Pivodni vize
byla, ze probacni ufednici budou na stejné urovni, jako jsou soudci nebo statni zastupci,
coz byla hodn¢ utopicka myslenka, protoze to byla nova instituce, kterd si teprve musela
hledat svoji cestu. V podstaté ma probacni sluzba na starost alternativni postupy a tresty

V trestnim fizeni.
Dokazete vice priblizit slovo alternativni?

Alternativni — je tim minéno néco jiného, nez je obvykly postup. NasSe justice historicky
vychdzi z principu ,trestajici / retributivni justice*. To znamena, Ze hlavnim cilem je,
aby byl pachatel potrestan. Probaéni sluzba vychazi z restorativni justice, coZ znamena
obnovujici. Je to o tom, ze by zde mélo byt zahrnuto mnohem vice polozek jako je:
poskozeny, jeho z&jmy, potieby pachatele a ochrana spolecnosti. Nema smysl, aby se lidé

opakovang zavirali do v€znic za bagatelni trestni €iny a nésledné opétovné poustéli, kdyz



jsou v pozici, kdy po propusténi spachaji néco dalsiho a stat to opakované stoji obrovské
penize. V ten moment se tak trochu na poSkozeného zapomina, a to vtom smyslu,
ze ne kazdému staci penize jako nahrada skody, ale nékdo vyzaduje omluvu a vysvétleni

toho, jak a pro¢ ke skutku doslo.
Jak proba¢ni sluzba pracuje?

Probacni sluzba pracuje v ramci pfipravného i vykonavaciho fizeni. Do véci miize vstoupit
az ve chvili, kdy je zahajeno trestni fizeni. Do té chvile by do véci probac¢ni tifednik nemé¢l
vstupovat. Probac¢ni ifednik musi spolupracovat s mnoha fyzickymi a pravnickymi osobami,
patii tam samoziejm¢ osoba pachatele, osoba poskozeného, jejich rodiny, advokati,
poskozené spolecnosti, statni organizace, policie, statni zastupci, soudci, OSPOD, socialni
pracovnici, véznice atd. Oslovit proba¢ni sluzbu s prosbou 0 spolupraci mize kdokoliv
Z téchto osob, ale vzdy stim musi souhlasit stitni zastupce nebo ptipadné soudce,
zélezi na tom, v jaké fazi trestni fizeni je, a nesmi to narusit cely tento proces. V piipravném
fizeni jsou ukolem tfi ¢innosti. A to pfedjednani alternativniho trestu, nejcastéji se jedna
o trest obecné prospésnych praci nebo trest domaciho vézeni. Dale ndhrada vazby dohledem,
ktera je jedna z dohledovych Cinnosti. A pak nejvétsi ,,balicek* ¢innosti v pripravném fizeni,
tzn. od zahijeni trestniho fizeni az po pravomocné rozhodnuti soudu, kdy se snazime
pripravit podminky, aby statni zastupce, piipadné soudce mohli zastavit trestni stihani a véc
tak nemusela dojit k soudu. Nazyvame to tzv. odklony, kdy tyto odklony podle trestniho
fadu mame tfi. Jednak to je podminéné odlozeni podani ndvrhu na potrestani, podminéné

zastaveni trestniho stithani a narovnani.
Miizete tyto odklony vice popsat?

PopiSu to druhé jmenované, i kdyZ podminky jsou u vSech totozné nebo hodné podobné.
U podminéného zastaveni trestniho stihdni musi byt splnény urcité podminky, a to: pachatel
se doznd k trestnému Cinu a sdm chce, aby to skoncilo bez soudu. Pachatel musi nahradit
veskerou Skodu, kterou zplsobil, nebo se zavézat, jakym zplsobem tuto Skodu uhradi.
S timto musi souhlasit statni zastupce, ptipadné soudce. Statni zastupce vétSinou vychdzi
z trestniho rejstiiku, tedy z minulosti pachatele. Nemélo by dojit k tomu, Ze odklon dostane
pachatel, ktery ma zdznam v trestnim rejstiiku, ale je to na posouzeni statniho zéstupce.
Doznani je relativné jednoducha véc, ale pro nékoho je to velky problém. Pokud se k ¢inu

¢lovek dozna, tak je tato podminka splnéna. Pachatel sdm musi chtit, protoze vzdy ma pravo



se hajit pred soudem. Rict, Ze to bylo jinak, dolozit dikazy atd. Pachatel se v navaznosti
na toto svého prava vzdava a v podstaté tim fika, ze to, co tika policie, je pravda a on s tim
souhlasi. To znamen4, ze pachatel musi sam chtit, nikoli poskozeny. Souhlas poskozeného
je u narovnani. Pokud pachatel splni vSechny jmenované podminky, tak ma splnéno

pro piipadny odklon.

MuzZete bliZe popsat, jak funguje nahrada Skody pachatele viic¢i posSkozenému v ramci

odklonu?

Skodu bud'to pachatel uhradi jednorazové, a kdyZ ne, tak musi byt sepsana dohoda, kterou
jsme psavali my, pracovnici na proba¢ni sluzbé. Casto se to délo v ramci mediace,
kdy se spolecné seSel pachatel s poSkozenym. Pomoci medidtora se feSila konkrétni situace
a diskutovalo se o okolnostech €inu az po vysledek dohody, vyfeSeni Skody, ptipadné
samotnou omluvu. Mohlo byt zde i domluveno, kdy $koda bude uhrazena, tzv. urCeni
urcitého Casového intervalu, coZ statnimu zastupci stacilo. KdyZz byly tyto podminky
splnény, tak mohl statni zastupce, ptipadné soudce vydat usneseni o podminéném zastaveni
trestniho stihani, kde byla ur¢ena zkuSebni doba. V ramci toho mohli byt 1 n&jaké dalsi
povinnosti, omezeni a podobné. Ve vysledku zde byla pro pachatele vyhoda v tom,
ze nemusel k soudu, nemusel platit soudni poplatky a zlstal mu cCisty trestni rejstiik,
toho, Ze vi, co se v trestnim fizeni déje a pro€ se to d¢je, tak pokud mu vznikla néjaka skoda,
tak je tam nejvetsi jistota, ze dostane penize. Je zde piesny ¢asovy harmonogram a pachatel
je motivovan k tomu, aby danou ¢astku uhradil. Pokud pachatel tak neucini, tak tim porusi

podminky odklonu a ptijde pted soud.
V ¢em je mediace v trestnim Fizeni specificka?

Urcité neprobihd mediaci tolik, kolik by bylo vhodné. Obavy z ni bylo n¢kdy vidét u stran
sporu, advokati, OCTR, a nakonec i u nékterych probacnich Gfednikd. Pro nékteré lidi je to
nepiijemné, protoze v jedné mistnosti sedi mediator spolu s pachatelem a poskozenym
a ne kazdy si na tuto situaci troufne. Je to slozité na domluvu s policii, statnim zéstupcem,
aby na tuto moZnost pfistoupili, protoze je pro n€ dulezité, aby dand véc probihala rychle
z diivodu naptiklad lhit ve zkraceném fizeni a podobné. Kdy mediace pro né¢ miize byt urcité
zdrzovani.

Jak se k praci probac¢niho tirednika a mediatora miizu dostat?
i



Kazdy probacni tfednik musi projit kvalifikacnim kurzem, protoze i kdyz nastupuje
na funkci proba¢niho ufednika, tak je probacni asistent a teprve absolvovanim ro¢niho
kvalifika¢niho kurzu a zvladnutim zkousek je z n¢j probac¢ni ufednik. V ramci toho kurzu
je 1 vycvik pfimo na mediaci, ale mediatorem se ¢loveék nestane. Jelikoz mé to bavilo
a vnimal jsem, Ze to, co prob¢hlo na kvalifikaénim kurzu nebylo dostatecné, tak jsem
si nasledné dodélal kurz pod Asociaci Mediatorti Ceské republiky a za¢al jsem se mediaci
vénovat 1 v civilnim fizeni, obanskopravni spory, ¢asto rozvody, sousedské spory, firemni
finance a podobné. Udélal jsem také zkouSky pod ministerstvem spravedInosti a diky tomu
jsem zapsany na seznamu mediatorl, takze pfestoze jiz nejsem probacni ufednik a nedélam
mediaci Vv trestnim fizeni, tak dale funguji jako zaspany mediator, takze se na m¢ obraceji

ze soudu nebo mi volaji lidé s tim, ze by chtéli pomoct.
Jaky je rozdil mezi civilni a trestni mediaci?

Rozdil mezi mediaci civilni a trestni je v tom, Ze u mediace civilni vice funguje princip
rovnosti. Mediator je nestranny clovék, ktery ke vSem pfistupuje stejné. U mediace trestni
nelze nevnimat, ze na jedné stran¢ je pachatel, na druhé stran¢ poskozeny a role jsou jasné
dané. Ja jim zajistim stejny prostor a podobné, ale je to o tom, Ze na dané osoby je obecné
nahliZzeno tak, ze jeden je ten ,,Spatny* a ten druhy ,,dobry, 1 kdyz v realu to tak rozhodné
vzdycky neni. I kdyz nékomu pachatel ublizil, tak ten druhy ho mohl vyprovokovat a tak
dale. Pak je rozdil dan tim, Ze v trestni mediaci neni takovy ¢asovy prostor. Casto se fesily

naptiklad dopravni nehody, coz bylo relativné jednoduché téma.
MuZete téma dopravnich nehod vice rozebrat?

U dopravni nehod jsou v podstaté¢ podminky pro odklon splnény vzdy, kdy mluvime
o klasickych dopravnich nehodéach a pachatel se doznava. Je tedy splnéno doznani, nahrada
Skody plyne z povinného ruceni, které ma sjednané tidi¢. PojiStovna ma povinnost uhradit
veskerou zpusobenou Skodu. Pachatel chce odklon a statni zastupce s tim nemusi mit taktéz
problém, pokud pachatel nema néjaky vazny c¢in v karté fidice. V podstaté¢ se da fici,
7e je zbytecné, aby tyto dopravni nehody probihaly u mediatora, nicméné da se fici,
Ze pro moji praxi nejvetsi ¢isla mély pravé dopravni nehody, kdy to bylo samoziejmé diky
nastavené spolupraci s OCTR. Pravy diivod, pro¢ tato véc nakonec skonéila
u medidtora, byla takovda, Ze statni zastupce chtél, aby byla oSetfena veskerd Skoda.

PojiStovna sice hradi vSe, ale jsou 1 véci, které nehradi. Lidé Casto nevédi, co vSechno musi
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pojiStovna vramci povinného ruceni hradit. O co si jako poSkozeny nefeknete,
tak to nedostanete. Patfi sem bolestné, které urci 1ékar. Dale usla mzda u zaméstnavatele
a pfima Skoda, coz znamena vse, co se vam pii autonehodé znic¢i. Naptiklad bryle, oblecenti,
mobilni telefon atd. A také sem patii naklady na 1é¢eni, coz Casto lidé nevédi. A to je o tom,
ze pojistovna musi hradit az deset let po dopravni nehod¢ naklady, které souviseji S dopravni
nehodou. Napf. to, ze musite jezdit na kontroly k I€kafi, jizda k nému, parkovné, doplaceni
1€k, cesta do lazni. Kdyz si o to ¢lovék nefekne, tak to nedostane. I tak vSak muze zlstat
néjaka Skoda neuhrazena. Tady naptiklad mtizeme vidét smysl mediace vii¢i tomuto tématu.
Pojistovna naptiklad nefeSi to, Ze jste mohli mit zarezervovanou néjakou dovolenou
a ze zdravotnich divoda v disledku dopravni nehody na ni nemutizete. Dale nefesi to,
7e se o vas musi starat naptiklad né€kdo z blizké rodiny, ktery si z toho diivodu musel zrusit
no¢ni smény a rodina ma tak niZsi ptijmy, nez by méla normaln¢. PoSkozeni v tomto ptipadé
maji jedinou moznost, a to bud'to se domluvit s pachatelem, nebo tyto penize po ném
pozadovat, a Vv ptipad¢, kdyz se nedomluvi, tak zalovat jej pfes soud. Nicméné nejprve
poskozeny musi zalovat pojisStovnu a mit rozsudek, ze pojiStovna danou véc neuhradi,
nemusi hradit, a teprve poté muze zalovat pachatele. Soud nésledné€ uzna, jestli pachatel musi
danou ujmu uhradit a piipadn¢ jakou ¢astkou. Ten, kdo v civilu neuspéje, tak hradi veskeré

naklady spojené s trestnim fizenim, advokaty atd.
Z jakého diivodu by méla byt dopravni nehoda FeSena pred mediatorem?

U dopravnich nehod statni zastupce také chce, aby zde opét zaznéla omluva a byla vyjadiena
litost. A taktéz, aby ten, kdo dopravni nehodu zptisobil, nabidl néco navic nad ramec plnéni
povinnosti pojistovny. To byvalo soucasti kazdé¢ dohody, kdy pachatel mohl nabidnou
néjakou finanéni castku poskozenému, kdy ti¢elem neni to, aby na tom poskozeny zbohatl,
ale aby se piipadné u vydaju, které musel vynalozit, dostal na nulu. KdyZ naptiklad srazime
strom, tak je to prestupek, kde mlzete dostat pokutu v néjaké vysi, ale kdyz srazite clovéka
a skon¢i dana véc odklonem, tak v podstaté nemusite hradit nic, protoZe vSe hradi pojistovna
a finan¢ni postih zde neni. TakZe pfipadnd nabidka financni Castky ze strany fidice,
ktery dopravni nehodu zptlsobil, je i symbolem uvédoméni si, ze nc¢komu ublizil

a néco zavinil.



Zazil jste napriklad i néjakou smrtelnou nehodu, kterou jste musel Fesit?

Smrtelnou nehodu jsem zazil pouze jednu, bylo to velmi emotivné silné. Musel jsem si to
vSe pripravit, aby to dané osoby emociondln¢ zvladaly. Bylo dojemné, kdyz v nékterych
pripadech poskozeni utéSovali pachatele, protoze ten na tom byl psychicky mnohdy hif,
protoze nemohl unést védomi, ze nékomu zptisobili takovou bolest. Pokud to byl ¢lovek
s emocemi, tak ho dana situace hodné¢ zasahla. Byla to v podstaté takova psychoterapie

wevr

s velkymi negativnimi emocemi od poskozenych atd.
MuzZete bliZe popsat alternativni tresty? Ktery trest je nejrozsirenéjsi?

Mezi nejCastéjsi alternativni tresty patii obecné prospéSné prace, u nichz je dilezité
piedjednani z diivodu toho, aby tento trest dostal Clovek, ktery je schopen, ochoten
a zdravotné¢ zpusobily si trest odpracovat. Soud za nesplnéni kazdé hodiny obecné
prospésnych praci ulozi pachateli jeden den trestu. Clovék si danou véc musi odpracovat pro
néjakou statni organizaci nebo nestatni neziskovou organizaci. V soucasné dobé¢ je tam
myslim 1 dovétek, ze si to mize odpracovat pro né¢jakou soukromou firmu, ale pro vetejné
ucely. Musi si véc odpracovat nejpozdéji v rocni lhité od natizeni. Vyhoda tohoto spociva
VvV tom, ze Clovék nemusi do vézeni, mize dal vydélavat penize, nepfijde o rodinu, muze
soucasn¢ platit dluhy, které ma atd. Také véc muze velmi rychle odpracovat, napiiklad
béhem mésice. Jakmile véc odpracuje, tak se mu dany ¢in maze z rejstéiku trestt. V opisu
rejstiiku véc ziistane, avsak z vypisu se véc maze. Veskeré dohledy, které jsou provadény,
to je zhruba stejné, co se tyCe poctu pripadl, vétSinou podmineéné tresty s dohledem.
Pro uptfesnéni, podminéné odlozeny trest odnéti svobody spadd do kompetence probacni
sluzby, jenom kdyz je zde uloZeny dohled. Pak podminéné propusténi z vykonu trestu
— opét s dohledem. Néhrada vazby s dohledem. VSe je viceméné podobné s tim, Ze je to
o osobnim kontaktu s pachatelem, ktery musi dochazet na stfedisko v ur€enych intervalech.
Sepisuje se probacni plan, pachatel musi dokladat, jak a kde pracuje, Ze hradi ndhradu Skody,
ze splni vSechny povinnosti, které mu soud ur¢i, coZ mlzZe byt napiiklad zdkaz poZzivani
alkoholu, drog — piimo na stfedisku se provadéji mocové testy, dale se kontroluje,
zda dochazi k ur¢itym doktorim. V ramci tohoto je i kontakt s poSkozenym a obéti trestného
¢inu, co ona potfebuje, komunikuje se s rodinou, jezdi se do mista bydlisté¢ a vSechno,

co je potieba, naptiklad u déti ve Skolach. Komunikuje se s OPSPODEM atd.
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MiizZete bliZze popsat trest doméaciho vézeni?

Jde o pomérné velké omezeni osobni svobody a z toho diivodu je na tento trest pohlizeno
jako na druhy nepfisnéjsi. Trest domaciho vézeni musi byt vzdy ptedjednan, protoze také
zalezi na tom, kde pachatel pracuje, jestli déla na smény, jestli je doma. Nema smysl davat
tento trest clovéku, ktery je doma jen o vikendu a jinak jezdi naptiklad na pracovni cesty
nebo mé kazdy den jiné smény. Také se rozhoduje v zavislosti na tom, kde naptiklad bydli.
Opét nedava smysl tento trest ude€lit naptiklad osobé, kterd bydli na ubytovné nebo zije
Vv domé¢ spolu s rodinou, kterou by to mohlo n&jakym zplisobem obtézovat, a tim padem
by to byl trest spiSe pro ni. Nebo kdyby mél pachatel rodinu naptiklad fyzicky tyrat atd.
Vsechny tyto skute¢nosti se musi probrat a zvazit. Probacni fednik soudci doporuci hodiny,
odkdy dokdy bude nafizeno pachateli se zdrzovat doma. Casy, kdy se vrati z prace a opét
do prace. O vikendu zalezi na situaci, naptiklad pokud si potfebuje nakoupit nebo pokud
je véfici a potrebuje do kostela atd. Soud tyto Casy tedy nafidi a pachatel je musi dodrzovat,
kdy kontrolu nad timto dodrZzovani provadi probacni ufednik. Véc se hlida narazovymi
kontrolami v ramci doby, kdy by pachatel mé¢l byt doma. Kdyz Sel trest poprvé do praxe,
tak to byl velky problém, protoze soudci jej nechtéli ukladat, protoze pro né¢ nebyla
dostacujici kontrola provadéna probacnimi ufedniky, tim padem feSenim byly elektronické
naramky, které jsou vSak financné naro¢né. Po jejich zavedeni se tresty rozjely vice.
Naramky byly nastavené na dva signalni principy. Jednak se do mistnosti nebo doprostied
prostoru dala krabicka, kde se nastavilo pasmo, kde se pachatel mize zdrzovat. V piipadé,
ze jej doty¢ny opustil, zatizeni vyslalo signal do kontrolniho stiediska. Dalsi spojeni §lo ptes
GPS satelit, ktery osobu kontroloval neustéle. Uel spocival v tom, aby se pachatel napiiklad
neptiblizoval k osobé, kniz ma pfistup zakdzany. Osoba pak napiiklad mohla byt
kontaktovana SMS zpravou, Ze je v ohroZeni, a mohla byt varovéana atd. Dale existoval
napiiklad specidlni mobil, ktery spocival v tom, Zze kdyz mél pachatel zdkaz pozivani
alkoholu, tak mu proba¢ni ufednik zavolal a on musel na kameru do telefonu na ur€ity bod
fouknout a telefon tak detekoval, zda je doty¢ny pod vlivem alkoholu. BohuZel tyto naramky
byly postupné odstaveny a nyni se pfipravuje zavedeni jiného druhu elektronickych

naramku.

MiizZete néco Fict k trestu zakazu vstupu na sportovni a kulturni akce?
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Trest zakazu vstupu na sportovni a kulturni akce byl u nas velmi ojedinély trest, kdy za mou
kariéru jsem fesSil pouze jednu kauzu. Jednalo se o dva kluky, fanousky Baniku,
kteti se nékde na stadionu porvali, byli z naseho okresu a dostali trest zdkazu vstupu
na fotbalové zapasy konané pod néjakou ceskou fotbalovou asociaci. V dané véci byla nutna
spoluprace s policii. V tomto pripad¢ jsme se domluvili tak, ze v polocase se tito dva kluci
VvV tom, ze v té€ dob¢ asi tfi televize vysilaly fotbalové zapasy a az v tydnu se domlouvalo,
kdo bude od patku do pondé€lka hrat pred televizi. Ja jsem dané informace dale poskytoval
policistim na sluzebné a informoval ty odsouzené, kdy se maji na sluzebnu dostavit. Dale

S timto trestem nemam blizsi zkuSenosti.
Je néco, co Vam na Vasi praci nebylo sympatické?

Vzdycky by se néco naslo. Obecné zdlouhavost trestniho fizeni, administrativa a lidsky
faktor. S nékterymi lidmi se mnohdy nedalo domluvit. Napt. nékdy pravnici méli
az prilisnou tendenci hnat véci az k soudu, ptestoze by mnohem rychlejsi a pro jejich klienty

1 ¢asto vyhodnéjsi bylo jit do odklonu.

Tak timto bych Vam chtéla podékovat za to, Ze jste si na mé naSel cas
a zaroven za to, Ze jste mi byl ochoten odpovédét na vySe uvedené otazky. Timto jsem

Vam moc vdécéna a dékuji.
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