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ABSTRAKT

VOKACOVA, M. Trest obecné prospésnych praci a problémy pri jeho realizaci
pohledem pracovnikii mist vwkonu trestu: Bakaldiska prace. Ceské Bud&jovice: Vysoka
Skola evropskych a regiondlnich studii, 2025. 71 s. Vedouci bakalarské prace:
PhDr. Jaroslav Hala.

Kli¢ova slova: Trest obecné prospéSnych praci, alternativni trest, vykon trestu,

restorativni justice

Trest obecné prospésnych praci (OPP), jenz je nedilnou soucasti agendy Probacni a
mediaéni sluzby CR, piinalezi k nejstar$im alternativnim trestim. V eském pravnim
fadu je tato varianta K trestu odnéti svobody zakotvena jiz od roku 1996. Prace
vykonavané v ramci trestu OPP musi vykazovat charakter prace k vefejné prospéSnym
uceltim ve prospéch poskytovatele OPP, jimZz muZe nejen stat, kraj ¢i obec, ale i pravnicka
osoba zabyvajici se napt. ochranou zivotniho prostiedi. Bakalafska prace je zaméfena na
analyzu procesu vykonu trestu OPP z pohledu a pfistupu pracovnik mist jeho vykonu.
Prostfednictvim kvalitativniho vyzkumného Setfeni mezi participujicimi pracovniky jsou
ziskavany poznatky pfispivajici K identifikaci situace a ziskani poznatki, které nasledné
pomohou Iépe definovat problémy a vyzvy, S nimiZz se pracovnici setkavaji, a
dokumentovat jejich feSeni v b&€Zné praxi. V zavéru jsou navrZena opatfeni smétujici
K postupnému vyteseni identifikovanych problému. Vysledky a zjisténi mohou piispét ke

zlepseni efektivity a uc¢innosti vykonu trestu OPP a jeho ptinosu pro spole¢nost.



ABSTRACT

VOKACOVA, M. Community Service: Challenges in Implementation as Seen by
Correctional Facility Staff: Bachelor thesis. Ceské Budé&jovice: The College of European

and Regional Studies, 2025. 71 pp. Supervisor: PhDr. Jaroslav Hala.

Keywords: Community service, alternative sentence, serving the sentence,

restorative justice

Community service (CSR), which is an integral part of the agenda of the Probation and
Mediation Service of the Czech Republic, is one of the oldest alternative punishments.
This variant of imprisonment has been enshrined in the Czech legal system since 1996.
Work performed as part of a CSR sentence must be of a nature of work for public benefit
for the benefit of the CSR provider, which can be not only the state, region or
municipality, but also a legal entity dealing with, for example, environmental protection.
The bachelor's thesis is focused on the analysis of the process of serving a CSR sentence
from the perspective and approach of workers at the places of its execution. Through a
qualitative research survey among participating workers, knowledge is obtained that
contributes to identifying the situation and obtaining knowledge that will subsequently
help to better define the problems and challenges that workers encounter and document
their solutions in everyday practice. In conclusion, measures are proposed aimed at
gradually resolving the identified problems. The results and findings can contribute to

improving the efficiency and effectiveness of the CSR sentence and its benefits to society.
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UvVOD

Trest obecné prospésnych praci (dale jiz jen ,,OPP*) pfedstavuje alternativni
formu trestu spocivajici Vv reintegraci pachateld do spole¢nosti prostiednictvim
vykonavani ¢innosti a aktivit prospésnych a zadoucich pro spolecnost. Tento typ trestu,
jemuz je vénovana prezentovand bakaldiska prace, se z pohledu odborné i laické
vetejnosti jevi jako vyrazné humannéjsi a v mnoha ohledech efektivnéjsi a spolecenskym
zajmim a potiebam 1épe vyhovujici zptsob, kterak dat pachateli moznost napravit to, co
bylo trestnym ¢inem naruSeno, a zaroven piinést prospéch spole¢nosti jako celku.
Uspésné a pro spoletnost piinosné dokonéeni vykonu tohoto alternativniho trestu
odsouzenym ovSem zavisi na mnoha dil¢ich faktorech, véetné¢ kvalitniho vybéru
pachateltt vhodnych pro vykon trestu OPP, prokazani zajmu obvinéného o spolupraci
s pracovnikem probac¢ni a mediacni sluzby (dale jiz jen ,,PMS*), ktery dokaze s vysokou

uspésnosti posoudit vhodnost trestu pro obvinéného, vymeéry této sankce atp.

Z hlediska tematického smétovani a struktury je tato bakalaiska prace tradic¢né
rozdélena do dvou zékladnich ¢asti, a to na ¢ast teoretickou a vyzkumnou. V prvni
teoretické Casti je pojednano zejména O soucCasném stavu a piipadnych problémech
ukladani trestu OPP. Problematika trestu OPP je ptedstavena také z pohledu Probacni a
mediaéni sluzby Ceské republiky (dale jiz jen ,PMS CR%), ktera spolupracuje
S odsouzenymi vykondvajicimi OPP. Uvedeny a vysvétleny jsou vSechny zakladni
pojmy, které s vykonem trestu OPP pfimo souviseji, od zakladni definice alternativniho
trestu az po vyhody trestu OPP. Jadrem teoretické ¢asti predkladané prace je tak obecné
pojednani o alternativnich trestech, tj. trestech nespojenych s odnétim svobody.
Maximalni prostor je poskytnut zejména otazce trestu OPP, jenz odsouzenému nabizi
moznost vlastni aktivitou a iniciativou od¢init své trestni jednani. Pfedstavena je platna
pravni iprava jmenovaného institutu v CR, zakonné predpoklady jeho ukladani a uréujici
a nezastupitelna uloha PMS CR v rdmci zajisténi vykonu tohoto trestu. Blizsi pozornost
je vénovana také nékterym soucasnym problémiim a vyzvam pii uplatiovani a vyuzivani

trestu OPP.

Ve druhé (vyzkumné) casti je nejprve uvedena zakladni charakteristika
vyzkumného souboru (respondentti) a metod, které byly pouzity. Nasledné jsou strucné
predstaveny participujici organizace, S jejichz pracovniky, ktefi maji na starosti
odsouzené vykonavajici trest OPP, bylo realizovano vlastni vyzkumné Setfeni v podobé

osobn¢ vedenych polostrukturovanych rozhovort. Sledovanym zamérem bylo ziskat
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relevantni informace tykajici se ptislusné oblasti vyzkumného Setieni, nahlédnout do
kazdodenni praxe a myslenek pracovnikli organizaci participujicich na dané
problematice, vyhodnotit a formulovat silné a slabé stranky, identifikovat aktualni a/nebo
potencialni problémy, poukazat na mozné piekazky a bariéry vyskytujici se v procesu
realizace vykonu trestu OPP a zjistit, do jaké miry povazuji respondenti trest OPP za
vhodny, ucelny a v praxi efektivné a dostatecné vyuzitelny a vyuzivany alternativni trest.
V prvni fazi byla ziskana data nejprve podrobena tematické analyze. Nasledoval vybér
dil¢ich témat, piiCemz realizované rozhovory byly dale analyzovany a popisovany
pomoci tzv. otevieného kodovani. V zavéru bakalaiské prace je vyhodnoceno a
komentovano, zda se stanovené cile a tkoly prace podafilo naplnit a vyzkumné Setieni

realizovat v souladu se stanovenou metodikou.

Vysledky, zjisténi a zavéry této bakalaiské prace mohou byt pfinosem a pfispénim
pro vsechny ty, ktefi maji zdjem nahlédnout na aktualni problémy a perspektivy ve
vykonu trestu OPP. Své vyuziti pfipadné nalezne také mezi pracovniky organizaci, ktefi
pracuji s 0sobami vykonavajicimi trest OPP a ktefi se mohou prostfednictvim této prace
seznamit se zkusSenostmi, pfistupy a postoji svych kolegti. Studentiim prace pomize jeste
vice prohloubit jiz ziskané znalosti a ziskat komplexnéjsi piehled informaci 0 zkoumané
problematice. Rozhovory provedené s pracovniky navic poskytuji velmi praktické

w7

Jelikoz bylo v ramci rozhovortt mimo jiné zjistovano, jakymi problémy a prekazkami se
pracovnici V praxi nejéastéji zabyvaji, pfinasi prace také prakticka feseni jejich zvladani
a feSeni. Ziskana data posléze umozni porovnat hlavni teoretické poznatky se zjisténimi
z realizovaného vyzkumného Setieni a lépe tak porozumét praktickému fungovani a

sméfovani tohoto alternativniho institutu.

10



1 CIL A METODIKA BAKALARSKE PRACE

Hlavnim cilem bakalafské prace je v kvalitativni roviné analyzovat a zhodnotit
problémy, vyzvy, piekazky a pfilezitosti souvisejici s realizaci trestu OPP z pohledu
pracovnikii mist vykonu trestu a navrhnout konkrétni opatieni ke zvyseni efektivity a
spolecenského dopadu jeho vykonu. Za ucelem dosazeni hlavniho cile bylo nutné
soustiedit se na splnéni dil¢ich cild vyzkumu. Dilé¢i vyzkumné cile vydefinované
Z hlavniho cile: 1. V kontextu vykonu obecné prospéSnych praci identifikovat a objasnit
vyzvy — problémy i pfilezitosti — S jejich vykonem pfimo spjaté. 2. Ziskat, zpracovat,
analyzovat a transformovat postoje, ndzory a redlnou zkuSenost respondentli s bézné
zavedenymi postupy a procesy na mistech vykonu trestu. 3. Navrhnout odpovidajici
soubor opatfeni pro: a) zlepSeni znalosti, dovednosti, schopnosti a pfistupu pracovniki

Kk pracovnimu vykonu, b) pro zvySeni motivace odsouzenych k vykonani trestu.

Z hlediska struktury je bakaléiska prace clenéna do dvou zakladnich ¢4sti, na Cast
teoretickou a vyzkumnou. V teoretické ¢asti je s vyuzitim poznatkd z odborné literatury
a v souladu s platnou pravni upravou nastinén soucasny stav vykonu trestu OPP, v¢etné
jeho platné pravni Gpravy. Jmenovany jsou formy alternativnich trestll, pficemz je
podrobn¢ vysvétleno, za jakych podminek Ize dany trest ulozit. Dale je zde specifikovan
jeho rozsah, vykon, moznost odkladu, pferuseni a upusténi trestu. BliZze pfedstavena je
také ¢innost PMS CR. Pozornost je zaméfena taktéz na mozné problémy a vyzvy pfi
uplatiiovani trestu OPP. Teoretické poznatky budou nasledné vyuzity v praktické ¢asti

této prace, pfi¢emz bude zjiStovana jejich vzajemna provazanost.

V ramci praktické ¢asti prace jsou prezentovany individudlni rozhovory vedené s
pracovniky organizaci, které jsou vyznamnymi aktéry trestni politiky CR, nebot
dlouhodobé¢ pisobi jako mista vykonu trestu OPP. Informace o problematice spojené s
praktickym vykonem tohoto trestu pod pohledem odpovédnych pracovniki byly
ziskdvany pomoci polostrukturovaného rozhovoru. Polostrukturovany rozhovor a
nasledna analyza dat formou otevieného kodovani predstavuji efektivni metodologicky
zaklad pro kvalitativné zaméteny vyzkum, zejména pokud je zamérem Setieni odhalovat
divody, souvislosti, hledat pri¢iny ¢i zachytit, popsat a porozumét zkusenostem tcastnikt
vyzkumu. Polostrukturovany rozhovor byl jako technika sbéru dat zvolen zejména proto,
ze umoznuje kombinovat pevnou strukturu (tj. stavét na dopiedu piipravené koncepci,
zameéru a cili rozhovoru) se strukturou volnou (tj. vyuzit prostor pro kladeni doplnujicich,

pfedem nepfipravenych otazek a pro vzajemnou komunikacni interakci, coz umoziiuje
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téma posouvat a rozsifovat, paklize dojde k n¢jakému zajimavému zjisténi, jez je nutné
dale vysvétlit). Vyhodou je také flexibilita, relativné snadna volba vyzkumnych otazek a

piirozenost respondenti.t

V prezentovaném vyzkumu je vyuZzivana interpretativni fenomenologicka analyza
(z angl. interpretative phenomenological analysis, dale jen zkracené ,,IPA“), jez se
zaméfuje na hlubsi porozuméni individudlni zkuSenosti respondentii. Cilem této metody
je zjistit, jak respondenti interpretuji své osobni prozitky a jaky jim piisuzuji osobni
vyznam a smysl. IPA vychazi z fenomenologie, hermeneutiky a idiografického piistupu,
coz znamena, ze se soustiedi na detailni analyzu konkrétnich ptipadl s cilem porozumét
jedine¢nému pohledu kazdého jednoho respondenta. V ramci samotného vyzkumu jsou
jiz realizovéany jednotlivé polostrukturované rozhovory, které umoznily respondentim
volngji hovotit o svych vlastnich zkuSenostech a vysledcich, kterych dosahli v odborné
praxi, ¢imz se zaroven zajistilo pokryti kli¢ovych témat. Zvoleny pfistup se jevi jako
vyhodny zejména z toho duvodu, Ze poskytuje hlubsi vhled do individualnich prozitki,
pocitil, zkuSenosti, oéekavani atp.> Samotny postup vyzkumného Setieni zahrnoval pét

dil¢ich kroki, které jsou zevrubné popsany nize:®

1. Ptipravarozhovori: Nejdiive byla stanovena vyzkumna otazka, pripraven seznam
otevienych otazek, které¢ vybizeji k podrobnym, reflexivnim odpovédim a které
pomohly zjistit, jak respondenti sami nahlizeji na vykon trestu OPP a na ulohu
poskytovatell jejich vykonu, a sestaven jednotny postup pro sbér rozhovord.

2. Realizace rozhovort: Po pfipraveé scénéie a rekrutaci respondentd pfisla na fadu
samotna realizace rozhovorl. Rozhovory byly realizovany postupné, vzdy
s jednim respondentem, nebot’ by bylo organiza¢né a z casovych diivoda obtizné
svolat vice respondentll na jedno misto. Sbér rozhovorli zahrnoval fazi pred
realizaci rozhovorl az po uloZeni nahravky a ptepsani rozhovoru.

3. Piepis rozhovort: Zaznamy rozhovori byly nahravany a nasledné doslovné
prepsany a zaslany respondentim k dohodnuté autorizaci. Tento proces je dulezity
pro zajisténi co nejveétsi presnosti a uchovani vsech ziskanych informaci.

4. Kodovani a analyza dat: Prepisy rozhovort byly nasledné kodovany a podrobné;ji

roz€lenény. V prvni fazi byly oznaceny kli¢ové ¢asti textu, které se pfimo vztahuji

YHENDL, J. Kvalitativai vyzkum: zdkladni metody a aplikace. Praha: Portal, 2005, s. 50.

2 WILLIG, C. Introducing qualitative research in psychology. 3rd ed. Maidenhead: McGraw-Hill Open
University Press, 2013, s. 23-24.

3 OBROVSKA, J. Ziklady kvalitativniho vyzkumu. Online. 2016. Dostupné z: https://is.muni.cz/el/1441/
podzim2016/SPCKC_MTO2/um/Uvod_kvalitativni_vyzkum.pdf. [cit. 2025-01-22].
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ke stanovenym vyzkumnym otazkam. Vytvoreny byly kody popisujici jednotlivé
zkusenosti respondentt. Vzniklé kody byly nasledné seskupeny do tematickych
kategorii, které pomohly 1épe pochopit, jaké problémy, vyzvy, prekazky a
prilezitosti souvisejici s realizaci trestu OPP identifikuji sami respondenti.

5. Interpretace a reflexe: Po vytvoreni jednotlivych kodu a stanoveni kli¢ovych
témat jiz bylo mozné nahlédnout na zde sledovanou problematiku v $ir§im
kontextu a v SirSich souvislostech. Predevsim bylo zjistovano, jak respondenti
vnimaji a hodnoti své vlastni zkuSenosti, jaky jim piisuzuji vyznam atp. Také bylo
zamérem zjistit, do jaké miry a jakym konkrétnim zptisobem mohou osobni
aspirace, ptredpoklady a ocekavani feSitelky vyzkumu nevédomé ovlivnit

interpretaci a vybér ziskanych dat.*

Na zaver prace jsou shrnuty hlavni zjisténé poznatky a vyvozeny urcité konkrétni
zavéry, které odpovidaji na vyzkumné otazky. Celkové vysledky jsou prezentovany v
agregované formé odpovidajici komplexnimu pohledu pracovnikli mist vykonu trestu
OPP. Shora popsany postup prace zejména umoziiuje lépe pochopit a zmapovat, jak
pracovnici mist vykonu trestu OPP nahliZeji na vyznam a podstatu tohoto alternativniho
a s jakymi problémy a ptekazkami se pii jeho realizaci ve své kazdodenni profesni praxi
nejcastéji potykaji. Informace ziskané v piredchozich fazich nasledné¢ umoziuji presnéji

formulovat navrhy pro zlepseni efektivity ukladani tohoto trestu.

4 HENDL, J. Kvalitativni vyzkum: zakladni metody a aplikace. Praha: Portal, 2005, s. 50-55.
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2 SOUCASNY STAV RESENE PROBLEMATIKY

Ve druhé samostatné kapitole je blize rozebrdn souclasny stav feSené

oblasti/problematiky, coz umoziuje 1épe pochopit a poznat smysl a vyznam trestu OPP.

Trest OPP (angl. community service) v podstaté piedstavuje jistou variantu
(alternativu) k nepodminénému trestu odnéti svobody, a to i za situace, kdy by bylo na
misté ulozit vyhradn¢ kratkodoby nepodminény trest odnéti svobody. V praxi to
znamend, ze odsouzeny je povinen od¢init svlj krimindlni skutek a vykondvat urcité
mnozstvi bezplatné prace ve prospéch celku, tj. pro blaho spole¢nosti. Praci pfitom muze
poskytovat stat, obec, kraj, pfipadné vybrand organizace zabyvajici se vzdélavanim,
védou, kulturou, Skolstvim, charitou atp. Odsouzeny praci vykonava ve svém volném
Case a bez naroku na jakoukoliv odménu. To jinymi slovy znamena, ze prace nesmi

odsouzenému slouZit jako zdroj vydéle¢né &innosti.

Do ¢eského trestniho prava byl trest OPP zakotven s u¢innosti od 1. 1. 1996, a to
novelou trestniho zdkona provedenou zakonem ¢. 152/1995 Sb. Po novele ¢. 265/2001
Sb. m¢lo na pravni upravu zde sledovaného trestu vliv i pfijeti nového trestniho zakoniku,
pfi¢emz vyvoj pravni upravy uvadéného trestu byl ovlivnén rovnéz i nékolika dalS$imi
novelami. V kontextu alternativnich trestt se jedna o jednu z jeho pfisnéjsich variant. V
uplném vyctu druht trestt je pak trest OPP umistovan na pomysiné téeti misto. Zatimco
prvni pozici zaujima trest odnéti svobody, druhé misto byva spojovano s trestem
domaciho vézeni.® V sougasnosti je v CR celkem evidovano 6 300 poskytovateli vykonu
trestu OPP z fad statni spravy, samospravy, neziskovych organizaci a dalSich obecné
prospés$nych organizaci. Shora uvedeni poskytovatelé pak v souctu nabizeji témét 9 000
mist k vykonu piislusného trestu. Kazdoro¢né je tak evidovano vice nez 900 000 hodin,

po které odsouzeni vykonavali OPP.’
2.1 Alternativni trest a jeho vyznam

Na samy tvod je nejprve potieba vysvétlit vyznam pojmu alternativni trest (angl.
alternative punishment ¢i alternative sentence), jenz nékdy byva nahrazovan pojmem

trest vykonavany ve spolecnosti. Toto pojeti pln¢ a zcela reflektuje vyznamny posun

5 CESKO. Zakon &. &. 40/2009 Sb., trestni zakonik. In: Shirka zdkonii, Ceska republika. 2009, ¢astka 11.
Obecné prospeésné prace, § 62.

8 SCERBA, F. Alternativni tresty a opatieni v nové pravni iipravé. 2. vyd. Praha: Leges, 2014, s. 295.

7 PROBACNI A MEDIACNI SLUZBA. Trest obecné prospésnych praci v cislech. Online. 2022. Dostupné
z: https://www.pmscr.cz/trest-obecne-prospesnych-praci-v-cislech/. [cit. 2025-01-20].
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Vv chapani vyznamu nejriznéjSich alternativnich trestdl v ramci systému trestni
spravedlnosti. V poslednich letech se totiz kriminologie a trestni justice intenzivné
zabyvaji otazkou, jak a jakym zptisobem reagovat na rostouci urovenn kKriminality a jak
pracovat s pachateli. Stale vice 0sob se dostava do kontaktu s organy ¢innymi v trestnim
fizeni a tradi¢ni formy ochrany spolecnosti proti kriminalité selhavaji. Z téhoz diivodu se
tak soucasna justice potyka s problémy spojenymi s pieplnénymi véznicemi, prilivem
pachatell raznych druhti trestné ¢innosti, neucCinnymi tresty, které nevedou k napraveé
pachateli, a nedostatecnou nahradou Skod zplisobenych obétem. Nadto zkuSenosti
z praxe jednoznacné potvrzuji, ze vybrané skupiny vézil, zejména recidivisté, jsou vuci

trestu a veskerym snaham o pfevychovu, napravu a resocializaci v podstaté zcela imunni.

Ve snaze piedchazet trestné ¢innosti a viktimizaci obéti a podporovat bezpecnost
spole€nosti je proto nutné efektivné planovat a nasledn€ uspésné realizovat strategie a
koncepce prevence kriminality. Soudy dnes maji na rozdil od minulych obdobi moznost
ukladat namisto vézeni tresty, které nejenze spolehlivéji a efektivnéji zohlednuji potieby

spoleénosti jako celku, ale i jednotlivych pachatel?.®

Jednim z opatfeni, ktera slouzi k potlaceni negativnich vlivll trestu odnéti
svobody, je pravé zaclenovani alternativnich (z lat. alter — jiny, druhy) tresti do pravniho
fadu.® Alternativni tresty se objevuji zhruba od sedmdesatych let minulého stoleti.
Alternativnim opatfenim se v ramci trestniho prava rozumi odli$na forma trestu, tj. jind
forma potrestani pachatele, neZ jakou je nepodminény trest odnéti svobody, jenzZ je jak
pravni teorii, tak 1 soudni praxi pokladan za nejptisné;jsi formu trestu. Vychézi se pfitom
z obecného piedpokladu, kdy je za nejcennéSi statek povazovéana lidskd svoboda,
pfi¢emz jeji odnéti ¢i omezeni pro pachatele trestného ¢inu nutné piedstavuje nejcitelné;si

ijmu viibec.

Systém alternativnich trestll a opatieni V podstaté sestava ze dvou dil¢ich ¢asti,
kdy je mozné rozliSovat mezi hmotnépravnimi alternativnimi opatfenimi a procesnimi
alternativnimi opatfenimi (tzv. odklony). Hmotnépravni alternativni opatfeni zahrnuji jak
alternativni tresty, tak také alternativy k potrestani za stanovenych podminek (dle ¢eského
trestniho zakona jde o upusténi od potrestani, podminéné upuSténi od potrestani

s dohledem a upusténi od potrestani pachatele zmensené piicetného.!* Alternativnim

8 GRIVNA, T., SCHEINOST, M., ZOUBKOVA, 1. a kol. Kriminologie. 5., aktualiz. vyd. Praha: Wolters
Kluwer, 2019, s. 187-188.

9 SVATOS, R. Kriminologie. Plzeii: Ales Cenék, 2012, s. 83.

WHALA, J. Lexikon moderniho vézenstvi. Ceské Bud&ovice: Jihoeska univerzita v Ceskych
Budgjovicich, 2024, s. 18.

11 pRASKOVA, H. Zaklady odpovédnosti za spravni delikty. Praha: C. H. Beck, 2013, s. 46.
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trestem pak ve svém zdkladu mulze byt jakykoliv trest specifikovany v § 52 trestniho

zdkoniku, vyjma nepodminéného trestu odnéti svobody.'?

Alternativni tresty maji v fadé¢ zemi své pevné dané misto, a to z mnoha nize

specifikovanych divodi a pii¢in:

Ekonomicky divod = Alternativni tresty jsou vyznamné levnéjsi nejen ve
srovnani s nadklady na vykon trestu odnéti svobody, ale téz i snaklady na
vystavbu, financovani, adrzbu a provozovani véznic. Jinymi slovy, ,,/...] vézeni
je do jisté miry pouze velmi drahou cestou, jak ze Spatnych lidi ucinit jesté
horsi 13

Penitenciarni diivod = Alternativni tresty eliminuji nezddouci vliv pobytu ve
vézenském prostiedi, tzv. kriminalni infekci na odsouzené, kdy v disledku
procesu prizonizace dochdzi ve znacném mnozstvi pfipadi ke zménam
v motivaci, stejné jako i k identifikaci s kriminalnim chovanim.*

Kompenzaéni diivod = Alternativni tresty poskytuji na rozdil od uvéznéni
pachatele podstatné vyss$i nadéji na ndhradu Skody zplsobenou obéti, nebot
kladou diraz také na potieby obéti.

Trestné-politicky diivod = Ukladani a vykon alternativnich trestu, resp. alternativ
K potrestani, odpovida vyse zminovanému trendu dekriminalizace spole¢nosti (v
nepodminénych trestll), coZ v praxi znamena, ze celospoleCenskym zamérem je

snizit poc¢et 0sob, které skon¢i ve vézeni, a hledat odlisné (alternativni) zptsoby,

kterak fesit trestné ¢iny a napravovat nasledné skody.™®

2.1.1 Penologické zaklady alternativnich tresti

Samotny vyraz penologie Vychazi z latinského slova poena [péna], které je mozné

do Cestiny prelozit jako trest. K rozvoji penologie pfispivaji riznorodé védni discipliny,

k nimz se fadi zejména pravo, psychologie, sociologie, pedagogika a né&které dalsi.'®

12 CESKO. Zakon &. &. 40/2009 Sb., trestni zakonik. In: Shirka zdkonii, Ceské republika. 2009, &astka 11,

§ 52.

18 TOMASEK, J. Uvod do kriminologie. Jak studovat zloc¢in. Praha: Grada, 2010, s. 178.

14 SCHNITTKER, J. The psychological dimensions and the social consequences of incarceration. Annals
of the American Academy of Political and Social Sciences, 651(1), 122-138, 2014.

15 GRIVNA, T., SCHEINOST, M., ZOUBKOVA, 1. a kol. Kriminologie. 5., aktualiz. vyd. Praha: Wolters
Kluwer, 2019, s. 188.

BHALA, J. Lexikon moderniho vézenstvi. Ceské Budgovice: Jihoeska univerzita v Ceskych
Budgjovicich, 2024, s. 69.
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Penologie zkouma trestni sankce, jejich vykon a ¢inky.!’ Pti té prileZitosti se zaméfuje
na kli¢ové zjisténi, tedy jak nejvhodnéji zachazet s odsouzenymi, pticemz zaroven S tim
hleda uspokojivou odpovéd’ na otazku, jak nejvhodnéji a nejucinngji plsobit na
odsouzené. Penologie proto nanejvys uzce souvisi s trestnim pravem.'® Specificky
pfedstavuje nauku zabyvajici se redlnym vykonem trestu a ochrannych opatfeni a
zahrnuje rovnéz i oblast alternativnich trestt.!® |, Cilem je dosdhnout korektivnich zmeén v
jednani pachatelu. Poznatky z penologie se pouZivaji pro tvorbu zadkonii, je soucdsti
kriminologie. V penologii je kladen diiraz na individuum — jeho pozndni a stanoveni
individuadlniho programu, pristupu a zachdzeni. V uzsim smyslu se zabyvad redlnym
vykonem trestu a ochrannymi opatienimi. V Sirsim smyslu zahrnuje alternativni sankce,

penologické myslenky, procesy, jevy, vztahy a zdakonitosti. “?°

V souvislosti s penologii se hovoti také o tzv. penitenciaristice (penitenciarni
nauce), multidisciplinarni véd¢ ¢i nauce o ukladani, vykonu a ucinnosti vsech soudnich
trestl, tj. jak spojenych, tak i nespojenych s odnétim svobody, vcetné tresti
alternativnich. Penitenciaristika Cerpa z poznatkli kriminologie, trestniho préava, stejné
jako i z poznatkti psychologie, sociologie, pedagogiky ad. Vychazi ptitom z myslenky,
ze kriminalnim chovanim se nemiize zaobirat vylu¢né trestni pravo, ale naopak je potieba
na n¢j nahlizet také z pohledu dalSich — nepravnich — disciplin, které vSak s trestnim

pravem souviseji, a to véetné zmiiiované penologie.?
2.1.2 Druhy alternativnich tresti

Po roce 1989 doslo v CR k zasadnim zménam jak v ekonomické, tak i v politické
struktute, coz vyznamné ovlivnilo socialni nadindividualni vztahy mezi lidmi, zpisoby
chovani i sdilené hodnoty a normy. Zastaraly trestni zakon z Sedesatych let minulého
stoleti jiz ani pifes Cetné upravy nedokdzal pruzné reagovat na vyvoj spoleCnosti a
zménéné spolecenské podminky. V lednu 2010 byl proto zaveden novy trestni zakonik,
jenz prinesl konkrétni prvky restorativni justice (blize viz podkapitola 2.3). Ptislusny

zakonik klade zvySeny daraz na integraci pachatelti do jejich ptfirozeného socialniho

17 GRIVNA, T., SCHEINOST, M., ZOUBKOVA, 1. a kol. Kriminologie. 5., aktualiz. vyd. Praha: Wolters
Kluwer, 2019, s. 25.

18 JUZL, M. Penitenciaristia jako véda Zaldini. Praha: Univerzita Jana Amose Komenského, 2017, s. 11.
19 SVATOS, R. Kriminologie. Plzen: Ales Cengk, 2012, s. 21.

2 SLOVNIK CIZICH SLOV. Penologie — charakteristika. Online. 2006. Dostupné z: https://slovnik-
cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/penologie. [cit. 2025-01-20].

21 BUREé, O. et al. Privatizace bezpecnosti: Ceské a zahraniéni zkusenosti. Praha: Grada, 2013, s. 214.
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prostiedi, ¢imZ snizuje negativni vliv vézenské populace.?? Za urcitych podminek miize
byt odsouzenému soudem ulozen trest OPP ¢i trest domaciho vézeni spocivajici
Vv povinnosti odsouzeného zdrzovat se v ur¢eném obydli ve dnech pracovniho klidu ¢i
pracovniho volna a ve zbyvajicich dnech v dob¢ od 20:00 hod. do 5:00 hod., paklize mu
V tom nebrani vyznamné diivody (tj. napi. vykon zaméstnani/povolani aj.) Nize jsou

vybrané druhy alternativnich trestii v CR struéné popsany a charakterizovany.
Trest domaciho vézeni

Jako domaci vézeni se tedy oznacuje alternativni trest uvedeny v § 60 trestniho
zakoniku, pfi némzZ musi odsouzeny setrvavat v obydli po dobu stanovenou soudem.
Piislusny trest byl v CR zaveden poéinaje 1. 1. 2010 a je druhym nejp¥isn&j§im trestem
po vézeni. Jelikoz odsouzeny musi setrvavat doma v urené dny a Casy, je vyrazné
omezen jeho volny pohyb. Trest, jehoz cilem je nejen potrestat pachatele, ale také mu
umoznit plnit své vlastni zavazky (napft. hradit vyzivné na nezaopatiené dité) a usnadnit
jeho navrat zpét do spolecnosti, mize trvat az dva roky. Kromé vykonu zaméstnani

nemiize tento trest branit ani u¢asti na bohosluzbach ¢&i ndbozenskych shromazdénich.?
Podminéné odsouzeni s dohledem

Tento novy trestnépravni institut byl spolecné s podminénym upusténim od
potrestani s dohledem zaveden s ucinnosti od 1. 1. 1998 (§§ 81-84 trestniho zakoniku).
Plati, Ze pokud podminéné odsouzeny béhem zkusebni doby Zije fadné a splni stanovené
podminky, soud rozhodne, Ze se osveédCil. V opaéném piipad€é soud rozhodne, ze trest
vykona, a to 1 behem zkuSebni doby. Vyjimecné mize soud ponechat podminéné
odsouzeni v platnosti, a t0 i kdyz odsouzeny porusil podminky, paklize to okolnosti
pfipadu a osoba odsouzeného umoznuji. Soud miize podminéné odlozit vykon trestu
odnéti svobody nepfevysSujiciho tii 1éta, jestlize vzhledem k osobé& a situaci pachatele,
zejména s ohledem na jeho dosavadni Zivot a prostfedi, kde Zije a pracuje, a k okolnostem

piipadu ma diivodné za to, Ze neni nutné, aby trest vykonal, aby vedl fadny Zivot.?
Penézity trest

Tento druh trestu je vramci EU upfednostiiovan zejména z ekonomického

hlediska. V Némecku je dokonce vibec nejfrekventovanéjsim trestem a ukladan je

22 STERN, P. OUREDNICKOVA, L., DOUBRAVOVA, D. Probace a mediace: moznosti resent trestnych
¢inu. Praha: Portal, 2010, s. 149.

2 MINISTERSTVO SPRAVEDLNOSTI CR. Nejcastéji kladené dotazy: Co je to trest domdciho vézeni?
Online. 2024. Dostupné z: https://msp.gov.cz/web/msp/nejcasteji-kladene-dotazy. [cit. 2025-01-20].

24 CESKO. Zakon &. & 40/2009 Sb., trestni zakonik. In: Shirka zdkonii, Ceska republika. 2009, castka 11.

18



dle dennich sazeb riznym pachatelim. Snaha spravedlnosti pfitom spociva predev§im v
tom, Ze ten, kdo ma vétsi piijem, a tim padem je i vice vydélecny, zaplati vyssi ¢astku ve
srovnani s tim, kdo ma nizsi piijem, tudiz i méné aktiv.?®

Penézity trest mé za cil nejen potrestat pachatele, ale taktéz prispét k nahradé
Skody zptisobené obéti a podpofit resocializaci pachatele a jeho schopnosti poucit se
z trestu (tj. pfiznat svou vlastni vinu a pfijmout trest). Vyse penézitého trestu se stanovuje
dle zadvaznosti trestného ¢inu a finan¢ni situace odsouzeného. Penézity trest se uklada v
dennich sazbach a ¢ini nejméné 20 a nejvice 730 celych dennich sazeb, pfi¢emz denni
sazba ¢ini nejméné 100 K¢ a nejvice 50 000 K¢. Vyse penézitého trestu se tak muze
pohybovat v rozsahu od 2 000 K¢ az do 36 500 000 K&.2° Soud ma moznost ulozit
penézity trest za pfedpokladu, Ze pachatel imyslnym trestnym ¢inem ziskal nebo se snazil
ziskat majetkovy prospéch. Popisovany trest mize byt ulozen i v piipadé, Ze to trestni
zakon dovoluje, nebo pokud se jednd o méné zadvazny trestny ¢in a neni nutné ulozit
nepodminény trest odnéti svobody. Penézity trest miize byt ulozen jako samostatny trest,
pakliZe neni zapotiebi uloZit jiny trest vzhledem k povaze a zdvaznosti trestného ¢inu a

osobnim pomériim pachatele.?’
Propadnuti majetku

Propadnuti majetku ze vSech alternativnich trestd nejcitelnéji postihuje vécna
nebo jind majetkova prava pachatele, ktera lze ocenit penézi. Primarnim tcelem a
smyslem tohoto trestu je tak odnéti majetku, jenz je nastrojem, prosttedkem, ptipadné
vynosem z trestné ¢innosti a nalezi pachateli. Soud muze piislusny trest ulozit vedle
vyjimecného trestu odnéti svobody. Propadnuti majetku 1ze také ulozit pachateli zv1ast
zavazného zloc¢inu, kterym ziskal nebo se snazil ziskat majetkovy prospéch pro sebe,
ptipadné pro nékoho jiného. Tento trest je rovnéZ mozny, jestlize trestni zédkonik jeho

ulozeni dovoluje.?®
Zakazy

Alternativni tresty zahrnuji rizné formy zékazl, jmenovité napt. zakaz fizeni

motorovych vozidel, zdkaz Cinnosti, zdkaz pobytu a zédkaz vstupu na sportovni, kulturni

B HALA, J. Lexikon moderniho vézenstvi. Ceské Budgjovice: Jihoeska univerzita v Ceskych
Budgéjovicich, 2024, s. 18.

% NOVOTNY, F. a kol. Trestni pravo hmotné. 4. aktualiz. a dopln. vyd. Plzei: Ale§ Cenek, 2017, s. 265.
27 CESKO. Zéakon &. &. 40/2009 Sb., trestni zakonik. In: Shirka zdkonii, Ceska republika. 2009, ¢astka 11.
28 NOVOTNY, F. a kol. Trestni pravo hmotné. 4. aktualiz. a dopln. vyd. Plzei: Ales Cengk, 2017,
s. 258-259.
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¢ jiné spolecenské akce. Jednotlivé zdkazy maji za cil omezit moznost pachatele

opakovat trestnou ¢innost a zaroveii chranit vefejnost.?

2.1.3 Mozné negativni disledky ukladani alternativnich tresti

Jak jiz bylo opakované zminéno, s alternativnimi tresty se nedilné¢ poji fada
nespornych kladt a pfednosti, jako je pfedevSim pokles recidivy. Dulezité je ovSem
poznamenat, ze i kdy v sobé trest nese prvek odstraseni, tento ptisobi spise jen omezeng,
a to pfedevsim na nenaruSené pachatele, nikoliv na jedince, kteti jsou oznacovani jako
prekriminalné disponovani a ktefi tvofi vétSinu vézenské populace. Dalsi piednosti
spojenou s ukladanim alternativnich trestti je i snizeni finan¢nich nakladt spjatych
s vykonem trestu, uvolnéni véznic pro umisténi pachatelli zavaznéjsich trestnych ¢int,
zména a prevychova pachatele atp. Kromé¢ nespornych pozitiv vSak nelze opomijet a
podceniovat ani mozné nevyhody, které se s problematikou alternativnich trestii pfimo

poji. Mezi nejéastéji uvadéné nevyhody a piipadna omezeni se zejména fadi:
Nedostate¢ny odstraSujici efekt

Jednim z hlavnich kritickych hlasi vi¢i alternativnim trestim je jejich
nedostateény ¢i prakticky nulovy odstrasujici u¢inek, a to na rozdil od tradi¢nich
vézenskych trestil, které maji na potencialni pachatele naopak silny odstrasujici ucinek,
nebot’ védomi ztraty svobody je obecné vniméno jako vyznamny trest. [ v daném ptipadé
ovSem existuji vyjimky, naptiklad v podobé€ osob s nizs$i mentdlni urovni, u nichz neni
mozné pocitu odstraseni dosdhnout viibec, a to ani s pomoci téch nejptisnéjsich tresti.
Riziko ulozeni trestu si totiz prakticky neuvédomuji, pfipadné si ho nepfipoustéji ¢i
odmitaji pfipustit. Obdobné je tomu i v ptipadé recidivistd, ktefi — na rozdil od tzv.
prvopachateltt — urcity druh trestu vnimaji jako téméf nevyznamny, rozhodné u nich
nefunguje jako odstrasujici prostiedek. Alternativni tresty, jmenovité domaci vézeni ¢i

OPP, tudiz nemusi mit shodny psychologicky vliv na odrazeni od kriminalni ¢innosti.*
Nedostate¢na kontrola

Alternativni tresty mohou byt rovnéZ narocné na kontrolu. Naptiklad domaci

vézeni (v€etné mozZnosti elektronického sledovani odsouzené osoby) zévisi na

2 PREUSS, O. Alternativni tresty v Cesku: Tyhle miiZete dostat misto vézeni: Zdkaz cinnosti. Online.
Dostupny advokat, 17. 12. 2024. Dostupné z: https://dostupnyadvokat.cz/blog/alternativni-tresty#zakaz-
cinnosti. [cit. 2025-01-22].

9 KUSTOVA, D. Jsou alternativni tresty v trestnim pravu iicinnou nahradou trestu odnéti svobody?
Online. Epravo, 11. 11. 2024. Dostupné z: https://www.epravo.cz/top/clanky/jsou-alternativni-tresty-v-
trestnim-pravu-ucinnou-nahradou-trestu-odneti-svobody-118762.html. [cit. 2025-01-23].
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dostupnosti a funkénosti potiebné technologie. Elektronické monitorovaci naramky, které
maji slouzit u méné zavaznych trestnych ¢ini a které umoziuji neptetrzitou kontrolu nad
pohybem odsouzeného ¢i obvinéného, mohou selhavat (rychle se jim napt. vybije baterie)
nebo byt zneuzity ¢i poskozeny. Také dohled nad pachateli pii vykonu OPP je nanejvys
slozity a vyzaduje dostatek dozorujicich pracovnikli. PMS provadi namatkové navstévy,
zpravidla ve vecernich hodinach nebo o vikendech, kdy by mél odsouzeny setrvavat ve
svém obydli.3! Systém zavedeny v CR po neusp&$nych tendrech v roce 2018 fungoval
pouhé ti1 roky, nez spolecnost dodavajici naramky odstoupila od smlouvy se statem, coz
vedlo k nedostatku elektronické kontroly odsouzenych.3? Po dlouhych &trnacti letech a
Sesti nelspéSnych tendrech se nakonec podafilo najit dodavatele elektronického
monitorovaciho systému, jenz umozni efektivni dohled nad odsouzenymi k trestu

domaciho vézeni pomoci naramkil. Tento systém byl spustén 18. 6. 202433
MozZnost recidivy

Nékteti kritici soucasné poukazuji na to, ze alternativni tresty neposkytuji
dostate¢nou strukturu a dohled, jenz by s jistotou zabranil recidivé. N&kteti pachatelé
mohou dokonce vyuzit méné pfisného rezimu k ndvratu k trestné Cinnosti. Naptiklad
podminéné propusténi s dohledem nemusi byt dostatecné u¢inné pro vSechny typy

pachateld atd.®*
Vefejné vnimani a akceptace

V ocich vetejnosti mohou alternativni tresty piisobit a ve skutec¢nosti také neziidka
pusobi jako pfili§ mirné a nedostatecné pro vazné trestné Ciny, coz dale posiluje a
vzbuzuje nedtvéru v pravni systém a v ukladani dostatecné prisnych trestd. Spolec¢ensky
tlak na tvrdé tresty rovnéz muize ovlivnit rozhodovani soudil a politikli, coz nasledné

komplikuje prosazovani alternativnich tresti.®

8L PREUSS, O. Specifika trestu domdctho vézeni. Online. Dostupny advokat, 25. 7. 2022. Dostupné z:
https://dostupnyadvokat.cz/blog/domaci-vezeni#mladistvi. [cit. 2025-01-23].

2. CT24. Odsouzeni v domdcim vézeni dostavaji nové ndaramky. Online. 25. 6. 2024. Dostupné z:
https://ct24.ceskatelevize.cz/clanek/domaci/odsouzeni-v-domacim-vezeni-dostavaji-nove-naramky-
350568. [cit. 2025-01-28].

3 PROBACNI A MEDIACNI SLUZBA. Probacni a mediacni sluzba spustila elektronicky monitoring
V ovéFovacim provozu v praxi. Online. 2024. Dostupné z: https://www.pmscr.cz/probacni-a-mediacni-
sluzba-spustila-elektronicky-monitoring-v-overovacim-provozu-v-praxi/. [cit. 2025-01-28].

3 KUSTOVA, D. Jsou alternativni tresty v trestnim pravu ticinnou néhradou trestu odnéti svobody?
Online. Epravo, 11. 11. 2024. Dostupné z: https://www.epravo.cz/top/clanky/jsou-alternativni-tresty-v-
trestnim-pravu-ucinnou-nahradou-trestu-odneti-svobody-118762.html. [cit. 2025-01-23].

35 Zdokonalovani implementace evropskych pravidel o alternativnich trestech a opatienich: doporuceni
(2000)22 vydané Vyborem ministrii Rady Evropy 29. listopadu 2000 a zprdva. Prameny. Praha: Institut pro
kriminologii a socialni prevenci, 2003, s. 13-14.
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Infrastrukturni a administrativni naroky

Nesplnéni nékterého z alternativnich trestd S sebou nese mozné prvky rizika a
nejistoty, véetné vysoké pravdépodobnosti, ze odsouzeny nakonec nastoupi do véznice,
a to se vSemi negativnimi disledky trestu. Neuspéch v této oblasti znamena zbytecné a
neproduktivné vynakladané usili fady lidi, v€etné soudct, socialnich pracovnikt a dalsich
odbornikii. Zaroven to piedstavuje zcela zbytecné vynalozené finan¢ni néklady a
neziidka vede K zaujeti negativniho stanoviska na stran¢ médii a nasledné i Siroké

veifejnosti.>®
Omezené vyuziti pro zavazné trestné ¢iny

V neposledni tad¢ pak byvaji alternativni tresty povazovany za nevhodné pro
pachatele zvlast’ zadvaznych trestnych ¢ind, k nimz se fadi vrazdy nebo nésilné trestné
¢iny. Tyto piipady nepochybné vyzaduji tvrdsi tresty a dlouhodobé odnéti svobody k

ochrané vefejnosti.®’
2.2 Platna pravni uprava alternativnich trestu

Sir$i vyuzivani trestii, které nejsou spojeny s odnétim svobody, ma podobu
celosvétového trendu a pfipojeni se k nému. Rizné formy alternativnich trestd proto
dlouhodobé rozviji nejen trestni zakonodarstvi, ale i trestnépravni nauka.®® S ohledem a
poukazem na to, Ze rovnéZ i trest OPP pfindleZi k alternativnim trestiim, tedy trestim
umoziujicim trestat pachatele odliSnymi zptsoby nez vylu¢né trestem odnéti svobody a
vykonat trest odnéti svobody mimo vézeniské zafizeni a prostiedi, je potieba stru¢né
predstavit rovnéz platnou pravni Upravu alternativnich tresti, resp. alternativ k potrestani
a procesnich odklonil. Nékteré informace se v této podkapitole opakuji, nejedné se v§ak
o0 nepozornost, ale naopak o snahu zdraznit nékteré pasaze ¢i informace a umoznit k nim

pfistupovat nelinearné, selektivng, dle vlastnich potieb ctenare.
V piipadé¢ domaciho vézeni, jak jiz bylo feceno, spocivd jeho podstata
V povinnosti pachatele zdrzovat se v ur¢eném obydli ¢i jeho ¢asti, a to v dob¢, jiz stanovi

soud. Vyjimkou jsou pouze zdkonem uvedené piipady. Zarovenl ma pachatel moZnost,

B HALA, J. Lexikon moderniho vézenstvi. Ceské Budgovice: Jihoeska univerzita v Ceskych
Budé&jovicich, 2024, s. 19.

37 SCERBA, F. Alternativni tresty a opatieni v nové pravni iipravé. 2. vyd. Praha: Leges, 2014, s. 22.

¥ NOVOTNY, O., VANDUCHOVA, M. a kol. Trestni pravo hmotné. Obecnd ¢dst. Praha: ASPI, 2007.
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paklize mu to soud povoli, osobné se napi. u€astnit bohosluzeb ¢i jinych ndbozenskych
shromazdéni.>®

V piipadé podminéného odsouzeni k trestu odnéti svobody plati, Ze soud muze
vykon trestu odnéti svobody odlozit, a to za pfedpokladu, Ze tento nepievysuje tii roky.
Zohlediuje pfitom nejen osobu a poméry piislusného pachatele, ale zaroven piihlizi i
Kk pribéhu jeho dosavadniho zivota a k prostfedi, v némz zije a pracuje. Zaroven s tim
zohledniuje okolnosti ptipadu, pficemz ma divodné za to, ,.Ze k pusobeni na pachatele,
aby vedl Fadny Zivot, neni tieba jeho vykonu (trestu, pozn.) “.*° Trest odnéti svobody je
mozné podminéné odlozit na zkusebni dobu vyhradné za predpokladu, Ze ulozeny trest

nepievysuje tfi 1éta, a to nanejvys na zkusebni dobu péti let.

Jak jiz lze dovodit ze samotného nazvu dalSiho a zaroven piisn¢jSiho z fady
alternativnich trestd, v ptipadé podminéného odklonu vykonu trestu odnéti svobody
s dohledem soud v kazdém ptipadé obligatorné vyslovi nad pachatelem dohled. Dohled
vykonava probacni tfednik z obvodu, v némz ma odsouzeny bydlisté/pracovisté. Soudem
je prislusny ufednik povéten k tomu, aby sledoval nejen chovéani odsouzeného, ale i to,
zda tadné dodrzuje veSkerd uloZzend omezeni a povinnosti zplsobem stanovenym

zvlastnim zakonem.*!

Nasledné penézity trest plati za jeden znejstarSich druhl trestu, ptficemz
vV minulosti byval ukladan ve prospéch poskozeného. Hranice mezi jmenovanym trestem
a nadhradou Skody zplisobené piisluSnym trestnym Cinem se vSak timto stdvala znacné
nejasnd. Obecné je dany trest ukladdn pachatelim, ktefi prostfednictvim spachéni
umyslného trestného ¢inu usilovali o ziskani majetkového prospéchu pro sebe samého ¢i
pro nékoho dalsiho. Soud tento druh trestu uklada v dennich sazbach, pti¢emz v rozsudku
vzdy stanovi jak pocet téchto dennich sazeb, tak i jejich vysi v K&. Obdobné, jako je tomu
1u OPP, dochézi dle ustanoveni § 69 odst. 2 trestniho zakoniku k pfeméné nezaplaceného
penézniho trestu ¢i jeho zbytku v trest odnéti svobody. Kazda jedna zcela nezaplacena
Castka, jez koresponduje s jednou denni sazbou, pfitom odpovida dvéma dnlim odnéti

svobody.*?

A nakonec trest OPP, jenz byl jako dalsi alternativni typ trestu zakotven v ¢eském

pravnim Fadu (a zaveden do trestniho prava CR) s u¢innosti od 1. 1. 1996, a to novelou

39 SAMAL, P. a kol. Trestni zdkonik. Praha; C. H. Beck, 2023, s. 1109.

408 81 odst. 1 trestniho zakoniku.

41§ 81-84 trestniho zakoniku; SAMAL, Pavel a kol. Trestni zdkonik. Praha: C. H. Beck, 2023, s. 1373.
42.§ 69 trestniho zakoniku.
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trestniho zédkona a trestniho fadu. V témzZe roce (k 1. 1.) byla rovnéz zavedena PMS CR.
Samostatny vykon trestu OPP je upraven v §§ 335-340b zakona ¢. 141/1961 Sb., o
trestnim fizeni soudnim (trestni fad). V trestnim zékoniku, konkrétn€ v ustanoveni § 62,
se vyskytuje termin OPP, v § 63 je pak uvedena vymeéra trestu OPP, v § 64 se fesi
stanovisko pachatele a jeho zdravotni zp@isobilost a v § 65 je popsan vykon trestu OPP.*3
Zakon &. 257/2000 Sb., o PMS, se dale zabyvé organizaci a innosti PMS CR. Uvedeny
zakon blize stanovuje pravidla pro praci s osobami, které jsou podezielé nebo obvinéné z
trestnych Cind, a také pro praci s obétmi téchto ¢inti. PMS se aktivné podili nejen na
zprostiedkovani ti¢inného, ale i spolecensky prospésného tesSeni konfliktii, které se poji
s trestnou ¢innosti. Soucasn¢ organizuje a zajistuje efektivni a rovnéz i distojny vykon
shora jmenovanych alternativnich trestl. Opatfeni, ktera PMS ptijim4, kladou predevsim
diraz na zajmy poskozenych, ochranu komunity a v neposledni fad¢ i na prevenci
kriminality. Zakon také upravuje spolupraci dané sluzby s dalSimi statnimi organy

a institucemi.**
2.3 Restorativni justice

Proces usilujici o to, aby se do n¢j v maximalni mozné mife zapojily veskeré
osoby, jichZ se pfisluSna trestna ¢innost dotkla a o nichz je shora pojednano, se oznacuje
slovnim spojenim ,,restorativni justice (z angl. slova restore — znovu zfiditi, nahraditi,
obnoviti, vratiti). Jedna se o moderni, inovativni koncept v oblasti trestnépravni politiky,
u jehoz zrodu stal americky kriminalista H. Zehr. MysSlenka, z nizZ vSak restorativni
(znovuobnovujici) justice vychazi, rozhodné neni nova. Jeji ustiedni principy naopak
v mnoha ohledech pfipominaji metody, jimiz konflikty feSili jiz Navahové ¢i tieba
Maorové.

Restorativni* justice klade diiraz na to, aby v ramci feSeni trestné ¢innosti doslo

k maximalnimu moznému uzdraveni a obnoveni vztahd, které byly v disledku trestného

¢inu naruseny. VSichni jednotlivi ii€astnici pak v tomto procesu shodné ziskévaji moznost

43 CESKO. Zakon &. &. 40/2009 Sb., trestni zakonik. In: Shirka zdkonii, Ceska republika. 2009, ¢astka 11.
44 CESKO. Zakon &. 257/2000 Sb., o Proba&ni a mediaéni sluzb& a 0 zméné zakona &. 2/1969 Sb., o ziizeni
ministerstev a jinych ustiednich organd statni spravy Ceské republiky, ve znéni pozdg&jsich predpisi, zdkona
¢. 65/1965 Sb., zakonik prace, ve znéni pozdéjsich piedpisi, a zakona ¢. 359/1999 Sh., 0 socidlné-pravni
ochrang déti (zdkon o Proba¢ni a mediaéni sluzb&). In: Shirka zdkonii, Ceska republika. 2000, &astka 74.
4 KLEPACKOVA, 0., KREICI, Z., CERNA, M. Socidlni préice na prikladech z praxe. Praha: Grada,
2022.
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nejen identifikovat zplisobené ujmy, ale i potieby, povinnosti a zdvazky, které se od nich
piimo odvijeji.*®

Restorativni justice je rovnéz reakci na zvysujici se pocet vézeniské populace (tzv.
,»Krizi vézenstvi® €1 ,krizi trestu odnéti svobody*) v minulém stoleti a hledani odpovédi
na otazky spojené s ucinnosti sank¢éni politiky a systému trestni justice jako celku. Nelze
ani zpochybnit, ani zvratit, ze vykon trestu odnéti svobody je pfimo spjat s mnoha
nepiiznivymi dopady. Nejcastéji je zmifiovan negativni ¢i nezadouci vliv na osobnost
odsouzeného, na prozivani jeho kazdodennich aktivit, hovoti se o zpietrhani pfirozenych
socialnich vazeb na rodinu, ptatele i dalsi blizké osoby, ztrat€¢ pracovnich navyk,
socidlnich jistot, zdzemi atp. Ve druhé poloviné minulého stoleti se proto postupné
(z)formovaly riznorodé piistupy usilujici o feSeni téchto problému, naptiklad pravé

zmifovany systém restorativni justice.*’

Také alternativni tresty a zplsoby feSeni trestnich véci, které vyuziva PMS,
vychazeji z principu restorativni justice, kterd se v daném piipad¢ stava nastrojem feSeni
konfliktu mezi pachatelem na jedné strané a ob¢ti na druhé strané, ¢imz pfispiva
k ob¢anské soudrznosti a odpovédnosti. Takto koncipovany ptistup pohliZi na trestny ¢in
jako na socialni konflikt mezi jednotlivcem a spoleénosti, ktery lze uc¢inné a efektivné
resit vyhradné prostiednictvim aktivni spoluprace a pfimé ucasti vSech dotcenych osob.
Usiluje o obnovu narusenych vztahti mezi pachatelem, obéti a spole¢nosti.*® Z tohoto
pohledu tak restorativni justice umoziuje poskozenym tzv. ,,vzit spravedlnost a jeji vykon
do svych rukou* a pfivést pachatele k pievzeti skutecné odpovédnosti za spachany trestny
¢in.*® Sledovanym cilem tudiz neni pouze potrestat pachatele, ale zaroven pIné podpofit
jeho resocializaci, snizit riziko recidivy a umoznit mu pfijmout plnou odpovédnost. Pfijeti
opravdové odpovédnosti ze strany pachatele ptfitom piedstavuje zvnitinély prozitek, ktery
se znac¢né 1i8i od pouhého formalniho konstatovani viny. Obvykle se pouziva v ptipadech,
kdy je mozné dosdhnout smifeni a obnovy diivéry mezi zacastnénymi stranami.>® V dané
souvislosti je cCasto citovana myslenka citovaného H. Zehra, jenz vyjadiuje své
presvédceni, a sice ze kazdy jeden clovek je stejné dulezity. Vsichni bez rozdilu maji

potiebu byt a citit se slySeni, pochopeni a respektovani ve své jedinecnosti a 0sobitosti.

4% VALKOVA, H., SOTOLAR, A. Restorativni justice — trestni politika pro 21. stoleti. Trestni prdavo, 2000,
¢. 1,s.4-11.

47 SVATOS, R. Kriminologie. Plzeii: Ales Cengk, 2012, s. 82.

4 BRUCKNEROVA, E. Postaveni a tikoly Probacni a mediacni sluzby. Ostrava: Key Publishing, 2007, s.
11.

49 YIV:ZTROVEC, V. a kol. Zdkon o mediaci a probaci: komentar. Praha: Eurolex Bohemia, 2002, s. 14.

% SCERBA, F. Alternativni tresty a opatieni v nové pravni upravé. 2. vyd. Praha: Leges, 2014, s. 24.
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Kazdy ¢len spolecnosti ma proto nezpochybnitelny narok na to, aby s nim bylo zachézeno
spravedlive, poctivé, huméanné a se stejnou vaznosti a tictou. Restorativni justice poméha
upevilovat vztahy v rdmci komunity a v nékterych ptipadech dokonce zlepsSuje vztahy
mezi komunitou a justici, snizuje miru recidivy a dodava rovnocenny hlas obétem i
pachateliim a bez ohledu na jejich postaveni v systému soudnictvi jim poskytuje bezpecny

prostor k tomu, aby vyjadiili sviij pohled na prob&hlé udalosti.!

Jak lze ze shora uvedenych skuteCnosti dovodit, programy restorativni justice

vychézeji z nékolika zasadnich piedpokladi:

e (Odezva na trestny ¢in mé v co nejvétsi mozné mitre napravit ijmu, kterou obét’
v dasledku trestného ¢inu utrpéla.

e Pachatelé¢ nemaji byt pouze potrestani, ale maji byt ptivedeni k pochopeni toho,
ze jejich chovani neni pfijatelné, Ze ma pro obét’ a pro spoleCenstvi konkrétni
nasledky a ze nesou vuci obé€ti odpoveédnost jednat s ni s respektem, jenz svym
¢inem narusili. ,,/...] Jinymi slovy receno, (pachatel, pozn.) musi priznat, zZe se
dopustil zla. Az kdyz se tak skutecné stane, naruseny vztah miize byt pokladan za
obnoveny. “>?

e Pachatelé¢ musi mit moznost pfiznat své Ciny a nést za né nasledky, zavazat se, ze
obnovi zpasobené Skody, budou usilovat o uzdraveni a obnoveni vazeb v
komunitg.

e ODbéti maji mit ptilezitost svobodné& vyjadrit své potieby a ucastnit se rozhodovani
0 nejlepsim zpusobu nahrady Skody ze strany pachatele.

e Spolecenstvi ma k tomuto procesu pfispivat a aktivné se Ui€astnit na prevenci a

feSeni zlo¢int.>®

2.4 Trest obecné prospéSnych praci

V zavéru teoretické Casti je podrobné popsano opatieni, jez se zaklada na prostém
a zaroven piijatelném principu, kdy pachatel ziskavd moznost sviij kriminalni skutek
odcinit bezplatnou praci ve prospéch celospolecenského blaha a uzitku, tedy trest OPP.
Soud mize uloZit trest OPP, jestlize pachatel spachal pfecin, tj. trestny ¢in spachany

Z nedbalosti, ptipadné €in spachany umyslng, u néhoz trestni zékonik stanovi trest odnéti

51 ZEHR, H. The Little Book of Restorative Justice. Pennsylvania: Good Books, 2002, s. 37.

52 BENNET, Ch. Satisfying the needs and interests of victims. In JOHNSTONE, G., VAN NESS, D.
Handbook of Restorative Justice. Portland: Willan Publishing, 2007. s. 247-267. s. 248.

53 DANDURAND, Y. a kol. Handbook on Restorative Justice Programmes. New York: United Nations,
2006, s. 73.
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svobody s horni hranici trestni sazby do péti let. Pfislusny trest mtze byt ulozen
samostatné, paklize neni nutné ulozit jiny trest vzhledem k povaze pfeCinu a osobé
pachatele. Soud zpravidla neulozi trest OPP, paklize byl tento trest pachatelovi v
poslednich tfech letech zménén na trest odnéti svobody podle § 65 odst. 3 trestniho
zakoniku. Odsouzeny musi vykonat urcité prace pro verejné prospésné ucely bez naroku
na protiplnéni, pfi¢emz prace mohou byt provadény pro stat, kraj, obec nebo organizace
zabyvajici se vzd€lanim, kulturou, zdravotnictvim, ochranou zivotniho prostiedi,
mléadeze, zvitat, popiipadé charitativnimi, nabozenskymi, sportovnimi a jinymi veiejné

prosp&$nymi ¢innostmi.>*

24.1 Probacni a media¢ni sluzba a jeji ikoly souvisejici s vykonem trestu obecné

prospéSnych praci

Probace, odvozena z latinského slova probare (Cesky zkouset, ovéfovat),
predstavuje v trestnim pravu soubor ¢innosti zamétenych na dohled, kontrolu a pomoc

osobam v kontaktu s trestnim fizenim.>® Konkrétné se jedna o:

e dohled nad obvinénymi, obZalovanymi a odsouzenymi: Probace zahrnuje
systematické sledovani chovani ptislusnych osob, a to jak v samotném pribéhu
trestniho fizeni, tak i po jeho skonceni.

e kontrolu vykonu alternativnich trestii: Probace se aktivné podili na kontrole
plnéni povinnosti a omezeni uloZenych soudem v ramci tresti nespojenych
S odnétim svobody (napf. zde sledované OPP, penéczity trest, domaci vézeni).
Zajistuje, ze odsouzeny tyto tresty fadn¢ vykonava.

e sledovani odsouzenych v podminéném propusténi: Probace hraje klicovou roli
v procesu podminéného propusténi z vykonu trestu odnéti svobody. Sleduje
chovani propusténého ve zkusSebni dobé a dohlizi na dodrzovani ulozenych
podminek.

¢ individualni pomoc a podporu: Probace poskytuje obvinénym a odsouzenym
individudlni pomoc a podporu s cilem usnadnit jim navrat do spole¢nosti a vést
fadny zivot. Tato pomoc mulZze zahrnovat poradenstvi v oblasti bydleni,

zamestnani, financi, mezilidskych vztahi apod.

5 CESKO. Zéakon &. & 40/2009 Sb., trestni zakonik. In: Shirka zdkonii, Ceska republika. 2009, ¢astka 11.
%5 BRUCKNEROVA, E. Postaveni a ikoly Probacni a mediacni sluzby. Ostrava: Key Publishing, 2007, s.
21.
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e piisobeni na obnovu narusSenych vztahii: Cilem probace je rovnéZ napomahat
obnov¢ narusenych pravnich a spoleCenskych vztaht, a to jak mezi pachatelem

a poskozenym, tak i v $ir§im kontextu celé spoleénosti.*®

Probace usiluje o to, aby pachatel trestného ¢inu splnil ulozené podminky, vedl
fadny zivot a uspeésné se reintegroval zpét do spolecnosti, ¢imz se minimalizuje riziko
recidivy a posiluje se ochrana spole¢nosti. Probace rovnéz podporuje udrZzeni kontaktu
s rodinou, prateli a komunitou a minimalizuje stres a tzkost v duisledku odnéti svobody.
Odsouzenym poskytuje moznost zit v bézném prostredi a plnit si své povinnosti, ¢imz
snizuje jejich stigmatizaci a usnadiuje jim navrat do zivota bézné spole¢nosti. Celkové
Ize konstatovat, ze probace ma zajem na tom, aby trestni fizeni bylo co nejméné invazivni,
a naopak, aby co nejvice respektovalo lidskou distojnost odsouzenych, pricemz soucasné

usiluje o to, aby trest nebyl pouze represi, nybrz i pileZitosti k napravé a resocializaci.®’

Mediace v kontextu trestniho prava piedstavuje specifickou formu komunikace
mezi pachatelem a poSkozenym, piipadné i dal§imi dot€enymi osobami. Tento dialog je
zprostiedkovan mediatorem, tedy nestrannou osobou fidici cely tento proces. Setkani
poskytuje poskozenému na jedné strané a pachateli na druhé strané moznost osobniho
kontaktu, vzajemné komunikace a spole¢ného hledani zpisobt napravy nastalé situace.
Pro poSkozeného je mediace pfilezitosti vyjadiit dopad trestného ¢inu na sviij vlastni Zivot
a klast pachateli otazky, které povazuje za relevantni a smerodatné. Miize tak ziskat
dalezité odpovédi, které mu pomohou Iépe se vyrovnat s prozitou udalosti. Pro pachatele
pak zprostfedkované osobni setkani pfedstavuje vyzna¢nou moznost uvédomit si
dusledky svého vlastniho jednani, pochopit a posoudit, jaky dopad mélo jeho chovani na
poskozeného, piipadné nést za své Ciny odpovédnost a za své skutky se omluvit. Mediace
tak z tohoto pohledu umoznuje obéma stranam aktivné se podilet na feSeni situace, ¢imz
sméfuje k dosazeni dohody o napravé, jez bude pro obé strany pfijatelna.>® Mediace dile
umoziuje odlehcit pretiZzenym soudiim a je i jednou z moZnych cest, kterak snizit naklady

na trestni politiku.>®

5% CESKO. Zakon &. 257/2000 Sb., o Proba¢ni a mediaéni sluzbé a o zméné zakona ¢&. 2/1969 Sb., o ziizeni
ministerstev a jinych ustfednich organd statni spravy Ceské republiky, ve znéni pozdgjsich predpisi, zakona
¢. 65/1965 Sb., zakonik prace, ve znéni pozdéjsich piedpisi, a zakona ¢. 359/1999 Sh., 0 socidlné-pravni
ochrang déti (zdkon o Proba¢ni a mediaéni sluzb&). In: Shirka zdkonii, Ceska republika. 2000, &astka 74.
5 BRUCKNEROVA, E. Postaveni a vikoly Probacni a mediacni sluzby. Ostrava: Key Publishing, 2007, s.
22,

58 ZEHR, H. Uvod do restorativni justice. Praha: SdruZeni pro probaci a mediaci v justici, 2003, s. 25.

5 SCERBA, F. Alternativni tresty a opatieni v nové pravni tipravé. 2. vyd. Praha: Leges, 2014, s. 416.
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2.5 Legislativni podklad trestu obecné prospéSnych praci

Samotny legislativni podklad pro trest OPP v CR je zakotven v trestnim zakoniku,

konkrétn€ pak v § 65 (Vykon trestu obecné prospésnych praci).
2.5.1 Zakladni legislativni ustanoveni

Z:akon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik

vvvvvv

Konkrétné se jednd o §§ 62-65. V § 62 lze nalézt definici trestu OPP. Rovnéz jsou zde
stanoveny podminky pro jeho ulozeni, rozsah a zpiisob jeho vykonu. Konkrétné se uvadi,
ze trest Ize ulozit za precin, a to bud’ samostatné, nebo vedle jiného trestu (s vyjimkou
trestu odnéti svobody). Dale je v pfedmétném paragrafu blize specifikovano, kdo muze
byt poskytovatelem OPP (stat, kraj, obec, pravnickd osoba vykonavajici vetejné
prospésnou ¢innost).®® Ustanoveni § 63 dale upravuje nahradni trest odnéti svobody v

ptipadé, Ze odsouzeny trest OPP nevykonad fadné.
Zikon ¢. 141/1961 Sb., o trestnim Fizeni soudnim (trestni rad)

Dany zékon upravuje procesni stranku trestniho fizeni, tedy vcetné uklddani
a vykonu trestu OPP. Zminuje se o ném naptiklad v souvislosti s rozhodovanim soudu o

ulozeni trestu a s dohledem nad jeho vykonem.5!

Zakon ¢. 257/2000 Sb., o Probacni a mediaéni sluzbé

Zakon o probaéni a mediaéni sluzbé upravuje &innost PMS CR, jeZ plni kli¢ovou
roli pti vykonu trestu OPP. Probac¢ni ufednik dohlizi na vykon trestu, spolupracuje s

odsouzenym i s poskytovatelem praci a podava soudu zpravy o prib&hu vykonu trestu.®?

Vyhlasky Ministerstva spravedlnosti

[RA4

aspektli vykonu trestu OPP, napiiklad v oblasti evidence, kontroly a spoluprace

s poskytovateli. Pro ilustraci Ize poukézat na vyhlasku Ministerstva spravedlnosti CR &.

60 CESKO. Zakon &. &. 40/2009 Sb., trestni zakonik. In: Shirka zdkonii, Ceska republika. 2009, ¢astka 11.
61 CESKO. Zéakon & 141/1961 Sb., o trestnim fizeni soudnim (trestni tad). In: Shirka zdkonii, Ceska
republika. 1961, ¢astka 66.

62 CESKO. Zakon &. 257/2000 Sb., o Probaé¢ni a mediaéni sluzbé a o zméné zakona &. 2/1969 Sb., o zfizeni
ministerstev a jinych ustiednich organd statni spravy Ceské republiky, ve znéni pozdg&jsich predpisi, zdkona
¢. 65/1965 Sb., zakonik prace, ve znéni pozdéjsich piedpisi, a zakona ¢. 359/1999 Sh., 0 socidlné-pravni
ochrané déti (zdkon o Proba¢ni a mediaéni sluzb&). In: Shirka zdkonii, Ceska republika. 2000, Eastka 74.
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37/1992 Sb., o jednacim fadu pro okresni a krajské soudy, kde je v ustanoveni § 40 (Vykon
trestu OPP) konkrétn€ upraven vykon trestu OPP.

2.5.2 Podminky uloZeni trestu obecné prospésnych praci

Trest OPP muze soud ulozit pachateli, ktery spachal piecin, tj. jakykoli
nedbalostni trestny ¢in nebo umyslny trestny ¢in, u néhoz horni hranice sazby trestu
odnéti svobody nepievysuje pét let.®® Soud obvykle neulozi trest OPP, pokud byl tento
trest v poslednich tfech letech zménén na trest odnéti svobody podle § 65 odst. 3. trestniho
zakoniku. OPP jsou tedy zamysleny jako alternativa nejen ke kratkodobym trestim odnéti
svobody, ale ik trestim stiednédobym. Z penologického pohledu pétileta hranice
oddéluje strednédobé tresty od téch dlouhodobych. Zde sledovany druh trestu je proto
pon¢kud Siroce pojat, nebot’ zahrnuje fadu kvalifikovanych skutkovych podstat a nekteré
nasilné trestné &iny, u nichz rozhodné nelze uvazovat o mensi zavaznosti.% Samotné
rozsifeni moznosti ukladat trest OPP za vSechny pfeciny neni mozné povaZovat za
racionalni, nebot u zavaznych nedbalostnich delikti, jako je naptiklad usmrceni z
nedbalosti dle § 143 odst. 4 trestniho zdkoniku nebo ohrozeni z nedbalosti podle § 273
odst. 4 trestniho zakoniku, kde je stanovena v obou ptipadech sazba od tii do deseti let
odnéti svobody, Ize divodné ocekavat, ze soudy budou trest OPP vyuzivat jen ve zcela

vyjimeénych piipadech, piesnéji feceno spise viibec.®®
2.5.3 Rozsah trestu obecné prospéSnych praci

Soud ma moznost ulozit trest OPP v rozsahu od 50 do 300 hodin. Kromé toho ma
soud moznost ulozit té¢Z pfiméfena omezeni a povinnosti podle § 48 odst. 4 trestniho
zakoniku, jejichz cilem je vést pachatele k fadnému zivotu. Obvykle také soud pozaduje,
aby pachatel podle svych schopnosti nahradil Skodu, od¢inil nemajetkovou Ujmu
zpusobenou pie¢inem nebo vratil bezdivodné obohaceni ziskané pie¢inem. Pokud se
jedna o pachatele ve v€ku blizkém ve€ku mladistvych, soud mulZe, ve snaze vyuzit
vychovného ptlisobeni rodiny, Skoly a dalSich subjektii, ulozit nékterd z vychovnych

opatieni uvedenych v zdkoné o soudnictvi ve vé€cech mladeze. To miiZe byt provedeno

8 SCERBA, F. Alternativni tresty a opatieni v nové pravni iipravé. 2. vyd. Praha: Leges, 2014, s. 296.

8 KALVODOVA, V. Postaveni trestu odnéti svobody v systému trestnépravnich sankci. Brno: Masarykova
univerzita, 2002, s. 133.

6 SCERBA, F. Alternativni tresty a opatieni v nové pravni tipravé. 2. vyd. Praha: Leges, 2014, s. 297.
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bud’ samostatné, nebo vedle pfiméfenych omezeni a povinnosti podle § 48 odst. 4

trestniho zakoniku za obdobnych podminek jako pro mladistvé.®
2.5.4 Vykon trestu obecné prospésnych praci

Odsouzeny musi vykonat OPP osobné a bezplatné ve svém vlastnim volném case,
nejpozdéji vSak do jednoho roku od stanoveného data nastupu trestu. Doba, po kterou
odsouzeny nemohl vykondvat trest pro zdravotni nebo zakonné ptekdzky, nebo byl ve
vazb¢ i vézeni, se do uvedené lhity nezapocitava. Za piedpokladu, ze odsouzeny zije
fadné a plni své povinnosti, mize soud zrusit pfiméfena omezeni nebo povinnosti ulozené

trestem, a to po uplynuti Sesti mésicti od zadatku trestu.®’

Podminka, ze pachatel musi vykonat danou praci osobné, se vaze na dulezitou
pottebu dikladného zjisténi jeho zdravotniho stavu. Podle ustanoveni § 64 trestniho
zakoniku je nutné brat v tivahu také zdravotni zpiisobilost pachatele, jelikoz ta pfimo
ovliviiuje jeho schopnost vykonat trest OPP. Po vzniku PMS CR (§ 27b trestniho fadu) a
novelizaci trestniho zdkoniku a fddu ma probacni pracovnik povinnost zjistit zdravotni
stav obzalovaného jesté pied vynesenim rozsudku, aby tak soud mohl rozhodnout o
uloZeni pfedmétného trestu. Jesté pied novelou se totiz zdravotni stav zjiStoval az po
vyneseni rozsudku, coz neziidka vedlo k problémiim s vykonem trestu pravé z divodu
zdravotni nezpusobilosti odsouzeného. Tento nové nastaveny postup tak piedchazi
nezddoucim komplikacim a cely proces vyznamné urychluje. Pokud se zdravotni stav
odsouzeného zméni a dlouhodobé ho ¢ini neschopnym vykonavat trest, mize se od

vykonu trestu nebo jeho zbytku upustit.®®

Jestlize odsouzeny nevede fadny Zivot, vyhyba se trestu, porusuje podminky nebo
jinak mafi vykon trestu, mize soud pfemeénit trest OPP na trest odnéti svobody. Kazda
neodpracovand hodina se pfitom pocita jako jeden den vézeni. Soud ma moznost ve
vyjime¢nych piipadech ponechat trest v platnosti nebo prodlouzit dobu vykonu o Sest
mésica, jestlize odsouzeny zavdal pfic¢inu k pfeméné trestu. Na dobu vykonu trestu mize
soud stanovit dohled, dosud neuloZena omezeni nebo povinnosti nebo vychovna opatteni.

Na pachatele, jenz vykonal trest OPP, se nasledné pohliZi, jako by nebyl odsouzeny.®®

8 CESKO. Zakon &. & 40/2009 Sb., trestni zakonik. In: Shirka zdkonii, Ceska republika. 2009, ¢astka 11.

67 Tamtéz.

8 MUCKA, J. Zkoumani zdravotniho stavu a dalsich podminek pii preméné trestu obecné prospésnych
praci v trest odnéti svobody. Online. Epravo, 23. 9. 2022. Dostupné z: https://www.epravo.cz/top/
clanky/zkoumani-zdravotniho-stavu-a-dalsich-podminek-pri-premene-trestu-obecne-prospesnych-praci-v-
trest-odneti-svo. [cit. 2025-01-20].

8 SCERBA, F. Alternativni tresty a opatieni v nové pravni tipravé. 2. vyd. Praha: Leges, 2014, s. 307.
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2.5.5 Narizeni vykonu, odklad, pferuseni a upusténi od vykonu trestu

Pfed samotnym nafizenim vykonu trestu OPP musi byt vydéno rozhodnuti, na
jehoz zakladé se ma jmenovany trest vykonat. Ptislu$né rozhodnuti mize mit podobu
odsuzujiciho rozsudku nebo trestniho piikazu. Ten obvykle vydava okresni soud, avSak
v nekterych piipadech i krajsky soud jako soud prvni instance, naptiklad pti vylouceni
fizeni o ur¢itém trestném ¢&inu ze spoleéného tizeni.’® Jakmile toto rozhodnuti nabude
pravni moci, piedseda senatu (nebo samosoudce) zasle jeho kopii okresnimu soudu, v
jehoz obvodu ma odsouzeny vykonavat svij trest. Dle § 335 trestniho fadu je timto
soudem zpravidla okresni soud, v jehoz obvodu odsouzeny bydli. Mimo tento obvod Ize
trest vykonat vyhradné se souhlasem odsouzeného. Uvadény postup je zduvodnén
specifiky vykonu trestu, zejména pak znalosti mistnich podminek, obvykle delsi dobou

trvani vykonu a konkrétni potfebou OPP v dané oblasti.”
Nafrizeni vykonu

Jakmile se stane rozhodnuti o trestu OPP vykonatelnym, pfedseda senatu zasle
jeho kopii stiedisku PMS v obvodu okresniho soudu, kde odsouzeny bydli, pracuje nebo
se zdrzuje. Pokud bylo odsouzenému zéroven uloZeno pfiméfené omezeni nebo povinnost
podle § 48 odst. 4 pism. b), d) nebo h) trestniho zdkoniku, musi se t¢émto omezenim nebo
povinnostem podrobit. Odsouzeny se navic musi podrobit vhodnému programu
socialniho vycviku a ptfevychovy, zucastnit se vhodnych programl psychologického
poradenstvi a zdrzet se konzumace alkoholu nebo jinych navykovych latek.”? Odsouzeny
se také musi podrobit vychovnému opatieni podle § 18 odst. 1 pism. ¢) nebo g) nebo § 19
odst. 1 pism. e), g) nebo h) zdkona ¢. 218/2003 Sb., o soudnictvi ve vécech mladeze.
Musi vykonat bezplatné ve volném case spoleCensky prospéSnou ¢innost urcitého druhu.
Dale je povinen podrobit se ve svém volném ¢ase vhodnému programu socialniho
vyceviku, psychologickému poradenstvi, terapeutickému programu, vzdélavacimu,
doskolovacimu, rekvalifikaénimu nebo jinému pfiméfenému programu k rozvijeni

socialnich dovednosti a osobnosti mladistvého, ktery neni proba¢nim programem.

0 BRUCKNEROVA, E. Postaveni a vikoly Probacni a mediacni sluzby. Ostrava: Key Publishing, 2007, s.
81.

i {ELI’NEK, J. akol. Trestni pravo procesni. 3. aktualiz. a dopl. vyd. Praha: Leges, 2013, s. 19.

2 CESKO. Zékon &. &. 40/2009 Sb., trestni zdkonik. In: Shirka zdkonii, Ceské republika. 2009, astka 11.
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Odsouzeny je povinen se ve stanovené dob¢ zdrzovat na ur¢eném misté (tato doba
se pfitom vztahuje jak na pracovni dny, tak i na soboty, nedéle a svatky). Taktéz nesmi

bezdiivodné ménit své zaméstnani bez predchoziho oznameni proba¢nimu tiednikovi.”

Probacni ufednik voli konkrétni druh a misto vykonu OPP ze seznamu pozadavkii,
které shromazdilo stiedisko PMS a které pochazeji od obecnich uradii a dalSich instituci,

kde mohou byt OPP vykonavany.’*

Probac¢ni tfednik ma moznost zohlednit a respektovat pifi ur¢ovani druhu OPP
nejen profesi, ale i znalosti a dovednosti odsouzeného. Nicméné je spiSe vyjimkou nez
pravidlem, aby se pro odsouzeného podafilo najit praci, jez by vSem témto aspektiim pIné
odpovidala. Co se tyce mista vykonu OPP, trestni fad stanovi, Ze tento trest by mél byt
vykondvan zpravidla v obvodu okresniho soudu, kde ma odsouzeny trvalé bydliste.
V neposledni tadé¢ by pak mél proba¢ni ufednik ptihlizet k tomu, aby odsouzeny
vykonaval prace co nejblize mistu, kde ma bydlisté nebo pobyt. Odsouzeny musi byt
radn€ poucen o dvou klicovych povinnostech v ramci usneseni o vykonu trestu OPP.
Prvni povinnosti je dostavit se do ¢trnacti dnti na stfedisko PMS v obvodu okresniho
soudu, kde mé byt trest vykonan. Naslednou povinnosti je dostavit se v den urceny

probaénim tfednikem na obecni tifad nebo instituci, kde ma byt ulozeny trest vykonan.”

Odsouzeny a poskytovatel OPP poté mezi sebou uzaviou dohodu, v niz jsou
specifikovana zakladni pravidla spoluprace. Dale je stanoven podrobny harmonogram
S konkrétnimi terminy pro vykon OPP. Dohoda jasné specifikuje dobu, béhem niz je
odsouzeny povinen trest vykonat. Tato doba se pohybuje v limitu jednoho roku od
nafizeni vykonu trestu. Poskytovatel je povinen poucit odsouzeného o bezpe¢nosti prace

a piedat mu, je-li to tfeba, veskeré pracovni a ochranné pomicky.’®

Odsouzeny musi pravidelné dochazet na misto vykonu OPP a vykonavat pfidélené
ukoly ve stanoveném rozsahu a Case. Zaroven je povinovan respektovat pokyny
proba¢niho ufednika a dalSich odpovédnych osob, vykonavat praci svédomité a

zodpovédné, informovat probac¢niho ufednika o pfipadnych zménach bydlisté nebo

8 CESKO. Zakon &. 218/2003 Sb. o odpovédnosti mladeZe za protipravni &iny a o soudnictvi ve vécech
mladeZe a o zméné nékterych zakond (zékon o soudnictvi ve vécech mladeze). In: Shirka zdkonii, Ceské
republika. 2003, ¢astka 79.

7 CESKO. Zéakon & 141/1961 Sb., o trestnim fizeni soudnim (trestni tad). In: Shirka zdkonii, Ceska
republika. 1961, ¢astka 66.

5 SCERBA, F. Alternativni tresty a opatieni v nové pravni iipravé. 2. vyd. Praha: Leges, 2014, s. 320.

6 STERN, P. OUREDNICKOVA, L., DOUBRAVOVA, D. Probace a mediace: moznosti resent trestnych
¢inu. Praha: Portal, 2010, s. 93.
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zaméstnani a zdrzet se nevhodného chovani, jako je konzumace alkoholu nebo jinych

navykovych latek béhem celého vykonu OPP.

Odsouzeny ma beéhem vykonu OPP také né€kolik prav. Ma zejména pravo na
spravedlivé a lidské zachazeni, bezpecné pracovni podminky a ochranu zdravi. Dale ma
pravo byt informovan o svych povinnostech a pravech, mit pfiméfenou pracovni dobu a
odpocinek a ma pravo pozadat o pomoc probacniho ufednika, kuptikladu pii vzniku
neshod na ur¢eném misté pracovisté vykonu trestu. Domniva-li se, Ze jeho prava byla

porusena, ma pravo podat stiznost.”’
OdloZeni vykonu trestu obecné prospésnych praci
Podminky pro odlozeni vykonu trestu jsou uvedeny v § 339 odst. 1 trestniho fadu.

., Predseda sendtu na potiebnou dobu odlozi nebo prerusi vykon trestu obecné
prospésnych praci, jestlize z lékarskych zprdav predloZzenych odsouzenym nebo
vyzadanych s jeho souhlasem vyplhva, ze v diisledku prechodného zhorsent zdravotniho

stavu neni odsouzeny schopen trest vykonat.
V § 339 odst. 2 trestniho fadu je stanoveno, ze:

., ... Wkon trestu obecné prospésnych praci na téhotné zZené a matce novorozeného

ditete predseda sendtu odlozi nebo prerusi na dobu jednoho roku po porodu .
V § 340 odst. 1 trestniho fadu se uvadi, ze:

,, ... predseda sendtu odloZi nebo prerusi vykon trestu obecné prospésnych praci,

je-li odsouzeny povoldn k vykonu vojenské cinné sluzby "

O odlozeni vykonu trestu OPP mize navic piedseda senatu rozhodnout téz z
jinych vyznamnych divodu, a to dle § 339 odst. 3 trestniho fadu, avsak odklad je mozny
nejdéle na dobu tii mésicl ode dne, kdy rozhodnuti, kterym byl tento trest uloZen, nabylo
pravni moci. Takovym dilezitym diivodem muze byt mimo jiné neodkladna pracovni
cesta odsouzeného do zahranici, pfiprava na maturitni zkousku aj. Doba pferuseni se

nezapo&itava do lhiity jednoho roku, jiZ trestni zakon v § 65 odst. 1 stanovuje.”

7 PROBACNI A MEDIACNI SLUZBA. Trest obecné prospésnych praci. Online. 2021. Dostupné z:
https://www.pmscr.cz/wp-content/uploads/2021/12/letak_opp.pdf. [cit. 2025-01-26].

8 CESKO. Zéakon & 141/1961 Sb., o trestnim fizeni soudnim (trestni tad). In: Shirka zdkonii, Ceska
republika. 1961, castka 66.

" SCERBA, F. Alternativni tresty a opatieni v nové pravni tipravé. 2. vyd. Praha: Leges, 2014, s. 323.
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Pferuseni a upus$téni od vykonu trestu obecné prospéSnych praci

Jak jiz bylo zminéno vySe, pfedseda senatu muze pierusit vykon trestu OPP z
dalezitych divodu, k nimz ptinalezi zhorSeni zdravotniho stavu odsouzeného, t¢hotenstvi
a matefstvi nebo poskytovani zvlastni ochrany a pomoci. Pieruseni vSak muze trvat

nejvyse tii mésice od nabyti pravni moci rozhodnuti.

K rozhodnuti o upusténi od vykonu trestu OPP ¢i jeho zbytku nésledné musi
predseda senatu pristoupit tehdy, kdyz zména zdravotniho stavu neni toliko docasna,
nybrz odsouzenému dlouhodobé znemoziuje ulozeny trest vykonat dle § 340a trestniho
adu.®°

Po ukonceni vykonu trestu poskytovatel o této skutecnosti informuje PMS, jez
zajisti pfedani ptisluSné zpravy soudu. Protoze se v ptipadé OPP na pachatele pohlizi,
jako by nebyl odsouzen, jakmile byl trest vykonan nebo bylo od vykonu trestu ¢i jeho

zbytku pravomocné upusténo, nasleduje vymaz z rejstiiku tresti. 5!
2.6 Problémy spojené s uplatiiovanim trestu obecné prospéSnych praci

Jak jiz bylo opakované zdiiraznéno a nyni je znovu rozebirano, trest OPP
predstavuje v ¢eském pravnim systému alternativu k trestu odnéti svobody. Tato forma
trestu je zaméfena na resocializaci odsouzenych a jejich aktivni zapojeni do spole¢nosti
prostiednictvim prace ve vefejném zajmu.82 Piesto nebo mozna pravé proto se jeho
uplatiiovani v praxi potykd s celou fadou piekdzek, které mohou negativné ovlivitovat

jeho efektivitu a spravedlivé vyuzivani.
2.6.1 Hlavni problémy p¥i uplatiiovani trestu obecné prospéSnych praci
Nize jsou specifikovany a identifikovany né&které vybrané problémy, které se
pfimo poji s uplatinovanim této trestnépravni sankce.
Nedostatek pracovnich mist

Jednim z klicovych problému a zarovein vyzev vykonu trestu OPP je nedostatecny
pocet vhodnych pracovnich pfilezitosti, a to zejména v mensich obcich nebo regionech s

omezenymi moznostmi zapojeni odsouzenych do vefejné prospéSnych aktivit.

80 CESKO. Zakon & 141/1961 Sb., o trestnim fizeni soudnim (trestni tad). In: Shirka zdkonii, Ceska
republika. 1961, ¢astka 66.

81 STERN, P. OUREDNICKOVA, L., DOUBRAVOVA, D. Probace a mediace: moZnosti resent trestnych
¢inu. Praha: Portal, 2010, s. 93.

82 NOVOTNY, F. a kol. Trestni pravo hmotné. 4. aktualiz. a dopln. vyd. Plzeii: Ale§ Cen&k, 2017, s. 257.

35



Organizace, které by ptipadné¢ mohly pfislusné prace poskytovat, navic nemuseji mit o
spolupréci zajem, tfeba z divodu administrativni naro¢nosti, personalnich nedostatk

nebo predsudki viici odsouzenym.®
Nizka disciplina odsouzenych

V praxi se neziidka objevuji pfipady, kdy odsouzeni nedodrzuji stanovené
povinnosti, kuptikladu viibec nenastoupi k vykonu trestu, na pravidelné bazi neplni ukoly,
porusuji pracovni kazen atp. Takové jednani nasledné mize vést ke komplikacim pii
spravé trestu.’* | Pri podavini vykonu odsouzenych sehrava vilohu také castd absence
soustavnych pozitivnich pracovnich navyku, vznikla v disledku dlouhodobé
nezaméstnanosti a osvojeni si socialné patologického zpiisobu obzivy.“® Piipadné
nevykonani trestu Ssebou nese jista rizika, mezi néz Se predev§im pocita veEtsi
pravdépodobnost, ze odsouzeny nakonec skonéi za zdmi véznice, a to se vSemi

negativnimi déisledky a dopady tohoto potrestani.®®
Administrativni zatéz

Proces ukladani a kontroly vykonu OPP je zna¢né slozity a vyzaduje navazani
uzké a spole¢nym potiebam odpovidajici spoluprace mezi soudy, PMS a konkrétnimi
organizacemi, v ramci jejichz pasobnosti se dané prace vykonavaji. Nedostate¢na
koordinace ¢i ptipadné nejasnosti a nesrovnalosti v komunikaci mohou ve vysledku

zapfiCinit nezadouci prodlevy, a tim zcela narusit a z ustdleného fungovani vykolejit

plynuly priibéh trestu.®’
Postoj verejnosti a stigmatizace

V neposledni fad¢, a ¢asto i v samém zakladu, hraje stéZejni roli téz spolecenské
vnimani odsouzenych vykonavajicich OPP, jez neziidka byva veskrze negativni a jen
tézko ménitelné. Piedsudky ze strany zaméstnavatelll nebo vetejnosti mohou za jistych
okolnosti oslabit kyZeny efekt resocializace a komplikovat budouci zapojeni

odsouzenych do béZného zivota. Pachatelé trestnych €inli vytvareji v myslich Siroké

8 GRIVNA, T., SCHEINOST, M., ZOUBKOVA, I. a kol. Kriminologie. 5., aktualiz. vyd. Praha: Wolters
Kluwer, 2019, s. 190-191.

8 CESKO. Zakon ¢&. & 40/2009 Sb., trestni zakonik. In: Shirka zdkonii, Ceska republika. 2009, castka 11.
8 CHROMY, J. K efektivité vykonu trestu obecné prospésnych praci. Online. Casopis pro pravni védu
a praxi. 2006, ¢. 3. Dostupné z: https://journals.muni.cz/cpvp/article/view/7237/6603. [cit. 2025-01-29].

8 HALA, J. Lexikon moderniho vézenstvi. Ceské Budgjovice: Jihogeska univerzita v Ceskych
Budgjovicich, 2024, s. 19.

87 ROZUM, J. a kol. Zpravy PMS pro uicely rozhodnuti v trestnim Fizeni: kvalita, vyznam, efektivita. Online.
Institut pro kriminologii a socialni prevenci, 2020. Dostupné z: https://www.iksp.cz/storage/169/
464-Zpravy-PMS-pro-ucely-rozhodnuti-v-trestnim-rizeni-kvalita-vyznam-efektivita.pdf. [cit. 2025-01-
29], s. 48-49.
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vefejnosti vyrazny pocit ohrozeni, jenz intenzivnéji proziva spolecnost a jenz vede k
siln€j$i touze po piisném trestani naruSiteltl zakont. Dle této teorie je kofenem punitivity
(tedy tendence ¢lovéka uskutecCiiovat trest, trestat) pravé strach ze zloCinu, zejména z

nasilnych kriminalnich skutk.8®
2.6.2 Mozna ieSeni zefektivnéni uplatiiovani trestu obecné prospésnych praci

Jednotlivda niZze uvedena a sepsana feSeni mohou pomoci zefektivnit a

optimalizovat nejen uplatiiovani trestu OPP, ale alternativnich tresti obecné.
Spravné ukladat alternativni tresty a vyuzivat odklony

Efektivita alternativnich trestd zavisi zejména na jejich vhodném ukladéni.
Pachatel musi byt dikladné sezndmen s dil¢imi podminkami trestu a byt motivovan jej
vykonat. PMS ma moznost navrhnout pifiméfena omezeni nebo povinnosti na zakladé
analyzy rizik a potieb pachatele a obéti. Usp&sné uplatiiovani odklond pfitom vychazi ze
znalosti situace pachatele a poskozené¢ho. PMS zprostfedkovava nezbytné informace
organim ¢innym v trestnim fizeni na zakladé osobniho jednani a zkuSenosti s

poskozenym i pachatelem.®

Posilit vychovny vliv na pachatele, ktefi porusuji podminky alternativniho trestu, a

integrovat pachatele do Zivota ve spole¢nosti

PMS disponuje hned péti specializovanymi pracovisti, ktera se zaméfuji na
poskytovani resocializanich programt. Tato programova centra plsobi v Praze,
Severoceském, Zapadoceském, JihoCeském a Severomoravském kraji. Lektofi
programovych center v praxi realizuji Sirokou $kalu nejriznéjsich programa. Mezi jinymi
Ize jmenovat naptiklad program oznacovany jako ,,Vnimam i Tebe®, coz je program pro
dospélé pachatele zaméteny na krimindlni jednani. Poméha rozvijet empatii, uvédomit si
dopady trestného ¢inu na vlastni Zivot, Zivot blizkych a obéti, pevzit plnou odpovédnost
a zajistit napravu. Program pro fidie je urCen vSem, ktefi se dopustili dopravnich
trestnych ¢int, véetné téch pod vlivem drog nebo alkoholu. Zamétuje se na identifikaci
rizikového chovani a uci, jak fesit kritické situace odliSnym zplisobem. Program pro
mladistvé pachatele zase posiluje jejich silné stranky a uci nové strategie a ucelem

dosaZzeni cili bez poruseni zakona. Mladistvi ziskdvaji moZnost naucit se kontrolovat své

8 HAMPLOVA, D., KATRNAK, T. Na vzdélani zdlezi: jak vzdélanostni rozdily ovliviwji osudy lidi
V deské spolecnosti. Brno: Centrum pro studium demokracie a kultury, 2018, s. 495.

8 PROBACNI A MEDIACNI SLUZBA. Koncepce rozvoje probace a mediace do roku 2025. Online. 2017.
Dostupné  z:  https://msp.gov.cz/documents/12681/762397/2017_Koncepce PM do roku 2025.pdf/
bd17324b-f3b7-4689-9418-760a03f92116. [cit. 2025-01-27].
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vlastni chovani v rizikovych situacich. Program oznaceny jako ,,Restart” ptedstavuje
dlouhodoby resocializa¢ni program jak pro tzv. prvotrestané, tak i pro recidivisty a
vyuziva kognitivné behavioralni teorie. Jeho hlavnim cilem je sniZit nasilné chovani
zvySenim znalosti a rozvojem dovednosti. VedlejSim sledovanym parametrem je
rozpoznani rizikovych situaci a lidi, lepsi orientace v systému, vzdélani, prace a bezpec¢né
socialni vazby. Posledni program, na ktery zde lze poukazat, se specificky zamétfuje na
zvladani vzteku a zlosti. Urcen je vSem 0sobam pachajicim trestnou ¢innost ve vztazich
a tyrajicim osoby ve spole¢né domacnosti. Hlavnim zamérem a smyslem je pochopit roli
nasili ve vztahu, uvédomit si nezdravé chovani a nahradit jej pozitivnéj$imi alternativami.
Pouziva se piitom tzv. technika ,,time-out” (chvile ignorovani), jezZ pomaha detekovat

vztek a vhodné s nim pracovat.®

Zintenzivnit pFimou praci s pachatelem a jeho rodinou pri vykonu probace

Po historickém exkurzu se jasn¢ ukazuje, ze prvni probacni Gfednici nemuseli byt
nutné odborniky na lidské chovani a mezilidské vztahy. Cenila se ptedevsim jejich pevna
vira, moralka a charakter. Jinymi slovy, méli slouzit jako vhodny vzor pro odsouzené. Je
nanejvys$ dulezité, aby probacni pracovnik uzce spolupracoval s odsouzenym a byl mu
nalezitym vzorem. Probace umoziiuje pachatelim s podporou probacnich ufednikt
provést pozitivni zmény v Zivoté, které postupné eliminuji kriminéalni chovani. Klicové
faktory zahrnuji pevné osobni vazby, zejména mezi odsouzenym a jeho partnerem, détmi,
prateli ¢i zvifetem, i smysluplnou napln zivota, jako je tieba prace nebo volnocasova

aktivita.%!
Integrovat pachatele do Zivota ve spole¢nosti

Integrace pachatelti do spolecnosti je klicova za G¢elem sniZeni recidivy a zvySeni
bezpecnosti. PMS se zamétuje na podporu pachatelll pti jejich ndvratu do bézného Zivota,
coz pfedevs§im zahrnuje individudlni podporu, skupinové programy a multidisciplinarni

spolupraci s dal§imi organizacemi.

Cilem je pomoci pachatelim najit smysluplnou népli zivota, vytvofit pevné

osobni vazby a posilit jejich motivaci k vedeni fadného Zivota.?

% URBAN, L. a kol. Socidlni deviace: stav, trendy a souvislosti. Plzen: Ale§ Cenék, 2024, s. 263—264.

91 GRIVNA, T., SIMANOVA, H. Ukladani trestii a jejich vykon: sbornik pFispévkii z konference porddané
PF UK a UOCR dne 4. éervna 2020. Plzeti: Ales Cengk, 2020, s. 83.

%2 PROBACNI A MEDIACNI SLUZBA. Koncepce rozvoje probace a mediace do roku 2025. Online. 2017.
Dostupné  z:  https://msp.gov.cz/documents/12681/762397/2017_Koncepce PM do roku 2025.pdf/
bd17324b-f3b7-4689-9418-760a03f92116. [cit. 2025-01-27].
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Pasivni a aktivni nastroje pracovnika Probaé¢ni a mediacni sluzby

V ramci dohledu pracovnika PMS lze mezi pasivni nastroje zatadit poskytovani
informaci klientovi, vedeni zdznamii a dokumentace, ovéfovani a shromazd’ ovani tdaji
o klientovi z externich zdroj bez jeho aktivni i¢asti, objektivizaci a komunikaci udajt.
Aktivni pracovni nastroje zahrnuji osobni kontakt s klientem, a to zejména
prostfednictvim profesionalniho rozhovoru. Pracovnik se zamétuje na vedeni rozhovori
s klientem, poskytuje mu prostor k vyjadieni vlastniho pifani, nazoru atp., ¢imz mu v
podstaté umoziuje zacit postupné pozménovat své nazory, postoje i chovani. V prubéhu
téchto rozhovort jsou formulovany cile, jichz ma byt spolecnym usilim dosazeno. Klient
je motivovan k feSeni problémi samostatn¢, bez toho, aniz by dochdzelo k porusovani
zakona. Nedilnou soucésti prace pracovnika je taktéz navstéva klientova bydlisté s cilem

poznat jeho piirozené socialni prostiedi a vztahy.%®

9 STERN, P. OUREDNICKOVA, L., DOUBRAVOVA, D. Probace a mediace: moznosti resent trestnych
¢inu. Praha: Portal, 2010, s. 76-79.
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3  VLASTNI VYZKUM

V teoretické Casti prace byla vymezena zékladni teoretickda vychodiska spolu
S obecnym ramcem problematiky trestu OPP, jenz je nutnou podminkou pro Uspésnou
realizaci vyzkumného Setfeni. V nasledujici metodologické Césti prace je prezentovan
pfistup k vyzkumnému problému a vyzkumnym cillim, jez budou nasledné¢ doplnény o
sadu pfislusnych otazek pokladanych dotazovanym (respondentiim) ve vyzkumném
Setfeni. Prostfednictvim stanoveni vyzkumnych cili je tak zéroven rozpracovan
vyzkumny postup sestavajici ze dvou dil¢ich fazi. Zatimco prvni fazi je pfiprava scénafe,
rekrutace respondentd a samotné realizace rozhovorti s respondenty, druhou je jeho
analytické a interpretacni vyhodnoceni. Pfedstaveny jsou rovnéz nastroje, které byly
v souvislosti s tim pouzivany, a vyzkumny design, jenz byl pilotovan na dvou vybranych
respondentech — participujicich pracovnicich vybranych organizaci/instituci, kde tito

pracovnici maji na starosti agendu spojenou s vykonem trestu OPP.

Vyzkumnym designem se tak v daném pfipadé rozumi celistvy proces vyzkumu,
na jehoz pocatku stoji konceptualizace a definice vyzkumnych otazek. Nésleduje sbér dat,
jejich analyza a intepretace, pficemz je hledano propojeni mezi zkoumanymi daty
a vyzkumnymi otdzkami. Vyusténim je pak vytvofeni takového vystupu, jenZ by nasel

své opodstatnéni a vyuziti v praxi pracovniki PMS.

3.1 Realizace vyzkumu

Pti realizaci vyzkumného Setfeni (pro zodpovézeni vyzkumnych otazek) byla
zvolena tzv. metoda porozuméni zaloZena na teorii intepretace, jez sméfuje k tomu, aby
bylo mozné porozumét ¢i pochopit vyznamy obsahu sdéleni. PfislusSné metody je
dosahovano prostiednictvim kvalitativni vyzkumné strategie, jiz lze podle Dismana®
definovat jako nenumerické Setfeni a zadroven interpretaci socidlni reality, jejimz cilem je
odkryt vyznam, jenZ je podkladan sdélovanym informacim. Vyhodou této strategie je

mozZnost ziskat pomérné velky objem riiznorodych informaci o malém poctu jedinci.

Kvalitativni data navic umoziluji kontextudlni porozuméni (ziskani kontextudlni

% DISMAN, M. 2002. Jak se vyrabi sociologickad znalost: pfirucka pro uZivatele. Praha: Karolinum, s. 285.
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informace ohledné vyzkumného objektu), nebot’ se jejich prostfednictvim vyzkumnik
ocitd uvnitf pfislusné situace. Naproti tomu ur¢itou nevyhodou kvalitativniho vyzkumu
je fakt, ze ne vzdy je mozné ziskanou znalost zobecnit na celou populaci. Soucasné je

omezena moznost provadét kvantitativni predikce a testovat hypotézy a teorie.

Samotny sbér dat a jejich ndslednd analyza navic pfedstavuji casové velice
naro¢ny proces. Byt vyzkumnik usiluje o to, aby verbaln¢ vyjadiil sviij zajem o probirané
téma a zaroven aby respondenta podnitil k dalSimu vypravéni, ur¢itou nevyhodou je téz
mozné ovlivnéni (zkresleni) vysledkd zjeho strany a v navaznosti na jeho osobni
preference. ,, Zkresleni ze strany vyzkumnika se tyka toho, co vyzkumnik jako pozorovatel
prinasi do vyzkumu v podobé subjektivnich teorii a predsudkii ¢i viastnosti. To miize

ovlivnit vyber vyzkumnych otdzek, dat i opravnénost zaveéri. “*

Respondenti byli podnécovani k volnému vypraveni, pricemz jim byly pokladany
rovnéz 1 dopliiujici otazky za ucelem ziskani kontextudlnich informaci a vazeb. Do
vypravéni respondenta bylo vstupovdno jen ve vyjimecnych piipadech, kdy byli
dotazovani pouze na nesrozumitelné Casti ¢i zadani o upfesnéni. Otazka byla
respondentovi zopakovana, paklize se az pfiliS§ odchylil od predmétného tématu,
popftipad¢ neodpovidal na otdzku, jeZ mu byla poloZena. Klicovou roli tak zde sehravaji
respondentovy individudlni mySlenky, znalosti, zkuSenosti, dovednosti a postoje k
tématu, tj. subjektivni dimenze zkoumaného problému. Na rozdil od kvantitativniho
vyzkumu se kvalitativni vyzkum sice vyznaCuje pomérn€ nizkou reliabilitou
(spolehlivosti), ale na druhou stranu miZze poskytnout vysokou validitu (platnost,
vérohodnost). Rubin a Rubinova® pak v daném kontextu doporuéuji nahradit kritérium
reliability (spolehlivosti) kritériem spravnosti a pec¢livosti. Spravnost (angl. accuracy) se
poté stava kritériem, jehoZz prostiednictvim je posuzovana piesnost realizovaného
kvalitativniho vyzkumu. Vyzkumnik tak vzdy musi pracovat vyhradné s informacemi,
které ziskal, aniz by pfi tom pouzil strategii ,,domysleni si“, pfipadné¢ ,,dopliiovani dat.
Z téhoz divodu je vhodné pozadat respondenta, aby provedl revizi a schvalil piepis

rozhovoru.

% HENDL, J. 2023. Kvalitativni vyzkum: Zdkladni teorie, metody a aplikace. Praha: Portal, s. 152.
% RUBIN, H. J., RUBIN, I. S. 2005. Qualitative Interviewing. The Art of Hearing Data. Thousand Oaks:
Sage, p. 125.
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Data (nahravky rozhovort prepsané do textové podoby — texty) vznikla za icelem
vyzkumného Setfeni, sebrand piimo vyzkumnikem od respondentii a potifebnd pro
zodpovézeni vyzkumnych otazek jsou kvalitativni povahy, jelikoz je nutné identifikovat,
popsat, zhodnotit a analyzovat, jak problematiku agendy spojené s vykonem trestu OPP
vnimaji a jak k ni pfistupuji sami pracovnici mist vykonu trestu OPP. Z teorie je sice
mozné odvodit, jak probihd (metodicky) postup pracovnikti stfedisek v oblasti
zajistovani moznosti a ukladani vykonu trestu OPP, ale jiz neni ziejmé, do jaké miry se
teoreticky popsany postup shoduje s praxi poskytovateld, kteti nabizeji mista k vykonu
trestu OPP, sjakou uspésnosti se pracovnikiim dafi napliovat zdkladni filozoficka
vychodiska, na jejichz podkladé se zformovaly zakladni myslenky mediace a probace,
jak pracovnici hodnoti a interpretuji poslani PMS atp. Ziskand data tak spocivaji
Vv autentickych vyjadfenich respondenti o vyznamech, zdsadach a smyslu, ktery PMS
ptipisuji. Zvoleny piistup ke zpracovani dat umozniuje nejen zachovat autenticky vyznam
sdéleni jednotlivych respondentt (pracovat s informacemi v ptislusném kontextu a ¢ase),
ale prostfednictvim systému kodovani a kategorizace taktéz uspotadat mnohdy velmi

nestrukturované vyroky respondentd.

Podklady pro odpovédi na nize specifikované cile vyzkumného Setfeni jsou
shromaZzd’'ovany prostfednictvim dotazovéni, a to konkrétné za vyuziti techniky tzv.
chépajiciho rozhovoru. Tento typ rozhovoru spada pod polostrukturovany rozhovor, kdy
tazatel vybizi a povzbuzuje respondenty k tomu, aby sami tematizovali a verbalizovali
nekteré jevy, procesy a aspekty svého pracovniho Zivota (vCetné rozmanitosti prace,
flexibility, pfilezitosti k osobnimu a pracovnimu ristu atp.), které oni sami pokladaji
v kontextu realizace vykonu trestu OPP za vyznamné. Jednotlivi respondenti se tak pfi
realizaci rozhovort ¢astecné stavali partnery a sou€asné s tim plnili taktéZ ulohu expertli

na prislusnou problematiku, tedy realizaci vykonu trestu OPP.

Rozhovory byly provedeny s respondenty relevantnimi z hlediska realizace
vykonu trestu OPP. Jednalo se o osoby, které se podileji na praxi, tj. o pracovniky mist
vykonu trestu OPP, ktefi pracuji s odsouzenymi béhem vykonu trestu OPP. Pocet
oslovenych pracovist pro zprostiedkovani kontakti na respondenty, ktefi by mohli
poskytnout rozhovor, byl osm. Z celkového poétu oslovenych pracovist’ se pro spolupraci
nakonec vyslovili 3 pracovnici. Kontakty na dalSiho pracovnika byly ziskany pfimym
interven¢nim zpusobem. Tti respondenti byli kontaktovani také na néci doporucenti, tj.

prostiednictvim tzv. techniky snéhové koule (angl. snowballing, snow ball method ad.),
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jez je kombinaci ucelového a prostého ndhodného vybéru soucasné, kdy rozhovor
s jednim respondentem vede k rozhovoru s nékym z jeho profesniho okoli. Tato technika
se osveédcila 1 jako jisty ,,prilom* mezi pracovniky, ktefi by jinak nebyli ochotni se
vyzkumného Setieni zacCastnit, nebot’ by postradali divéru ve vyzkumnika. Tento postup
ziskavani osob do zkoumaného souboru v ptipadé kvalitativnich vyzkumt se jevi jako
velmi vhodny.®” Vyzkumného Setfeni se tak zacastnilo celkem 7 respondentti (blize viz
tab. ¢. 1). Jelikoz profesni zatazeni respondentl neni pro prezentované vyzkumné Setfeni

nijak vyznamné, neni u respondentti ani uvadéno.

Tabulka €. 1: Jednotka zjiStovani

Oznaceni respondenta Délka praxe Prevazujici agenda
P1 12 let Trest OPP
P2 4 roky Trest OPP
P3 8 let Trest OPP
P4 10 let Trest OPP
P5 15 let Trest OPP
P6 7 let Trest OPP
P7 18 let Trest OPP
Zdroj®

Respondenti byli shodné kontaktovani prostfednictvim e-mailu, ptipadné telefonu
(v zavislosti na jejich osobnich preferencich). Nasledné jim byla pfedstavena samotna
osoba vyzkumnika, zdmér vyzkumu a téma rozhovoru. PakliZe respondent souhlasil, byl
domluven konkrétni termin a zplsob realizace rozhovoru. Vsech sedm rozhovort
probihalo v obdobi Unor-bfezen 2025, a to s kazdym respondentem zvlast. Od 4
respondentl byly vyZzadované informace ziskavany v ptimé interakci, nebot’ rozhovor byl
proveden po telefonu. Dva respondenti pozadali o rozhovor ,,na dalku®, tedy aby jim byly
otazky zaslany, pficemz na né odpoveédeli pisemné, ¢imz ale zaroven zcela vyloucili
moznost tvorby novych otazek, tudiz 1 nového okruhu zajimavych odpovédi. Nasledné
s 1 respondentem byl realizovan rozhovor v klidném prostredi malé¢ kavarny. Sam
respondent se rozhodl pro volbu mista, jez mélo pfispét k tomu, aby se uvolnil a podaval

spontanni odpovédi. Rozhovory s respondenty trvaly mezi 40 az 50 minutami.

% CHRASTINA, J. 2019. Pripadovai studie — metoda kvalitativni vyzkumné strategie a designovani
vyzkumu. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, s. 125.
% Vlastni zpracovani, 2025.
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Respondent, jenZ na otdzky odpovidal pisemné, uvedl, Ze mu sepsani vSech odpovédi
zabralo celkem 2 hodiny, nebot’ se ke svym vypovédim opakované vracel, upravoval je,
piepisoval ¢i rozsifoval.

Také nasledné vyhodnoceni ziskanych dat (vysledka) probihalo v nékolika
vinach. Data byla postupné vyhodnocovana a vzajemné¢ porovnavana (byly zjistovany a
analyzovany podrobnosti a rozdily). Pro proces zpracovani, analyzy a interpretace dat

bylo pouzito kédovani.

3.2 Cile vyzkumu a vyzkumné otazky

Nasledné jsou uvedeny cile prace, které byly hodnoceny. Cilem kvalitativniho
vyzkumu neni testovani ptredem stanovenych hypotéz, nybrz sbér zcela novych poznatki,
které v souhrnu umozni formulovat hypotézy nové, vytvaret teorii a zaroven pfispivat
K porozuméni  vybranym aspektim sledované problematiky. Prostfednictvim

kvalitativniho vyzkumu je mozné snaze porozumét lidem v socialnich situacich.®®

Hlavni vyzkumny cil:

Analyzovat a zhodnotit v kvalitativni roviné problémy, vyzvy, prekazky a
prilezitosti souvisejici s realizaci trestu OPP z pohledu pracovnikl mist vykonu trestu a
navrhnout konkrétni opatieni ke zvySeni efektivity a spolecenského dopadu vykonu

tohoto trestu.

Za ucelem dosaZeni hlavniho cile bylo nutné soustedit se na splnéni dil¢ich cila

vyzkumu.

Dilci vyzkumné cile:

e V kontextu vykonu OPP identifikovat a objasnit vyzvy — problémy i ptileZitosti —
S jejich vykonem piimo spjaté.

e Ziskat, zpracovat, analyzovat a transformovat postoje, nazory a redlnou zkuSenost
pracovnikidl mist vykonu trestu OPP sbézné zavedenymi postupy a procesy na

mistech vykonu trestu.

% DISMAN, M. 2002. Jak se vyrabi sociologickad znalost: pfirucka pro uZivatele. Praha: Karolinum, s. 285.
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e Navrhnout odpovidajici soubor opatieni pro: a) zlepSeni znalosti, dovednosti,
schopnosti a pfistupu pracovnikl k pracovnimu vykonu, b) pro zvySeni motivace

odsouzenych k vykonani trestu.

Vyzkumné otazky a operacionalizace

Hlavni vyzkumna otdzka (dale jiz jen zkracené ,,HVO*) zni: S jakymi probléemy, vyzvami,
prekazkami a prileZitostmi souvisejicimi s realizaci trestu OPP se nejcastéji potykaji
pracovnici mist vykonu trestu? Operacionalizaci byla tato otdzka rozdélena do

specifickych dil¢ich otazek (dale jiz jen zkracené ,,DVO®).

DVOL: S jakymi problémy se pracovnici mist vykonu trestu OPP nejcastéji potykaji pri

praktické realizaci vykonu trestu OPP?

Prvni specificka otazka se vztahuje k problémim pii vykonu trestu z pohledu jeho
poskytovatelll. Cilem je zaméfit se na déni na mistech vykonu trestu OPP v kombinaci
s perspektivou povéfenych pracovnikd, jez danému jednani udavé vyznam. Cilem je tedy
urcit jednotlivé problematické oblasti, které reflektuji pohled pracovniki mist vykonu

trestu OPP na soucasné problémy trestu OPP.

DVO2: Jaké jsou podle pracovnikii mist vykonu trestu OPP nejcastéjsi prekazky branici
vykonu trestu OPP?

Pozornost je v€novana nejcastéjsim piekazkam, které z pohledu pracovnikii mist vykonu
trestu OPP nejCastéji brani Uspé$né vykonanym OPP, které piindSeji prospéch nejen

samotnému odsouzenému, ale 1 spolecnosti jako celku.

DVO3: Co podle pracovnikii mist vykonu trestu OPP ziistava jako vyzva a prilezitost do

budoucnosti?

Treti specificka otazka se zamé&tuje na zjisténi, jaké vyzvy a prileZitosti s sebou zpravidla
nese vykon trestu OPP. Cilem je tedy odhalit nejvyznamnégjsi budouci vyzvy a ptilezitosti,
a tim potazmo i vytvofit stru¢ny prehled zasadnich problémi, s nimiz se vykon trestu
OPP potyka.
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DVOA4: Jakd opatreni by méla byt podle pracovnikit mist vykonu trestu OPP zavedena,
aby se zlepsil pristup pracovnikit k pracovnimu vykonu a zaroven zvysila motivace

odsouzenych k tomu, aby trest vykonali?

Posledni vyzkumna otazka jiz pfenasi pozornost od popisu aktualniho stavu k jeho
feSenim v ramci konkrétnich problémt a prekdzek vykonu trestu OPP. Identifikace
jednotlivych opatfeni, které ovliviiuji znalosti, schopnosti, dovednosti a pfistup
pracovnikil mist vykonu trestu OPP a zvysuji motivaci odsouzenych k vykonani trestu
OPP, umoznuji ilustrovat komplexnost vykonu trestu OPP a také pohled pracovnikii na

zpisob feSeni jednotlivych problémd.

3.3 Etika vyzkumu

Kazdy jednotlivy vyzkum, jenz pracuje s lidmi, musi plné respektovat a
reflektovat etické principy ucty k jednotlivei, prospé$nosti, spravedlnosti a zachovani
dastojnosti ¢loveka. Jelikoz respondenti vénuji vyzkumnikovi svilj ¢as a pozornost a
zaroven mu oteviené vypraveji sviy vlastni Zivotni ptib&h, ¢imz se aktivné€ podileji na
realizaci vyzkumného Setfeni, je nanejvys ziejmé a nezpochybnitelné, Ze si zaslouZi plny
respekt a uznani vyzkumnika. Také v daném ptipad€, zejména s ohledem na osobni
charakter nékterych otazek, jichz se vyzkumné Setfeni tykalo, a pfimy kontakt
s komunika¢nim partnerem, bylo nutné vzit vuvahu rovnéZz etické hledisko
prezentovaného vyzkumného Setfeni. Etika vyzkumného Setfeni pfitom pifedevSim
nabada k tomu, aby vyzkumnik nesledoval vylu¢né své vlastni zajmy na tkor zajmu osob,

které se vyzkumného Setfeni G€astni.

Participujici respondenti meli moZznost poskytnout (Ustni nebo pisemny)
informovany souhlas s tim, Ze se budou vyzkumného Setfeni ucastnit. Znamena to, ze byli
pfesné¢ obeznameni s tim, ¢eho se prislusné vyzkumné Setfeni tyka, a zaroven meli
svobodnou volbu (nikoliv vynucenou povinnost) nad tim, zdali se Setfeni zicastni, nebo
bez udani diivodu spolupraci odmitnou, pifipadné¢ kdykoliv od vyzkumného Setfeni

odstoupi.
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Celkem 4 participujici respondenti, s nimiz byl rozhovor realizovan pomoci
telefonu, ud¢lili ustni informovany souhlas. Dals$i 2 respondenti, ktefi na otazky
odpovidali prostfednictvim e-mailu, provedli informovany souhlas pisemné, a to

V nasledujicim znéni:

., Prohlasuji a potvrzuji, ze jsem se sezndmilla S informacemi o cilech a pribéhu
prislusného vyzkumného setieni a ze dobrovolné souhlasim s ucasti své osoby na tomto
vyzkumném Setreni. Soucasné souhlasim se zverejnénim anonymizovanych dat a vystupii
vzeslych z vyzkumného Setreni a s jejich vyuzitim vyhradné pro ucely zpracovani
bakalarske prace nazvané 'Trest OPP a problémy pri jeho realizaci pohledem pracovnikii

[T

mist vykonu trestu’'.

Posledni respondent, s nimz byl realizovan rozhovor osobné v kavarné, vyjadril svij
souhlas konkludentné, kdy souhlas vyplynul ze situace a byl udélen ml¢ky se souhlasnym

gestem.

Jména vSech interviewanych osob byla pro ucely této prace anonymizovéana a
z diivodu ochrany jejich soukromi a k povzbuzeni otevienych odpovédi byly participujici

osoby oznaceny pouze zkratkou ,,P1° (tj. pracovnik 1), ,,P2* (tj. pracovnik 2) ad.

3.4 Vysledky

V této casti prace jsou nejprve v odpovidajicim kontextu analyzovana a
interpretovana vysledna data, kterd se podaftilo ziskat z rozhovort s pracovniky mist
vykonu trestu OPP, a znich jsou nasledné¢ vyvozovany zéavéry. Na zdkladé této
interpretace jsou posléze definovana konkrétni opatfeni za Gcelem zvySeni efektivity a
spolecenského dopadu vykonu zde sledovaného trestu OPP. Prostfednictvim interpretace
zjisténych dat jsou zarovein hledany odpovédi na shora uvedené vyzkumné otazky. Tato
¢ast prace je proto prehledné strukturovana do dil¢ich podkapitol v navaznosti na
jednotlivy vyzkumné otazky. V zavéru je pak prostfednictvim dil¢ich odpovédi na
specifické vyzkumné otdzky souvisejici se zvolenym problémem zodpovézena také

hlavni vyzkumna otazka.
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3.4.1 NejcastéjSi problémy a prekazky spojené s praktickou realizaci vykonu

trestu obecné prospéSnych praci

V této Casti prace jsou blize popsany vysledky analyzy, na jejichz zaklad¢ je
mozné odpoveédét na prvni dvé specifické vyzkumné otazky (DVOI1; DVO2), jez byly

formulovany nasledovné:

S jakymi problémy se pracovnici mist vvkonu trestu OPP nejcastéji potykaji pri
praktické realizaci vykonu trestu OPP? (DVO1)

Jaké jsou podle pracovnikit mist vykonu trestu OPP nejcastejsi prekadzky branici vykonu

trestu OPP? (DVO2)

Jednotliva zjisténi ziskana prostiednictvim rozhovort s respondenty pomohou zjistit, zda
tito vyjmenovavaji spise jednotlivé problémy a piekazky, které se poji s realizaci vykonu
trestu OPP, nebo zda v §irsi mife spise poukazuji na jejich vzajemnou propojenost —a zda

soucasné navrhuji jejich urcita feSeni a planuji konkrétni kroky k jejich uskutec¢néni.

Problémy a ptekazky jsou celospoleCensky vnimany jako pfirozend soucast
lidského zivota. Nejinak je tomu 1 v pfipad€é vykonu trestu OPP, kdy se problémy a
piekazky objevuji jak na trovni vykladu hmotnépravnich ustanoveni tykajicich se tohoto
trestu, tak na trovni jeho vlastni realizace a vykonu. Zatimco o nékterych problémech a
ptekazkach se diskutuje jiz od zavedeni tohoto trestu, jiné postupné vyplynuly az
V ndvaznosti na vlastni praxi jednotlivych organt cinnych pii ukladani a vykonu

pfisluSného druhu trestu.

Nedostatek motivace

V teorii 1 praxi se neziidka diskutuje napiiklad otdzka souhlasu pachatele
s uloZzenim trestu OPP, jenZ je ve vybranych statech zakotven jako zakonna podminka.
Jak jiz bylo vySe zdlraznéno, vykon OPP je alternativou trestu odnéti svobody a
v zadném piipad¢ jej nelze povazovat za nedovolenou nucenou praci, a to s ohledem na

&l. 9 Listiny zakladnich lidskych prav a svobod, jenz se opira o evropskou Umluvu o
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d.1% Ale i kdyz se s trestem OPP p¥imo poji pozitivni

ochrané lidskych prav a svobo
ucinky dané smysluplnou praci, jez ma vliv na resocializaci pachateld, nutnou podminkou

je predevsim pozitivni motivace kazdého jednoho odsouzeného.

To potvrdil 1 P2, jenz uvedl: ,, Vite, pozitivni motivace je fakt klicova. Porad
dokola se omila. Vy ji sice miizete navodit. Prosté dobre projednate vSechny podminky,
nezapomenete zminit moznosti trestu OPP. Zkratka snaZite se ziskat souhlas toho
odsouzeného, aby mu byl uloZen trest OPP. Nékdy vite, Ze vam ho ten clovek udéli jen
formalné, ale sam mate pochybnosti, ditvodné pochybnosti, abych byl presnéjsi, zda vazne
ten obvinény akceptoval svou vinu a zda je ochoten prijmout trest, ktery ho ceka. Mnozi
Z nich jsou nespolehlivi, maji problémy s dochdzkou, chybi jim motivace k praci. . Také
respondent P4 poukazoval na problematickou otdzku motivace, kterou vnima jako
spornou: ,,/...] Problém vidim treba v motivaci. Uz ve Skole nas ucili, Ze motivatory jsou
vnitini a ze odrazeji individualni potieby, zajmy a hodnoty toho jedince, takze kdyz ten
clovék sam nechce, nemdame moc moznosti to zmenit. Nekdo si tFeba miize myslet, Ze pro
odsouzené, kteri maji moznost si sviyj trest odpracovat, mize byt motivaci odména a jeji

I3

vySe. Jenze musite vzit v uvahu, Ze ti lidi jsou casto zadluzeni. *

P3 opakované zduraznoval, Ze problém skutecné neni v tom, Ze by odsouzeni
K vykonu trestu OPP neméli dostatecné schopnosti, ale pracuji $patné z nedostatku
motivace. ,,Jd si kazdy den rikam jedno. Je s tim sakra hodné prdce, s tou administraci,
S tim zajisténim toho vykonu trestu. A vy se pak musite zbytecné potykat s nespolehlivymi
a naprosto nemotivovanymi lidmi. Pak se nékteri divi, proc¢ nékteré subjekty odmitaji
vykonavat tu roli toho poskytovatele mist pro vykon trestu. Jako mame sice moznost mit
k ruce pracovnika, a to bezplatné, ale musite si uvédomit, Ze abychom z toho mohli
skutecné tezit, tak ti lidi museji chtit pracovat, chtit rano vstdt, do té prdace dojit a predvést
tu nejaky vykon. Mnohdy si s kolegy Fikame, jestli to za to vitbec stoji, Ze bychom mohli

najit jiné zpiisoby. .

vvvvv

nanejvys dilezité ,, podporovat ty odsouzené, aby se s vykonem trestu OPP co
nejelegantnéeji popasovali. Jasné, chybi jim pracovni navyky, casto jsou zavisli na

drogdch nebo alkoholu, ale porad si, myslim, mame zpiisoby, jak je miizeme podporit a

10 KARABEC, Z., ROZUM, Z. K problematice souhlasu pachatele s ulozenim trestu obecné prospésnych
praci, Pravni praxe 1998, ¢. 4, str. 227
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stimulovat. Je potreba lépe volit a zvolit prdci, kterou budou deélat, my sami miizeme
mozna zlepsit zpiisob, jakym jim tu praci zadavame. Hodné tady svede i socialni prace a

podobneé*.

P7 se ve své odpovédi rovnéz dotkl problematické motivace a shodné
s respondentem P5 se pfi té prilezitosti rovnou zamyslel nad moznymi zplsoby
soucasného 1 perspektivniho feseni. ,, Narazim dennodenné na nedostatek motivace tento
trest radné vykonat. Ale my nemiize Fict, Ze se tem lidem nechce pracovat, a tim se
Jjednoduse zbavit vlastni odpovednosti, ndas jako pracovnikii i celého systéemu. Pokud
chcete, aby byl odsouzeny motivovan, pak 10 S nim musite zacit resit jesté pred narizenim
trestu. Musite mu Fict, jaké jsou podminky toho trestu. Jinak je témeér jisté, Ze vam ten
harmonogram prdce plnit nebude. Nemd motivaci, proc¢ by mél praci délat, déla vsechno
pro to, aby se ji vwhnul, hodi se marod, no, a tim jasné porusuje podminky vykonu toho

I3

trestu. ““.

Respondent P6 stejné¢ jako i1 dal§i respondenti poukazoval na problematiku
chybéjici motivace, ale soucasné hovofil o tom, ze kdyz odsouzenym motivace schazi,
nemusi to nutn¢ vyzadovat slozité¢ zasahy na Grovni psychologie. ,, Tuhle praci delam
sedm let, letos jsem zacal osmy rok, a za tu dobu jsem se toho hodné naucil a hodné veci
Jjsem si uvedomil. Priciny demotivace téch odsouzenych nejsou tak slozité, jak si vsichni
mysli, a abyste je odstranila, skutecné nepotirebujete byt bithvi jaky znalec lidi. Vy prosté
MuUsite najit zpiisob, jak harmonizovat zajmy téch odsouzenych a potieby organizace, ve
které ten trest OPP vykonavaji. Nemyslim si, ze vidycky ti chlapi, co u nds pracuji, by
projevovali bytostny odpor k prdci, nebo ze by byli uplné lhostejni k té praci. Ale vidim
to casto u svych kolegii, zejména u téch starsich, casto ani nemaji potiebu to tém lidem
vysvetlit, nereknou jim, co se od nich ceka, co presné maji délat. Pritom to, Ze jim vSechno
poradne vysveétlite, dobre jim predstavite jejich ukol a co se od nich vyzaduje, pak jim
treba reknete, jak dobre ten ukol vykonali, to je fakt ta nejprostsi varianta, jak ty lidi

motivovat. “

VSsichni respondenti (P1, P2, P3, P4, P5, P6, P7) se jednozna¢né shodli na tom, Ze
neziidka pravé velmi negativni zkuSenosti s motivaci odsouzenych vykonat trest OPP
jsou téz jednim z hlavnich diivodd, pro¢ poskytovatelé (subjekty) participujici na realizaci

vykonu trestu OPP nasledné tlumi ¢i dokonce zcela ukoncuji spolupraci s PMS.
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Nedostateéné pracovni navyky/pracovni zkuSenost, nespolehlivost, nezodpovédnost,

lenost a dal$i problémové charakteristiky odsouzenych

Respondent P7 s nejdelsi profesni praxi, kterd trvd bezmala sedmnact let, velmi
emotivné hovofil o odsouzenych, s nimiz se v priibéhu své vlastni praxe setkal. Hovofil
o tom, ze i pres letité pracovni zkuSenosti je pro néj nadale t€zké vyrovnat se s tim, kdyz
se setkava s odsouzenym, jenz nema ani zivotni motivaci, pocit davéry v sebe sama,
ochotu pustit se do néceho nového, piesvédceni o smysluplnosti svého konani atp., ani
motivaci K pracovni ¢innosti. ,, Setkal jsem se za ty roky s mnoha riznymi lidmi, ale
pokazdeé se citim stejné blbe, kdyz k nam prijde néjaky clovek, ktery to uz vSechno nékdy
davno vzdal. Nema Zadnou motivaci, chut do Zivota, casto jsou to chlapi strednich let, ale
bez jakékoliv pracovni zkuSenosti. Prirovndvdam je k takovym rybam. Dokonale se totiz
naucili proplouvat svym Zivotem Z jedné strany na druhou | nasim systémem, aniz by se u

nich cokoliv zmenilo.

O nespolehlivosti a nezodpovédnosti odsouzenych mluvil respondent P6, kdyz
vysvétloval, ze v pripade obci tyto Casto zatazuji odsouzené¢ho do né¢jakého konkrétniho
pracovniho planu, ptfipadné do stabilniho a navazujiciho procesu. Pokud pak odsouzeny
nasledné domluvu porusi, pfedstavuje to pro obec pomérné zna¢né komplikace a je to
prekazka v jejim vlastnim ptlisobeni. ,, Kdyz klient neprijde do prace viibec, nebo tireba
nakonec i prijde, ale stejné ulozenou praci odbude, nebo vykon OPP na delsi dobu uplné
prerusi, casto nam ani nerekne proc, pak je to pro nas prace a starost navic. Musime
doslova na koleni 'usit' néjaké ndahradni reseni, coz s sebou Vv radé pripadii prindsi i
nemalé financni ztraty. Pak se nam dost tézko treba néjak meni verejné mineni. Porad se
snazime hlasat, jaké maji alternativni tresty pro spolecnost vyhody. Ale vsimam si, Ze

nekdy i moji kolegové si rikaji, jestli obci ti lidi, ti klienti nejsou spise zatezi.

Respondent P4 byl ve svém stanovisku zna¢né kriticky a podrobné dal nahlédnout
do vSech problémd, s nimiz se jejich organizace potyka. ,,/...] nejradeji bych uz nikoho
neprijal. Snazim se mit pochopeni a projevovat se vstricné a nekonfliktné, ale asi piil roku
dozadu jsme uz podruhé v kratké dobé resili, ze jeden 7 pracovniku, kteri k nam byli
prideleni, se snazil v bazaru prodat pracovni naradi, které mu bylo pridéleno. Kdyz tam
neuspél, tak nam pak tvrdil, Ze manzelka po ném chce prestavet koupelnu, tak si jednoduse
nekolik kusit naradi vypijcil. A dodal, Ze vSe by samoziejmé vcas vratil a Ze z neho

zbytecné délame kriminalnika, tak jak se md v ocich spolecnosti napravit, kdyz mu
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hazeme Klacky pod nohy. Nekteri ti lidi jsou lini az hanba, takze nejen Ze neudélaji, co
maji, ale jesté vam zpiisobi vic skody nez uzitku. “ Respondent P3 hovofil o odsouzenych,
ktefi maji na starosti udrzbu vetejnych prostranstvi, uklid ¢i udrzbu vetejné budovy. ,,/.../
Ze neprijdou, to uz nas tolik neprekvapi. Ale ted’ si predstavte, kdyz vam v lepsim pripadé
prideélené pracovni naradi jen' znici, ale kdyz vam ho rovnou ukradnou a vy po nich
chcete, aby to nahradili, joj, to si vyslechnete. To si pak Fikam, proc to viastné vsechno

delame, komu to prospiva “.

Respondent P7 se zamyslel nad tim, zdali by napt. nebylo vhodné ulozit jednomu
pachateli v pribéhu casu v podstaté vSechny dostupné alternativni tresty. Zaroven
poukazoval na to, Ze odsouzeni (pachatel¢) se mezi sebou navzajem povétSinou znaji. ,, K
nam uz prijdou docela otrkani. Védi, co presné maji deélat, jak se maji zachovat, jak co
obejit, jak si pocinat [...]“ Respondent P1 vyjadiil své znepokojeni z toho, jak funguji
Ceské soudy ve spojitosti s pteménou dohledu. ,, Prijde pracovnik, pracovat se mu moc
nechce, ale vi, Ze soudy u nas pracuji tak, jak pracuji. Trochu se nam sméje, kdyz ho
vybizime, aby pracoval vice a lépe. Vi, Ze mu nic nehrozi, je v klidu. “ Také pracovnik P6
Vv té samé souvislosti uvedl, ze povazuje stavajici systém za naprosto S$patné nastaveny,
kdyz odsouzeny, ktery se zdmérné vyhyba trestu OPP a nésledné se dopusti dal§iho
deliktu, se presto stava predmétem piezkumu, kdy organy &inné v trestném fizeni
zkoumaji moznost opétovného ulozeni alternativniho trestu, napt. dal§ich OPP. ,, 4¢ mé
fakt nikdo nezkousi presvédcovat o tom, ze se v téchto pripadech dari, uspésné dari, abych
byl presny, kompenzovat zpusobené skody. Prosté mi nemame moc ndstrojii na to,

abychom ovlivnili, jestli se ten clovek rozhodne znovu pdchat trestnou cinnost.

Specifické potieby odsouzenych

Dalsi problém spojeny s praktickou realizaci vykonu trestu OPP, ktery shodné
rezonoval mezi vSemi participujicimi respondenty (P1-P7), byly specifické potieby
odsouzenych. Respondent P4 uvedl: ,, Casto se tu béhem vykonu téch OPP setkdvime
S lidmi, kteri maji problém s uzivanim drog nebo alkoholu. Nékteri maji i riizné zdravotni
potize, at’ uz fyzického c¢i psychického razu. Vzpominam si na jednoho mladého kluka,
ktery u nas nastoupil. Na méstskem hibitove mél hrabat spadané listi. Ale rekl, Ze to
V Zadném pripadé nebude délat, Ze tam strasi a zZe on ten hibitov velkym obloukem
obchazi. Jiny zase rikal, Ze nemiize chodit pro vodu do truhliku, protozZe se jako dité topil,

a vodu ted nemiize ani videt.“ Respondent P2 se také dotkl dal§iho problému, jimz je
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laxni pfistup odsouzenych, kteti se pfed svym okolim stydi za to, Ze vykonavaji OPP.

«

., Nékteri se k nam ani radeji nedostavi, jenom aby nemuseli zacit s praci.

3.4.2 Budouci vyzvy a prilezitosti

V potadi tfeti vyzkumna otdzka méla nésledujici znéni:

Co podle pracovnikit mist vykonu trestu OPP ziistdvd jako vyzva a prileZitost do

budoucnosti? (DVO3)

Opravnéni a nastroje

Respondenti P3, P4 a P6 spatiuji ptilezitost ve zmén¢ dohledu na prib&hem trestu
ze strany obci. Poukazovali na skuteCnost, ze jim v tomto sméru nejsou sveéfena zadna
zvlastni opravnéni. V praxi to znamend, ze v podstaté nedisponuji Zddnymi nastroji,
abych mohly s odsouzenymi jednat napi. o tom, pro¢ pfidélenou praci nevykonava. Bylo
zjisténo, ze do budoucna by velmi uvitaly, kdyby napf. bylo mozné piedvolat
odsouzeného k provedeni urcité prace ve prospéch obce bud’ na ur€ity konkrétni Cas, nebo
operativné dle aktuédlnich potieb obce. Respondent P3 tekl: ,, Kdyz v uinoru hodné nasnézi,
tak nasi pracovni nezvladaji odklizet vSechny chodniky, neni to v nasich silach. A pak
mame opakované stiznosti na to, Ze seniori, kteri si jdou nakoupit nebo k lékari, si musi
volit senior taxi, protoze maji strach po téch chodnicich chodit. Kdybych mohl zvednout
telefon a nékterému z téch odsouzenych zavolat a pozadat ho, aby nam prisel pomoct
odklizet snih, to by obci i jejim obcaniim dost ulevilo. I ti lidi by se pak na ty odsouzené
divali uplné jinak.“ Respondent P6 zkonstatoval, ze by povazoval za obrat smérem
k lepSimu, pokud by se mohla obec s odsouzenym zkontaktovat a vyuzit jeho praci
v dobé¢, kdy se obec potyka s né¢jakou nenadalou piirodni katastrofou. ,, Pri povodnich by
se nam hodila kazda ruka. Mame tu mladé chlapy na OPP, pro ty neni problém vzit do
ruky lopatu a jit nasim obcaniim v seniornim véku pomoct odklizet viechno to bahno a

«

letité nanosy, co prinesla reka.*
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Spoluprace mist vvkonu trestu OPP a PMS

Odpovédi na tuto vyzkumnou otdzku se castecné prekryvaji s odpovéd’'mi na dveé
predchozi vyzkumné otazky. Také v souvislosti s vyzvami a prilezitostmi totiz vSichni
respondenti P1-P7 v n¢jaké formé zminili, ze do budoucna je skutecné nutné zlepsit
spolupraci mezi poskytovateli mist vykonu trestu OPP a PMS. Jestlize budou mit
poskytovatelé s pfijimanim odsouzenych k vykonu trestu OPP veskrze pozitivni
zkuSenosti, vyrazné¢ se tim zvySuje pravdépodobnost, Ze tyto pozitivni zkuSenosti
nasledné¢ predaji dalsim poskytovatelim, piipadné¢ Ze se podafi ziskat uplné nové

poskytovatele.

Terénni pracovnik

Respondenti by rovnéz uvitali soucinnost osoby, jiz by bylo mozné oznacit jako
terénniho pracovnika. Hovofi o tom, Ze pracovnici mist vykonu trestu OPP v podstaté
nemaji zadné nastroje k tomu, aby v odsouzenych teprve vytvareli pracovni navyky a
motivaci. Respondent P4 se zamyslel nad tim, Ze zatimco vétSina dospélych lidi rano
vstane a nepfemysli nad tim, zda se jim chce, ¢i nechce do prace, odsouzeni, s nimiz se
setkéavaji, Casto vnimaji svét odliSnou perspektivou. ,, Nekdy vidite, jak jsou rozladeni, ze
rano museli prijit, nékteri i vikaji, ze kdyby byly ve vézeni, méli by lepsi Zivot.“
Respondent PS5 zdlraznil, Ze mnohdy musi odsouzené ucit i naprosto jednoduché
pracovni ¢innosti. ,, Oni se snazi byt mnohdy kreativni i v téch nejzdkladnéjsich vécech.
Nekterym je uplné jedno, zZe letita praxe néjaké systémy provérila. Oni je neuméji vyuzit.
A hrozné se tvari, Ze objevuji Ameriku. Ale my nejsme blbi, je to pro né jednoduse zpiisob,
jak se vyhnout praci. Prosté se snazi byt kreativni, ¢imz jen vic maskuji, Ze se odmitaji
naucit néjakou zakladni cinnost. Opravdu jsem se potkal s muzi padesat plus, kteri
nevedeli, jak se do ruky bere pilka nebo jak nastartovat motorovou sekacku.* A prave
terénni pracovnici by mohli odsouzenym pomahat potifebné pracovni navyky vytvafet a
zaroven pozmenovat jejich dosavadni nahled na pachanou trestnou ¢innost 1 nastaveni

Zivota a zivotniho stylu.

Urc¢itou vyzvou je pro pracovniky mist vykonu trestu OPP zajistit ¢i pfinejmenSim
ptispét k tomu, aby podpora k vykonani OPP byla dostacuji a aby tento trest nasledné

nebyl pfeménén na nepodminény trest odnéti svobody. Podle respondenta P2 nelze
54



opomijet ani jejich roli. ,, Myslim si, Ze i my z nasi pozice miizeme néjak prispéet k tomu,
aby si ti klienti uvédomili, Ze pachani trestné cinnosti ma vzdy jen velmi omezeny efekt
S kratkou expiraci. Pak se ale musi roky a nékdy i cely Zivot potykat s nasledky, které jsou

‘

hodné negativni. *

3.4.3 Budouci vyzvy a prileZitosti

Zaverecnd, tedy ctvrtd vyzkumna otazka se také castecné prekryvala s DVO3,

pficemz méla nasledujici znéni:

Jaka opatreni by méla byt podle pracovnikit mist vykonu trestu OPP zavedena, aby se
zlepsil pristup pracovnikii k pracovnimu vykonu a zarovern zvysila motivace

odsouzenych k tomu, aby trest vykonali? (DVO4)

TH prvky: motivace, chut’, vile

Byt kazdy ze sedmi participujicich respondenti volil jina slova, Ize v jejich
vypovédich nalézt jistou shodu. Konkrétné hovofili o tom, Ze ma-li byt vykon trestu OPP

skute¢né efektivni, je nutné, aby se vzajemné propojily tii klicoveé prvky.

Podle respondenta P7 plati, Ze ,, odsouzeny musi mit motivaci, chut, viili, ikejte si
tomu, jak chcete, se zmenit. Pak taky musi projevit urcité schopnosti, ze je té zmeny viibec
schopen. A my, jako spolecnost, i jako zastupci organizaci, mu pak musime poskytnout
k tomu prilezitost“. P2 uvedl: ,, Pokud budeme neustdile myslet na to, zZe pred nami stoji
clovek, co ma riizné deficity, které nekdo musi dlouze zkoumat a vysveétlovat, pak se daleko
nepohneme. Ja osobné se zameéruje na to, jestli ten clovek chce zmeénit a zlepsit svij Zivot.
Zjistuju, jaké ma silné stranky, co umi, v cem je dobry, co by mohl spolecnosti nabidnout
[...] “ Podle respondenta P5 nelze ustaviéné myslet na pfipadna rizika ¢i dokonce hrozby.
., Pokud porad tomu klientovi davate najevo, co ma za sebou, jak spolecnost poskodil,
nakonec tomu uveri, stane se to jeho soucasti. Obzvlast silné to podporuji zejména u velmi
mladych lidi. “ Respondent P3 uvedl: , Nekdy vidim ty starsi kolegy, jak s téema mladyma
klukama funguju. Mozna je to pro né poprve, co je nékdo bere, posloucha je, nevycita jim

kazdy Spatny krok. Ja si myslim, Ze pokud ma ten odsouzeny Stésti na opravdu dobrého
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pracovnika, ma nadéji, ma Sanci, Ze uz trestnou c¢innost dale pdachat nebude. ** Jakousi
lidskou stranku zdiiraziiovali vSichni respondenti, kdyz sd€lili, Ze odsouzeni u nich védi,
Zze se na n¢ mohou obratit se svymi problémy, ziskat povzbuzeni a podporu. Podle
respondenta P7 pracovnici mist vykonu trestu OPP piispivaji k tomu, Ze se odsouzeni uci,

jak 1épe komunikovat, jak naslouchat druhému, jak zdravé prosazovat své nazory ad.
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4 DISKUSE

Ziskané ,pouceni znazord a postfehl participujicich respondentl, tedy
pracovnikil mist vykonu trestu OPP, z jejich praxe, 1ze povazovat za jednu z nejsnazsich
cest k rozvoji efektivnéjsiho vykonu trestu OPP. Prvnim tématem, jeZ z prezentovaného
vyzkumného $etieni vyplynulo, je ukladani a vykon trestu OPP. Jak se ukézalo, v Ceské
republice je tento proces zatizen hned n¢kolika dil¢imi problémy a tématy. Neziidka je
Vv dané souvislosti ze strany pracovnikli mist vykonu trestu OPP poukazovano na
nedostate¢nou soucinnost a komunikaci s PMS. Co do vysledku pak vznika situace, kdy
Kk peclivému zhodnoceni osoby pachatele, coz je také hlavni ptedpoklad pro vybér
vhodnych pachatelti, bud’ nedochézi viibec, nebo se tak déje jen ve velmi omezené mife.
To zapfi¢iniuje jednak to, Ze vykon tohoto trestu zlistdva nerealizovan, a jednak to, Ze
nasledné ve vétsi mife dochéazi k navrhiim na pfeménu trestu OPP dle ustanoveni § 337
trestniho ¥adu.'%* Toto zjisténi ziskané na zakladé rozhovori s pracovniky mist vykonu
trestu OPP by mohlo byt srovnano se zjisténimi, ktera by pfipadné vyplynula po realizaci
rozvora také s proba¢nimi Ufedniky. Zajisténi vykonu OPP totiz ptedstavuje od jejich
zavedeni podstatnou ¢ast probacni sluzby. Nékteré metody a postupy je navic mozné
shodné uplatnit jak u trestu OPP, tak i u ,klasického* dohledu u podminénych trestt,
poptipad¢ propusténi z vézeni. Navic v ptipad€é, kdy pachatel sice zavdal ptic¢inu
k pifeméné trestu OPP dle § 65 odst. 3 trestniho zakoniku, muZze soud ve vyjimeénych
ptipadech ponechat trest OPP v platnosti, pfipadné dobu vykonu trestu prodlouZit, a to az
o Sest mésicll. Zaroven s tim stanovi nad odsouzenym na dobu vykonu trestu dohled. Ve
spojitosti s OPP se hovofi i o dalsim tkolu probac¢niho tGfednika ve vztahu k OPP, kdy se
probacni Ufednik podili dohledem na vykonu nékterych trestnich opatfeni u mladistvych,
véetné trestniho opatieni OPP. Uzka a funkéni spoluprace PMS a mist vykonu trestu OPP,

je proto nanejvys dualezita, coz opakované potvrdili také participujici respondenti.

Mezi dal§imi problémy, které byly potvrzeny 1 vysledky zde prezentované¢ho
vyzkumného Setfeni, nalezi neochota nékterych instituci/organizaci umoznovat a
zajiStovat vykon trestu OPP. Nejcastéji tuto nevilli projevuji obce, respektive obecni
ufady. Ve vétSiné piipadi za jejich negativnim postojem stoji Spatné piedchozi

zkuSenosti, poptipadé obavy z krimindlniho chovéani odsouzenych. Pro ilustraci a ndhled

101 SCHEINOST, M. et al. Sankcni politika pohledem praxe. Praha: Institut pro kriminologii a socialni
prevenci, 2014. 176 s. ISBN 978-80-7338-144-8.
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mimo Ceské prostiedi lze zminit zkuSenosti neziskovych organizaci z Kanady, které

102y dané souvislosti uvedla,

pfispivaji ¢lanky do online magazinu Blue Avocado. Ellis
ze ,,soudy mohou naridit verejné prospésné prace, ale uz nemohou naridit obecné
prospésné organizaci, aby pachatele prijala“. Pti té prilezitosti vyjmenovala mozné
davody, proc¢ by tyto organizace (ne)mély soudem natizené pracovniky pftijimat. Jako na
negativa pfitom poukézala na to, Ze n¢ktefi i€astnici OPP vnimaji neplacenou sluzbu jako
trest a budou nakonec nejen nasStvani, ale ke vSemu jesté i chudi. Pokud se navic v jedné
organizaci potkaji dobrovolnici s odsouzenymi, jimz byl nafizen vykon trestu OPP, miize
to na n€ puasobit veskrze negativng. Jako pozitivum naopak vnima fakt, Ze tento proces
zavadi do komunitnich sluzeb zcela novou skupinu lidi, ktefi mohou organizacim
nabidnout svij talent a perspektivu. ,,Miizete prispét k tomu, abyste pachateliim pomohli
ziskat sebevédomi, dobré pracovni navyky, pozitivni pracovni zkuSenosti, dobré
reference, a dokonce i nové dovednosti. “*°® Zaroven v té souvislosti upozornila na to, jak
dalezita role téchto organizaci/instituci ve skute¢nosti je. ,, Uspéch pracovnikii narizenych
soudem zavisi na pristupu vasi organizace. Pokud vytvorite podradné, omezené tikoly pro
docasnou pomoc bez jakéhokoliv nadseni, to je taky presné to, co ziskdte. Pokud vsak
soudem narizend umisténi chapete jako prilezitost k budovani pozitivnich vztahii, budete
vénovat pozornost dovednostem kazdého jednotlivce, rozvijet zajimavéjsi dobrovolnické

role a pozivat k dalsi uicasti. “1%

Jak vyplyva z analyzy vykonu trestu OPP v regionu okresu Karvina z roku 2024,
Jiz zpracovala Jana Rychtr Zitkova, koordinatorka projektu nazvaného Podpora vykonu
alternativniho trestu OPP, trest OPP je v soucasnosti ukladan pfedev§im pachateliim,
., kteri nemaji pracovni navyky, jsou zadluzeni, maji problémy s uzZivanim alkoholu a
navykovych latek. V dusledku tohoto trendu dochazi k vyssi zatézi poskytovatelii, kteri
nemaji ze svych pracovnich naplni zkusSenosti s jednanim s typem takovych lidi a je pro
né komunikace s témito klienty velmi zatézujici*'® Na stiznosti na nespolehlivost

odsouzenych ze strany obci a instituci/organizaci upozoriiuji naptiklad Drastik, Hasch a

102 ELLIS, S. J. Court-ordered volunteers perform a wide variety of roles in nonprofits. Susan Ellis
discusses when to accept them, and how to do it right. [online]. 21. 2. 2011 [cit. 2024-03-15]. Available at:
https://blueavocado.org/volunteers/court-ordered-community-service-volunteers-or-prison-labor/.

103 Tamtéz.

104 Tamtéz.

105 RYCHTR ZITKOVA, J. Analyza vykonu trestu obecné prospésnych praci (OPP) v regionu Karvind.
[online]. srpen 2024 [cit. 2025-03-15]. Dostupné  z: https://www.pmscr.cz/wp-
content/uploads/2025/03/04_avtopp_havirov.pdf. s. 35.
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Kabatova.'% Zdiraziuji ptitom, Ze osoby odsouzené k trestu OPP v fadé piipadti viibec
nedodrzuji predem stanoveny ¢as pro vykon OPP, coz (opakovan¢) vede k porusovani
harmonogramu tak, jak jej nastavila pfisluSna obec ¢i instituce/organizace. Stejné tak je
bézné, Ze mnozi odsouzeni praci sice vykonavaji, ale rozhodné ne zodpovédné, spolehliveé
a skutecné kvalitng, a to i kdyZz jsou pod trvalou kontrolou. Motivace totiz u mnohych
odsouzenych neni spjata s potiebou piiznivého sebehodnoceni. Veskeré tyto shora
uvadéné skutecnosti nasledné ptispivaji k tomu, ze jsou odsouzeni k vykonu trestu OPP
vnimani negativné, a sice jako riziko, jez muze ohrozit celkovy chod
obci/instituci/organizaci. Pokud se k popsanym problémum ptidaji naptiklad kradeze ze
strany odsouzenych, misto vykonu trestu OPP to zna¢né poskozuje, a to nejen v jeho

finan¢ni oblasti.

Celkov¢ je mozné na zakladé zrealizovaného vyzkumného Setfeni prohlasit, Ze ke
zlepSeni stavajiciho stavu ¢i ndpravé uvedenych nedostatklt by jist¢é mohlo pozitivné
pfispét 1 to, pokud by odsouzeni ziskali moZnost vykonéavat takové ¢innosti, ke kterym
maji bliz§i vztah a které jsou s to opravdu vykonat, a pokud by skutecné pocitovali, Ze je
k nim pfistupovano individualné s ohledem na jejich vlastni motivaci a celkovou Zivotni
situaci. To potvrzuje i zde prezentované vlastni vyzkumné Setieni a ziskané vypoveédi
respondentl, kdy bylo zjiSténo, Ze GspéSnost vykonani trestu OPP je pfimo zavisla na
ochoté¢ a motivaci odsouzenych plnit piisluSné podminky a aktivné spolupracovat
S pracovniky mist vykonu trestu OPP. RovnéZ se ukéazalo, Ze pro samotné odsouzené
vykonavajici trest OPP je dilezité, aby byli ze strany ptislusného pracovnika, potazmo
celé organizace/instituce povzbuzovani a podporovani, aby si vedli Iépe, aby byli vedeni
Kk ¢innosti a aby pracovnik dovedl vytvafet takové klima, jez bude ocenovat zlepSovani
sebe sama. V daném ptipadé totiz plati velice jednoduché pravidlo, a sice, ze usili
jakéhokoliv pracovnika mist vykonu trestu OPP miiZe byt i€inn€ jen natolik, nakolik je 1
sam odsouzeny rozhodnut zménit svij dosavadni zivot. Navic se ukazalo, ze je-li
odsouzeny skute¢né presveédcen, ze v ramci vykonu trestu OPP pracuje pro blaho druhych
a Ze praveé timto zpusobem ziskdvd moZnost od¢init predchozi Spatné skutky, ma to

vysoce pozitivni vliv i na tzv. desistenci, coz potvrzuje napt. Maruna.%’

106 DRASTIK, A., HASCH, K., KABATOVA, I. K vykonu trestu obecnd prosp&snych praci. Trestni pravo,
1999, €. 4, s. 20.

107 MARUNA, S. Desistance and restorative justice: it's now or never. Restorative justice: An international
Journal, 2016, 289-301.

59



Podle Dufour et al.1% se pojmem desistence zpravidla oznacuje proces, jimz se

rozumi konec obdobi, po které se jedinec dopoustél trestné ¢innosti.

Vlastni vyzkumné Setfeni ukdzalo, ze v poslednich letech doslo k vyraznému
posunu Vv piidélovani konkrétniho druhu prace. Zadny z respondentii nehovotil o tom, Ze
by byl stavajici systém jakkoli omezujici. Jeden z respondentti pozitivné zhodnotil fakt,
ze pocinaje rokem 2010 mohou odsouzeni vykonavat rovnéz kvalifikované prace (tj. ,,jiné
obdobné cinnosti®). V praxi to znamena, ze dopusti-li se napi. védecky pracovnik
nedbalostniho trestného ¢inu v dopraveé, mize OPP vykonavat v nemocnici ¢i tieba ve
védeckém tstavu coby pomocny védecky pracovnik. To je vyznamny obrat oproti
predeslym letim, kdy napi. Hostas!® vyzdvihoval, ze systém tak, jak je nastaveny,
diskriminuje osoby, které nejsou schopné fyzické prace, pfi€emz mél na mysli predev§im

odsouzené, ktefi jsou zdravotné postiZeni.

Veskera shora piijata opateni nasledné, jak jiz v roce 1999, tedy Ctyii roky od
zavedeni trestu OPP do pravniho fadu Ceské republiky, potvrdili Drastik, Hasch,
Kabatova,'% prispivaji ke zvySovani podilu vykonanych trestl a zaroven s tim
Vv maximalni mozné mite eliminuji realné riziko, a sice ze instituce/organizace poskytujici
OPP pozbydou prave z ditvodu nekvalitné odvedené préce, ptipadné z diivodu neochoty

odsouzenych, zdjem o pokracujici spolupraci.

Jelikoz byly za ucelem realizace rozhovorii s pracovniky osloveny rizné statni a
jiné obecné prospésné instituce, aniz by pfitom byl selektovan okruh ¢innosti, jimiz se
zabyvaji, tedy nebyly kontaktovany vyhradné okresni ¢i obecni ufady, ukazalo se, jak
pozitivni dopad méla novela ¢. 265/2001 Sb., jeZ odstranila nejednoznacnost predchozi
pravni Upravy a nové krom¢ vykonavani praci ve prospéch obci umoznila taktéz
vykonavat jiné obdobné prace sledujici obecny prospéch.!'! Z rozhovort s respondenty
vyplynulo, Ze by za vhodné povazovali situaci, kdy by odsouzeny mohl vykonévat takové

OPP, které¢ by pfimo korespondovaly s jeho trestnou Cinnosti. Napt. odsouzeny, jenz

18 DUFOUR, I. F. et al. Understanding Desistance from Crime and Social and Community (Re)integration.
1st ed. New York: Routledge, 2023. ISBN 9781032457192.

109 HOSTAS, J. N&kolik poznamek k trestu obecné prospésnych praci. Pravni rozhledy, 1999, &. 7, s. 426.
110 DRASTIK, A., HASCH, K., KABATOVA, I. K vykonu trestu obecné prosp&snych praci. Trestni prdvo,
1999, ¢. 4, s. 20.

111 § 45 odst. 3 trestniho zakona.
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opakované/dlouhodobé poskozoval Zivotni prostfedi, by mohl vykonavat trest OPP

V organizaci, kterd se pravé ochranou Zivotniho prostfedi zabyva.
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Zavér

Zamérem zde prezentované bakalarské prace bylo S$ifeji nahlédnout na
problematiku trestu OPP, a to nejen v teoretické roving, ale i v kontextu jeho praktické
realizace pohledem pracovnikii mist vykonu trestu OPP. Rovnéz i1 na =zakladé
realizovaného vyzkumného Setieni bylo potvrzeno, Ze trest OPP spoc¢ivajici v reintegraci
pachateli do spolecnosti prostiednictvim vykonavani Cinnosti a aktivit ve prospéch
spoleCnosti jako celku ma sviij nezpochybnitelny celospolecensky vyznam a roli.
Pachatel ziskava moznost, aby napravil to, co bylo trestnym ¢inem naruSeno. Soucasné
ma moznost byt prospé$ny spolecnosti. Rovnéz bylo zminéno, Ze aby se odsouzenému
podafilo tento alternativni trest GspéSn¢ dokoncit a aby to navic bylo pro spolecnost
prospésné, je nutné naplnit hned nékolik rtznych faktorti. V ramci realizovaného
vyzkumného Setieni bylo stvrzeno, jak dilezitou, ne-li dokonce krucidlni roli sehrava

motivace odsouzenych. Sdm odsouzeny totiz musi prokdzat zajem o vykondvani trestu

OPP.

Dulezité je v dané souvislosti zdliraznit a vyzdvihnout, Ze i kdyz bylo sledovanym
zdjmem vyzkumného Setfeni odpovédeét mimo jiné také na otdzku, zda a s jakou mirou
uspésnosti plni alternativni tresty (véetné OPP) roli odklontl od trestu odnéti svobody, je
potieba vzit v potaz jista omezeni tohoto zaméru. Rada autord totiz v dané souvislosti
hovofti o tom, Ze metodologicky se jedna o velice naro¢ny ukol, coz ptipodobniuji napt. k
zaméru zkoumat, jaky efekt maji OPP na dal$i kriminéalni drahu pachatelii. V fadé ptipadi
se proto vyzkumnici musi omezit pouze na ziskani ,,neptimych* diikazii. V dané spojitosti
se nabizi moznost analyzovat kupt. jednotlivé rozsudky a extrahovat z nich relevantni
data atp. Ptikladem je studie, jiz zadalo britské Ministerstvo vnitra ve 2. pol. 70. let 20.
stol. Rovnéz tehdy byly analyzovéany jednotlivé rozsudky, pficemz bylo konkrétné
zjiStovano, kjakym konkrétnim trestim byli odsouzeni ti, ktefi piidélené OPP
nevykonali, spole¢né s témi, ktefi podminky vykonu trestu OPP néjakym zplisobem
porusili. Ve vysledku bylo zjiSténo, Ze prostiednictvim alternativniho trestu se podatilo
,,odklonit“ pachatele od pobytu ve vézeni az ve 45-50 % ptipadi.’'? Merrrington a
Stanley!® se viak ke zjisténim, kterd ministerstvo predstavilo, stavéli se znacnou

rezervou, piri¢emz nejvice kriticky se vymezovali vi¢i zvolenému metodologickému

12 MERRINGTON, S., STANLEY, S. Effectiveness: who counts what? In GELSTHORPE, L., MORGAN,
R. Handbook of Probation. p. 428-458. Cullompton: Willan Publishing, 2007.
113 Tamtéz.
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postupu. Zdlraziovali pfedevsim, ze se autortim studie nepodafilo pfesvéd¢ive prokazat,
ze soud skutecné ulozil pachateli trest odnéti svobody, paklize by OPP vibec
neexistovaly. Podobé¢ kriticky vSak oba jmenovani hodnotili riizné studie, které se snazily
zkoumat efekt OPP na zaklad¢ provedeni rozhovort s proba¢nimi ufedniky ¢i tieba
soudci. Tentyz limit ma i zde prezentované vlastni vyzkumné Setfeni, kdy byly
realizovany rozhovory s pracovniky mist vykonu trestu OPP. Zjisténé vysledky proto
nelze vnimat jako dogma, ale spise jako jakysi nédhled do praxe vykonu trestu OPP a

zkusenosti prislusnych pracovnik.
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PRILOHA C.1

Scénar rozhovoru

Seznam otazek pro pracovniky mist vykonu trestu OPP

Délka praxe:

Prevazujici agenda:

1. Uvedte prosim, s jakymi problémy se vy sama/vy sam z pozice pracovnika mist
vykonu trestu OPP nejcastéji potykate v ramci praktické realizace vykonu trestu
OPP.

2. Jakeé jsou podle vaseho ndzoru a z vaseho osobniho pohledu nejcasté;si prekazky,
které brani GspéSnému vykonu trestu OPP?

3. Co podle vase nazoru zistava v kontextu vykonu trestu OPP nejvétsi vyzvou a
ptilezitosti do budoucna?

4. Jaka konkrétni opatfeni by na zakladé vaSich profesnich zkuSenosti méla byt
zavedena, aby se tim zleps$il pfistup pracovnikll k pracovnimu vykonu a zaroven

aby se zvysila motivace odsouzenych k tomu, aby trest skute¢né vykonali?
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