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Abstrakt

WOHLSCHLAGER, O. Prevence uzivani navykovych latek na 2. stupni ZS a ZUS Zliv:
bakaldrska prace. Ceské Budgjovice: Vysoka $kola evropskych a regionalnich studii,

z. 0. 2025. 76 s. Vedouci bakalarské prace Mgr. Zuzana Kocikova, MBA, LL.M

Kli¢ova slova

Alkohol, drogy, prevence, navykové latky, zavislost

Tato prace se tyka predevSim problematiky uzivani navykovych latek u zaki, kteti
absolvuji povinnou Skolni dochazku na druhém stupni zakladni skoly, v tomto ptipadé
konkrétné v ramci Zakladni Skoly a Zakladni umélecké Skoly Zliv. Nejprve se tato prace
bude zaobirat uzivanim navykovych latek, vyvojem déti a mladistvych ve spojitosti
s uzivanim navykovych latek a problematikou zavislosti na navykovych latkach. Dalsi
kapitola poté vymezuji jednotlivé druhy navykovych latek, jako jsou drogy, alkohol
a tabdkové vyrobky. Nasledné se tato prace bude veénovat také dopadim uZzivani
navykovych latek na déti a mladistvé a také problematikou prevence uzivani navykovych

latek.



Abstract

WOHLSCHLAGER, O. Prevention of Substance Use at the Second Level of Primary
Schools and Art Schools in Zliv: Bachelor's Thesis. Ceské Budg&jovice: College of

European and Regional Studies, 2025. 76 pages. Supervisor: Mgr. Zuzana Kocikova,
MBA, LLM

This thesis deals mainly with the issue of substance use by pupils who attend compulsory
school attendance at the second stage of primary school, in this case specifically within
the primary school and primary art school Zliv. First, this thesis will deal with the use of
addictive substances, the development of children and adolescents in connection with the
use of addictive substances and the issue of addiction to addictive substances. The next
chapter then defines individual types of addictive substances, such as drugs, alcohol and
tobacco products. Finally, this thesis will also deal with the impact of substance use on

children and adolescents and also with the issue of substance use prevention.

Keywords

Addictive substances, drugs, alcohol, addiction, preventio
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Uvod

Obecné je zfejmé, ze vzdelani je pro zivot kazdého Clovéka zdsadni. I bez
patficného vzdélani je mozné samoziejmé fungovat na velice dobré Grovni v urcitych
oblastech, ovSem ve vétSing€ spolecenskych oblasti je vzdélani piinejmensim piinosem,

ne-li rovnou nutnosti.

Naopak jednoznacné vyznamnym problémem v ramci spolecnosti je uzivani
navykovych latek a také problematika ptipadné zavislosti na téchto navykovych latkach.
Uzivani navykovych latek ma pro kazdého cloveéka velmi negativni dopady, které se

dotykaji nejen uzivatele ndvykovych latek, nybrz také jeho okoli.

Velkym problémem posléze je situace, kdy se uzivani navykovych latek tyka déti
¢i mladistvych, ktefi navstévuji jesté zakladni Skolu. OhroZeno je v tomto ptipadé nejen
jejich vzdélani, nybrz také komplexné jejich aktudlni i budouci zivot. Tato situace
neohrozuje pouze jejich zdravi, kde je samoziejmé dopad uzivani navykovych latek vidét

jednoznacéné nejvice, ale také dalsi oblasti jejich Zivota.

Pravé problematika uzivani ndvykovych latek, konkrétn¢ na Zakladni Skole
a Zakladni umélecké Skole Zliv, je ustfednim tématem této prace. Cilem této prace je
teoretické vymezeni problematiky uzivani ndvykovych latek u déti a mladistvych a také
zjiSténi postoje zakt Zakladni Skoly a Zakladni umélecké Skoly Zliv k ndvykovym

latkam.

Prace je rozdélena do dvou hlavnich ¢asti, Casti teoretické a Casti praktickeé,
pfiCemz v teoretické ¢asti se bude primarné€ zabyvat uzivanim navykovych latek, vyvojem
déti a mladistvych ve spojitosti s uzivanim navykovych latek a problematikou zavislosti
na navykovych latkach. Dalsi kapitola poté vymezuje jednotlivé druhy navykovych latek,
jako jsou drogy, alkohol a tabakové vyrobky. Konecné€ se tato prace bude vénovat také
dopadim uZivani navykovych latek na déti a mladistvé a také problematikou prevence

uzivani navykovych latek.

V praktické ¢asti prace bude poté prostiednictvim kvantitativniho vyzkumu, ktery
bude proveden formou dotaznikového Setfeni, zjiStén pohled 74kt druhého stupné
ZS aZUS Zliv na problematiku uZivani navykovych latek a také jejich zkuSenosti

s uzivanim navykovych latek.



1 Cile a metodika prace

Cilem této prace je predevSim teoretické vymezeni problematiky uZzivani
navykovych latek u déti a mladistvych a také zjiSténi postoje zakt Zakladni Skoly

a Zékladni umelecké skoly Zliv k navykovym latkam.

Téchto cili bude dosazeno predevsim v ramci teoretického vymezeni analyzou
jednotlivych odbornych publikaci, ¢lanka, piipadné internetovych zdrojii a nésledné
v praktické c¢asti bude k dosazeni stanoveného cile vyuzito kvantitativni metody
strukturovanych dotazniki, do nichz budou prosttednictvim svych zkuSenosti a nazort
odpovidat jednotlivi zaci Zékladni a Zakladni umélecké Skoly Zliv. Prostfednictvim
analyzy téchto odpovédi bude nésledné zjisténo a vyhodnoceno, jaké zkuSenosti a jaky

vztah k ndvykovym latkdm Zaci uvedené Skoly maji.

10



2 Definice zakladnich pojmi

Navykové latky — ,jakékoli latky, které vyznamné podporuji u uZivatele sklony
k pravidelnému a nasledné také k zavislostnimu uzivani. Jedna se tedy predevsim o latky,

které ze své podstaty mohou u uZivatele vyvolat dlouhodobou zavislost. “*

Zavislost — ,dlouhodoby vztah kurcité osobé ¢i veci, ktera vychazi
z neprekonatelnych fyziologickych potreb, pricemz clovek pocituje nutkani tuto potiebu
velmi rychle uspokojit.“ Zavislost v tomto ohledu muze byt jak psychicka, tak také
fyzick4.?

Prevence — ,jednd se o soustavu opatreni, ktera maji za cil zabranit vyskytu
nezadouctho jevu a snizit celkovou pravdépodobnost vzniku tohoto jevu. ““ Preventivné lze
pfedchézet riznym jeviim, naptiklad uzivani navykovych latek, kriminalité ¢i dopravnim

nehodam.®

L KALINA, Kamil. a kol. Glosar pojmii z oblasti drogovych zavislosti. Praha: o.s. Filia Nova. 2001. ISBN
80-238-8014-4. s. 70.

2KALINA, K. a kol. Klinickd adiktologie. Praha: Grada Publishing. 2015. ISBN 978-80-247-4331-8. 5. 33.
3 MARIKOVA, H., LINHART, J., VODAKOVA, A. (ed). Velky sociologicky slovnik. 1. vyd. Praha:
Karolinum, 1996. ISBN 80-7184-311-3. s. 891.
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3 Uzivani navykovych latek

Aby bylo mozné blize vymezit problematiku uzivani navykovych latek, je nutné
si nejprve vymezit samotny pojem navykové latky, respektive stanovit, co vSe lze
povazovat za navykovou latku. Obecné nelze nalézt v odborné literature jedinou
a komplexni definici, nybrz se Ize setkat s nékolika riznymi definicemi, které jsou vzdy
sestaveny s ohledem na zaméfeni autora dané definice. Obecné se ovSem jednotlivé
definice shoduji v tom, Ze se jedna o jakoukoli pfirodni ¢i uméle vytvoienou latku, ktera
je schopna svymi ucinky na lidsky organismus ménit uzivatelovo jednani, mysleni ¢i jeho

celkové psychické rozpolozeni a souéasné mize byt ¢lovek na jejich uzivani zavisly.

Navykovymi latkami tedy mohou byt prakticky jakékoli latky, ovSem ve
spole¢nosti se tyto latky vzily predevsim jako synonymum drogy, ¢i jiné psychoaktivni
latky. Drogou se obecné mysli latka, kterd negativné ovliviiuje lidskou psychiku a také
lidské zdravi a mé& vyznamné zéavislostni ucinky a jeji uzivani ¢i distribuce je nelegalni.
Ovsem obecné se nemusi nutné jednat o pouze nelegalni latky, jedna se totiz prakticky
o jakoukoli latku, ktera ma vliv na lidskou psychiku a jednani, respektive svymi
vlastnostmi je schopna zménit jakékoli funkce lidského organismu. V praxi se tedy nutné
nemusi jednat pouze o psychotropni latky, nybrz také naptiklad o alkohol ¢i tabakové

vyrobky a podobné.®

Podle dalSich odbornikii 1ze navykové latky definovat jako jakékoli latky, které
vyznamn¢ podporuji u uzivatele sklony k pravidelnému a nasledné také k zavislostnimu
uzivani. Jedna se tedy predevsim o latky, které ze své podstaty mohou u uZivatele vyvolat

dlouhodobou zavislost.®

Navykovym latkdm se samoziejmé v praxi vénuje velmi podrobné také trestni
pravo, jelikoz navykové latky a veskeré dispozice s nimi ma k trestnimu jednani velmi
blizko. Podle ceskych pravnich ptedpist ,je ndvykovou latkou predevsim alkohol,
Jjakékoli omamné a psychotropni latky a také jiné latky, které mohou svym piisobenim na

lidsky organismus ovliviiovat psychické rozpoloZeni uZivatele, popripadé jeho chovani a

4 NESPOR, K., CSEMY, L. Alkohol, drogy a vase déti: jak problémiim predchdzet, jak je véas rozpoznat a
jak je zvladat. 5. vyd. Praha: Sdruzeni FIT IN - Rodice proti drogam, 2003. ISBN 80-85121-52-2. s. 30.

5 MACHOVA, J., KUBATOVA, D. Vychova ke zdravi pro ucitele. Univerzita J. E. Purkyné v Usti nad
Labem. 2009. ISBN 978-80-247-2715-8. s. 56.

8 KALINA, K. a kol. Glosdr pojmii z oblasti drogovych zdvislosti. Praha: o.s. Filia Nova. 2001. ISBN 80-
238-8014-4.s. 70.
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také jeho zdkladni rozpoznavaci schopnosti a dovednosti®, coz vyplyva predevsim z

§ 130 odst. 1 zakona ¢. 40/2009 Sb., trestniho zakoniku.’

Lidé¢ se k uzivani navykovych latek uchyluji z mnoha divodii. Mezi tyto davody
Ize zatadit naptiklad dlouhodoby osobni ¢i pracovni stres, uspéchanost, nekvalitni
socialni vztahy a spoleCenské vyziti ¢i jakékoli zivotni potize, pred nimiz, chtéji uzivatelé
prostiednictvim navykovych latek utéct. Specifickymi uzivateli navykovych latek jsou
déti a mladistvi, jelikoz ti velmi Casto uzivaji navykové latky také z ditvodu zvédavosti,
nudy ¢i snahy vyrovnat se vrstevnikiim v ramci socialni skupiny ¢i kamaradské party.
Navykové latky maji vlastnost, ze v relativné kratkém case mohou vcelku vyraznym
zptisobem zménit vnimani svéta uzivatele. Z tohoto diivodu se k nim uzivatelé obraceji,
jelikoz timto chtéji rychle a bezpracné vyfteSit své aktualni potize. Tyto potize lze
samoziejme fesit 1 jinak, ovSem to jiz vyzaduje ¢innost, praci a podobné, coz dané osoby
nechtéji podstupovat a voli cestu nejmensi namahy. Osoby, které sahnou po navykové
latce k tomuto maji vzdy néjaky divod, uréitou motivaci. At je tato motivace ovsem
jakakoli, uzkost, smutek, radost, nuda a podobné, mély by byt vzdy srovnany také mozné

dopady tohoto jednani ze strany uzivatele, k ¢emuz oviem velmi ¢asto nedochéazi.®

Dtivodem k uzivani navykovych latek mtize byt prakticky cokoli. Velmi Castym
divodem jsou socidlni a ekonomické diivody. Socializace je pro kazdého cloveka velmi
dualezitd a existuje tedy predpoklad, Ze kazdy ¢loveék z ditvodu obavy z odmitnuti bude
vyhledavat v ramci spolecnosti osoby s podobnymi nézory a zajmy. Také existuje
pfedpoklad, Ze mnoho osob se chce v¢lenit do urcité socialni skupiny a mnohdy pro toto
zaclenéni ucini ¢ehokoli. Z tohoto diivodu predevsim v mladém veku existuje moznost,
ze se Clovék dostane do skupiny osob, které uzivaji alkohol, kouii ¢i dokonce uZivaji
drogy. Aby se €lovek v této skupiné udrzel, logicky musi také navykové latky zacit uzivat.
Z tohoto diivodu nésledné vznikaji socialni a rodinné problémy, jelikoZ dana osoba stavi

na prvni misto vzdy své pratele a navykové latky, namisto kvalitnich socialnich vztah.®
S timto souvisi fakt, ze kazdy ¢loveék, predevsim kazdy mlady cloveék, ocekava od
zivota urcité cile a socidlni status. V soucasné dobé je ovSem dilezity také ekonomicky

status jedince a jeho spolecenské postaveni, ¢imz dochazi k tomu, ze dané pozice se kazdy

7 CESKO. Zakon ¢&. 40/2009 Sb., trestni zakonik. In: Sbirka zakont, Ceska republika. 2009. ¢astka 11

8 GRIVNA, T., SCHEINOST, M., ZOUBKOVA, 1. Kriminologie. 4. aktual. vyd., Praha: Wolters Kluwer.
2014. ISBN 978-80-7478-614-3. s. 319.

SMAHDALICKOVA, J. Vime o drogdch vsechno?. Praha: Wolters Kluwer. 2014. ISBN 978-80-7478-589-
4.s.29.
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¢lovék snazi dosahnout v§emi moznymi prostiedky, ¢imz dochazi k pretéZzovani daného
jedince, vysoké mife stresu, k unavé a casto také k vyhoteni. K navykovym latkdm
v takovychto ptipadech neni daleko a mnohdy kratkodobé napomahaji fesit aktualni
fyzicky a psychicky stav daného jedince. Uzivatel navykové latky ztraci socidlni
kontakty, ma rodinné problémy a ohlizi se pouze na materialni stranku svého zivota.
V dnesni dobé¢ se hranice uzivani navykovych latek posouva stale k mlad$im détem a neni
vyjimkou uzivani u déti na zakladnich Skolach. Déti a mladistvi se chtéji ukazat pred
spoluzaky, nudi se, jsou motivovani zvédavosti ¢i naopak vzdorem proti rodi¢iim a celé
spole¢nosti. Problémem je v soucasné dob¢ také fakt, Ze na trhu se setkdvame se stéle
nov¢jSimi typy ndvykovych latek, kdy déti ¢i mladistvi nemaji dostatek financi na jejich
pofizeni, tak Casto uzivaji ndhrazky coz miize byt jesté Skodlivéjsi pro jejich fyzické
0

i psychické zdravi.!

3.1 Osobnostni vyvoj déti a mladistvych ve spojitosti s uzivanim

navykovych latek

Velmi specifickou skupinou osob, které mohou uzivat, a v praxi také uzivaji
navykové latky, jsou déti a mladistvi, kteti jeSté navstévuji zdkladni Skolu. Toto obdobi
do patndcti let, poptipad€ do Sestnécti let u osob, které¢ maji napiiklad odklad nastupu
k povinné Skolni dochazce, je velmi specifické vSeobecné, jelikoz se jednd o obdobi,
vnémz se osobnost ¢lovéka vyznamné méni a jednd se o piechod mezi détstvim a
dospélosti. V pfipadé uzivani ndvykovych latek toto specifikum plati dvojnasob. Kazdy
¢lovék se jiZz od narozeni uréitym zplsobem vyviji, pficemz zmény v détském a nasledné
mladistvém véku jsou nejvyrazngjsi. Jakykoli vyvoj je mozné rozdélit do tii kategorii,
a to na vyvoj fyziologicky, kognitivni a psychosocialni. Vyvoj fyziologicky predstavuje
vyvoj v oblasti fyziologickych vlastnosti ditéte, pficemz je nutné se také zabyvat
pfi¢inami daného fyziologického vyvoje. Kognitivni vyvoj €loveéka predstavuje jakékoli
psychologické procesy, které jsou spojeny s lidskym poznavanim okoli a psychosocidlni
vyvoj Clovéka je specificky tim, Ze je spojen s celkovym prozivanim s rozvojem
osobnosti ¢lovéka a také se vSemi socidlnimi interakcemi a vztahy. Takovéto rozdéleni

pfirozen¢ho vyvoje Clovéka je sice pouze teoretickym rozdélenim, ovSem v piipadé

10 MAHDALICKOVA, J. Vime o drogdich vsechno?. Praha: Wolters Kluwer. 2014. ISBN 978-80-7478-
589-4. 5. 29.
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kvality vyvoje a propojeni s vlivem uzivani navykovych latek na vyvoj ¢lovéka je toto

rozdéleni velmi dalezité. 1!

Obdobi druhého stupné zékladni Skoly, tedy obdobi puberty u déti ¢i dospivajicich
osob, je konkrétn¢ zafazeno to takzvané faze nalézani identity pii soucasném zmateni
spoleCenskych roli, ktera je jednou z fazi vyvoje osobnosti ditéte ¢i mladistvého. V ramci
této zivotni vyvojové faze je dany zdk zmateny, hledd své vlastni misto ve spolecnosti,
proziva také obdobi rodicovského a pedagogického vzdoru a snazi se nalézt vlastni
osobnostni identitu. V ramci tohoto obdobi se méni prakticky celd osobnost ditéte, ktera
byla do té doby umirnénd a spoleCensky klidna. Vzhledem k tomu, ze v tomto obdobi
dochazi také k fyziologickym zméndm ve stavbé téla a v pfilivu novych hormoni,
dochazi také k rozdilnému sebepojeti daného zaka. Velkou zménou prochazi také zplisob
uvazovani a mysleni, kdy dany 74k jiz uvazuje vice samostatné a odpoutava se od rodiny
a vlivu dospé€lych osob. Vsechny tyto diivody jsou velmi dilezité pro komplexni projev
zaka ve spolec¢nosti, jelikoz u n¢j dochazi k pteméné diivéjsich zivotnich hodnot, postoji

a jistot, pfi¢emz je zapotiebi vystavét si nové, stabilni Zivotni prostiedi.'?

V obdobi povinné skolni dochéazky, tedy pfedev§im na druhém stupni zakladni
Skoly, jsou déti velmi Casto vystaveny zkoumani vlastnich prozitkl a vlastni osobnosti.
Zaci jsou v tomto obdobi velmi skeptiGti prakticky vigi veskerym podnétim z okoli
a mnohdy doslova vyhledavaji socidlni konflikty. Nejsou nikde kvalitné ukotveni a svou
budoucnost velmi €asto vidi velmi skepticky a negativné. Ve spojitosti s vyznamnou
emocni nestabilitou v tomto obdobi, kdy zak reaguje na klasické podnéty ptehnané,
precitlivéle a velmi vztahovacné, vznikd vyznamny zaklad pro unik z tohoto rozpoloZeni
prostfednictvim jinych vjemt, kterymi mohou byt pravé navykové latky. Toto obdobi
v ramci vyvoje ditéte ¢i takzvaného pubescenta je velmi rizikové pravé s ohledem na
vznik zavislosti na navykovych latkach, a to bez rozdilu. Rizikem je také fakt, Ze
navykové latky na nezraly organismus ditéte ¢i pubescenta piisobi podstatné efektivnéji
nez na dospély organismus, tudiz maji také vyrazné negativnéjsi dasledky. Také ptipadna

zavislost se rozviji u téchto osob rychleji, nez je tomu u dospélych osob.*3

11 VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie: détstvi, dospélost, stari. 1. vyd. Praha: Portal, 2000. ISBN
80-7178-308-0. s. 15-16.

12 VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie: détstvi, dospélost, stari. 1. vyd. Praha: Portal, 2000. ISBN
80-7178-308-0. s. 210.

13 VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie: détstvi, dospélost, stari. 1. vyd. Praha: Portal, 2000. ISBN
80-7178-308-0. s. 214-215.
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Praveé z vySe uvedenych diivodii jsou navykové latky pro osoby na zékladni skole
jesté nebezpednéjsi, nez je tomu u dospelych osob. Vyvoj osobnosti u takto mladych lidi
neni zdaleka ukoncen, zaci v tomto obdobi prochdzi velmi bouilivym a piekotnym
obdobim a jsou tedy nachylnéjsi k jakymkoli nebezpecnym experimentiim s navykovymi
latkami. Proto mnoho svych problémil fesi pravé prostfednictvim navykovych latek, coz
jim kratkodob€ umozni na své problémy zapomenout, ovsem z dlouhodobého pohledu je
to pro jejich nasledny zivot problematické, jelikoz malé problémy se mohou velmi rychle

proménit za problémy vyznamné vétsi.!4

4 MUHLPACHR, P. Sociopatologie. 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2008. ISBN 978-80-210-4550-
7.s.79.
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4 Zavislost na navykovych latkach

Zavislost je pojmem, ktery se v soucasné spoleCnosti pouziva velmi casto.
Zavislost nemusi byt nutné dle mého nazoru pojmem negativnim, lze byt samoziejme
v praxi zavisly i na pozitivnich vécech a projevovat svou zavislost pozitivnimi prosttedky.
Ovsem i v ptipad¢ takzvané pozitivni zavislosti se dle mého ndzoru jedna stale o zavislost,
kdy zavisla osoba upiednostituje urcité jednani pred jinym, mnohdy neméné dalezitym
jednanim.

Vseobecné je ovSem zavislost spojena pravé se zavislosti na drogach ¢i na
navykovych latkach obecné. Samotny pojem zavislost je mozné definovat jako
dlouhodoby vztah kurcit¢é osobé ¢i véci, kterd vychazi znepiekonatelnych
fyziologickych potieb, ptfiCemz clovék pocituje nutkdni tuto potfebu velmi rychle
uspokojit. Takovéto jednani je pro danou osobu velmi omezujici a vesmés piindsi do
zivota zavislého cCloveéka pouze problémy. Zavislost jako takova provadi v lidském
organismu vyznamné fyziologické a chemické zmény, které pfimo souvisi v pisobenim
dané latky, kterou dand osoba uziva. Zavislost v tomto ohledu mutze byt jak psychicka,

tak i fyzicka.™®

Zavislost je charakteristicka tim, Ze zavisla osoba zcela ignoruje piipadné
negativni dopady svého jednédni na vlastni zdravi ¢i osobni zivot. Zajima se pouze o to,
jakym zplsobem opétovné dostat do téla potifebnou latku. Obecné se sice zavislost
spojuje s navykovymi latkami, ovSem zéavislost mize vzniknout prakticky k cemukoli
a také ke komukoli. Typickym ptikladem je naptiklad gambling, zavislost na praci ¢i na
partnerovi. V poslednich letech se rozviji také zavislost na modernich technologiich
a socidlnich sitich. Zavislé chovani se projevuje poté tim, Ze zavisla osoba neni schopna

bez potiebné latky, osoby ¢&i aktivity adekvatné fungovat.®

Zavislost tedy mlze byt spojena v praxi s ¢imkoli, co ptinasi zavislému cloveku
jakékoli uspokojeni ¢i tlevu. Zavislost, jak jiz bylo zminéno, ovSem nemusi byt nutné
negativni. Negativni dopady zavislosti se posuzuji teprve podle konkrétnich dopadi
zavislosti na daného ¢lovéka. Ve spolecnosti se miizeme setkat s takzvanym syndromem

zavislosti. Tento syndrom miize byt naptfiklad spojen s drogami ¢i s alkoholem

15 KALINA, K a kol. Klinicka adiktologie. Praha: Grada Publishing. 2015. ISBN 978-80-247-4331-8. s.
33.

8 NESPOR, K. Navykové chovani a zavislost: soucasné poznatky a perspektivy 1écby. 4. vyd. Praha: Portal.
2011. ISBN 978-80-7367-908-8. s. 9.
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a projevuje se tim, Ze zavisly ¢lovek provadi véci, které jsou mu aktudlné prednéjsi, nez
¢innosti a zalezitosti, které¢ dfive hrali v jeho zivoté nejvyznamnéjsi roli. Syndrom
zavislosti je spojen s neukojitelnou touhou po aplikaci navykové latky do organismu.
Osoba, ktera se zbavila na urCitou dobu zavislosti a abstinuje, si musi dat velky pozor na
opétovné uzivani navykové latky, jelikoz dopady a projevy po obdobi abstinence jsou

u téchto osob jesté vyraznéjsi nez u osob, které zavislostni syndrom nikdy neprodélaly.t’

Zavislost na navykovych latkach je mozné rozdélit do dvou kategorii, a to na
zavislost psychickou a fyzickou. Zavaznéjsi je zavislost psychicka. Je tomu tak z toho
divodu, ze pravé prostiednictvim psychickych procestt je zavisly ¢lovék nucen do
opétovného uzivani navykové latky. Fyzickd =zavislost je poté spojena prave
s nepfijemnymi abstinen¢nimi piiznaky, pficemz tyto pfiznaky maji dopad na aktudlni
stav lidského organismu zéavislého ¢loveka. Fyzicka zavislost se u kazdého projevuje tim,

7e je navykova latka uzivana dlouhodobé a ¢ast&ji a ve vétsim mnozstvi nez diive.

Oba vyse uvedené druhy zavislosti jsou pro ¢loveéka velmi nebezpecné, jelikoz
dopady takovychto zavislosti na osobni 1 pracovni Zivot byvaji velmi vyznamné.
Samoziejmé negativni vliv maji uvedené zavislosti také na zdravotni stav zavislé osoby.
Typickymi ptiznaky zavislosti na navykovych latkach je psychické labilita, naruseni
osobnosti zavislé osoby ¢i potize s paméti. Zména osobnosti zavislého clovéka byva
bohuzel velmi Casto rapidni a pro dané¢ho Clovéka zcela devastacni. Zavisla osoba
disponuje mnoha somatickymi potiZemi, typicky s jatry, s ledvinami ¢i s dalSimi Zivotné
dalezitymi organy. Velmi Casto drogove zavislé osoby maji problémy také s télesnou
vahou, jelikoz vyrazn€ hubnou. V piipad¢ dospélych osob se zavislost na navykovych
latkach objevuje spiSe u osob bez vzdélani, popiipadé s pouze zékladnim vzdélanim,
pfiCemzZ tyto osoby nemaji velmi €asto Zadné socidlni ¢i rodinné zazemi. Déti Skolou
povinné disponuji rozdilnym rodinnym zazemim, tudiz vyznamné vyssi riziko zavislosti
na navykovych latkach u nich hrozi v pfipadé nedostatetné¢ vychovy a nekvalitniho
rodinného zdzemi. OvSem uzivani ndvykovych latek miize probihat i u dobfe socialné
zabezpecenych déti a pubescentii. U déti a pubescentli byva divodem vzniku zavislosti
na navykovych latkach pfedev§im rist v nekvalitnim socidlnim prostfedi ¢i vliv

vrstevnikil, coz je samoziejme jind motivace nez v ptipadé dospélych osob, které naopak

1"NESPOR, K. Ndvykové chovdni a zavislost: soucasné poznatky a perspektivy 1é¢by. 4. vyd. Praha: Portal.
2011. ISBN 978-80-7367-908-8. s. 9.

18 SCHEINOST, M a kol. Kriminalita o¢ima kriminologii. Praha: IKPS, 2010. ISBN 978-80-7338-096-0.
s. 55.
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do zavislosti upadnou naptiklad z diivodu riznych Zzivotnich potizi. Se zavislosti déti
a pubescentl ¢i mladistvych osob se poji samoziejmé také trestnépravni oblast, kdy déti,
které maji problémy s navykovymi latkami velmi ¢asto maji problémy také s pachanim
trestné Cinnosti. V poslednich desetiletich podil zavislych déti ¢i mladistvych stoupl,
pficemz rovnomérné s timto rastem stoupl také pocet trestnych Cinil spojenych s touto

zavislosti.*®

¥ 1BL, P. Kriminologie. Karlovy Vary: Vysoké $kola Karlovy Vary, 2014. ISBN 978-80-87236-22-2. s.
99.
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S Druhy navykovych latek

Mezi nejvyznamnéjsi navykové latky, které se v ramci spolecnosti objevuji a které
maji nejvyznamnéjsi dopad na chovani a jednani jejich uzivatelt 1ze zatradit predevsim tii

typy téchto latek.

Jedna se zejména o omamné a psychotropni latky, které budou pro potieby této

prace oznacovany jako drogy, poté také o alkohol a o tabakové vyrobky.
5.1 Drogy

Pro drogy neboli, jak jiz bylo zminéno, omamné a psychotropni latky plati, Ze pro
né také neexistuje jednotna a jedine¢na definice. Obecné se ovSem odbornici shoduji na
faktu, Ze se jedna prakticky o jakoukoli latku, kterd je bud’to rostlinného nebo Zivocisného
puvodu a soucasné je schopna v lidském organismu provadét uréité zmény a uzivatel se
na této latce muze stat zavislym. Latky, které jsou oznaCovany za drogy se velmi Casto
uzivaji ve zdravotnictvi, jelikoz mohou v pfiméfeném mnozstvi a ve specifickych
situacich pomahat v 16¢b¢ a soucasné z téchto latek mohou byt vyrabény 1éky. V piipade,
ze jsou tyto latky uzivany mimo lékaistvi, jednd se vétSinou o nelegalni a nebezpecnou
¢innost. Za omamnou a psychotropni latku poté povazujeme latky, které jsou schopny
ovlivnit uzivatele tak, Ze ten neni schopen adekvatn€ vnimat realitu a soucasné je schopen

stat se na uzivani latky zavislym.?

Drogy disponuji mnoha negativnimi dopady na lidsky organismus. Jednim
z nejvyznamnéjSich je jejich vliv na funkce centralni nervové soustavy. Drogy jsou
schopny ovlivnit mozkovou aktivitu uZivatele tim, Ze méni jejich aktivitu a pferusuji ¢i
pozméiuji vedeni informaci z mozku. Soucasné maji vliv také na psychické rozpoloZeni

uzivatele.?!

Drogy je mozné rozd¢lit do nékolika kategorii podle riznych kritérii. Primarni
déleni se zobeciiuje podle mozZnosti uzivani drog a moznosti k jejich pfistupu ze strany
vetejnosti na drogy legalni a nelegalni. Za legalni drogy povazujeme piedevsim latky,
které jsou za splnéni specifickych podminek pfistupné 1 pro bézné uzivani a nehrozi jejich

uzivatelim jakykoli postih. B&Zné se jedna o léky ¢i specifické latky jako je napiiklad

20 VALICEK, P. Rostlinné omamné drogy. Benesov: Start, 2000. ISBN 80-8623-109-7. s. 20.
2L VALKOVA, H., KUCHTA, J., HULMAKOVA, J. Zdklady kriminologie a trestni politiky. 3. vyd. Praha:
C.H. Beck, 2019. ISBN 978-80-7400-732-3. s. 454.
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kofein. K tomuto je ov§em nutné dodat fakt, ze ackoli se jedna o legalni drogy, neznamena
to, ze tyto drogy nejsou skodlivé, respektive, ze pfi nespravném zpusobu uzivani
nemohou poskodit fyzické ¢i psychické zdravi uzivatele. VeSkeré ostatni drogy jsou
logicky drogami nelegéalnimi, kdy tyto drogy jsou obecné nebezpecné pro lidsky
organismus, jsou specifikovany v pravnich ptedpisech a v ptipadé, ze tyto drogy kdokoli
vyrabi, prodava ¢i s nimi jinak disponuje, hrozi mu za toto jednani spravni ¢i trestni

sankce.

Drogy se dale rozd¢€luji do n¢kolika zakladnich kategorii podle svého chemického

sloZeni a faktickych ucinkl na lidsky organismus.

Prvni kategorii drog jsou v tomto ohledu takzvané opiaty. Opiaty se mohou
vyuzivat ve zdravotnictvi piedevS§im v pfipadech velkych bolesti pacientd, kdy jim
napiiklad morfin umoZiuje tuto bolest pfekonat. Obecné tyto latky umoZziuji navozovat
pocit ulevy, radosti ¢i celkového klidu. V ptipadé piekroceni doporuc¢eného davkovani se
ovSem zhorsi uzivateliv psychicky i fyzicky stav a uzivatel mize zacit trpét na uzkosti.
Opiaty jsou latkami s viibec nejrychlejSim nastupem zavislosti u uzivatele. Mezi dalsi
znamé opiaty patii také kodein, a pfedevs$im tvrdd droga heroin, ktery se velmi ¢asto do
téla uzivatele vpravuje prostrednictvim injekce, kdy tento zptisob piedstavuje rychlejsi
a intenzivngj$i nastup ucinkd. Spolu s nastupem celkové ulevy se uzivatel také propada
do celkového utlumu a v piipadé¢ zavislosti dochazi velmi brzy k abstinenénim

ptiznakiim, mezi néZ patii napiiklad kece celého téla &i velmi silné bolesti hlavy.??

Dalsi drogovou kategorii jsou takzvané stimulaéni drogy, které naopak navozuji
pocity euforie a povzbuzuji lidsky organismus k vétsi aktivité. Mezi nejzndméjsi a také
nejuzivanéjsi stimula¢ni drogy fadime predevSim pervitin a kokain. Kokain je pfirodni
latka, ktera je rostlinného ptivodu, pfi€¢emz k jeji aplikaci do organismu dochazi nejvice
prostfednictvim takzvaného Stiupani nosem, kdy se bily prasek vdechne rychle nosem. Po
poziti dochdzi k doplnéni energie a celkové euforii, ale tento stav je pouze docasny
a v pfipad€ vyprchani prvotni euforie dochazi k prudké zméné nédlady a mnohdy také
k agresi. V pfipadé¢ dlouhodobého uzivani dojde postupem casu k iluzim a tzkostem

uzivatele. Pervitin je oproti tomu chemicky vyrobena latka, kterd je do téla vpravovana

2 VALKOVA, H., KUCHTA, J., HULMAKOVA, J. Zéklady kriminologie a trestni politiky. 3. vyd. Praha:
C.H. Beck, 2019. ISBN 978-80-7400-732-3. s. 455-456.
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prostiednictvim injekce. Po odeznéni prvotnich pozitivnich G¢inki drogy se dostavi

u uzivatele deprese, utlumeni a halucinacim.?

Dalsi kategorii drog jsou takzvané tékavé latky, mezi které Ize zatradit naptiklad
fedidla ¢i rizna lepidla a rozpoustédla. Ziejmé nejznaméjsi uzivanou latkou z této
kategorie je toluen, ktery se takzvané Cicha. V ptipadé zévislosti dochédzi u uZzivatele

k porucham vnimani, inavé, agresivité ¢i ke zménam chovani.

Dalsi skupinou drog jsou specifické 1éky, které jsou zneuzivany k jinym nez
medicinskym uceltiim. Tyto 1éky maji pro lidsky organismus, v pfipadé nespravného
davkovani, totozné disledky, jako uzivani vyse uvedenych nelegalnich typii drog. Mezi
tyto latky lze zaradit zejména analgetika ¢i antidepresiva. Tyto 1éky zpisobuji podobné
ucinky jako predeslé kategorie drog a jsou schopny vyvoléavat jak psychickou, tak rovnéz

fyzickou zavislost.?*

Dalsi, velmi vyuzivanou, kategorii drog jsou takzvané halucinogeny. Tyto drogy
jsou uzivateli vyhledavany piredevsim z divodu schopnosti pozménovat védomi
uzivatele. Naprosto typickym pfiznakem jsou vtomto piipadé¢ halucinace. Mezi
nejznaméjsi zastupce halucinogent lze zatadit predev§im drogu LSD a také houby
lysohlavky. Lysohlavky se ziskavaji klasickym sbérem, pti¢emz jejich pozitim dochazi
k deformovanému vnimani okoli a ¢asu, k pocitu euforie, ale také k halucinacim. LSD je
chemicky vyrobena droga, pfi¢emz tato droga je vyrdbéna také ze specifického druhu
hub. LSD ma na organismus ¢loveka podobné ti¢inky jako lysohlavky. Halucinogeny jsou
tedy latky, které jsou z chemického pohledu zcela riznorodé a jsou schopny deformovat
védomi uZivatele a také naprosto meénit jeho pohled na svét a jeho myslenky.
Halucinogeny mohou tedy byt jak pfirodniho ptvodu, tak také uméle vyrobeného. Do
kategorie halucinogenli lze zatfadit také napiiklad extazi ¢i dals$i podkategorii drog,

takzvané konopné drogy.?®
Dalsi kategorii drog jsou tedy takzvan¢ konopné drogy. Tato kategorie je
nejrozSirenéjsi v ramci vetejnosti, a to predevsim z diivodu jejich G¢inkd a také kvuli

dostupnosti. Tento typ drog je tim, ktery je prave pro svou dostupnost, ale také pro své

ZVALKOVA, H., KUCHTA, J., HULMAKOVA, J. Zdklady kriminologie a trestni politiky. 3. vyd. Praha:
C.H. Beck, 2019. ISBN 978-80-7400-732-3. s. 455.

24 FISCHER, S., SKODA, I. Socidlni patologie: analyza pricin a moznosti ovliviiovani zévadnych socidlné
patologickych jevii. 1. vyd. Praha, Grada. 2009. ISBN: 978-80-247-2781-3. s. 114.

S FISCHER, S., SKODA, J. Socidlni patologie: analyza pricin a moznosti ovliviiovani zavadnych socidlné
patologickych jevii. 1. vyd. Praha, Grada. 2009. ISBN: 978-80-247-2781-3. s. 114.
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relativné mirnéjsi ucinky nejvice rozSifen mezi détmi a mladistvymi. Jak jiz nazev
napovida, jedna se o drogy, které pochézeji z konopi. Do této kategorie spada predevsim
hasis a také zfejmé nejuzivanéjsi droga mezi mladymi lidmi viibec, marihuana. Hasis je
pro organismus vyznamngj$i. Clovék trpi halucinacemi, pokfivenému vnimani reality
a dostava se mnohdy do zcela klidového stavu. Marihuana je v ramci vefejnosti rozsifena
také ztoho divodu, ze je mozné ji péstovat jako rostlinu 1 v béznych domacich

podminkach. Marihuana byva brana jako experimentalni droga, kterd otevira nasledné

24

Je to pravé marihuana, kterd byva v oblasti zdkladni Skoly a déti nejvice
sklonovanou drogou. Jedna se o kanabinoid, jehoZ hlavni slozkou je THC. Marihuana se
ziskava z usuSenych listkli konopi. Mladez uzivd marihuanu pfedev$im z divodu, Ze
ucinky a dopady marihuany na organismus nejsou tak problematické, jako v piipadé
tvrdsich drog a soucasné se traduje, ze po poziti marihuany nejsou uzivatelé v takovém
problematickém stavu, jako naptiklad po alkoholu. Mezi mladezi je tedy rozSifena
pfedstava, Ze se jedna prakticky o neskodnou drogu, kterou je nutné vyzkouset, cozZ ma

za nasledek mnohdy rozvoj uzivani mezi stdle mladsimi détmi.?’

Marihuanu je mozno konzumovat prostiednictvim jidla, poptipad¢ nejcasteji ve
formé koufeni. Po poziti marihuany se citi uzivatel velmi euforicky, ptehnané se usmiva
a mohou se u ngj projevovat halucinace a neustupujici hlad. Tyto G¢inky se u uzivatele
projevuji aZ po dobu Sesti hodin, ovSem v téle se THC nachazi az jeden mésic po poziti.
V ptipadé nepfetrzitého pozivani marihuany mtze mit uzivatel zdravotni problémy,
potize s paméti a mize byt ledabyly v kazdodennich ¢innostech. Mlady organismus si
vytvaii veelku vyraznou toleranci vii€i této droze a abstinen¢ni pfiznaky se u marihuany

prakticky nevyskytuji, popfipadé jen ve velmi mirné mife.?

V piipadé¢ marihuany se mizeme setkat pouze se zavislosti psychickou, jelikoz
fyzicka zavislost nebyla u marihuany prokazana. Jak jiz bylo zminéno jednd se

o nejcastéji vyuzivanou drogu u déti a mladistvych osob, pfi¢emZ tyto osoby si velmi

26 VALICEK, P. Rostlinné omamné drogy. Benesov: Start, 2000. ISBN 80-8623-109-7. s. 59.

21 FISCHER, S., SKODA, I. Socidlni patologie: analyza pricin a moznosti ovliviiovani zavadnych socidlné
patologickych jevii. 1. vyd. Praha, Grada. 2009. ISBN: 978-80-247-2781-3. s. 110.

B FISCHER, S., SKODA, J. Socidlni patologie: analyza pricin a moznosti ovliviiovani zavadnych socidlné
patologickych jevii. 1. vyd. Praha, Grada. 2009. ISBN: 978-80-247-2781-3. s. 110.
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Casto na této droze zkousi moznosti, které si mohou v ptipadé drog dovolit a nasledné

prechazeji k dal§im drogam, piipadé ke kombinacim vice riiznych drog.?®
5.2 Alkohol

Dalsi navykovou latkou, kterd je mezi mladezi a vetejnosti obecn¢ velmi rozsifena
je alkohol. Ptistupnost k alkoholu je vyznamné jednodussi nez v ptipad¢ drog, jelikoz
alkohol je zcela legalni, samoziejmée teprve od hranice osmnacti let, je mozné jej koupit
prakticky kdekoli, existuji na n¢j vSude reklamy a i1 ptes zdkaz prodeje alkoholu lidem do
osmnacti let, mnohdy neni problém pro tyto osoby alkohol sehnat napiiklad
prostifednictvim starSich osob. Alkohol je z chemického pohledu latka etanol, coz je Cira
kapalina, kterou je mozné vyrobit prostfednictvim kvaSeni cukrii a naslednou destilaci.
Typicky se tedy vyskytuje v produktech béznych alkoholickych népoji, které se 1i§i svym

obsahem alkoholu.*°

Alkohol neni prakticky nijak vyrazné¢ regulovan a je pro dospélé osoby volné
dostupnym zboZzim. V rdmci spolec¢nosti, minimaln¢ tedy té eské, je tolerovan a mnohdy
dokonce podporovan, jelikoz na dospélé osoby, které alkohol odmitaji konzumovat je
nahliZeno, jako na zvlastni. A¢ je takto alkohol tolerovan, pravdou je fakt, ze alkohol je
jednou znejvice nebezpecnych navykovych latek a kvantitou zplsobenych potizi
a zavislosti vyrazn¢ prevysuje kategorii drog. Alkohol méa vyznamné ucinky na centralni
nervovou soustavu ¢lovéka, jelikoZ celkové sniZuje nervozitu, ¢imz napomaha socialni
interakci a navozuje pocity radosti a uvolnéni. V pfipadé stfidmého poziti alkoholu lze
konstatovat s ur€itou davkou sebezapieni, Ze alkohol mize napoméhat celkové socidlni
interakci u zminénych osob, ovSem v ptipadé uziti vy$s$i miry alkoholu se jiz dostava
uzivatel do opilosti, v niz velmi Casto ztraci kontrolu nad svym jednanim a mize mit
problémy s pohybem, artikulaci a také s agresivitou. Z tohoto divodu je alkohol

nebezpecny nejen pro uzivatele, nybrz také pro jeho okoli.®!

V piipad¢ uzivani alkoholu détmi existuje velky problém v tom, Ze na likvidaci
alkoholu v téle se podileji jatra, ktera ovSsem nejsou v détském veéku dostatecné piipravena

na odbouravani alkoholu, na rozdil od dospélého ¢lovéka, ktery si postupné na alkohol ve

29 KOTULAN, J a kol. Zdravotni nauky pro pedagogy. 3. vyd. Brno, Masarykova univerzita, 2012. ISBN
978-80-210-5763-0. s. 230.

% MACHOVA, J., KUBATOVA, D. Vychova ke zdravi pro ucitele. Univerzita J. E. Purkyné v Usti nad
Labem. 2009. ISBN 978-80-247-2715-8. s. 49.

3t CEVELA, R., CELEDOVA, L., DOLANSKY, H. Vychova ke zdravi pro stiedni zdravotické Skoly.
Praha: Grada. 2009. ISBN 978-80-247-2860-5. s. 58.
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vyssim véku zvykd. Détsky organismus neni schopen vytvaret dostatecnou davku
enzymd, které jsou za odbourdvani alkoholu zodpovédné, tudiz dochazi k pomalejSimu
odbouravani alkoholu v jatrech, ¢imz je tento proces pro dité¢ velmi nebezpecny. Soucasné
je z t€lesné konstituce ziejmé, ze déti jsou mensi a vyrazné leh¢i nez dospéli, takze poziti
totozné miry alkoholu ma za nasledek o mnoho vyssi koncentraci alkoholu v krvi u déti

nez u dospélych.*

V piipadé nadmérného pozivani alkoholu existuje moznost naruseni jater ¢i
vzniku problému s centralni nervovou ¢i travici soustavou. Velkym problémem jsou
posléze také psychické potize alkoholiki. U alkoholu se velmi rychle také vytvari
zévislost, a to jak psychicka, tak také fyzicka. Alkohol je v Ceské republice zodpovédny
za mnoho spachanych trestnych &ind, pfiCemz typickym trestnym Cinem spojenym
s alkoholem je fizeni v opilosti, kdy v Ceské republice je u fidi¢t nulova tolerance

alkoholu v krvi.®®
5.3 Tabakové vyrobky

Posledni navykovou latkou, kterd bude v této praci blize pfedstavena bude tabék,
respektive jednotlivé tabdkové vyrobky. V tabdku je obsazena latka s nazvem nikotin,
ktera zpiisobuje zavislost a je pro lidsky organismus nebezpecna. Typickymi potizemi pii
dlouhodobém uzivéani tabdku jsou onemocnéni plic. NejznaméjSimi vyrobky z tabaku
jsou cigarety, které nejsou nebezpecné pouze pro kurdka samotného, nybrz také pro jeho
okoli, jelikoZ nikotin je obsaZen i v koufi, v némz se nachazi také dalsi nebezpecné latky

jako je oxid uhelnaty ¢&i dehet.3*

Samoziejmée s rozvojem technologii klasické cigarety sloZzené z tabaku piepousti
své misto takzvanym elektronickym cigaretam, popiipadé takzvanému zahfivanému
tabaku. Oba tyto typy cigaret spocivaji v koufeni tabaku, ov§em neni pfi jejich koufeni
vypoustén do okoli kout, jako je tomu u klasickych cigaret. Tyto elektronické cigarety
nejsou sice pro okoli tak nebezpecné, jako klasické cigarety, ovSem pro samotného kutaka
jsou nebezpecné prakticky stejné, predev§im s ohledem na nikotin a dalsi toxické latky.

Z tohoto tedy plyne, Ze z pohledu nebezpecnosti a dopadu na zdravi kuféka jsou klasické

2 MACHOVA, J., KUBATOVA, D. Vychova ke zdravi pro ucitele. Univerzita J. E. Purkyn& v Usti nad
Labem. 2009. ISBN 978-80-247-2715-8. s. 49-50.

3 MACHOVA, J., KUBATOVA, D. Vychova ke zdravi pro ucitele. Univerzita J. E. Purkyn& v Usti nad
Labem. 2009. ISBN 978-80-247-2715-8. s. 50.

3 MACHOVA, J., KUBATOVA, D. Vychova ke zdravi pro ucitele. Univerzita J. E. Purkyn& v Usti nad
Labem. 2009. ISBN 978-80-247-2715-8. s. 52.
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1 elektronické cigarety stejné. Jedinym pozitivem elektronickych cigaret je fakt, Ze kutaci

nevdechuji kouf, nybrz pouze paru, ktera obsahuje o néco méné skodlivin.®

V soucasné dob¢ je predevsim mezi mladezi na stfednich, popiipad¢ také jiz
zékladnich skolach velmi populéarni takzvané vapovani a liftovani, coz ptredstavuje také
uzivani nikotinu.%

Mezi tabakové vyrobky je mozné zaradit naptiklad jeste takzvany zvykaci tabak,
ktery se, jak jiz nazev napovida zvyka a uzivatel tedy nevdechuje velmi skodlivy kouf.
Mezi détmi a mladistvymi jsou tabakové vyrobky také velmi rozsifené, stejné jako
alkohol a marihuana, ktera jak jiz bylo zminéno, je halucinogenni a vyvolava v détech
pocit euforie a je také relativné snadno dostupnd, coz ji fadi mezi nejrozsirenéjsi

navykové latky mezi détmi na zakladni $kole.*’

% MAHDALICKOVA, J. Vime o drogdch vsechno?. Praha: Wolters Kluwer. 2014. ISBN 978-80-7478-
589-4.s. 45.

36 CHALUPA, P. Nebezpecné je i vapovani. Dvojndsobné zvysuje riziko erektilni dysfunkce. [online] 2021.
[cit. 2025-03-04] Dostupné z: https://www.idnes.cz/xman/styl/vapovani-erektilni-dysfunkce-sex-koureni-
cigareta-elektronicka.A211213 060307 xman-styl fro

3 MAHDALICKOVA, J. Vime o drogdch viechno?. Praha: Wolters Kluwer. 2014. ISBN 978-80-7478-
589-4. s. 45-46.
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6 Dopady uzivani navykovych latek

V ptipad¢ uzivani navykovych latek, konkrétné dlouhodobého uzivani, je logické,
ze takovéto uzivani zanechd na uzivateli riizné negativni dopady. V praxi se tyto dopady
mohou rozdélovat podle riznych kritérii a podle spoleenskych oblasti, jichz se tykaji.
PredevSim se pak jedna o negativni dopady zdravotni, socialni, ekonomické

a trestnépravni.

vewr

navykovych latek jsou zdravotni. Samoziejme je tomu tak predev§im s ohledem na déti
a mladistvé osoby, kter¢ mohou uzivat navykové latky jiz v dobé povinné Skolni
dochazky. Jak jiz bylo zminéno, mladi lidé uZzivaji ndvykové latky z mnoha divodi,
naptiklad z divodu uniku zreality, znudy ¢i z divodu snahy se vyrovnat svym
vrstevnikiim a kamaradim v parté. Pro déti maji navykové latky vyznamné zdravotni
dopady, coz samoziejmé plati také pro starSi osoby, ovSem jiz ne v tak vyznamném
méfitku. Je zfejmé, Ze negativni zdravotni dopady budou mit navykové latky pouze
v piipad¢ dlouhodobého uzivani, z ¢ehoz lze usuzovat, Ze problémy mohou nastat

piedevsim u zavislych osob.*

Zdravotni dopady mohou byt v tomto ptipadé dvojiho charakteru, a to dopady
somatické a dopady psychické.

Somatické dopady uzivani navykovych latek spocivaji v negativnim fungovani
doposud bezvadné fungujicich télesnych funkci. Somatické dopady se projevuji naptiklad
dlouhodobymi potizemi se spankem ¢i rovnou nespavosti, zavislé osoby vyznamné
hubnou, Zeny a divky maji potize s menstruaénim cyklem a velkym problémem je také
upadek hygienickych navyki, coz ma za nésledek onemocnéni kiize, infekéni nemoci ¢i
ztratu zubt. Typickymi somatickymi obtizemi zavislych osob jsou také svalové a kloubni
problémy, problémy se srdcem, s jatry ¢i ledvinami a prakticky se vSemi dalSimi organy,
které jsou zivotné diilezité, z ¢ehoz plyne, Ze uzivatelé navykovych latek mohou mnohdy
doslova bojovat o svilj zivot. Vyznamnym, a spolecensky velmi diskutovanym, tématem
je pfedev§im problematika infekénich nemoci, které pronésleduji predevSim osoby
uzivajici drogy nitrozilng€. U té€chto osob je vyznamné riziko vyskytu zloutenky a nemoci

AIDS. Jedna se predevsim o situace, kdy jednu jehlu nebo dalsi nastroje pro aplikaci

% MAHDALICKOVA, J. Vime o drogich vsechno?. Praha: Wolters Kluwer. 2014. ISBN 978-80-7478-
589-4.s.51.
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drogy pouziva vice osob po sob€. Zdravotni potize mohou byt bud’to leh¢iho charakteru,
jako naptiklad zanéty v misté aplikace drogy, ¢i slozitéjsi, jako je napfiklad prinik infekce
do organismu, kde miize nasledn¢ dochdzet k zanétim az k sepsim, coz mize dan¢ho

¢loveéka ohroZovat na zivoté.3?

Druhym typem zdravotnich dopadii dlouhodobého uzivani navykovych latek jsou
dopady psychické. Tyto dopady nejsou mnohdy okolim pozorovatelné, ovSem
pfedevSim o rtizna psychickd onemocnéni, do nichz lze naptiklad zaradit rtzna
psychotickd onemocnéni, afektivni poruchy osobnosti, neurotické potize, deprese ¢i
problémy, které souvisi s vyvolanym a nezvladatelnym stresem. Takto postizeny ¢lovék
trpi velmi €asto uzkostmi, je emocné labilni, miva problémy s kratkodobou i dlouhodobou
paméti, nezajima se o své okoli, ani o nic jiného, nez o zisk ndvykové latky a ma poruchy
soustfedénosti a vnimani. Mnohdy neni schopen absolutné adekvatné reagovat na své
okoli a snizuje se mu také jeho inteligence. Neni vyjimkou, Ze se u takto postizené osoby
objevuji rtizné typy halucinaci a také preludy. Uzivatelé nadvykovych latek trpi také
riznymi typy fobii, které jsou vyvolavany prostfednictvim mnoha odlisnych podnétii.
Veskeré tyto problémy se pti v€asné a efektivné zvolené 1€¢bé daji 1€€it, ovsem prvotnim

piedpokladem je abstinence, jiz oviem nejsou mnohdy uZivatelé schopni.*

Dalsi oblasti, v niz 1ze u dlouhodobého uzivatele ndvykovych latek pozorovat
negativni dopady, je socidlni oblast. V piipad¢ kohokoli Ize v této oblasti pozorovat
déti Skolou povinnych se jedna predevsim o zaskolactvi, neplnéni si zdkladnich osobnich
1 Skolnich povinnosti, pfibyvani riznych vymluv a prodluZovani studia. Vzhledem k okoli
se takto postizeny c¢loveék doslova oc¢ividné méni. Z osoby, kterd méla diive fungujici
vztah se svou rodinou a se svymi kamarady, poptipad¢ ji nedélalo problém navazovat
nové socialni vztahy, se mize stat prostiednictvim navykovych latek osoba, ktera se vSem

odcizi, s nikym nevyhledava kontakt a celkové socialné upada.*

3 MAHDALICKOVA, J. Vime o drogdch vsechno?. Praha: Wolters Kluwer. 2014. ISBN 978-80-7478-
589-4.s. 51-52.

4 MAHDALICKOVA, J. Vime o drogdch vsechno?. Praha: Wolters Kluwer. 2014. ISBN 978-80-7478-
589-4.s. 52.

4 CIRTKOVA, L., VITOUSOVA, P. Pomoc obétem (a svédkiim) trestnych cinii: prirucka pro pomdhajici
profese. Praha: Grada, 2007. ISBN 978-80-247-2014-2. s. 112.
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V ramci mezilidskych vztahli dochédzi ze strany postizené osoby k naprosté
ignoraci diive naprosto logickych povinnosti a rodinnych vazeb. Veskeré své sily a sviij
Cas prenechava uzivatel navykové latky pouze snaze o zisk a naslednou aplikaci dané
latky. Prakticky o nic jiného nejevi vyznamnéjs$i zajem. Socialni izolace ma
z dlouhodobého hlediska samoziejmé negativni vliv také na psychické rozpolozeni
a nasledné také naptiklad na ztratu bydleni. Z uzivatele ndvykovych latek se tedy mnohdy
stanou bezdomovci bez moznosti pomoci, jelikoZz neni okolo n¢j nikdo, kdy by mu
pomohl, z davodu ztraty socidlnich kontakti. V tomto piipadé vzdy zalezi, jak se
k takovéto osobé postavi jeho rodina ¢i pratelé. V piipadé déti je logické, Ze rodice budou
chtit svému ditéti za kazdou cenu pomoci, otazkou ovsem je, zda dité pomoc oceni a tato
pomoc néjakym zplisobem nasledné¢ pomuze. V piipadé dlouhodobé socialni izolace
upada dana osoba do dlouhodobé frustrace, pfiCemz se postupné na tuto situaci zcela
adaptuje. Z tohoto poté pouze velmi obtizné nachdzi cestu zpét, jelikoz tento Zivotni styl
je jiz v jeji osobnosti dlouhodobé zazity.*2

UZzivani navykovych latek v ramci negativnich dopadii v socialni oblasti miize
vyvolavat také rizné rodinné konflikty, pfi¢emz neni vyjimkou, Ze napiiklad dochazi
k domécimu nasili. Toto nésili nemusi byt nutné pouze fyzické, nybrz se mtize jednat i o
sexualni utlak, ekonomické vydirani i psychické tyrani mezi Cleny rodiny, ¢i mezi
partnery a ptateli. Domadci nésili je vétSinou vyvolavano pravé zménou socidlnich hodnot
a osobnosti zavislé osoby, pficemz pachani tohoto nasili miZe byt rozdéleno na
dlouhodobé a kratkodobé domaci nésili. Obét’, kterou mize byt v tomto piipade i dite,
které si nasledné tato traumata s sebou prendsi do zivota, musi prozivat mnoho stresu
a utlaku, coZ miZe mit na jeji osobnost velmi negativni dopady. Jak vyznamné tyto
dopady nasledné jsou, bude vzdy zalezet na psychické a fyzické odolnosti dané¢ho

jedince.®

V piipadé¢ propadnuti zavislosti na uzivani navykové latky také upada pracovni,
poptipadé Skolni moralka. U ditéte, poptipad¢ také u dospélého, je primarni vzdy zisk
zebricku. V ptipadé, Ze se jedna o dit¢ ¢i nezletilou osobu, je ziskani jakékoli ndvykové

latky velmi slozZité. Alkohol a tabdkové vyrobky nesmi byt nezletilym prodavany

42 CIRTKOVA, L., VITOUSOVA, P. Pomoc obétem (a svédkiim) trestnych cinii: prirucka pro pomdhajici
profese. Praha: Grada, 2007. ISBN 978-80-247-2014-2. s. 112.
% CIRTKOVA, L., VITOUSOVA, P. Pomoc obétem (a svédkiim) trestnych cinii: prirucka pro poméhajici
profese. Praha: Grada, 2007. ISBN 978-80-247-2014-2. s. 112.
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Z tohoto ditvodu nezletilé osoby vymysli vétSinu Casu, jak se k potiebnym latkam dostat,
coz ma za nasledek odsunuti ostatnich osobnich, Skolnich i socialnich aktivit na druhou
kolej a na daného jedince se z diivodu neplnéni stanovenych ukolii za¢ina nahlizet jako
na velmi nespolehlivého. V ptipad¢, ze nedojde k rapidnimu zkvalitnéni v oblasti
spolehlivosti a zodpovédnosti dochazi k tomu, Ze dany jedinec je pro spole¢nost vyraznou
pritézi a dochazi k tomu, Ze je vyhozen ze Skoly, ze zaméstnani a podobn¢, coz ma

samozfejmé dalsi navazujici negativni dopady.*

Ve vyctu oblasti negativnich dopadii uzivani ndvykovych latek nelze opomenout
ani ekonomické dopady, které se projevuji teprve v pozd€jsim obdobi zavislosti, ovsem
o to tvrd&ji na zavislého jedince dopadaji. Obstardvat si neustdle navykovou latku je
financn€ velmi naro¢né, pticemz je logické, ze zavisla osoba za¢ne mit ekonomické a
diive ¢i pozdégji financni problémy. Tuto situaci zadinaji posléze zavislé osoby fesit
riznymi zpasoby. Nekteré si berou ptjcky, jiné naopak za¢nou krast. U déti je bézné, ze
finan¢ni prosttedky ziskéavaji predevS§im v ramci rodiny, poptipadé okradaji spoluzaky ¢i
kamarady. Mnoho zavislych ma dluhy, pficemz z této dluhové pasti vede pouze slozita

cesta.®®

S ekonomickymi dopady souvisi také ekonomicky motivovana trestna ¢innost,
kterd je provadéna zejména s cilem obstardni finan¢nich prostiedkd, ¢i pfimo obstarani
navykové latky. Obecné se tato kriminalita oznaCuje jako takzvané opatifovaci
kriminalita, pfi€emZ pachatelé mohou pachat trestnou ¢innost sami od sebe, s cilem ziskat
pozadované prostredky ¢i takzvané na zakazku, kdy provedou kriminalni ¢in a nasledné
jsou takzvané vyplaceni v podobé¢ zisku navykové latky ¢i financi na obstarani téchto

latek.*6

O takto zavislé osoby se snazi v mnoha piipadech peCovat stat, ktery na tyto své
aktivity a programy vynakladd mnoho finan¢nich prostfedkid, coz se tyka takeé
preventivnich programil na zakladnich a stfednich Skolach. V praxi je moZné konstatovat,

ze v dluhové pasti se nachazi drtiva vétSina zavislych osob. Je tomu tak z diivodu finan¢ni

4 VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro socidlni pracovniky. Liberec: Technické univerzita v Liberci,
2003. ISBN 80-7083-730-6. s. 91.

% KALINA, K a kol. Drogy a drogové zavislosti: Mezioborovy pristup 1. 1. vyd. Praha: Praha: Ufad vlady
Ceské republiky, 2003. ISBN 80-86734-05-6. s. 37.

4 CARPENTIER, Chloé. Drugs and crime — a complex relationship: Drugs in focus [online]. ©2007 [cit.

2025-03-19]. ISSN 1681-5157. ISBN 1681-5157. Dostupné z WWWw:
<http://www.euda.europa.eu/html.cfm/index36331EN.html_en>
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negramotnosti, potieb¢ ziskdvani navykové latky a také ztraty zaméstnani. Mnoho
zavislych osob si ovSem své problémy v ekonomické oblasti neptipousti, popiipad¢ tyto
problémy nikterak nefesi, coz vede pouze k navySovani problému a celkového objemu
dluhti. Na zadluzeného Clovéka, ktery ma na své jméno napiiklad také nékolik exekuci se

jeho okoli diva zcela jinak, piehliZi jej a jeho navrat do spoleénosti je tedy velmi slozity.*’

Konecén¢ poslednimi blize predstavenymi negativnimi dopady uZzivéani
navykovych latek, jsou dopady trestnépravni. Jiz vySe bylo uvedeno, ze zavislé osob¢
se rapidné¢ meéni osobnost a hodnotovy zebticek. Soucasné je také zifejma jeji zadluzenost,
coz mnohdy fe$i podvodnymi praktikami a kradezemi, které vedou k ziskani potiebného
finan¢niho obnosu. Kradeze jsou typické pro uzivatele jakychkoli navykovych latek,
ovSem samotné uzivani navykovych latek, a to ani drog trestné neni. Je tomu tak 1 pfesto,
Ze uzivani téchto latek je velmi negativni jak pro daného uzivatele, tak také pro celou
spole¢nost. Pfedevsim s drogami je ovSem spojeno mnoho dalsich trestnych ¢ind, kterych
se uzivatelé také velmi Casto dopousti. V ptipad¢ drogové trestné Cinnosti se da tato
trestna Cinnost rozd¢lit do dvou kategorii, a to na kriminalitu primarni a sekundéarni. Pro
primarni trestnou ¢innost je specifické, ze se jednd o ptimou distribuci ¢i vyrobu drog.
Trestné je v tomto ptipad¢ také pirechovavani drog a jejich vyvoz do zahranic¢i ¢i naopak
dovoz ze zahrani¢i. Velmi tizce je s touto kriminalitou propojena dalsi kriminalita, ktera
spociva pravé v obstaravani financnich prostiedkll na zisk, aplikaci vyrobu ¢i distribuci
drog. Jedna se predevsim o loupeze, kradeze, podvody ¢i zpronevéru svéfenych penéz.
Vyjimkou v tomto ptipad¢ tedy neni ani majetkova a nésilna kriminalita. Sekundarnimi
trestnymi ¢iny v oblasti drog jsou vesker¢ trestné Ciny, které jsou spachany pod vlivem
drog, poptipade jiné navykové latky. V tomto ptipadé se miZe jednat prakticky o jakykoli
trestny ¢in, pficemz specifickymi trestnymi Ciny jsou v tomto piipadé naptiklad fizeni
pod vlivem navykové latky a obecné ohrozZeni, coz vychazi z § 274 trestniho zédkoniku.
Problematikou trestnépravnich dopadt uzivani navykovych latek se zabyva predevsim
mnoho pravnich ptedpistli, konkrétné se jedna predevsim o zdkon €. 141/1961 Sb., trestni

rad, zakon €. 40/2009 Sb., trestni zdkonik ¢i zédkon ¢. 500/2004 Sb., spravni fad.

4T KALINA, K a kol. Drogy a drogové zavislosti: Mezioborovy pristup 1. 1. vyd. Praha: Praha: Ufad vlady
Ceské republiky, 2003. ISBN 80-86734-05-6. s. 37.
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7 Prevence uzivani navykovych latek

Uzivani navykovych latek je mozné piedejit vCasnou a efektivni prevenci.
Predevsim v pripad¢ déti a mladistvych osob je prevence velice dulezitd a méla by
probihat jak prostfednictvim rodicl, ktefi mohou aktivné pusobit na své déti, tak
prostiednictvim Skoly, médii ¢i riznych odbornikli na danou problematiku. Je logické, ze
aby mohli rodice ¢i Skola plisobit na déti v této oblasti prevence uzivani navykovych
latek, musi byt sami kvalitné vzdélani. Ve Skole by takto méli ptisobit nejen odborné
vzdélani ucitelé, nybrz také fadovi ucitelé. Obecné je velmi dilezité, aby se s détmi na
téma drog a ndvykovych latek komunikovalo, samoziejmé s ohledem na jejich rozumové
schopnosti. Je tomu tak pfedevs§im z toho divodu, ze vZdy je jednodussi a efektivnéjsi
pfedchézet uzivani drog u déti a mladistvych, nez posléze napravovat vzniklé negativni
dopady a skody. V kazdé rodin€ by méli k této problematice pfistupovat s respektem a se
snahou minimalizovat potencialni rizika. Obtizné&jsi situace panuje u osob, které¢ samy
disponuji sklony k agresivité a poruchami osobnosti, coz mohly podédit také jejich
potomci, ktefi nasledné také mohou disponovat vyznamnéjSimi sklony k uzivani drog ¢i

jinych navykovych latek.*

V ptipadé spravné komunikace ze strany rodict, by détem meélo byt pravdiveé
a presn¢ vysvétleno, jaké disledky mohou névykové latky na jejich télo a zivot mit.
PtedevSim je nutné détem podat informace takovym zpiisobem, aby je uziti navykové
latky nelakalo. V ptipadé, ze by se presto rodi¢e dozvédéli o problémech svého ditéte
s uzivanim navykové latky, pak je nutné dité presveédcit, aby alespon uzivalo pouze jednu
latku, a nekombinovalo je mezi sebou. Z tohoto jednoznaéné plyne, Ze by dité naptiklad

nemélo kombinovat uzivani drog s alkoholem a podobné.*°

Tato prevence samoziejmé vyznamné sniZuje riziko vzniku zavislosti ¢i obecné
uziti navykové latky, ovSem neni samospéasnd a mnohdy neni mozné dité hlidat neustale
a dité si tak pfesto cestu k navykové latce najde. Z tohoto je tedy patrné, ze mimo
klasickou prevenci je nutné také dit€ pfipravit na vSechny moZzné scénare, které mohou

nastat po poziti navykové latky. Je tomu tak ptfedevSim z toho diivodu, aby dité nasledné

8 NESPOR, K., CSEMY, L. Lécha a prevence zavislosti: Pfirucka pro praxi. 1. vyd. Praha: Psychiatrické
centrum, 1996. ISBN 80-260-3873-8. s. 22-23.

49 GOODYER, P. Drogy + teenager. 1. Ceské vyd. Praha: Slovansky diim, 2001. ISBN 80-86421-44-9. s.
83.
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védelo, co ma v danou chvili délat. Obecné je z tohoto pohledu mozné prevenci rozdélit

do t#i zakladnich kategorii, a to na prevenci primarni, sekundarni a terciarni.*

Obecné lze konstatovat, ze primarni prevence spociva predevSim v tom, aby
byly Cinény takové kroky, které kohokoli odradi od uziti navykové latky. Primarni
prevence se tedy stara o jakékoli prvotni zamezeni kontaktu s drogou ¢i jinou navykovou
déti a mladistvych se jednd piedevSim o zamezeni experimentovani s navykovymi
latkami, typicky s cigaretami, alkoholovymi népoji ¢i s lehkymi drogami jako je

napiiklad marihuana.®!

Sekundarni prevence se jiz zamétuje na osoby, které maji s navykovymi latkami
zkuSenosti, popiipad¢ jsou na ndvykovych latkdch zévislé. Sekundarni prevence ma za
cil co mozna nejvice zamezit dalSimu prohlubovani zavislosti a snazi se minimalizovat
Skody u kazdého zavislého jedince. Typicky se v ramci sekundarni prevence setkdvame
s riznymi socidlnimi a zdravotnimi programy na pomoc zavislym osobam, s terapiemi ¢i

poradenstvim.>?

Terciarni prevence se snazi o snizovani nasledkll uzivani drog, pficemz jejim
cilem neni celkové uzdraveni zavislych osob. Prevenci lze dale rozdélovat také podle
objektl, jimz je adresovana. V piipad¢ bézné vetejnosti se vyuziva piredevSim primarni
prevence. DalSimi skupinami, na néZ se prevence specializuje jsou rizikové skupiny
obyvatel. Mezi tyty skupiny patii naptiklad déti a mladistvi, rizikovi jedinci, mezi néz
zatazujeme osoby s poruchami osobnosti ¢i déti, jejichz rodice méli s navykovymi
latkami problémy, experimentatofi, coz jsou osoby, kteti zkousi jednotlivé ndvykové latky
a jejich ucinky, ovSem nejedna se o zavislé osoby, pravidelni uZivatelé, problémovi
uzivatelé a zavislé osoby, které jiz musi navykovou latku pozivat jako potiebu a v piipade

vysazeni latky trpi abstinenénimi piiznaky.>®

5 GANERI, A. Drogy: Od extdze k agonii. Pielozil Ladislav CSEMY. 1. &eské vyd. Praha: Amulet, 2001.
ISBN 80-86299-70-8. s. 60.

51 KALINA, K a kol. Zdklady klinické adiktologie. 1.vyd. Praha: Grada Publishing, 2008. ISBN 978-80-
247-4331-8. s. 18.

52 KALINA, K a kol. Drogy a drogové zavislosti: Mezioborovy pfistup 1. 1. vyd. Praha: Praha: Utad vlady
Ceské republiky, 2003. ISBN 80-86734-05-6. s. 17.

53 KALINA, K a kol. Drogy a drogové zavislosti: Mezioborovy pristup 1. 1. vyd. Praha: Praha: Ufad vlady
Ceské republiky, 2003. ISBN 80-86734-05-6. s. 17.
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7.1 Primarni prevence uzivani navykovych latek

V piipadé déti by primarni prevence méla vychazet piredev§im ze strany rodici,
ktefi na n¢ v této oblasti mohou ptisobit jiz od malicka. Rodice jsou ditéti vzdy vzorem,
a tudiz by se predevsim rodi¢e mély minimalné v pritomnosti ditéte vyvarovat uzivani
navykovych latek. V tomto pfipadé nemusime hned myslet na uzivani tvrdych drog,
ovSem postaci, aby dit¢ bylo kazdodennim svédkem piti alkoholu ¢i kouieni cigaret ze
strany rodicu, a predevsim v obdobi puberty miize tyto zvyklosti naucené v détstvi zacit
opakovat. V tomto ohledu je velmi dtlezité nechat déti od mala rozhodovat sami za sebe
a prebirat zodpovédnost za své Ciny. Praveé zodpoveédnéjsi a samostatnéjsi déti a mladistvi
jsou pozdé¢ji schopny vlastniho ndzoru a rozhodovéni a nenechaji se tak snadno
zmanipulovat skupinou kamarada ¢i spoluzakii. Z tohoto pohledu je u téchto déti nizsi
riziko vzniku zéavislosti ¢i pouhého experimentovani. Primarni prevence by nikdy neméla
byt détem predkladana formou rozkazi a ptikazi. Naopak by se mélo s détmi vzdy
komunikovat na kamaradské bazi a pouze davat urcita specifickd doporuceni, jelikoz
v opaéném piipadé€ by se proti ptikazim mohlo dité€ boufit. V ramci této prevence neni
efektivni déti ani zastrasovat, jelikoZ toto miize naopak v détech zvysit jejich zvédavost
v ramci uziti navykové latky a jejich ti¢inkd.>*

Preventivni jednédni ze strany rodicl je v tomto ptipad¢ efektivni také v situaci,
kdy rodi¢e napliuji volny ¢as svych déti smysluplng, tedy predevsim sportem, kulturou
¢iriznymi krouzky a ¢innostmi, které zabranuji nudé a poflakovani s kamarady, coz miize
byt v pfipad€ navykovych latek rizikem. Dité by se také v rdmci prevence mélo ucastnit
rodinného Zivota, m¢lo by plnit domdci prace a svédomité se pripravovat do skoly. Ditéti
by také rodice mé&li naslouchat a nechat jej vyjadtit vlastni nézor, coz je velmi dilezité
pro ziskani vlastnich hodnot a sebedlvéry. Rodice by s détmi méli komunikovat klidné
a konstruktivng. Nem¢li by détem nadavat, reagovat zkratkovité a ve stresu. Rodice by
méli umét pfiznat chybu a také pfiznat, Ze naptiklad o urcité spolecenské oblasti nemaji
potiebné znalosti a informace. Pouze v pfipad€ spravné nastaveného a zdravého vztahu

déti a rodic, je mozné na déti preventivné piisobit.>®

% GOODYER, P. Drogy + teenager. 1. &eské vyd. Praha: Slovansky diim, 2001. ISBN 80-86421-44-9. s.
30-33.
% GOODYER, P. Drogy + teenager. 1. &eské vyd. Praha: Slovansky diim, 2001. ISBN 80-86421-44-9. s.
55-62.
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7.2 Primarni prevence uzivani navykovych latek na zakladnich Skolach

Primarni prevence probiha v Ceské republice také v ramci zakladnich $kol. Cilem
této prevence je predevSim zabranit uziti navykové latky détmi Skolou povinnymi,
popiipad¢ toto uziti co nejvice oddalit. Tato oblast neni v ramci ceského Skolstvi fesena
nikterak nahodné, nybrz je koordinovéana prostfednictvim metodickych pokyni a zékond,
piredevsim pak prostiednictvim zakona ¢. 561/2004 Sb., takzvaného Skolského zakona.
V tomto zakon¢ je kazdé Skole stanovena povinnost ziidit nastroje tykajici se primarni
prevence, jako je napfiklad poradenské pracovisté, které je dalSim preventivnim
nastrojem mimo dal§i pedagogicko-psychologické poradny ¢i specialni pedagogicka
centra. Veskera tato zafizeni jsou pro statni preventivni pusobeni velmi dilezitd. Za
zfizeni a nasledné spravné fungovani poradenského pracovisté je vzdy odpovédny feditel
dané skoly. Mimo $kolského zédkona se primarni prevence uzivani navykovych latek tesi
také v zakon¢ €. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pted skodlivymi G¢inky ndvykovych latek
a v zakoné €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich.

Poradenské pracovisté je v kazdé Skole zfizeno ptfedev§im z divodu pomoci
kterémukoli Zaku v nouzi. Soucésti poradenskych pracovist' jsou odbornici na danou
problematiku, pfi¢emz se zde muzeme setkat se specialnimi pedagogy, vychovnymi
poradci, metodikem prevence, asistentem pedagoga ¢i se Skolnim psychologem.
Samoziejmosti je také spoluprace s tfidnimi a dal$Simi pedagogy. Poradenské pracovisté
funguje ovSem v komplexni sestavé, jak je uvedeno vyse, pouze sporadicky, a to na
nekterych velkych Skolach. VétSinou je poradenské pracovisté slozeno pouze z nékterych
vyse jmenovanych odbornikil, poptipadé jedna osoba plni vice funkci, naptiklad tfidniho

ucitele a vychovného poradce.

Ve vizi, respektive Strategii vzdélavaci politiky Ceské republiky, tedy oficialniho
projektu z roku 2020, ktery nabizi vyhledy ¢eského Skolstvi az do roku 2030 a dale, je
ovSem stanoveno, Ze postupem casu by mélo do této oblasti, tedy na prevenci v rdmci
zakladnich Skol, putovat vice finan¢nich prostiedk, které by mély slouzit ke vzdélavani

pedagogti a dalSich odbornikl a ke zvySeni moZznosti jednotlivych $kol a poradenskych
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pracovist v Ceské republice. Renovovani stavajicich kapacit poradenskych pracovist by

také mélo byt feSeno s ohledem na pocet déti v kazdé skole.>®

V ramci Ceské republiky je prevence na zakladnich §kolach podrobnéji fesena jiz
od roku 1998, odkdy tato problematika spadd pod Ministerstvo Skolstvi, mladeze
a télovychovy. Skola je dle nazoru ministerstva jednoznatné po rodiné druhym

nejefektivngj$im prostiedim pro vykon preventivnich ¢innosti.>’

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy ma odpovédnost za vydavani
veskerych potfebnych koncepcnich a vzd€lavacich materidli, rozpracovani
dlouhodobych i kratkodobych preventivnich a vzdélavacich vizi a také definovani
konkrétnich preventivnich programi v ramci kazdé¢ Skoly. Cilem ministerstva je
maximalizovat efektivitu v rdmci poskytovani primarni prevence na zékladnich ¢i
sttednich Skolach. Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy ov§em neorganizuje vse
pouze samo, nybrz dlouhodobé a velmi tzce spolupracuje v této oblasti naptiklad

s Ministerstvem zdravotnictvi ¢i s Ministerstvem prace a socidlnich véci.>®

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy vydava pravidelné aktualizované
metodické dokumenty, které maji za tkol stanovit dlouhodobé&jsi podminky provadéni
kvalitniho vzdé€lavani a také mimo jiné prevence v ramci ochrany déti pred uzivanim
navykovych latek. Mezi tyto dokumenty patii napiiklad Strategie primarni prevence
rizikového chovéni déti a mladeze z roku 2019. Tento dokument stanovuje postup v této
oblasti az do roku 2027, pficemz se tykd zejména organizace, vzdélavaciho systému,
kontrolnich ¢innosti, financovani ¢i vyzkumu problematiky prevence déti a mladeze
v této oblasti. DalSim dokumentem je poté Metodické doporu€eni k primarni prevenci
rizikového chovani u déti, zdkd a studentd ve Skolach a Skolskych zafizenich.
Prostfednictvim tohoto metodického dokumentu je stanoven rozsah jednotlivych
preventivnich opatieni a doporucuje konkrétni postupy Skoldm a Skolskym zatizenim
v ptipadé, ze zaznamenaji jakékoli rizikové chovani ¢i jednani ze strany svych zaku.

Soucasti tohoto dokumentu je také fada ptiloh, vztahujicich se ke konkrétnim rizikovych

5% CESKO. MINISTERSTVO SKOLSTVI, MLADEZE A TELOVYCHOVY CR. Strategie vzdélavaci
politiky Ceské republiky do roku 2030+. [online] MSMT 2020. [cit. 2025-01-07] Dostupné z:
https://www.msmt.cz/file/54104/.

57 JUVA, V. Zdklady pedagogiky pro dopliwjici pedagogické studium. Brno: Paido, 2001, ISBN 80-8593-
195-8. 5. 98.

58 CESKO. MINISTERSTVO SKOLSTVi, MLADEZE A TELOVYCHOVY CR. Prevence -
Problematika primdrni prevence rizikového chovani. [online] MSMT 2021. [cit. 2025-01-07] Dostupné z:
https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/prevence.
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faktorim a konkrétnim rizikovym situacim. U kazdé této situace nasledné pedagogiim ¢i
dalsim zucastnénym osobam stanovuje, jakym efektivnim intervenénim zasahem maji na

tuto rizikovou situaci reagovat.>®

Velmi dulezitym dokumentem je takzvany Minimalni preventivni program, ktery
je predevsim dulezity pro kazdou jednotlivou Skolu, jelikoz stanovuje zakladni
ptedpoklady pro hladky prubéh a organizaci preventivniho ptsobeni na jakékoli Skole.
Obecné se jednd o zcela samostatny dokument, ktery specifikuje konkrétni postupy
v ramci primarni prevence na zakladnich a stfednich skolach. Jedna se o preventivni
program jakékoli Skoly a Skolského zatizeni, pficemz je soucasti celkového vzdélavaciho
programu kazdé skoly a vychézi z celkovych personalnich, prostorovych a ekonomickych
moznosti a pfedpokladii kazdé Skoly. Stanovuje povinnost vyuZzivat preventivni programy
maximalné efektivné v rdmci vlastnich zdroji a moznosti kazdé¢ Skoly a Skolského
zafizeni, stanovuje kratkodobé i dlouhodobé cile a vize Skoly a je sestaven tak, aby byl
v prvni fad¢ prakticky realizovatelny. Soucasné se specializuje primarné¢ na nejvice
ohrozené a rizikové déti, které naptiklad pochazeji z nekvalitn¢ fungujicich ¢i netiplnych

rodin a podobné.®°

Minimalni preventivni program se také snazi o to, aby se déti naucili travit sviyj
volny Cas efektivn€, smysluplné a zdravée, ptfi¢emz déti uci také prostiednictvim riznych
nastroji, jak fesit slozité Zivotni situace a uci je, jak zkvalitiovat vlastni komunikaéni
a socidlni dovednost. Cilem Minimalniho preventivniho programu je také zvySovani
povédomi déti v ramci vlastni odpovédnosti za své Ciny a také zvySeni uvédomeéni si
moznych rizik, spojenych suZivanim navykovych latek. Prostiednictvim tohoto
programu by déti také méli byt vedeny k tomu, aby zkvalitnili své vystupovani vici
svému okoli tak, aby ve Skolni tfidé panovalo pozitivni a bezpecné klima, pfi¢emz kazdé

dit& by mélo byt schopno ctit a dodrzovat spolecenské pravidla a hodnoty.5!

Praktickymi néstroji v rameci primarni prevence 74kl zakladnich Skol, jsou

napiiklad besedy a prednasky, poptipad¢ individudlni sezeni s détmi, které patii do

% (CESKO. MINISTERSTVO SKOLSTVI, MLADEZE A TELOVYCHOVY CR. Prevence -
Problematika primdrni prevence rizikového chovdni. [online] MSMT 2021. [cit. 2025-01-07] Dostupné z:
https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/prevence.

8 CESKO. MINISTERSTVO SKOLSTVI, MLADEZE A TELOVYCHOVY CR. Prevence -
Problematika primdrni prevence rizikového chovani. [online] MSMT 2021. [cit. 2025-01-07] Dostupné z:
https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/prevence.

61 PROCHAZKA, Miroslav. Metodik prevence a jeho role na zikladni skole. Libice nad Vltavou: Pasparta,
2019, ISBN 978-80-88290-28-5. s. 77.
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nékteré z rizikovych skupin. Jednotlivé programy tykajici se primarni prevence na
zakladnich a stiednich Skolach je rozdélena podle véku, a tedy i rozumovych schopnosti
déti, na déti v prvni az tieti tfidé, déti ve Ctvrté a paté tridé, déti na druhém stupni zakladni
Skoly a poté déti navstévujici stiedni Skolu. Primarni programy cili vzdy na déti s ohledem
na aktualni spolecenska témata. V ramci prvni kategorie se déti bavi s pedagogy v rdmci
vyuky prvouky, pricemz nasledné déti ve ctvrté a paté tiidé zakladni Skoly tyto informace
jiz konfrontuji konkrétn¢ s problematikou drog a navykovych latek, jejich uzivani,
zavislosti a s nasledky jejich uzivani. DéEti na vysSim stupni zékladni Skoly poté jiz fesi
konkrétni navykové latky, a také moznosti, kam se obratit v pfipadé jakychkoli potizi
v oblasti uzivani navykovych latek. V ramci $kol napii¢ Ceskou republikou se ¢as od Gasu
provadi prednasky, jichz se Ui¢astni vice Skolnich tfid dohromady, pfi¢emz Zéci jsou do
této prednasky aktivné zapojeni. Informace mohou byt détem poskytovany také naptiklad
prostiednictvim specialnich televiznich potadii, do nichz mohou byt naptiklad zapojeny
znamé osobnosti, k nimz déti mohou vzhlizet. Jednotlivé programy primarni prevence na
jednotlivych Skolach jsou provadény jak v ramci bézné vyuky prosttednictvim pedagogil,
tak také prostiednictvim externich spolupracovnikli zfad policistl, preventistu,
psychologu ¢i 1¢kaiti, kteti mohou na téma navykovych latek, poptipadé¢ drog détem
piednaset. V ramci Ceské republiky bylo v ramci vyzkumi zjiténo, e se vék, kdy Zaci
experimentuji s navykovymi latkami neustéle snizuje a pocet takovychto experimentatorti
stoupd. Je samoziejme otdzkou, zda preventivni pisobeni v ramci $kol méa pozadovanou
efektivitu, ovSem toto hledisko se pouze velmi obtizn¢ zkouma, jelikoz na déti 1 pfes
kvalitni preventivni programy pusobi vicero faktord a vnéjsich vlivi, které nelze pti vsi
snaze ovlivnit. V tomto ohledu je ovSem dtileZité, aby snaha statu na provadéni primarni

prevence ve $kolach neustévala, jelikoZ jakakoli prevence ma vzdy smysl v této oblasti.®?

Velmi oblibenou aktivitou v rdmci preventivnich programil jsou takzvané peer to
peer programy, kdy je specidlné¢ vySkolen vrstevnik cilové skupiny, ktery nasledné
ziskané zkuSenosti a informace nenasilnou formou pfedava dale mezi své kamarady ¢i
spoluzéaky. Efektivni a spravné provedeni tohoto preventivniho programu je velmi slozité

a naro¢né, ovSem miize pii adekvatnim provedeni pfindSet velmi kvalitni vysledky,

62 KALINA, K a kol. Drogy a drogové zavislosti: Mezioborovy pfistup 1. 1. vyd. Praha: Praha: Ufad vlady
Ceské republiky, 2003. ISBN 80-86734-05-6. s. 300-303.
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jelikoz mezi déti ¢i mladistvé je mozné dostat mnoho diilezitych zvykt a informaci, které

by se k nim jinak nedostaly, &i by je tito jedinci odmitali pfijmout od dospélé osoby.%?
7.3 Sekundarni prevence uzivani navykovych liatek

Sekundarni prevence uzivani navykovych latek se dostava do poptedi v situaci,
kdy selhala ur¢itym zptsobem u urcitého jedince prevence primarni a dany jedinec jiz
zacCal navykové latky uzivat dlouhodob¢. Sekundarni prevence ma tedy za cil tohoto
uzivatele vylécit a celkové snizit negativni dopady na uzivatele, jeho okoli 1 celou
spole¢nost. Pro nastaveni spravného 1écebného procesu je vzdy dulezité zjistit v jaké fazi
uzivani se uzivatel momentalné nachazi, tedy zda sndvykovymi latkami pouze
experimentuje, uziva je pravidelng, ¢i je na nich zcela zavisly. Sekundarni prevence se
vyuziva ptedev§im u osob, které uzivaji navykové latky pouze obcCas a nejsou na nich
zcela zavislé. Nejefektivnéji Ize tuto prevenci vyuzivat naptiklad u uzivateltt marihuany
a dalsich leh¢ich drog ¢i u uzivatelt alkoholu a cigaret. Lze tuto prevenci vyuzit také
u osob, které jsou na drogach zéavislé, ovSem v tomto ptipadé se jiz jedna o velmi slozity

a proces 1é¢by a celkového piistupu k dané osobg.®*
7.4 Terciarni prevence uzivani navykovych latek

Tento druh prevence slouzi pfedevsim k tomu, aby byla co mozné nejvice snizena
mozna rizika, kterd s uZivanim navykovych latek souvisi. Minimalizace dopadl uzivani
navykovych latek tedy spociva pfedevsim v tom, Ze odbornici se v dané situaci nepokousi
zavislou osobu vyléc€it, ¢i ji odnaucit uZivat navykové latky, nybrz se pokousi zmirnit
negativni dopady na zdravi a zivot dané osoby. Typickym ptikladem terciarni prevence je
napiiklad poskytovani injek¢nich jehel narkomaniim pro bezpecné aplikovani drog,
poskytovani prezervativil, dezinfekénich prostiedki ¢i poskytovani vzdélani a informaci
ohledn¢ infekénich nemoci a v oblasti aplikace a bezpe¢né¢ho uzivani navykovych latek.
Spravna aplikace naptiklad umoznuje chranit uzivatele pred prenosem infekénich
nemoci, coz logicky minimalizuje rizika s timto spojend a chrani zdravi uZivatell, coz je
cilem terciarni prevence. Na tento druh prevence se zaméfuje mnoho instituci, pfi¢emz

mnohdy je uzivatelim poskytovano napiiklad zdarma jidlo ¢i ubytovani. V ptipadé

88 KALINA, K a kol. Drogy a drogové zavislosti: Mezioborovy pfistup 1. 1. vyd. Praha: Praha: Utad vlady
Ceské republiky, 2003. ISBN 80-86734-05-6. s. 307-309.

84 KALINA, K a kol. Drogy a drogové zavislosti: Mezioborovy pristup 1. 1. vyd. Praha: Praha: Ufad vlady
Ceské republiky, 2003. ISBN 80-86734-05-6. s. 17.
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neposkytovani téchto benefitl, se problematikou tercidrni prevence zabyva alesponl
vySkoleny terénni socidlni pracovnik, ktery potiebné materidly a informace ptredava

relevantnim osobam.%°

Primérnim cilem této prevence v oblasti ochrany zdravi uzivatelii navykovych
latek je predevSim zabranéni pfenosu infekénich nemoci, ochrana pfed nespravnou
aplikaci drog ¢i ochrana ptfed preddvkovanim a néslednou smrti. Velmi efektivnim
prostiedkem ochrany je napfiklad nabidka substitu¢nich latek, namisto klasickych
tvrdych drog, které nemaji tak vyznamné negativni dopad na lidské zdravi. Tyto aktivity
mohou mit také vliv na snizeni poctu trestnych ¢ind s uzivanim ndvykovych latek

spojenych.®®

85 KALINA, K a kol. Drogy a drogové zavislosti: Mezioborovy pfistup 1. 1. vyd. Praha: Praha: Utad vlady
Ceské republiky, 2003. ISBN 80-86734-05-6. s. 263-266.

86 KALINA, K a kol. Drogy a drogové zavislosti: Mezioborovy pristup 1. 1. vyd. Praha: Praha: Ufad vlady
Ceské republiky, 2003. ISBN 80-86734-05-6. s. 80-81.
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8 Prakticka cast

V ramci této Casti prace bude zkoumana problematika faktického stavu uzivani
navykovych latek zakt Zakladni Skoly a Zakladni umélecké Skoly Zliv, konkrétné zakt

druhého stupné této Zékladni a Zakladni umélecké Skoly.

Vyzkum bude srovnéavat fakticky stav prevence uzivani navykovych latek
konkrétni skupiny zaka zakladnich skol a zkuSenosti s navykovymi latkami téchto zaka

s teoretickymi poznatky, které byly popsany podrobné v ptedchozi teoretické ¢asti prace.

8.1 Metody vyzkumu

Pro samotny vyzkum byla vybrdna kvantitativni metoda vyzkumu, konkrétné
metoda dotazniku, ktery byl pfedlozen uvedenym zaktim druhého stupné Zakladni Skoly
a Zakladni umélecké skoly Zliv. Do vyzkumu se zapojilo celkem 204 zaka Sestych,

sedmych, osmych a devatych tid.

Zvolena tedy byla metoda dotazniku, tedy kvantitativni metody vyzkumu.
Kvantitativni z toho divodu, Ze je vyzkum provadén na velmi Sirokém spektru
respondentl, kteti ovSem odpovidaji na zvolené otdzky prostiednictvim kratkych
odpovédi ¢i formou vybéru z predlozenych moznosti odpovédi. Nejedna se tedy
o podrobngjsi kvalitativni vyzkum, jehoz formou je naptiklad rozhovor, v némz lze jit
vice do hloubky sledované problematiky. Kvantitativni forma vyzkumu piedstavuje
pfedevsim diraz na celkovou objektivitu a funkénost méfeni a vychazi pfedevSim ze
zadaného ucelu dané zkoumané problematiky a také vchazi z jednotlivych
formulovanych a stanovenych cil vyzkumu, kterych by mélo byt prostfednictvim
dotazniku dosaZeno. Pro tento typ dotazniku je naprosto charakteristickym rysem fakt, Ze
je vyzkum provadén na velmi Sirokém vzorku respondentil kteti ovSem soucasné vSichni
tvofi uzavienou skupinu osob, na néz je vyzkum primarné zaméten. Technika zvoleného
dotazniku a nasledné matematické a statistické analyzy ziskanych informaci sestavuji
jednotlivé faze kvantitativniho vyzkumu, napodobujiciho takzvany linedrni model, ktery
je typicky pro razné ptirodovédecké obory. Prostfednictvim kvantitativniho vyzkumu je
mozné zkoumat zejména takové jevy, které jsou spoleCensky relativné jednoduché,
popsatelné, zamétuji se na konkrétni skupinu osob a jsou velmi Casto pozorovatelné
a fesitelné. Tyto zkoumané jevy by se také mély relativné Casto opakovat a mély by byt

vzdy prokazatelné v ur¢itém rozsahu a intenzité. Primarnimi cili daného kvantitativniho
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vyzkumu je zejména zjisténi pozadovanych praktickych informaci o sledovaném jevu,
zmeéteni sledovanych charakteristik a jejich souvislosti s dalSimi instituty a také ovéteni
stanovenych hypotéz, které jsou vytvoreny jest¢ pied provedenim a vyhodnocenim

daného vyzkumu.®’

Jak jiz tedy bylo zminéno pro potieby tohoto kvantitativniho vyzkumu bude
vyuzita technika obsdhlého dotazniku s pfedem stanovenymi moznostmi odpovédi.
Prosttednictvim dotazniku je mozné zjistit dilezité informace, které smétuji ke zjisténi
nazori, postoji, hodnot, vztahli ¢i motivii zapojenych respondentti, piicemz dale je
mozné timto dotaznikem zjistit jednotlivé charakteristické prvky respondentt a také celé
sledované socialni skupiny zniz respondenti pochazeji. Dotaznik je jednoznacné
nejvyuzivanéjsim prosttedkem v ramci kvantitativnich metod vyzkumu sledovanych cila
a komplexniho ziskavani pottebnych dat. Dotaznik je zcela nenahraditelnym néstrojem
zjistovani informaci ptredev§im v situacich, v nichZz je zapotiebi jakykoli soubor
praktickych informaci podrobit celkové kvantitativni analyze. Pravé z tohoto diivodu je
dotaznik velmi Casto tzce spjat se statistickymi a matematickymi metodami vyzkumu.
Prostfednictvim dotazniku je mozné ovéfovat jakékoli stanovené hypotézy a také
zkoumat jednotlivé proménné v rdmci sledované problematiky a jednotlivych vztaht
mezi nimi. Tohoto je ovSem mozné dosdhnout piedevSim ve vyzkumech, které jsou
provadény opakované ¢i dlouhodobé a pro srovnéni existuje vice na sebe navazujicich
dat a informaci. Aby mohly byt ovSem vysledky z dotazniku kvalitni a dostate¢né u¢inné,
je nutné cely dotaznik sestavit presné na miru sledovanému cili. Musi byt tedy adekvatné
a efektivné zvoleny jak jednotlivé otdzky, tak také moZnosti odpovédi, které jsou
predloZeny respondentiim. Dotaznik tedy musi byt sestaven komplexné v dostatecné

kvalité, jelikoz v opaéném piipadé nebudou zjisténé vysledky dostate¢né relevantni.®

Zvolena forma dotazniku bude mit za cil predevSim zjistit, jaké zkuSenosti
s navykovymi latkami maji zéci druhého stupné Zékladni Skoly a Zakladni umélecké
Skoly Zliv a take jejich pohled na tuto problematiku. Dotaznik je sestaven pfedem praveé
s ohledem na uvedené cile, ptficemz celkem obsahuje 20 otazek, které na sebe v mnoha

ohledech souvisle navazuji. Ve vSech otazkach jsou respondentlim ptedloZeny konkrétni

87 BAUM, D., GOJOVA, A. Vyzkumné metody v socidlni préci. Ostrava: Ostravska univerzita, 2014. ISBN
978-80-7464-390-3. s. 227

68 PAPROKOVA, A. Techniky sociologického vyzkumu. Ostrava: Vysoka $kola bariska, 2012. ISBN 978-
80-248-2931-9. s. 39
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moznosti odpovedi, pricemz nékteré otazky, které navazuji na predchozi odpovédi, jsou
uréeny pouze respondentlim, ktefi odpovédé€li urcitym, vétSinou kladnym, zpiisobem.
U vsech otazek byla dana respondentim moznost zvolit pouze jednu konkrétni odpoveéd’

ze vsech piedlozenych moZnosti.

8.2Vyzkumné zarizeni

Respondentim byl dotaznik piedloZen piimo v prostorach ZS a ZUS Zliv,
pticemz respondenti odpovidali na otdzky pod dozorem pedagogli v ramci vyucovani
anemohli se o jednotlivych otizkach radit se spoluzaky. Cas na odpovédi jim byl
poskytnut v neomezeném mnozstvi, ovSem nikdo z respondentli neodpovidal na otdzky
déle nez tficet minut. Dotaznik byl anonymni, tudiz v ném nefigurovaly Zzadné

identifika¢ni idaje o respondentech.

Pro vyzkum byli vybrani pravé zaci druhého stupné zékladni skoly, jelikoz prave
tato skupina osob je dle mého ndzoru jednou z viibec nejohrozenégjSich v oblasti uzivani
navykovych latek. Pravé Ziaci na druhém stupni zdkladni Skoly se jiz nachazeji
v rizikovém veku, kdy jiz hrozi prvotni zkuSenosti s navykovymi latkami ov§em v ramci
rozumové, emocni a zkuSenostni vyspélosti se zaci druhého stupné zakladni Skoly
rozhodné nedaji povazovat za osoby, které by byly schopny raciondln€¢ vyhodnotit
veskera rizika spojena s uzivanim navykovych latek. Soucasné se také jedna o cilovou
skupinu, ktera je relativné lehce ovlivnitelna, a to jak v oblasti mozného uZiti navykovych
latek, tak také v oblasti prevence, ktera je vaci této skupiné osob velmi ¢asto vyuzivana.
Preventivni aktivity maji praveé u déti dochéazejicich na druhy stupen zdkladni Skoly, dle
mého nazoru nejvetsi vyznam, jelikoz mohou velmi efektivné zabraiiovat moznym
negativnim dopadiim uZivani ndvykovych latek na organismus déti a soucasné€ jsou pro
preventivni programy tyto déti relativné snadno dosaZitelné, jelikoZ je l1ze aplikovat
v prostfedi velmi Sirokého spektra vSech zdkladnich Skol a dalSich vychovnych
a vzdélavacich zatfizeni, kterd jsou pro specifické metody zvoleného kvantitativniho

vyzkumu velmi snadno pfistupna.®®

8 MIOVSKY, M., SKACELOVA, L., ZAPLETALOVA, J., NOVAK. P. Primdrni prevence rizikového
chovani ve Skolstvi. Praha: SCAN, 2010. ISBN 978-80-87258-47-7. s. 56
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Celkové je tedy mozné pouzitou metodologii pro dotaznikové Setfeni,
kvantitativni vyzkumny pfistup, shrnout takto — pouZzitou metodou vyzkumu je
kvantitativni metoda, technikou obecného sbéru potifebnych informaci je dotaznikové
Setfeni s pfedem zvolenymi otdzkami nabizejici pouze omezeny vybér konkrétnich
odpovédi, pricemz respondenti mohou vybirat pouze jednu konkrétni odpovéd’, nikoli
vice odpovéedi soucasné (kromé otazky €. 2). Pfedmétem dotaznikového Settent je zjisténi
informaci o prevenci navykovych latek u zakd druhého stupné ZS a ZUS Zliv a také
informace o zkuSenostech téchto zakii suzivanim navykovych latek. Objektem
dotaznikového Setfeni jsou zaci ZS a ZUS Zliv, ptfi¢emz celkovy poéet respondentii, kteii

se zucastnili vyzkumného dotaznikového Setieni byl 204 zaka.

Vyzkumny dotaznik byl sestaven takovym zplsobem, aby bylo moZné zjistit
objektivni kvantitativni informace, tykajici se zkuSenosti respondentll s uzivanim
navykovych latek a také informace tykajici se jejich pohledu na preventivni opatfeni
v oblasti uzivani navykovych latek, a navykovych latek obecné, ktera jsou v jejich okoli

dostupna.

Celkové vysledky dotaznikového Setieni budou v dalsi ¢asti této prace vyhodnoceny, a to
prostiednictvim analyzy jednotlivych odpovédi vSech respondentii. VSech 20 otazek,
které na sebe logicky navazuji, budou podrobeny komplexni analyze, tedy popisnému
vyhodnoceni, podle zjisténych uvedenych odpovédi. Zjisténé zkuSenosti a odpovedi zaki

druhého stupné ZS a ZUS Zliv poté povedou k ovéfeni péti stanovenych hypotéz.

8.3 Stanovené hypotézy

Na zakladé¢ vySe uvedenych otdzek, byly sestaveny také hypotézy, na néZz se
prostiednictvim kvantitativniho vyzkumu budou hledat odpovédi, respektive

prostiednictvim dotazniku budou tyto hypotézy ovérovany.
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Jedna se o tyto hypotézy:
Hypotéza ¢. 1 — Vétsina zaka ZS a ZUS Zliv dochézejici na druhy stupeit jiz ndkdy uzila
n¢jakou navykovou latku.

Hypotéza ¢&. 2 — Vétsing zaka ZS a ZUS Zliv jiz byla navykova latka ndkym nabidnuta.

Hypotéza ¢. 3 - VSichni respondenti vi o Skodlivosti ndvykovych latek na zdravi

a celkové fungovani ¢loveka.

Hypotéza ¢. 4 — VéEtSina respondentil vi o konkrétnich preventivnich programech, které

jsou na ZS a ZUS Zliv z4kiim nabizeny.

Hypotéza ¢. 5 — VétSina respondentd se o problematice uzivani navykovych latek bavi

se svymi rodici.
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8.4 Vyhodnoceni dotazniku

Graf &. 1 Uzil/a jsi nékdy né&jakou navykovou latku’®

127 (62.3%)

120

100}

60 (29.4%)

Pocet respondentd

Ne, nikdy Ano, vyzkousel/a jsem Ano, uzivam pravidelné

e Ne, nikdy: 127 zakt (62 %) z celkového poctu 204 zakt (100 %)
e Ano, vyzkousel/a jsem: 60 zakt (29,4 %) z celkového poctu 204 zaka (100 %)

e Ano, uzivam pravidelné: 17 zaki (8,3 %) celkové poctu 204 zakt (100 %)

Celkem 77 zéaka (37,7 %) uvedlo, ze maji zkusenost s navykovymi latkami.

Na zékladé¢ odpovédi na tuto otdzku bylo zjiSténo, Ze mezi celkovym poctem, tedy
204 (100 %) respondenty, kteii dochéazeji na druhy stupein ZS a ZUS Zliv se vyskytuje 77
zaka (37,7 %), ktefi jiz navykovou latku nékdy uzili, pricemz, 17(8,3 %) respondentti
nekterou navykovou latku uziva pravidelné. Celkove se tedy jedna o 77 (37,7 %) zak,
kteti jiz navykovou latku n€kdy v minulosti uzili, €i ji stale uzivaji. Naopak 127 (62 %)

respondentll navykovou latku nikdy neuzilo.

70 Viastni vyzkum 2025

46



Graf & 2 Pokud ano, jakou’*
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Alkohol 54 déti (70,1 %) z celkového poctu 164 déti (100 %)
Marihuana:19 déti (24,7 %) z celkového poctu 164 déti (100 %)
Kratom: 7 déti (9,1 %) z celkového poctu 164 déti (100 %)

Vyrobky s HHC: 11 déti (14,3 %) z celkového poctu 164 déti (100 %)

Cigareta / elektronicka cigareta: 35 déti (45,5 %) z celkového poctu 164 déti (100
%)

Vapo: 23 déti (29,9 %) z celkového poctu 164 déti (100 %)

Tabakovy sacek: 12 déti (15,6 %) z celkového poctu 164 déti (100 %)
Pervitin: 1 dité (1,3 %) z celkového poctu 164 déti (100 %)

Extaze: 2 déti (2,6 %) z celkového pocétu 164 déti (100 %)

Tato otazka byla jedinou, v niZ mé&li respondenti moznost vybrat jako odpovéd’ vice

moznosti najednou. Jednozna¢né nejvice respondent jiz v minulosti uzilo ¢i pravidelné

! Vlastni vyzkum 2025
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uziva alkohol, celkem 54 déti (70 %), cigarety -35 déti (45 %), a z drog marihuanu — 19
déti (25 %) respondenttl, kteti jiz uzili ndvykovou latku. Ostatni navykové latky jiz byly
zastoupeny v mens$im procentu piipadu, piicemz za zminku stoji naptiklad Vapo, tabdk,

HHC ¢&i Kratom.
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Graf & 3 Pii jaké piileZitosti to bylo’?
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e Sam/sama ze zvédavosti: 28 zakl (36,4 %) z celkového poctu 77 déti (100 %)
e Doma: 6 zaku (7,8 %) z celkového poctu 77 déti (100 %)

e Venku s kamarady: 38 zaka (49,4 %) z celkového poctu 77 déti (100 %)

o Pfioslavé s kamarady: 5 74k (6,5 %) z celkového poctu 77 déti (100 %)

Z respondentii, ktefi jiz uzili nékdy navykovou latku celkem 38 (50 %) z nich
odpovédélo, Ze se tomu stalo pfi venkovnich prileZitostech, na nichZ byli spolu se svymi
kamarady. Prakticky pfesna polovina respondentil se tedy s navykovymi latkami setkala
ve spole€nosti svych kamaradl. Relativné dost respondent poté vyzkouSelo nadvykovou

latku ze zvédavosti a pouze Sest respondentti uvedlo, Ze s navykovou latkou setkalo doma.
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Graf & 4 Pro¢ ses rozhodl/a uzit navykovou latku”
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e Stres nebo tlak ve skole: 16 déti (20,8 %) ze 77 déti (100 %)

e Stres nebo tlak doma: 10 déti (13 %) ze 77 déti (100 %)

e Zvédavost nebo experimentovani: 45 déti (58,4 %) ze 77 déti (100 %)
e Tlak od kamaradii: 6 déti (7,8 %) ze 77 déti (100 %)

Z respondentt, ktefi jiz nékdy uZili navykovou latku se celkem 45 z nich (59 %)
rozhodlo navykovou latku vyzkouset z diivodu experimentovani, poptipadé z divodu
zvédavosti. Mensi ¢ast respondenti se poté rozhodla navykovou latku uzit z divodu

stresu a tlaku ve Skole ¢i doma, popfipadé na zaklad¢ natlaku ze strany kamarada.

73 Vlastni priizkum 2025
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Graf & 5 Byla ti nékdy navykova latka nabidnuta k uziti™

111 (54.4%)

100

80T

71 (34.8%)

Pocet respondent(

§\€

e Ano, kamarddem/spoluzdkem: 71 déti (34,8 %) z celkového poctu 204 déti (100
%)

e Ano, mam k dispozici doma: 14 déti (6,9 %) z celkového poctu 204 déti (100 %)

e Ano, cizim ¢lovékem nékde venku: 8 déti (3,9 %) z celkového poctu 204 déti (100
%)

e Ne: 111 déti (54,4 %) z celkového poctu 204 déti (100 %)

Ze vsech 204 (100 %) respondentii celkem 111 respondentt (55 %) uvedlo, Ze jim
nikdy nebyla navykova latka ani nabidnuta. V mensiné (93 respondent1) tedy poté byli
respondenti, ktefi uvedli, Ze jim navykova latka nabidnuta byla, a to vétSinou kamaradem
¢i spoluzdkem, ve vyrazné menSiné poté byli respondenti, jimZ byla navykova latka

nabidnuta cizim ¢lovékem ¢i nékym z rodiny.

" Vlastni prizkum 2025
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Graf & 6 Pokud ano, jaka’™
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10 9 (9.7%)

Alkohol Cigarety Vapo Marihuana

o Alkohol: 42 déti (45,2 %) z celkového poctu 93 déti (100 %)
e Cigarety: 31 déti (33,3 %) z celkového poctu 93 déti (100 %)
e Vapo: 11 déti (11,8 %) z celkového poctu 93 déti (100 %)

e Marihuana: 9 déti (9,7 %) z celkového poctu 93 déti (100 %)

Nejvétsi ¢ast respondenttl, kterym jiz byla nabidnuta navykova latka, odpovédéla, ze
jim byl nabidnut alkohol - 42 respondenti (45 %), posléze byly nejvice nabizeny cigarety

a ve vyrazné mensiné poté byla marihuana a Vapo.

® Vlastni priizkum 2025
52



Graf ¢. 7 Znas nékoho, kdo jesté navstévuje ZS a ZUS Zliv a soucasn€ uziva navykové

latky'®
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Ano Ne

e Ano: 42 d&ti (20,6 %) z 204 d&ti (100 %)

e Ne: 162 déti (79,4 %) z 204 déti (100 %)

Drtiva vétSina respondentil na tuto otdzku odpovédéla (162 respondentl - 80 %), ze

nezné nikoho, kdo by na ZS a ZUS uzival navykové latky.

76 Vlastni priizkum 2025
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Graf & 8 Pokud ano, jaké’’
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Cigarety Alkohol Marihuana Vapo

o Cigarety: 20 déti (47,6 %) z 42 déti (100 %)

o Alkohol: 12 déti (28,6 %) z 42 déti (100 %)

e Marihuana: 7 déti (16,7 %) z 42 déti (100 %)

e Vapo: 3 déti (7,1 %) z 42 déti (100 %)

Ze 42 (100 %) respondentii, kteti uvedli, Ze znaji nékoho, kdo na ZS a ZUS uziva
navykovou latku posléze uvedlo, ze vi o dvaceti (47,6 %) Zacich uzivajicich cigarety,
dvanacti (28,6 %) zacich uzivajicich alkohol, sedmi (16,7 %) zécich uzivajicich
marihuanu a tfech (7,1 %) uzivajicich Vapo. Z této odpovédi plyne, Ze o mnoha

uzivatelich navykovych latek, kterych je dle predchozich odpovédi celkem 77, Zaci viibec

netusi.

" Vlastni priizkum 2025
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Graf & 9 Myslis si, Ze jsou navykové latky pro ¢lovéka skodlivé’®
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e Ano: 193 déti (94,6 %) z 204 déti (100 %)
e Ne: 11 déti (5,4 %) z 204 déti (100 %)

Z této otazky je naprosto ziejmé, ze respondenti jsou si plné védomi Skodlivosti
navykovych latek. Drtiva vétSina z nich, celkem témét 95 % (193 déti), uvedla, Ze si je
Skodlivosti védoma, pticemz dle poctu odpovedi ano, je ziejmé, Ze jsou si Skodlivosti

védomi 1 pravidelni uZivatelé navykovych latek.

8 Vlastni priizkum 2025
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Graf & 10 Pokud ano, v jakém rozsahu’®
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o Nedokdzu si predstavit: 21 déti (10,9 %) z 193 déti (100 %)
o Jsou velmi skodlivé: 160 déti (82,9 %) z 193 déti (100 %)
« Jsou minimalng skodlivé: 12 (6,2 %) z 193 déti (100 %)

Na zékladé predchozi otazky bylo dale zjisténo, ze vyrazna vétSina respondenti si je
védoma vyznamné Skodlivosti navykovych latek, kdy tuto moznost zvolilo celkem 160

respondenttl, celkem tedy 83 %.

7 Vlastni priizkum 2025
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Graf & 11 Resili jste ve 8kole s pedagogy problematiku navykovych latek®
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e Ano: 145 déti (71,1 %) z 204 déti (100 %)
o Ne: 59 déti (28,9 %) z 204 déti (100 %)
Vyrazna vétSina respondentti 145 déti (71 %) uvedla, ze problematiku navykovych

latek jiz nékdy v pribehu vyuky €i v ramci jinych ptileZitosti fesila s pedagogy.

8 Vlastni priizkum 2025
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Graf & 12 Myslis si, Ze se daji v tvém okoli snadno ziskat navykové latky®!
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e Ano: 70 d&ti (34,3 %) ze204 déti (100 %)
o Ne: 134 d&ti (65,7 %) ze 204 d&ti (100 %)

VétSina z oslovenych respondentl témét 134 déti(66 %) se domniva, ze se v jejich
okoli nedaji navykové latky sehnat snadno.

8 Vlastni priizkum 2025
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Graf & 13 Pokud ano, jaké®
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o Cigarety: 29 déti (41,4 %) z 70 déti (100 %)

o Alkohol: 21 déti (30 %) z 70 déti (100 %)

e Marihuana: 10 déti (14,3 %) z 70 déti (100 %)
e Vapo: 6 déti (8,6 %) ze 70 déti (100 %)

o Kratom: 4 déti (5,7 %) ze 70 déti (100 %)

Z respondenti, ktefi si mysli, ze se daji navykové latky v jejich okoli sehnat snadno,
si nejvice respondentll mysli, Ze nejsnadnéji sehnatelnou navykovou latkou jsou
cigarety, poté alkohol poptipadé¢ také marihuana, kterd se jiz fadi mezi lehké typy drog.

8 Vlastni priizkum 2025
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Graf & 14 Myslis si, Ze si ve svém véku miizes legalné zakoupit navykovou latku®
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e Ano: 40 déti (19,6 %) z 204 (100 %)
o Ne: 164 déti (80,4 %) z 204 (100 %)
Vyznamné vétSina respondentll 164 déti (80 %) se domniva, Ze navykové latky

nemiize ve svém veéku legalné zakoupit.

8 Vlastni priizkum 2025
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Graf & 15 Pokud ano, jakou®

18 (45.0%)

17.5¢}

15.0

12 (30.0%)
125}

10 (25.0%)
10.0

7.5

Pocet respondent(

5.0

2.5

0.0

Kratom Vapo HHC produkty

o Kratom: 18 déti (45 %) z 40 (100 %)

e Vapo: 12 déti (30 %) z 40 (100 %)

e HHC produkty: 10 déti (25 %) z 40 (100 %)

Respondenti se posléze domnivaji, ze v pfipadé moznosti legalniho zakoupeni

konkrétni navykové latky se v praxi da zakoupit Kratom, Vapo ¢i rizné HHC produkty.

8 Vlastni priizkum 2025
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Graf & 16 Kde bys hledal/a informace o navykovych latkach®
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e Rodina: 50 déti (24,5 %) z 204 (100 %)

o Prételé/kamaradi: 39 déti (19,1 %) z 204 (100 %)
« Skola: 55 déti (27 %) z 204 (100 %)

e Internet: 52 déti (25,5 %) z 204 (100 %)

o Jiné: 8 déti (3,9 %) ze 204 (100 %)

V ptipadé této otazky, kde by respondenti hledali informace o navykovych latkach, se
vzacné vyrovnaly jednotlivé odpovédi v moznostech u rodiny, na internetu a ve Skole.
O néco méné¢ respondentti by informace hledalo u kamaradu, popiipad¢€ by vyuzilo zcela

jinych moznosti.

8 Vlastni priizkum 2025
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Graf & 17 Vi$ o n&jakych preventivnich programech na Vasi §kole®
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e Ano: 114 déti (55,9 %) z 204 déti (100 %)
e Ne: 90 déti (44,1 %) z 204 déti (100 %)
Mirna vétSina respondentti 114 déti (56 %) uvedla, ze vi o konkrétnich preventivnich

programech, které jsou nabizeny zakiéim ze strany ZS a ZUS Zliv.

8 Vlastni priizkum 2025
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Graf & 18 Pokud ano, jak Gi¢inné podle tebe jsou®’
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e Velmi Gcinné: 29 déti (25,4 %) ze 114 déti (100 %)
e Neucinné: 31 déti (27,2 %) ze 114 déti (100 %)
e Nedokazu posoudit: 54 déti (47,4 %) ze 114 déti (100 %)

Z respondent, ktefi vi o konkrétnich preventivnich programech v ramci ZS a ZUS
Zliv, uvedlo nejvice z nich, ze nedokaze soucasné posoudit jejich kvalitu a jejich u€innost
v oblasti prevence. Soucasn& také necela tfetina respondenti uvedla, Ze jsou tyto
programy zcela neuc¢inné. Paradoxni je fakt, ze prakticky totozny pocet respondentti

uvedl, ze tyto preventivni programy jsou velmi u¢inné.

8 Vlastni priizkum 2025
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Graf & 19 Jakd opatieni by podle tebe mohla zlepsit prevenci®
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e Prevence ve vyuce: 73 déti (35,8 %) z 204 déti (100 %)
e Podpora pedagogti: 47 déti (23 %) z 204 déti (100 %)
e Spoluprace s rodici: 52 déti (25,5 %) z 204 déti (100 %)
e Komunikace mezi kamarady: 25 déti (12,3 %) z 204 déti (100 %)
e Jiné: 7 déti (3,4 %) z 204 déti (100 %)

Podle nejvyssiho poctu respondentt témér (36 %) 73 déti, by nejvice efektivnim
zpiisobem prevence bylo jeji provadéni piimo v ramci vyuky. Mensi ¢ast respondentli
posléze uvadi, ze by prevence méla pochazet také z podpory pedagogt, ze spoluprice

s rodi¢i ¢i z komunikace mezi kamarady.

8 Vlastni priizkum 2025
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Graf & 20 Mluvite v rodiné o problematice navykovych latek®®
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e Ano: 122 déti (60 %) z 204 déti (100 %)
o Ne: 82 déti (40 %) z 204 déti (100 %)

Vétsina respondentti (60 %) 122 déti, na tuto posledni otazku z dotazniku uvedla, ze

v ramci rodiny mluvi o problematice navykovych latek.

8 Vlastni priizkum 2025
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8.5 Vyhodnoceni hypotéz

Hypotéza &. 1 — VétSina Zakia ZS a ZUS Zliv dochézejici na druhy stupei jiz nékdy

uzila néjakou navykovou latku.

Hypotéza piedpokladala, ze vétSina respondentd, tedy zdkd druhého stupné
7S a ZUS Zliv, jiz n&kdy uzila ndvykovou latku. Na zakladé vysledkii dotaznikového
Setieni bylo zjisténo, ze z celkového poctu 204 respondentl uvedlo 77 zakh (37,7 %), ze
jiz nekdy nadvykovou latku vyzkouseli. Z tohoto poctu pak 17 respondentti (8,3 %) uvedlo,
ze navykovou latku uzivaji pravideln€. Naopak 127 zakt (62,3 %) odpovédelo, ze zadnou

navykovou latku nikdy neuzili.

Vzhledem k tomu, ze 127 z 204 respondentli (62,3 %) uvedlo, Ze Zadnou
navykovou latku nikdy neuzili, zatimco pouze 77 respondent (37,7 %) zkuSenost s

uzivanim maji, hypotéza nebyla potvrzena a je tedy vyvracena.

Hypotéza & 2 — VétSiné Zaka Z8 a ZUS Zliv jiz byla navykova liatka nékym
nabidnuta.

Hypotéza predpokladala, ze vétSina respondentti se jiz setkala s nabidkou
navykové latky. Na zaklad¢ dotaznikového Setfeni bylo zjisténo, ze 71 déti (34,8 %)
z celkového poctu 204 respondentli uvedlo, Ze jim ndvykovou latku nabidl kamarad nebo
spoluzék. DalSich 14 déti (6,9 %) odpovédélo, Ze maji ndvykovou latku k dispozici doma,
a 8 déti (3,9 %) uvedlo, Ze jim byla nabidnuta cizim ¢lovékem venku. Oproti tomu 111

déti (54,4 %) uvedlo, Ze jim navykova latka nikdy nabidnuta nebyla.

Celkem tedy 93 respondenti (45,6 %) uvedlo, ze se s nabidkou navykové latky jiz
setkali, zatimco 111 respondentt (54,4 %) takovou zkusenost nema. Vzhledem k tomu,
ze vétsina respondentl zddnou nabidku navykové latky nezaznamenala, hypotéza nebyla

potvrzena a je tedy vyvracena.
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Hypotéza €. 3 - VSichni respondenti vi o §kodlivosti navykovych litek na zdravi, a

celkové fungovani, ¢lovéka.

Hypotéza ptedpokladala, ze vétSina respondentii si je védoma Skodlivosti
navykovych latek. Vysledky dotaznikového Setfeni tuto domnénku potvrdily.
Z celkového poctu 204 respondent uvedlo 193 déti (94,6 %), ze si Skodlivosti
navykovych latek jsou védomy, zatimco pouze 11 déti (5,4 %) odpovédélo, ze si této

Skodlivosti védomy nejsou.

Na zéklad¢ téchto vysledkl je ziejmé, Ze povédomi o negativnich ucincich
navykovych latek je mezi zaky velmi vysoké. Témeér 95 % respondenti si tuto skutecnost
uvédomuje, pficemz mezi nimi mohou byt i ti, ktefi navykové latky sami uzivaji.

Hypotéza byla potvrzena.

Hypotéza €. 4 — VétSina respondentii vi o konkrétnich preventivnich programech,

které jsou na ZS a ZUS Zliv Zakiim nabizeny.

Hypotéza ptedpokladala, ze vétSina respondentl je obezndmena s preventivnimi
programy, které jsou na Skole realizovany. Na zdklad¢ vysledkt dotaznikového Setfeni
uvedlo 114 déti (55,9 %) z celkového pocétu 204 respondentli, Ze o konkrétnich
preventivnich programech vi. Zbylych 90 déti (44,1 %) uvedlo, Ze s témito programy

obezndmeni nejsou.

Hypotéza tedy byla potvrzena, jelikoz mirna vétSina respondentd uvedla, Ze

o existenci preventivnich programil maji povédomi.

Hypotéza €. 5 — VétSina respondentii se o problematice uzZivani navykovych latek
bavi se svymi rodici.

Hypotéza piredpokladala, Ze vétSina respondent oteviené komunikuje
o problematice navykovych latek v rdmci rodiny. Vysledky dotaznikového Setteni tuto
hypotézu potvrdily. Z celkového poctu 204 respondentt odpovedélo 122 déti (60 %), ze

doma o této problematice mluvi, zatimco 82 déti (40 %) uvedlo, Ze se o navykovych

latkach v rodiné nemluvi.
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Na zéklad¢ téchto udaju Ize konstatovat, ze vétSina zakli mé v rodiné prostor pro

otevienou komunikaci na téma navykovych latek. Hypotéza tedy byla potvrzena.

8.6 Shrnuti a diskuze

V ramci vyzkumu, ktery byl provadén prostfednictvim kvantitativni metody,
technikou klasického dotaznikového Setieni, bylo zji§téno mnoho velmi uZzite¢nych
a pottebnych informaci, tykajicich se prevence uzivani navykovych latek u zaka druhého

stupné Zakladni skoly a Zakladni umélecké skoly Zliv.

Na zacatku vyzkumu bylo stanoveno celkem pét hypotéz, které se prostfednictvim
odpovédi vSech respondentti podatilo ve tiech ptipadech potvrdit, ale ve dvou ptipadech

se podafilo je naopak vyvratit.

Mezi nejzavaznéjsi zjisténi patii skutecnost, ze ne vSechny déti ve véku 12 az 15 let
povazuji uzivani navykovych latek za Skodlivé nebo tuto informaci viibec nemaji. To
ukazuje na nutnost efektivnéjsi prevence, kterd zajisti, aby si vSichni Zaci byli védomi

rizik spojenych s uzivanim téchto latek.

Dalsim znepokojivym faktem je nedostatecnd informovanost déti o preventivnich
programech, které Skola nabizi. Zde vidim zasadni nedostatek na strané¢ pedagogl
a vedeni Skoly, kteti by méli zajistit, ze vSichni Zaci budou o téchto moznostech dobie
informovani. Alarmujici je také to, Ze zkuSenost s navykovymi latkami ptiznalo 38 %
respondentli, coz znamena, Ze vice nez kazd¢ treti dité€ se s nimi jiz setkalo. Pfestoze toto

¢islo neni prekvapive, nelze ho povazovat za ptijatelné.

Je vSak dulezité vzit v ivahu, Ze Zaci nemuseli vzdy odpovidat zcela pravdivé. U podobné
citlivych témat mize dochédzet k zamérnému zkresleni odpovédi — at’ uz z obav, studu
nebo snahy odpovidat tak, jak si mysli, Ze se od nich ofekava. Vysledky proto nelze brat

jako naprosto pfesny obraz reality, ale spiSe jako orienta¢ni ukazatel trendi a postoju.
Pozitivnim zjiSténim je, Ze déti o této problematice Casto hovoii se svymi rodic€i, kteti
mohou hrét klicovou roli v prevenci. Tento fakt naznacuje, Ze rodinné prostiedi je v této
oblasti dilezitym faktorem, ktery by mél byt podporovan.

Na zdkladé vysledkii vyzkumu doporucuji intenzivnéjsi plsobeni pedagogil
a Skoly vramci prevence uzivani navykovych latek u vlastnich zakl, naptiklad

prostfednictvim vykladu ve vyuce ¢i Skolskych pfednéasek a seminafi, pficemz je nutné

69



déti seznamit také s moznostmi, kterymi disponuji v pfipad¢ feSeni jiz vzniklych
problémt v této oblasti. Soucasné je nutné doporucit také obecné zpiisnéni prodeje
navykovych latek nezletilym osobam a vyznamnéjsi kontroly a také postihy v oblasti
poskytnuti jakychkoli navykovych latek jak vii¢i osobam zletilym, tak také vii¢i osobam

nezletilym.
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Zaveér

Tato prace se zabyvala problematikou uzivani navykovych latek u zakt druhého
stupné zakladni Skoly, jejich postojem k této problematice a moznostmi prevence. Jak
ukdzala teoreticka Cast, jedna se o komplexni spolecensky problém, ktery ma nejen
zdravotni, ale 1 socidlni a pravni dopady. Vyzkumna ¢ast pak poskytla diilezité poznatky
o tom, jak dé€ti vnimaji rizika spojend s uzivanim navykovych latek a jaké jsou jejich

zkuSenosti s timto fenoménem.

Cilem této prace bylo jednak teoreticky vymezit problematiku uzivani navykovych latek
u déti a mladistvych, jednak zjistit postoje a zkusenosti zakti ZS a ZUS Zliv v této oblasti.
Na zéklad¢ vysledki vyzkumu lze konstatovat, ze tyto cile byly splnény. Vysledky
ukézaly, Ze znacna Cast déti si neni pln¢ védoma rizik spojenych s uzivanim navykovych
latek, coz poukazuje na nutnost zlepSeni preventivnich opatieni a edukace. Zaroven se
ukdazalo, ze n€kteti z4ci jiz maji osobni zkuSenost s ndvykovymi latkami, coz je alarmujici

zjisténi vyzadujici pozornost nejen ze strany Skol, ale i rodi¢t a dalSich instituci.

Piinosem této prace je nejen shrnuti teoretickych poznatkli o dané problematice, ale
zejména konkrétni data ziskand prostiednictvim vyzkumu. Tyto informace mohou
poslouzit jako podklad pro efektivnéjsi preventivni opatfeni a zlepsSeni informovanosti
zaki. Vysledky rovnéz ukazaly, ze je nutné zajistit vétSi dostupnost preventivnich
programll a efektivnéji informovat Z&ky o jejich moZnostech v ptipadé, Ze se setkaji

s problematikou uzivani navykovych latek.

Zaroven je dualezité zminit, ze pii interpretaci vysledki je tieba brat v tivahu moznost
zkresleni odpovédi ze strany respondentl. Nékteré déti mohly odpovidat neupiimné

z obavy pted hodnocenim ¢i nepochopenim otazky.

Na zaklad¢ ziskanych poznatkd je ziejmé, Ze prevence v oblasti uzivani navykovych latek
by méla byt intenzivnéjsi a Iépe cilend. Klicovou roli by méli hrat nejen pedagogové
a rodicCe, ale 1 $ir$i vefejnost a statni instituce, které by mély pfispét k regulaci dostupnosti
navykovych latek pro mladistvé.

Tato prace tedy nejen splnila stanovené cile, ale zaroven poukazala na oblasti, které si
zaslouZi dals§i pozornost a rozvoj. Vétim, Ze ziskané poznatky mohou ptispét k lepsi
ochran¢ déti a mladistvych pied negativnimi dopady uzivani navykovych latek

a k efektivn&j$im preventivnim opatfenim.
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Piilohy

Piiloha: dotaznik

Dobry den,

jsem student vysoké skoly v Ceskych Bud&jovicich(VSERS), kde v ramci ukonéeni mého
studia zpracovavam akademickou préaci na téma Prevence uzivani navykovych latek na
zékladnich skolach, se zaméfenim na druhy stupen Zakladni Skoly Zliv. Jeji soucasti je
vyzkumna ¢ast, kde pro sbér dat a informaci ke sledovanému byla vybrana metoda
dotazniku. Na zéaklad¢ toho bych Vas chtél pozadat o jeho vyplnéni. Zaroven Vas prosim
o aktivni pfistup a objektivni vyplnéni vSech otazek, nebot’ nékteré otazky na sebe
navazuji a dotaznik by jinak ztracel smysl. Vami vybrané odpovédi zaskrtnéte. Dotaznik
je anonymni a slouzi jen pro ucely této prace. Po vyhodnoceni vSech dotaznikii
a dotaznikovych otazek pak dojde k jejich skartaci, aby nedoslo ke zneuziti ziskanych dat

a informaci.

Predem dekuji za jeho vyplnéni a Vasi spolupraci. Volte vzdy pouze jednu odpoveéd na

otazky (&3).

Zaikladni udaje
1. Pohlavi:

- [ ] Chlapec

- [ ] Divka

2. Trida:

Otazka ¢. 1

Uzil/a jsi nékdy n€jakou navykovou latku?
- [ 1 Ne, nikdy

- [ 1 Ano, vyzkousel/a jsem

- [ ] Ano, uzivam pravideln¢



Otazka ¢. 2

Pokud ano, jakou? (zakrouzkujte vSechny moznosti, které plati):
- Alkohol

- Marihuanu

- Kratom

- Vyrobky s HHC

- Cigaretu / elektronickou cigaretu
- Vapo

- Tabakovy sacek

- Pervitin

- Extazi

- Jiné:

Otazka ¢. 3

Pti jaké prilezitosti to bylo?
- [ ] sam/sama ze zvédavosti
-[ ] doma

- [ ] venku s kamarady

- [ ] pf1 oslavé s kamarady

- Jiné:

Otazka ¢. 4

Pro¢ ses rozhodl/a uzit navykovou latku?
- [ ] stres nebo tlak ve Skole

- [ ] stres nebo tlak doma

- [ 1 zv€davost nebo experimentovani

- [ ] tlak od kamaradt



Jiné:

Otazka ¢. 5

Byla ti nékdy navykova latka nabidnuta k uziti?
- [ ] Ano, kamaradem/spoluzédkem

- [ ] Ano, mam k dispozici doma

- [ ] Ano, cizim ¢lovékem nékde venku

-[JNe

Otazka ¢. 6

Pokud ano, jaké(napis)

Otazka ¢. 7

Znas nékoho, kdo jesté navitévuje ZS a ZUS Zliv a sou¢asné uziva navykové latky?
-[]Ano

-[1Ne

Otazka €. 8

Pokud ano, jaké? (napis)

Otazka ¢. 9
Myslis si, ze jsou navykové latky pro cloveka Skodlivé?
-[ ] Ano

-[ ] Ne



Otazka ¢. 10

Pokud ano, v jakém rozsahu?

- [ ] nedokézu si piedstavit

- [ ] jsou velmi skodlivé

- [ ] jsou minimalné skodlivé

Otazka ¢. 11

Resili jste ve $kole s pedagogy v ramci vyuky jiz problematiku navykovych latek?
-[ ]Ano

-[1Ne

Otazka ¢. 12

Myslis si, Ze se daji v tvém okoli snadné ziskat navykové latky?
-[ ] Ano

-[1Ne

Otazka ¢. 13

Pokud ano, jaké? (napis):

Otazka ¢. 14
Myslis si, ze si v tvém véku mizes legalné zakoupit ndvykovou latku?
-[ JAno

-[INe

Otazka ¢. 15

Pokud ano, jakou? (napis):




Otazka ¢. 16

Kde se daji ziskat informace o navykovych latkach?
- [ ] rodina

- [ ] ptatelé/kamaradi

- [ ] skola

- [ ] internet

- Jiné:

Otazka ¢. 17

Vi§ o né&jakych preventivnich programech na Vasi Skole, které se zaméfuji na

problematiku navykych latek?

-[ ] Ano

-[ ] Ne

Otazka ¢. 18

Pokud ano, jak uc¢inné podle tebe tyto program jsou?
- [ ] velmi uc¢inné

- [ ] netcinné

- [ ] nedokézu posoudit

Otazka ¢. 19

Jaké opatfeni by podle tebe mohla zlepsit prevenci zamétfenou na uzivani navykovych

latek ve Skolnim prosttedi?

- [ ] prevence ve vyuce

- [ 1 podpora ze strany pedagogt
- [ ] spoluprace s rodici

- [ ] komunikace mezi kamarady

- Jiné:




Otazka ¢. 20

Mluvili jste nebo mluvite v rodin€ o problematice zavaznosti, rizicich a dopadech s

uzivanim navykovych latek?
-[ ] Ano

-[INe



