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ABSTRAKT

ZVRTKOVA, M. Trestné ciny proti diistojnosti v sexudlni oblasti. Ceské
Bud¢&jovice: Vysoka Skola evropskych a regionalnich studii, 2025. 56 s. Vedouci

bakalafské prace: Ing. Tereza Bafinova
Kli¢ova slova:trestny ¢in, znasilnéni, sexualni natlak, trestni pravo, distojnost

Tato bakalarskda prace se zabyva trestnymi Ciny proti dastojnosti v sexudlni
oblasti podle platného ceského trestniho zakoniku. Cilem prace je analyzovat a
identifikovat hlavni charakteristiky a pravni rdmec trestnych ¢inG znasilnéni (§ 185
trestniho zakoniku) a sexuélniho natlaku (8 186 trestniho zdkoniku). Prace se zamétuje
na specifikaci téchto trestnych ¢ind a definici podminek trestni odpovédnosti pti jejich
spachani. K dosaZeni cile byla pouzita védeckd metoda zahrnujici analyzu skutkovych
podstat a vyklad vybranych zakonnych znakt.Prace rozebira objekty, objektivni
stranky, subjekty a subjektivni stranky trestnych ¢inti znasilnéni a sexualniho natlaku.
Popisuje zédkladni 1 kvalifikované skutkové podstaty a okolnosti podmiiiujici pouZiti
vysSi trestni sazby. Zvlastni pozornost je vénovana ochrané déti a osob ve zranitelném

postaveni.

Soucasti prace je také komparativni analyza trestnych c¢ind znasilnéni a
sexualniho natlaku mezi Ceskou republikou, Slovenskem a Polskem. Cilem je
identifikovat rozdily v definicich, skutkovych podstatach a trestech za tyto ¢iny mezi
zminénymi zemémi Evropské unie a posoudit jejich vliv na ochranu sexualni
duastojnosti. Analyza odhaluje podobnosti i rozdily v legislativé, terminologii, trestnich

sazbach a ptitézujicich okolnostech.



ABSTRACT

ZVRTKOVA, M. Crimes Against the Dignity in the Sexual Area.
CeskéBudgjovice: The College of European and Regional Studies, 2025. 56pp.

Supervisor: Ing. Tereza Batfinova
Key words:crime, rape, sexual coercion, criminal law, dignity

Thisbachelor thesis dealswithcrimesagainst dignity in thesexualsphereaccording
to thecurrent Czech CriminalCode. Theaimofthe thesis is to analyse and
identifythemaincharacteristics and legal framework ofthecrimesof rape (8 185
oftheCriminalCode) and sexualcoercion (§ 186 oftheCriminalCode). The thesis focuses
on thespecificationof these offences and thedefinitionoftheconditionsofcriminalliability
in theircommission. In order to achievetheobjective, thescientificmethodwasused,
includinganalysisofthefacts and interpretationofselectedstatutoryfeatures.
The thesis analyses in detail theobjects, objectiveaspects, subjects and
subjectiveaspectsofthecrimesof rape and sexualcoercion. It describesthe basic and
qualifiedfacts and thecircumstancesconditioningtheapplicationofhighercriminalrates.

Specialattentionispaid to theprotectionofchildren and persons in a vulnerableposition.

Theworkalsoincludes a  comparativeanalysisoftheoffencesof rape and
sexualcoercionbetweenthe Czech Republic, Slovakia and Poland. Theaimis to
identifythedifferences in definitions, facts and punishmentsfor these offencesbetweenthe
EU countries and to assesstheirimpact on theprotectionofsexual dignity.
Theanalysisrevealssimilarities and differences in legislation, terminology, penalrates

and aggravatingcircumstances.
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UvoD

Trestné Ciny proti dlstojnosti v sexudlni oblasti predstavuji zavazny spoleensky
problém, ktery vyznamné zasahuje do osobni integrity a diistojnosti obéti. Mezi
nejzavaznéjsi formy této kriminality patii znasilnéni a sexualni natlak, které jsou v
Ceském pravnim fadu definovany jako trestné Ciny proti lidské distojnosti v sexudlni
oblasti. Tyto delikty se vyznacuji vysokou mirou latence, kdy znac¢na c¢ast pripadi
zustava neohlaSena z divodu studu, strachu ¢i nediveéry obéti v systém trestni justice.
Spolecensky vyznam téchto trestnych ¢inli je mimotadny, nebot narusuji zakladni
lidské prava a svobody. Obéti sexudlnich deliktd Casto trpi posttraumatickou stresovou
poruchou, depresemi, tizkostmi a dalSimi psychickymi obtiZemi, které mohou pietrvavat
po cely zivot. Navzdory zavaznosti téchto ¢inti se spole¢nost stale potyka s fadou myta
a predsudkil, které mohou vést k sekundarni viktimizaci obé&ti. Mezi tyto myty patii
napiiklad presvédceni, Ze obé&t si za napadeni mize sama svym chovdnim nebo
oblecenim, ¢i ze pravé znasilnéni je vzdy spojeno s fyzickym nasilim. Tyto mylné
predstavy komplikuji nejen proces vySetfovani a dokazovani, ale také vyhledavani

pomoci ze strany obéti.

Problematika sexudlniho nasili pifedstavuje celosvétovy fenomén, ktery se
dotyka vSech spolecenskych vrstev bez ohledu na vék, pohlavi, socialni postaveni ¢i
vzdélani. Policie Ceské republiky kazdoroéné fesi stovky piipadtl sexudlnich trestnych
¢ind, pricemz odbornici se shoduji na tom, Ze skutecny pocet je vyrazné vyssi vzhledem
k vysoké mife latence téchto deliktii. Tato latence je zpisobena komplexem faktort,
mezi které patii strach z nepochopeni okoli, obava z reviktimizace bé¢hem trestniho
fizeni, nediivéra v systém trestni justice nebo pocit studu a viny, ktery obéti Casto
prozivaji.

Sexuélni nasili ma devastujici dopady nejen na jednotlivé obé&ti, ale i na jejich
nejbliz§i okoli a spolecnost jako celek. Viktimologické studie dokladaji, ze obéti
sexudlnich trestnych ¢ind vykazuji vyrazn€ vys$S$i miru psychickych poruch, vcetné
posttraumatické stresové poruchy, depresi, izkostnych stavli, poruch spanku a piijmu
potravy. Dlouhodobé nésledky mohou zahrnovat naruSeni schopnosti navazovat a
udrZovat intimni vztahy, sexualni dysfunkce, problémy v pracovnim Zivoté a v krajnich
ptipadech i sebevrazedné tendence. Ekonomické dopady sexudlniho ndsili na spole¢nost
jsou rovnéZ zna¢né, zahrnujici naklady na zdravotni péci, socidlni sluzby, trestni fizeni a

ztraty zpusobené snizenou produktivitou obéti.
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Soucasna Ceska pravni Gprava trestnych ¢int proti distojnosti v sexualni oblasti
vychazi z tradicniho konceptu zalozeného na donuceni prostiednictvim nasili, pohriazek
nebo zneuziti bezbrannosti. Tento pfistup vSak celi rostouci kritice ze strany odborné
vefejnosti 1 mezindrodnich organizaci, které poukazuji na jeho nedostatecnost pii
ochran¢ obéti v situacich, kdy nedochazi k fyzickému nasili nebo aktivnhimu odporu. V
poslednich letech proto tfada evropskych statt pristoupila k reformé svych trestnich
zakonikli smérem k definici znasilnéni zaloZzené na absenci souhlasu, coz pfedstavuje

paradigmatickou zménu v chdpani sexudlniho nasili.

VétSina piipadi sexualniho nasili se odehrava mezi osobami, které se znaji,
¢asto v domacim prostiedi nebo v situacich, kdy mezi pachatelem a obé€ti existuje vztah
davéry. Fyzické nasili nebo zranéni nejsou pfitomny ve vSech piipadech, coz vSak
neznamena, ze by $lo o méné¢ zdvazné Ciny. Naopak, psychologické donuceni, zneuziti
autority nebo vyuziti zranitelného stavu obéti mohou byt stejné Ucinné jako fyzické
nasili. Vyznamnou roli v této problematice hraji také spoleenské stereotypy a myty o
sexualnim nasili, které ovliviiuji nejen vnimani téchto trestnych ¢inli vefejnosti, ale i
rozhodovani organti Cinnych v trestnim fizeni. Mezi nejrozsirenéj$i myty patii predstava
o "idedlni obéti", ktera se aktivné brani, okamzité¢ nahldsi ¢in policii a vykazuje
viditelné znamky fyzického nasili. Realita je vSak mnohem komplexnéjsi, nebot’ reakce
obéti na sexudlni ndsili jsou velmi individudlni a mohou zahrnovat i zdanlivé pasivni

chovani, které je ve skuteCnosti pfirozenou obrannou reakci na traumatickou situaci.

Mezinarodni kontext této problematiky je formovan fadou vyznamnych
dokumentti a umluv, které zavazuji Clenské staty k ptijeti u¢innych opatieni v boji proti
sexualnimu nasili. Kli¢ovym dokumentem je Umluva Rady Evropy o prevenci a
potirdni nasili vli¢i Zendm a doméaciho nésili, zndma jako Istanbulskd umluva, kterou
Ceska republika ratifikovala v roce 2018. Tato umluva stanovi standardy pro definici a
postih sexudlnich trestnych ¢inti a zdiraziluje vyznam konceptu souhlasu. Podobné
Umluva Rady Evropy o ochrané déti pred sexualnim vykofistovanim a zneuZivanim,
zndma jako Lanzarotskd umluva, stanovi rdmec pro ochranu déti pred sexudlnim
nasilim.

Problematika dokazovani u sexudlnich trestnych ¢ind predstavuje dalSi
vyznamnou vyzvu pro systém trestni justice. Tyto Ciny se Casto odehravaji bez svédka,
fyzické dikazy nemusi byt vzdy k dispozici a vypovéd obé&ti mize byt ovlivnéna

traumatem. Soudni praxe proto musi citlivé vyvazovat prava obé&ti na ochranu a
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spravedlnost s pravy obvinénych na spravedlivy proces a presumpci neviny. Moderni
ptistupy k dokazovani zahrnuji vyuziti znaleckych posudkli z oblasti psychologie a
psychiatrie, aplikaci specidlnich vyslechovych technik a opatfeni k minimalizaci
sekundarni viktimizace obéti.Komparativni pohled na pravni upravy sexudlnich
trestnych ¢inl v riznych zemich odhaluje zna¢nou diverzitu pristupi k této
problematice. Zatimco nekteré zemé stale Ipi na tradiCnich definicich zalozenych na
nasili nebo donuceni, jiné jiz prijaly progresivnéjsi upravy zalozené na konceptu
souhlasu. Tyto rozdily maji praktické dopady nejen na ochranu obéti, ale 1 na
mezinarodni spolupraci v trestnich vécech a na harmonizaci pravnich standardti v radmci

Evropskeé unie.

Soucasné vyzvy v oblasti boje proti sexualnimu nasili zahrnuji také dopady
digitalnich technologii, které vytvareji nové formy sexualniho obtézovani a zneuzivani.
Kybergrooming, sexting bez souhlasu, online sexualni obtéZzovani a zneuzivani
digitalnich platforem k pachani sexuélnich trestnych ¢inti predstavuji nové fenomény,
které vyzaduji adekvatni pravni reakci. Soucasné rostouci povédomi o problematice
sexualniho nasili vede k vétsi ochoté obéti vyhledavat pomoc a nahlaSovat tyto Ciny,
coz klade nové naroky na kapacity systému trestni justice a podplirnych sluzeb.V
kontextu téchto vyzev a zmén je nezbytné pribézné hodnotit a aktualizovat pravni
upravu trestnych ¢ini proti dustojnosti v sexudlni oblasti tak, aby odpovidala
soucasnym poznatkiim a mezinarodnim standardim. Tato bakalarska prace si klade za
cil prispet k této diskusi prostiednictvim analyzy soucasné Ceské pravni Upravy a jeji
komparace s vybranymi evropskymi zemémi, coz mize poskytnout podklady pro

budouci legislativni reformy sméfujici k posileni ochrany obéti sexudlniho nasili.

Bakalaiska prace se zabyva trestnymi ¢iny proti distojnosti v sexualni oblasti,
konkrétné trestnymi €iny znésilnéni a sexudlniho natlaku. Prvni kapitola vymezuje cile
a metodiku prace. K dosazeni cili je vyuzita analyza skutkovych podstat, vyklad
zakonnych znakti a komparativni metoda.Druhd kapitola se vénuje charakteristice
trestnych €inl proti dastojnosti v sexudlni oblasti. Je zde popsan historicky vyvoj
legislativy v této oblasti na uzemi Ceské republiky od stiedovéku po soudasnost. Dale
jsou charakterizovany jednotlivé sexualné motivované trestné ¢iny podle soucasného

trestniho zakoniku, s dirazem na znasilnéni a sexualni natlak.

Tteti kapitola obsahuje podrobnou analyzu skutkové podstaty trestného ¢inu

znasilnéni podle § 185 trestniho zakoniku. Je zde rozebrén objekt, objektivni stranka,
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subjekt a subjektivni stranka tohoto trestného Cinu. Pozornost je vénovana vykladu
jednotlivych zdkonnych znaki a kvalifikovanym skutkovym podstatam.Ctvrta kapitola
obdobnym zptsobem analyzuje skutkovou podstatu trestného ¢inu sexualniho natlaku
podle § 186 trestniho zakoniku. | zde jsou rozebrany jednotlivé znaky skutkové podstaty
a kvalifikované skutkové podstaty.

Pata kapitola piinas$i komparaci trestnépravni Upravy trestnych c¢ind proti
distojnosti v sexualni oblasti v Ceské republice, na Slovensku a v Polsku. Je zde
porovnana definice, trestni sazby a skutkové podstaty trestnych ini znasilnéni a
sexualniho natlaku v téchto zemich. Jsou identifikovany hlavni rozdily v pravni apravé
a jejich mozné dopady.V zavéru jsou shrnuty hlavni poznatky prace a zhodnoceno
naplnéni stanovenych cilii. Jsou zde také formulovdna nckterd doporuceni de lege

ferenda vyplyvajici z provedené komparativni analyzy.



1 CIL AMETODIKA BAKALARSKE PRACE

V ramci praktické ¢asti bakalaiské prace podrobi autorka analyze skutkové
podstaty vyse zminénych trestnych &inti (TC) a provede porovnani vybranych pravnich
aspekt zvolené problematiky s legislativnim rdmcem Slovenska (SK) a Polska (PL).

Cile bakalarské prace jsou nasledujici:

1/ Jednozna¢né stanoveni podminek trestni odpovédnosti za spachani vybranych
TC proto distojnosti v sexualni oblasti (TCPDSO) na podkladé podrobné analyzy
skutkovych podstat vybranych TC a vykladu stézejnich zakonnych znak.

2/ Kritické zhodnoceni soudasné trestnépravni upravy TC v sexudlni oblasti na
zakladé vzajemné komparace s odpovidajici pravni dpravou (PU) ve vybraném
Clenském staté Evropské unie(EU) nebo tieti zemi a pfipadna formulace navrha de lege

ferenda.

Prvni cil prace je naplnén klasifikaci téchto TC podle platného trestniho
zakoniku (TZ), pticemz hlavnim cilem je jasné definovat podminky trestni
odpovédnosti pfi spachani trestnych ¢intl znasilnéni (TCZ) podle § 185 a trestny &in
sexualniho néatlaku (TCSN) podle § 186 TZ. K dosazeni tohoto cile je pouzita védecka
metoda, ktera zahrnuje analyzu skutkovych podstat téchto TC a vyklad vybranych

zékonnych znakt.

Druhy cil je naplnén provedenim komparativni analyzy TCZ podle §185 a
TCSN §186 TZ mezi Ceskou republikou (CR),SK aPL. Smyslem je identifikovat, jak se
definice, pravni ramec a tresty za tyto TC li§i mezi zminénymi zemémi EU, a posoudit,

jak tyto rozdily ovlivituji ochranu distojnosti v sexudlni oblasti.

Hlavni vyuZzitou metodou je analyza skutkové podstaty trestného &inu (SPTC).
Analyza skutkové podstaty TC piedstavuje komplexni rozbor viech zakonnych znakd,
které musi byt naplnény, aby bylo mozné uréité jednani kvalifikovat jako TC. Tato
metoda umoziuje detailni rozbor jednotlivych znakdi TC a jejich vzajemnych vztahi.
Poskytuje tak uceleny pohled na strukturu a obsah SPTC, coz je kli¢ové pro spravnou

pravni kvalifikaci jednani a posouzeni trestni odpovédnosti. Analyza SPTC je proto



zakladnim nastrojem trestnéprdvni teorie 1 praxe pii interpretaci a aplikaci

trestnépravnich norem.*

Pii analyze SPTC se nejprve identifikuje objekt TC, tedy spoledensky zajem
nebo hodnota, které jsou TC ohroZeny nebo poruseny. Nasledné se zkouma objektivni
stranka trestniho ¢inu(OSTC), ktera zahrnuje jednani pachatele, nasledek tohoto jednani
a pri¢innou souvislost mezi nimi. Dale se analyzuje subjekt TC, tedy kdo mize byt
pachatelem daného TC. Nakonec se posuzuje subjektivni stranka (SSTC), ktera se tyka

vnitiniho psychického vztahu pachatele k TC, zejména formy zavinéni.?

Dalsi vyuzitou metodou je komparace. Komparativni metoda je jednim ze
zakladnich védeckych postupt pouzivanych v pravni véde i dalSich spole¢enskovédnich
oborech. Spoc¢iva v systematickém srovnavani dvou ¢i vice jevi, konceptli nebo PU s
cilem identifikovat jejich podobnosti a rozdily. V pravni komparatistice se tato metoda
vyuziva zejména ke srovnavani pravnich instituti, norem ¢i celych pravnich systémt

riznych zemi.®

ISTRAKOS, Vladimir. Jak na bakaldiskou a diplomovou préci. Vydani: prvni. Prerov: Vysoka $kola
logistiky, 2015. s. 86

2HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zakladni teorie, metody a aplikace. Paté, piepracované vydani.
Praha: Portal, 2023. S. 115

3STRAKOS, Vladimir. Jak na bakaldiskou a diplomovou préci. Vydani: prvni. Pierov: Vysokd $kola
logistiky, 2015. s. 88
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2 CHARAKTERISTIKA TRESTNYCH CINU PROTI
DUSTOJNOSTI V SEXUALNI OBLASTI

Tato Kkapitola se zaméfuje na charakteristiktu TCPDSO z hlediska

kriminologického i jejich historického vyvoje v ¢eském pravnim fadu a soucasné PU.

2.1 Kriminologicka charakteristika trestnych ¢int proti distojnosti

v sexualni oblasti

Tato kapitola poskytuje komplexni analyzu trestnych €ind proti dastojnosti v
sexualni oblasti (TCPDSO), se zvlastnim zaméfenim na znasilnéni a sexuélni natlak
jako nejzavaznéjSi formy této kategorie kriminality. Text se zabyva definici a
charakteristikou sexualni trestné ¢innosti, ptiCemz zduraziuje jeji specifickou povahu
vyznacujici se vysokou mirou latence a zdvaznymi dopady na obéti. Kapitola analyzuje
vyznam potirdni téchto deliktd v kontextu ochrany lidské distojnosti a zdkladnich
hodnot demokratické spoleCnosti, pficemz zkouma jak individualni, tak spolecenské
aspekty této problematiky. Vyznamna ¢ast textu je vénovana analyze pfic¢in a dusledka
TCPDSO, kde jsou systematicky rozebrany biologické, psychologické a socialni faktory
piispivajici k vyskytu téchto delikti. Pozornost je vénovana jak bezprostiednim, tak
dlouhodobym dopadim na obéti, jejich blizké i celou spole¢nost. Kapitola dale
obsahuje detailni charakteristiku pachatelli, pfi¢emz rozliSuje mezi deviantnimi a
nedeviantnimi pachateli na zaklad¢ piitomnosti ¢i absence sexudlni deviace jako
primarniho motiva¢niho faktoru. Zaveérecna c¢ast se zamétfuje na viktimologickou
analyzu obéti TCPDSO, kde jsou identifikovany specifické skupiny obéti podle véku,
pohlavi a dalSich charakteristik, v€etné¢ analyzy faktor zvySujicich zranitelnost a

ovliviiyjicich dopady viktimizace.

2.1.1 Definice sexualni trestné ¢innosti

Kriminologicka charakteristika TCPDSO: znasilnéni a sexualni natlak. TCPDSO
predstavuje specifickou kategorii kriminality, ktera je charakteristickd vysokou mirou
latence a zavaZznymi dopady na obéti. V ramci této kategorie patii znasilnéni a sexudlni
psychickou rovnovahu a dustojnost obéti. Tato kapitola se zamétfuje na kriminologickou
charakteristiku téchto deliktii, jejich fenomenologii, etiologii a specifika pachatelt i

obéti. Znasilnéni je definovano jako donuceni jiné osoby k pohlavnimu styku nasilim,
9



pohrtizkou nasili nebo pohriizkou jiné tézké ijmy, ptipadné zneuziti bezbrannosti obéti.
TCSNpredstavuje $irsi kategorii, kdy pachatel zneuziva zavislosti obéti nebo svého
postaveni a vlivu, ptipadné donucuje obét’ k pohlavnimu sebeukajeni, obnazovani nebo
jinému srovnatelnému chovani. Tyto TC jsou charakteristické tim, Ze zasahuji do

nejintimn&;jsi sféry lidské osobnosti a asto zptsobuji dlouhodobé psychické trauma.*

Oficialni statistiky ukazuji, ze roéné¢ je v CR nahlaeno piiblizné 600-700
piipadi TCZ, avsak kriminologické vyzkumy naznacuji, ze skuteény poéet mize byt az
desetinasobny. Mira latence u téchto TCpatfi k nejvy$§im ze vSech kategorii
kriminality. Divodem je predevsim stud obéti, strach z pachatele, obavy z nedlvéry
okoli ¢1 sekundarni viktimizace béhem trestniho fizeni. Viktimologické studie
opakované potvrzuji, ¢ mnoho obéti TCZse s touto zkuSenosti nikomu nesvéii,
piipadné ji oznami az s velkym ¢asovym odstupem, coz znacné komplikuje vySetfovani

a prokazovani téchto delikti.”

Z hlediska zptsobu provedeni lze rozli§it ndkolik typd TCZ. Nejcastéji se
vyskytuje TCZ s pouzitim fyzického nasili, pouziti vyhrizky nasili nebo zneuziti
bezbrannosti. Specifickou a ¢asto piehlizenou kategorii je TCZ v ramci blizkych vztah,
tedy partnerské ¢i manzelské TCZ, které byva souéasti §irsiho vzorce doméciho nasili.
U TCSNje typické zneuziti mocenské prevahy, zavislosti nebo duvéry, pricemz fyzické
nasili nemusi byt piitomno. Casto se vyskytuje v kontextu pracovnich vztahii (nadiizeny
vici podiizené), vzdélavacich instituci (ucitel viici studentce) nebo v ramei poskytovani
sluzeb (lékaf vuci pacientce). Pachatel vyuziva svého postaveni k vynuceni sexualniho
kontaktu, pficemz obét’ se podvoluje ze strachu z negativnich disledki odmitnuti, jako

je ztrata zamé&stnani, netispéch ve studiu nebo odepieni potiebné péce.”

Pouze mensina pachateli TCZtrpi sexuélni deviaci, nejcast&ji patologickou
sexudlni agresivitou. Z hlediska vztahu mezi pachatelem a obéti je dillezité zdiraznit, ze
Vv rozporu s rozsifenym mytem o "pfepadeni neznAmym pachatelem" je vétsina TCZ
spachana osobou, kterou obét’ znd. Muze jit o partnera, byvalého partnera, ptibuzného,

ptitele, znamého nebo kolegu. Tato skutec¢nost dale komplikuje rozhodovéani obéti o

4JUZL, Miloslav. Kriminologie. Praha: Grada, 2024. s. 115

SVALKOVA, Helena; KUCHTA, Josef a HULMAKOVA, Jana. Zéaklady kriminologie a trestni politiky.
3. vydani. Beckovy mezioborové ucebnice. V Praze: C.H. Beck, 2019. s. 82

STOMASEK, Jan. Uvod do kriminologie. 2. aktualizované vydani. Plzefi: Vydavatelstvi a nakladatelstvi
Ales Cengk, 2024. s. 90
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oznameni TC, nebot’ Gasto nechce zpuisobit problémy blizké osobé nebo se obava, Ze ji

nebude uvéfeno pravé kvili existujicimu vztahu s pachatelem.’

2.1.2 Vyznam potirani trestnych ¢ina proti distojnosti v sexualni oblasti

Potirani TCPDSO predstavuje jeden ze zakladnich piliit trestndpravni ochrany
lidské dustojnosti ve vyspelé demokratické spole¢nosti. V pravnim staté, ktery uznava
nedotknutelnost lidské osobnosti jako svou nejvyssi hodnotu, je efektivni postih jednani
zasahujicich do sexualni integrity a svobody rozhodovani v pohlavnich vztazich
nezbytnym predpokladem naplnéni zakladnich funkci trestniho prava. Vyznam této
oblasti trestnépravni regulace je tfeba nahliZzet v né€kolika vzdjemné provazanych

rovinach.®

Psychické nasledky u obéti ¢asto pretrvavaji i desitky let po utoku a mohou zcela
z4sadnim zpiisobem naruSit kvalitu zivota obé€ti. Fyzické nésledky mohou zahrnovat
pohlavné prenosné choroby, nechténa thotenstvi &i fyzicka zranéni. Uéinné potirani
této trestné Cinnosti proto piedstavuje nezastupitelnou formu ochrany téch

nejintimnéj$ich aspektt lidské existence a osobni integrity.®

Spole¢ensky vyznam potirani TCPDSO spoéiva v ochrané zakladnich hodnot, na
nichz je moderni spolenost vystavéna. Respekt k sexualni autonomii jednotlivce, jeho
pravu svobodné se rozhodovat o svém pohlavnim Zzivot€é a pravu na ochranu pted
nezadoucimi zasahy do intimni sféry pfedstavuje integralni soucéast konceptu lidské
duastojnosti. Kriminalizace a efektivni stihani sexualnich deliktii vysila spole¢nosti jasny
signal o nepfijatelnosti takového jednani a piispiva k posilovani socialnich norem
zalozenych na vzdjemném respektu a rovnopravném postaveni. V tomto ohledu ma
trestnépravni regulace vyznamnou normotvornou funkci, nebot’ formuje spolecenské
povédomi o hodnotich, které jsou hodny ochrany, a chovéni, které je naopak
povazovano za natolik zdvazné poruseni spolecenského tadu, ze vyzaduje trestnépravni

intervenci.t?

Z hlediska kriminologického méa potirani TCPDSO vyznam jak z pohledu

individudlni, tak generdlni prevence. Pfisné, avSak piiméfené trestani pachateld

"GRIVNA, Tomas; SCHEINOST, Miroslav a ZOUBKOVA, Ivana. Kriminologie. 5., aktualizované
vydani. Praha: WoltersKluwer, 2019. s. 41

8VALKOVA, Helena; KUCHTA, Josef a HULMAKOVA, Jana. Zéaklady kriminologie a trestni politiky.
3. vydani. Beckovy mezioborové ucebnice. V Praze: C.H. Beck, 2019. s. 98

*TOMASEK, Jan. Uvod do kriminologie. 2. aktualizované vydéani. Plzen: Vydavatelstvi a nakladatelstvi
Ales Cenék, 2024. s. 96

WJELINEK, Jiti. Kriminologie. Teoretik. Praha: Leges, 2021. s. 70
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sexualnich deliktt pIni odstrasujici funkci vii¢i potencidlnim pachatelim, zatimco pro
samotné odsouzené predstavuje prilezitost k resocializaci, napiiklad prostiednictvim
specializovanych programi sexuologického lé¢eni. Vyzkumy ukazuji, ze pachatelé
sexualnich TCvykazuji specifické charakteristiky recidivy — zatimco celkovad mira
recidivy neni ve srovnani s jinymi kategoriemi TCvyrazné vyssi, riziko opakovani
stejného typu deliktu pretrvava i po dlouhé dobé od propusténi. Z tohoto divodu je
nezbytné vénovat zvlastni pozornost nejen represivni slozce trestniho préava, ale i
preventivnim a terapeutickym opatfenim, kterdA mohou pfFispét ke snizeni rizika

recidivy.™

Mezinarodnépravni rozmér potirani TCPDSO odrazi univerzalni charakter
hodnot, které jsou timto zptisobem chranény. Ceska republika (CR) je vazana fadou
mezinarodnich smluv a umluv, které ji zavazuji k pfijeti u¢innych opatieni v boji proti
sexualnimu nésili, véetné Umluvy Rady Evropy o prevenci a potirani nasili vii¢i zenam
a doméciho nasili (Istanbulska umluva) a Umluvy o ochrané déti pied sexualnim
vykofistovanim a zneuzivanim (Lanzarotska umluva). Harmonizace vnitrostatni PU s
témito mezinarodnimi standardy piedstavuje nejen pravni zavazek, ale i1 projev

solidarity s mezinarodnim spole¢enstvim v boji proti zadvaznym formam kriminality. 2

Zéakon &. 45/2013 Sb. o obétech TCproto fadi obéti sexudlnich TC mezi zvlast
zranitelné obéti, jimz poskytuje zvySenou ochranu. Tato procesni opatieni jsou
nezbytnym doplitkem hmotn&pravni upravy, nebot’ G¢innost potirani TCPDSO zavisi
nejen na adekvatnim vymezeni skutkovych podstat a trestnich sazeb (TS), ale i na
praktické schopnosti organti ¢innych v trestnim fizeni tyto pfipady efektivné objasiiovat

a stihat.®

V kontextu aktudlniho spolecenského vyvoje a rostoucitho povédomi o
problematice sexudlniho nasili lze sledovat urcity posun v ptistupu k potirani této formy
kriminality. Zatimco difve byla TCPDSO ¢asto marginalizovéna, bagatelizovana ¢&i
dokonce spolecensky tolerovana, soucasny trend smefuje k dislednéjSimu postihu
tohoto jednani a vétsi citlivosti vici potfebam obéti. Tento posun se projevuje 1 v

legislativni roving, kde Ize pozorovat tendenci k rozsifovani okruhu jednani, kterd jsou

UTOMASEK, Jan. Uvod do kriminologie. 2. aktualizované vydani. Plzeft: Vydavatelstvi a nakladatelstvi
Ales Cenék, 2024. s. 96

2GRIVNA, Toma§; SCHEINOST, Miroslav a ZOUBKOVA, Ivana. Kriminologie. 5., aktualizované
vydani. Praha: WoltersKluwer, 2019. s. 41

BGRIVNA, Tomas; SCHEINOST, Miroslav a ZOUBKOVA, Ivana. Kriminologie. 5., aktualizované
vydani. Praha: WoltersKluwer, 2019. s. 41
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povazovana za trestnd, a k upfesiiovani definic tak, aby Iépe odrazely realné situace, v

nichz k sexualnimu nasili dochazi.**

Z komparativniho pohledu lze konstatovat, ze pfistupy jednotlivych stati k
potirani TCPDSO se li§i, coz se promita i do rozdila v PU, trestnich sazbach a
procesnich postupech. Tyto rozdily jsou dany nejen odliSnymi pravnimi tradicemi, ale i
kulturnimi specifiky a hodnotovymi preferencemi dané spolecnosti. Pfesto lze
identifikovat urcité¢ spolecné trendy, jako je naptiklad diraz na ochranu zvlasté
zranitelnych obéti, zejména déti, rozsifovani definice TCZ tak, aby zahrnovala i
piipady, kdy obét nevyjadfila vyslovny souhlas, nebo zavadéni specifickych TC

postihujicich nové formy sexualniho nasili, naptiklad v kyberprostoru.*®

Potirani TCPDSO piedstavuje nezbytnou soudast trestnépravni ochrany lidské
duastojnosti. Jeho vyznam spociva nejen v ochrané individualnich obéti pted zavaznymi
zasahy do jejich integrity, ale 1 v ochrané zakladnich hodnot, na nichZ je vystavéna
demokraticka spolecnost respektujici prava a svobody kazdého jednotlivce. Vzhledem k
zavaznosti nasledkd, které TCPDSO zpiisobuje, a k jeji specifické povaze je nezbytné
vénovat této problematice zvlastni pozornost jak v roving legislativni, tak pti praktické
aplikaci prava. Pouze timto zplisobem lze zajistit, ze PU bude schopna adekvatné
reagovat na ruzné formy sexudlniho nésili a u¢inné chranit potencidlni obéti pred témito

z4vaznymi zasahy do jejich nejintimngjsi sféry.1®
2.1.3 Piiciny a disledky trestnych ¢inu proti distojnosti v sexualni oblasti

TCPDSO, zejména TCZ a sexuélni natlak, predstavuje komplexni spole¢ensky
problém, jehoz pfiCiny jsou mnohovrstevnaté a disledky dalekosahlé. Tato kapitola se
zaméfuje na analyzu faktor(, které ptispivaji k vyskytu téchto zavaznych deliktl, a na

jejich dopady jak na individudlni obéti, tak na spole¢nost jako celek.’

Etiologie sexudlni kriminality je multifaktorialni a zahrnuje biologicke,
psychologické a socialni determinanty. Zadny z téchto faktori sim o sobé nevysvétluje
sexualné motivované TC, ale jejich kombinace a vzajemné plisobeni vytvaii podminky,

za nichz k témto TC dochazi. Z biologického hlediska hraji vyznamnou roli hormonalni

YUJELINEK, Jiti. Kriminologie. Teoretik. Praha: Leges, 2021. s. 70

S TOMASEK, Jan. Uvod do kriminologie. 2. aktualizované vydani. Plzei: Vydavatelstvi a nakladatelstvi
Ales Cenék, 2024. s. 96

16\ ALKOVA, Helena; KUCHTA, Josef a HULMAKOVA, Jana. Zaklady kriminologie a trestni politiky.
3. vydani. Beckovy mezioborové uéebnice. V Praze: C.H. Beck, 2019. s. 98

YJELINEK, Jiti. Kriminologie. Teoretik. Praha: Leges, 2021. s. 70
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faktory, predev§im hladina testosteronu, ktera mize ovliviiovat sexualni pud a
agresivitu. Nékteré vyzkumy naznaCuji, ze u Casti pachateli sexudlnich deliktd 1ze
identifikovat neurologické abnormality, zejména v oblastech mozku odpovédnych za
kontrolu impulzii a empatii. Tyto biologické predispozice vSak samy o sobé
nevysvétluji sexualné motivované TC, nebot vét§ina muzii s vysokou hladinou
testosteronu ¢i drobnymi neurologickymi odchylkami se nikdy nedopusti sexualniho
nasili.*®

Psychologické faktory ptedstavuji dal§i vyznamnou rovinu pfiin sexudlni
kriminality. Mezi nejcast&j$i patéi poruchy osobnosti, zejména antisocialni porucha
osobnosti charakterizovand nedostatkem empatie, manipulativnim chovanim a
neschopnosti dodrzovat spolecenské normy. Narcisticka porucha osobnosti se projevuje
pocitem nadfazenosti a ndrokovosti, vcetné¢ presvédCeni o naroku na sexudlni
uspokojeni bez ohledu na souhlas druhé osoby. Vyznamnou roli hraji také sexualni
deviace (parafilie), predevSim patologickd sexualni agresivita (sadismus) a pedofilie,

ackoli je tieba zdliraznit, Ze vétsina pachatels TCZ netrpi sexualni deviaci.*®

Klicovym psychologickym faktorem jsou kognitivni distorze, tedy zkreslené
zpusoby mysleni, které pachatelim umoziuji racionalizovat a ospravedliovat své
jednani. Patii mezi né piesvédéeni, ze obét si TCZ "zaslouzila" svym chovanim &i
obleCenim, ze "ve skutecnosti chtéla sex", nebo Ze "fikala ne, ale myslela ano". Tyto

distorze pomahaji pachatelim prekonat moralni zabrany a vyhnout se pocittim viny.

Socialni a kulturni faktory tvofi tieti rovinu pfi¢in sexudlni kriminality.
Socializace v dysfunkénim rodinném prostiedi, kde dité zaziva nebo je svédkem nasili,
muize vést k internalizaci nasilnych vzorcii chovani. Vlastni zkuSenost se sexudlnim
zneuzivanim v détstvi pfedstavuje vyznamny rizikovy faktor, ackoli vétSina obéti se
nikdy nestane pachateli. Vliv ma také konzumace nasilné pornografie a medialnich
obsahtl, které sexualizuji nésili a objektivizuji Zeny. Kulturni faktory zahrnuji tzv. "rape
culture” (kulturu TCZ), tedy soubor postojii, norem a praktik, které normalizuji sexualni
nasili, zpochybiiuji vypovédi obé&ti a pienaSeji odpovédnost z pachateli na obeéti.
Souéasti této kultury jsou myty o TCZ, jako napiiklad presvédéeni, Ze "skute¢né TCZ"

pachaji pouze neznami Gtoc¢nici s pouzitim extrémniho nasili, nebo Ze zeny casto 1zivé

18JUZL, Miloslav. Kriminologie. Praha: Grada, 2024. s. 121
19VALKOVA, Helena; KUCHTA, Josef a HULMAKOVA, Jana. Zaklady kriminologie a trestni politiky.
3. vydani. Beckovy mezioborové ucebnice. V Praze: C.H. Beck, 2019. s. 98
2TOMASEK, Jan. Uvod do kriminologie. 2. aktualizované vydani. Plzefi: Vydavatelstvi a nakladatelstvi
Ales Cenék, 2024. s. 101
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obvitiuji muze ze TCZ. Tyto myty nejen piispivaji k vysoké mife latence, ale také
vytvaieji prostiedi, v némz nektefi jedinci povazuji sexudlni nasili za ptijatelné nebo
omluvitelné.?!

Situacni faktory, jako je intoxikace alkoholem ¢i drogami, rovnéz vyznamné
ptispivaji k vyskytu sexudlnich deliktd. Alkohol snizuje zabrany, zhorSuje tsudek a
schopnost rozpoznat nesouhlas druhé osoby, a zarovei zvysuje agresivitu. U TCSN
hraje vyznamnou roli mocenska nerovnovaha mezi pachatelem a obéti, at’ uz v kontextu

pracovnich, vzdélavacich nebo jinych hierarchickych vztahi.??

Dopady TCPDSO jsou zavazné a dlouhodobé, pfi¢emz zasahuji nejen piimé
obéti, ale i jejich blizké a v §ir§im smyslu celou spole¢nost. Pro obéti TCZ a
TCSNpiedstavuje tato zkuSenost hluboké trauma, které miZze vést k rozvoji
posttraumatické stresové poruchy. Symptomy zahrnuji flashbacky (Zivé znovuprozivani
traumatické udalosti), no¢ni mury, hypervigilanci (nadmérnou ostrazitost), vyhybani se
situacim pfipominajicim trauma a emocni otupé€lost. Mnoho obéti trpi také depresemi,
uzkostnymi poruchami, poruchami piijmu potravy a zvySenym rizikem sebevrazednych

myslenek a pokusi.?3

Sexudlni trauma Casto naruSuje schopnost obé€ti navazovat a udrzovat intimni
vztahy. Muze vést k sexualnim dysfunkcim, jako je ztrata libida, bolestivy pohlavni styk
(dyspareunie) nebo neschopnost dosahnout orgasmu. Obéti Casto pocituji hlubokou
nedivéru viu¢i potencidlnim partnerim, strach z intimity a obtize pii stanovovani
zdravych hranic ve vztazich. Fyzické nasledky zahrnuji nejen bezprostiedni zranéni
zpusobena ndsilim, ale také dlouhodobé zdravotni problémy. Patii mezi n¢ pohlavné
pfenosné infekce, nechténd tchotenstvi, chronické bolesti panve, gastrointestinalni
potize a poruchy imunitniho systému. Vyzkumy ukazuji, Zze traumatické zkuSenosti
mohou negativné ovlivnit fyzické zdravi prostfednictvim chronického stresu, ktery

narusuje normalni fungovani endokrinniho a imunitniho systému.2

Socialni disledky pro obéti zahrnuji naruSeni pracovniho a akademického

fungovani, financni ztraty zpisobené lécebnymi vydaji a pracovni neschopnosti, a v

2ALKOVA, Helena; KUCHTA, Josef a HULMAKOVA, Jana. Zaklady kriminologie a trestni politiky.
3. vydani. Beckovy mezioborové ucebnice. V Praze: C.H. Beck, 2019. s. 97

22J0ZL, Miloslav. Kriminologie. Praha: Grada, 2024. s. 113
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nékterych ptipadech i socidlni izolaci. Obéti se mohou setkat s negativnimi reakcemi
okoli, vCetné¢ obvillovani, zpochybnovani jejich zkuSenosti nebo stigmatizace. Tento
fenomén, zndmy jako sekundarni viktimizace, miZze trauma dale prohlubovat a
komplikovat proces uzdraveni. Pro rodiny a blizké obéti predstavuje TCPDSOrovnéz
znacnou zatéz. Partnefi, rodice a dalsi blizci mohou pocitovat bezmoc, vinu, hnév a
smutek. Casto nevédi, jak obéti pomoci, a sami mohou potiebovat psychologickou
podporu. Vztahy v rodiné mohou byt naruseny, zejména pokud se ¢lenové rodiny lisi v

reakcich na traumatickou udalost nebo pokud je pachatelem &len rodiny.?

Spolecenské disledky sexudlni kriminality zahrnuji pfimé ekonomické naklady
spojené s trestnim fizenim, zdravotni pé¢i a socidlnimi sluzbami pro obéti. Nepiimé
naklady zahrnuji ztratu produktivity, dlouhodobé vydaje na lécbu psychickych a
fyzickych nasledki a naklady spojené s prevenci. Sexualni nasili také pfispiva k
udrzovani genderové nerovnosti, nebot” strach z viktimizace mize omezovat svobodu

pohybu a jednani potencialnich obéti, zejména zen.?

Dusledky pro pachatele zahrnuji trestnépravni sankce, které mohou zahrnovat
trest odnéti svobody (TOS), probaci, ochranné léCeni a zapis do registru sexualnich
delikventi. Tyto sankce maji nejen represivni, ale i preventivni funkci, ackoli jejich
ucinnost v prevenci recidivy je pfedmétem odbornych diskusi. Pachatele se po
odsouzeni Casto potykaji se stigmatizaci, obtizemi pfi hledani zaméstnani a bydleni, a

narusenim rodinnych a socidlnich vazeb.?’

2.1.4 Pachatelé trestnych ¢inu proti diastojnosti v sexualni oblasti

V odborné literatufe se tradi¢né rozliSuji dvé zakladni kategorie pachatelii
sexudlnich deliktii: deviantni a nedeviantni. Toto rozdé€leni vychazi z pfitomnosti ¢i
absence sexualni deviace jako primarniho motivaéniho faktoru pro spachani TC. Pro
spravné pravni posouzeni piipadd je nezbytné rozliSovat mezi deviantnimi a
nedeviantnimi pachateli. Zatimco u deviantnich pachatelt je klicova sexuologicka lécba
zamefena na zvladani deviantnich impulzli a prevenci recidivy, u nedeviantnich
pachateli je casto efektivn€j§i psychoterapie zaméfend na feSeni zakladnich

psychologickych problémdi, jako jsou poruchy osobnosti, kognitivni distorze nebo
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traumata z détstvi. Pouze na zdkladé¢ dukladné analyzy motivace, osobnostnich
charakteristik a vzorcli chovani pachateli lze vytvaret ucinné strategie ochrany
potencialnich obéti a rehabilitace pachatelt, stejné tak byvaji posuzovany soudem jako
polehéujici nebo pritézujici okolnosti.?®

Deviantni pachatelé TCPDSO jsou osoby, u nichZ je p¥itomna néktera z parafilii,
tedy kvalitativni porucha sexualni preference. Tyto poruchy se vyznacuji sexualnim
zaméfenim na neobvyklé objekty a situace, které se vyrazné odchyluji od normy. U
deviantnich pachateld je sexudlni deviace primarnim motivaénim faktorem jejich

krimindIlniho jednani, které ¢asto vykazuje uréité charakteristické znaky.2°

Deviantni pachatelé se vyznacuji specifickym modem operandi, ktery je
relativné stabilni a odrazi povahu jejich parafilie. Napiiklad pedofilni pachatelé Casto
vyhledavaji zaméstndni nebo volnocasové aktivity, které jim umoziuji kontakt s détmi,
a své obéti si pecliveé vybiraji a pfipravuji prosttednictvim tzv. groomingu — postupného
ziskavani daveéry ditéte a jeho izolace. PatologiCti sexudlni agresofi naopak ¢asto utoci
impulzivné, bez predchozi znamosti s obéti, pficemz jejich utoky jsou charakteristické
nadmérnym pouzitim nasili, které piesahuje miru nutnou k prekondni odporu obéti.
SadistiCti pachatelé se vyznacuji planovitosti, promyslenosti a ritualizaci svych ¢ind,
piicemz jejich motivaci je zptsobit obéti bolest a utrpeni, které jsou zdrojem jejich

sexudlniho vzruseni.2°

Z hlediska osobnostnich charakteristik se u deviantnich pachateli casto
setkdvame s poruchami osobnosti, zejména antisocialni, narcistickou nebo hranicni.
Mnozi z nich vykazuji deficity v oblasti empatie, obtize v navazovani a udrzovani
zdravych interpersonalnich vztahli a problémy s kontrolou impulzi. Vyznamnym
faktorem je také Castd pfitomnost komorbidit, jako jsou zavislosti na navykovych
latkach, které mohou snizovat zdbrany a ptispivat k manifestaci deviantniho chovani.
Deviantni pachatelé ¢asto trpi pocity ménécennosti, socialni izolaci a vnitfnimi
konflikty souvisejicimi s jejich sexudlni preferenci, coZ mize vést k chronickému stresu

a maladaptivnim copingovym strategiim.3!
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Nedeviantni pachatelé TCPDSO piedstavuji heterogenni skupinu, u niz neni
primarnim motivaénim faktorem parafilie, ale kombinace jinych psychologickych,
socidlnich a situac¢nich faktord. Tito pachatelé maji zachovanou normalni sexudlni
preferenci, avSak z raznych davodu realizuji své sexudlni potieby spolecensky
nepftijatelnym zplisobem. Motivace nedeviantnich pachatelll je Casto komplexni a mize
zahrnovat potfebu moci a kontroly, vyjadieni hostility a agrese, kompenzaci pocitl
ménécennosti nebo reakci na situacni faktory, jako je intoxikace alkoholem ¢i jinymi

navykovymi latkami, stres nebo ptileZitost.*?

Mezi nedeviantnimi pachateli lze identifikovat né€kolik typl. Prvnim jsou
situacni pachatel¢, kteti se dopoustéji sexudlnich deliktd v duasledku specifickych
okolnosti, jako je absence bézn¢ dostupného sexualniho partnera, intoxikace snizujici
zébrany nebo akutni stresova situace. Jejich trestna ¢innost je Casto jednorazova nebo
epizodicka a vyznacuje se niz§i mirou planovani a organizovanosti. Druhym typem jsou
pachatelé s poruchou osobnosti, zejména antisocialni nebo narcistickou, u nichz je

v

sexualni delikt soucasti Sir§iho vzorce antisocidlniho chovani a porusovani
spolecenskych norem. Tito pachatel¢ Casto vykazuji nedostatek empatie, manipulativni
chovani a tendenci k externalizaci viny. Ttetim vyznamnym typem jsou pachatelé
motivovani potfebou moci a kontroly, pro néz je sexualni nasili primarné prostiedkem k
demonstraci dominance a ponizeni obéti. Jejich delikty jsou casto charakteristické

vysokou mirou agrese, kterd vSak nema sexualni podtext jako u sadistickych

pachatel.®

Nedeviantni pachatelé se od deviantnich 1isi také v charakteristikach jejich
trestné Cinnosti. Zatimco deviantni pachatelé Casto vykazuji specificky a relativné
stabilni modus operandi, nedeviantni pachatel¢ jsou ve svém jedndni variabilnéj$i a vice
reaguji na situacni faktory. Jejich ob&tmi se Castéji stdvaji osoby z jejich socidlniho
okoli, jako jsou partnerky, zndmé nebo kolegyné, na rozdil od deviantnich pachateld,
kteti si své obéti Casto vybiraji na zékladé specifickych charakteristik odpovidajicich
jejich parafilii. Nedeviantni pachatelé také castéji pouzivaji alkohol nebo jiné navykové
latky pfed spachanim deliktu, coz miZe slouzit jako prostfedek k piekonani zabran nebo

jako pozdéjsi omluva jejich chovani.®*
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Z hlediska osobnostnich charakteristik se u nedeviantnich pachateli casto
setkdavame s deficity v oblasti socidlnich dovednosti, problémy s regulaci emoci a
nizkym sebevédomim. Mnozi z nich maji v anamnéze zkuSenost s fyzickym nebo
sexualnim zneuzivanim v détstvi, coz miize prispivat k rozvoji maladaptivnich vzorct
chovani a postoji. Vyznamnym faktorem je také ptitomnost kognitivnich distorzi, tedy
zkreslenych piresvédceni a postoji tykajicich se sexuality, genderovych roli a

interpersondlnich vztaht, které slouzi k ospravedInéni a racionalizaci jejich chovani.®®

2.1.5 Obéti trestnych ¢ini proti distojnosti v sexualni oblasti

Problematika obéti TCPDSOpfedstavuje vyznamnou oblast viktimologického
vyzkumu, kterd je kliCova pro pochopeni dynamiky sexudlniho nasili, jeho dopadd a
moznosti efektivni pomoci postizenym osobam. Obeéti sexudlnich delikta tvofi
heterogenni skupinu, jejiz clenové se lisi nejen demografickymi charakteristikami, jako
jsou v€k a pohlavi, ale také mirou zranitelnosti, reakci na viktimizaci a potiebami v
oblasti ndsledné podpory a péce. Pro ucely komplexniho porozuméni této problematice
je nezbytné analyzovat specifika rtiznych skupin obéti, pfiCemz zvlastni pozornost je

tfeba vénovat faktortim, které zvysuji riziko viktimizace a ovliviiuji jeji dopady.®

V¢ek predstavuje jeden z nejvyznamnéjSich faktorti zranitelnosti ve vztahu k
TCPDSO. Détské obdti sexualniho nasili tvoii specifickou skupinu, ktera vyzaduje
zvlastni pozornost a pfistup. Déti jsou obecné zranitelnéjsi viici sexualnimu zneuzivani
z n¢kolika davodu. Jejich fyzicka slabost ve srovnani s dospélymi pachateli, omezené
kognitivni schopnosti potfebné k rozpoznani nebezpec¢i a nedostatecné rozvinuté
socialni dovednosti je ¢ini snadn€j$Sim cilem. Navic déti Casto divétuji dospélym
autoritdm a jsou vychovavany k poslusnosti, ¢ehoz miize pachatel zneuzit. Vyzkumy
ukazuji, ze ptiblizné 70-85 % piipadl sexudlniho zneuzivani déti je pachano osobou,
kterou dit¢ zna a které divétuje, coz vyznamné komplikuje odhaleni a feSeni téchto
piipadi.®’

Sexualni viktimizace v détstvi ma specifické charakteristiky a dopady. Na rozdil
od dospélych obéti, déti ¢asto nemaji dostatecnou slovni zadsobu a kognitivni schopnosti
k tomu, aby plné porozumély tomu, co se jim d&je, a aby to mohly adekvatné

verbalizovat. To mize vést k tomu, Ze zneuzivani zistava dlouho neodhaleno. Navic,
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pokud je pachatelem osoba blizka ditéti, mize dité prozivat hluboky konflikt mezi
naklonnosti k této osobé a negativnimi pocity spojenymi se zneuzivanim. Dlouhodobé
nasledky sexualniho zneuzivani v détstvi mohou zahrnovat posttraumatickou stresovou
poruchu, depresi, uzkosti, poruchy piijmu potravy, sebeposkozovani, problémy v

interpersondlnich vztazich a zvysené riziko reviktimizace v dospélosti.3®

Adolescenti tvoii dalsi specifickou vékovou skupinu obéti TCPDSO. Toto
obdobi je charakteristické hledanim identity, experimentovanim a zvySenym zajmem o
sexualitu, coz mize v kombinaci s nedostateCnou Zivotni zkuSenosti a tendenci k
rizikovému chovani zvySovat zranitelnost viii sexudlnimu nésili. Adolescenti jsou
Casto viktimizovani svymi vrstevniky nebo mladymi dospélymi, pfi¢emzZ vyznamnou
roli hraje kontext romantickych a sexualnich vztahli. Specifickym fenoménem je tzv.
"date rape" (TCZ na schiizce), kdy k sexudlnimu nasili dochazi v kontextu
romantického setkani. Adolescentni obéti mohou Eelit specifickym bariéram pti hledani
pomoci, jako je strach z reakce rodicli, obavy z nepochopeni ze strany vrstevniki nebo

nedtivéra v instituce.

Dospélé obéti sexudlniho nésili se potykaji s odliSnymi vyzvami. Ackoli
disponuji vétsi fyzickou silou a kognitivnimi schopnostmi nez déti, mohou byt
zranitelnéjsi v disledku riznych socialnich, ekonomickych a psychologickych faktort.
Naptiklad zeny zijici v nasilnych partnerskych vztazich jsou casto opakované
viktimizovany svymi partnery, pii¢emz sexualni nasili je soucasti SirSitho vzorce
kontroly a zneuzivani. Ekonomicka zavislost, strach o déti nebo nedostatek socialni
podpory mohou témto Zendm branit ve vyhledani pomoci a opusténi nasilného vztahu.
Dospélé obéti také casto celi sekundéarni viktimizaci v disledku nevhodnych reakci
okoli nebo instituci, jako je policie nebo zdravotnickd zafizeni, coZ mlze prohlubovat

jejich trauma a branit procesu uzdraveni.*°

Seniofi predstavuji Casto prehlizenou skupinu obé€ti sexudlniho nasili. Jejich
Zranitelnost je zvySena v dusledku fyzické slabosti, kognitivniho Upadku, socialni
izolace a Casto 1 zdvislosti na pé¢i druhych. Sexudlni ndsili na seniorech je casto
pachano pecovateli nebo jinymi instituciondlnimi pracovniky. Navic, vzhledem ke

generacnim rozdiliim v postojich k sexualit¢ a intimnim tématlim, mohou seniofi
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pocitovat zvysSeny stud a neochotu o své viktimizaci hovoftit. Vyzkumy naznacuji, ze
sexudlni ndsili na seniorech je vyznamné podhlasenym fenoménem, pricemz zvlasté
zranitelni jsou seniofi s demenci nebo jinymi kognitivnimi poruchami, ktefi nemusi byt

schopni viktimizaci rozpoznat nebo o ni informovat.*!

Pohlavi piedstavuje dali vyznamny faktor zranitelnosti ve vztahu k TCPDSO.
Ackoli obétmi sexualniho nasili se mohou stat osoby vSech pohlavi, vyzkumy
konzistentn€ ukazuji, Ze Zeny a divky jsou viktimizovany castéji neZ muzi a chlapci.
Tato genderova disproporce je vysvétlovana kombinaci biologickych, psychologickych
a socialnich faktort. Biologicky jsou Zeny obecné fyzicky slab$i nez muzi, coZz miize
zvySovat jejich zranitelnost vic¢i fyzickému donuceni. Z psychologického hlediska
mohou nékteré zeny v disledku socializace vykazovat vyS§i miru submisivity a nizsi
asertivitu, coz muze komplikovat jejich schopnost branit se nebo vyhledat pomoc.
Socialni faktory zahrnuji genderové nerovnosti, stereotypy a normy, které mohou

prispivat k objektifikaci zen a legitimizaci sexudIniho nasili.*?

Zenské obéti sexualniho nasili &eli specifickym vyzvam a dopadiim jako zranéni,
nechténé téhotenstvi nebo rtzné psychické poruchy. Socialni dopady mohou zahrnovat
stigmatizaci, naruSeni interpersonalnich vztahti a profesniho fungovani. Zeny z
marginalizovanych skupin, jako jsou etnické menSiny, migrantky, matky samozivitelky
nebo Zeny zijici v chudob¢, mohou byt zvIasté zranitelné vici sexualnimu nasili a

zéroven Celit dodate¢nym bariéram pii hledani pomoci.*®

Muzské obéti sexualniho nasili predstavuji ¢asto prehlizenou skupinu, ktera celi
specifickym vyzvam. SpoleCenské stereotypy o maskulinité, které zduraziuji silu,
nezranitelnost a sexualni dominanci muzd, mohou vést k tomu, ze muzi viktimizovani
sexudlnim ndsilim pocituji zvysSeny stud, vinu a zmateni ohledn¢ své genderové
identity. Tyto pocity mohou byt zvlasté¢ intenzivni v piipadech, kdy obéti je
heterosexudlni muz a pachatelem jiny muZz. Spolecenské myty, jako je presvédceni, Ze
muZi nemohou byt znasilnéni nebo Ze muZskéd erekce znamena souhlas, mohou dale
komplikovat situaci muzZskych obéti a branit jim ve vyhledani pomoci. Vyzkumy

naznacuji, Ze muzi méné Casto nez Zeny hlasi sexudlni viktimizaci ufadiim a méné casto
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vyhleddvaji odbornou pomoc, coz miize prohlubovat jejich trauma a komplikovat

proces uzdraveni.*

Osoby s nestandardni sexudlni orientaci nebo genderovou identitou tvoii dalsi
skupinu, kterd je zvySené zranitelnd vici sexudlnimu nasili. LGBTQ+ jedinci celi
zvySenému riziku viktimizace v dusledku homofobnich a transfobnich postoji ve
spole¢nosti. Navic mohou ¢elit dodate¢nym bariéram pii hledani pomoci, jako je strach
z diskriminace ze strany instituci nebo obava z nedobrovolného "coming outu".
Specifickym fenoménem je tzv. "korektivni TCZ", kdy je sexualni nasili motivovano

snahou "napravit" nebo "vylé¢it" sexudlni orientaci nebo genderovou identitu obéti.*®

Osoby s mentalnim nebo fyzickym postizenim piedstavuji dal$i vysoce
zranitelnou skupinu. Jejich zranitelnost je zvySena v dusledku zavislosti na péci
druhych, komunikaénich bariér, socidlni izolace a €asto 1 nedostatecného sexudlniho
vzdélani. Navic, v pfipadé osob s mentdlnim postizenim mize byt komplikované
rozpoznat a prokazat absenci souhlasu, coz mize vést k niz§i mife stihani téchto
piipadii. Vyzkumy naznacuji, ze osoby s postizenim jsou viktimizovany sexudlnim
nasilim 4-10krat ¢astéji nez obecna populace, pficemz pachateli jsou ¢asto osoby, které
o né pecuji nebo s nimi jinak ptichazeji do kontaktu v ramci instituci.*®

2.2 Vyvoj legislativy trestnych cini proti distojnosti v sexualni

oblasti na tizemi Ceské republiky

Sexualni delikty, véetndé TCZ, byly integralni soucasti nekodifikovaného
obycejového prava od pocatku stftedovéku. Mezi prvnimi zaznamenanymi dokumenty je
,,Zakon sudnyjljudem* ziejmé vytvoieny v pribéhu 9. stoleti na izemi Velké Moravy.
Obsahuje 32 ¢lankl, z nichZ nékteré se vénuji otazkam, jako je cudnost, cizoloZstvi,
incest, polygamie, TCZ a sexualni zneuZivani*’.Mezi trestnépravni normy, které
stanovily tresty za polygamii a cizoloZstvi, patii naptiklad Bietislavovy dekrety z roku
1039. Z 12. stoleti lze nalézt zdroje feudalniho prava zahrnujici trestnépravni

ustanoveni, které byly soucasti jak zemského, tak méstského prava. Zemské pravo
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zahrnovalo vyhldSeni panovnika i nepsané pravni tradice*®. Z obdobi 14. stoleti
pochazeji pravni dila, jako Rozmberska kniha, Rad prava zemského ¢i Prava zemska
eska, ve kterych je mimo jiné upraveno trestani za TCZ. V téchto piipadech byla na

poskozenou zenu kladena povinnost dokézat, Ze se proti pachatelovi aktivné branila®®.

V 16. stoleti dosahla tvorba definic TC svého vrcholu s kodifikacemi, z nichz
jednou z nejvyznamnéjSich bylo Vladislavské ziizeni zemské, vydané v roce 1500.
Tento zakonik, obsahujici 554 ¢lankt, zahrnoval i normy trestniho prava. Prava méstska
Kralovstvi ¢eského dale uvadély rtizné delikty proti morélce, véetné kuplifstvi, TCZ,
cizolozstvi, incestu, sodomie a dalSich. Znac¢né tvrdé postihy se vztahovaly na ty, ktefi
se dopustili incestu, homosexuality, zoofilie nebo zneuzivali nezletilé divky ¢i

jeptisky®°.

Starovéké tresty ve 12.—14. stoleti se za TCZukladaly pouze pendzité sankce,
ptipadné fyzicky trest v podob& biGovani. V 16. stoleti TCZ bylo ve spole¢nosti
povazovano za vazny TC a bylo za n&j vyzadovano piisné postihnuti, vetné smrti
useknutim hlavy nebo ukfizovanim na kole. Od roku 1620 se uplatiiovalo na ceském
tzemi Koldintiv zdkonik méstského prava a Obnovené zfizeni zemské®!. Nasledovalo
vydani TZ Josefa I. (ConstitutioCriminalis Josephina — 1707), coz byl prvni samostatny
TZ v historii ¢eskych zemi. V roce 1768 pak Marie Terezie piedstavila novy zakonik,
ve kterém bylyTCPDSOtrestany rovnéz smrti. Podobnym zptisobem bylo postihovano i

sexuélni zneuzivani divek mladsich 12 let, stejné tak sodomie a kupliistvi®2.

Diikazni povinnost spocCivala vzdy na poskozené Zen¢, ktera musela prokazat
svilj odpor a volani o pomoc. Vyjimku tvofily prostitutky a Zeny s pochybnou
moralkou, které pravo na soud pfi TCZ nemély. Zajimavy je fakt, ze TCPDSO byly
stihany pfevazné mezi niz§imi spolecenskymi tfidami, zatimco u aristokracie dochézelo
k jejich postihovani jen ztidka®.

Prvni kodex, ktery ptistupoval k trestnimu pravu z modernéjSiho hlediska, byl

osvicensky TZ Josefa Il. z roku 1787. V oblasti sexualnich TC tento zakonik piinesl

BMALY, Karel. Déjiny ceského a ceskoslovenského prava do roku 1945. Leges, 2010. s. 75
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zménu ve smyslu nahrazeni trestu smrti jinymi formami trestt muceni. Trest smrti byl
zruSen zcela. Na tento zakonik navazal v roce 1803 Zakonik o zloCinech a tézkych
policejnich prestupcich cisafe Frantiska II., ktery se tykal jak hmotného, tak procesniho
trestniho prava. Mezi nové zlo¢iny patfilo ,,ndsilné smilstvo* a ,,zprznéni.“ Po zaloZeni
Ceskoslovenské republiky v roce 1918 doslo k prejimani pravnich norem platnych v

dobé Rakousko-Uherska, véetng trestniho prava®.

Dle n&kterych pramenti nebyla TCPDSOv minulosti tak ¢asta jako v dne$ni
dobg. Zejména ve stiedovéku byl sexudlni styk obvyklym aktem, ke kterému bylo
pomérné snadné Zenu piesveédcCit, a to 1 navzdory rozmachu kiestanstvi a cirkve naptic¢
celou spole¢nosti. Sexudlni styk byl obecné snadno dostupny a to i v dusledku
prostituce, proto nevznikala u muzi potieba vyhledavat styk nedobrovolny. Zména
nastala az v dobg, kdy se zacal snizovat pocet déti v rodinach. Jelikoz nebyla dostupna
antikoncepce, odmitani pohlavniho styku se stalo hlavnim pfistupem k zabranéni poceti.

Této piicing Ize pticitat nartst Eetnosti TCZ v pribéhu staleti®®.

Zména v legislativé piisla po roce 1948, kdy se k moci dostali komunisté.
Narodni shromazdéni TZ schvalilo 12. ¢ervence 1950 jako zékon. ¢. 86/1950 Sb. Tento
zékon se odliSoval od stiedoevropské pravni tradice a naSel inspiraci v sovétském
pravu®®. Byl rozdélen na obecnou a specidlni ¢ast, piicemz specidlni ¢ast obsahovala
deset kapitol, které odrazely tehdejsi politické klima. V ramci trestniho zdkona z roku
1950 byly TCPDSOzatazeny mezi Trestné Giny proti svobodé a distojnosti Glovéka
(Hlava VII.). Tato hlava obsahovala zvlastni &asti Sesti sexualné motivovanych TC,
které zahrnovaly TCZ, sexualni zneuZivani, pohlavni styk mezi osobami stejného

pohlavi, incest, obchodovani se Zenami a ohroZeni mravnosti®’.

Nekteré z vyse uvedenych TC lIze nalézt i v soucasném TZ, a to konkrétné se
jedna oTCZ, pohlavni zneuziti a incest. Rozdily mezi diivéj§imi a sou¢asnymi upravami
sexudlnich TC jsou patrné také ve zpisobu definice jednotlivych deliktti. Napiiklad
TCZ podle zakona z roku 1950 se dopustil,, ten, kdo donutil Zenu k souloZi pouzitim
ndsili nebo hrozby nasili, nebo kdo zneuzil jeji bezbrannosti k tomuto ticelu “*®. Prestoze

je definice TCZvelmi podobna té soudasné, je patrné, Ze obéti mohla byt jen Zena, na
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rozdil od soucasné PU, ktera necini rozdil v pohlavi obéti. V rdmci analytické ¢asti je
popsan ptipad TCZ muZe jinym muZem, coz dle tohoto zadkona nemohlo byt pravng

vvvvvv

ramci manzelstvi.

2.3  Sexualné motivované trestné ¢iny podle trestniho zakoniku

TCPDSOpiedstavuji jednani, ktera jsou v konfliktu s etickymi standardy
spole¢nosti ohledné sexudlnich vztahti. Tyto zlo¢iny nejenom ze chrani lidskou
distojnost, ale 1 svobodu volby v sexudlnich vazbach, moralni a fyzicky rozvoj déti,
ktery by mohl byt ohrozen diky pfili§ brzkym sexualnim kontakttim, eugenické cile v

souvislosti se sexualnimi aktivitami mezi pfibuznymi a sexualni moralku dospé&lych®®.

TCPDSO zahrnuji §ir§i spektrum TC, nebot’ pokryvaji i delikty, které jsou
motivovany touhou po zisku, naptiklad ty, které zahrnuji prvek vykofistovani. Na
druhou stranu sexudlné motivované zlo¢iny predpokladaji, Ze pachatel je hnan touhou
po bezprostiednim sexudlnim uspokojeni, a to, jakym zplisobem toho dosahuje, je

povazovano za TC®,

2.3.1 Trestny ¢in znasilnéni dle §185 trestniho zakoniku

Dle ustanoveni § 185 TZ se uvadi, Ze ,, kdo jiného nasilim nebo pohriizkou ndsili
nebo pohruzkou jiné tezké ujmy donuti k pohlavnimu styku, nebokdo k takovému cinu

zneuzije jeho bezbrannosti,bude potrestan odnétim svobody na Sest mésici az pét let.

TCZ byva obecné chapano jako akt nedobrovolného spojeni pohlavnich organi
muze a Zeny. Je dulezité pochopit odliSnosti v laické a pravni terminologii, rozliSit od
sebe konkrétni pojmy jako pohlavni styk a souloz. Pojem pohlavni styk je z pravniho
hlediska chapan v SirSim smyslu jako jakakoliv aktivita, kterd slouzi k uspokojeni
sexualni potteby s télem jiné osoby, véetné dotykani se genitalii nebo prsou. SouloZ je
minimalné s ¢astecnym zavedenim muZského pohlavniho tidu do Zenské vaginy, bez
zavislosti na dosazeni sexualniho uspokojeni. Kdyz se hovoii o ,,pohlavnim styku
provedeném zplsobem srovnatelnym se soulozi“, mysli se tim situace, kdy dochazi

kekontaktu pohlavnich organti, ale nedochazi k jejich spojeni ve smyslu tradi¢ni

S9JELINEK, Jifi. Kriminologie. Leges, 2021. s. 306

S0ROMZA, Sergej a BRUNA, Eduard. Hodnoty trestného prava, kriminalistiky, kriminolégie, forenznych
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souloze®. TCZstanovi riiznou vy§iTOSV zavislosti na okolnostech spachani tohoto TC.
Tresty se zvysuji, pokud TC doprovézeji dalsi zavazné okolnosti. Informace obsazené v
tomto paragrafu lze shrnout do n&kolika klicovych bodt, a to zékladni definiceTC a

stanoveny trest, pfi neplnéni zavazngjsich okolnostia trestnost p¥ipravy®2.

Ptesnéji je definovan slovy ,, kdo jiného nasilim nebo pohriizkou nasili nebo
pohrizkou jiné tezké ujmy donuti k pohlavnimu styku, nebo kdo k takovéemu cinu

zneuzije jeho bezbrannosti, bude potrestan (...) 5.

Osoba, ktera donuti jinou osobu k sexudlnimu aktu pod hrozbou nésili, vyuZitim
jejiho bezmocného stavu nebo skrze piimé nasili, bude ¢elit TOS na obdobi 6 mésict az
5 let. Pokud je tato ¢innost spachana s pouzitim zbran€, na ditéti, nebo pokud jde o
penetrativni sexualni akt srovnatelny s pohlavnim stykem, trest pro pachatele se zvysSuje
na rozmezi dvou az deseti let vézeni. V situacich, kdy obéti je dit€ mladsi patnacti
letnebo pokud TC vyusti v tézkou Ujmu na zdravi, TOS se pak pohybuje mezi péti az
dvanacti lety. Nejzavaznéjsi trest, deset az osmnact let TOS, je vyhrazen pro ptipady,
kdy pachatel svym TC zpisobi smrt obéti. Zakon rovnéz stanovuje, Ze piiprava k

takovému TC je sama o sobé trestna5.

Dopady TCZ na obét’ jsou &asto dlouhodobé a mohou zahrnovat nejen fyzické,
ale zejména psychické trauma. Zavaznost TC neni dana pouze fyzickym Gtokem, ale

65, Obéti TCZ se mohou potykat s fadou obtizi v

také psychickymi nasledky pro obé
dasledku prozitého trauma. Miize dojit k vyraznym zménam v jejich sexualnim Zivote¢,
véetnd moznych obtizi v budoucich partnerskych vztazich. Trauma zptisobené TCZ
muze vést k obtizim ve vztahu k opacnému pohlavi, k pocitim uzkosti, depresi nebo k
posttraumatické stresové poruse. Tyto psychické nasledky mohou byt stejné¢ zdvazné

jako ptipadné fyzické zranéni. TCZ neni jen otazkou okamziku, ve kterém doslo k TC,

je to zasah do celého Zivota ob&ti®®.
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Existuji rtizné typy TCZ vychéazejici z pohnutek pachatele. V n&kterych
ptipadech je cilem utocnika nejen fyzicky, ale i psychicky ublizit obéti (tzv. agresivni
TCZ). Tento typ agrese, kde sexualita slouzi jako prostfedek k ponizovani, mize byt
motivovan i touhou po pomsté. Dalsi formou je situace, kdy pachatel hleda potvrzeni
své muznosti a je presvédcen o tom, ze obét’ si pieje byt napadena, coz je vSak omyl.
Existuje i sadisticky typ nebo skupinové TCZ. Tyto rtizné motivace a formy TCZ
odrazeji komplexni a mnohovrstevnatou povahu tohoto TC, naznaujici potiebu

rozmanitych piistupt v prevenci a feseni®’.

Ministerstvo spravedinosti CR®® piedlozilo vladé k projednani novelu TZ a
dalsich souvisejicich zakont, kterd nové definuje TCZ. Cilem této novely je prizpisobit
PU modernimu pojeti, které se odklani od konceptu TCZ jako pohlavniho styku
vynucené¢ho silou a nahrazuje jej konceptem pohlavniho styku bez souhlasu obéti.
Navrhovana Uprava vychazi z principu ,,ne znamena ne“. TC je tedy spachan, pokud
pachatel jedna proti seznatelné vili obéti nebo zneuZzije jeji bezbrannosti. Bezbrannost
zahrnuje ptipady, kdy obét’ neni schopna z urc¢itého objektivniho divodu utvaret svou
vuli nebo ji projevit, piipadné je tato schopnost podstatné snizena. Mezi tyto divody
patii napiiklad nemoc, dusevni porucha, spanek, silna opilost, zdravotni hendikep, silny
ochromujici stres, spoutani a dal§i.,, Znak bezbrannosti poskozené trestnym cinem TCZ
podle § 185 odst. 1 alinea 2 TZ muze byt naplneén i v ditsledku velmi nizkého véku (napr-
pét let), vzhledem k néemuz obét neni schopna adekvatne projevit svou vili, pochopit
Jjednani pachatele a branit se mu, i kdyz netrpi duSevni poruchou, méla pozitivni vztah k

pachateli a jeho jedndani nevnimala jako néco, co by ji ublizovalo. “®°

Navrh zakona vychazi z piedpokladu, Ze pokud je osoba schopna projevit sviij
nesouhlas se sexudlnim aktem, méla by tak ucinit, at’ jiz verbalnénebo neverbalné
(gestem, zaujetim obranné pozice, placem). Ptipady, kdy tak obét’ nemiize uéinit pro
urCitou objektivni piekazku fyzické nebo psychické povahy, se navrhuje feSit

zakotvenim vyslovné definice bezbrannosti v TZ. Vycet divodi bezbrannosti je ptitom

S"KOVAR, Petr. Sexudlni agrese: zndsilnéni z pohledu mediciny a prdava. Jessenius. Maxdorf, 2008. s. 56
8REPKA, Vladimir. Ministerstvo predklada vidde novelu trestniho zékoniku — redefinici zndsilnéni.
Online. In: justice.cz, 2023. Dostupné z: https:/justice.cz/web/msp/tiskove-zpravy/-/clanek/ministerstvo-
predklada-vlade-novelu-trestniho-zakoniku-redefinici-znasilneni. [citovano 2024-05-24].
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otevieny, coz umoznuje pod tento pojem zaradit i dalsi vyslovné neuvedené obdobné

divody .

Chybny piedpoklad pachatele, Ze poskozena osoba souhlasi s pohlavnim stykem,
nemuze byt automaticky pfisuzovan jen tomu, Ze poskozena osoba kvili své fyzické
nebo psychické bezbrannosti, do které byla umysiné uvedena pachatelem v dobé
spachani TC, nevyjadiila sviij nesouhlas. Tento piistup naznaGuje dilezitost pochopent,
7e nesouhlas nemusi byt vzdy vyjadien piimo a Ze pachatelé nemohou ospravedliovat
své TC odkazem na piedpokladany souhlas zaloZeny na nevyjadieni nesouhlasu

poskozené osoby, zejména pokud byla tato osoba ve stavu bezbrannosti’?.

Z pohledu &eského trestniho zakoniku (CTZ) se jevi jako vhodné inspirovat se
zahrani¢nimi PU a omezit TCZ pouze na souloZ a jiné pohlavni styky provedené
obdobnym zpiisobem, tedy na tzv. penetracni Ciny. Méné zavazné sexualni praktiky
nepenetraéni povahy by bylo vhodné vy¢lenit do samostatného nového TC, ktery by
mohl byt oznacen jako sexualni utok. Toto rozd€leni by umoznilo vhodnéji nastavit vysi
trestnich sazeb TOS s ohledem na zavaznost spachaného ¢inu. Takova PU by piispéla k
téchto TC"2. Podobné je koncipovan TC sexuélni nasili dle § 200 slovenského trestniho
zakoniku (STZ2).

2.3.2 Trestny ¢in sexualniho natlaku dle § 186 trestniho zakoniku

Ustanoveni § 186 TZ uvadi, ze , kdo jiného nasilim, pohrizkou nasili nebo
pohruzkou jiné tezke ujmy donuti k pohlavnimu sebeukdjeni, k obnazovani nebo jinému
srovnatelnému chovéani, nebokdo k takovému chovaini priméje jiného zneuzivaje jeho
bezbrannosti,bude potrestan odnétim svobody na Sest mésicu az ¢tyri léta nebo zdkazem
cinnosti.

Sexualni natlak zahrnuje situaci, kdy jedna osoba vyviji na druhou psychicky,
emocionalni nebo fyzicky tlak, aby dosahla sexuélnich interakci bez souhlasu té druhé

osoby. Tento typ natlaku miiZze pfijit v mnoha formach, véetné vydirani, manipulace,

"OTamtéz.
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3%20td0%20929_2011.pdf?openElement. [citovano 2024-05-24].

2REPKA, Vladimir. Ministerstvo predklada viide novelu trestniho zdkoniku — redefinici zndsilnéni.
Online. In: justice.cz, 2023. Dostupné z: https:/justice.cz/web/msp/tiskove-zpravy/-/clanek/ministerstvo-
predklada-vlade-novelu-trestniho-zakoniku-redefinici-znasilneni. [citovano 2024-05-24].

28


https://www.nsoud.cz/Judikatura/att.nsf/at/FEF66BBC5C56915CC12588AF003D4641/$file/3%20tdo%20929_2011.pdf?openElement
https://www.nsoud.cz/Judikatura/att.nsf/at/FEF66BBC5C56915CC12588AF003D4641/$file/3%20tdo%20929_2011.pdf?openElement
https://justice.cz/web/msp/tiskove-zpravy/-/clanek/ministerstvo-predklada-vlade-novelu-trestniho-zakoniku-redefinici-znasilneni
https://justice.cz/web/msp/tiskove-zpravy/-/clanek/ministerstvo-predklada-vlade-novelu-trestniho-zakoniku-redefinici-znasilneni

hrozby nebo vyuziti autority ¢ moci k donuceni”. § 186 TZ™ se zabyva TCSN. Tento
paragraf podrobné definuje razné formy tohoto TC a stanovuje tresty odpovidajici
zavaznosti jednotlivych ptipadl. Paragraf stanovuje rtizné trestni rdimce v zavislosti na
konkrétnich okolnostech spachani TC. Tresty se pohybuji od 6 mésici az po 16 let
TOS, pticemz pritézujici okolnosti jsou trestany prisnéji.

Ptesnéji je definovan slovy , ,kdo jiného nasilim, pohrizkou ndasili nebo
pohrizkou jiné tézke ujmy donuti k pohlavnimu sebeukdjeni, k obnazovani nebo jinému
srovnatelnému chovani, nebo kdo k takovému chovani priméje jiného zneuzivaje jeho
bezbrannosti (...). Stejné bude potrestan pachatel, ktery priméje jiného k pohlavnimu
styku, k pohlavnimu sebeukajeni, k obnaZovani nebo jinému srovnatelnému chovani
zneuzivaje jeho zavislosti nebo svého postaveni a z ného vyplhvajici ditvéryhodnosti

nebo viivu”™®.

Osoba, ktera donuti jinou osobu k sexuélnim aktivitdm, jako je masturbace,
exhibicionismus ¢i jinym podobnym ¢innostem prostiednictvim nasili, hrozby nasilim
nebo vyhrozovanim vaznymi disledky ¢i vyuzitim jejiho bezmocného stavu, bude celit
trestu vézeni v délce 6 mésict az 4 let nebo mize byt odsouzena k zdkazu ¢innosti.
Tento trest se rovnéz vztahuje na ty, ktefi zneuziji zavislost postizené osoby nebo své

postaveni, vliv ¢ divéryhodnost k vyvolani sexualniho chovani’®.

Pokud je TC spachan na ditéti nebo s ucasti vice osob, trest se zvy$uje na 1-5 let
vézeni. Pokud je TC spachan s pouzitim zbrang, na osobé ve vykonu trestu & v jiném
stavu omezené osobni svobody nebo je pachatel clenem organizované skupiny, trest se
zvy$uje na dva az osm let vézeni. Jestlize je obéti TCdité mladsi patnacti let nebo pokud
TC vyasti v tézkou Gjmu na zdravi, trest se zvySuje na pét az dvanact let
TOS"".Nejzavazné&j$im piipadem je, pokud TC vylsti ve smrt obé&ti, coZ nasledné vede k
TOSv délce deseti az Sestnacti let. Je také diilezité uvést, ze jakakoli piiprava k tomuto

TC je taktéZ trestna’®.
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2.3.3 Ostatni trestné ¢iny v sexualni oblasti

Hlava I11. Trestniho zakoniku dale obsahuje dalsi TCv sexuélni oblasti, a to v
§186-8193Db, dale také v §202 Hlavy IV. Trestniho zakoniku (svadéni k pohlavnimu
styku). V ramci analyzy skutkovych podstat v analytické Casti prace jsou nékteré z

téchto TC souzeny soub&zné s TCZ ¢i TCSNdle § 185 a 186 TZ"°.

§187 TZ stanovi, ze ,, kdo vykond souloz s ditétem mladsim patndcti let nebo kdo
je jinym zpusobem pohlavné zneuZije, bude potrestan odnétim svobody na jeden rok az
osm let. “Jakékoli sexudlni jednani s osobou mladSi patnacti let je povaZovano za
pohlavni zneuziti a je postihovano v zéavislosti na zavaznosti pfipadu riznou délkou
TOS. Tato skutecnost je specifikovana v nékolika bodech. V pfipadé¢, ze jedinec ma
pohlavni styk s ditétem nebo ho sexualné zneuziva jinym zplisobem, bude mu ulozen
TOS v rozmezi jednoho az osmi let. Jestlize pfitom pachatel zneuzije dité, které mu
bylo svéfeno do péce, a vyuZije ke zneuziti své pozice, davéry nebo vlivu, trest se
zvySuje na dvé az deset let TOS. Pokud zneuziti vede k vaznému poskozeni zdravi
ditéte, zakon ptedepisuje trest v délce péti az dvaniacti let ve vézeni. Ve velmi tragickém
piipadé, kdy by zneuziti mélo za nasledek smrt ditéte, se pachatel mize potykat s
TOSdeset az osmnact let. Dulezitym aspektem je, ze 1 samotnd piiprava k pohlavnimu

zneuziti ditdte podléha trestni odpovédnosti®®®L,

§188 TZ se zabyva tématem incestu, tedy pohlavnim stykem mezi ptibuznymi.
Zakon specifikuje, ze pohlavni styk mezi pfibuznymi v pifimé linii nebo mezi

sourozenci je TC, za ktery miize byt ulozen TOSaZ na 3 roky®.

§189 TZ stanovuje tresty za jednani souvisejici s kuplifstvim. Dle §189 odst. 1
TZ , kdo jiného priméje, zjednd, najme, zlakd nebo svede k provozovani prostituce,
nebokdo koristi z prostituce provozované jinym,bude potrestan odnétim svobody na Sest
mésici az na Ctyri léta, zdkazem cinnosti nebo propadnutim veci. “ Jedna se o situace,
kdy osoba vykonava ¢innosti, které maji za cil pfimét jinou osobu k prostituci, at’ uz
tim, Ze ji najme, presvédci, laka nebo jinym zplsobem vede k tomu, aby se prostituce
vénovala. Stejné tak jsou sankcionovany piipady, kdy n€kdo téZi z prostituce

provozované jinou osobou. Za takovéto jednani lze ulozit TOSv rozmezi 6 mésici az
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jsou piedvidany pro piipady, kdy pachatel spacha tento TC s cilem ziskat zna¢ny
prospéch pro sebe ¢i pro jiného, nebo pokud jedna jako ¢len organizované skupiny. V
takovych situacich je mozné ulozit TOSna 2-8 let. Pokud by kuplifstvim bylo
zpusobeno tézké zranéni, zakon piedpoklada jesté piisnéjsi postih, a to TOSna 5-12 let
nebo propadnuti majetku. Nejzavaznéjsi formou trestu, kterd je stanovena pro piipady,
kdy by kviali kuplifstvi doslo k umrti, je TOSna 8-15 let nebo také propadnuti

majetku®é,

V souvislosti s ochranou mladeze a déti pred moralné skodlivymi vlivy stanovi
8190 TZ nekolik dulezitych ustanoveni. Jednim z nich je problematika provozovani
prostituce v prostiedi, kde by mohlo dojit k ohrozeni mravniho vyvoje déti. Za to hrozi
2-3 rokyTOS. V piipadé opakovaného nebo soudasného pachani tohoto TC na vice
mistech se trest zvySuje na 6 mésict az 5 let TOSnebo k propadnuti majetku®.zbylé
¢asti se veénuji détské pornografii a zneuzivani déti. Dalsi vyznamnou oblasti je Sifeni
pornografie, kde zakon trestd vyrobu, import, export, distribuci ¢i poskytovani
pornografickych materialii, které obsahuji nasili, netctu k ¢lovéku, zobrazuji pohlavni
styk se zvifetem nebo jsou jakymkoliv zplisobem piistupné détem. Za takové jednani

hrozi TOSaz na dva roky, zékaz ¢innosti nebo propadnuti véci®.

Osoba, ktera zneuzije nebo jinak piiméje dit€ k ticasti na tvorbé pornografického
materidlu nebo z toho ziskava prospéch, celi trestu. Podle § 193 zakona trestna ¢innost
zahrnujici vyrobu pornografie s vyuzitim déti se trestd odnétim svobody na dobu
jednoho az péti let. Jestlize pachatel spacha tento TC v organizované skuping nebo s
cilem ziskat vyznamny prospéch pro sebe nebo n€koho jiného, trest se zvySuje na dva
az Sest let. Pokud je TC spachan ¢lenem organizované skupiny, ktera ptisobi v n&kolika
statech, nebo s umyslem ziskat velmi vyznamny prospéch, doba TOSse miize prodlouzit
aZ na tfi az osm let. Dale § 193a upravuje situaci, kdy jedinec se ucastni
pornografického predstaveni nebo podobného vystoupeni, v némz figuruje dité. Za
takovou ucast mize byt uloZzen TOSaZz na dobu dvou let. Pokud jde o § 193b, tento

paragraf se zaméfuje na osobu, kterd navrhne setkani s ditétem mladSim patnacti let s
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umyslem spachat urcené TC, vcetné téch se sexudlni motivaci. Za takové navazovani

nedovolenych kontakti s ditétem hrozi TOSaz na dva roky®’.

Nesystematicky je v §202 Hlavé IV. TZ vymezeno svadéni k pohlavnimu styku
s ditétem, spada pod TCproti roding a détem spoleéné s TC jako mravni ohroZeni
vychovy. Dle 8202 odst. 1 a 2 TZ ,, kdo nabidne, slibi nebo poskytne ditéti nebo jinému
za pohlavni styk s ditétem, pohlavni sebeukdjeni ditéte, jeho obnaZovani nebo jiné
srovnatelné chovani za ucelem pohlavniho uspokojeni uplatu, vyhodu nebo prospéch,
bude potrestan odnétim svobody az na dvé léta nebo penézitym trestem. Stejné bude
potrestan, kdo vykonda pohlavni styk s ditétem nebo se ucastni jeho pohlavniho
sebeukdjeni, obnazovani nebo jiného srovmnatelného chovani za ucelem viastniho
pohlavniho uspokojeni, jestlize tomuto ditéti nebo jinéemu byla za to nabidnuta, slibena

nebo poskytnuta uplata, vyhoda nebo prospech.

Pokud nékdo nabidne, slibi, nebo da ditéti ¢i jiné osobé néco vyménou za
sexualni akt s ditétem, masturbaci ditéte, jeho exhibicionismus nebo jiné podobné
sexualné motivované jednani, bude se tento TC trestat az dvouletym vézenim nebo

finanéni pokutou®®.

Osoba, kterd se dopusti pohlavniho styku s ditétem, se zapoji do jeho
masturbace, exhibicionismu nebo jiného srovnatelného sexualné motivovaného jednani
za situace, kdy bylo dit&ti ¢i jiné osobé za tyto TC nabidnuto, slibeno nebo poskytnuto
jakékoli protiplnéni, vyhodu, ¢&i benefit, bude rovnéz stihana®. Za zivazngjsi lze
povazovat piipady, kdy jsou tato jednani spachdna s ditétem mladSim patnacti let,
pokud bylo jednani motivovano obzvlasté zavrzenihodnymi pohnutkami, pokud
pachatel v takovém jednani pokradoval po delsi dobu nebo pokud k takovym TCdoslo

opakované. V téchto ptipadech bude pachatel odsouzen k TOSna Sest mésicii az pét

let®,
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3 ANALYZA SKUTKOVE PODSTATY TRESTNEHO
CINU ZNASILNENI PODLE § 185 TRETSNIHO
ZAKONIKU A VYKLAD VYBRANYCH ZAKONNYCH
ZNAKU

Tato kapitola se vénuje komplexni analyze skutkové podstaty TCZ, ktery
¢lovéka. TCZ je v CTZ upraveno v § 185 a patfi mezi TCPDSO. Text podrobné
rozebird zakonné znaky tohoto TC v jeho zékladni i kvalifikovanych skutkovych
podstatach, pficemz zvlaStni pozornost je vénovana vykladu specifickych pojmi, jako
jsou pohlavni styk, bezbrannost, donuceni ¢i nasili. V ramci analyzy jsou identifikovany
jednotlivé obligatorni znaky skutkové podstaty — objekt, OSTC, subjekt a SSTC, atois
piihlédnutim k relevantni judikatufe. Kapitola se rovnéz zabyva problematikou
pricetnosti pachatele, véetné specifickych otazek souvisejicich s vlivem navykovych
latek, a podminkami trestnosti piipravy tohoto TC. Pozornost je vénovana také
dopadiim ptipravované novely TZ, kterd ma pfinést vyznamné zmény v posuzovani
bezbrannosti détskych obéti a stanovit novou vékovou hranici 12 let jako presumovanou

hranici bezbrannosti.

TCZ podle § 185 odst. 1 TZ%:, Kdo jiného ndsilim nebo pohriizkou ndsili nebo
pohrizkou jiné tezké ujmy donuti k pohlavnimu styku, nebo kdo k takovému cinu

zneuzije jeho bezbrannosti, bude potrestan odnétim svobody na Sest mésicii az pét let.

Z hlediska zavaznosti se jednd o zakladni skutkovou podstatu TC (SPTC),
protoZe jsou zde poprvé vyjadieny zakonné znaky tohoto TC. Dle vyjadieni v zakoné se
jedna o skutkovou podstatu popisnou, protoze popisuje znaky TC. Z hlediska struktury
je tato skutkova podstata slozitd, z divodu zmnozeni znakt téhoZz druhu, v daném
ptipadé znaku OSTC, zptisobu jednani, tj. pohriizka nasili, nasili, jina t&7k4 Gjma a
dalsi®2,

Objektem TC je zajem na ochrané svobody rozhodovéni v pohlavnich vztazich a

ochrana lidské diistojnosti v sexudlni sféfe.

ICESKO. § 185 odst. 1 zdkona ¢ 40/2009 Sh., Trestni zakonik — znéni od 1. 4. 2024. Online. In:
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OSTCse rozumi donuceni jiného k pohlavnimu styku nasilim, pohriizkou nasili,
pohriizkou jiné tézké (jmy nebo zneuzitim bezbrannosti. Obligatornimi znaky jsou

jednani, nasledek a pfi¢inny vztah mezi jedndnim a nasledkem®,

Pohlavnim stykem se rozumi souloz a jiné pohlavni styky provedené zptisobem
srovnatelnym se soulozi (oralni, andlni sex apod.). Souloz je spojeni pohlavnich organt
muze a zeny. Nasili je pouziti fyzické sily k pfekonani nebo zamezeni vazné¢ minéného
odporu. Pohrtizka nasili je zamér pouzit fyzickou silu, pokud obét nesplni pozadavky
pachatele. Pohriizka jiné tézké ujmy je hrozba zplsobeni vazné ujmy na zdravi, cti,
majetku apod. Bezbrannost je stav, kdy obét’ neni schopna projevit svou viili nebo klast

odpor (napf. v bezvédomi, spanku, pod vlivem omamnych latek atd.)%*.

Donuceni zahrnuje situace, kdy ,, vazné minény nesouhlas s pohlavnim stykem ve
formé souloze miize obét zloc¢inu TCZ podle § 185 odst. 1, odst. 2 pism. a) TZ, ktera je v
dusledku stresu neschopna verbdlni komunikace, projevit pouze zpiisobem chovani,
zejména polohou téla v podobé zaujeti pasivni obranné pozice, znemozZiujici provedeni
souloZe. Pachatel naplni svym jedndnim znak donuceni objektivni stranky uvedeného

zlocinu, jestlize tuto jeji polohu nasilné zméni tak, aby mohl souloz provést. “*®

Stav bezbrannosti je diskutovan v ¢eské pravni praxi. Nejvyssi soud CR rozhodl
dne 24. srpna 2011 o zamitnuti dovolani obzalovaného MUDr. M. G. proti rozsudku
Krajského soudu v Usti nad Labem. MUDr. M. G. byl piivodné uznan vinnym za
TCposkozovani cizich prav, ktery se mél dopustit béhem vagindlniho vysetieni
pacientky, kdyz ji bez jejiho souhlasu zasunul penis do pochvy. Krajsky soud v Usti nad
Labem vsak jeho jednani piekvalifikoval na TCZdle §186 TZ s odivodnénim, Ze
obzalovany zneuZil bezbrannosti pacientky k soulozi. Stav bezbrannosti podle § 241
odst. 1 TZ nemusi byt chapan pouze jako absolutni bezbrannost, coz znamena, Ze
poskozeny jedinec neni schopen vyjadiit sviij souhlas ¢i nesouhlas v kontextu
pohlavniho styku s tto¢nikem nebo se proti nému bréanit. Toto ustanoveni rovnéz
pokryva situace, kdy jsou tyto schopnosti vyrazné omezené. Jako piiklad lze uvést
pacienta podstupujiciho 1ékaisky zakrok, béhem nc¢hoz je kvilli zplsobu provedeni

zakroku vyrazné¢ omezen v moznosti vnimat lékafovy postupy a adekvatné na né

BBRUCKNEROVA, Eva. Trestni pravo hmotné a procesni. Masarykova univerzita, 2023. s. 129
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Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales Cenék, 2020. s. 285

SUsneseni  Nejvyssiho  soudu ze dne 04. 08 2021, sp. zm. 8 Tdo 699/2021,

ECLI:CZ:NS:2021:8.TD0.699.2021.1
34



reagovat, napiiklad Zenu béhem gynekologického vySetfeni. V piipade, ze Iékat v
takové situaci uskutecni pohlavni styk s pacientem, dojde k napInéni zdkonného znaku

zneuziti stavu bezbrannosti dle zminéného ustanoveni®®.

SubjektTC je obecny, tzn. pachatelem mize byt trestnd odpovédna fyzicka
osoba.Osoba, ktera se dopusti TCZ, se stava trestné odpovédnym jedincem, pokud jeji
Ciny spliuji definici tohoto zavazného zlo¢inu. Podminkou pro wvznik trestné
odpovédnosti je dosazeni véku minimalné 15 let podle §11 TZ a mentéalni zpusobilost
jednat rozumné (pricetnost), ktera je negativné vymezena v §12 TZ. V piipadé, Ze je
pachatelem mladistvy, je tieba, aby byl dostate¢né dusevné a mravné vyspély, aby mohl
byt schopen chédpat své Ciny a pochopit jejich negativni dopady na spolenost. V
i,

takovém piipadé se viak nejedna o TC, ale 0 provinén

%

Dalsi otazkou je pfiCetnost pachatele. TZ klasifikuje dva stupné snizené
pricetnosti, a to zmensena nepiicetnost dle § 27 TZ a nepiicetnost dle § 26 TZ:,, Kdo pro
dusevni poruchu v dobé spachani cinu nemohl rozpoznat jeho protipravnost nebo
ovladat své jednani, neni za tento cin trestné odpovédny. “ a ,,Kdo pro duSevni poruchu
v dobé spachani cinu mél podstatné snizenou schopnost rozpoznat jeho protipravnost

nebo ovlddat své jednanti, je zmensené pricetny “%8%,

Rozumové schopnosti mohou byt ovlivnény prostfednictvim navykovych latek,
coz vSak nemuze byt brano jako polehcujici okolnost, ale naopak. Je ziejmé, ze na né se
8 26 a 27 TZ nevztahuje, naopak mohou byt brany jako okolnost pfitéZzujici. Pokud se
rozumi, Ze se pachatel umysin¢ dostal do stavu, kdy neni piicetny, a to s pfedem danym
Gmyslem spachat v takovém stavu uréity TC, napiiklad TCZ. V takové situaci se
predpoklada, Ze vinu za TCnese plné, jako by k nepiicetnosti nedoslo, a nepficetnost se
muze dokonce povazovat za faktor, ktery trest zpfisiiuje. Je to naptiklad v ptipadech,

kdy se pachatel opije s tmyslem pfekonat své moralni zabrany pro spachani nasilného

BCESKO. Usneseni  Nejvyssiho  soudu, 3 Tdo 929/2011-37. Online. In:  nsoud.cz.
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TC. V takovém piipadé je mozné TCZ dle § 185 TZ spachat soubézné s TC opilstvi dle
§ 201a odst. 2 TZ'%,

V ptipad¢ ptitomnosti alkoholu ¢i navykovych latek u pachatele se fesi, zda
pozil latky za Gcelem zbaveni se moralnich zabran nebo naopak po poziti latky doslo k
uvolnéni moralnich zabran, na zakladé ¢ehoz doglo k impulznimu spachani TC. V tomto
ptipade spociva pachatelova vina primarné ve védomém uvedeni se do stavu, ve kterém
nasledné spacha TC, nicméné bez piedchoziho umyslu tak uéinit v tomto stavu. Jednani
pachatele v nepfietném stavu se v tomto kontextu nepovazuje za trestné z davodu

absence umyslu, ale za ,.jinak trestné“ vzhledem k povaze zavinéni. V disledku toho je

A4

predchozim imyslem!01192,

Z pohledu SSTCse vyzaduje imyslna forma zavinéni. Jelikoz v § 185 odst. 1 TZ
neni ptimo vyslovné uvedena forma zavinéni, vyuzije se § 13 odst. 2 TZ, podle n¢hoz:
., K trestni odpovédnosti za trestny cin je treba umysiného zavinéni, nestanovi-li trestni

zakon vyslovné, Ze postaci zavinéni z nedbalosti “19%,

TCZ podle § 185 odst. 2 TZ'4 kdy ,, odnétim svobody na dvé léta az deset let
bude pachatel potrestan, spacha-li c¢in uvedeny v odstavci 1 a) soulozi nebo jinym
pohlavnim stykem provedenym zpuisobem srovnatelnym se soulozi, b) na ditéti, nebo c)

se zbrani.

V odstavci druhém pftistupuji okolnosti podminujici pouziti vyssi trestni sazby
(TS). Z pohledu zavaznosti se jedna o kvalifikovanou SPTC, nebot’ zde dochazi k
roz8ifeni zakladni skutkové podstaty o znaky souloZe nebo jiného pohlavniho styku
provedeného zptisobem srovnatelnym se souloZi, spachani TCna dit&ti a spachani TCse

zbrang®,

V pismenu a) se jedna o pfitéZzujici okolnosti podle § 17 pism. a) TZ, konkrétné

jde o jinou skutecnost rozvijejici zptisob provedeni TC. SouloZi se rozumi spojeni

10GRIVNA, Toma$ a MULAK, Jiii. Symbi6za trestniho prava a kriminologie: k odkazu prof. Oto
Novotného. WoltersKluwer, 2022.s. 235

WIBORCEVSKY, Pavel. Trestni pravo hmotné: zvlastni éast. Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale§ Cengk,
2023. 218
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pohlavnich orgdnti muze a Zeny. Jinym pohlavnim stykem provedenym zptisobem
srovnatelnym se soulozi se rozumi takové jednani, které je svou zavaznosti srovnatelné

se soulozi, napt. ordlni ¢i andlni styk®.

V pismenu b) se jedna o pfitézujici okolnost podle § 17 pism. b) TZ, konkrétné
jde o jinou skutecnost rozvijejici osobu poskozeného, kterou je dité. Ditétem se obecné
rozumi osoba mladsi 18 let, pokud z&kon nestanovi jinak (§ 126 TZ). Hranici 18 let
viak ve véci TC proti lidské distojnosti nelze brat jako jediny rozlisovaci element véku.
Z hlediska trestniho prava je velmi dilezité rozliSovat vék obéti u TCZ nejen pod
hranici 18 let, ale také pod 15 let. Diivodem je rozdilna pohlavni vyspélost déti v téchto

v&kovych kategoriich?’.

Zatimco osoba star$i 15 let je jiz vétSinou pohlavné vyzrala a schopna pochopit
vyznam sexudlnich aktivit 1 jejich mozné dusledky, dit€¢ mladSi 15 let zpravidla jesté
nedosahlo takové urovné fyzické a psychické zralosti. Pohlavni styk s ditétem pod 15
let predstavuje vyrazné hlubsi zasah do jeho télesné integrity a miize mit zavaznéjsi
dopady na jeho dalsi psychosexualni vyvoj'®.

TZ proto piisnéji postihuje pachatele, ktery se dopusti TCZ ditéte mladsiho 15

v v

Skodlivosti. Vyssi TS v tomto piipad¢é odrdzi zvySenou miru ochrany, kterou zakon

poskytuje détem s ohledem na jejich nedostateénou vyspélost a zranitelnost*°®.

Jak uvadi judikatura, ,,jedndani pachatele spocivajici ve vykondni pohlavniho
styku na ditéti mladsim patndcti let pri soucasném zneuziti bezbrannosti této obéti
napliuje znaky trestného cinu TCZ podle § 185 TZ, a nikoli jen znaky trestného cinu
pohlavniho zneuziti podle § 187 TZ. V pripadé TCZ spachaného zneuzitim bezbrannosti
ditéte mladsiho patnacti let neni pouziti kvalifikované skutkové podstaty podle § 185
odst. 1 alinea 2, odst. 3 pism. a) TZ vylouceno, nebot nejde o pripad, na ktery dopada
zakaz dvojiho pricitani téze okolnosti. Tento zdkaz podle § 39 odst. 4 TZ se totiz

Vztahuje vyhradné k ukladani trestu.  *'®RozliSovani vékové hranice 15 let tak ma své

W6SAMAL, Pavel. Trestni zdkonik: komentdr- 3. vydani. C.H. Beck, 2023.s. 514
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opodstatnéni v rozdilnych dopadech TCna obét v zavislosti na stupni jejiho

N 4

psychosexudlniho vyvoje. Zohlednuje se tim potieba prisn€jSiho postihu pachateld, kteti
zneuzivaji prirozené nezralosti déti a zpiisobuji jim zavazngj$i tjmull,

Novela 0 TCZ vsak po¢ita se snizenim hranice TCZ na 12 let, coz ma byt vék,
kdy je dité¢ vzdy povazovano za bezbranné pouze z divodu nizkého veéku. Sexualni
praktiky s ditétem mlad$im 12 let budou vzdy trestné jako TCZ v piipadé penetrace
nebo jako ,sexudlni utok* v pfipadé méné zavaznych sexualnich praktik, jako je tfeni
nebo osahavani genitalii ¢ prsou. Nebudou tedy posuzovany jako mirngji TC
pohlavniho zneuziti. Tato vékova hranice byla stanovena s ptihlédnutim k tomu, Ze dité
obvykle do dosazeni tohoto v€ku jesté neni za normalni situace natolik vyspélé, aby
bylo schopno pochopit sexudlni jednani pachatele a vyjadfit nesouhlas. Je ziejmé, ze se
jedna o velmi individudlni zalezitost a kazdé dité¢ dosahuje rtizného stupné zralosti v
odlisném veéku. Ve&kova hranice dvanacti let byla tedy stanovena do uréité miry
arbitrarné pifi zohlednéni zahrani€nich PU a s pfihlédnutim k procesu zrani centralni
nervové soustavy. Je tieba zdaraznit, Ze tato hranice se liSi od v€kové hranice patnacti
let, ktera je stanovena jako hranice, do jejihoZz dosazeni je chranén neruSeny mravni a
sexualni vyvoj déti 1 v ptipade, Ze jiz jsou schopny jednani pachatele pochopit a

souhlasit s nim**2,

V pismenu c) se jedna o piitézujici okolnost podle § 17 pism. a) TZ, konkrétné
jde o jinou skuteénost rozvijejici pouziti zbrané pti spachani TC. Zbrani se rozumi
cokoli, ¢im je mozno ucinit Utok proti télu dirazn€jSim, napt. stielnd zbran, niaz, tyc¢

apod.t?

Objekt TC se shoduje s odstavcem prvnim  predmétného
ustanoveni.OSTCspo¢iva v tom, Ze pachatel vykona souloz nebo jiny pohlavni styk
provedeny zpiisobem srovnatelnym se soulozi s dospélou osobou Zenského ¢i muzského
pohlavi, na ditéti, a to se zbrani, nasilim nebo pohriizkou nésili nebo pohrizkou jiné
tézké uymy. Obligatornimi znaky jsou jednani, nasledek a pfi¢inny vztah mezi jednanim

a nasledkem?4,
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Podle § 185 TZ je mozné naplnéni OSTCskutkové podstaty TCZ
prostfednictvim nékolika vzdjemné rovnocennych zpusobi jednani, které vedou k
identickému dusledku. V situaci, kdy se uto¢nik pokousi donutit obét’ k pohlavnimu
styku, at’ uz fyzickym nasilim nebo vyhrozovanim bezprostfednim nasilim, a dojde
mezi nimi ke styku jiného druhu nez klasické soulozi (pfikladem muze byt oralni sex),
ale k planované soulozi nakonec nedojde, stale se jedna o jeden plné dokonany TCZv
souladu s uvedenym paragrafem. V tomto piipadé neni mozné kvalifikovat TCjako
Castecné dokonany a ¢astecné ve stadiu pokusu podle p. 8 odst. 1 TZ. Duvodem je, Ze
jestlize skutkova podstata TC umoZiiuje jeho spachani riiznymi zpisoby, které jsou
povazovany za rovnocenné, a pokud se jedno z téchto jednani nedostane za hranici
pokusu, bude vztah tohoto TCk ostatnim jednanim, skrze ktera byl TCdokonan v jiné

formé, povazovan za podiizeny'®.

Subjekt TC je obecny, tzn. Ze pachatelem miZe byt jen trestné odpovédna
fyzicka osoba.Z pohledu SSTCse vyzaduje umyslna forma zavinéni. Jelikoz v § 185
odst. 2 TZ neni pfimo vyslovné uvedena forma zavinéni, vyuzije se § 13 odst. 2 TZ,

stejné jako vyse u § 185 odst. 1 TZ16,

TCZ podle § 185 odst. 3 TZ'Y, kdy ,, odnétim svobody na pét az dvandct let
bude pachatel potrestan, a) spaché-ii c¢in uvedeny v odstavci 1 na ditéti mladsim
patnacti let, b) spacha-li takovy c¢in na osobé ve vykonu vazby, trestu odnéti svobody,
ochranného léceni, zabezpecovaci detence, ochranné nebo ustavni vychovy anebo v
Jjiném misté, kde je omezovana osobni svoboda, nebo ) zpiisobi-li takovym cinem tezkou

ujmu na zdravi. *

V tomto odstavci piistupuji dalsi pfit€zujici okolnosti. Z pohledu zavaznosti se
jedna o kvalifikovanou SPTC, nebot’ zde dochéazi k rozsiteni zékladni SPTC o znaky
spachani TCna ditéti mlad$im patnécti let, na osobé ve vykonu vazby, TOS, ochranného
léceni, zabezpeCovaci detence, ochranné nebo Ustavni vychovy anebo v jiném misté,

kde je omezovana osobni svoboda a zptisobeni t&7ké (ijmy na zdravi®!®,
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V pismenu a) se jednd o pfitézujici okolnosti podle § 17 pism. b) TZ, konkrétné
jde o jinou skute¢nost, ktera se vztahuje na rozvijejici se osobu poskozeného TC, kterou
je dit¢ mladsi patnacti let. Ditétem se dle § 126 TZ rozumi osoba mladsi osmnacti let,
pokud trestni zakon nestanovi jinak, vtomto piipadé 15 let'!® a dle Ministerstva
spravedInosti CR'? se piistoupi k hranici 12 let po pfijeti novely TZ.

V pismenu b) se jedna o ptitéZzujici okolnosti podle § 17 pism. b) TZ, konkrétné
jde o jinou skute&nost, ktera se vztahuje na rozvijejici se osobu poskozeného TC, kterou
je osoba ve vykonu vazby, TOS, ochranného 1é¢eni, zabezpeCovaci detence, ochranné
nebo ustavni vychovy anebo v jiném mist¢, kde je omezovana osobni svoboda. Jedna se
0 osoby, které jsou omezeny na svobod¢ a jsou tak ve zranitelném postaveni, coz mize

byt povazovano za uréitou formu bezbrannosti'?.

V pismenu c) se jedna o ptitézujici okolnosti podle § 17 pism. a) TZ, konkrétné
jde o jinou skuteCnost rozvijejici ucinek, kterym je zplisobeni tézké Ujmy na

7122

zdravi-“<.,, Tézkou ujmou na zdravi se rozumi jen vazna porucha zdravi nebo jiné vizné

onemocnént. “ Vyplyva to z § 122 odst. 2 TZ?% ktery definuje tézkou ujmu na zdravi.

Z pohledu SSTCse vyzaduje imyslna forma zavinéni. JelikoZ v § 185 odst. 2 TZ
neni piimo vyslovné uvedena forma zavinéni, vyuzije se § 13 odst. 2 TZ, stejné jako

vyseu § 185 odst. 1 a2 TZ*?4,

TCZ podle § 185 odst. 4 TZ'%, kdy ,, odnétim svobody na deset az osmndct let
bude pachatel potrestan, zpiisobi-li ¢cinem uvedenym v odst. 1 smrt.

A4

zédvaznosti se jedna o kvalifikovanou SPTC, nebot zde dochazi k roziifeni zakladni
SPTC o nasledek v podob& smrti. Smrt je biologicky jev, ktery je v trestnim pravu
chapan jako nevratna zastava vSech Zzivotnich funkci, zejména centralni nervové

soustavy, krevniho ob&hu a dychdni. Smrti se rozumi takovy nasledek, ktery je v
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pfi€inné souvislosti s jedndnim pachatele. Neni rozhodné, zda smrt nastala

bezprostiedné po TCnebo s uréitym Easovym odstupem?*?6.

Z pohledu SSTCse vyzaduje umyslna forma zavinéni ve vztahu k zékladni
skutkové podstaté TCZ dle § 185 odst. 1 TZ. Ve vztahu k nasledku v podobé smrti
postaci nedbalostni forma zavinéni, a to ve smyslu § 17 pism. a) TZ nebo ,tez8i
nasledek®. Piestoze tedy TCZ je zpravidla TC amyslnym, zptsobeni smrti jiz umyslné

byt nemusi*27128,

Podle § 185 odst. 5 TZ je piiprava trestna.Toto ustanoveni vyjadiuje, ze u TCZ
dle § 185 TZ je trestnd i samotna ptiprava. Piiprava je dle § 20 odst. 1 TZ definovana
jako jednani, které spociva v tmyslném vytvafeni podminek pro spachani zvlast
zédvazného zlo¢inu, zejména v jeho organizovani, opatfovani nebo ptizplisobovani
prostiedkil nebo nastroji k jeho spachani, ve spol€eni, sroceni, v navodu nebo pomoci k

takovému zlo¢inut?®,

Piiprava je pred¢asné dokonany TC, ktery z hlediska Gasové posloupnosti
piedchazi pokusu a dokonani TC. Trestnost ptipravy je u TCZ stanovena s ohledem na
jeho typovou zavaznost.Z pohledu SSTCse u piipravy vyzaduje imyslné zavinéni, které

sméfuje jak ke znaktim piipravy, tak i ke znakiim zamysleného TCZ**°.
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4  ANALYZA SKUTKOVE PODSTATY TRESTNEHO
CINU SEXUALNIHO NATLAKU PODLE § 186
TRESTNIHO ZAKONIKU A VYKLAD VYBRANYCH
ZAKONNYCH ZNAKU

Tato kapitola podrobné analyzuje skutkovou podstatu TCSN, ktery je v CTZ
zakotven v § 186. Jedna se o samostatny TCzavedeny do &eského pravniho fadu s
u¢innosti od 1. ledna 2010, ktery vyznamné dopliiuje ochranu v oblasti sexualni
integrity a svobody rozhodovani v pohlavnich vztazich. Text se zaméfuje na komplexni
rozbor zakonnych znaki tohoto TC, véetné identifikace objektu, OSTC, subjektu a
SSTC v zékladni skutkové podstaté. Dale jsou analyzovany kvalifikované skutkové
podstaty tohoto TC, které podmifiuji pouziti vy$§i TS pii naplnéni zakonem
stanovenych pfitéZujicich okolnosti. Soucasti kapitoly je rovnéZ vyklad specifickych
pojmi a institutli, jako je bezbrannost, zavislost ¢i jiné srovnatelné chovani, a to 1 s
piihlédnutim k relevantni judikatufe. Zvlastni pozornost je vénovana rozdilim mezi
timto TC a TCZ, véetné odlisnosti v pfipravované novele TZ a jejiho dopadu na vyklad

stavajicich ustanoveni.

TCSN podle § 186 odst. 1 TZ*: Kdo jiného ndasilim, pohriizkou ndsili nebo
pohrizkou jiné tezké ujmy donuti k pohlavnimu sebeukdjeni, k obnazovani nebo jinému
srovnatelnému chovani, nebo kdo k takovému chovani priméje jiného zneuzivaje jeho
bezbrannosti, bude potrestan odnétim svobody na Sest mésicu az ctyri léta nebo

zakazem cinnosti.

Z hlediska zavaznosti se jednd o zakladni SKTC, protoZe jsou zde poprvé
vyjadfeny zakonné znaky tohoto TC. Dle vyjadieni v zdkon& se jedna o skutkovou

podstatu popisnou, protoZe popisuje znaky TC*32,

Objektem TC je zdjem na ochrané svobody rozhodovéni v pohlavnich vztazich a
ochrana lidské diistojnosti v sexualni sféfe. OSTCspodiva v tom, Ze pachatel donuti
jiného nasilim, pohrizkou nasili nebo pohrizkou jiné tézké ujmy k pohlavnimu

sebeukajeni, k obnazovani nebo jinému srovnatelnému chovani nebo pifiméje jiného k

BICESKO. § 185 odst. 1 zdkona ¢. 40/2009 Sb., Trestni zékonik — znéni od 1. 4. 2024. Online. In:
zakonyprolidi.cz. Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2009-40#p11. [citovano 2024-05-24].
12JELINEK, Jifi. Trestni pravo hmotné: obecnd cast, zvlastni cast. 8. aktualizované vydani. Leges, 2022.
s. 354
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takovému chovani zneuzivaje jeho bezbrannosti. Obligatornimi znaky jsou jednani,

nasledek a pFi¢inny vztah mezi jednanim a nasledkem?®33,

SubjektTC je obecny, tzn. Ze pachatelem miZe byt jen trestnd odpovédna

fyzicka osoba, tedy osoba starsi 15 let a osoba pri¢etnat®,

Z pohledu SSTCse vyzaduje umyslna forma zavinéni. Jelikoz v § 186 odst. 1 TZ
neni piimo vyslovné uvedena forma zavinéni, vyuzije se § 13 odst. 2 TZ!%, podle
néhoz: , K trestni odpovédnosti za trestny cin je treba umysiného zavinéni, nestanovi-li
trestni zakon vyslovné, Ze postaci zavinéni z nedbalosti.“ Stejné jako v piipadé TCZ se

TCSN mezi nedbalostni TC nemtize z logiky véci fadit!3e.

TCSN podle § 186 odst. 2 TZ, kdy ,,stejné bude potrestin pachatel, ktery
priméje jiného k pohlavnimu styku, k pohlavnimu sebeukdjeni, k obnazovini nebo
Jjinému srovnatelnému chovani zneuzivaje jeho zavislosti nebo svého postaveni a z ného
vyplyvajici ditveryhodnosti nebo viivu. “ Judikatura uvadi, ze ,,zdavislost obéti, na rozdil
od jeji bezbrannosti, je stav, v néemz se obét sice nemiize uplné svobodné rozhodovat
vzhledem k tomu, Ze je v urcitém smeru odkazana na pachatele, neni vSak viici nému
bezbranna a ma - pokud nejde o patologickou zavislost - stale wurcity prostor k

svobodnému rozhodovani. “138

TCSN podle § 186 odst. 3 TZ*3°, kdy (3) ,, odnétim svobody na jeden rok az pét
let bude pachatel potrestan, spacha-Ii ¢in uvedeny v odstavci 1 nebo 2 a) na ditéti, nebo
b) nejméné se dveéma osobami. “8 186 odst. 4 TZ dale (20, ze, (4) “odnétim svobody na
dvé léta az osm let bude pachatel potrestin, a) Spacha-li ¢in uvedeny v odstavci 1 se
zbrani, b) spaché-/i ¢in na osobé ve vykonu vazby, trestu odnéti svobody, ochranného
lécent, zabezpecovaci detence, ochranné nebo ustavni vychovy anebo v jiném miste, kde
je omezovana osobni svoboda, nebo c) spacha-li takovy cin jako clen organizované

skupiny. “ Dle 8 186 odst. 5 TZ ,, odnétim svobody na pét az dvandct let bude pachatel

BBORCEVSKY, Pavel. Trestni pravo hmotné: zvlastni éast. Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale§ Cengk,
2023.s. 157

B4SAMAL, Pavel. Trestni zdkonik: komentdr. 3. vydani. C.H. Beck, 2023.s. 562

ICESKO. § 13 odst. 2 zdkona ¢. 40/2009 Sb., Trestni zakonik — znéni od 1. 4. 2024. Online. In:
zakonyprolidi.cz. Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2009-40#p11. [citovano 2024-05-24].
BSSAMAL, Pavel. Trestni zdkonik: komentdr. 3. vydani. C.H. Beck, 2023.s. 546

BICESKO. § 186 odst. 2 zdkona ¢. 40/2009 Sh., Trestni zakonik — znéni od 1. 4. 2024. Online. In:
zakonyprolidi.cz. Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2009-40#p11. [citovano 2024-05-24].
1%8Rozsudek Vrchniho soudu v Praze ze dne 11.04.2013, sp. zn. 2 To 12/2013,

ECLI:CZ:VSPH:2013:2.T0.12.2013.1

9CESKO. § 186 odst. 2 zdkona ¢. 40/2009 Sh., Trestni zékonik — znéni od 1. 4. 2024. Online. In:
zakonyprolidi.cz. Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2009-40#p11. [citovano 2024-05-24].
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potrestan,a) spacha-li cin wuvedeny v odstavci 1 na ditéti mladsim patndcti let,

nebob) zpiisobi-li takovym cinem tézkou vjmu na zdravi. **

V téchto odstavcich ptistupuji dalsi zvlasté ptitézujici okolnosti. Z pohledu
zavaznosti se jedna o kvalifikovanou SPTC, nebot’ zde dochazi k rozsiteni zékladni
SPTC o znaky spachani TC na ditéti mladsim 15 let, na osobé& ve vykonu vazby, TOS,
ochranného 1é¢eni, zabezpecovaci detence, ochranné nebo Ustav vychovy anebo v jiném

misté, kde je omezovana osobni svoboda, a zptisobeni t&7ké (ijmy na zdravi®.

Jedna se o okolnost podminujici pouziti vy$si TS neboli pfitéZzujici okolnost
podle § 17 pism. b) TZ, konkrétné jde o jinou skuteCnost, kterd se vztahuje na

rozvijejici se osobu poskozeného TC, kterou je dité mladsi 15 let.

Ditétem se dle § 126 TZ rozumi osoba mladsi osmnacti let, pokud trestni zdkon
nestanovi jinak**!. 1 zde tento vyklad neni dosta¢ujici, stejné jako u TCZ. | v tomto
pfipadé je nutné s ohledem na zasah do pohlavniho Zivota rozliSovat mezi nezletilymi a
détmi. Z hlediska trestniho prava je velmi dilezité rozlisovat vék obéti u TCZ nejen pod
hranici 18 let, ale také pod 15 let. Zatimco osoba starsi 15 let je jiz vétSinou pohlavné
vyzrald a schopna pochopit vyznam sexudlnich aktivit 1 jejich mozné disledky, dité
mladsi 15 let zpravidla jeSté nedosahlo takové trovné fyzické a psychické zralosti. TZ
proto ptisngji postihuje pachatele, ktery se dopusti TCZ ditéte mladsiho 15 let. Takové
TS v tomto ptipad¢ odrazi zvySenou miru ochrany, kterou zakon poskytuje détem s
ohledem na jejich nedostateénou vyspélost a zranitelnost*?. Vyklad je tedy prakticky
stejny jako v piipadé TCZ, rozdily oviem vytvaii planovand novela TZ, kdy pti TCZ je
hranice obéti ve smyslu ditéte posunuta na 12 let. Ministerstvo spravedlnosti CR43
nezmifiuje o zméné vykladu v piipadé TCSN, pravdépodobné zde hranice zistane u 15

let obéti.

| v dalich ptipadech se jednd o piitéZzujici okolnosti podle § 17 pism. b) TZ,
konkrétné¢ jde o jinou skuteCnost, ktera se vztahuje na rozvijejici se osobu

poskozenouTC, kterou je osoba ve vykonu vazby, TOS, ochranného léent,

WUOIELINEK, Jifi. Trestni pravo hmotné: obecnd cdst, zvlastmi cdst. 8. aktualizované vydani. Leges,
2022.s. 137

YWBORCEVSKY, Pavel. Trestni prdavo hmotné: zvldstni édst. Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales Cenék,
2023.s. 369

Y2 JELINEK, Jiti. Kriminologie. Leges, 2021.s. 138

USREPKA, Vladimir. Ministerstvo predklada viddé novelu trestniho zdkoniku — redefinici zndsilnéni.
Online. In: justice.cz, 2023. Dostupné z: https:/justice.cz/web/msp/tiskove-zpravy/-/clanek/ministerstvo-
predklada-vlade-novelu-trestniho-zakoniku-redefinici-znasilneni. [citovano 2024-05-24].

44


https://justice.cz/web/msp/tiskove-zpravy/-/clanek/ministerstvo-predklada-vlade-novelu-trestniho-zakoniku-redefinici-znasilneni
https://justice.cz/web/msp/tiskove-zpravy/-/clanek/ministerstvo-predklada-vlade-novelu-trestniho-zakoniku-redefinici-znasilneni

zabezpecovaci detence, ochranné nebo ustavni vychovy anebo v jiném misté, kde je
omezovana osobni svoboda. Jednd se o osoby, které jsou omezeny na svobod¢ a jsou
tak ve zranitelném postaveni, coz muize byt povazovdno za urCitou formu

bezbrannosti'**.

Také v8 186 odst. 5 TZse jednd o ptitézujici okolnosti podle 8 17 pism. a) TZ,
konkrétné jde o jinou skutecnost rozvijejici ucinek, kterym je zptisobeni tézké Gjmy na
zdravi. TéZkou jmou na zdravi se rozumi jen vaznd porucha zdravi nebo jiné vazné
onemocnéni*®. Vyplyva to z § 122 odst. 2 TZ®, ktery definuje tézkou Gijmu na zdravi.
Tézkou Ujmou na zdravi se rozumi ,,jen vdznd porucha zdravi nebo jiné vazné
onemocnéni. Za téchto podminek je tézkou ujmou na zdravi a) zmrzaceni, b) ztrata nebo
podstatné snizeni pracovni zpusobilosti, ¢) ochromeni Udu, d) ztrata nebo podstatné
oslabeni funkce smysloveého Ustroji, €) poskozeni diileZitého orgdnu, f) zohyzdeni,
g) vyvolani potratu nebo usmrceni plodu, h) mucivé utrapy, nebo i) delsi dobu trvajici

I3

porucha zdravi.

Z pohledu SSTCse vyzaduje tmyslna forma zavinéni. Jelikoz v § 186 TZ neni
piimo vyslovné uvedena forma zavinéni, vyuzije se § 13 odst. 2 TZ, podle n¢hoz: ,, K
trestni odpovédnosti za trestny cin je treba umysiného zavinéni, nestanovi-li trestni

zdakon vyslovné, Ze postaci zavinéni z nedbalosti “14’.

TCSN podle § 186 odst. 6 TZ'*8, kdy ,, odnétim svobody na deset az Sestndct let
bude pachatel potrestan, zpusobi-li cinem uvedenym v odstavci 1 nebo 2 smrt. “V tomto
kvalifikovanou SPTC, nebot zde dochazi k rozsifeni zakladni SPTC o nasledek v
podob¢ smrti. Smrt je biologicky jev, ktery je v trestnim pravu chapan jako nevratna
zastava vSech zivotnich funkci, kterd je v pfi¢inné souvislosti s jednanim pachatele.
Neni rozhodné, zda smrt nastala bezprostiedn& po TC nebo s urditym Easovym

odstupem#°1%°, Jedna se o stejny vyklad jako v ptipadé TCZ.

YSAMAL, Pavel. Trestni zdkonik: komentdr. 3. vydani. C.H. Beck, 2023.s. 557

145 Tamtéz s. 557

USCESKO. § 122 odst. 2 zdkona ¢. 40/2009 Sh., Trestni zakonik — znéni od 1. 4. 2024. Online. In:
zakonyprolidi.cz. Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2009-40#p11. [citovano 2024-05-24].
UBRUCKNEROVA, Eva. Trestni pravo hmotné a procesni. Masarykova univerzita, 2023, s. 491
U8CESKO. § 186 odst. 3 zdkona ¢. 40/2009 Sb., Trestni zékonik — znéni od 1. 4. 2024. Online. In:
zakonyprolidi.cz. Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2009-40#p11. [citovano 2024-05-24].
UGRIVNA, Tomas a MULAK, Jiti. Symbi6za trestniho prava a kriminologie: k odkazu prof. Oto
Novotného. WoltersKluwer, 2022.s. 91

WOJELINEK, Jifi. Tresmi pravo hmotné: obecnd cast, zvlasi cast. 8. aktualizované vydani. Leges,
2022.s. 415
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Z pohledu SSTCse vyzaduje umyslna forma zavinéni ve vztahu k zékladni
skutkové podstaté TCSN dle § 186 odst. 1 TZ. Ve vztahu k nasledku v podobé smrti
posta¢i nedbalostni forma zavinéni, a to ve smyslu § 17 pism. a) TZ™*. K okolnosti,
ktera podminuje pouziti vyssi trestni sazby, se prihlédne, a) jde-li o tézsi nasledek, i
tehdy, zavinil-/i jej pachatel z nedbalosti, vyjimaje pripady, Ze trestni zdakon vyzaduje i
zde zavinéni UmysIné, nebo b) jde-/i o jinou skutecnost, i tehdy, jestlize o ni pachatel
nevedel, ac o ni vzhledem k okolnostem a k svym osobnim pomérum vedet mel a mohl,
vyjimaje pripady, kdy trestni zakon vyZaduje, aby o ni pachatel védel. “Piestoze tedy
TCSNje zpravidla TC umyslnym, zptisobeni smrti jiz umyslné byt nemusi. Vzhledem

ke zplisobeni smrti se jednd o ,,zavinéni k okolnosti zvIast piitézujici®??,

ICESKO. § 17 pism. a) zédkona ¢. 40/2009 Sb., Trestni zékonik — znéni od 1. 4. 2024. Online. In:
zakonyprolidi.cz. Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2009-40#p11. [citovano 2024-05-24].
12BRUCKNEROVA, Eva. Trestni pravo hmotné a procesni. Masarykova univerzita, 2023.s. 492
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5 KOMPARACE VYKLADU TRESTNYCH CINU
PROTI DUSTOJNOSTI VSEXUALNI  OBLASTI
V PRAVNIM RAMCI CESKA, SLOVENSKA A POLSKA

Tato kapitola se zamé&fuje na porovnani pravnich definic TC a TCSN (¢i jejich
ekvivalentil) v CTZ, STZ a PTZ. Analyza vychazi z doslovného znéni jednotlivych
zékonnych ustanoveni a nasledné identifikuje klicové podobnosti a rozdily v
legislativnim uchopeni téchto TC ve zkoumanych pravnich fadech. Zvlagtni pozornost
je vénovana terminologické strance definic, vymezeni okruhu moznych obéti, formadm
donuceni a daliim aspektim OSTC, které mohou mit vyznamny dopad na pravni
kvalifikaci jednani a trestni postih pachateli. Komparace definic pfedstavuje
vychodisko pro naslednou analyzu trestnich sazeb a konkrétnich skutkovych podstat,
coz umoznuje formulovat komplexni doporuceni pro piipadné legislativni zmény.
Prostfednictvim této analyzy lze identifikovat silné i slabé stranky jednotlivych PU a

zhodnotit, nakolik poskytuji efektivni ochranu pied sexualnim nasilim riznych forem.

5.1 Komparace definic

V této &asti je provedena komparativni analyza mezi TCZm a STCSN (&i

obdobnym TC) v &eské, slovenské a polské legislative.

8§ 185 TZ odst. 113, Kdo jiného ndsilim nebo pohrizkou ndsili nebo pohriizkou
jiné tezké ujmy donuti k pohlavnimu styku, nebo kdo k takovému cinu zneuzije jeho

bezbrannosti, bude potrestan odnétim svobody na Sest mesicii az pét let.

§ 199 odst. 1 STZ™: | Kdo ndsilim nebo pohrizkou bezprostiedniho ndsili
donuti zenu k pohlavnimu styku nebo kdo k takovému cinu zneuZije jeji bezbrannosti,

bude potrestan odnétim svobody na pét az deset let.

Art. 197 § 1. Kodeksukarnego (KK)¥°: Kdo jiného ndsilim, bezprdavnou
pohriizkou nebo Isti privede do jiného stavu, v némz se nachdzi, k pohlavnimu styku,

bude potrestan odnétim svobody na dve léta az patnact let. § 2. Priméje-li pachatel

1S3CESKO. § 185 odst. 1 zdkona ¢. 40/2009 Sh., Trestni zakonik — znéni od 1. 4. 2024. Online. In:
zakonyprolidi.cz. Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2009-40#p11. [citovano 2024-05-24].

15 SLOVENSKO. § 199 zdkona ¢ 300/2005 Z. z., trestny zdkon— znenie ucinné od 15.03.2024. Online.
In: zakonypreludi.sk. Dostupné z: https://www.zakonypreludi.sk/zz/2005-300. [citovano 2024-05-24].

155 POLSKO. § 1 Art. 197. Dz.U.2024.0.17 t.j. - Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. - Kodekskarny. Online.
In: lexlege.pl. Dostupné z: https://lexlege.pl/kkirozdzial-xxv-przestepstwa-przeciwko-wolnosci-
seksualnej-i-obyczajnosci/203/. [citovano 2024-05-24].
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zptisobem uvedenym v § 1 jinou osobu ke k jinemu pohlavnimu styku nebo k vykondni

takového styku (...). "

Srovnani definic TCZ vCTZ, STZ a polského TZ (PTZ) ukazuje urdité
podobnosti i rozdily. CTZ definuje TCZ jako ¢&in, kdy pachatel nésilim, pohrizkou
nasili nebo pohriizkou jiné tézké ujmy donuti jiného k pohlavnimu styku, nebo kdo k
takovému ¢inu zneuZije jeho bezbrannosti. STZ formuluje tento TC podobné, kdy
pachatel nasilim nebo hrozbou bezprostifedniho nasili donuti zenu k soulozZi nebo kdo na
takovy €in zneuzije jeji bezbrannost. PTZ pak hovofi o tom, Ze pachatel jiného nasilim,

bezpravnou pohriizkou nebo Isti pfivede k pohlavnimu styku°6157158,

Zatimco CTZ a STZ zmifji zneuziti bezbrannosti obéti, polska definice toto
neobsahuje a misto toho uvadi piivedeni obéti do stavu bezbrannosti Isti. Slovenska
definice se pak od ¢eské a polské odliSuje tim, Ze hovofti specificky o donuceni Zeny k
soulozi, kdezto Ceské a polské znéni pouzivaji genderové neutralni termin pohlavni styk
a ob&t definuji jako ,jiného*. PTZ také obsahuje samostatny paragraf, tykajici se
piiméni jiné osoby k jinému pohlavnimu styku nebo k vykonani takového styku, coz
Seska definice zahrnuje jiz v zakladnich ustanovenich o TCZ.SK ma vymezeny

samostatny § 200 STZ, ktery je diskutovan nize!°9160161,

Nutno podotknout, ze PL neuplatiiuje tzv. stav bezbrannosti, coz vyrazné snizuje
uplatnitelnost v nékterych ptipadech. Jednou z dulezitych okolnosti naplnéni skutkoveé
podstaty TCZ podle § 185 TZ je otazka bezbrannosti obéti, jejiz zneuziti se v
rozhodovaci praxi soudii objevuje. Piikladem je zejména zneuziti divéry a autority
pachatele. V projedndvané véci byl obvinény F. L. uznan vinnym z TCZ podle § 185
odst. 1 TZ. Tento zlogin byl spachan na dvou nezletilych, které byly v dobé TCmladsi
15 let. Pachatel vyuzil svého postaveni divery a autority, kdyz byly déti svéfeny do

jeho dozoru, a timto zplisobem zneuzil jejich psychickou a fyzickou bezbrannost.

18CESKO. Zdkon ¢ 40/2009 Sh., Trestni zakonik — znéni od 1. 4. 2024. Online. In: zakonyprolidi.cz.
Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2009-40#p11. [citovano 2024-05-24].

I"SLOVENSKO. Zdkon & 300/2005 Z. z., trestny zdkon — znenie ucinné od 15.03.2024. Online. In:
zakonypreludi.sk. Dostupné z: https://www.zakonypreludi.sk/zz/2005-300. [citovano 2024-05-24].
18pOLSKO. Dz.U.2024.0.17 t.j.- Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. - Kodekskarny. Online. In: lexlege.pl.
Dostupné z: https://lexlege.pl/kk/rozdzial-xxv-przestepstwa-przeciwko-wolnosci-seksualnej-i-
obyczajnosci/203/. [citovano 2024-05-24].

19CESKO. Zdkon ¢ 40/2009 Shb., Trestni zakonik — znéni od 1. 4. 2024. Online. In: zakonyprolidi.cz.
Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2009-40#p11. [citovano 2024-05-24].

160pOLSKO. Dz.U.2024.0.17 t.j.- Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. - Kodekskarny. Online. In: lexlege.pl.
Dostupné z: https://lexlege.pl/kk/rozdzial-xxv-przestepstwa-przeciwko-wolnosci-seksualnej-i-
obyczajnosci/203/. [citovano 2024-05-24].

161SI OVENSKO. Zdkon & 300/2005 Z. z., trestny zdkon — znenie ucinné od 15.03.2024. Online. In:
zakonypreludi.sk. Dostupné z: https://www.zakonypreludi.sk/zz/2005-300. [citovano 2024-05-24].
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Skutkové podstata TC(SPTC) spocivala v tom, Ze pachatel ve dvou piipadech se ukajel
tfenim svého pohlavniho udu o fitni otvor poskozenych nezletilych a v jednom ptipadé
doslo i k ¢astecnému zavedeni pohlavniho tidu do fitniho otvoru jedné z poskozenych.
Déti byly v dobé TCv takovém stavu, kdy nebyly schopny pochopit jednani pachatele a
svilj nesouhlas s timto jednanim dat dostate¢né najevo. Za tento TCbyl obvinény
odsouzen k thrnnému TOSy trvani 42 mésicti. Soud mu soucasné ulozil ochranné 1é¢eni
sexuologické v ustavni formé. PoSkozenym nezletilym byla odkdziana moZnost
pozadovat nahradu nemajetkové Ujmy v ramci civilniho Fizeni®2. Jelikoz by stav
bezbrannosti nebyl uplatnén pro TCZ, takovy TC by se u polského soudu
pravdépodobné snizil na TCobdobny sexualnimu natlaku (viz &l. 199 KK) nebo
pohlavni zneuziti (¢1. 200 KK), oviem ne jako TCZ. S ohledem na fadu moznosti
zneuziti bezbrannosti obéti autorka doporuCuje zavedeni institutu bezbrannosti do

polské pravni tpravy(PPU).

5.2 Komparace trestnich sazeb

Dalsi rozdily se vyskytuji v trestnich sazbach jednotlivych statt. Autorka na

zakladé trestnich sazeb jednotlivych stati zhotovila nasledujici Tab. 1:

Tab. 1: Srovnani sazeb CTZ, STZ a PTZ63.164.165

Okolnost Cesko SK PL
Zakladni TS 0,5-5 let 5-10 let 2-15 let
Souloz 2-10 let 5-10 let 2-15 let

»Sexualni nasili“ / ,,jiny pohlavni styk
provedeny zptisobem srovnatelnym se 2-10 let 5-10 let 0,5-8 let
soulozi““/ ,jiny pohlavni styk*

5 let az

Na osobé mladsi 15 let 2-10 let 7-15 let AR
dozivoti

162CESKO. Usneseni NS, 15 Tdo 1154/2019-593. Online. In: nsoud.cz. Dostupné z:
https://www.nsoud.cz/Judikatura/att.nsf/at/ E611EABCCC304EE6C12588 AE0079ED8A/$file/15%20tdo
%201154 2019.pdf?openElement. [citovAno 2024-05-24].

183CESKO. Zdkon ¢ 40/2009 Shb., Trestni zakonik — znéni od 1. 4. 2024. Online. In: zakonyprolidi.cz.
Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2009-40#p11. [citovano 2024-05-24].

184S| OVENSKO. Zdkon ¢ 300/2005 Z. z., trestny zdkon — znenie ucinné od 15.03.2024. Online. In:
zakonypreludi.sk. Dostupné z: https://www.zakonypreludi.sk/zz/2005-300. [citovano 2024-05-24].
185POLSKO. Dz.U.2024.0.17 t.j.- Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. - Kodekskarny. Online. In: lexlege.pl.
Dostupné z: https://lexlege.pl/kk/rozdzial-xxv-przestepstwa-przeciwko-wolnosci-seksualnej-i-
obyczajnosci/203/. [citovano 2024-05-24].
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Na téhotné Zen€ nebo s pofizenim zaznamu nenl nenl 3-20 let
uvedeno uvedeno
. neni
Se zbrani 2-10 let uvedeno 3-20 let
NP neni
Spole¢né jednani nejméné dvou osob 7-15 let 3-20 let
uvedeno
Na osob¢ ve vykonu trestu aj 5-12 let 7-15 let neni
y J- uvedeno
Zptisobeni té7ké Gjmy na zdravi 5120t | 15-20let | >t
dozivoti
Spachani zvlast’ surovym zpusobem neni neni 8 let az
P ymzp uvedeno uvedeno dozivoti
o . . 8 let az
Zpusobeni smrti 10-18 let | 20-25 let v
dozivoti
Ptiprava je trestna Ano Ne Ne

Zdroj: vlastni zpracovani, 2025

TCZje upraven v CTZ, STZ a PTZ. Zakladni skutkova podstata tohoto TC je ve
vSech tfech statech podobna, kdy pachatel néasilim nebo pohrtizkou nasili donuti jiné¢ho
k pohlavnimu styku nebo k takovému TCzneuZije jeho bezbrannosti'®®. V CTZ je

zakladni TSTOSna Sest mésici az pét let, na SK je to pét az deset let a v PL dva roky az

vy

Mezi témito staty lze vypozorovat urcité rozdily, a to v terminologii a trestnich
sazbach sexudlniho styku, ktery neni pfimo souloZi ¢i pohlavnim stykem. U jiného
pohlavniho styku provedeného zplsobem srovnatelnym se soulozi, ktery je ve STZ
oznacovan jako ,,sexualni nasili“ nebo v KK jako ,,jiny pohlavni styk*, se TS pohybuji v
rozmezi 2 aZz 10 let v CR, 5 aZ 10 let v SK a 6 m&sicti az 8 let v PL.Z uvedeného

vyplyva, ze SK ma v obou piipadech piisnéjsi dolni hranici TS nez CR a PL. Naopak

16BOJARSKI, Janusz a kolektiv. KodekskarnyKomentarz. LexisNexis, 2012,

WICESKO. Zdkon ¢ 40/2009 Sh., Trestni zakonik — znéni od 1. 4. 2024. Online. In: zakonyprolidi.cz.
Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2009-40#p11. [citovano 2024-05-24].

188S| OVENSKO. Zdkon & 300/2005 Z. z., trestny zdkon — znenie ucinné od 15.03.2024. Online. In:
zakonypreludi.sk. Dostupné z: https://www.zakonypreludi.sk/zz/2005-300. [citovano 2024-05-24].
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PL stanovuje vys§i horni hranici TS za souloZ, a to az 15 let TOS, zatimco CR a SK
shodné stanovuji horni hranici na 10 let!69170.171.172.

A4

PritéZujici okolnosti se v jednotlivych statech ligi. V CR je vys$si TS dvaroky az
deset let, pokud pachatel spacha TCsouloZi nebo jinym pohlavnim stykem provedenym
zpusobem srovnatelnym se soulozi na ditéti, nebo se zbrani. TOSna pét az dvanact let
hrozi, pokud je TCspachan na ditéti mlad$im patnacti let, na osobé ve vykonu vazby,
TOS, ochranného lé¢eni, zabezpetovaci detence, ochranné nebo Ustavni vychovy anebo
v jiném misté, kde je omezovana osobni svoboda, nebo pokud pachatel zptlisobi
takovym TCtézkou ujmu na zdravi. Nejvyssi TS deset az osmnéct let je stanovena,

pokud pachatel zptisobi TCsmrt'73174175

Oproti slovenské a polské legislativé zde chybi vymezeni a TS pro hromadné
TCZ pti spoleéném jednani nejméné 2 pachatelii. Vétsinou se trestny akt TCZ odehrava
jako jedno¢inny TCpodle § 9 odst. 1 TZ. Nicméné existuje moznost, ze tento TCje
spachan vice osobami, které jsou poté povazovany za spolupachatele podle § 9 odst. 2
TZ. Osoba, kterd se dopusti nasili nebo vyhrozovéani bezprostfednim nasilim, je
povazovéana za spolupachatele TCZ, i kdyby se piimo neucastnila sexudlniho aktu. To
same plati pro osobu, ktera vykonava sexualni akt, zatimco nasili nebo vyhrozovani
provadi jiny ucastnik. Pokud je osoba, ktera se dopustila sexudlniho aktu z divodu
nedostate¢ného véku nebo nedostatku pri¢etnosti, osvobozena od trestu, stava se
osobou, kterd pouzila nasili nebo vyhrozovala, jedinym pachatelem. Tento zakon tedy
umoziuje postihnuti viech, kdo se na TCZ podileji, a to i v ptipadé, Ze jejich role byla

riiznorodal’®.

189CESKO. Zdkon ¢ 40/2009 Sh., Trestni zakonik — znéni od 1. 4. 2024. Online. In: zakonyprolidi.cz.
Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2009-40#p11. [citovano 2024-05-24].

IS OVENSKO. Zdkon & 300/2005 Z. z., trestny zdkon — znenie ucinné od 15.03.2024. Online. In:
zakonypreludi.sk. Dostupné z: https://www.zakonypreludi.sk/zz/2005-300. [citovano 2024-05-24].
1POLSKO. Dz.U.2024.0.17 t.j.- Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. - Kodekskarny. Online. In: lexlege.pl.

Dostupné z: https://lexlege.pl/kk/rozdzial-xxv-przestepstwa-przeciwko-wolnosci-seksualnej-i-
obyczajnosci/203/. [citovano 2024-05-24].
2Tamtéz.

3CESKO. Zdkon ¢ 40/2009 Shb., Trestni zakonik — znéni od 1. 4. 2024. Online. In: zakonyprolidi.cz.
Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2009-40#p11. [citovano 2024-05-24].
4G OVENSKO. Zdkon & 300/2005 Z. z., trestny zdkon — znenie ucinné od 15.03.2024. Online. In:
zakonypreludi.sk. Dostupné z: https://www.zakonypreludi.sk/zz/2005-300. [citovano 2024-05-24].
15POLSKO. Dz.U.2024.0.17 t.j.- Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. - Kodekskarny. Online. In: lexlege.pl.
Dostupné z: https://lexlege.pl/kk/rozdzial-xxv-przestepstwa-przeciwko-wolnosci-seksualnej-i-
obyczajnosci/203/. [citovano 2024-05-24].
8GRIVNA, Tomas a MULAK, Jiti. Symbi6za trestniho prava a kriminologie: k odkazu prof. Oto
Novotného. WoltersKluwer, 2022.
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STZ'" stanovi TOSna sedm aZ patnact let, pokud pachatel spachd
vykonu vazby nebo ve vykonu TOSnebo spole¢nym jednanim nejméné dvou osob.
TOSna patnact aZ dvacet let hrozi, pokud pachatel zptisobi TCtézkou Gjmu na zdravi
nebo bezprostiedn¢ ohrozi zivot ditéte. Nejvyssi TS dvacet az dvacet pét let je
stanovena, pokud pachatel zptisobi TCsmrt nebo jej spacha za krizové situace (§ 199
STZ). Absentuje zejména pouziti zbrané jako pfitézujici okolnost, v ramci navrha de
lege ferenda autorka doporucuje zavést pouziti zbrané ¢i podobného predmétu jako

ptitéZujici okolnosti 1 ve slovenské legislativé, a to pro § 1991 § 200 STZ.

PTZ uklada TOSna tii 1éta az dvacet let, pokud pachatel spacha TCZ spole¢né s
jinou osobou, vuci piibuznému v pokoleni pfimém, sourozenci, za pouZiti zbran¢ nebo
jiného nebezpecného pfedmétu, jednanim piimo ohrozujicim zivot, proti téhotné Zené
nebo pofizenim obrazového ¢i zvukového zaznamu. TOSna nejméné pét let nebo na
dozivoti hrozi, pokud je TCspachan na nezletilé osobé mladsi patnacti let, zvIast
surovym zptsobem nebo pokud je nasledkem TCtézka Gjma na zdravi. Nejvyssi
TSTOSna nejméné osm let nebo na doZivoti je stanovena, je-li nasledkem TCsmrt
lovéka (Art. 197 KK)78, P¥iprava je trestna pouze v CR dle odst. 5§ 185 TZ.

Autorka povaZuje za zajimavé zejména pritéZzujici okolnost pii TCZ ptibuzného
Vv piimém pokoleni, napt. TCZ dcery otcem. Zde autorka doporuduje implementovat
tuto pfitézujici okolnost po vzoru PL a rozsifit jej nejen na pribuzné v ptimém pokoleni,
ale tak aby bylo postizitelné TCZ dcery jejim nevlastnim otcem (partner ¢ manzel
matky), se kterym neni geneticky spiiznénd. Podminkou pfitézujici okolnosti by mélo
byt sdileni spole¢né domacnosti, jelikoZ pouze manzelstvi s matkou obéti by nebralo

V potaz obéti, jejichz matky nejsou s partnerem sezdany.

Pofizovani zadznamu je pfitézujici okolnost pouze vPL. V CR mize byt
postihnutou pouze jako TCpodle § 192 jako §ifeni détské pornografie, piipadné podle §
191 TZ jako S$ifeni pornografie s nasilim, nelctou nebo se zvifetem. V ptipadu, ktery
byl posuzovan Nejvyssim soudem, se jednalo o mladistvého obvinéného z TC a dalsich
provinéni spojenych s vyrobou a Sifenim détské pornografie a zneuzivanim ditéte k

vyrob¢ pornografie. Pachatel, mladistvy ,,AAA®, byl uznan vinnym z n¢kolika vaznych

7SLOVENSKO. Zdkon & 300/2005 Z. z., trestny zdkon — znenie ucinné od 15.03.2024. Online. In:
zakonypreludi.sk. Dostupné z: https://www.zakonypreludi.sk/zz/2005-300. [citovano 2024-05-24].
18pOLSKO. Dz.U.2024.0.17 t.j.- Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. - Kodekskarny. Online. In: lexlege.pl.
Dostupné z: https://lexlege.pl/kk/rozdzial-xxv-przestepstwa-przeciwko-wolnosci-seksualnej-i-
obyczajnosci/203/. [citovano 2024-05-24].
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TC, které spachal na nezletilé divce ,,BBB“ a komunikaci se sexualnim podtextem s
dalsi nezletilou CCC. Ve dvou odd¢lenych incidentech v roce 2018 pachatel fyzicky
napadl a sexudlné zneuzil nezletilou ,BBB*“. V prvnim piipad¢ dosSlo k utoku v
ktovinatém porostu, kde pachatel donutil poskozenou k ordlnimu sexu a nasledné ji
znasilnil analné. Ve druhém ptipadé, ktery se odehral v koupelné¢ bytu, kde pachatel
bydlel, se situace opakovala s tim, Ze pachatel opét dosel k andlnimu TCZ poskozené. V
obou pripadech pachatel vyuzil divéru poskozené ziskanou diky pratelskym vztahtim
mezi jejich rodinami a skutecnosti, ze poSkozend, vzhledem ke svému véku, nebyla
schopna plné pochopit diisledky jeho jednani a adekvatné se branit. Pachatel po¢inani v
obou ptipadech také nahraval. Za tato provinéni byl pachatel odsouzen k thrnnému
trestnimu opatfeni TOSv trvani 2 let, jez ma vykondvat oddélené¢ od ostatnich
odsouzenych ve véznici pro mladistvé. Soucdasti trestu byla 1 vychovna povinnost
podrobit se ve volném ¢ase vhodnému terapeutickému programu’®. U osob mladsich 18
let se tak uplatiiuje § 192 TZ a pro dospélou osobu pak § 191 TZ, tedy pornograficky

obsah s ,,nasilim &i neuctou k ¢lovéku1®,

Ceska a polska legislativa identifikuje ob&t’ jako ,.jiného“, zatimco SK pii TCZ
zminuje Zenu. Sexudlni svoboda je postihnutelna jak u zeny, tak u muze a véci
vyspélého statu je poskytnout pravni ochranu i této méné zranitelné skupiné. V ptipadu,
ktery byl predlozen Nejvyssimu soudu CR, byl obvinény P. K. usvédéen z TC vydirani
a TCZ, jez se odehraly ve dvou odlignych piipadech v priibdhu roku 2007. V prvnim
piipadé doslo k nasilnému sexudlnimu napadeni mladistvého poskozeného v rekreacni
chalup¢, kde byl poSkozeny nejprve fyzicky donucen a nasledné po hrozbach nasilim
sexualné napaden. Druhy incident se odehral n¢kolik mésicti poté, kdy obvinény opét
nasilim zatahl poskozeného do rekreaéni chalupy, kde pies jeho odpor na ném
opakované provadél oralni sex. SPTC, jak byla popsana v rozsudku, zahrnuje dvé
zavazné udalosti. Za tyto TChbyl pachatel odsouzen k souhrnnému nepodminénému

TOSV trvani 7 let 82,

ICESKO. Usneseni NS, 8 Tdo 405/2020-920. Online. In: nsoud.cz. Dostupné z
https://www.nsoud.cz/Judikatura/att.nsf/at/BAFABBD547452D7BC12588AF004C961D/$file/8%20td0%
20405_2020.pdf?openElement. [citovano 2024-05-24].

BOCESKO. Zdkon ¢ 40/2009 Sh., Trestni zakonik — znéni od 1. 4. 2024. Online. In: zakonyprolidi.cz.
Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2009-40#p11. [citovano 2024-05-24].

BICESKO. Usneseni NS, 3 Tdo 535/2009. Online. In: nsoud.cz. Dostupné z:
https://mww.nsoud.cz/Judikatura/att.nsf/at/6FFDC96A1C6EBEA6C12588 AF00316431/$file/3%20td0%2
0535_2009.pdf?openElement. [citovano 2024-05-24].
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Podle ustanoveni § 241 odst. 1 TZ(nyni § 185 TZ) Ize za pachatele TCZ
povazovat osobu, kterd vyuzije ndsili ¢i vyhrozovani bezprostfednim ndsilim k
prekonéni odporu jiného muZze a nasledné jej donuti, aby pasivné ptijal stimulaci svého
pohlavniho udu, jenz byl vloZen do ust uto¢nika. Tento druh sexudlniho jedndni, kde
pachatel provadi akt, jez je mozné ptirovnat k jinému pohlavnimu styku srovnatelnému
s pohlavnim stykem, spada pod definici TCZ. Dle aktualniho pravniho vykladu se

takové jednani fadi mezi zdvazné pieciny popsané v § 185 odst. 1, 2 pism. a) TZ182.

Na druhou stranu uvadi STZ zvlastni ustanoveni TC ,,sexuélniho nasili“, podle §
200 STZ uvadi, ze ,,kdo nasilim nebo hrozbou bezprostredné hrozictho nasili nuti
jiného k oralnimu, analnimu styku nebo jinym sexualnim praktikdm nebo kdo k
takovému cinu zneuZije své bezbrannosti, bude potrestan odnétim svobody na pét az
deset let.“ V zakladni skutkové podstaté je tento TCtrestan TOS na pét az deset let (§
200 STZ)'8

Kvalifikované skutkové podstaty v odst. 2 § 200 STZ jsou dany spachanim TC
vykonu vazby nebo ve vykonu TOS nebo spoleénym jednanim nejméné dvou osob. V
téchto ptipadech je TS stanovena na sedm az patnact let TOS.Odnétim svobody na
patnact az dvacet let bude pachatel potrestan, pokud TC zpisobi tézkou Gjmu na zdravi
nebo bezprostiednd ohrozi Zivot ditéte.Nejpiisnéji trestné je spachani TC, pokud jim
pachatel zptisobi smrt nebo jej spachéa za krizové situace. V takovych ptipadech hrozi
pachateli TOSna dvacet az dvacet pét let (§ 200 STZ). Prakticky jsou tedy stanoveny
stejné TS jako pti TCZ#.

Ministerstvo spravedinosti CR*®podobny navrh pfinasi i v ramci oéekavané
novelizace TZ, kdy ,,se jevi jako vhodné i po vzoru zahranicnich vuprav trestny ¢in T Ccz
omezit pouze na souloz a jiny pohlavni styk provedeny obdobnym zpiisobem (na tzv.
penetracni ¢iny) a méné zavazné sexualni praktiky (nepenetracni povahy) vyclenit do
samostatného nového trestného cinu sexudlniho utoku. Tim bude mozné i vhodnéji
nastavit vysi trestnich sazeb. Zde se autorka piiklani ke slovenskému pojeti a

doporucuje, aby se vramci sexudlniho utoku vymezily stejné vysoké TS jako za

182CESKO. Zdkon ¢ 40/2009 Shb., Trestni zakonik — znéni od 1. 4. 2024. Online. In: zakonyprolidi.cz.
Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2009-40#p11. [citovano 2024-05-24].

183 Tamtéz.

184Tamtéz.

I8SREPKA, Vladimir. Ministerstvo predklada viddé novelu trestniho zdkoniku — redefinici zndsilnéni.
Online. In: justice.cz, 2023. Dostupné z: https:/justice.cz/web/msp/tiskove-zpravy/-/clanek/ministerstvo-
predklada-vlade-novelu-trestniho-zakoniku-redefinici-znasilneni. [citovano 2024-05-24].
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samotné TCZ. Pokud by byly piipadné stanoveny sazby nizi, mélo by se posuzovat,
zda pachatel vykonal nepenetraéni TC zamérné nebo $lo o TCZ ve stadiu pokusu.
,Sexualni Gtok* je obdobny jako ,sexualni nasili“ naSK, za které jsou dle STZ

udélovany stejné sazby jako za TCZ.

Objektem TC sexualniho nasili dle § 200 STZ je zajem na ochrang svobody
rozhodovani v sexudlni sféfe a ochrana lidské dustojnosti. OSTCspoéiva v donuceni
jiného k orélnimu styku, analnimu styku nebo jinym sexualnim praktikdm nasilim,
pohriizkou bezprostfedniho nasili nebo zneuzitim bezbrannosti obéti. Subjektem muze

byt kdokoliv a po SSTCse vyzaduje imysIné zavinéni*ee.

Pii srovnani TCSN v CTZ a jeho ekvivalentu v polském KK lze nalézt urdité
podobnosti 1 rozdily. TZ postihuje v § 186 jednani, kdy pachatel nasilim, pohrizkou
nasili nebo pohrizkou jiné tézké ujmy donuti jiného k pohlavnimu sebeukdjeni,
obnazovani nebo jinému srovnatelnému chovani nebo pokud k takovému chovani
piiméje jiného zneuzivaje jeho bezbrannosti. Trestny je také Cin, kdy pachatel pfiméje
jiného k pohlavnimu styku, sebeukajeni, obnazovani ¢i podobnému chovani, zneuzivaje
jeho zavislosti nebo svého postaveni a z n¢ho vyplyvajici divéryhodnosti nebo vlivu.
TS se pohybuje v rozmezi od Sesti mesicti do osmi let TOS v zdvislosti na ptitézujicich

okolnostech87188,

Polsky KK postihuje v Art. 198 jednani, kdy pachatel zneuzije bezmocnosti jiné
osoby nebo jeji neschopnosti rozpoznat smysl svého jednani ¢i je Fidit v dusledku
dusevniho postizeni nebo choroby a piiméje takovou osobu k pohlavnimu styku,
podrobeni se jinému pohlavnimu styku nebo k vykonani takového Cinu. Trestni sazba
&ini $est mésicti az osm let TOS. V tomto piipadé jsou TS stejné. C1.199 polského KK
dale postihuje ¢iny, kdy pachatel zneuzivaje vztahu zévislosti, kritického postaveni nebo

postaveni osoby na ném zavislé, pfim¢je jiného k pohlavnimu styku, podrobeni se ¢i

1K ATIK, Jaroslav. Trestné pravo hmotné. 3. aktualizované vydani. Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale§
Cengk, 2022.

WICESKO. Zdkon ¢ 40/2009 Sh., Trestni zakonik — znéni od 1. 4. 2024. Online. In: zakonyprolidi.cz.
Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2009-40#p11. [citovano 2024-05-24].

188pOLSKO. Dz.U.2024.0.17 t.j.- Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. - Kodekskarny. Online. In: lexlege.pl.
Dostupné z: https://lexlege.pl/kk/rozdzial-xxv-przestepstwa-przeciwko-wolnosci-seksualnej-i-
obyczajnosci/203/. [citovano 2024-05-24].
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vykonéni jiného pohlavniho styku. Trestni sazba se pohybuje v rozmezi od tfi mésict

do péti let™®°.

Lze tedy konstatovat, e CR a PL postihuji jednani spo&ivajici ve vynuceni si
pohlavniho styku ¢i jiného srovnatelného jednani za wvyuziti nasili, pohruzek,
bezbrannosti obéti nebo zneuziti zavislosti. CTZ v§ak oproti PPU vyslovné zmifuje i
pohlavni sebeukajeni a obnazovani a rovnéz stanovi vyssi TS, pokud je TC spachéan na
ditéti mlad$im patnacti let, se zbrani, organizovanou skupinou nebo pokud zpiisobi
tézkou Gymu na zdravi ¢i smrt. PPU naopak zohlediiuje dusevni stav obéti. I pfes tyto
dil¢i odlisnosti vSak lze fici, Ze oba staty poskytuji srovnatelnou miru ochrany proti
vynucovani pohlavniho styku a souvisejiciho jednédni. Rozdilem je dolni TS, ktera je

v CR 6 mésicti a v PL 3 mésice.

SKTC obdobny sexualnimu natlaku nema definovan a podobné piipady se soudi
ve smyslu TC soubé&zné probihajicich, nap¥. omezovani osobni svobody*®. Na zakladé
dosavadnich zjisténi autorka prace doporuCuje, aby i na SK doslo k vymezeni
TCSN.Piiklani se spiSe k ¢eskému pojeti, a to z divodu vyssi spodni TS, jelikoz 3

mésice aplikované v PL jsou dle jejiho ndzoru velmi nizka spodni hranice TS.

189pOLSKO. Dz.U.2024.0.17 t.j.- Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. - Kodekskarny. Online. In: lexlege.pl.
Dostupné z: https://lexlege.pl/kk/rozdzial-xxv-przestepstwa-przeciwko-wolnosci-seksualnej-i-
obyczajnosci/203/. [citovano 2024-05-24].
WOKATIK, Jaroslav. Trestné pravo hmotné. 3. aktualizované vydani. Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales
Cengk, 2022.
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5.3 Komparace skutkovych podstat

Tato kapitola se zamé&fuje na komparativni analyzu SPTC a TCSNv CR, na SK a
v PL. Tato komparace zahrnuje objekt, OSTC, subjekt a SSTC. Tabulka uvédi

komparaci jednotlivych aspektii skutkové podstaty TCZ ve zvolenych statech.

Tab.2: Komparace skutkové podstaty TCZ v CR, SR a PL

SPTC Cesko SK PL
zajem na ochrané zajem na ochrané zajem na ochrané
svobody rozhodovani | svobody rozhodovani | svobody rozhodovani
Objekt v pohlavnich yzta;ich v pohlavnich \_/ztazll'ch v pohlavnich \_/ztazll’ch
a ochrana lidské a ochrana lidské a ochrana lidské
dustojnosti v sexualni | distojnosti v sexualni | distojnosti v sexualni
sfére. sfére. sfére.
donuceni jiného
donuceni jiného k nasilim, bezpravnou
pohlavnimu styku donuceni Zeny k pohrtzkou nebo Isti k
nasilim, pohrtzkou pohlavnimu styku pohlavnimu
OSTC nasili, pohriizkou jiné | nasilim, pohrizkou styku,zneuziti
tézké tjmy nebo nasili nebo zneuzitim | bezbrannosti, duSevni
zneuzitim bezbrannosti. choroby, vztah
bezbrannosti. zavislosti a kritické
postaveni
Trestn¢ odpovédna, Trestn€ odpovédna, Trestn€ odpovédna,
Subjekt priCetna osoba star§i | priCetna osoba star§i | pricetna osoba starsi
15 let. 14 let. 15 let.
UmyslIné zavinéni, pti | amysIné zavinéni, pti | amysIné zavinéni, pti
Zptsobeni smrti zpusobeni smrti zpusobeni smrti
SSTC forma nedbalostni, forma nedbalostni, forma nedbalostni,
pokus je trestny, pokus je trestny, pokus je trestny,
ptiprava je trestna. ptiprava neni trestnd. | pfiprava neni trestna.

Zdroj: vlastni zpracovani, 2024

Objekt TC je ve viech tfech zemich shodny. Jedna se o zijem na ochrané
svobody rozhodovéani v pohlavnich vztazich a ochranu lidské diistojnosti v sexudlni
sfére.

V OSTC se projevuji urité odlignosti. Zatimco &eska pravni uprava (CPU) a
PPU hovoii o "donuceni jiného", slovenska legislativa specifikuje obét jako Zenu.

Ostatni piipady pak reflektuje jako samostatny TCsexualniho nasili v §200 STZ. CPU a
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slovenské pravni Uprava (SPU) zahrnuji nasili, pohrtizku nasili a zneuZziti bezbrannosti,
pricemz ¢eska navic zminuje pohrizku jiné tézké ujmy. PPU oproti tomu uvadi nésili,
bezpravnou pohrizku a lest. Lest v ¢eském a slovenské legislativé stanovena neni.
Bezbrannost je pak vymezena dale v §198 KK, dale také pocitaji s neschopnosti
zpusobenou dusevni chorobou, zavislosti na pachateli ¢i jeho autoritativnim

postavenim.

Co se ty¢e subjektu, vékova hranice trestni odpovédnosti je v CR a PL stanovena
na 15 let, zatimco na SK je niz$i - 14 let. V PL se jedna o snizenou hranici trestni
odpovédnosti, standardni v€kovou hranici TS zde je 17 let. Ve vsech piipadech musi jit

o trestn¢ odpovédnou a pti¢etnou osobu.

SSTC vykazuje znaéné podobnosti. Ve viech tiech zemich je vyzadovano
umyslné zavinéni, pficemz pii zpusobeni smrti postaci forma nedbalostni. Pokus je
trestny ve vSech tfech jurisdikcich. Rozdil 1ze pozorovat v trestnosti ptipravy, kterd je
trestna pouze v CR. Piiprava byla jiz zhodnocena jakoZto vytvafeni podminek pro
realizaci TCZ, tedy hledani odlehlého mista, piiprava mista, lakani obéti, nicméné

V piipadé piipravy TCZ se jedna o t&zko prokazatelny TC.

Tato komparace ukazuje, Ze ackoliv zakladni rysy skutkové podstaty TCZ jsou
ve vSech tfech zemich podobné, existuji ur¢ité nuance v legislativnim uchopeni tohoto
TC, které mohou mit vliv na jeho praktickou aplikaci a postih. Dalsi tabulka porovnava

skutkovou podstatu TCSN, v ptipadé SK je uvedeno sexualni nésili:
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Tab.3: Komparace skutkové podstaty TCSN v CR, SR a PL

SPTC Cesko SK PL
zajem na ochrané zajem na ochrané zajem na ochrané
svobody rozhodovani | svobody rozhodovani | svobody rozhodovani
Objekt v pohlavnich yzta;ich v pohlavnich yzta;ich % Qohlavnl’ch
a ochrana lidské a ochrana lidské vztazich a ochrana
dustojnosti v sexualni | distojnosti v sexudlni | lidské distojnosti v
sféfe. sféfe. sexualni sféfe.
kdo nasilim,

pohrizkou nasili
nebo pohrizkou jiné
tézké ujmy, zneuziti

kdo zneuzitim

kdo nasilim nebo .
bezbrannosti,

. hrozbou .
bezbrannosti, N dusevni choroby,
L - . bezprostfedné L o
zavislosti, postaveni, o e, zavislosti ¢i
* L hroziciho nasili nuti S .
OSTC donuti jiného k o e kritickeho postaveni
. jiného k oralnimu, M
pohlavnimu o pfiméje jiného
e o analnimu styku nebo g
sebeukéjeni, N _— k pohlavnimu styku
e jinym sexuélnim I
obnazovani nebo iy nebo jinému
o praktikam ?
jinému pohlavnimu styku
srovnatelnému
chovani
Trestné odpovédna, Trestné odpovédna, Trestné odpovédna,
Subjekt piicetna osoba star§i | piietna osoba star§i | pri¢etna osoba starsi
15 let. 14 let. 15 let.
* UmyslIné zavinéni , , o . , oy
SSTC Y ’ Umyslné zavinéni Umyslné zavinéni

priprava je trestna

Zdroj: vlastni zpracovani, 2025

Pi#i porovnani skutkové podstaty TCSNv CR, na SK a v PL Ize pozorovat uréité
podobnosti i rozdily. Objekt TC je ve viech tfech zemich shodny - jedna se o zajem na
ochran¢ svobody rozhodovéani v pohlavnich vztazich a ochranu lidské distojnosti v
sexualni sfére. Tato shoda naznacuje, ze vSechny tii staty piikladaji ochrané sexudlni

integrity jednotlivce obdobnou dulezitost.

-----

pohrizku nasili nebo jiné tézké 0ymy, zneuziti bezbrannosti, zavislosti ¢i autoritativniho
postaveni pachatele. SPU se zaméfuje piedevsim na nasili nebo hrozbu bezprosttedniho
nasili, chybi zde jasné vymezeni zneuziti bezbrannosti, postaveni pachatele c¢i
neschopnosti obéti chapat situaci.PPU pak akcentuje zneuziti bezbrannosti, duSevni
choroby, zavislosti ¢i kritického postaveni. Tyto rozdily mohou mit vliv na rozsah
jednani, které je v jednotlivych zemich postihovano jako sexudalni natlak ¢i sexualni
nasili.

Co se ty¢e subjektu TC, CR a PL stanovuji hranici trestni odpovédnosti na 15
let, zatimco na SK je tato hranice niz§i - 14 let. Tento rozdil mize mit dopad na

posuzovani ptipadd, kdy je pachatelem mladistvy. Nejedna se vsak o zasadni rozdil. V
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SSTC se vsechny t¥i zem& shoduji na pozadavku Gmyslného zavinéni. CPU navic
stanovi, e piiprava tohoto TC je trestni, coz mize naznalovat piisn&j§i postoj k
potencidlnim pachatelim.Tyto rozdily v PU mohou vést k odlisSnému posuzovani
obdobnych pfipadid v jednotlivych zemich a mohou mit vliv na efektivitu boje proti

TCSNv mezinarodnim kontextu.

5.4  Vysledky bakalarské prace

Bakalatska prace se zabyva trestnymi ¢iny znasilnéni a sexudlniho natlaku podle
8185 a §186 trestniho zakoniku. Prace se zaméfila na specifikaci téchto trestnych ¢inti
podle platného trestniho zakoniku, pfi¢emz hlavnim cilem bylo jasné definovat
podminky trestni odpovédnosti pii spachdni trestnych ¢inli znésilnéni podle § 185
trestnino zékoniku a sexualniho néatlaku podle § 186 trestniho zdkoniku. K dosazeni
tohoto cile byla pouzita védecka metoda, ktera zahrnovala analyzu skutkovych podstat

téchto trestnych ¢ini a vyklad vybranych zdkonnych znakii.

Prvnim cilem bylo stanoveni podminek trestni odpovédnosti za spachani
vybranych trestnych ¢inti proto dustojnosti v sexudlni oblasti na podkladé podrobné
analyzy skutkovych podstat vybranych trestnych ¢inti a vykladu stézejnich zdkonnych
znaktli. Tohoto cile bylo dosaZzeno vyuzitim metody analyzy skutkové podstaty trestného

¢inu znasilnéni a sexualniho natlaku.

Trestny ¢in znasilnéni je upraven v § 185 trestniho zakoniku. Objektem tohoto
trestného Cinu je zajem na ochrané¢ svobody rozhodovani v pohlavnich vztazich a
ochrana lidské dustojnosti v sexualni sféfe. Objektivni stranka trestného ¢inuspociva v
donuceni jiného k pohlavnimu styku nasilim, pohrizkou nasili, pohrizkou jiné tézké
ujmy nebo zneuzitim bezbrannosti. Pohlavnim stykem se rozumi souloz a jiné pohlavni
styky provedené zplsobem srovnatelnym se soulozi. Nasili pfedstavuje pouziti fyzické
sily k pfekonani odporu, pohrizka ndsili je zdmér pouzit fyzickou silu, pokud ob&t
nesplni pozadavky pachatele. Pohriizka jiné téZké jmy je hrozba zplsobeni vazné Gjmy
na zdravi, cti, majetku apod. Bezbrannost je stav, kdy obét’ neni schopna projevit svou

vuli nebo klast odpor.

Zakladni skutkova podstata trestného ¢inu znasilnéni je vymezena v § 185 odst.
1 trestniho zakoniku. Kvalifikované skutkové podstaty jsou upraveny v odstavcich 2 az
4, které obsahuji okolnosti podminujici pouziti vys$si trestni sazby. Témito okolnostmi

jsou spachéani ¢inu souloZzi nebo jinym pohlavnim stykem provedenym zplisobem
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srovnatelnym se soulozi, na ditéti, se zbrani, na ditéti mladSim patnacti let, na osob¢ ve
vykonu vazby, trestu odnéti svobody, ochranného lécCeni, zabezpecCovaci detence,
ochranné nebo ustavni vychovy anebo v jiném misté, kde je omezovana osobni

svoboda, zptsobeni tézké ujmy na zdravi nebo smrti.

Subjekt trestného cinu znasilnéni je obecny, pachatelem mize byt trestné
odpovédna fyzicka osoba. Z hlediska subjektivni stranky se vyzaduje umyslné zavinéni
ve vztahu k zakladni skutkové podstaté. U kvalifikované skutkové podstaty dle § 185
odst. 4 trestniho zékoniku postac¢i ve vztahu k nasledku smrti nedbalostni forma
zavinéni.

Trestni zakonik v 8 185 odst. 5 trestniho zakoniku stanovi trestnost piipravy u
trestného ¢inu zndsilnéni s ohledem na jeho typovou zavaZznost. Piiprava spociva v
umyslném vytvareni podminek pro spachani tohoto zvlast zdvazného zlo€inu a
vyzaduje se u ni Umyslné zavinéni smétujici jak ke znaklim ptipravy, tak 1 ke znakiim
zamySleného trestného Cinu znasilnéni. Trestny ¢in znasilnéni piedstavuje zavazny zasah
do sexualni integrity a svobody rozhodovani obéti. Trestni zakonik poskytuje zvySenou
ochranu zejména détem, a to s ohledem na jejich nedostate¢nou vyspélost a zranitelnost.
Ptisné€jsi postih je stanoven u pachateld, ktefi se dopusti znasilnéni ditéte mladsiho
patnacti let, nebot’ takové jednani je povazovano za zadvaznéjsi formu trestného Cinu s

vyssi spolecenskou Skodlivosti.

Provedena analyza skutkové podstaty trestného Cinu znasilnéni podle § 185
trestniho zakoniku potvrzuje zavéry odborné literatury ohledné komplexnosti této
pravni Gpravy. Jak uvadi Samal, sou¢asna definice znasilnéni v Eeském pravu vychazi z
tradicniho konceptu zalozeného na donuceni prostiednictvim nasili nebo pohruzek, coz

odpovidé zjisténim této analyzy.!%!

Identifikované zpusoby donuceni - nasili, pohrizka
nasili, pohriizka jiné tézké Gjmy a zneuZiti bezbrannosti - jsou v souladu s vykladem
Brucknerové, ktery zduraziuje Siroké spektrum jednani postihovanych touto skutkovou

podstatou.?

Zvl1astni pozornost si zaslouzi zjiSténi ohledné trestnosti pfipravy u trestného

¢inu zndsilnéni. Jak potvrzuje RomZa a Bruna, trestnost pfipravy je vyjimecnd a odrazi

YISAMAL, Pavel. Trestni zdkonik: komentdr. 3. vydani. C.H. Beck, 2023. s. 37.
12BRUCKNEROVA, Eva. Trestni pravo hmotné a procesni. Masarykova univerzita, 2023. s.74.
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typovou zavaznost tohoto deliktu. Toto ustanoveni je v souladu s mezinarodnimi trendy

v oblasti ochrany pred sexudlnim nasilim.%

Problematické se vSak jevi soucasné vymezeni znasilnéni ve svétle modernich
pistupt k sexudlnimu nasili. Jak upozoriiuje Samal, tradi¢ni koncept zaloZzeny na
donuceni nemusi pokryvat vSechny situace, kdy dochazi k nekonsensualnimu
pohlavnimu styku, coz koresponduje s identifikovanou potifebou reformy smérem ke

konceptu "ne znamena ne".1%

Trestny ¢in sexualniho natlaku podle § 186 trestniho zdkoniku chrani svobodu
rozhodovéni v pohlavnich vztazich a lidskou distojnost v sexualni sféfe. Zakladni
skutkova podstata v odstavci 1 postihuje pachatele, ktery nasilim, pohriizkou nasili nebo
pohrtizkou jiné tézké uymy donuti jiného k pohlavnimu sebeukdjeni, obnazovani nebo
jinému srovnatelnému chovani, ptipadné kdo k takovému chovani piiméje jiného
zneuzivaje jeho bezbrannosti. Jedna se o popisnou skutkovou podstatu se znaky jednani,
nasledku a pti¢inného vztahu mezi nimi. Pachatelem mize byt kdokoliv a vyzaduje se
umyslné zavinéni.

Kvalifikovana skutkova podstata v odst. 2 rozsifuje zakladni skutkovou podstatu
o pfitézujici okolnosti spachani Cinu na ditéti mladSim 15 let, na osobé ve vykonu
vazby, trestu, ochrannych opatfeni nebo v jiném misté s omezenou osobni svobodou a
zpusobeni tézké Ujmy na zdravi. Dité mladsi 15 let neni jesté¢ dostateCné fyzicky a
psychicky vyspélé, proto zakon poskytuje zvySenou ochranu. Osoby omezené na
svobodé¢ jsou ve zranitelném postaveni. T¢zkd ujma na zdravi zahrnuje vazné poruchy
zdravi a onemocnéni taxativné vymezené v § 122 odst. 2 trestniho zakoniku. I zde se

vyzaduje imysl.

Nejptisnéji je postihovan sexudlni natlak s nasledkem smrti podle odstavce 3.
Smirt je nevratna zéstava zivotnich funkei v pfi¢inné souvislosti s jednanim pachatele, at’
uz nastala bezprostiedné¢ po ¢inu nebo s Casovym odstupem. K zdkladni skutkové
podstaté se vyzaduje imysl, ale ve vztahu k nésledku smrti postaci nedbalost jako forma
zavinéni k okolnosti zvIast’ ptitézujici.

Trestny ¢in sexualniho natlaku poskytuje komplexni ochranu sexualni svobody a

diistojnosti. Postihuje Siroké spektrum jednani od pohlavniho sebeukéjeni az po jiné

1ROMZA, Sergej a BRUNA, Eduard. Hodnoty trestného préava, kriminalistiky, kriminoldgie, forenznych
a bezpecnostnychvied v teorii a praxi: pocta prof. JUDr. Ing. Viktorovi Poradovi, DrSc., Dr. h.c. mult.
Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales Cenék, 2020. s. 53.

14SAMAL, Pavel. Trestni zdkonik: komentdr. 3. vydani. C.H. Beck, 2023. s. 39.
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srovnatelné chovani, pokud je vynuceno ndsilim, pohrizkami nebo zneuzitim
bezbrannosti. Pfisnéji jsou postihovany ¢iny na zvlast zranitelnych obétech, tedy détech
a osobach omezenych na svobod¢. Okolnosti zvySujici spolecenskou Skodlivost ¢inu se
promitaji do vyssich trestnich sazeb, pficemz nasledek smrti je povazovan za vibec
nejzavaznéj$i. Zavinéni se zdsadné vyzaduje umyslné, pouze ve vztahu k nejtézSimu

nasledku postaci nedbalost.

Analyza trestného Cinu sexudlniho natlaku odhaluje jeho specifické postaveni v
systému trestnych ¢ind proti dustojnosti v sexudlni oblasti. Jak uvadi Jelinek, tento
trestny Cin predstavuje dilezity dopln€k k trestnému Cinu zndsilnéni, nebot’ postihuje

95

§iri  spektrum sexualné motivovaného jednani.!®®  Zjisténi ohledné rozsahu

postihovaného jednani - od pohlavniho sebeukajeni po obnaZovani - potvrzuje zavéry

Romza a Bruna o komplexni ochrané sexuélni integrity. %

Vyznamné je zjisténi ohledné gradace trestnich sazeb podle zavaznosti nasledk,
coz odpovida obecnym zasadam trestniho prava popsanym Samalem. Nejpiisngjsi
postih sexudlniho natlaku s ndsledkem smrti odrazi proporcionalni ptistup zakonodarce
k ochran¢ lidského Zivota, jak doklada judikatura Nejvyssiho soudu (napt. Usneseni NS,
15 Tdo 1154/2019-593).17

Diskutabilni je vSak absence tohoto trestného ¢inu v nékterych srovnavanych
jurisdikcich, zejména na Slovensku. Jak upozoriiuji Giivna a Simanové, slovenska
pravni Uprava fesi podobné situace prostiednictvim jinych skutkovych podstat, coz

muZe vést k mezeram v ochrané obéti. 18

Dalsim cilem této prace bylo provedeni komparativni analyzy trestnych c¢int
znasilnéni podle § 185 trestniho zakoniku a sexualniho natlaku § 186 trestniho zakoniku
mezi Ceskou republikou, Slovenskem a Polskem. Cilem bylo identifikovat, jak se
definice, pravni ramec a tresty za tyto Ciny li§i mezi zminénymi zemémi Evropské unie,
a posoudit, jak tyto rozdily ovliviiuji ochranu distojnosti v sexualni oblasti. Zvolenymi

zemémi byloSlovensko a Polsko.

ISJELINEK, Jiti. Kriminologie. Teoretik. Praha: Leges, 2021. s. 49.
1%ROMZA, Sergej a BRUNA, Eduard. Hodnoty trestného préava, kriminalistiky, kriminoldgie, forenznych
a bezpecnostnychvied v teorii a praxi: pocta prof. JUDr. Ing. Viktorovi Poradovi, DrSc., Dr. h.c. mult.
Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales Cenék, 2020. s. 56.
WISAMAL, Pavel. Trestni zakonik: komentdr- 3. vydani. C.H. Beck, 2023. s. 44,
18GRIVNA, Tomas a SIMANOVA, Hana (ed.). Trestni pravo s lidskou tvari: v upominku na Marii
Vanduchovou. WoltersKluwer, 2021. s. 71-72.
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Druhym cilem bylo kritické zhodnoceni soucasné trestnépravni Gipravy trestnych
¢ind v sexualni oblasti na zakladé vzajemné komparace s odpovidajici pravni Upravou
ve vybraném ¢lenském staté Evropské unie nebo tieti zemi a ptipadna formulace navrhi
de lege ferenda. Tohoto cile bylo dosazeno prostfednictvim komparativni analyzy,
kterou byly srovnany trestni sazby a skutkové podstaty ve vybranych zemich — Cesku,

Slovensku a Polsku.

Komparativni analyza trestného ¢inu znasilnéni v Ceském, slovenském a
polském pravu odhaluje urcité podobnosti i rozdily v legislativé téchto statti. Zakladni
skutkova podstata tohoto trestného Cinu je ve vSech tfech zemich podobna, kdy pachatel
nasilim nebo pohrtizkou nésili donuti jiného k pohlavnimu styku nebo k takovému ¢inu
zneuzije jeho bezbrannosti. Bezbrannost vSak neni v polské legislativé viibec zminéna.

Rozdily lze nalézt v terminologii, trestnich sazbach a ptitéZujicich okolnostech.

Zatimco Cesky trestni zakonik a polsky trestni zakonik identifikuji obét’ jako
,»Jiného*, slovenska legislativa pii znasilnéni zminuje zenu. Toto vymezeni muze byt
teoreticky problematické z hlediska poskytnuti adekvatni pravni ochrany muzskym
obétem sexualniho nasili. Slovensky trestni zakonik vsak v § 200 obsahuje zvlastni
ustanoveni trestného Cinu ,,sexualniho nasili, které postihuje donuceni k oralnimu
styku, analnimu styku nebo jinym sexualnim praktikam. Trestni sazba sexualniho nasili
je stejna jako u znasilnéni, a to 5-10 let. Ceska a polska legislativa tyto &iny zahrnuje
pod Sirsi definici znasilnéni jakozto ,,sexudlni styk srovnatelny se soulozi® nebo ,,jiny

pohlavni styk* (Polsko).

Slovensko ma také v zakladni skutkové podstaté prisné€jsi dolni hranici trestni
sazby nez Ceska republika a Polsko. Naopak Polsko stanovuje vy3si horni hranici trestni

sazby za souloZ, a to az 15 let, zatimco v Cesku a na Slovensku je to do 10 let.

Komparativni analyza trestnich sazeb za pfitézujici okolnosti znasilnéni v
Ceském, slovenském a polském trestnim prdvu odhaluje nékteré vyznamné rozdily.
Zékladni trestni sazba je nejptisnéjsi v Polsku, kde se pohybuje v rozmezi od 2 do 15 let
odnéti svobody, zatimco na Slovensku &ini 5 az 10 let a v Cesku pouze 6 mésicii az 5
let. Pokud jde o pfitézujici okolnosti, vSechny tfi zemé povazuji souloZ za okolnost
zvysujici trestni sazbu, pfi¢emz v Cesku a na Slovensku je rozmezi sazby shodné (2-10
let, resp. 5-10 let), zatimco v Polsku je rozpéti sirsi (215 let). Jiné sexudlni aktivity
srovnatelné se soulozi jsou v Cesku a na Slovensku postihovany stejné jako souloz, v
Polsku je vsak trestni sazba nizsi (6 mésict az 8 let). Spachani ¢inu na osob&é mladsi 15
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let je v Polsku trestano nejptisnéji (5 let az dozivoti), na Slovensku je sazba 7 az 15 let a
v Cesku 2 a7 10 let. Nékteré pritézujici okolnosti, jako je spachani ¢inu na téhotné Zeng,
pofizeni zaznamu ¢i spole¢né jednani vice osob, jsou vyslovné uvedeny pouze v polské
pravni upravé, v ¢eské a slovenské pravni upravé se soudi jako jiné trestné ¢iny (SiFeni
pornografie). Naopak spachani ¢inu na osobé ve vykonu trestu je pfitézujici okolnosti v

Cesku a na Slovensku, nikoli vsak v Polsku.

Pii srovnani trestn¢ho ¢inu sexudlniho natlaku v ceském trestnim zakoniku a
jeho ekvivalentu v polském pravu lze nalézt urcité podobnosti i rozdily. Oba pravni
fady postihuji jednani spocivajici ve vynuceni si pohlavniho styku ¢i jiného
srovnatelného jedndni za vyuziti nasili, pohrizek, bezbrannosti obéti nebo zneuziti
zavislosti. Cesky trestni zakonik vsak oproti polské pravni Gipravé vyslovné zmituje i
pohlavni sebeukdjeni a obnaZovani a rovnéZ stanovi vyssi trestni sazby za urcitych
ptitézujicich okolnosti. Polskd pravni Uprava naopak zohlediuje dusevni stav obéti.

Slovensko trestny ¢in obdobny sexualnimu natlaku neméa definovan.

Objekt trestného ¢inu znasilnéni je ve vsech tfech zemich shodny. Jedna se o
z4djem na ochran¢ svobody rozhodovani v pohlavnich vztazich a ochranu lidské
duastojnosti v sexualni sféfe. V objektivni strance se projevuji urcité odliSnosti. Zatimco
Ceska a polska pravni Upravahovoii o "donuceni jiného", slovenska legislativa
specifikuje obét’ jako zenu. Ostatni ptipady pak reflektuje jako samostatny trestny ¢in
sexualniho néasili v 8200 slovenského trestniho zakoniku. Ur¢ité rozdilnosti existuji ve
vykladu okolnosti jako nasili, pohrtizka nasili a dalsi, pficemz nejpiisnéj$i vymezeni ma
Polsko. V Cesku a Polsku je hranice trestni odpovédnosti u znasilnéni 15 let, na
Slovensku 14 let. Subjektivni stranka vykazuje zna¢né podobnosti. Ve vSech tfech
zemich je vyzadovdno umysIné zavinéni, pfi¢emz pii zpisobeni smrti postac¢i forma
nedbalostni. Pokus je trestny ve vSech tfech jurisdikcich. Rozdil lze pozorovat v

trestnosti ptipravy, ktera je trestna pouze v Ceské republice.

Pii porovnani skutkové podstaty trestného ¢inu sexualniho natlaku v Ceské
republice, na Slovensku a v Polsku 1ze pozorovat urcité podobnosti i rozdily. Objekt
trestného Cinu je ve vSech tiech zemich shodny - jedna se o zajem na ochrané svobody

rozhodovani v pohlavnich vztazich a ochranu lidské distojnosti v sexualni sféte.

V objektivni strance se v§ak projevuji ur¢ité odlignosti. Ceska pravni Gprava je
nejSirsi, zahrnujici nasili, pohrizku nésili nebo jiné tézké ujmy, zneuZziti bezbrannosti,
zavislosti ¢i autoritativniho postaveni pachatele. Slovenska pravni Upravase zamétuje
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predev§im na nasili nebo hrozbu bezprostiedniho nasili, chybi zde jasné vymezeni
zneuziti bezbrannosti, postaveni pachatele ¢i neschopnosti obéti chapat situaci. Polska
pravni UOprava pak akcentuje zneuziti bezbrannosti, duSevni choroby, zavislosti ¢i
kritického postaveni. Vymezeni subjektu je stejné jako u znasilnéni. V subjektivni
strance se viechny tii zemé shoduji na pozadavku umyslného zavinéni. Ceské pravni

Uprava navic stanovi, ze pfiprava tohoto trestného ¢inu je trestna, v dalSich zemich neni.

Komparativni analyza odhaluje vyznamné rozdily v ptistupech k ochrané pted
sexuadlnim nasilim v ramci stfedoevropského regionu. Zjisténé rozdily v terminologii,
zejména slovenské vymezeni obéti znasilnéni jako "Zeny", potvrzuji kritiku Samala
ohledné genderové specifickych definic v trestnim pravu.!®® Toto vymezeni je
problematické z hlediska rovného pfistupu a ochrany vSech obéti bez ohledu na pohlavi,

jak dokladaji mezinarodni standardy. 2%

Vyznamné jsou rozdily v trestnich sazbach, kde Polsko vykazuje nejptisnéjsi
piistup s horni hranici az 15 let odnéti svobody. Tento pfistup je v souladu s trendem
zptisiiovani trestll za sexudlni delikty v postkomunistickych zemich, jak dokumentuje
Klatik. Naopak c¢eska zakladni trestni sazba 6 mésici az 5 let se jevi jako

nejbenevolentn&jsi, coz mize vyvolavat otazky o adekvatnosti ochrany obgti. 2%t

Absence konceptu bezbrannosti v polské legislativé piedstavuje vyznamnou
mezeru, jak upozoriiuje Jelinek.?? Tento koncept je klidovy pro ochranu zvlast
zranitelnych obéti, coz potvrzuje i judikatura ¢eskych souda (napt. Usneseni NS, 8 Tdo
405/2020-920.).

Autorka povazuje autorka za vhodné diskutovat nové vymezeni znasilnéni, ke
kterému pfistupuji v zahrani¢i. V poslednich letech doslo v fadé evropskych stati k
vyznamné zmén€ v definici trestného ¢inu znasilnéni, a to smérem ke konceptu

nekonsensualniho pohlavniho styku. V soucasné dobé¢ existuji dva hlavni ptistupy k

19SAMAL, Pavel. Trestni zdkonik: komentdr. 3. vydani. C.H. Beck, 2023. s. 44,

20COUNCIL OF EUROPA. Umluva Rady Evropy o prevenci a potirdni ndsili na Zendch a domdciho
nésili. Online. In: vlada.gov.cz. Istanbul, 2011. Dostupné z: https://vlada.gov.cz/assets/ppov/rovne-
prilezitosti-zen-a-muzu/Aktuality/Istanbulska_umluva.pdf.

21K ATIK, Jaroslav. Trestné pravo hmotné. 3. aktualizované vydani. Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales
Cengk, 2022. s. 39.

22JELINEK, Jiti. Kriminologie. Teoretik. Praha: Leges, 2021. s. 55.
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definici znasilnéni. Prvni je koncept zaloZeny na nedostatku souhlasu (ano znamena

ano"), druhy je koncept zaloZeny na projevu nesouhlasu ("ne znamené ne").2%®

Podle dostupnych informaci pfistoupilo k redefinici trestného €inu zndsilnéni
celkem 16 evropskych stati. Mezi tyto zemé patii Belgie, Dansko, Finsko, Chorvatsko,
Island, Irsko, Kypr, Lucembursko, Malta, Némecko, Recko, Slovinsko, gpanélsko,
Svédsko, Svycarsko a Spojené kralovstvi (konkrétné Anglie a Wales). Tento trend
naznacuje rostouci uznani potieby aktualizovat pravni definice znasilnéni tak, aby l1épe
odrazely soucasné¢ chapani sexualniho nasili a dilezitosti souhlasu v sexualnich
vztazich. V soucasnosti je v Cesku diskutovano a prosazovana zavedeni konceptu ,,ne
znamena ne,* k cemuz se piiklani i autorka prace. Vymezeni vyrazné€ posili lidska prava

a umozni trestat $ir$i spektrum ¢inli spojenych s nekonsenzudlnim sexudlnim stykem ¢i

obdobnymi praktikami.?%*

Identifikovany trend 16 evropskych stati smérem ke konceptu nekonsensudlniho
pohlavniho styku pfedstavuje zdsadni vyzvu pro Ceskou pravni upravu. Jak uvadi
Borcevsky, prechod od konceptu "ne znamena ne" ke konceptu "ano znamena ano" Ilépe
odrazi soudasné chapani sexualni autonomie a souhlasu.?® Tento pfistup je podporovan
i Evropskym parlamentem (rezoluce 2019/2855) a organizacemi na ochranu lidskych

prav.

Soucasna Ceska uprava zalozena na donuceni prostiednictvim nasili nebo
pohrtizek nepostihuje situace, kdy obét’ nevyjadii souhlas, ale zaroven neprojevi aktivni
odpor. Tyto situace tvoii podle Klatikavyznamnou ¢ast piipadt sexualniho nasili, které

Zistavaji bez trestnépravni reakce.?%

Zavedeni konceptu "ne znamend ne" by znamenalo rozSifeni ochrany obéti a
sladéni Ceské legislativy s evropskymi standardy. Jak vSak upozoriiuje Jelinek, takova

reforma vyzaduje peclivé vyvazeni ochrany obéti s principy prévni jistoty a presumpce

23VLADA CR. Divodovd zpriva - T7804825. Online. In: Zéakonyprolidi.cz. Dostupné z:
https://www.zakonyprolidi.cz/media2/file/2311/File63001.pdf?attachment-filename=7761666-2023-09-
14-duvodova-zprava-7804825.pdf

24yLADA CR. Divodovd zprava - T7804825. Online. In: Zéakonyprolidi.cz. Dostupné z:
https://www.zakonyprolidi.cz/media2/file/2311/File63001.pdf?attachment-filename=7761666-2023-09-
14-duvodova-zprava-7804825.pdf

25BORCEVSKY, Pavel. Trestni pravo hmotné: zvlastni cast. Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale§ Cengk,
2023. s.49.

26K ATIK, Jaroslav. Trestné pravo hmotné. 3. aktualizované vydani. Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales
Cengk, 2022. s. 48.
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neviny.?%” Kli¢ové bude jasné vymezeni pojmu souhlasu a diikaznich standardd, jak

dokladaji zkusenosti ze zemi, které tuto reformu jiz provedly.

5.5 Navrhy de lege ferenda

Komparativni analyza PU TC a TCSN v CR, na SK a v PL odhalila n&kolik
rozdild, které predstavuji piileZitost pro zdokonaleni CPU. Na zikladé t&chto zjiténi lze
formulovat nasledujici doporuceni de lege ferenda. Implementace uvedenych
doporuceni de lege ferenda by pfispéla k posileni ochrany sexualni integrity osob a k
efektivngj§imu postihu pachatelii sexualnich TC v CR i na SK. Zarove by doslo k
harmonizaci PU srovnavanych zemi, coz by usnadnilo mezinarodni spolupraci v boji
proti sexudlnimu nasili a ptispélo k vyssi pravni jistoté.

Provedena analyza ukazala, Ze zakladni TS za TCZ podle § 185 odst. 1 TZ v CR
piedstavujici Sest mésicl az pét let je vyrazné nizsi nez srovnatelné sazby na SK (pét az
deset let) ¢i v PL (dvé 1éta az patnéct let). Takto nizkd TS neodpovida zdvaznosti tohoto
TC a spolecenské kodlivosti jednani pachatele. Zakonodarce by mél proto zvazit
novelizaci ptislu§ného ustanoveni a zvysit zakladni TS za TCZ minimélné na dvé 1éta
az deset let, optimaln¢ vSak az na trovenn SPU, tedy pét az deset let. Tato zména by Iépe
reflektovala zavaznost zasahu do sexudlni integrity obéti a piispéla k efektivnéjsi

generalni prevenci.

Z porovnani kvalifikovanych skutkovych podstat vyplynulo, ze CPU na rozdil
od slovenské a polské neobsahuje explicitni ustanoveni o hromadném TCZ jako
pritézujici okolnosti. Ackoliv Ceské trestni pravo umoznuje postih spolupachatelstvi
podle obecnych ustanoveni (8 9 odst. 2 TZ), explicitni zakotveni této ptitézujici
okolnosti by bylo vhodnou reakci na zvySenou spolecenskou nebezpecnost a
traumatizujici dopad takového jednani. Zdkonodéarce by mél proto doplnit do § 185
odst. 2 TZ nové pismeno, které by stanovovalo vyssi TS pro ptipady, kdy je TC spachan

spole¢nym jednanim nejméné dvou osob.

Analyza PPU odhalila ptfitomnost specifické ptitézujici okolnosti spocivajici ve
spachani TCZ na p¥ibuzném v pi¥imém pokoleni. Tato pfitézujici okomost v CTZ chybi,
ackoliv zneuziti rodinnych vazeb a divéry pfedstavuje vyznamnou pfitéZujici okolnost,
kterd zvySuje traumatizujici dopad na obét. Zakonodarce by mél zvazit doplnéni nové

ptitéZzujici okolnosti do § 185 TZ, kterd by postihovala spachani ¢inu na pfibuzném v

27JELINEK, Jiti. Kriminologie. Teoretik. Praha: Leges, 2021. s. 57-58.
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pfimém pokoleni nebo na osobé, kterd je v péci ¢i vychové pachatele nebo s nim sdili
spole¢nou doméacnost. Tato iprava by lépe postihovala incestni vztahy a zneuziti vztahu
zavislosti v rodinnych vztazich, vcetné¢ piipadl, kdy pachatel neni v pfimém

pribuzenském vztahu s obéti (napt. nevlastni otec).

Vyzkum dale ukézal, ze PPU povazuje pofizeni obrazového ¢i zvukového
zaznamu TCZ za ptitézujici okolnost. V CPU je takové jednani postihovano pouze jako
soubéh s TC podle § 191 nebo § 192 TZ (Sifeni pornografie). Toto Feseni vsak
dostate¢né nereflektuje zvySenou ujmu, ktera obéti vznika védomim existence takového
zdznamu a rizikem jeho Sifeni. Zakonodarce by proto mél doplnit do § 185 TZ novou
pritézujici okolnost spocivajici v pofizeni obrazového nebo zvukového zdznamu
pribdhu TCZ. Tato tUprava by pfispéla k u¢inngjsi ochrand obéti pred sekundarni
viktimizaci a odpovidala by soufasnému technologickému vyvoji, kdy je pofizovani

zédznamu stale dostupnéjsi.

SPU stanovi pro TC "sexualniho nasili* podle § 200 STZ, ktery je obdobou
chystaného &eského "sexualniho Gtoku", stejné TS jako u TCZ. Zakonodarce by mél pfi
formulaci nového TC "sexualniho Gtoku" zvaZit stanoveni trestnich sazeb na stejné
arovni jako u TCZ, ptipadné posoudit, zda nedoslo k nedokonanému TCZ ve stadiu
pokusu. Tento pfistup by Iépe odrazel skuteCnost, ze i nepenetracni sexualni utoky

mohou zpiisobit obéti zavaznou psychickou Gjmu srovnatelnou s Gjmou zpiisobenou

TCZ.

Analyza rozhodovaci praxe ukazala, Ze souc¢asny vyklad pojmu "bezbrannost™ je
Casto zGzen na absolutni neschopnost projevit vili nebo klast odpor. Rozhodnuti
Nejvyssiho soudu vSak naznacuji, Ze bezbrannost mize byt i relativni a mize zahrnovat
situace, kdy jsou tyto schopnosti vyrazn€¢ omezené. Zakonodarce by mél zvazit
legislativni upfesnéni pojmu "bezbrannost" v § 185 TZ tak, aby explicitné¢ zahrnoval
nejen absolutni neschopnost projevit vili nebo klast odpor, ale i1 relativni omezeni
téchto schopnosti v disledku véku, duSevniho stavu, okolnosti sexuélniho dtoku nebo

v v

vykladu a aplikaci tohoto pojmu v soudni praxi.

Komparativni analyza také ukazala, ze SPU neobsahuje TC obdobny ¢eskému
TCSN, ktery by postihoval jednani spo¢ivajici ve zneuziti zavislosti nebo postaveni
pachatele. Tento deficit SPU vede k situaci, kdy jsou ptipady zneuZziti zavislosti feSeny
pouze prostfednictvim soub&hu jinych TC, coZ nemusi poskytovat dostateénou ochranu
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obétem. Vzhledem k podobnosti ¢eského a slovenského pravniho fadu lze slovenskému
zakonodarci doporuéit zavedeni TC obdobného &eskému TCSN podle § 186 TZ, ktery

by postihoval i ptipady zneuziti zavislosti nebo svého postaveni pachatelem.
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ZAVER

Predlozend bakalafska prace se zabyvala analyzou trestnych Ccinli proti
distojnosti v sexudlni oblasti, konkrétné trestnym cinem znasilnéni podle § 185
trestniho zdkoniku a trestnym ¢inem sexudlniho natlaku podle § 186 trestniho zakoniku.
Hlavnim cilem prace bylo jednozna¢né stanoveni podminek trestni odpovédnosti za
spachani vybranych trestnych ¢inli proti distojnosti v sexualni oblasti na podkladé
podrobné analyzy skutkovych podstat vybranych trestnych ¢init a vykladu stézejnich
zakonnych znakd. Druhym cilem bylo kritické zhodnoceni sou¢asné trestnépravni
upravy trestnych ¢inil v sexudlni oblasti na zaklad€ vzajemné komparace s odpovidajici
pravni Upravou ve vybranych ¢lenskych statech Evropské unie a ptipadnd formulace
navrhi de lege ferenda. K dosazeni stanovenych cili byla vyuZita metoda analyzy
skutkové podstaty trestného ¢inu a komparativni metoda, ktera umoznila systematické

srovnani pravnich tprav Ceské republiky, Slovenské republiky a Polské republiky.

Provedeny vyzkum se zaméfil na problematiku trestnych ¢inti proti dastojnosti v
sexudlni oblasti v kontextu stfedoevropského regionu. Analyza skutkové podstaty
trestného Cinu znasilnéni podle § 185 trestniho zdkoniku odhalila, ze se jedna o
komplexni pravni Upravu, ktera chrani zijem na ochrané¢ svobody rozhodovani v
pohlavnich vztazich a lidskou distojnost v sexualni sfére. Objektivni stranka tohoto
trestného Cinu spociva v donuceni jiného k pohlavnimu styku nasilim, pohrtzkou nasili,
pohrtizkou jiné té€zké jmy nebo zneuzitim bezbrannosti. Subjektem muize byt kdokoliv
a vyzaduje se umysIn¢ zavinéni. Kvalifikované skutkové podstaty obsahuji pfit€ézujici
okolnosti, které podminuji pouziti vyssi trestni sazby, pfiCemz nejpiisnéjsi postih je
stanoven za zpusobeni smrti. Vyznamné je také ustanoveni o trestnosti piipravy, které

odrazi typovou zavaznost tohoto deliktu.

Analyza trestného ¢inu sexudlniho natlaku podle § 186 trestniho zakoniku
ukdzala, ze tento trestny €in pfedstavuje dilezity doplnek k trestnému ¢inu znésilnéni,
nebot’ postihuje §ir§i spektrum sexudlné motivovaného jedndni. Zékladni skutkova
podstata postihuje donuceni k pohlavnimu sebeukajeni, obnazovani nebo jinému
srovnatelnému chovani prostfednictvim nasili, pohrlizek nebo zneuZziti bezbrannosti.
Kvalifikované skutkové podstaty zahrnuji pfitéZzujici okolnosti jako spachani ¢inu na
ditéti mladSim patndcti let, na osobé omezené na svobodé nebo zplisobeni tézké ujmy na
zdravi ¢i smrti. Trestny ¢in sexualniho nétlaku tak poskytuje ochranu sexudlni svobody

a diistojnosti pred riiznymi formami sexualniho nasili.
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Komparativni analyza pravnich aprav Ceské republiky, Slovenské republiky a
Polske republiky odhalila ur¢ité rozdily v pfistupech k ochrané pted sexualnim nasilim.
Zakladni skutkova podstata trestného ¢inu znasilnéni je ve vSech ttech zemich podobna,
avSak lisi se v terminologii, trestnich sazbach a pritézujicich okolnostech. Zatimco
Cesky trestni zdkonik a polsky kodekskarny identifikuji obét’ genderové neutralné jako
,jiného", slovensky trestni zdkonik pii znasilnéni specificky zminuje zenu, coz mize
byt teoreticky problematické z hlediska rovné ochrany vSech obéti. Slovensky trestni
zékonik vSak obsahuje zvlaStni ustanoveni o trestném cinu ,,sexudlniho nasili", které
postihuje donuceni k ordlnimu styku, andlnimu styku nebo jinym sexudlnim praktikdm

se stejnou trestni sazbou jako znasilnéni.

Vyznamné rozdily byly identifikovany v trestnich sazbach, kde Slovensko
vykazuje nejpfisngjsi zakladni trestni sazbu pét az deset let, zatimco Ceska republika ma
nejbenevolentnéjsi sazbu Sest mesici az pét let a Polsko stanovuje nejSirsi rozpéti dva
roky az patnact let. Polskd prédvni Gprava se vyznaCuje nejpiisnéjSimi tresty za
Absence konceptu bezbrannosti v polské legislativé ptfedstavuje vyznamnou mezeru v
ochran¢ zvlast’ zranitelnych obéti. Naopak pouze Ceska pravni uprava stanovi trestnost

piipravy u trestného ¢inu znésilnéni.

Pfi srovnani trestného ¢inu sexualniho natlaku bylo zjisténo, ze Slovensko nema
definovan trestny ¢in obdobny sexualnimu natlaku, coz mize vést k mezeram v ochrané
obéti. Ceska a polska pravni Gprava postihuji podobné spektrum jednani, aviak lisi se v
detailech objektivni stranky a trestnich sazbach. Ceskd uprava je nejsir$i a zahrnuje
explicitné pohlavni sebeukajeni a obnazovani, zatimco polska Gprava vice akcentuje

duSevni stav obéti a vztahy zavislosti.

Na zéklad¢ provedené komparativni analyzy byly formulovany konkrétni navrhy
de lege ferenda sméfujici k posileni ochrany obéti sexualniho nésili. Prvnim navrhem je
zvySeni zakladni trestni sazby za trestny ¢in zndsilnéni minimaln€ na dvé Iéta az deset
let, optimalné na uroven slovenské pravni upravy pét az deset let, coz by 1épe odrazelo
zavaznost tohoto ¢inu. Druhym ndvrhem je doplnéni explicitni pfitézujici okolnosti pro
hromadné znasilnéni spachané spole¢nym jednanim nejméné dvou osob, coZ by
reflektovalo zvysenou spolecenskou nebezpecnost takového jednani. Tietim navrhem je

zavedeni pfitézujici okolnosti pro spachani ¢inu na ptibuzném v piimém pokoleni nebo

vvvvv
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rodinnych vazeb. Ctvrtym navrhem je doplnéni pfitézujici okolnosti spocivajici v
pofizeni obrazového nebo zvukového zdznamu priabéhu trestného Ccinu, coz by
odpovidalo soucasnému technologickému vyvoji a ptispélo k ochrané pted sekundarni
viktimizaci.Patym navrhem je legislativni upiesnéni pojmu bezbrannost tak, aby
explicitn¢ zahrnoval nejen absolutni neschopnost projevit vili, ale i relativni omezeni
téchto schopnosti v dusledku riznych okolnosti. Pro slovenskou pravni upravu je
navrzeno zavedeni trestného ¢inu obdobného ceskému sexualnimu natlaku, ktery by

poskytl lepsi ochranu pied riznymi formami sexualniho nasili.

Vyzkum také identifikoval vyznamny trend Sestnacti evropskych stati smérem k
redefinici zndsilnéni na zaklad€ konceptu nekonsensualniho pohlavniho styku, coz
pfedstavuje vyzvu pro ceskou pravni upravu. Prechod od soucasného konceptu
zalozen¢ho na donuceni ke konceptu ,,ne znamena ne" by rozsitil ochranu obéti a sladil
ceskou legislativu s evropskymi standardy. Tato reforma by vSak vyzadovala peclivé
vyvazeni ochrany obéti s principy pravni jistoty a presumpce neviny.DalSim
vyznamnym zjiSténim je potfeba harmonizace pravnich Gprav v rdmci stfedoevropského
regionu, ktera by usnadnila mezinarodni spolupraci v boji proti sexualnimu nasili a
piispéla k vyssi pravni jistoté. Identifikované rozdily v terminologii, trestnich sazbéach a
pritézujicich okolnostech mohou komplikovat mezinarodni trestni spolupraci a vést k

nerovnomerné ochrané obéti v zavislosti na jurisdikci.

Pro pokracovani dalSiho vyzkumu v této oblasti se nabizi n¢kolik perspektivnich
smérd. Prvnim namétem je podrobné analyza implementace konceptu ,,ne znamena ne"
v evropskych zemich, kterd by zahrnovala studium praktickych dopadt této reformy na
soudni praxi, miru odsouzeni a ochranu obéti. Druhym nadmétem je vyzkum efektivity
ruznych ptistupt k definici bezbrannosti a jejich dopadu na ochranu zvIast’ zranitelnych
skupin obéti, v€etné déti, osob s mentdlnim postizenim a obéti pod vlivem navykovych
latek. Tietim perspektivnim smérem vyzkumu je komparativni analyza procesnich
aspektll fizeni o sexudlnich trestnych Ccinech, vcetné opatfeni proti sekundarni
viktimizaci, vyuzivani znaleckych posudkl a specifik dokazovéani v téchto ptipadech.
Ctvrtym ndmétem je vyzkum recidivy u pachatelii sexualnich trestnych &inti a efektivity
riznych forem terapeutickych programil a resocializa¢nich opatieni.Patym smérem
dalsitho vyzkumu by mohla byt analyza dopadu digitdlnich technologii na sexudlni
trestnou Cinnost, vetné problematiky kybergrooming, sexting a online sexualniho

obtézovani. Poslednim namétem je mozny vyzkum viktimologickych aspektu
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sexualnich trestnych ¢inl, vcetné analyzy dlouhodobych dopadd na obéti a efektivity

ruznych forem podpory a pomoci obétem.

Predlozena prace splnila stanovené cile a pfinesla pohled na problematiku
trestnych ¢intl proti distojnosti v sexudlni oblasti v kontextu stfedoevropského regionu.
Identifikované rozdily v pravnich dpravach a formulované ndvrhy de lege ferenda
mohou pfispét k diskusi o pottebnych reformach smétujicich k posileni ochrany obéti
sexudlniho nésili a harmonizaci pravnich Uprav v ramci Evropské unie. Vyzkum
potvrdil, Ze ochrana pfed sexudlnim ndsilim zdstava aktualnim a dtlezitym tématem,

které vyzaduje kontinualni pozornost zakonodarct, soudni praxe i odborné vetejnosti.
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