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ABSTRAKT

JURICEK, P. Sikana a jeji prevence na ZS a MS Horni Stropnice: bakaldiska
prace. Ceské Budgjovice: Vysoka $kola evropskych a regionalnich studii, 2025. 75 s.

Vedouci Bakalatské prace: Mgr. Stanislav Kazbunda.

Kli¢ova slova: Sikana, prevence Sikany, Skolni prostfedi, bezpecnost zaku,

pravni ochrana déti

Tato bakalatska prace se zabyva problematikou $ikany a jeji prevence na ZS a
MS Horni Stropnice. Cilem prace je analyzovat vyskyt Sikany z hlediska
bezpecnostnich rizik a na zdklad€ zjisténych informaci navrhnout preventivni a
intervenéni opatfeni zaméfend na zvySeni bezpecnosti a ochrany zakl. Teoreticka ¢ast
prace se vénuje definici Sikany, jejim formam, pficinam a dopadiim na skolni prostiedi.
Dale jsou rozebrany pravni aspekty Sikany, moZnosti jejiho feSeni a role Skoly 1 rodi¢t
z hlediska odpovédnosti. Praktickd cast zahrnuje kvantitativni dotaznikové Setieni
mezi 74ky a kvalitativni polostrukturované rozhovory s pedagogy ZS a MS Horni
Stropnice. Cilem vyzkumu bylo zjistit vyskyt Sikany, tiroven povédomi zaku o Sikané,
jejich zkuSenosti s timto jevem a dostupnost moznych feSeni. Rozhovory poskytuji
lepsi pochopeni ndzorti pedagogti na Sikanu a mozné zplisoby jejiho feSeni. Na zdkladé
vyzkumu jsou v praci formulovana doporu€eni pro zlepSeni Skolnich preventivnich a

interven¢nich programd.



ABSTRACT

JURICEK, P. Bullying and Its Prevention at Primary School and Kindergarten
Horni Stropnice: Bachelor’s Thesis. Ceské Bud&jovice: The College of European and

Regional Studies, 2025. 75 pgs. Supervisor: Mgr. Stanislav Kazbunda.

Key words: bullying, bullying prevention, school environment, student safety,

legal protection of children

This bachelor’s thesis addresses the issue of bullying and its prevention at the
Primary School and Kindergarten in Horni Stropnice. The aim of the thesis is to
analyze the occurrence of bullying in terms of safety risks and, based on the findings,
propose preventive and intervention measures focused on increasing the safety and
protection of students. The theoretical part of the thesis deals with the definition of
bullying, its forms, causes, and impacts on the school environment. Additionally, the
legal aspects of bullying, possible solutions, and the roles of the school and parents in
terms of responsibility are discussed. The practical part includes a quantitative survey
among students and qualitative semi-structured interviews with teachers from the
Primary School and Kindergarten in Horni Stropnice. The goal of the research was to
determine the prevalence of bullying, students awareness of bullying, their experiences
with this phenomenon, and the availability of possible solutions. The interviews
provide a better understanding of the teachers views on bullying and potential ways to
address it. Based on the research, recommendations are formulated to improve the

school’s preventive and intervention programs.
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Uvod

Tématem této prace je zjistit, jak je vnimana $ikana mezi studenty na ZS a MS
Horni Stropnice. Jestli se jiz n¢ktery ze student stal svédkem, obéti ¢i dokonce byl i
sam agresorem. BohuZel v dnesni dob¢ internetu a socialnich siti je zfejmé, ze agresort
pfibyva a vyuZzivaji k tomu moZnost byt anonymni. Sikana se nedéje jen na $kolni
pude, ale mize byt tpln¢ kdekoli. Celkem castou Sikanu jiz mizeme zaZzit i v ramci

rodinného kruhu, ve sportovnim krouzku ¢i dokonce na letnim tabofe.

Velky problém je v tom, ze nasledky Sikany si clovék nese po cely Zivot a je
mozné, Ze to potom i piredava dale. Pokud obéti nikdo nepomiize se s timto utokem
vyrovnat, ¢i nepoznd, ze se miiZze nékam obratit pro pomoc, tak Casem se z obé&ti stane
agresor. JelikoZ zjisti ze své minulosti, ze to ,,jeho* agresorovi proslo. Proto je velmi
dilezité se zaméfit i na to, zda jsou vSichni informovéani kam se mohou obrétit pro
ptipadnou pomoc, a hlavné jim dodat odvahu tuto pomoc vyhledat. Pomoc obéti mtize
uplné kdokoli, nejcastéji jsou to svédkové této udalosti, ktefi pak vyhledaji néjakého

odpovédného ,,dospélaka‘.

Teoreticka Cast bakalaifské prace se vénuje definici a charakteristice Sikany,
popisu jejich aktért a analyze vyskytu Sikany na Skolach, véetné dopadii na Skolni
prostiedi. Dale jsou rozebrany pravni aspekty Sikany, moznosti jejiho feSeni a role
Skoly i rodi¢t z hlediska odpovédnosti. Zavérem jsou zhodnocena stavajici preventivni
opatfeni a jejich G€innost v boji proti Sikané.

V praktické ¢asti této prace budou stanoveny hypotézy a proveden vyzkum.
Vyzkum se zamé&fi na znalost a vyskyt Sikany, jeji disledky, vyhledani pomoci a
povédomi o moznych nasledcich. Na zaklad¢ vysledki vyzkumu budou hypotézy
potvrzeny nebo vyvraceny. V samostatném zavéru budou navrzena vlastni feSeni

vychézejici z provedené analyzy.



1 Cil a metodika bakalarské prace

Hlavnim cilem bakalaiské prace je analyzovat vyskyt §ikany na ZS a MS Horni
Stropnice z hlediska bezpecnostnich rizik a na zakladé€ zjisténych informaci navrhnout

preventivni a intervencni opatfeni zamétend na zvysSeni bezpe€nosti a ochrany zakd.

Sikana na zakladnich $kolach je vdZznym problémem, ktery ovliviiuje nejen
obéti a jejich psychicky 1 fyzicky vyvoj, ale ma i vyznamné pravni a bezpecnostni
dasledky. Aby mohlo byt zajisténo bezpecné prostiedi pro zaky musi Skoly dodrzovat

platné pravni normy a zavadét efektivni preventivni opatieni.

Teoreticka Cast prace se vénuje komplexnimu rozboru problematiky Sikany.
Nejprve se zamétuje na definici Sikany, jeji zakladni charakteristiku, typy a formy
Sikan6zniho chovani, pficemz popisuje kli¢ové znaky, které odlisuji Sikanu od jinych
konfliktid ¢i nezddouciho chovani. Dale je rozebrana charakteristika jednotlivych
aktért Sikany, tedy agresorli, obéti a ptipadnych ptihliZejicich, s diirazem na jejich

motivace, psychologické profily a socialni aspekty spojené s jejich chovanim.

%

Dalsi ¢ast je vénovana Sikané na Skolach, kde je popsan vyskyt Sikany v
prostiedi zakladnich $kol, jeji specifické projevy a dopady na obéti, agresory i skolni
klima. Pozornost je vénovana také pravnim aspektiim Sikany, zahrnujicim legislativni
ramec v Ceské republice. Prace se dile zabyva pravnimi zpiisoby feSeni Sikany,
pricemz se zamétuje na moznosti, jako je podani trestniho oznameni, vyuziti organt

socialné-pravni ochrany déti a dalsi pravni néstroje.

Prakticka ¢ast bakalarské prace bude realizovana kombinaci kvantitativniho a
kvalitativniho vyzkumu. Prvni ¢ast se vénuje dotaznikovému Setfeni mezi Zaky na této
Skole s cilem ziskat relevantni statistické udaje o vyskytu Sikany a aplikovanych
preventivnich opatfenich, proto bude dotaznik pfizpGsoben vekové kategorii
dotazovanych. V druhé casti budou provedeny polostrukturované rozhovory
s pedagogickymi pracovniky na ZS a MS Horni Stropnice. Cilem téchto rozhovori je
ziskat jejich ndzor na sou€asné preventivni a intervenéni opatfeni a jeho ucinnost proti

Sikané a jaké maji dostupné néstroje ke zlepSeni této situace.
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2 Co je to Sikana

Nase spolecnost si zaklada na rovnosti ve skupinach ¢i vztahu. Pokud, ale dojde
k asymetrickému rozlozeni sil ve skupiné ¢i vztahu, kdy silnéjsi zatne zneuzivat slabsi

a omezuje jeho projev ¢&i prava, lze tento projev oznadit jako Sikanovani.?

Toto Ceské oznaceni Sikany pochazi z francouzského vyrazu chicané, které
pouzivaji Francouzi pro oznaceni zlomyslného obtéZovani, pronasledovani, tyrani ¢i
dokonce obtézovani. Definici Sikany lze zjistit i ve slovniku cizich slov, ze jde o
prondsledovani, zbyte¢né obtéZzovani vedouci az k obviilovani a naslednému
neopodstatnénému trestani. Z pravniho hlediska je mozné Sikanovéni oznacit jako

imyslné jednani proti jiné osobé a je mifeno na zniceni jeji lidské diistojnosti.?

Sikanovani je snad Gplné vsude a postihuje vSechny vékové kategorie i
spolecenské skupiny. MliZze se objevit doma mezi sourozenci, ve §kole mezi spoluzaky,
venku na htisti mezi skupinkami vrstevniki nebo dokonce i na pracovisti mezi kolegy,
a naptiklad i mezi seniory v domovech diichodcti i jinych instituci. Sikanovani je

velmi nebezpeéné a mize se opravdu vyskytnou kdekoli.?

Sikana patii mezi formy patologického mezilidského souziti. Mizeme ji
charakterizovat jako chovani asocialni. Je to forma agresivniho nasili ve skupiné.
Miize zpiisobovat tzv. psychotraumatizaci ve skuping, kterd je jednou z forem

syndromu CAN ( Child Abuse and Neglect).*

Sikanu mizeme oznalit jako typ agrese (nasili), ktera je zptisobena né¢komu
slabSimu a bezbrannému (obét). Tedy za Sikanu povaZujeme zamémé a
nevyprovokované pouziti sily na slabsiho jedince (¢i skupinu) s cilem zpisobit bolest

fyzickou ¢i psychickou nebo emocionalni a to opakované.

V soucasné dob¢ se nejvice mluvi o Sikané mezi spoluzaky na uzemdi Skoly, ale i

mimo ni. Spousta pedagogli podcenuji rozsah Sikanovani na jejich Skole. Z toho

1 KOLAR, Michal. Bolest Sikanovani. Praha: Portal, 2001, s.17, ISBN 80-7178-513-X.

2 VANICKOVA, Eva. Cesta za pozndnim Sikany, Sikanovani mezi détmi. Praha: Ceska spole¢nost na
ochranu déti, 2002, s.3, ISBN 80-238-9448-X.

3 KOLAR, Michal. Bolest §ikanovani. Praha: Portal, 2001, s.19, ISBN 80-7178-513-X.

4 BENDL, Stanislav. Prevence a ieseni Sikany ve Skole. Praha: ISV, 2003, s.31-35, ISBN 80-86642-089.
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divodu dokonce i samy nevédomky davaji podnéty pro Sikanovani agresorim svym
nevhodnym chovanim, napft. jedince (obét) pted celou tiidou zesmésni, davaji jasné
najevo svoje pocity vii¢i jednici (obét’ nemaji ho v lasce apod.) ¢i pouziti ironického

jednani s jedincem (obéti).>

Ke skolni Sikané vétSinou dochazi nékde v ustrani, kam tak ¢asto nechodi
pedagog. Proto ucitelé nemaji takovy prehled o mozném vyskytu Sikany na své skole.
Ale nejcastéji dochazi k Sikané¢ ve tfidé, kde agresor ma tzv. publikum. Ostatni
vétSinou jen piihliZeji a boji se zasdhnout, aby se sami nestali obéti utoku. Ale vétSina
se timto projevem bavi, protoze obéti je jedinec, ktery neni moc oblibeny i u ostatnich

spoluzaku ve t¥{dg."

Hlavni problém skolni Sikany spociva v tom, Ze ji ostatni jedinci povazuji za
normalni chovéni, co je soucasti tohoto kolektivu a neuvédomuji si mozné nasledky
tohoto agresivniho chovani. Sikana nekonéi jen posmésky ¢i postuchovanim, ale miize
vést 1 k fyzickému uUtoku s vaznym zranénim a v ojedinélych piipadech dokonce i
k vrazdé. Muze mit i podobu dlouhodobého psychického tyrani, které mohou vyustit

v deprese, a ta vede az ke spachani sebevrazdy.’

S HOLECEK, Vaclav. Agresivita ikany mezi détmi. Plzen: Pedagogické centrum, 1997, s.22-23, ISBN
80-7020-004-9.
6 RICAN, Pavel. Agresivita a Sikana mezi détmi. Praha: Portal, 1995, s.27, ISBN 80-7178-049-9.
" FIELD, Evelyn M. Jak se branit Sikané: prakticky radce pro déti, rodice i ucitele. V Praze: Ikar, 2009,
s. 24, ISBN 978-80-249-1176.
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2.1 Znaky Sikany

Sikana je charakterizovdna nékolika typickymi znaky, které ji odlisuji od
béznych konfliktl mezi vrstevniky. Mezi hlavni rysy Sikany patii opakovanost utokd,
kdy dochazi k dlouhodobému fyzickému ¢i psychickému ublizovani, a zimérnost, kdy
agresor védome ublizuje své obéti s cilem ji zastrasSit, ponizit nebo ji zplisobit Gjmu.
Dal$im klicovym znakem je nerovnovaha sil, kdy uto¢nik vyuziva své fyzické
ptevahy, socidlniho postaveni ¢i psychické manipulace k dominanci nad ob¢ti, ktera

se neni schopna u¢inn¢ branit.
Jakakoli definice Sikany by méla byt doplnéna i o formy Sikany a znaky Sikany.

1. Jasné definovany tmysl ublizit nékomu jinému formou fyzickou,
psychickou ¢i emocionalni — biti, nadavky, posmésky ¢i dokonce vylouceni
ze skupiny apod.

2. Agresorem (Gto¢nikem) muize byt jedinec sdm nebo cela skupina

3. Utoky jsou opakujici a pravidelné, v nékterych ptipadech se i stupiiuji

4. Samoziejmé vzdy utoCi silngj$i agresor na slab$i obét’, at’ uZ je tento
nepomér fyzicky ¢i je agresor podporovan vétsi skupinou ostatnich

prihlizejicich ®

Sikana ma mnoho spoustéci, ale nejéast&ji pficinou Sikanovani je tlak
kolektivu a tzv. vymezeni svého postoje ve skupin€. Samoziejmé nesmime ani
zapomenout na neodbytnou touhu po moci. KdyZ jedince je schopny ovladat druhé,
uspokojuje své potieby a prani. Ale nejvice motivujici k Sikan€ je zvySeni své prestize
(neboli postaveni). Je to nastroj, jak o sob& agresor dava védet svému okoli a zvysSuje
si svou roli v kolektivu. Diky tomu vynikne. Ma moZnost se predvést pred ostatnimi a
stat se zajimavym. A v neposledni fad¢ je spoustécem i touha po krutosti ¢i néco nicit

& devastovat.?

8 PERRY, Jean. Celime Sikanovani. Praha: Institut pedagogicko-psychologického poradenstvi CR, 1997,
dotisk, 2006, s.8, ISBN 80-86856-24-0.
9 HOLECEK, Vaclav. Agresivita Sikany mezi détmi. Plzeii: Pedagogické centrum, 1997, .24, ISBN 80-
7020-004-9.
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2.2 Priciny Sikany

Priciny pro spusténi Sikanovani byva hlavné socialni prostfedi, ve kterém
agresor zije. Velice to ovliviiuje jeho socialni rozvoj a podili se na postoji k ostatnim
jedincim dané spolecnosti. Je tedy potieba rozlisit vSechny sociadlni aspekty, ve kterém
dité vyrusta jako napft. rodina, kultura, a jak je vychovavano, samoziejmé v neposledni
fad¢ i vliv spolecnosti. Velky vliv na vnimani socidlniho prostfedi jedincem, je jeho

osobnost a vnimani celého okoli.

Hlavni pficinou je cela spolecnost, ktera klade vysoké naroky na nekonecnou
adaptaci. At uz na zmény ve skole nebo spolecenské zmény. Casta absence pozitivnich
vzorl v médiich nebo dokonce i uzavirani se pted rychlou zménou do virtudlniho svéta

a socialnich siti.

Nesmime samoziejm¢ zapominat i na samostatny vyvoj jedince, kam patii
genetické predispozice, samostatné téhotenstvi a vyvoj plodu a v neposledni fad¢ i

mozné odchylky ve vyvoji ditéte.

Vliv na mozné spoustéce k Sikan¢ ma i rodina. Vychova se velmi podepisuje
na identité a sebe chépani ditéte. Pokud tedy dit€ vyrtsta v rodin€, kde jiz n&jaky typ
Sikany ¢i nasili je, pfisvoji si toto chovani jako normalni a v budoucnu se stava sdm

agresorem.

DalSim aspektem a pficinou je spolecnost, ve které dit¢ vyrlsta. Pokud je
vystavovan negativnimu chovani dospélych, jakou jsou otcové, kteti napadaji matku,
sourozenci, ktefi odstrkuji a ponizuji svého bratra ¢i sestru pred ostatnimi apod. M4
samoziejmé velky vliv na zaclenéni ditéte do spolecnosti mezi vrstevniky. Budou se
potykat s problémy, a proto si budou pozornost spolecnosti vynucovat pomoci

Sikanovani na slabsich détech.1©

10 VANICKOVA, Eva. Cesta za pozndnim Sikany, Sikanovdni mezi détmi. Praha: Ceské spole¢nost na
ochranu déti, 2002, s.4, ISBN 80-238-9448-X.
14



2.3 Nasledky Sikany

Nasledky Sikany mohou byt okamzité, dlouhodobé a traumatizujici. OvSem
zalezi na individualité dané obéti a také rozhodujicim faktorem je, jakou ma podporu
ve svém okoli. DalS§im rozhodujicim faktorem je také opora v roding, ¢i jak se zachova

tfidni kolektiv. V neposledni fad€ i samostatna intenzita utoku agresora.

Okamzitym nésledkem Sikany jsou fyzické znaky nasili jako modfiny po celém
téle, poruchy spanku ¢i zména chovani (bazlivost a frustrace), rozbité osobni véci Ci
ponicené obleceni. Dalsi projev je intelektudlni, kdy se obéti zhorsuji zndmky ve Skole,
nesoustfedi se pii vyucovani a neplni své povinnosti do Skoly. Jisté nesmime také
opomenout i emocionalni a socidlni dopad Sikany, kdy je obét’ vyloucena z kolektivu
a ma sniZzené sebevédomi. Nedostdva pozvanky na narozeniny ostatnich spoluzakt
nebo je pti hodiné télocviku do sportovnich skupin vybrana jako posledni apod. Miize
to vyustit do bodu, kdy se sama obét” strani kolektivu a piestava divérovat ostatnim,

nejen béhem utok Sikany, ale 1 po skonceni tohoto obdobi.

Dlouhodobé nasledky Sikany jsou mnohem horsi a jsou spojeny s psychickou
ujmou obéti. Psychické nasledky si nese obét’ po cely zivot. Nékdy mtzou vyustit az
k uzkostem ¢i depresim a v nejhorSich pfipadech dochdzi k sebevrazdam. Z pocatku
se nemusi projevit béhem Skolni dochazky, ale spoustécem miize byt pak i nasledna

mozna Sikana v zaméstnani.

Nesmime opomenout i nasledky Sikany, které plsobi na agresora. Pokud
kolektiv uz nebavi jeho manipulace a zastraSovani, miZe byt vyloucen z tfidniho
prostiedi. Samoziejme mu hrozi 1 nasledky postihu od Skolniho systému jako tfidni
ditka, zhorSena znamka z chovani ¢i dokonce vylouceni ze Skoly. To ho poté miize
provazet i v budoucim Zivoté, a miiZe trpét depresemi ¢i tizkostmi. M4 to 1 vliv na jeho
budouci chovani ve spolecenském Zivoté, kdy mize ovlivnit jeho jednani a vyustit az

ke spachani trestného ¢inu. !t

1 FIELD, Evelyn M. Jak se branit Sikané: prakticky rdadce pro déti, rodice i ucitele. V Praze: Ikar, 2009,
s. 67-72, ISBN 978-80-249-1176.
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3 Charakteristika ucastniki Sikany

Vztah mezi utocnikem a obéti v ramci Sikany neni vzdy Cernobily a miize
nabyvat rtiznych podob. Kazdy jedinec reaguje na Sikanu odliSn€, a proto nelze
vSechny obéti ani agresory zaradit do jedné univerzalni kategorie. Riiznorodost téchto
roli ukazuje, ze Sikana je slozity fenomén, ktery nelze zjednodusit na pouhy vztah mezi
utocnikem a napadenym, ale je tfeba brat v tivahu S§irSi souvislosti a individualni

motivace jednotlivych tcastnikd.

V souvislosti s pojmem Sikanovani nejcastéji oznacuje dva druhy ucastniki,
tedy agresora a obét’, neboli uto¢niky a napadené. Toto oznaceni je velmi jednotvarné,
jelikoZ mezi utocniky 1 obétmi existuji specifické rozdily. Bendl Stanislav rozliSuje

hned né€kolik kategorii ito¢nik 1 obéti:

e Pasivni obét’ se charakterizuje jako emocionélné i fyzicky slaby jedinec, ktery si
hledé néjaké pratelé. Mé nedostatek sebevédomi a neumi se branit.

e Provokujici obét’ je typicka tim, Ze sama schvalné provokuje, poSklebuje se a
posmiva se nékomu jinému. OvSem pokud je toto chovani oplaceno, hned si
stézuje, jelikoZ se neumi branit.

e Ukelové obéti se dobrovolné nechaji Sikanovat, aby zapadli do kolektivu. Jsou to
tzv. ,.tfidni SaSci, ktefi prahnou po uznani a popularité.

e Falesné ob¢ti se vyznacuji tim, Ze chtéji na sebe upozornit. Proto si na v§e pfehnan¢
stézuji, aby ziskali pozornost.

e Utoénici — obéti, jsou jedinci, ktefi v jistych situacich jsou sami agresofi a v jinych
situacich jsou obétmi.

e Utoénici jsou jedinci, kte¥i pronasleduji jiné jedince (obéti) bez padného divodu.
Vétsinou je ktomu vede to, Ze své vrstevniky prevysSuji fyzickou silou,
sebedlivérou Ci energii.

e Uzkostni titoénici jsou vétsinou jedinci, kteif maji nizké sebevédomi a formou

Sikanovani si toto sebevédomi zvysuji.!?

12 BENDL, Stanislav. Prevence a resenti Sikany ve Skole. Praha: ISV, 2003, s.41-42, ISBN 80-86642-08-
9.
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3.1 Definice agresora

Agresora neboli uto¢nika lze charakterizovat jako jedince s nizkym
sebevédomim. Tito jedinci se vyznacuji snizenou empatii a snahou ovladat a
manipulovat se svym okolim. JelikoZ se neumi vciti do druhych, je pro né Sikanovani
snadné. Neuvédomuji si mozné nésledky svého chovani. Ve vétsiné piipadech jednaji
impulzivné¢ a agresivné. Hlavné v situacich, kdy je ohrozené jejich postaveni
v kolektivu. Sikanovéani ostatnich jedincti je nastrojem pro kontrolu a moc nad

ostatnimi.'3

Vétsinou agresofi pochazeji s disfunkénich rodin, kde jsou sami svédkem
negativniho vlivu chovani svych rodi¢ii nebo dokonce se stavaji obéti svych
sourozencu, ktefi je Sikanuji. Z pravidla se jim v rodin€ nedostava citové propojeni,
chybi jim rodinné zdzemi a pocit bezpeci. Tuto frustraci si pak pfenaSeji a vybiji na

slabsich jedincich v kolektivu, aby uspokojili svoji touhu po uznani a lasce.*

3.2 Definice obéti

Obét’ Sikany je jedinec, ktery se opakované setkdva s agresivnim chovanim ze
strany spoluzak ¢i vrstevnikd, a to v podobé fyzického napadani, slovniho ponizovani
nebo psychického natlaku. Charakteristickym rysem obéti byva slabsi sociadlni
postaveni ve skuping, které je Casto disledkem nizkého sebevédomi, nejistoty ci
odli$nosti od ostatnich. Agresofi si své obéti vybiraji cilené, pficemz kli¢ovou roli
hraje vnimana zranitelnost a absence podpory ze strany okoli. Piestoze existuji urcité
typické znaky obéti, Sikan¢ mize Celit kdokoli bez ohledu na vek, vzhled ¢i socialni

zazemi.

13 MARTINEK, Zdengk. Agresivita a kriminalita Skolni mladeze. Praha: Grada, 2009, s.23, ISBN 978-
80-247-2310-5.
14 BENDL, Stanislav. Prevence a resenti Sikany ve Skole. Praha: ISV, 2003, s.44-45, ISBN 80-86642-08-
9.
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NejcastejSimi obétmi Gtocnikl byvaji jedinci, ktefi Spatné zapadaji do daného
kolektivu. Vy¢nivaji svymi fyzickymi i emocionalnimi vlastnostmi, jako je naptiklad
plachost, stydlivost a nejistota. Tyto jedinci jsou agresory pfitahovani svym nejistym
chovanim a nizkym sebevédomim. Jednim ze znakt Sikanovanych je nedostatek ptatel
ve svém okoli. To z nich d¢la snadni cil pro agresora, jelikoz vyciti, Ze se tento jedinec

nebude schopny branit a nema ve svém okoli Zidnou oporu ¢i pomoc.™®

Jednim z hlavnich divodu, Ze se nékdo stane obéti ve skupiné je tzv. jinakost
(jedinci, ktefi se n&jak odlisuji). Sikanovani jsou jedinci fyzicky, vzhledové &i socidlné
odli$ni. Obéti se mlize stat opravdu kdokoli, at’ uz jedinec, ktery tfeba dojizdi z jiného
meésta, nebo nosi bryle, dobte se u¢i, ma dobry vztah s uditeli apod. Nelze presné urcit

kdo odpovida pfesnému ozna¢eni obéti.'®

3.3 Rodice vSech ucastniku Sikany

Velky podil na tom, zda se jedinec stane uto¢nikem ¢i ob€ti ma samoziejme vliv
rodiny, jeji vychova a zdzemi, které jedinci poskytuje. Sami rodi¢e nemaji ponéti, zda
je jejich dité ucastnikem Sikany, pokud mu to samo nefekne nebo jim to neoznami

pedagog ¢i Skola sama nezaséhne a tuto situaci netesi i s rodi¢i u€astnikd.

Rodice agresorii nemaji viibec ponéti o tom, ze jejich dité je ucastnikem Sikany,
natoz ze je agresorem, ktery Sikanuje slabsi jedince. Pokud se to tedy dozvédi, feSeni
této situace je uz v rukou Skoly. Nektefi rodi€e mohou dokonce reagovat na to, Ze jejich
dit¢ agresor, dvéma zpusoby. Prvni reakci rodict je, ze dité sami potrestaji fyzickym
nasili, coz mize vést jesté k vetsi agresi. Tento trest si pak agresor vybije na slabsim
jedinci. Druhym zplisobem reakce je, Ze rodice své dité obhajuji a viici Skole se chovaji
arogantné a nemaji pocit, ze by tento piestupek méli fesit. Tim se sami miiZou dostat
do role tzv. nepiimého tcastnika Sikany. Toto chovani pak agresora mize vést k tomu,

ze se chova spravné a bude v tom nadale pokracovat.

15 CERNA, A., DEDKOVA, L., MACHACKOVA, H., SEVCIKOVA, A., SMAHEL, D. Kybersikana,

privodce novym fenoménem. Praha: Grada, 2013, s.61, ISBN 978-80-247-4577-0.

16 BENDL, Stanislav. Prevence a Feseni Sikany ve $kole. Praha: ISV, 2003, s.47, ISBN 80-86642-08-9.
18



Rodice obéti se naopak o Sikan¢ dozvidaji mnohem dfive néz rodice agresort.
VétSinou si sami v§imnou jiného chovani svého ditéte, nebo jim samo dité fekne s ¢im
se ve Skole potkava. Bohuzel mnohdy ani nezasdhnout. At uz je to z diivodu toho, ze
je samo dite o to zada anebo z diivodu toho, ze neveri Skolnimu systému. Nékdy utvrdi
1 dit€ v tom, aby se agresorovi nebranilo. Jindy jsou rodice tak bezradni z nemoznosti
feSeni této situace, Ze obvini své dit€ z toho, ze si za vSe miZe samo a ma si to samo 1
vyftesit. Takze obét’ je v bezvychodné situaci, jelikoZ nema zastani a podporu od své

rodiny.Y’

4

3.4 Neprimy ucastnici Sikany

Mezi nepiimé Ucastniky Sikany patii tzv. pozorovatelé neboli tfidni kolektiv.
Jsou to ostatni zaci, ktefi o Sikan€ ve svém kolektivu vi, ale aktivné se ji neztcastnuji.

Ale nejdiilezitéjsi je jejich reakce na Sikanu.®

Ttidni kolektiv vi, ze Sikana je néco velmi Spatného az nemoralniho, ale
zaroven je to pritahuje a sleduji agresora, jak uto¢i na slabsiho jedince. Jiz z
historického hlediska se lidi chodili divat na popravisté a sledovali, jak je nékdo mucen
¢i dokonce zabit. Zjevné je, Ze pokud tato situace pretrvava jiz nékolik tydnil €1 mésici,

ma to vliv na celkové chovani kolektivu.®

Nekteti jedinci se sami zac¢inaji pfidavat na stranu agresora svym pasivnim
pfistupen, tfeba posmésky na slabsiho jedince ¢i podporou moci agresora. Miize to
vSak vyustit az k aktivnimu pfistupu, kdy se jiz sami zapojuji do Sikanovani. Na druhé
strané jsou tu 1 taci jedinci, kteti maji dobré moralni citéni a snaZi se obét’ branit pied
agresorem. Jsou schopni mu nabidnout pomoc a tuto situaci nahlési pedagogovi. Timto

pomiizou k oznadeni agresora a vyfeseni Sikany ve svém kolektivu.?°

Mezi nepifimé ucastniky Sikany mizeme zaclenit i samotné pedagogy. Obcas

svym jednanim neptimo ovlivni agresora a prohloubi ¢i dokonce nastartuji Sikanovani

17 RICAN, Pavel. Agresivita a Sikana mezi détmi. Praha: Portal, 1995, s.42-43, ISBN 80-7178-049-9.

18 MARTIN, Michael, WALTMAN-GREENWOOD, Cynthie. Jak Feit problémy déti se Skolou: lexikon

pro rodice. Praha: Portal, 1997, s.248, ISBN 80-7178-125-8.

19 RICAN, Pavel, JANOSOVA, Pavlina. Jak na Sikanu. Praha: Grada, 2010, 5.63-65, ISBN 978-80-

247-2991-6.

20 RICAN, Pavel. Agresivita a Sikana mezi détmi. Praha: Portal, 1995, 5.85-94, ISBN 80-7178-049-9.
19



v kolektivu. JelikoZ umozni volny zasedaci potadek, ktery poté umozni slabé jedince
vylouc¢it z kolektivu, nebo svoji nepozornosti béhem vyucovani ¢i prestavek, kdy si
nevSimnou naznakam Sikany. Jindy pfispéji i svou neschopnosti v€as zasahnout, ktera
mnohdy vyusti k nasledktim fyzického napadeni. Jsou i taci pedagogové, kteti Sikanu

zamérné ignoruji z obav vlastniho selhani.?!

21 RICAN, Pavel, JANOSOVA, Pavlina. Jak na Sikanu. Praha: Grada, 2010, 5.66-67, ISBN 978-80-
247-2991-6.
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4 Sikana na $kolach

N 24

Samotné nasili na Skolach je svétovym problémem. O Sikané na Skolach zacaly
veédecké diskuse az v roce 1969 ve Skandinavii, kde se poprvé s timto tématem zacali
zabyvat. Podéji koncem osmdesatych let 20. stoleti byly uvefejnény i vyzkumy
z celého svéta napf. USA, Japonsko, Australie nebo Velkd Britanie. Divodem
k tomuto Setfeni byly zvysSujici se narusty piipada Sikany, agrese Ci jiného nasili a

samozfejmé byl alarmujici i klesajici vék agresorii.??

Sikanovani se da chépat i jako patologické chovani, které narusuje $kolni
pravidla a n€kdy miize vést 1 ke spachani trestného ¢inu. Toto chapani je nejbezngjsi,
pro jednoduché pochopeni situace je vSak nezbytné. Jelikoz hlavnim rysem Sikany na
skole je:

,,Jeden nebo vice Zakii umysine, vétsinou opakované tyra a zotrocuje spoluzika ci

spoluzdky a pouziva k tomu agresi a manipulaci. “ %

Nasilné zpiisoby Sikanovani Ize snadno rozpoznat a malokoho se to nedotklo
osobné, proto je kazdy schopny tuto situaci oznacit nebo pochopit. Nejvétsi problém
je, Ze se tyto situace odehravaji bez pritomnosti pedagoga. Jenze ne vzdy se jedna o
Sikanovani ve formé nasili. Dalsi formy lze Spatné€ identifikovat, jelikoZ se mohou
projevovat formou Cechrani vlast, kanadské Zertiky ¢i ,,ptatelské® vtipy na ukor
spoluzédka, ponizujici ptezdivka nebo vysméch pii netspéchu apod. Tyto nendpadné
signaly by se neméli prehlizet a je dilezité sledovat, jak na tyto podnéty reaguje

zasazeny zak (obét).

Dalsi identifikaci Sikany je vazba mezi agresorem a obéti. Jinak se da oznacit
jako skryti vlastniho strachu a vyuZiti strachu né€koho jiného. Tento princip potom
rozdéluje kolektiv zaktli na ,,silné* a ,,slabé*. Silni jedinci zneuzivaji slabé jedince, aby
zamaskovali svij strach. Tedy silni jedinci se pfed kolektivem pfedvedou, aby zakryli
své slabosti. A slabi jedinci jsou tak vystraseni, ze ukdZou svoje slabosti, které se

snazili zakryt. Diky tomu vnikd trvald vazba mezi obéma skupinami a vzdjemna

2 RICAN, Pavel. Agresivita a Sikana mezi détmi. Praha: Portal, 1995, s.18, ISBN 80-7178-049-9.
2 KOLAR, Michal. Skryty svét Sikanovani ve Skoldch, priciny, diagnostika a prakticka pomoc. Praha:
Portal, 2000, s.20, ISBN 80-7178-409-5.
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potieba. Agresofi tento vztah vyuzivaji k pocitu nadfazenosti a moci. Zacina se
projevovat nutkani agresi stupniovat, aby si udrzel své postaveni na vyuzivani strachu
obéti. Stava se na obéti zavisli, dokud se mu nasili nevymkne kontrole a tzv. se

provali.?

4.1 Typy agresivity a nasili ve Skolach

Agresi muzeme definovat jako formu chovani, jejimz ucelem je nékomu
ublizit ¢i ho poskodit. Definice podle Tedeschiho a Felsonova je agrese jako
donucovaci prostiedek.?® Toto agresivni jednani je provedeno s imyslem ubliZit obéti
nebo ji pfimét k tomu, aby vyhovéla je potfebam. Nemusi se vzdy jednat o agresi
fyzickou, ale také psychickou ¢i emociondlni napf. zastraSovani, zesmeSiovani ¢i

vyhruzky.?s

Nejcastéjsi rozliSovani typl agrese je instrumentdlni a emociondlni.
Instrumentalni agrese slouzi k dosédhnuti jasn¢ definovaného cile agresora, za pomoci
pfedem piipraveného planu. Pokud dojde ke zranéni nebo ubliZzeni n&jaké osobé, je to
pouze vedlejs$i zamér. Na druhé stran€ emocionélni agrese (zlostnd, hnéviva, afektivni)
je doprovazena silnymi negativnimi pocity, jako je hnév ¢i zlost, ale nevyuZziva se jako

prostiedek nybrz je sama o sob¢ cilem.

Berkowitz rozliSuje tyto agrese jinym zplUsobem. Dle Berkowitze
instrumentalni agrese je védomé kontrolovana. Agresor si je védom vSech rizik a
premysli nad moznymi dusledky. Druha agrese emociondlni je impulzivni a bere ji

jako spontanni vzplanuti negativnich emoci s naslednym agresivnim jednanim.?’

24 KOLAR, Michal. Skryty svét Sikanovani ve skolach, priciny, diagnostika a praktické pomoc. Praha:
Portal, 2000, s.21-26, ISBN 80-7178-409-5.
BCERMAK, Ivo. Lidskd agrese a jeji souvislost. Zd’ar nad Sazavou: Fakta, 1998, s.12, ISBN 80-
902614-18.
% CERMAK, Ivo. Lidskd agrese a jeji souvislost. Zdar nad Sazavou: Fakta, 1998, s.12, ISBN 80-
902614-18.
27 BERKOWITZ, Leonard. Aggression: Its Causes, Consequences and Control. New York: McGraw-
Hill, 1993, s 24-25 ISBN 0-07-004874-6..
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Jednou ze starSich klasifikaci agrese je od Moyera, ktery formuloval sedm

typt agresi na zakladé fyziologickych zdroji.28 I ptesto, Ze se jedna o studium chovéani

zvirat, stala se velmi uziteCnou pro porozumeéni lidské agrese.

Predatorska agrese je utocna agrese vici slabsi kofisti. To muzeme
aplikovat na situaci, kdy se silny jedinec snazi zmocnit slabsiho jedince
(vyuzit ve sviij prospéch)

Agrese mezi samci, slouzi k nastoleni hierarchie ve skupiné. To mizeme
aplikovat na situaci, kdy si silny jedinec upevituje svoje postaveni ve
skuping na ukor slabsich jedinct.

Agrese vyvolana strachem je vyvolana v disledku zahnéni jedince do kouta
bez moznosti uniku ¢i obrany. To mizeme aplikovat na situaci, kdy jedinec
nevi jak ma fesit svoji situaci a jeho chovani se stane nebezpecnym.
Drazdiva agrese je zptisobena negativnimi vlivy nebo emocemi, a proto
donuti jedince jednat jinak n€z normalné. MiiZe se jednat tieba o vyc€erpani,
frustraci ¢i deprese apod.

Matetska agrese je charakterizovana ochranitelskymi pudy matky. To
muzeme aplikovat na situaci, prevazné u divek, kdy se jim méni hormony
a maji tendenci ochrafiovat slabsi jedince.

Sexudlni agrese je klasifikovand jako hormonélni, kdy agresor
dokazuje kolektivu svoji vyspélost a posmésky ublizuje méné vyspélym
jedincim.

Agrese jako obrana teritoria je brannd, jako vymezeni plisobeni agresora ve

skuping.?®

22 CERMAK, Ivo. Lidskd agrese a jeji souvislost. Zdar nad Sazavou: Fakta, 1998, s.10-11, ISBN 80-

902614-18.

2 CERMAK, Ivo. Lidskd agrese a jeji souvislost. Zdar nad Sazavou: Fakta, 1998, s.10-11, ISBN 80-

902614-18.
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4.2 Zjisténi Sikany ve Skole

Sikanovani ve $kole se nejvice vyskytuje ve $kolni tiid&. Lze ji nazvat jako
»vnitrotiidni Sikana“. Je to jeden z nejnebezpecnéjsi typu Sikany, protoze je zde
dlouhodoby psychicky ¢i dokonce fyzicky natlak na obét. Ma vliv 1 na vztahy
v tfidnim kolektivu. Tento typ Sikany, mizeme pozorovat piimo pii vyucovani.
Pedagog tyto projevy Sikany pfi vyu€ovani mize zlehCovat. Muize se jednat o drobné
posmésky, naschvaly ¢i urdazky. MiiZe to povazovat za lehkou nekazen ve tfidé. Obet’
vak vi, Ze se bude $ikana stupiiovat, aZ pedagog nebude na blizku. Sikana se ve t¥idé
projevi v plné sile za ucastni jednoho ¢i vice agresorii. Agresoii mohou Sikanovat
jedince, nebo dokonce i skupinu jedinct. K agresorovi se mtize ptidat i vice jedinct
z tfidniho kolektivu, a diky tomu nétlak na obét muize vést az k nebezpecnému

vyusténi k ublizeni na zdravi &i Zivoté obéti.*

Odhaleni sikany ve Skole je jednim z nejtézsich ukold pedagoga. Jsou ucitelé,
ktefi vnimaji urcité signaly projevil Sikany ve tiidnim kolektivu a jsou sami schopni to
zaCit tesit, ale nejcastéji se setkdvame s ndhodnym ozndmenim. Zde zasahuje 1 rodi¢
obéti, ktery sdm nahlasi uciteli nebo Skole své podezieni, ze jeho dité je obéti Sikany.
Dalsim zjiSténim probihajici Sikany ve tfid€, je samotné zjiSténi ucitelem, ktery se
stane sdm svédkem utoku Sikany. A v neposledni fad¢ 1 mozné anonymni oznameni
n¢koho ze tfidniho kolektivu piipadné kamarada obéti. VSechny tyto oznameni je

nutné provefit.3

%0 RICAN, P., JANOSOVA P. Jak na Sikanu. Praha, 2010, s. 24-25, ISBN 978-80-247-2991-6.
31 KOLAR, Michal. Skryty svét Sikanovani ve $koldach, priciny, diagnostika a praktickd pomoc. Praha:
Portal, 2000, s.89, ISBN 80-7178-409-5.
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5 Pravni aspekty Sikany

Z pravniho hlediska je pojem Sikana pouzivan pro umyslné jedndni proti jiné
osob¢ a sméfuje utok na jeji diistojnost, at’ uz slovnymi utoky, fyzickym nasilim nebo

vyhruzkou k napadeni. Diilezitym aspektem je, Ze je tento utok umyslny.3?

Sikana je brana jako nebezpecny socidlné patologicky jev. Jedna se zejména o
omezovani osobni svobody, ponizovani lidské diistojnosti, ublizeni na zdravi az
zni¢eni ¢i kradez majetku. Je to slozity komplex, ktery zasahuje do vice odvétvi

trestnich ¢infl a svymi diisledky zasahuje do vice pravnich odvétvi.®®

V nasem pravnim systému piesnou definici Sikany nenajdeme, naStésti

Ministerstvo $kolstvi definuje Sikanu takto:

., Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zamérem je ubliZit jedinci, ohrozit nebo
zastrasSovat jiného zdka, pripadné skupinu zaku. Je to cilené a obvykle opakované uziti
nasili jedincem nebo skupinou viici jednici nebo skupiné zaku, kteri se neumi nebo
z nejruznéjsich divodii nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé biti,
vydirani, loupezi, poskozovani veci druhé osobé, tak i utoky slovni v podobé nadavek,
pomluv, vyhroZovani ¢i ponizovani. Muze mit i formu sexudlniho obtézovani az
zneuzivani. Sikana se projevuje i v nepiimé podobé jako ndpadné prehlizeni a
ignorovani zZdka ¢i zaku tridni nebo jinou skupinou spoluzaku. Nebezpecnost piisobeni
Sikany spociva zvlasté v zavazmnosti, dlouhodobosti a neziidka v celoZivotnich

ndsledcich na dusevnim a télesném zdravi. ““ 3

32 Spoletenstvi proti Sikané — Pravni hlediska Sikany [online], [cit.1.10.2002] Dostupné z

https://www.sikana.org/clanky soubory/sikana.html.
3 KOLAR, Michal. Bolest Sikanovdni. Praha: Portal, 2001, 5.213, ISBN 80-7178-513-X.
3 Metodicky pokyn ministerstva $kolstvi, mladeze a té&lovychovy &. 28275/2000-22, [online], [cit.
1.1.2000] Dostupné z https://msmt.gov.cz/file/9644 1 2/.
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5.1 Sikana jako trestni &in

Aby Sikana naplnila podstatu trestného ¢inu, musi byt splnény dvé podminky
trestni odpovédnosti. Témito podminky je naplnéni stranky materidlni a formalni.
Materidlni podminka je splnéna, pokud se agresor dopustil jednani, které spliuje znaky
spachani trestné Cinu, tak jak jsou vymezené v trestnim zakong. Dale je nutné, aby
jednani agresora bylo klasifikované jako skutkova podstata trestného ¢inu. Formalni
podminka je splnéna, pokud se prokaze agresorovo utok jako imyslny a nebezpecnost
utoku vaci spolecnosti je uvedena v zdkoné. U trestnich Cind, jejiz spachani bylo

provedeno v ramci Sikany, lze ptedpoklédat splnéni obou podminek.

Déale musime rozliSovat i1 to, zda agresor jednal s imyslem pifimym nebo
neptimym. Pfimym umyslem je mysleno to, Ze agresor chtél svym jedndnim zpasobit
trestny ¢in a byl si védom toho skutku. Agresor védomé a umysIné chce zptisobit obéti
ujmu, ma piimy umysl poskodit obét’ (naptiklad: agresor , ktery fyzicky napada jiného
zaka, protoze si pfeje zpusobit mu bolest nebo strach). Neptimy timysl znamena, Ze
agresor nejedna s cilem pfimo zpisobit Skodu, ale je si védom toho, Ze jeho chovani
pravdépodobné povede k negativnim disledkiim pro obét. Agresor nejedna piimo s
umyslem ublizit, ale vi, Ze jeho jednani mize obét’ poskodit, a piesto pokracuje. Tato
forma umyslu se povazuje za piijmuti rizika, ze Ciny povedou k nezadoucim
nasledkim (napiiklad. Dité, které neustile zesméeSiiuje jiné dit€ nebo mu dava vtipy,
které mohou obé&t’ zranit, 1 kdyz neptedpoklada, ze by to vedlo k vdznému poskozeni,

ale je si védom, Ze obét to miize trapit a poskodit).®

% KOLAR, Michal. Bolest Sikanovdni. Praha: Portal, 2001, s.214, ISBN 80-7178-513-X.
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6 Pravni zpusoby reSeni Sikany

Sikana je zavazny problém, ktery ma dalekosahlé dopady na obéti i celé skolni
prostiedi. Jeji pravni feSeni zahrnuje rizné oblasti prava, které se zamétuji na ochranu
osobnosti, prevenci a postih agresor. V ramci pravniho ramce existuji jak
trestnépravni, tak civilni prostfedky, které umoziuji u¢inné reagovat na rizné formy
Sikany, vcetné fyzickych utokti, psychického natlaku ¢i kybersSikany. Tato pravni
opatteni hraji kliCovou roli v prevenci Sikany a zajisténi bezpeci pro vSechny ucastniky

Skolniho Zivota.

ReSeni Sikany z pravniho hlediska je problematické. Pravni néstroje na
zastaveni agresora zaleZzi na tom, co svym Sikanovan zpisobi obéti. NejvétSim
problémem je, Ze Sikana je provaddéna détmi na détech. Agresofi mnohdy nejsou pro

svij nizky vek trestné ¢i ob¢anskopravné odpovédni.
Existuji tfi stupné, jak postupovat pii feSeni Sikany:

1. Prvotnim feSeni Sikany je na izemi Skoly. Pravni fad stanovi Skoldm povinnost
zajisfovat preventivni a aktivni ochranu pfi Sikan&. Skola i pedagogové ve
vétsing piipadl vyskyt Sikany popiraji a snazi se tak zbavit zodpoveédnosti.
Dohled nad $kolou z pohledu statu vykonava Ceska $kolni inspekce, je
umoznén i dohled rodict formou Skolni rady a v neposledni fadé ma dohled na
chod 8koly i zfizovatel, coZ je obec nebo kraj.

2. Pokud chovani agresora vyusti v trestni stihani, kvili spachéni trestniho ¢inu
(vydirani, ublizeni na zdravi ¢i kradeze apod.), je obé&t v postaveni
posSkozeného s procesnimi pravy trestniho fizeni (pravo na nahradu Skody
apod.). Ve vétsing piipadu, ale k trestnimu stihani nedojde z divodu nizkého
veku pachatele.

3. Pokud dojde ke zplsobeni materidlni Skody ¢i moralni Uymé, lze vyuzit
moznost obCanskopravniho fizeni (zaloba za ndhradu Skody, Zaloba na ochranu

osobnosti). %

% Spolegenstvi proti Sikang&, vzdé&lavaci programy proti Sikané - Pravni hlediska Sikany [online],
[cit.1.10.2002]. Dostupné z https://www.sikana.org/clanky soubory/sikana.html.
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6.1 Sikana a spInéni skutkové podstaty trestniho ¢inu

Pti Sikanovani, dochazi k pachani trestnich ¢inti zejména proti svobod¢ a lidské
dastojnosti. Trestnich Cintl, které agresor mize spachat pii Sikané je mnoho. Zde jsou

nejcastéjsi trestné Ciny, které doprovazi zptisobena Sikana.

e Trestni ¢in omezovani osobni svobody, které se dopousti kazdi agresor pii Sikané,
pokud své obéti zavird do jinych mistnosti, svazuje ¢i nuti zstat na jednom miste.

e Trestni ¢in vydirdni se napliiuje, pokud agresor nuti své obéti k tkoniim pomoci
nasili a pod pohrizkou Gjmy.

e Trestni ¢in kraddeze je naplnén, pokud agresor nasilim sebere své obéti jeho
majetek.

e Trestni ¢in ublizeni na zdravi, jehoz skutkova podstata je splnéna, pokud piti Sikané

agresor své obéti fyziky ubliZi a zpiisobi zdravotni Gjmu. '

6.2 Trestni stihani mladistvych

Potrestani agresora, za jeho €iny neni jednoduché. Musi spliiovat podminku
veékové hranice 15 let, aby byl zpravniho hlediska potrestan, jelikoz k trestni
odpovédnosti u osob mladsich 15 let nedochédzi. Odsouzeni mladistvych (ve vékové
kategorii 15-18 let) je upraveno v zakoné €. 218/2003 Sb.- Zakon o soudnictvi ve
vécech mladeZe. U trestniho stihani mladistvého je doba trestu sniZzena na polovinu
nezu dospélého. Pokud je agresorovi méné jak 15 let, coZ je také mozné, 1ze ptistoupit
na jiny postih, a to je umisténi do vychovného ustavu. Toto opatfeni se pouziva az
v krajnim piipadé€. Nejdiive Skola vede pohovor s rodi¢i agresora, potom lze ptidat i

dohled nad agresorem a v posledni fadé je pak umisténi do vychovného tstavu. 3

V tomto zakoné €. 218/2003 Sb.- Zakon o soudnictvi ve vécech mladeze v §

93 miize soud agresorovi ulozit tyto opatieni:

e Vychovnou povinnost

e Vychovné omezeni

7 KOLAR, Michal. Bolest Sikanovani. Praha: Portal, 2001, s.215, ISBN 80-7178-513-X.
3 KOLAR, Michal. Bolest §ikanovdni. Praha: Portal, 2001, s.215, ISBN 80-7178-513-X.
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e Napomenuti s vystrahou

e Dohled probacniho ufednika

e Zatazeni do vhodného vychovného programu ve stiedisku vychovné péce
e Ochranou vychovu

e Ochranou 1é¢bu ¥

3 CESKO. Zakon &. 218/2003 Sb., 0 odpovédnosti mladeZe za protipravni &iny a o soudnictvi ve vécech
mladeZe a o zméné nékterych zakont. In: Shirka zdkonii Ceské republiky. 2003, ¢astka 80, s. 4520—
4563. [cit. § 93]. Dostupné z: https://www.e-sbirka.cz/sb/2003/218.
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7 Stavajici preventivni opatieni

Skola méa odpovédnost chranit své zaky pied ptipadnou Sikanou. Reditelé kol
zajist'uji Skolni program proti Sikanovani. Tento program je nejucinnéjsi ochranou déti
pied Sikanou. M¢l by obsahovat metody feSeni a opatfeni zaméfena na ndpravu

Sikanovani. Kazda skola si vytvaii vlastni program v souladu se svym Skolnim fadem.

V souladu s vytvafenim preventivniho programu proti Sikanovéani by méla

Skola plnit tyto minimalni pozadavky:

e Reditel §koly by mé&l byt obeznamen s metodikou a pravni problematice
Sikanovani. Zakladnim piedpokladem je vytvofeni podminek pro
vyskoleného odbornika na feSeni Sikany a aby sdm rozvijel Skolni
program proti Sikanovani.

e Kazda skola by méla mit alesponl jednoho vyskoleného odbornika pro
koordinaci a nasledné feSeni Sikany. Tento pracovnik umi kvalifikované
odhadnout staddium i typ Sikany a nasledné rozhodnout, zda je Skola
tento problém schopna vyfesit sama nebo je potieba se obratit na
odbornika.

e Skola spolupracuje s odbornymi organizacemi jako jsou pedagogicko-
psychologické poradny nebo stfediska vychovné péce.

e Dale aktivné spolupracuje s rodici. Idedlni postup spoluprace je rodice
informovat o problémech Sikany na tfidnich schlizkéach, pies své
webove stranky a ptipadné kam se mohou obratit, pokud by se Sikanou
setkali.

e Ve Skolnim fadu je jasné vyznacen zdkaz chovéani na bazi Sikany a
piipadné disledky bojujici proti tomuto chovani.

e Reditel $koly dale nafidi svym pedagogtim dohled nad Zaky pied
vyucovanim, o piestavkach na vytypovanych rizikovych mistech skoly.

e Dile je potieba mit pfedem dany pldn na odborné vzdélani nejen

odbornika v feseni Sikany, ale i ostatnich pedagogt.*°

40 Vgstnik Ministerstva $kolstvi, mladeze a télovychovy CR, sesit 8, 2013, 5.5, [online], [2013-09-25].
Dostupné z https://msmt.gov.cz/dokumenty/vestnik-8-2013.
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7.1 Skolni program proti Sikanovani

Vytvoteni $kolniho programu proti Sikanovani je pro nékteré Skoly velmi
klicové. Je to proces, ktery je dlouhodoby a trvaly a urcuji ho dva znaky — celoskolni
rozmér a zaméfeni prevence na danou problematiku, tj. Sikana. Proto aby skola G¢inné
chranila déti proti Sikané, musi byt zapojeni vSichni pedagogové. Obecné struktura
Skolniho programu mé univerzalni charakter, i kdyz je smérovéana na prevenci a feSeni

Sikany, a proto ji Ize pouZit i na ostatni rizikové chovani. 4

Skolni program proti Sikanovani by mél obsahovat 13 hlavnich bodu:

—

Zmapovani situace

Motivovani pedagogii

Spole¢né vzdélani a supervize
Realiza¢ni tym

Spole¢ny postup pfi fesSeni Sikanovani
Primérni prevence ve tfidach
Primarni prevence ve vyuce

Primarni prevence i v mimoskolnich programech

A e A o B

Ochranny rezim

[S—
=

. Spolupréce s rodici

—
—

. Skolni poradenské sluzby

[—
[\

. Spoluprace se specializovanymi zafizenimi

[—
(98]

. Vztahy a spoluprace se $kolami v okoli %2

41 Vgstnik Ministerstva $kolstvi, mladeze a t&lovychovy CR, sesit 8, 2013, 5.5, [online], [2013-09-25].
Dostupné z https://msmt.gov.cz/dokumenty/vestnik-8-2013.

%2 KOLAR, Michal. Novd cesta k 1é¢bé Sikany. Praha: Portal, 2011, s. 256-258, ISBN 978-80-7367-871-
5
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8 Vyzkumné Setieni

Sikana ve $kolnim prostfedi piedstavuje zavazny socialné-patologicky jev,
ktery mtze mit negativni dopady na psychicky i fyzicky stav zaku, jejich studijni
vysledky a celkovou atmosféru ve Skole. Vzhledem k tomu, Ze Skoly by mély byt
bezpecnym prosttedim podporujicim rozvoj déti, je dulezité veénovat zvysSenou
pozornost nejen samotnému vyskytu Sikany, ale i moznostem jeji prevence a

efektivnim zpiisobtim feSeni.

Tato Cast prace je zamétfena na ziskani relevantnich statistickych udaji o
vyskytu Sikany mezi zaky, zjisténi stavu povédomi zakii na zakladni Skole o tom co je
Sikana, s jakou formou Sikany se pfipadné setkali a jak je vnimand mezi Zaky a jaké
chovani vnimaji jako bézné v jejich kolektivu a které naopak povazuji za nebezpecné,
a to nejen ve Skolnim prostfedi, ale i mimo né¢j. Jestli se jiz néktery ze studentl stal
svédkem, obéti ¢i dokonce byl i sdm agresorem a jak zde Zaci vnimaji preventivni a
intervenc¢ni opatieni proti Sikané. Pro toto vyzkumné Setfeni byla vybrana Zakladni a

Mateiska skola v Horni Stropnici, kterd bude na uvod piedstavena.

Zakladni Skola a Matetska Skola Horni Stropnice je vzdélavaci instituce
nachdzejici se v obci Horni Stropnice v JihoCeském kraji. Jejim zfizovatelem je obec
Horni Stropnice. Zakladni Skolu v objektu ¢p. 214 tvoti pomérné rozsahly areal budov
vzajemné propojenych spojovacimi chodbami. Stavebné byla dokoncena v roce 1977
a ma charakter tzv. pavilonové skoly. Zakladni Skola poskytuje vzdélani pro 1. 1 2.
stupen a disponuje kapacitou az 360 zakd, v soucasné dob¢ navstévuje zakladni skolu
okolo 150 zaki. Skola je vybavena odbornymi u¢ebnami pro vyuku cizich jazykd,
fyziky, chemie, hudebni vychovy, biologie, ICT a praktického vyuc¢ovani. Pro télesnou
vychovu jsou k dispozici télocvicna, venkovni hii§té a sportovni aredl. Soucasti skoly
je Skolni druZina a jidelna. Areal Skoly zahrnuje také pozemky se zdhony, sklenikem a
velkym Skolnim hfiStém, které podporuji praktické vzdélavani zakl. Stropnickou

zakladni a matefskou Skolu navstévuji hlavné déti z Horni Stropnice a ptilehlych osad.
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8.1 Pouzité vyzkumné metody

Pro tento vlastni vyzkum ktéto praci byla vybrana vyzkumnd metoda
kvantitativniho  dotaznikového Setfeni a vyzkumnd metoda kvalitativniho
polostrukturovaného rozhovoru. Dotaznik je zcela anonymni a je slozen z 15 otazek,
z toho 12 otazek je uzavienych formou moznosti volby a 3 otazky jsou oteviené. Na
dotaznikové Setfeni byli osloveni zaci od 4. tfidy az po 9.tfidu. Celkem bylo vraceno
77 vyplnénych dotaznikd. Polostrukturovany rozhovor byl proveden se 3 zkusenymi
pedagogy této Skoly, podle ptedchozi dohody si ptaly ziistat anonymni. Cilem téchto
rozhovort je ziskat jejich nazor na soucasné preventivni a intervencni opatieni a jeho

ucinnost proti Sikan¢ a jaké maji ptipadné dostupné néstroje na zlepSeni situace.
Pro dotaznikové Setfeni byly stanoveny tyto vyzkumné otazky:

e Jakou tfidu navstévujes?

e Jakého jsi pohlavi?

e Jaky je tvly vek?

e Vi§, co znamend pojem Sikana?

e Jak bys nejlépe definoval/a Sikanu?

e Setkal(a) jsi se n¢kdy osobné se Sikanou psychickou? (nadavky,
ponizovani, vyhrozovani)

e Setkal(a) jsi se nékdy osobné se Sikanou fyzickou? (biti, strkani, ni¢eni
véci)

e Setkal(a) jsi se nékdy osobné s kyberSikanou? (urdzky na socialnich
sitich, vydirani nebo Sifeni pomluv online)

e Vi§, na koho se obratit o pomoc, pokud bys byl/a obéti Sikany?

e Pokud jsi na pfedchozi otizku odpovédél ano, ke komu by ses
nejpravdépodobnéji obratil/a o pomoc, kdybys zazil/a Sikanu? (MuzZes
oznacit vice odpovédi)

e Pokud by jsi byl/a svédkem Sikany, jak bys pravdépodobné reagoval/a?
(Muize$ oznacit vice odpovédi)

e Byl(a) jsi n€kdy na né&jaké prednasce, ktera se tykala Sikany?

e Pokud ano, co si z pfednasky pamatujes?

e V3imas si pravidelné pfitomnosti ucitelského dozoru ve Skole?
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e Probirate pravideln¢ ve Skole s uciteli téma Sikany (prevence,

problematika, kam se obracet atd.)?

Pro dotaznikové Setfeni byly stanoveny tyto tfi hypotéz, které budou vyvraceny, nebo

potvrzeny:

e Prvni hypotéza: Vice nez polovina respondentll vi co to je pojem Sikana a
s n&jakou formou Sikany se setkali (psychickou, fyzickou nebo kybersikanou).

e Druha hypotéza: Vice nez polovina respondenti by v ptipad¢ Sikany jako
obét’, nebo svédek veédeéli na koho se obratit a nékomu by se o tom svéfili.
Nejcastéji by se obratili o pomoc na ucitele nebo rodice.

e Treti hypotéza: Zaci se na §kole nebudou piilis ¢asto setkavat s preventivnimi
opatienimi ¢i postupy proti Sikan¢.

e Ctvrta hypotéza: Respondenti maji dostateéné povédomi o problematice

Sikany a jejich disledcich.
Pro polostrukturovany rozhovor byly stanoveny tyto vyzkumné otazky:

e Jaké konkrétni kroky a programy Skola vyuziva pro prevenci Sikany mezi
zaky?

e Jak hodnotite ucinnost téchto preventivnich opatfeni? Jsou pravidelné
aktualizovany nebo revidovany?

e Jakeé jsou podle vas siln€ a slabé stranky sou€asnych preventivnich programt?

e Vite, jak spravné postupovat pii feSeni Sikany a kam se pfipadné¢ obratit?

e Jaky je proces, ktery skola nasleduje, pokud je nahlaSena Sikana mezi Zaky?

e Je chranéna anonymita a bezpeCnost zaki, ktefi Sikanu nahlasi? Jakym

zptisobem?

Hlavnim téelem této vyzkumné &asti je zhodnotit vyskyt Sikany na ZS a MS v Horni
Stropnici a na zaklad€ posouzeni zjisténych dat pomoc pfi planovani preventivnich a

intervencnich opatfeni
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8.2 Dotaznikové Setreni

Pro sbér dat této vyzkumné metody byla pouzita kvantitativni metoda
dotaznikového Setfeni, kterd se tykala zdka 4. ro¢niku, 5. ro¢niku, 6. ro¢niku, 7.
ro¢niku, 8. ro¢niku a 9. ro¢niku Zakladni Skoly v Horni Stropnici. Dotazniky byly
vyhotoveny a piedany ve fyzické podobé. Dotazniky byly pfedany do jednotlivych
ttid, kdy se celkové vyzkumného Setfeni zucastnilo a odpovédélo na otazky 77
respondentl. Dotaznik je zpracovan jednoduchou formou a obsahuje 15 otazek, z toho

12 otazek je uzavienych formou moznosti volby a 3 otdzky jsou oteviené.

Otazka Cislo 1: Jakou tfidu navStévujes?

Otazka cislo 1 byla polozena uzavienou formou odpovédi. Respondenti
odpovidaji ze Sesti moznych odpovédi. Cil této otazky bylo zjistit do jakého ro¢niku
respondenti chodi. Dotazovano bylo celkem 77 respondent, ktefi navstévuji 4.ro¢nik,

5. ro¢nik, 6. ro¢nik, 7. ro¢nik, 8. ro¢nik, 9.ro¢nik.

Graf ¢.1: Ptehled oslovenych respondentt podle tiidy

OTAZKA €.1: JAKOU TRiDU NAVSTEVUIJES?

m4. tfida m5.tfida m6. tfida 7.tfida m8.tfida m9.tfida

Zdroj: Vlastni tvorba grafu na zakladé dotaznikového Setfeni
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Vyhodnoceni otazky ¢.1: Tato otdzka méla za kol shrnout, do jaké tfidy dotazovani
respondenti chodi. 4. tfidu navstévuje 14% (11), 5.tfidu navstévuje 21% (16), 6. tiidu
navstévuje 14% (11), 7.tfidu navstévuje 17% (13), 8. tfidu navstévuje 13% (10), 9.
tiidu navstévuje 21% (16)

Otazka Cislo 2: Jakého jsi pohlavi?

Otazka ¢islo dva v dotaznicich méla za cil zjistit, jakého pohlavi dotazovani
studenti jsou. Otazka cislo dva byla polozena tak, Ze respondenti vybiraji ze dvou

moznych uzavienych moznosti.

Graf ¢.2: Prehled dotazovanych respondentt

OTAZKA C.1: JAKEHO JSI POHLAVI?

H Divka mChlapec

Zdroj: Vlastni tvorba grafu na zakladé dotaznikového Setfeni

Vyhodnoceni otazky ¢.2: Tato otdzka meéla za 0cel zjistit pohlavi respondenti.
Zastoupeni v dotaznikovém Setfeni je skoro stejné a to ve sloZeni divky 52% (40) a

chlapci 48% (37).
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Otazka Cislo 3: Jaky je tviij vék?

Otazka c¢islo 3 byla poloZena formou oteviené otazky s cilem zjistit v€kovou
hranici respondentii. VSech 77 respondentii odpovédélo na tuto otdzku. VeEk

dotazovanych respondentti se pohybuje od 9 do 15 let

Graf ¢.3: Rozmezi véku respondentt

OTAZKA €.3: JAKY JE TVUJ VEK?

HOlet m10let mlllet m12let m13let m14let W15 let

Zdroj: Vlastni tvorba grafu na zaklad¢ dotaznikového Setteni

Vyhodnoceni otazky ¢.3: Tato otdzka meéla za ukol zjistit vékovou hranici
respondentli. Respondenti odpovédéli tak, ze jejich vek je 9 let 3% (2), 10 let 23%
(18), 11 let 22% (17), 12 let 13% (10), 13 let 18% (14), 14 let 12% (9), 15 let 9% (7).
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Otazka Cislo 4: Vi$ co znamena pojem Sikana?

Tato otazka je slozena z dvou moznych uzavienych otdzek. Je zde zjiStovano
zda respondenti vi co to znamend pojem Sikana. Graf zndzoriiuje povédomi

respondentli o pojmu Sikana.

Graf ¢.4: Povédomi o pojmu Sikana

OTAZKA €.4: ViS CO TO ZNAMENA POJEM SIKANA?

HAno HNe

Zdroj: Vlastni tvorba grafu na zakladé dotaznikového Setfeni

Vyhodnoceni otazky €.4: Graf ukazuje, ze 96% (74) respondentii uvedlo, ze vi, co
znamena Sikana, zatimco 4% (3) respondenti odpovédéli, ze ne. To naznacuje, Ze
vétSina dotazovanych ma povédomi o tom, co Sikana predstavuje. Tento vysledek
muze svédcit o tom, Ze zaci jsou o problematice Sikany informovani, a pravdépodobné
tak dokaZou rozpoznat jeji projevy. Zde bylo zjistovano zda respondenti vi co znamena

pojem Sikana.
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Otazka Cislo 5: Jak bys nejlépe definoval Sikanu?

Graf znazoriiuje, jak respondenti definuji Sikanu. Vysledky ukazuji, zda maji
zaci spravné povédomi o tom, co Sikana skute¢né znamend, nebo zda ji zaménuji za
bézné konflikty ¢i Skadleni. Tato otdzka slouzila ke spravnému rozpoznani definice

Sikany.

Graf ¢.5: Odpovédi respondentil o definici Sikany

Otazka ¢.5: Jak bys nejlépe definoval Sikanu?

1%

HA EB mC

Zdroj: Vlastni tvorba grafu na zakladé dotaznikového Setfeni

Vysledky otazky ¢islo 5: Zde respondenti mé&li na vybér ze tif moznych uzavienych
odpovédi. Odpovéd’ A: Jakykoliv konflikt nebo hadka mezi spoluzaky. Odpoved B:
Opakované a tmyslné ublizovani, fyzické nebo psychické, zaméfené na slabsiho
jedince. Odpovéd’ C: Kdyz si n€kdo d¢la legraci z druhého, 1 kdyZ to nemysli vazné.
Spravna odpovéd byla B. Vysledky ukazuji, Ze vétSina respondent 95% (73 zaki)
spravn¢ identifikovala Sikanu jako opakované a umyslné ublizovani slabsimu jedinci.
To naznacuje, ze zaci maji dobré povédomi o tom, co Sikana znamena, a
pravdépodobné ji dokazou rozpoznat. Naopak 4% (3) respondenti chybné oznacili
moznost, ze Sikana je jakykoliv konflikt nebo hadka mezi spoluzaky, coz ukazuje na
urcitou miru neporozumeéni. 1% (1) respondent si Sikanu mylné€ spojil se Skadlenim
mezi vrstevniky, coz by mohlo znamenat, ze nerozliSuje mezi nevinnym zertovanim a

skute¢nou sikanou. Celkové lze fici, Ze vétSina zakl rozpozna Sikanu spravné.
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Otazka cislo 6: Setkal/a jsi se nékdy osobné se Sikanou psychickou (nadavky,

poniZovani, vyhroZovani)?

Graf znéazornuje, kolik respondentil se osobné setkalo s psychickou Sikanou,
ktera zahrnuje nadavky, ponizovani nebo vyhrozovani. Vysledky ukazuji miru vyskytu
tohoto typu Sikany mezi zdky. Respondenti zde mohli vybrat vicero moznosti. Tato
otazka byla slozena ze Ctyt uzavienych moznych odpovédi, A) Ne, B) Ano, jako obét,

C) Ano, jako svédek, D) Ano, jako tto¢nik.

Graf €.6: Odpovédi respondentil na psychickou Sikanu

OTAZKA C.6: SETKAL/A JSI SE NEKDY SE SIKANOU
PSYCHICKOU?

HA mB mC mD

Zdroj: Vlastni tvorba grafu na zaklad¢ dotaznikového Setfeni

Vysledky otazky ¢islo 6: Odpovédi pomahaji analyzovat, jak Casto se psychicka
Sikana vyskytuje, kolik Zaku ji zaZilo na vlastni k071, kolik bylo svédky a zda se v
kolektivu vyskytuji i Gtocnici. Vysledky ukazuji, ze 48% (39) respondentli uvedlo, ze
se stali obéti psychické Sikany, coz naznacuje, Ze tento problém se v prostredi skoly
vyskytuje pomérné Casto a zasahuje vyznamnou cast zakiu. DalSich 21% (17)
respondentll bylo svédky psychické Sikany, coz potvrzuje, ze Sikana je mezi zaky
viditelny jev a mnozi ji ve svém okoli zaznamenali. Pozitivnim zji§t€nim je, zZe 29%
(24) respondentt uvedlo, ze se s psychickou Sikanou nesetkali, coz znamena, Ze pro
n¢ Skola mliZe byt bezpecnym prostfedim.2% (1) respondent ptiznal, Ze byl ito€nikem,

coz ukazuje, ze se v kolektivu najdou jedinci, kteti se dopousté;ji Sikany.
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Otazka Cislo 7: Setkal/a jsi se nékdy osobné se Sikanou fyzickou (biti, strkani,

niceni véci)?

Graf ukazuje, jak Casto se respondenti setkali s fyzickou Sikanou, ktera
zahrnuje biti, strkdni nebo ni¢eni véci. Vysledky ndm poskytuji dilezity piehled o
vyskytu tohoto typu Sikany mezi zaky Skoly. Vysledky ukazuji miru vyskytu tohoto
typu Sikany mezi zaky. Respondenti zde mohli vybrat vicero moznosti. Tato otazka
byla slozena ze Ctyf uzavienych moznych odpovédi, A) Ne, B) Ano, jako obét’, C) Ano,

jako svédek, D) Ano, jako uto¢nik.

Graf ¢.7: Odpovédi respondentt na fyzickou Sikanu

OTAZKA C.7: SETKAL/A JSI SE NEKDY OSOBNE SE
SIKANOU FYZICKOU?

HA mB mC

Zdroj: Vlastni tvorba grafu na zakladé dotaznikového Seteni

Vysledky otazky ¢€.7: Cilem této otazky bylo zjistit miru vyskytu fyzické Sikany mezi
zaky Skoly, a to jak z pohledu obéti, svédkd, tak i potencidlnich uto¢nikti. Odpovédi
pomahaji analyzovat, jak ¢asto se fyzicka Sikana vyskytuje, kolik 74kl ji zazilo na
vlastni kiizi, kolik bylo svédky a zda se v kolektivu vyskytuji i utoénici. Vysledky
ukazuji, ze 64% (51) respondentli uvedlo, ze se nikdy nesetkali s fyzickou Sikanou,
coZ naznacuje, ze vétSina zakl povazuje Skolu za bezpecné prosttedi, pokud jde o
fyzickou agresi. 20% (16) respondentl pfiznalo, Ze byli obét'mi fyzické Sikany, coZ
ukazuje na pritomnost tohoto problému i ve skole, a zdiirazituje potiebu se zamétit na

ochranu téchto zaka. 16% (13) respondentti uvedlo, ze byli svédky fyzické Sikany, coz
41



naznacuje, ze Sikana je v n¢kterych ptipadech viditelnd. Zadny respondent neozndmil,
ze byl utoénikem, coz mize ukazovat na niz$i miru agrese a nasili ze strany zak.

Vysledky ukazuji, ze fyzicka Sikana je stale pfitomna.

Otazka Cislo 8: Setkal//a jsi se nékdy osobné s kyberSikanou (urazky na socialnich

sitich, vydirani nebo Sifeni pomluv online)?

Tento graf ukazuje, jak Casto se respondenti setkali s kyberSikanou, ktera
zahrnuje urazky na socialnich sitich, vydirani nebo Sifeni pomluv online. Vysledky
poskytuji dilezité informace o tom, jaky je vyskyt tohoto typu Sikany mezi zéky skoly,
coz je stale aktualnéjsi problém s rozvojem digitalnich technologii. Vysledky ukazuji
miru vyskytu tohoto typu Sikany mezi zaky. Respondenti zde mohli vybrat vicero
moznosti. Tato otazka byla sloZena ze Ctyt uzavienych moznych odpovédi, A) Ne, B)

Ano, jako obét’, C) Ano, jako svédek, D) Ano, jako tto¢nik.

Graf €. 8: Odpovédi respondentil na kyberSikanu

OTAZKA C.8: SETKAL/A JSI SE NEKDY OSOBNE S
KYBERSIKANOU?

HA mB mC

Zdroj: Vlastni tvorba grafu na zakladé dotaznikového Setteni

Vysledky otazky €.8: Cilem této otazky bylo zjistit miru vyskytu kyberSikany mezi
zaky Skoly, a to jak z pohledu obéti, svédkd, tak i potencidlnich uto¢nikli. Odpovédi
pomahaji analyzovat, jak ¢asto se kyberSikana vyskytuje, kolik zak ji zaZilo na vlastni
ktzi, kolik bylo svédky a zda se v kolektivu vyskytuji 1 utocnici. Vysledky ukazuji,
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ze 64% (54) respondentii uvedlo, Ze se nikdy nesetkali s kyberSikanou, coz naznacuje,
ze vétsina zaka tuto formu Sikany nepozoruje, nebo s ni nema vlastni zkuSenost. 23%
(19) respondentt piiznalo, Ze byli obét'mi kybersikany, coz ukazuje, Ze 1 tento problém
se mezi zaky vyskytuje. 13% (11) respondentt uvedlo, Ze byli svédky kyberSikany,
coz naznatuje, 7e kyberSikana je piitomna v jejich okoli. Zadny respondent
neodpovédel, ze by byl ttocnikem. Vysledky ukazuji na ptitomnost kyberSikany ve

formé obéti a svédku.

Otazka cislo 9: Vi§ na koho se obratit o pomoc, pokud bys byl/a obéti Sikany?

Tato otdzka se zaméfuje na to, zda respondenti védi, na koho se maji obratit o
pomoc, pokud by se stali obét'mi Sikany. Odpovédi na tuto otdzku jsou klicové pro
pochopeni informovanosti zakti o dostupné pomoci a podpote v ptipadé€, Ze se stanou
obéti Sikany. Otazka byla polozena uzavienou formou s moznosti vybéru ze dvou

odpovedi.

Graf ¢€.9: Odpovédi respondentii zda védi kam se obratit o pomoc v piipad¢ Sikany

OTAZKA €.9: ViS NA KOHO SE OBRATIT O POMOC,
POKUD BYS BYL/A OBETI SIKANY?

HAno ENe

Zdroj: Vlastni tvorba grafu na zakladé dotaznikového Setteni

Vysledky otazky ¢.9: Tato otazka si kladla za cil zjistit zda respondenti védi kam se
obratit v ptipad¢, Ze by se staly obé&ti Sikany. Na otazku, zda respondenti védi, na koho

se obratit o pomoc, pokud by se stali obéti Sikany, odpovédélo 97% (74) respondentl
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kladné tedy "Ano" a pouze 3% (3) respondenti uvedli, Ze nevi, na koho se obratit tedy
"Ne". Tento vysledek je velmi pozitivni a naznacuje, ze vétSina zaki ma dobré
povédomi o dostupné pomoci v piipadé, Ze by se stali obét'mi Sikany. Odpovéd’ "Ano"
od 97% (74) respondentt ukazuje, ze Skolni prostfedi nebo preventivni programy
zfejmé poskytuji dostatecné informace a zdroje, na které se mohou zéci obratit, pokud
by byli Sikanovani. Na druhou stranu, odpovéd’ "Ne" od 3% (3) respondentt, i kdyz
predstavuje menSinu, ukazuje na existenci malé skupiny zakl, ktefi nemaji jasnou
predstavu o tom, kde a jak mohou hledat pomoc v piipad¢ Sikany. obéti, aby kazdy zak
m¢l jistotu, na koho se v pripade potieby obratit. Celkové vzato, vysledky naznacuji,
ze na Skole je dobry zaklad pro informovanost o pomoci v ptipad¢ Sikany, ale zaroven
je tfeba i nadale zajiStovat, Ze vSichni Zaci budou mit snadny pfistup k potfebnym
informacim a podpordm, a to bez ohledu na jejich individudlni znalosti nebo

zkuSenosti.

Otazka ¢islo 10: Pokud jsi na predchozi otazku odpovédél ano, ke komu by ses

nejpravdépodobnéji obratil/a o pomoc, kdybys zazil/a Sikanu?

Otazka, ke komu by se respondenti nejpravdépodobnéji obratili o pomoc v ptipadé, ze
by se stali obéti Sikany, je dalezitym ukazatelem, jaké podpiirné struktury jsou pro
zaky v dané Skolni komunité nejdiveéryhodnéjsi. V této otdzce méli respondenti
moznost oznacit vice odpovédi, na vybeér méli ze Sesti uzavienych odpovédi, ¢imz se
odradzi jejich preference a postoje k rliznym mozZnostem, které mohou vyuzit pfi
hledani pomoci. Tato otdzka je zasadni pro pochopeni, jak se Zaci citi v pfipadé, Ze by
byli obéti Sikany, a koho povazuji za osoby, kterym mohou diivéfovat a svéfit se s tak

vaznym problémem.
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Graf ¢.10: Na koho by se respondenti nejpravdépodobnéji obratili o pomoc

Otazka ¢.10: Na koho by ses nejpravdépodobnéji
obratil o pomoc v pripadé, Ze by ses stal obéti Sikany?

2%

4)
——

3%

mA sB uC =D mE =F

Zdroj: Vlastni tvorba grafu na zakladé dotaznikového Setfeni

Vysledky otazky €.10: Tato otazka poskytuje dilezité informace o tom, komu Zaci
davétuji v pripadé, ze by se stali obéti Sikany. Odpovédi ukazuji, jaké osoby vnimaji
jako nejvhodnéjs§i pro zajisténi pomoci a jaké podplrné mechanismy by
nejpravdépodobnéji vyhledali, pokud by se ocitli v této nelehké situaci. Tato otazka
méla za cil zjistit na koho by se respondenti obratily v ptipad¢, ze by se staly obéti

Sikany. Na vybér méli:

A. Rodice

B. Ucitel/ka

Vychovny poradce/ skolni psycholog
Kamaradi

Nikomu bych to netekl/a

mmo o0

Jin4 osoba, napis jaka:

Nejvétsi pocet respondentli, celkem 38% (47), by se nejpravdépodobnéji
obratil na své rodice. Tento vysledek ukazuje, Ze rodi¢e jsou vnimani jako primarni
zdroj podpory a pomoci v krizovych situacich, jako je Sikana. Respondenti tedy
povazuji rodinu za bezpecné prostiedi, kde se mohou svéfit a ocekavat podporu.
Rodice mohou hréavat kli¢ovou roli pii hledani feseni, at’ uz jde o pfimou pomoc nebo
komunikaci se Skolnimi pracovniky. Druhd nej¢astéjsi odpoveéd’ byla ucitel/ka, ktery/a
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byla vybrana 31% (38) respondenty. Tento vysledek ukazuje, Ze i Skolni persondl je
vniman jako divéryhodny a dostupny zdroj pomoci. U¢itelé mohou byt pro zaky casto
prvni osobou, na kterou se obrati, pokud se setkaji se Sikanou, protoze jsou denné
ptitomni v jejich prostfedi a mohou rychle reagovat na vznikly problém. Pouze 3% (4)
respondenti oznacili vychovného poradce nebo skolniho psychologa jako osobu, ke
které by se obratili. Tento vysledek mtize naznacovat, ze 1 kdyz Skolni psycholog a
poradce mohou hrat dulezitou roli pti poskytovani odborné pomoci, neni vzdy snadné
pro zaky je vyhledat. Vysoky pocet 22% (28) respondentii oznacilo kamarady jako
osobu, na kterou by se obratili, kdyby zazili Sikanu. Toto ukazuje, ze zaci ¢asto vnimaji
pratelské vztahy jako prvni linii podpory. Kamaradi jsou pro né¢ Casto dostupni a
mohou poskytnout okamzitou emocionalni podporu. Nicméné¢, 1 kdyz je podpora pratel
dilezita, je rovnéz dllezité, aby Zaci v€as vyhledali odborniky a dalsi dospé€lé osoby,
které mohou efektivné zasdhnout a Sikanu fesit. 2% (2) respondenti, coz je velmi maly
podil, odpovédély, ze by se nikomu neozvaly, pokud by zazily Sikanu. Tento vysledek
muze naznacovat, zZe i pfes moznosti podpory, které jsou k dispozici, existuji zéci, ktefi
se citi izolovani nebo maji strach se svéfit. Mohou se obavat, ze by to vedlo k dalSimu
zhorSeni situace nebo nechapani ze strany dospélych. 4 % (5) respondentt uvedlo jinou
osobu, kterd by mohla pomoci. Mezi témito odpovéd'mi se objevily nasledujici

moznosti:

« Reditel skoly (2 odpovédi): N&ktefi zaci by se obratili pfimo na feditele $koly,
coz naznacuje, Ze vnimaji feditele jako klicového zastupce skoly, ktery mize

efektivné zasahnout.

o Babicka (1 odpovéd’): Dalsi respondent by se obratil na babic¢ku, coz ukazuje,
ze nekteti Zaci hledaji pomoc u $irSi rodiny a mohou mit silné emocionalni

spojeni se svymi prarodici.

e Sourozenec (1 odpovéd’): Jiny respondent uvedl sourozence jako osobu, které
by se svéfil, coZ naznacuje, Ze nckteré déti maji blizky vztah ke svym

sourozencum, ktefi jsou pro né oporou.

e Jakakoliv jina osoba (1 odpoveéd): Nekteti zaci uvedli, Ze by se obratili na
jakoukoliv jinou osobu, coz mize ukazovat na otevienost k hledani pomoci u

Sirokého spektra lidi, pokud citi, Ze mohou divéfovat.
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Vysledky této otazky ukazuji, Ze respondenti vnimaji rodinu a ucitele jako kli¢ové
osoby, kterym by se svéfili v piipad¢ Sikany. Zaroven se ukazuje, ze Skolni psycholog
nebo vychovny poradce neni primarni volbou pro mnoho zakd, coz by mohlo
naznacovat potiebu zvysSeni povédomi o téchto odbornicich a jejich roli ve Skolni

komunité. Nizky pocet zaku, kteti by se nikomu neozvali, je pozitivni.

Otazka cislo 11: Pokud bys byl/a svédkem Sikany, jak bys pravdépodobné

reagoval/a?

Tato otdzka se zamétuje na postoje respondenti k Sikané a jejich ochotu aktivné
zasdhnout nebo vyhledat pomoc. Vysledky mohou ukazat, do jaké miry si Zaci
uvédomuji dilezitost reakce na Sikanu a jaké strategie povazuji za nejvhodngjsi.
Odpovédi také odhaluji, zda mezi zdky ptevazuje odvaha pomoci obéti nebo spise
obavy z nésledkd. . V této otdzce méli respondenti moznost oznacit vice odpovédi, na
vybér méli ze Sesti uzavienych odpovédi a jedné oteviené odpovéedi, ¢imz se odrazi
jejich preference a postoje k riznym moznostem, které mohou vyuzit pti hledani
pomoci. Tato otazka si klade za cil zjistit na koho by se respondenti obrétily v ptipadé,
ze by se staly svédky Sikany, jestli by véd¢€ly na koho se obratit.

Graf ¢. 11: Na koho by se respondenti obratily v ptipad¢, ze by se staly svédky
Sikany

OTAZKA C.11: POKUD BYS BYL/A SVEDKEM
SIKANY, JAK BYS PRAVDEPODOBNE
REAGOVAL/A

HA EB mC mD mE mF mG

Zdroj: Vlastni tvorba grafu na zakladé dotaznikového Setteni
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Vysledky otazky ¢€.11: Tato otdzka se zamétuje na reakce respondentl v situaci, kdy
se stanou svédky Sikany. Vysledky nam umoznuji posoudit, jaké opatfeni povazuji zaci
za nejvhodnéjsi a jaké maji postoje k pomoci obétem. Zaroven odhaluji, do jaké miry
se zaci citi byt schopni aktivné zasdhnout nebo zda naopak pocit'uji strach ¢i bezmoc.
Tato otazka méla za cil zjistit na koho by se respondenti obratily v ptipad¢, ze by se
staly svédkem Sikany. Na vybér méli:

A. Rekl/a bych to ugiteli nebo jinému dospé&lému ve $kole

B. Rekl/a bych to rodi¢tim
Pokusil/a bych se zastavit Sikanu sdm/sama
Pomohl/a bych obéti jinym zptisobem (napf. utésil/a ji, podpotil/a ji)
Ned¢lal/a bych nic, nechtél/a bych se do toho plést

Bal/a bych se néco fict, aby se to neotocilo proti mné

o™ m o0

Jind odpoveéd:

Nejvétsi pocet respondenttt 38% (46) vybral odpovéd’ A, v pfipadé svédectvi
Sikany by se obratil na ucitele nebo jinou dospélou osobu ve Skole. Tento vysledek
naznacuje, ze zaci vnimaji Skolni persondl jako autoritu, kterd miize situaci vyftesit.
Muze to také odrazet skutecnost, ze na Skolach existuji preventivni programy nebo ze
se ucitelé snazi vést Zaky k tomu, aby Sikanu nahlasili. Druha nejcastéj$i odpovéd’ byla
B, vybralo ji 26% (31) respondentti, ukazuje, Ze mnoho déti povazuje rodiCe za
dualezity zdroj podpory a pomoci. To mize znamenat, Ze maji se svymi rodi¢i dobré
vztahy a véfi, Ze jim dokazou poradit nebo situaci pomoci feSit. Pouze mensi ¢ast
respondentti 9% (11) vybrala C, ze by se pokusila aktivn€ zasahnout a Sikanu zastavit
sama. Tato odpovéd’ je spojena s vysSi mirou odvahy a sebevédomi, ale také s
potencidlnim rizikem. Pfimy zdsah do konfliktu miize byt pro Zaka nebezpecny,
zvlasté pokud jde o fyzickou Sikanu nebo pokud je agresor vyrazné silnéjsi. 16% (19)
respondentll uvedla, ze by se snazili obét’ podpofit spiSe psychicky nez aktivnim
zasahem. Tento vysledek ukazuje, Ze Zaci vnimaji dileZitost emocni opory a chtéji
obétem pomoci alespon timto zpisobem. Podpora obéti je diilezitym prvkem prevence
Sikany, protoze pomahda zmirnit jeji dopady a dadva obéti pocit, ze neni na problém
sama. 2% (3) Maly pocet respondentt by zvolil pasivni pfistup a do situace by se
nechtél zapojit. Tento vysledek je sice relativné nizky, ale stale ukazuje, ze u nékterych
zakl ptrevazuje pocit, Ze Sikana neni jejich problém nebo Ze se nechtéji vystavit riziku.
6% (7) respondentl vyjadiilo obavu, ze by se v piipad€¢ nahlaSeni Sikany mohli stat
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sami tercem utoki. Tento vysledek ukazuje, Ze mezi n¢kterymi zaky stale panuje strach
z moznych nasledkl a Ze nevéfi, ze by jim dospéli mohli zajistit ochranu. Strach z
odvety je jednim z hlavnich divodi, pro€ se Sikana ¢asto nenahlasi. Posledni odpoveéd’

vyuzilo 3% (3) respondenti a vyplnily do kolonky tyto odpovédi:

« "Rekl/a bych to osobg, ktera je nejblize."
e "Obrétil/a bych se na feditele.”
e "Asi bych si to vyfidil s tou osobou, ktera Sikanuje."

Tyto odpovédi ukazuji, ze néktefi zaci maji vlastni strategie, jak situaci fesit.
Zatimco obraceni se na feditele je v podstaté variantou odpovédi "Rekl/a bych to
dospélému", myslenka vyftesit situaci s agresorem napiimo miize byt potencidlné
riskantni. Vysledky prizkumu naznacuji, Ze vétSina zakl by v ptipadé svédectvi Sikany
zaujala aktivni postoj a pokusila se situaci fesit — nejcastéji prostfednictvim nahlaSeni
uciteli nebo rodi¢im. To ukazuje na pomérné vysokou miru uvédomeéni si zavaznosti
Sikany a davéru ve Skolni i rodinné autority. Zaroven to signalizuje, ze mezi zaky
existuje povédomi o tom, ze ml€eni Sikanu jen zhorSuje a Ze zapojeni dospélych mize

pomoci situaci efektivné fesit.
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Otazka Cislo 12: Byl/a jsi nékdy na néjaké prednasce, ktera se tykala Sikany?

V ramci této otazky bylo zjistovéano, zda se zéci zicCastnili néjaké prednasky
na téma Sikany a co si z ni pfipadné odnesli. Vysledky této otazky mohou poskytnout
cenné informace o tom, jaké povédomi o Sikané€ Zaci maji a zda jsou Skoly v oblasti
prevence dostateén¢ aktivni. V této otdzce meéli respondenti na vybér ze dvou

uzavienych odpovédi.

Graf ¢€.12: Piehled odpovédi respondentti, ktefi se zacastnily pfednasky

OTAZKA C.12: BYL/A JSI NEKDY NA NEJAKE
PREDNASCE, KTERA SE TYKALA SIKANY?

HAno ENe

Zdroj: Vlastni tvorba grafu na zakladé dotaznikového Setfeni

Vysledky otazky ¢.12: Na tuto otazku odpovédélo 56% (43) respondentt kladné Ano
a 44% (34) respondentii zaporne Ne. Z vysledkl vyplyva, zZe vétSina dotazovanych jiz
méla moznost se s timto tématem sezndmit prostiednictvim piednasky. Prestoze je
tento udaj pozitivni, stale existuje vyznamna ¢ast respondentti (pfiblizné 44 %), ktefi
zadnou takovou prednaSku neabsolvovali. Tato otdzka méla za ukol zjistit pocet
respondentli, ktery se zucastnil(a) nékdy pifednasky nebo jiného vzdélavaciho
programu, ktery se vénoval Sikan¢ a jeji prevenci. Vysledky vysly pozitivné a to tak,

ze vice jak polovina respondentii odpovédela kladné
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Otazka Ccislo 13: Pokud jsi na predchozi otizku odpovédél/a ano, co si
z prednasky pamatujes?

Tato otdzka se zaméfuje na to, jaké informace si respondenti zapamatovali z prednasek
o Sikané, pokud se jich zucastnili. Jejim cilem je zjistit, zda preventivni programy a
vzdelavaci aktivity na Skolach skutecné ptispivaji k lepSimu pochopeni problematiky
Sikany, jejich forem, disledkli a moznosti obrany proti ni. Odpovédi mohou ukézat,
zda si zaci pamatuji napiiklad konkrétni ptiklady Sikany, rady, jak se branit, informace
o pravnich nasledcich Sikany nebo kontakty na osoby a instituce, které mohou v
piipadé potieby pomoci. Vysledky této otazky mohou slouzit jako zpétna vazba pro
Skoly a organizatory preventivnich programt, aby zjistili, zda jsou jejich aktivity
efektivni, nebo zda je potieba jejich obsah upravit a prizpiisobit tak, aby byl pro zaky
srozumitelngjs$i a ptinosnéjs$i. Zde méli moznost respondenti oteviené napsat co si
z prednaSek pamatuji. I pfesto ze na ptedchozi otdzku 43 respondenti odpovédelo

ANO, tak zde bylo okolo 20 odpovédi. Ve vysledku jsou odpovédi ¢asto podobné.

Graf ¢€.13: Piehled odpovédi respondentil na to co si pamatuji z prednasky

Otazka ¢.13: Co si z prednasky pamatujes?

® Oznamit dospélému ® Ozndmit kamaradce
Oznamit rodicdm Linka bezpeci
= Sikana je $patna = Sikana mUGze byt trestna

m Nadavky mlZou byt taky Sikana m Nic si nepamatuiji

Zdroj: Vlastni tvorba grafu na zakladé dotaznikového Setteni

Vysledky otazky ¢.13: Respondenti odpovédéli nejCasteji takto: ze Sikanu je dilezité
oznamit nékomu dospélému — uciteli, rodicim nebo tfeba kamaradovi. Daéle si
zapamatovaly, Ze existuje Linka bezpeci jako forma pomoci, a Ze Sikana neni jen
fyzické ubliZzovani, ale mlize zahrnovat 1 nadavky a psychické natlaky. Nékteii také
zminili, ze Sikana muze byt trestna, coz ukazuje na urc€it¢ povédomi o pravnich
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disledcich. Cast znich napsala, e Sikana je $patnd. Jako posledni odpovéd
respondenti napsaly, ze si z pfedndsek nic extra nepamatuji. Tato otazka slouzila
k tomu, jestli si respondenti krom¢ ucasti na pirednaskach i néco aktivné pamatuji.

Z téch co odpoveédéli na predchozi otazku Cislo 12 je to zhruba 1/3 respondentt.

Otazka Cislo 14: VS§imas si pravidelné pritomnosti ucitelského dozoru ve skole?
Tato otdzka je zamétena na zjiSténi, zda si zaci uvédomuji a vnimaji pfitomnost
ucitelského dozoru ve Skolnich prostorach. Ucitelsky dozor hraje dulezitou roli v
prevenci Sikany a zajisténi bezpecného prostredi ve skole. Odpovédi mohou naznacit,
zda je dozor skutecné efektivni a dostatec¢né viditelny, nebo zda zaci maji pocit, Ze
neni dostatecné ptitomny. Vysledky této otdzky mohou byt uzitecné pro posouzeni,
jak dobfte Skola aplikuje preventivni opatfeni proti Sikan€ a zda je potieba zvysit dohled

nad Skolnim prostfedim. Na vybér méli respondenti ze dvou uzavienych odpovédi.

Graf ¢.14: Piehled odpovédi o ucitelském dozoru ve Skole

OTAZKA C.14: VSIMAS SI PRAVIDELNE
PRITOMNOSTI UCITELSKEHO DOZORU VE SKOLE?

HAno HENe

Zdroj: Vlastni tvorba grafu na zaklad€ dotaznikového Setieni

Vysledky otazky €.14: Vysledky ukazuji, Ze naprostd vétSina zakt 96% (75) si
pravidelné pfitomnosti ucitelského dozoru ve Skole v§imd, zatimco pouze 4% (2)
respondenti uvedli opak. Tento vysledek naznacuje, ze Skola pravdépodobné klade
diraz na dohled nad zéky a ucitelsky dozor je vniman jako aktivni soucast Skolniho

prostiedi. Pfitomnost dozoru miiZze ptispivat k prevenci nevhodného chovani, vcéetné
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Sikany, a zajiSténi bezpecCnosti zaki. Cil této otazky bylo zjistit jak moc se toto
preventivni opatieni proti Sikané na skole aplikuje. Vysledek této otazky ukazal, ze je
toto preventivni opatieni proti Sikan¢ na Skole aplikovano a ze drtiva vétSina zaku této

Skoly toto opatieni pozoruje.

Otazka cislo 15: Probirate pravidelné ve Skole s uciteli téma Sikany (prevence,
problematika, kam se obracet atd.)?

Tato otdzka zjiStuje, zda se ve Skole probird téma Sikany mezi uciteli a zaky.
Pravidelné diskuse o Sikan€ mohou vyrazné prispét k prevenci tohoto negativniho jevu,
protoze zvySuji povédomi zakii o problematice. Odpovedi na tuto otdzku mohou
ukézat, jak dasledné Skola pfistupuje k prevenci Sikany a zda je téma dostatecné
komunikovano v rdmci vyuky. Zde méli respondenti na vybér ze Ctyf uzavienych

odpoveédi.

Graf ¢€.15: Piehled odpovédi respondentil na to zda ve Skole probiraji téma Sikany

OTAZKA C€.15: PROBIRATE VE SKOLE TEMA SIKANY?

HAno MSpise Ano MNe Spise Ne

Zdroj: Vlastni tvorba grafu na zaklad€ dotaznikového Setieni

Vysledky otazky ¢.15: Vysledky této otazky ukazuji, ze 44% (34) respondentil
odpovédélo Ano, coZ naznacuje, ze na jejich Skole je téma Sikany pravidelné
probirano.12% (9) respondentt uvedlo Spise ano, coz znamen4, ze se o Sikan¢ mluvi,
ale mozné ne dostatecné Casto nebo do hloubky. 30% (23) respondentti odpovédélo

Ne. 14% (11) respondentti zvolilo odpovéd’ Spise ne, coz mize znamenat, zZe se téma
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Sikany sice n€kdy zmini, ale neni tomu vénovana dostate¢né pozornost. Celkove lze
fici, ze priblizné 56% respondentii (kombinace Ano a SpiSe ano) vnima, ze se o Sikané
ve Skole hovoii, zatimco 44% (Ne a SpiSe ne) ma opacny dojem. Tato otdzka m¢la za
cil zjistit jestli se na Skole probira téma Sikany (prevence, problematika, kam se obracet

atd.).

8.3 Vysledky a vyhodnoceni dotaznikového Setreni

Pro sbér dat této vyzkumné metody byla pouzita kvantitativni metoda
dotaznikového Setfeni, kterda se tykala zaka 4. roc¢niku, 5. ro¢niku, 6. ro¢niku, 7.
ro¢niku, 8. ro¢niku a 9. ro¢niku Zakladni Skoly v Horni Stropnici. Dotazniky byly
vyhotoveny a piedany ve fyzické podob&. Dotazniky byly pfedany do jednotlivych
ttid, kdy se celkové vyzkumného Setfeni zucastnilo a odpovédélo na otazky 77
respondentli. Dotaznik byl zpracovan jednoduchou formou a obsahoval 15 otazek,

z toho 12 otazek bylo uzavienych formou moznosti volby a 3 otdzky byly oteviené.

Vysledky jednotlivych hypotéz:

e Hypotéza Cislo 1: Vice nez polovina respondentii vi co to je pojem Sikana a

s néjakou formou Sikany se setkali (psychickou, fyzickou nebo kybersikanou).

K potvrzeni, ¢i vyvraceni této hypotézy pouzijeme data z otazek ¢islo 4,5,6,7,8.
Na otazku ¢.4 odpovédélo 96% respondenttl, Ze vi co to je Sikana. V otdzce €.5
95% respondentii spravné definovalo Sikanu. Otazka ¢.6,7,8 byla definovana
stejné akorat zde Slo o jiné formy Sikany. Z odpovédi vyplyva, ze prevlada
psychicka Sikana, tu oznacilo 77% respondenttl, Ze se s ni setkaly jako obé&t,, ¢i
svédek. S fyzickou Sikanou se respondenti setkaly jako obét’, nebo svédek ve
36% a s kyberSikanou se respondenti setkaly jako obét, nebo svédek také ve

36% piipadech. Tato hypotéza se potvrdila.

e Hypotéza Cislo 2: Vice nez polovina respondentii by v pripadeé Sikany jako
obet, nebo svedek védeli na koho se obratit a nekomu by se o tom sverili.
Nejcasteji by se obratili o pomoc na ucitele nebo rodice.
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K potvrzeni, nebo vyvraceni této hypotézy pouzijeme data z otdzek cislo
9.10.11. Na otazku ¢islo 9 odpovédélo 96% respondentli Ano. V otdzce Cislo
10 méli respondenti na vybér a 38% z nich vybralo rodice a 31% ucitele/ku.
Otazka ¢islo 11 byla podobna, ale misto obéti se tykala svédka. Na tuto otazku
odpovédéli respondenti z 38%, ze by se obratily na ucitele/ku a 26% vybralo
rodice. Celkové by se tedy u 10 otazky obratily respondenti ze 69% na rodice,
nebo ucitele/ku. U 11 otazky by se na rodice nebo ucitele/ku obratilo 64%

respondentti. Tato hypotéza se potvrdila

e Hypotéza ¢islo 3: Zdci se na Skole nebudou piilis casto setkavat s

preventivnimi opatrenimi ¢i postupy proti Sikané.

K potvrzeni, nebo vyvraceni této hypotézy zde pouzijeme data z otazek Cislo
12,13,14,15. Na otazku ¢islo 12 odpovédélo 56% respondentli Ano, tedy vice
nez polovina respondentli se zucastnila néjaké prednasky tykajici se Sikany. Na
otazku cislo 14 odpovédélo 96% respondentit Ano, tudiz si této prevence
respondenti v§imaji. Na otazku ¢islo 15 odpovédélo 56% respondentii Ano+

SpiSe Ano. Tato hypotéza se nepotvrdila.

e Hypotéza Cislo 4: Respondenti maji dostatecné povédomi o problematice

Sikany a jejich diisledcich.

K potvrzeni, nebo vyvraceni této hypotézy, zde pouZijeme data z otazek Cislo
4,5,12,13. Respondenti zde odpovidaji zda védi co znamena pojem Sikana,
vybiraji spravnou definici Sikany a zda byli na n¢jaké prednasce o Sikané a

jestli si z ni néco pamatuji. VétSina uvedla Ano. Tato hypotéza se potvrdila.

Na zakladé vysledkd dotaznikového Setieni mezi zdky ZS a MS Horni
Stropnice bylo mozné ziskat cenné informace o povédomi zakl o problematice Sikany,
jejim vyskytu a vnimani preventivnich opatieni. Vysledky ukazaly, ze vétSina zaki ma
dobré povédomi o tom, co Sikana obnasi, a umi rozlisit jeji riizné formy. Zaci si jsou
védomi nejen fyzické a psychické Sikany, ale 1 kyberSikany, pfi¢emz uvadéli, Ze by
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vedéli, na koho se v pripadé potieby obratit o pomoc, a vétsina z nich by se rozhodla
obratit na ucitele nebo rodice. To naznacuje silnou diveéru v dospélé osoby v jejich

okoli.

Pokud jde o prevenci, vysledky naznacuji, ze ve Skole probiha informovanost
o Sikané a preventivnich opatienich. Respondenti uvadéli, ze Skolni programy proti
Sikan¢ a wucitelsky dozor jsou ptfitomny. Vysledky naznacuji, ze pfitomnost
preventivnich opatfeni je vnimana pozitivné. Celkové dotaznikové Setfeni potvrdilo,

ze Skola ma silny zaklad v oblasti prevence, ale stale existuje prostor pro zlepSeni.

8.4 Vyhodnoceni rozhovori

Cilem této kapitoly je analyzovat a vyhodnotit vysledky polostrukturovanych
rozhovortl, které byly provedeny se tfemi pedagogy ZS a MS Horni Stropnice.
Rozhovory byly zaméfeny na klicové aspekty souvisejici s problematikou Sikany,
konkrétné na preventivni opatfeni, postupy pii feSeni nahlasenych ptipadi Sikany,
ochranu anonymity 74kt a efektivitu stavajicich programl. Hlavnim zamérem
rozhovort bylo zjistit, jakym zplisobem Skola pfistupuje k prevenci Sikany, jaké
strategie a programy vyuziva k ochrané zakt a jak je zajisténo bezpecné a podpiirné
Skolni prostfedi. Dilezitou soucasti bylo také pochopit, jak Skola feSi konkrétni
ptipady Sikany, jaké kroky podnika k ochrané obéti a jak je zajiSténa anonymita Zzakd,
ktefi Sikanu nahlési. Vysledky rozhovort poskytuji cenné informace o tom, jak Skola
systematicky pracuje na prevenci Sikany, jak efektivni jsou zavedené programy a jaké
vyzvy a nedostatky pedagogové vnimaji v ramci soucasné praxe. Tyto poznatky jsou
zasadni pro komplexni pochopeni problematiky Sikany a umoziuji 1épe posoudit, zda
jsou stavajici opatieni G¢inna a zda je potieba navrhnout dalsi kroky ke zlepSeni

bezpecnosti a prevence Sikany na Skole.

Pro tcely rozhovort byla pfipravena sada otdzek zamétenych na rizné aspekty
prevence a intervence. Pedagogové byli vybrani na zaklad€ jejich profesnich
zkuSenosti a pfimé prace se zaky. Otazky byly navrZeny tak, aby poskytly uceleny
pohled na to, jak Skola pfistupuje k prevenci Sikany, jaké kroky podnika pii feSeni

konkrétnich piipadii a jakym zplsobem monitoruje U¢innost pfijatych opatieni.
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Vysledky téchto rozhovorti poskytuji cenné informace o tom, jak jsou preventivni a

intervencni strategie vnimany a realizovany v praxi.

Rozhovory s uéiteli z ZS a MS Horni Stropnice ukézaly, Ze $kola zamétuje
velkou pozornost na prevenci Sikany a konzistentné pracuje na budovani bezpecného
skolniho prostiedi. Skola provadi preventivni opatieni prostiednictvim pravidelnych
diskusi s odborniky, tfidnich hodin o Sikan¢ a aktivit zaméfenych na rozvoj empatie a
vzajemného respektu mezi zdky. Workshopy a projekty jsou klicové pro vzdélavani
74kt ve shledavani Sikany a spravném reagovani na ni. Skoleni ugiteldi probiha
pravidelné tak, aby méli schopnost rychle identifikovat Sikanu a spravné zasahovat

v danych situacich.

Pedagogové se shodli, ze skola klade diiraz na pravidelna preventivni opatient,
kterd zahrnuji besedy s odborniky, tematické tfidnické hodiny a specifické programy
zaméfené na prevenci proti Sikané. Dillezitou soucasti prevence je také Skoleni ucitelt
v rozpoznévani rizikového chovani a v€asné intervence. Tyto aktivity jsou hodnoceny
jako efektivni zejména v oblasti informovanosti zdkd o problematice Sikany a
moznostech, jak se v ptipadé problémil obratit o pomoc. V ramci postupu pii nahlaSeni
Sikany Skola uplatiiuje strukturovany proces. Pokud je Sikana ozndmena, nasleduje
dikladné proSetfeni situace formou individudlnich rozhovord se zucastnénymi
stranami — ob¢ti, agresorem a piipadnymi svédky. Nasledn¢ jsou informovéani rodice a
jsou piijata adekvatni opatieni, v€etné kazenskych postihli pro agresora a podpory pro
obét’. Tento piistup zajiStuje nejen vyfeSeni aktudlniho piipadu, ale také prevenci

opakovani podobnych situaci.

Z rozhovori dale vyplynulo, Ze Skola klade velky dliraz na ochranu anonymity
zak, ktefi Sikanu nahlasi. K dispozici je n€kolik zptsobt, jak incident oznamit — bud’
osobn¢ duavéryhodnému pedagogovi, nebo prostfednictvim anonymni schranky
davéry. Timto zptisobem je zajisténo, Ze zaci, ktefi se rozhodnou Sikanu nahlasit, se
nemusi obavat naslednych represi ¢i odplaty ze strany agresora. Pedagogové se shodli,
ze silnou strankou stavajicich programt je jejich komplexnost a diiraz na pravidelnost.
Slabou strankou je vSak skutecnost, ze ne vSichni Zaci preventivni aktivity berou vadzné
a jejich zapojeni muze byt n€kdy pasivni. Doporuceni smétuji k Castéjsi aktualizaci
programi a vétSimu zapojeni rodi¢h do preventivnich aktivit. Celkové rozhovory

potvrdily, Ze Skola v oblasti prevence Sikany systematicky pracuje na vytvafeni
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bezpecného a podpirného prostfedi pro vSechny zaky. Monitorovani U¢innosti
preventivnich opatieni probiha pomoci pravidelnych hodnoceni, zpétné vazby od
zaka, rodicl a pedagogti, a také prostiednictvim dotaznikovych Setfeni. Na zaklad¢
téchto dat Skola pravidelné aktualizuje své preventivni programy a pfizpiisobuje je
aktudlnim potiebam zak a Skolniho prostiedi. Tento komplexni pfistup pomaha
vytvaret bezpecné a podporujici prostiedi, ve kterém je Sikana vcas rozpoznana a

efektivné feSena.
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9 Diskuze

Vysledky provedeného vyzkumu na ZS a MS Horni Stropnice potvrzuji, Ze
Sikana je stale aktudlnim problémem, ktery vyzaduje systematickou a dlouhodobou
prevenci. Z dotaznikového Setfeni vyplynulo, Ze vétSina zaki s fyzickou Sikanou
osobni zkuSenost nema, avSak 20 % respondentt uvedlo, ze byli obéti fyzické Sikany.
U psychické Sikany to bylo 48% a u kyberSikany 23% Tento udaj poukazuje na
vyznamnost tématu a potfebu trvalého monitorovani situace. Respondenti ocenili
preventivni programy Skoly, zejména komplexnost, které zahrnuji tfidni hodiny,
besedy s odborniky a workshopy zaméfené na rozvoj empatie a vzajemného respektu.
Tyto aktivity se ukazaly jako efektivni v oblasti zvySovani informovanosti zakl o
problematice Sikany a moznych formach pomoci. Nicméné vyzkum odhalil i urcité
nedostatky, zejména to, ze nékteré preventivni aktivity nejsou dostatecné pravidelné

opakovany, coz muze vést ke snizeni jejich ucinnosti.

Prakticka Cast prace rovnéz ukazala, Ze vétSina pedagogli mé jasné definované
postupy pii feseni Sikany a je schopna rychle a efektivné reagovat na vzniklé situace.
Bylo potvrzeno, ze $kola klade diiraz na ochranu anonymity zaki, ktefi Sikanu nahlasi,
napiiklad prostfednictvim anonymni schranky diivéry nebo moznosti konzultace se
Skolnim metodikem prevence. Tento piistup zvySuje divéru zakl v bezpecnostni
opatteni Skoly. Vysledky vyzkumu jsou v souladu s teoretickymi vychodisky, ktera
zduraznuji vyznam komplexniho a systematického ptistupu k prevenci Sikany. Zjisténi
této prace potvrzuji, ze efektivni prevence Sikany vyzaduje zapojeni vSech aktér
Skolniho prostfedi, tedy zaka, ucitell 1 rodic¢l. Soucasné se ukazalo, ze pravidelna
aktualizace preventivnich programt na zéklad¢é zpétné vazby je klicovym faktorem

pro jejich ucinnost.

Vysledky této prace odpovidaji zavérim piedchozich studii, které zdiraziuji
vyznam systematické prevence Sikany ve Skolnim prostiedi. Napiiklad Ri¢an a
JanoSova uvadéji, ze komplexni pfistup k prevenci Sikany, zahrnujici spolupraci skoly,
rodi¢t a odbornikd, je klicovy pro jeji Gispésné zvladnuti.*® Tento zavér je podpofen i

v této praci, kde respondenti pozitivnhé hodnotili preventivni aktivity Skoly a

43 RICAN, Pavel, JANOSOVA, Pavlina. Jak na Sikanu. Praha: Grada, 2010, s. 63-67, ISBN 978-80-
247-2991-6.
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poukazovali na jejich pfinos pro informovanost a prevenci. Oproti tomu Kolaf
upozoriuje na to, ze pouhd implementace preventivnich programi nestaci, pokud neni
zajisténa jejich pravidelnd aktualizace a evaluace. Tato prace odhalila podobny
nedostatek, kdy nekteré preventivni aktivity nejsou pravidelné¢ opakovany, coz miize
vést ke snizeni jejich efektivity.** Vysledky také potvrdily, Ze anonymni formy
nahléaseni Sikany, naptiklad schranka duvéry, zvySuji ochotu zakli o problému hovorit,

coz koresponduje s poznatky Martina a Waltmana-Greenwooda.*

V porovnani s vyzkumem Martinka, ktery poukazuje na rostouci vyznam
kybersikany,*® se tato prace zaméfovala predev§im na fyzickou a psychickou sikanu
ve Skolnim prostfedi. Zatimco Martinek uvadi, Ze kyberSikana se stava stale Castéjsi
formou Sikan6zniho chovani, vysledky této studie naznacuji, ze tradi¢ni formy Sikany
zUstavaji vyznamnym problémem. Prace rovnéz potvrzuje zavéry Bendlovy studie,
podle niz je klicovym faktorem pro ucinnost prevence zapojeni vsech aktérti Skolniho
prosttedi.*” Vysledky ukazaly, Ze aktivni zapojeni pedagogii a diislednd implementace

postuptl pti feSeni Sikany pfispivaji k veétsi duvere zaka v bezpecnostni opatieni Skoly

Z hlediska pfinosu této prace lze konstatovat, ze ziskané poznatky mohou
slouzit jako podklad pro zlep$eni stavajicich preventivnich opatieni na ZS a MS Horni
Stropnice. Doporuceni vychazejici z analyzy zahrnuji diraz na castéjSi opakovani
preventivnich aktivit, intenzivngj§i zapojeni rodicli do preventivnich programi a
pravidelnou revizi Skolnich opatfeni. Tyto kroky mohou vyznamné ptispét ke zvySeni
bezpecnosti Skolniho prostiedi a k minimalizaci vyskytu Sikany. Tato prace piedstavuje
vyznamny piinos pro oblast bezpecnostné-pravni Cinnosti, zejména v kontextu
Sikany, a to jak z pohledu jejich projevii a dopadl, tak z hlediska efektivity
preventivnich opatfeni. Empirickd data ziskand z dotaznikového Setfeni a

polostrukturovanych rozhovori mohou byt vyuZita jako zdklad pro formulaci

4 KOLAR, Michal. Novd cesta k 16¢bé Sikany. Praha: Portal, 2011, s. 256-258, ISBN 978-80-7367-871-
5.
4 MARTIN, Michael, WALTMAN-GREENWOOD, Cynthie. Jak iesit problémy déti se Skolou: lexikon
pro rodice. Praha: Portal, 1997, s. 248, ISBN 80-7178-125-8
%6 MARTINEK, Zden&k. Agresivita a kriminalita Skolni mlddeze. Praha: Grada, 2009, s. 23, ISBN 978-
80-247-2310-5
47 BENDL, Stanislav. Prevence a reSeni Sikany ve Skole. Praha: ISV, 2003, s. 44-45, ISBN 80-86642-
08-9
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ucinngjsich preventivnich strategii a pro dalsi védecké zkoumani tohoto socidlng-

patologického jevu.

Jako konkrétni névrhy na zlepSeni prevence a intervence bych si dovolil

navrhnout tyto opatfeni:

e Pravidelné monitorovat atmosféru ve trfidich a odhalovat pripadné
projevy Sikany:
Kazdé pololeti realizovat anonymni dotaznikové Setfeni zamétené na vztahy
mezi zaky, vnimani bezpecnosti ve Skole a zkuSenosti se Sikanou. Vysledky
analyzovat a na jejich zéklad¢ aktualizovat preventivni opatfeni - Zajisténi
v€asného odhaleni problémil, zvySeni divéry zakl v feSeni Sikany a moznost
pruzné reakce na nové formy rizikového chovéni.

e Vytvorit prostiedi, kde starsi a proSkoleni Zaci pomahaji mladSim
spoluzakiim s FeSenim obtiZnych situaci:
Vyskolit skupinu dobrovolnikti z fad starSich zaku, ktefi by fungovali jako
divérnici a mediatofi pii konfliktech. Tito Zzéaci by prosli Skolenim na
rozpoznavani Sikany, komunikaci a krizovou intervenci. Program by byl veden
Skolnim metodikem prevence ve spolupraci s externim odbornikem - Posileni
prevence prostiednictvim piirozenych autorit ve tfidach, sniZzeni bariér pii
nahlasovani Sikany a podpora pozitivnich vztahi v kolektivu.

o Utast rodi¢i na seminarich proti Sikané:
Vzhledem k tomu, Ze zplisob vychovy mlze zdsadné ovlivnit prevenci Sikany,
navrhuji zavedeni seminafti pro rodice, které by potfadala Skola ve spolupraci
se specializovanymi odborniky. Tyto seminafe by se zamé&fovaly na spravné
vychovné pristupy, komunikaci s détmi a osvétu ohledné rizik a dasledka
Sikany. Tento pfistup by mohl pomoci rodi¢lim lépe porozumét vychovnym
vyzvam a zaroven posilit povédomi déti o prevenci Sikany a spravném feSeni

problémt, které mohou v kolektivu nastat.

Navzdory pfinosiim prace je tfeba zminit i nekteré jeji nedostatky. Jednim z
limitd je omezeny rozsah vyzkumu, ktery byl realizovan pouze na jedné skole. To

omezuje moznost zobecnéni vysledkl na Sir§i populaci. Rozsifeni vyzkumu na vice

Skol by poskytlo komplexnéjsi obraz o vyskytu Sikany a efektivité preventivnich
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opatieni. DalSim nedostatkem mtize byt subjektivita odpovédi respondentd v
dotaznikovém Setieni. Prestoze byla zajiSténa anonymita, je mozné, ze n¢kteii zaci své
zkuSenosti bagatelizovali nebo naopak zvelicovali, coz muze ovlivnit pfesnost
ziskanych dat. Rovnéz je nutné podotknout, Ze prace se zaméeiuje primarné na Skolni
prostfedi a nebere v uvahu dalsi faktory, jako je vliv rodinného zdzemi ¢i SirSiho
socialniho prosttedi, které mohou mit vyznamny vliv na vznik a prab¢h Sikany. Navrhy
na dals$i vyzkum zahrnuji podrobnéjsi zkoumani dlouhodobého dopadu preventivnich
programi na snizovani vyskytu Sikany. Rovnéz by bylo piinosné analyzovat vliv

rodinného z4zemi a SirSiho socialniho prostfedi na vznik Sikany a jeji feseni ve Skolach.
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Z.aveér

Cilem této bakalai'ské prace bylo analyzovat vyskyt Sikany na ZS a MS Horni
Stropnice z hlediska bezpecnostnich rizik a na zaklad¢ zjisténych informaci navrhnout

preventivni a intervencni opatfeni zamétend na zvySeni bezpe€nosti a ochrany zakda.

Teoreticka cast poskytuje komplexni rozbor Sikany, v¢etné jeji definice, pficin,
nasledkl a charakteristiky tcastnika (agresort, obéti a svédki). Dale se zaméfuje na
pravni aspekty Sikany, popisuje trestni ¢iny spojené se Sikanou a zpusoby pravniho
feSeni této problematiky. Zaver teoretické ¢asti hodnoti stavajici preventivni opatieni
proti Sikan€ a jejich Uc¢innost v boji s timto socialné-patologickym jevem. Prakticka
cast bakalatské prace zahrnuje vyzkum, ktery byl proveden formou kvantitativniho
dotaznikového Setfeni a kvalitativnich polostrukturovanych rozhovorti s pedagogy.
Cilem vyzkumu bylo zjistit, jaké je povédomi zaka o Sikané, zda se setkali s jejim
vyskytem a jak vnimaji prevenci a intervenci ve Skole. Vysledky vyzkumu poskytly
dalezité informace, které byly ndsledné pouzity k navrhu opatieni pro zlepSeni

preventivnich a interven¢nich programi na zakladnich skolach.

Na zakladé¢ proveden¢ho dotaznikového Setfeni a polostrukturovanych
rozhovoril 1ze konstatovat, Ze Sikana zistava aktudlnim problémem, ktery vyZaduje
systematicky pfistup a kontinudlni preventivni opatieni. Vysledky ukézaly, zZe
psychicka Sikana je nejcastéjsi formou, se kterou se zaci setkavaji (48 % respondentil
uvedlo, Ze s ni maji osobni zkuSenost), nasledovand kybersikanou (23 %) a fyzickou
Sikanou (20 %). Tyto udaje poukazuji na dileZitost systematického monitorovani

situace a pravidelného vyhodnocovani u¢innosti zavedenych opatieni.

Pozitivnim zji§ténim je, Ze Skola ma jasné definované postupy pii feseni Sikany
a klade diiraz na ochranu anonymity 74kl prostfednictvim schranky davéry c¢i
konzultaci se Skolnim metodikem prevence. Tento piistup zvySuje davéru zakia v
bezpecnostni opatfeni Skoly a podporuje jejich ochotu nahlasit Sikanu. Vysledky
rovnéz potvrdily, Ze klicovym faktorem pro G¢innou prevenci je zapojeni vSech aktéri
Skolniho prostiedi — Zzakl, pedagogli i rodi¢li. Vyznamnym piinosem prace je
identifikace nedostatkii v soucasnych preventivnich programech, zejména absence
pravidelné aktualizace a evaluace téchto aktivit. Pravidelnd revize a pfizplsobeni

programl aktualnim potfebam Skoly je zasadni pro udrZeni jejich efektivity. Na
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zakladé ziskanych poznatkt je doporuceno Castéjsi opakovani preventivnich aktivit,
vetsi zapojeni rodict do preventivnich programti a pravidelnd Skoleni pedagogt

zamétfena na rozpozndvani a feseni Sikany a zavedeni peer programu.

Tato prace poukézala na to, Ze problematika Sikany na zékladnich Skolach je
slozitd a vyzaduje koordinovany pfistup vSech zucastnénych stran: zakl, pedagogt,
rodi¢t a odbornikl. Je nezbytné pokraCovat v praci na prevenci, aby se Skoly staly
bezpecnym prostiedim, které podporuje rozvoj vsech zaki, bez ohledu na jejich

socialni ¢i fyzické odlisnosti.

Tato prace ma vyznamny piinos pro oblast bezpe¢nostné-pravni ¢innosti, nebot’
poskytuje uceleny pohled na problematiku Sikany z perspektivy Skolniho prostredi.
Empirickd data ziskana z vyzkumu mohou slouzit jako podklad pro formulaci
¢inngjsich preventivnich strategii nejen na ZS a MS Horni Stropnice, ale i na dal§ich
vzdélavacich institucich. Tato bakalarska prace prispiva k lepSimu pochopeni
problematiky Sikany a poskytuje konkrétni doporuceni pro zlepSeni prevence a
intervence na ZS a MS Horni Stropnice. Zavérem lze konstatovat, e efektivni
prevence Sikany vyzaduje systematicky pristup, zapojeni vSech zainteresovanych stran

a pravidelnou evaluaci ptijatych opatieni.
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Seznam Priloh

Priloha ¢.1: Dotaznik

1. Jakou tfidu navstévujes?

a. 4.tfida

b. 5.tfida

c. 6.tfida

d. 7.ttida

e. 8. tfida

f. 9. tfida
2. Jakého jsi pohlavi?

a. Chlapec

b. Divka

c. Nechci odpovidat
3. Jaky je tvlj veék?

4. VIi§, co znamena pojem Sikana?
a. Ano

b. Ne

9]

Jak bys nejlépe definoval Sikanu?
a. Jakykoliv konflikt nebo hadka mezi spoluziky.

b. Opakované a umyslné ublizovani, fyzické nebo psychické, zamétené
na slabsiho jedince.

c. Kdyz si nékdo déla legraci z druhého, 1 kdyz to nemysli vazné

6. Setkal(a) jsi se n€kdy osobné se Sikanou psychickou? (nadavky, poniZovani,
vyhrozovani)
68



a. Ne
b. Ano, jako obét’ (nékdo me Sikanoval/a)
c. Ano, jako svédek (byl jsem svédkem Sikany)

d. Ano, jako utoénik (n¢koho jsem Sikanoval/a)

7. Setkal(a) jsi se nékdy osobné se Sikanou fyzickou? (biti, strkani, ni¢eni véci)
a. Ne
b. Ano, jako obét’ (nékdo me Sikanoval/a)
c. Ano, jako svédek (byl jsem svédkem Sikany)

d. Ano, jako to¢nik (n€koho jsem Sikanoval/a)

8. Setkal(a) jsi se nékdy osobné s kybersikanou? (urazky na socidlnich sitich,
vydirani nebo §ifeni pomluv online)
a. Ne
b. Ano, jako obét’ (nékdo mé Sikanoval/a)
c. Ano, jako svédek (byl jsem svédkem Sikany)

d. Ano, jako uto¢nik (nékoho jsem Sikanoval/a)

9. Vi§, na koho se obratit o pomoc, pokud bys byl/a obéti Sikany?
a. Ano

b. Ne

10. Pokud jsi na ptedchozi otazku odpovédél ano, ke komu by ses
nejpravdépodobnéji obratil/a o pomoc, kdybys zazil/a Sikanu? (MuzZe$ oznadit
vice odpovédi.)

a. Rodice

b. Ucitel/ka

c. Vychovny poradce / $kolni psycholog
d. Kamaradi

e. Nikomu bych to nefekl/a
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f. Jina osoba (napi$ jakd)

11. Pokud bys byl/a svédkem Sikany, jak bys pravdépodobné reagoval/a?
(Mtzes oznacit vice moznosti.)

a. Rekl/a bych to ugiteli nebo jinému dospélému ve §kole

b. Rekl/a bych to rodi¢tim

c. Pokusil/a bych se zastavit Sikanu sdm/sama

d. Pomohl/a bych obéti jinym zplGsobem (napt. utésil/a ji, podpotil/a ji)
e. Ned¢lal/a bych nic, nechtél/a bych se do toho plést

f. Bal/a bych se néco fict, aby se to neotocilo proti mné

g. Jina odpovéd’:

12.Byl(a) jsi nékdy na n¢jaké prednasce, ktera se tykala Sikany?
a. Ano

b. Ne

13. Pokud ano, co si z pfednasky pamatujes?

14. VS§imas si pravidelné pfitomnosti ucitelského dozoru ve Skole?
a. Ano
b. Ne

15. Probirate pravidelné ve Skole s uciteli téma Sikany (prevence, problematika, kam
se obracet atd.)?

a. Ano

b. Spise Ano

c. Ne

d. Spise Ne
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Priloha ¢.2: Rozhovory

Respondent ¢islo 1:

1.

Jaké konkrétni kroky a programy Skola vyuZziva pro prevenci Sikany mezi
Zaky?

Na nasi Skole se snazime kléast velky diraz na prevenci. Pravidelné
organizujeme besedy s odborniky, tfidnické hodiny vénované vztahlim mezi
zaky a ruzné projektové dny. Zamétujeme se nejen na tradi¢ni formy Sikany,
ale i na kyberSikanu, kterd je v dnesni dob¢ ¢im dal vétSim problémem.
Dulezitou soucasti prevence je i spoluprace s rodi¢i a védéni, ze déti maji

moznost se kdykoliv obratit na divétivé osoby ve Skole.

Jak hodnotite ucinnost téchto preventivnich opatieni? Jsou pravidelné
aktualizovany nebo revidovany?

Mnohé z téchto programil se ukézaly jako Gc¢inné, protoze se ndm dafi
sniZovat pocet incidentd Sikany mezi zdky. Pravidelné revidujeme a
aktualizujeme preventivni programy na zakladé zpétné vazby od zaku a ucitelq.
Vénujeme se novym formam Sikany, jako je kyberSikana, a zajiStujeme, aby

nase programy odpovidaly aktudlnim potfebam.

Jaké jsou podle vas silné a slabé stranky soucasnych preventivnich
programu?

Silnou strankou je to, ze nase programy zahrnuji jak teorii, tak praktické
aplikace. Timto zpisobem Zaci lépe pochopi, jak rozpoznat Sikanu a jak
spravné reagovat. Slabou strankou mtize byt, ze n¢které preventivni aktivity
nejsou dostate¢n¢ pravidelné opakovany, coz miize mit za nasledek, ze nékteré
zaky téma pfestane zajimat, nebo ho povazuji za samoziejmost. Proto je

potieba se zaméfit na pravidelnost a stale je motivovat k aktivni ti¢asti.
Vite, jak spravné postupovat pri reSeni Sikany a kam se pripadné obratit?

Ano, jako pedagogové mame jasné stanoveny postup. V piipadé

nahléaseni Sikany se okamzité obracime na vedeni Skoly a vychovného poradce.
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5. Jaky je proces, ktery Skola nasleduje, pokud je nahlaSena Sikana mezi
Zaky?
Pokud je Sikana nahldSena, nejprve provadime rozhovor s obéti a
agresorem, abychom zjistili, jak k incidentu doslo. Po zjisténi vSech informaci
informujeme rodice obou stran. V zavislosti na zavaznosti situace se mohou

pfijmout rtizné kroky, naptiklad diraznéjsi vychovna opatieni.

6. Je chrianéna anonymita a bezpecnost Zaki, kteii §ikanu nahlasi? Jakym
zpusobem?
Ano, anonymita 74kl je u néds chranéna. Nahlaseni Sikany muze byt
provedeno i prostfednictvim Skolniho systému, kde je mozné podat anonymni
zpravu. Dulezité je, ze se zaci neciti pod tlakem, aby se vystavovali riziku

nasledkil za nahlaseni Sikany.

Respondent ¢islo 2:

1. Jaké konkrétni kroky a programy $kola vyuZiva pro prevenci Sikany mezi
Zaky?

Nase Skola se zamé&fuje na prevenci Sikany a pravidelné realizuje rizné
programy, které pomahaji vytvaret bezpecné a ptatelské Skolni prostiedi. Na
naSi Skole se prevence Sikany bere velmi vazné, a proto mame néckolik
konkrétnich krokli a programi, které nam poméhaji vytvafet bezpecné
prostiedi pro vSechny Zaky. Jednim z hlavnich programil je ten zaméfeny na
rozvoj socidlnich dovednosti. To znamend, Ze pravidelné pofadame riazné

aktivity, kde se Zaci uci, jak efektivné komunikovat, jak fesit konflikty a jak se

vcitit do druhych. Velky diiraz klademe i na spolupraci s rodici.

2. Jak hodnotite ucinnost téchto preventivnich opatieni? Jsou pravidelné
aktualizovany nebo revidovany?

Efektivitu téchto opatfeni pravideln¢ sledujeme a vyhodnocujeme na

zaklade zpétné vazby od 74k, rodicl 1 pedagogl. Na zaklad¢ téchto podnétii

kazdy rok pfistupujeme k pfipadnym Gpravam a vylepSenim programu.
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3.

Jaké jsou podle vas silné a slabé stranky soucasnych preventivnich
programu?

Hlavni vyhodou naSich preventivnich programu je jejich pravidelna
realizace a komplexni piistup, ktery zahrnuje nejen zaky, ale i pedagogy a
rodice. Téma Sikany se probird v ramci vyuky, beéhem tfidnickych hodin 1
prosttednictvim besed s odborniky, coz pomahd udrzovat povédomi o
problematice a u¢i zaky spravnym reakcim. Diilezité je také zapojeni uciteld,
ktefi jsou vysSkoleni v rozpozndvani Sikany a znaji postupy, jak ji fesit.
Nevyhodou mtize byt , ze n¢které preventivni programy nemusi byt dostatecné
prizptisobeny specifickym potiebam jednotlivych tiid nebo vékovych skupin,
coz mize snizovat jejich efektivitu. Proto se snazime neustdle hledat nové
metody a pfistupy, jak prevenci Sikany zaklim pfiblizit tak, aby pro né byla

srozumitelnd, zajimava a pfinosna.

Vite, jak spravné postupovat pri FeSeni Sikany a kam se pripadné obratit?

Ano, v pfipadé podezieni na Sikanu mame jasné¢ definovany postup,
ktery jako pedagogové dodrzujeme. Nahlaseni mize piijit od zakd, rodicu,
ucitell nebo jiného Skolniho persondlu. Prvnim krokem je nahldSeni situace
vedeni Skoly a metodikovi prevence, ktery se specializuje na tuto
problematiku. Nasleduje diikladné posouzenti situace, rozhovory se zapojenymi
zaky a vyhodnoceni vSech dostupnych informaci. Rodice vSech zicastnénych

jsou informovani o situaci a postupu vySetfovani.

Jaky je proces, ktery Skola nasleduje, pokud je nahlaSena Sikana mezi
Zaky?

Ptipady Sikany feSime neprodlené a s maximalni vaZnosti. Jakmile se o
incidentu dozvime, prvni krok spocivd ve shromdzdéni vSech dostupnych
informaci — mluvime s obéti, s podezielym agresorem i s ptipadnymi sveédky.
Zasadni je, aby se obét’ citila v bezpeci a védé€la, Ze jeji situaci bereme vazné.
Po vyhodnoceni situace informujeme rodi¢e vSech zucastnénych stran a

domlouvéame dalsi postup.

Je chranéna anonymita a bezpe¢nost zZaki, kteri Sikanu nahlasi? Jakym

zpusobem?
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Ano, urcité, ochrana anonymity a bezpe¢i zaki, kteti se rozhodnou
Sikanu ozndmit je zde zaruCeno, i samotné vySetfovani poté provadime
diskrétné. Chapeme, Ze nahlaseni takové situace muze byt pro zaky obtizné, a
proto jim poskytujeme riizné moznosti, jak Sikanu bezpecné oznadmit. Kromé
osobniho kontaktu s u¢itelem, Skolnim metodikem prevence nebo vychovnym
poradcem mohou vyuzit také anonymni schranku davéry, kde mohou situaci

popsat bez obav z odhaleni.

Respondent ¢islo 3:

1.

Jaké konkrétni kroky a programy Skola vyuZiva pro prevenci Sikany mezi
Zaky?

Na nasi Skole mame zavedeny program a aktivity, které se zaméfuji na
prevenci Sikany uz od prvniho stupné. Mezi né také patii pravidelné besedy,
prednasky, workshopy na téma Sikany a kyberSikany, které jsou urené pro
zaky 1 ucitele. Kromé pravidelnych tfidnich schiizek a diskuzi o Sikané se

zaméfujeme na rozvoji vzajemného respektu a spoluprace mezi zaky.

Jak hodnotite uc¢innost téchto preventivnich opatreni? Jsou pravidelné
aktualizovany nebo revidovany?

Utinnost preventivnich opatfeni se pravidelné sleduje. Na zakladé
zpétné vazby od zakl, pedagogli i rodi¢i provadime piipadné zmény
preventivnich programii kazdy rok. Doposud se ukazuje, ze opatieni jsou
ucinna, protoZe pocet incidentil Sikany klesa, ale samoziejmé jsme si védomi,

ze Sikana je stale pfitomna, a je tieba pokracovat v této prevenci.

Jaké jsou podle vas silné a slabé stranky soucasnych preventivnich
programu?

Silnou strankou je oteviend komunikace a moznost zaka kdykoliv se na
nékoho obratit. Naopak slabinou je, Ze n€kdy preventivni aktivity nejsou

dostate¢né prufezové a je potieba je prubézné obnovovat, aby nezevSednély.
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4.

e

Vite, jak spravné postupovat pri FeSeni Sikany a kam se pripadné obratit?

Ano, mame jasn¢ stanoveny postup, jak reagovat na Sikanu. V ptipadé,
ze je Sikana nahldSena, okamzité¢ informujeme vedeni Skoly a zahgjime
vysetiovani. Vzdy kontaktujeme rodice zucastnénych zaki a konzultujeme

situaci s metodickym poradcem.

Jaky je proces, ktery Skola nasleduje, pokud je nahlaSena Sikana mezi
zaky?

Kazdé hlaseni Sikany bereme vazné a postupujeme podle jasné
stanovenych kroki. Nejprve provétime situaci prostiednictvim rozhovort se
vSemi zucCastnénymi — obéti, agresorem 1 svédky. Dulezité je pfistupovat k
feSeni citlivé a nestranné. Pokud se potvrdi, ze k Sikan¢ skute¢né doslo,
informujeme rodi¢e vSech dotéenych zakt a hledame vhodné opatieni. To
muze zahrnovat naptiklad individualni pohovory, nebo spolupraci se Skolnim
metodikem prevence a v pifipadé zévaznéjSich ptipadl i konzultaci s
odbornymi institucemi. Nasim cilem je nejen potrestat nevhodné chovani, ale
predevsim zabranit jeho opakovani a vytvofit pro vSechny ziky bezpecné

Skolni prostiedi.

Je chranéna anonymita a bezpec¢nost zZaki, kteri Sikanu nahlasi? Jakym
zpusobem?

Ano, bezpe¢nost a anonymita 74kl je na nasi $kole zajisténa. Zaci se
mohou obratit konkrétné na ucitele, nebo metodika prevence. Kazdy ptipad je
pak peclivé vySetfovan, aniz by byla ohroZena bezpecnost nebo soukromi Zéka,

ktery problém nahlasil.
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