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ABSTRAKT

PESICOVA, Z. Sikana a agresivita u dospivajicich, jeji nasledky a moznosti
jeji prevence (obrany): bakalatska prace. Ceské Budg&jovice: Vysoké §kola evropskych
a regionalnich studii, 2025. 72 s. Vedouci bakalaiské prace: Mgr. Zuzana Kocikova,
MBA, LL.M

Kli¢ova slova: Sikana, agresivita, dospivajici, prevence

Bakalaiskd prace se zaméfuje na problematiku Sikany a agresivity
mezi dospivajicimi, jejich nésledky a moznosti prevence. V tvodnich kapitolach
teoretické Casti jsou vymezeny zékladni pojmy souvisejici s timto tématem, véetné definic
Sikany
a agresivity, jejich pfi€in a riiznych forem. Dalsi ¢ast se vénuje prib&hu a stadiim Sikany,
charakteristice jednotlivych aktéri a faktorim, které pfispivaji k jejimu vzniku a rozvoji.
Samostatna kapitola je vénovana trestnépravnim aspektim Sikany, v¢etné podminek
trestni odpovédnosti pachatelt. Nasledujici ¢ast se zabyva moznostmi obrany proti Sikané
a reakcemi na ni, pfi¢emz jsou zohlednény role rodicti, Skoly a pedagogti. Teoreticka cast
je zakoncena piehledem preventivnich opatfeni, ktera mohou ptispét ke snizeni vyskytu
Sikany a agresivity mezi dospivajicimi.

Empirickd ¢ast prace se zamétfuje na analyzu vyskytu Sikany a agresivity
ve vybrané stiedni Skole Obchodni akademie v Pfibrami a Vychovném tstavu Obofiste.
Vyzkum byl realizovan kvantitativni metodou dotaznikového Setieni, ptiCemz byly
pouzity dvé verze dotaznikli pfizpisobené specifikim jednotlivych instituci. Hlavnim
cilem vyzkumu je porovnat zkuSenosti, vnimani a pfistupy k tfeseni téchto jevli v obou
prostfedich. V zavérecné c¢asti empirického vyzkumu jsou vysledky analyzovany
a vyhodnoceny s dlrazem na identifikaci rozdili mezi sledovanymi institucemi.
Na zaklad¢ téchto poznatkt jsou formulovana doporuceni pro efektivnéjsi preventivni
opatfeni, kterda by mohla pomoci minimalizovat vyskyt Sikany a agresivity

mezi dospivajicimi.



ABSTRACT

PESICOVA, Z. Bullying and Aggression Among Adolescents, its Consequences
and Possibilities of its Prevention (defence): Bachelor Thesis. Ceské Budgjovice:
The College of European and Regional Studies, 2025. 72 pgs. Supervisor: Mgr. Zuzana
Kocikova, MBA, LL.M

Key words: bullying, aggression, adolescents, prevention

The bachelor thesis focuses on the issue of bullying and aggression among
adolescents, their consequences and possibilities of prevention. In the introductory
chapters of the theoretical part, basic concepts related to this topic are defined, including
definitions of bullying and aggression, their causes and different forms. The next section
focuses on the process and stages of bullying, the characteristics of the different actors
and the factors that contribute to its emergence and development. A separate chapter
is devoted to the criminal aspects of bullying, including the conditions of criminal liability
of perpetrators. The following section deals with options for defending against bullying
and reactions to it, taking into account the roles of parents, schools and teachers.
The theoretical part concludes with an overview of preventive measures that can

contribute to reducing the incidence of bullying and aggression among adolescents.

The empirical part of the thesis focuses on the analysis of the incidence of bullying
and aggression in a selected secondary school of the Business Academy in Pfibram
and the Educational Institute Obofiste. The research was carried out using a quantitative
questionnaire survey method, using two versions of questionnaires adapted to the
specifics of each institution. The main aim of the research is to compare experiences,
perceptions and approaches to dealing with these phenomena in both settings. In the final
part of the empirical research, the results are analysed and evaluated with an emphasis
on identifying differences between the institutions studied. Based on these findings,
recommendations are formulated for more effective preventive measures that could help

minimize the incidence of bullying and aggression among adolescents.
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Uvod

Sikana a agresivita mezi dospivajicimi predstavuji zavazny spoletensky problém,
ktery ovliviluje nejen obéti a agresory, ale také §irsi socidlni prostredi, véetné skol, rodin
a vrstevnickych skupin. V soucasné dob¢ je tomuto fenoménu vénovana stale veEtsi
pozornost ze strany pedagogu, psychologli i pravnich odbornikli, nebot’ jeho dopady
mohou byt dlouhodobé a vyrazn€ negativn€ ovliviiovat psychicky 1 fyzicky vyvoj

mladych jedinct.

Vybrané téma bylo zvoleno s ohledem na jeho aktudlnost a vyznam, nebot’ Sikana
a agresivita mezi dospivajicimi jsou stale ptitomnymi problémy, které mohou mit zdvazné
nasledky nejen pro samotné aktéry, ale 1 pro jejich okoli. Pestoze se o této problematice
hovoifi ¢im dal vice, mnohdy pfetrvdva nedostatecna informovanost o moznostech
jeji prevence a ucinnych feseni. Pachatelé Sikany nejsou vzdy adekvatné postihovani,

coz mize vést k pocitu beztrestnosti a dal§imu Sifeni tohoto negativniho jevu.

Prace je rozdélena na teoretickou a empirickou ¢ast. Teoretickd Cast se zamétuje
na vymezeni pojml Sikana a agresivita a na pravni vymezeni Sikany. Dale se vénuje
podstaté a pti¢indm téchto jevi, jejich formam, stadiim a aktérim. Samostatna kapitola
je vénovana trestnépravnim aspektim Sikany, vcetné podminek trestni odpovédnosti
pachatel. Prace se také zabyvd moznostmi obrany a reakcemi na Sikanu,

pricemz zohlednuje roli rodicu, skol a pedagogl. V zavéru teoretické Casti je rozebrana

prevence Sikany a agresivity u dospivajicich.

Empiricka ¢ast se soustiedi na analyzu vyskytu Sikany a agresivity ve vybrané stfedni
Skole Obchodni akademie v Pfibrami a ve Vychovném ustavu Obofiste, pficemz hlavnim
cilem vyzkumu je porovnat zkuSenosti, vnimani a pfistupy k feSeni téchto jevii v obou
prostiedich. Prace se dale zaméfuje na porovnani riznych piistupt k postihu Sikany
a agresivity ve Skole a vychovném tustavu a jejich u¢innost. Na zaklad¢ ziskanych dat jsou
formulovéana doporuceni pro efektivnéjsi opatfeni, kterd by mohla minimalizovat riziko

Sikany a agresivity v obou prostiedich.



1 Cil a metodika bakalarské prace

Hlavnim cilem této bakalaiské prace je analyzovat vyskyt Sikany a agresivity
mezi dospivajicimi ve vybrané stiedni Skole Obchodni akademie v Piibrami
a ve Vychovném tustavu Obofisté, porovnat zkusenosti zaka a chovanctl téchto instituct,
jejich vnimani dané problematiky a pfistupy k jejimu feSeni. Prace se rovné€z zaméiuje
na porovnani rtiznych piistupti k postihu Sikany a agresivity ve Skolnim prostiedi
a vychovném Ustavu a na zhodnoceni jejich ucinnosti. Na zakladé ziskanych poznatka
budou formulovana doporuceni pro efektivnéjsi opatieni, ktera by mohla minimalizovat

riziko Sikany a agresivity v obou prostiedich.

Empirickd cast prace je zalozena na kvantitativnim vyzkumu realizovaném
prostiednictvim dotaznikového Setfeni. Sbér dat probihal osobné mezi respondenty
ve vybrané stiedni $kole Obchodni akademie v Pfibrami a ve Vychovném Ustavu
Oboristé, pricemz byly pouzity dvé verze dotaznikli, ptizplisobené specifikiim
jednotlivych instituci. Ziskand data byla nasledn¢€ analyzovadna s cilem identifikovat
hlavni rozdily mezi obéma prosttedimi. Vysledky vyzkumu poskytnou podklady

pro navrhy opatieni ke snizeni vyskytu Sikany a agresivity mezi dospivajicimi.

10



2 Pojmy Sikana a agresivita

Tato kapitola se zamétfuje na zdkladni pojmy Sikana a agresivita. Ob¢ terminy hraji
kli¢ovou roli v analyze mezilidského nasili a konflikti. Sikana se vyznacuje opakovanym
a cilenym ubliZzovanim, zatimco agresivita zahrnuje Siroké spektrum chovani zaméfeného
na ubliZzeni. Pochopeni téchto pojmil je z4sadni pro G€innou prevenci a feSeni téchto

problémil ve spolecnosti.

2.1 Definice Sikany

Sikana je opakované ublizovani jedinci nebo skuping, které se projevuje fyzickym,
psychickym, socidlnim ¢i kybernetickym natlakem. Tento jev je charakteristicky
zneuzivanim moci, kdy agresor zamérné€ vyuziva své pievahy k poskozeni obéti. Pojem
Sikana pochazi z francouzského slova chicane, coz znamené zlomyslné obtézovani, tyrani
¢i pronasledovani. V Ceském prostiedi byl termin popularizovan psychiatrem Petrem
Ptihodou, ktery na problém Sikany upozornil pfed rokem 1989, kdy bylo toto téma

tabuizovano.!

Sikana mize mit rizné podoby, mezi které patii fyzicka Sikana (biti, nieni
majetku), verbalni Sikana (nadavky, pomluvy), socidlni Sikana (izolace z kolektivu)
a kyberSikana (zneuZivani digitalnich technologii k obtéZovani). Kli¢ovymi rysy Sikany
jsou opakovanost a umyslnost, pfi¢emz obét’ se ¢asto nachdzi v nevyhodném postaveni,

napiiklad kvili fyzické slabosti, psychickym zvlastnostem nebo socialni izolaci.?

K porozuméni Sikan¢ je mozné ptistoupit z nékolika perspektiv. Prvni z nich je
behavioralni pohled, ktery vnima Sikanu jako patologické chovani. Tento piistup
se soustfedi na zjevné projevy Sikany, naruSujici pravidla a mnohdy klasifikovatelné
jako trestné Ciny. Hlavnimi rysy jsou UmysIné a opakované ublizovani, kdy agresor

vyuziva manipulace a agrese vici obéti.

Druhou perspektivou je psychodynamicky pohled, ktery zdiraznuje vzajemnou

zavislost mezi agresorem a ob¢ti. Tato interakce je Casto asymetricka, pficemzZ agresor

L RICAN, Pavel. Agresivita a Sikana mezi détmi: jak dat détem ve Skole pocit bezpeci. PP : pedagogicka
praxe. Praha: Portal, 1995, s. 25. ISBN 80-7178-049-9.

2 RICAN, Pavel. Agresivita a Sikana mezi détmi: jak dat détem ve skole pocit bezpeci. PP : pedagogicka
praxe. Praha: Portal, 1995, s. 26-28. ISBN 80-7178-049-9.
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vyuziva strachu obé&ti a zaroveil maskuje své vlastni obavy. Vysledkem je rozdéleni
skupiny na silné a slabé jedince, coZz mize mit zavazné psychické dopady na obét,

vcetné pocitli bezmoci a uzkosti.

Treti pohled nabizi socialné-psychologickd perspektiva, kterd chape Sikanu
jako poruchu vztahti uvniti skupiny. Tato perspektiva ukazuje, ze Sikana nevznika
izolované mezi agresorem a obéti, ale v §ir§im kontextu kolektivnich vztaht. Sikana miize
byt vnimana jako onemocnéni skupiny, kterd je narusena nadkazou Sikany. Porozuméni
témto mechanismim je kliCové pro efektivni prevenci a feSeni probléml spojenych

se Sikanou.3

V minulosti byla Sikana povazovana za béZny, 1 kdyz nezadouci jev, zejména
ve Skolnim prosttedi. Nov¢€jsi vyzkumy vSak ukazuji, Ze jeji dopady mohou byt zavazné,
vcetné rizika sebeposkozovani ¢i sebevrazdy obéti. Rostouci povédomi o problematice
vedlo k rozvoji preventivnich strategii, které se zamétuji nejen na obéti, ale i na agresory.
Prestoze Sikanu nelze zcela vymytit, diisledna prevence a jasna pravidla mohou vyrazné

snizit jeji vyskyt.*

2.2 Definice Sikany z pravniho hlediska

Pojem $ikana se v oblasti prava Casto objevuje, zejména v kontextu trestniho fizeni
a rozhodnuti soudil. Timto terminem se oznacuje jednani, které je povaZzovano za zdvazné

a to se odrazi v riznych pravnich dokumentech a vysetfovacich spisech.

Ackoli neni Sikana v pravnich ptedpisech presné definovana, jednotlivé slovniky
ji popisuji jako chovani zahrnujici prondsledovani, imyslné ublizovani a nespravedlivé

obvinovani.

3 KOLAR, Michal. Bolest sikanovani. Vyd. 2. Praha: Portal, 2005, s. 27—-33. ISBN 80-7367-014-3.

* KYRIACOU, Chris. Reseni vychovnych problémii ve skole. Pedagogicka praxe. Praha : Portal, 2005, s.
26. ISBN 80-7178-945-3.
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V praxi se tento termin casto pouZiva jako synonymum pro umyslné jednani,
jehoz cilem je poskodit jiného ¢loveéka. Takové chovani mize mit zavazné dusledky

jak pro obé&t’, tak pro pachatele, ktery se miize dostat do konfliktu se zdkonem.®

Aby se komplexné prtistoupilo k problému Sikany, Ministerstvo Skolstvi zpracovalo
metodicky pokyn MSMT ¢&. 28 275/2000-22. Tento dokument slouzi jako voditko
pro skoly a jejich zaméstnance, poskytujici jim strategie pro prevenci a feSeni Sikany.
Je v8ak nutné si uvédomit, Ze se zaméefuje vyhradné na Skolni prostfedi a nemize pokryt
vSechny pravni aspekty spojené se Sikanovanim. Pro feSeni dalSich pravnich disledkt

je tieba hledat oporu v ptedpisech trestniho, obanského a spravniho prava.

Metodicky pokyn MSMT definuje $ikanu takto: ,, Sikanovani je jakékoliv chovani,
jehoz zamérem je ubliZit jedinci, ohrozit nebo zastrasovat jiného Zaka, pripadné skupinu
Zakii. Je to cilené a obvykle opakované uziti nasili jedincem nebo skupinou viici jedinci
Ci skupiné zZaku, kteri se neumi nebo z nejriznéjsich ditvodit nemohou branit. Zahrnuje
jak fyzické utoky v podobe biti, vydirani, loupeZi, poskozovani véci druhé osobeé,
tak i utoky slovni v podobé nadavek, pomluv, vyhrozZovani ¢i ponizovani. Muze mit i formu
sexudlniho obtézovani aZ zneuzivani. Sikana se projevuje i v nepiimé podobé
Jjako napadné prehlizeni a ignorovani Zaka ¢i Zaku tridni nebo jinou skupinou spoluzakai.
Nebezpecnost piisobeni Sikany spoc¢iva zvlasté v zavaznosti, dlouhodobosti a nezridka

v celozZivotnich ndsledcich na dusevnim a télesném zdravi .8

2.3 Definice agresivity

Agresivita pfedstavuje utocnost, tendenci nebo pohotovost k agresivnimu chovéani.
Z psychologického hlediska je mozné agresivitu chéapat jako soucast lidské ptirozenosti,
kterd umoziuje mobilizovat sily k dosaZeni cile nebo ke zvladnuti obtiZi. Pfestoze urcita
mira agresivity je pfirozend, nadmérna ¢i fixovand agresivita jako trvaly osobnostni rys

miZe vést k problémiim pro jedince i jeho okoli a byt znakem poruchy osobnosti.’

SKOLAR, Michal. Skryty svét Sikanovainive skoldch: Priciny, diagnostika a prakticka pomoc. Pedagogicka
praxe. Praha: Portal, 1997, s. 118. ISBN 80-7178-123-1.

8 Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a FeSeni Sikanovani mezi Zdky kol
a Skolskych  zarizeni [onling]l. Cl. 1  Charakteristika  Sikanovani.  Dostupné  také
z: http://lwww.msmt.cz/dokumenty/2001-1.

7 ZVIROTSKY, Michal. Terminologicky a vykladovy slovnik Sikany. Pedagogika. Praha: Grada, 2023, s.
14. ISBN 978-80-271-5187-5.
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,, Agresivita (z lat. aggressivus — utocny): vlastnost, postoj nebo vnitini pohotovost
k agresi. V sirsim slova smyslu se takto oznacuje schopnost organismu mobilizovat sily

k zapasu o dosaZeni néjakého cile a schopnost vzdorovat tézkostem. “®

Agresivita hraje také dilezitou roli ve vyvoji ditéte. Vychova ma za tukol
nikoli agresivitu zcela odstranit, ale naucit dit¢ zvladat agresivni impulsy zplisobem
piijatelnym pro n¢j 1 jeho okoli. Je dulezité déti vést k tomu, aby si osvojily dovednosti
zvladani impulzivniho chovani a rozeznéavaly hranice pfijatelného jednani zejména

v kolektivnich aktivitach, napfiklad pfi hie.®

2.3.1 Agrese jako zakladni prvek Sikany

Agresivita je pfirozenou soucasti lidského chovani a miize se projevovat riznymi
zpusoby. V kontextu Sikany vSak agresivni chovani nabyva specifickych forem, kdy je
vyuzivano jako nastroj k ovladani druhych. Dé&ti, které si osvojily agresivni vzorce
jednani, je Casto vyuzivaji jako prostfedek k dosazeni svych cild, a to zejména tehdy,
pokud jiny zptisob feseni konfliktli neznaji nebo neovladaji. Agrese jim poskytuje pocit

moci a kontroly nad situaci, coZ miize byt v obdobi dospivani velmi dulezité.

Sikana se tak stava organizovanou formou agrese, ktera je opakovana a cilena.
Typické je v ni rozdéleni roli — agresor si posiluje svou nadvladu, zatimco obét’ se dostava
do podfizené pozice, coz zajistuje trvani celého procesu. Tento vztah mezi agresorem
a ob¢ti mize byt nékdy paradoxné udrZzovan i samotnou obéti, kterd se viici agresorovi
citi byt zavisla nebo jej dokonce vnima jako autoritu. V nékterych pripadech mtze dojit
1k takzvanému ztotoZnéni se s agresorem, kdy obét’ zacne agresorovo chovani akceptovat

a povazovat za normalni.

8 MARTINEK, Zdenék. Agresivita a kriminalita $kolni mlddeze. 2., aktualizované a rozsifené vydani.
Pedagogika. Praha: Grada, 2015, s. 192. ISBN 978-80-247-5309-6.

9 ZVIROTSKY, Michal. Terminologicky a vykladovy slovnik Sikany. Pedagogika. Praha: Grada, 2023, s.
15. ISBN 978-80-271-5187-5.
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3 Podstata a priciny vedouci k Sikané a agresivité
Agresivita a Sikana u déti a mladistvych jsou slozité jevy, které maji fadu piicin
a souvislosti. Zékladni pti¢iny agresivniho chovani ¢asto vychazeji z prosttedi, ve kterém

dité vyrusta, a mohou zahrnovat jak rodinné, tak socialni vlivy.

Rodinné prostiedi hraje kli¢ovou roli. Déti, které vyriistaji v rodinach s nejasnymi

pravidly a nedostate¢nou podporou, maji vétsi tendenci projevovat agresivni chovani.

DalSim dtlezitym faktorem je vliv vrstevnikli a Skolniho prostfedi. Pokud se déti
setkavaji s negativnimi vzory chovani, jako je Sikana nebo diskriminace, mohou
tyto zkuSenosti posilit jejich agresivni reakce. V kolektivu, kde je agresivni chovani

normou, se déti mohou citit pod tlakem, aby se ptizptlisobily.

Kromé toho mize byt agresivita podminéna také psychologickymi faktory,
které zahrnuji osobni predispozice a predchozi zkuSenosti. Déti, které zazily nasili
v rodiné nebo vnéjSich vztazich, mohou vnimat agresi jako pfijatelnou reakci na stres

nebo frustraci.1?

Sikana, jakozto specificky projev agresivity, se také vyznacuje slozitymi
mechanismy. V rdmci skupiny mohou jedinci piijimat nevhodné vzory chovani, coz mize
vést k tomu, Ze se agresivita stdva normou. Skupinové tlaky a strach z vylou¢eni mohou

povzbudit jednotlivce, aby se zapojili do Sikanovani, a tim se podileli na kolektivni agresi.

Osobni predispozice hraji rovnéz vyznamnou roli. Nékteii jedinci mohou mit sklon
k agresivnimu chovani v disledku genetickych faktorii nebo traumatickych zkuSenosti.
Tyto predispozice mohou byt posileny nedostatkem empatie a schopnosti rozpoznat

utrpeni druhych.

Celkove je dulezité chapat, ze agresivita a Sikana jsou vysledkem komplexniho
pusobeni riznych faktorii a jejich vzdjemnych interakci. Pochopeni zékladnich pficin
a mechanismit, které vedou k témto jevim, je klicové pro efektivni prevenci a pomoc
obétem. Prevence a intervence by mély brat v tivahu tuto sloZitost a zaméfit se nejen

na agresory, ale i na obéti a celé prostfedi, ve kterém se Sikana a agresivita odehravaji.?

10 MARTINEK, Z. Agresivita a kriminalita $kolni mlddeze. Praha: Grada, 2009, s. 67-80. ISBN 978-80-
247-2310-5.

1 KOLAR, M. Nova cesta k lé¢hé ikany. Vyd. 1. Praha: Portal, 2011, s. 129-147. ISBN 978-80-7367-
871-5 (broz.).

15



4 Druhy, stadia a subjekty Sikany

Tato kapitola se zaméfuje na problematiku Sikany, jeji rizné formy, vyvojova stadia
a subjekty, které v ni vystupuji. Sikana se miize projevovat riiznymi zpiisoby a mit vazné
dasledky pro psychické i1 fyzické zdravi obéti. Kromé& samotného priubehu Sikany je
dilezité veénovat pozornost i tomu, kdo se na ni podili — tedy agresorovi, obé&ti
a piihlizejicim. Nasledujici podkapitoly podrobné popisuji jednotlivé druhy Sikany,

jeji postupny vyvoj a zédkladni subjekty, které v ni sehravaji urcitou roli.

4.1 Formy Sikany

Sikana se miZe projevovat v rtznych formach, které lze rozdélit do nékolika

kategorii:

Fyzicka agrese — V ramci fyzické agrese agresor vyuziva k Gtokim obéti fyzické
nasili. MiiZze to zahrnovat nejen ptimé udery, ale také pouziti predméti, které utok Cini

o 24

vazné fyzické i psychické nasledky pro obét’.

Slovni agrese a zastraSovani — DalSim druhem Sikany je slovni agrese,
ktera zahrnuje vyhrozovani fyzickym ttokem, urdzky a posmésky. Agresor se snazi obét’
zastraSit a ponizit, coz muze vést k dlouhodobému psychickému traumatu.

Takové chovani ma destruktivni vliv na sebevédomi a psychickou pohodu obéti.

KradeZe, ni¢eni a manipulace s vécmi — Agresor miize také nicit nebo odcizovat
majetek obéti. Tento typ Sikany zahrnuje nejen kradeze, ale 1 pijcovani véci, které jsou
nasledné vraceny v poSkozeném stavu. Mezi Casto cilené predméty patii Skolni pomticky,

jako jsou tuzky nebo penaly. Tato forma Sikany mtize vést k pocitim bezmoci a frustrace.

Nasilné a manipulativni pfikazy — Nasilné a manipulativni piikazy predstavuji dalsi
aspekt Sikany, kdy agresor nuti obét k vykonavani neptijemnych ukoli. Miuze

to zahrnovat naptiklad psani domécich tkolti za jiného zéka nebo donéseni svaciny.
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Tento typ manipulace nejenze zhorSuje vztahy mezi détmi, ale také vytvari nerovnovahu

moci v ramci skupiny.*2

Kybersikana — KybersSikana pfedstavuje moderni formu S$ikany, ktera vyuZziva
informacni technologie, jako jsou internet a mobilni telefony, k ubliZovani jinym osobam.
Mezi nejcastéjsi projevy této formy Sikany patii zasilani urazlivych a zastraSujicich zprav
prostiednictvim ruznych digitalnich platforem, jako jsou e-mail, SMS nebo chatovaci
aplikace. Zatimco diive byly b&zné vyuzivany sluzby jako ICQ a Skype,*® dnes se
kyberSikana nejcastéji odehrava na socidlnich sitich a komunikac¢nich aplikacich,

jako jsou Snapchat, WhatsApp, Messenger nebo Instagram Direct.

4.2 Stadia Sikany

Sikana se obvykle vyviji v nékolika postupnych fazich, které odrazeji jeji dynamiku
a zakonitosti. Pochopeni téchto stadii je dilezité nejen pro porozuméni mechanismim
Sikany, ale také pro hledani efektivnich feSeni. Téchto pét stadii se obvykle déli

na pocatecni Sikanu (prvni tfi faze) a pokroc¢ilou Sikanu (posledni dvé faze).'*

Prvni stupen: Ostrakismus

Pocatecni faze Sikany zacina vytvarenim nerovnych vztahii ve skuping, kde se néktefi
zéaci dostavaji do role outsidert ¢i obétnich berdnkia. Tito jedinci mohou byt méné
oblibeni, odli$ni nebo znevyhodnéni tim, ze jsou naptiklad ter€em Casté kritiky ze strany
ucitele, coz mize oslabit jejich postaveni v kolektivu. Postupné se stavaji teréem
psychického natlaku, ktery se projevuje ignorovanim, intrikami, pomluvami
nebo posmésky. SpoluZzaci s nimi odmitaji komunikovat, vyclenuji je nebo je zesmésiiuji,
¢imz obét’ postupné pfijima svou roli slabsiho jedince a ztradci schopnost brénit se.
Prvni stupen Sikany je velmi obtizné rozpoznat, protoze jeho projevy mohou byt

nendpadné a snadno piehlédnutelné. Ucitel by proto mél byt vnimavy k socialni dynamice

12 POLICIE CR. Preventivni informace: Sikana [online]. Praha: Policie CR [cit. 2025-01-19]. Dostupné z
WWW: <https://policie.gov.cz/clanek/preventivni-informace-sikana.aspx>

3 POLICIE CR. Vite, co je kybersikana? [online]. Praha: Policie CR, 2011 [cit. 2025-01-19]. Dostupné z
WWW: <https://policie.gov.cz/clanek/vite-co-je-kybersikana.aspx>

14 ZVIROTSKY, Michal. Terminologicky a vykladovy slovnik Sikany. Pedagogika. Praha: Grada, 2023, s.
60. ISBN 978-80-271-5187-5.
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tiidy a dokézat odli$it nevinné Skadleni od cilené¢ho ubliZovéani, které muize vést
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k vazng&jsim formam Sikany.®
Druhy stupen: Fyzicka agrese a manipulace

Jakmile ostrakismus pretrvava, situace se mize vyostfit a prejit k fyzickému nasili.
Tento stupen zahrnuje nejen slovni Utoky, ale také fyzické napadeni, naptiklad strkani
nebo bouchdni. Agresofi vyuzivaji manipulaci a psychicky natlak, coz vede
k postupnému zapojeni dalSich ¢&lent skupiny, ktefi se diive drzeli stranou.®

Druhé¢ stadium je tak charakteristické zesilenim nasili, at’ uz fyzického nebo psychického.
Treti stupen: Klicovy moment

Ve tieti fazi dochazi k vytvoreni tzv. tvrdého jadra agresord, ktefi zacinaji dominovat
a ovladat dynamiku $ikany.!” Tato faze je kli¢ova, protoze skupina se rozhoduje, zda bude
ve svém agresivnim chovani pokracovat, nebo se situace naopak uklidni. Pokud skupina
piijme agresivni normy jako béznou soucast svého fungovani, Sikana se dale zhorSuje

a stava se systematickou.
Ctvrty stupeii: Intensifikace

Pokud Sikana pretrvava, dochazi k intenzifikaci agresivniho chovani. Skupina se stava
stale agresivnéjsi, a to jak v projevech fyzické sily, tak v psychické manipulaci. Obéti
se ocitaji v neustdlém strachu a bezmoci, coz mize vést k vaznym psychickym
problémtim, jako jsou deprese, Uzkosti nebo dokonce mysSlenky na sebepoSkozeni.

vvvvv

oslabuje.
Paty stupeii: Konec a rezignace

V posledni fazi Sikany dochazi k tomu, ze se obét’ vzdadva snahy o obranu a rezignuje
na situaci. Dlouhodoby psychicky natlak a frustrace vedou k tomu, Ze obét’ akceptuje

svou roli a pfestdva bojovat. Tento stav mize mit dlouhodobé dusledky, jako je ztrata

15 78 Kiidlovicka. Sikana. [online]. Brno: Zakladni §kola Kiidlovicka, datum publikace neuvedeno [cit.
2025-03-05]. Dostupné z: <https://www.zskridlovicka.cz/wp-content/uploads/2022/12/sikana.pdf>.
16 KOLAR, Michal. Skryty svét Sikanovdni ve $koldch: Priciny, diagnostika a praktickd pomoc.
Pedagogicka praxe. Praha: Portél, 1997, s. 31-35. ISBN 80-7178-123-1.
17 ZVIROTSKY, Michal. Terminologicky a vykladovy slovnik Sikany. Pedagogika. Praha: Grada, 2023, s.
60. ISBN 978-80-271-5187-5.
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sebev&domi, pocit bezmoci a problémy s navazovanim novych vztahi!8, Paté stadium
se oznacuje jako totalita nebo dokonala Sikana, kdy je agresivni chovani pIn¢ zakotveno

v kolektivu.1®

4.3 Subjekty Sikany

Sikana se vétsinou neodehrava jen mezi dvéma lidmi — agresorem a obéti — ale Gasto
do ni riznym zplUsobem zasahuji i dalsi jedinci. Kazdy z nich ma v tomto déni urcitou
roli, kterd muze situaci bud’ zhors$it, nebo naopak pomoci ji fesit. Mezi hlavni subjekty
Sikany proto fadime agresora, obé&t’ a piihlizejici. V nasledujicich ¢astech jsou jednotlivé

role popsany podrobnéji, véetné jejich chovani a zptisobu, jakym ovlivituji pribéh Sikany.

4.3.1 Agresor Sikany
Agresor Sikany je jedinec, ktery cilené zneuziva svou silu a ptevahu k manipulaci
a ublizovani ostatnim. Jeho chovani je charakteristické né¢kolika znaky, které zahrnuji

jak fyzické projevy, tak psychologické vlastnosti.

Agresor obvykle ptisobi dojmem chladného, Gto¢ného a nepiatelského cloveka.
Jeho vyraz obliceje byva strnuly, svaly napjaté, a jeho fec téla je panovacna a vyhruzna.
Casto pouziva poniZzujici a agresivni jazyk, pfi¢emZ jeho ton hlasu je neptatelsky
a urazlivy. Svou obét’ drzi ve stdlém stavu strachu pomoci manipulace, vydirani

nebo pfimych vyhruzek, jako naptiklad: ,,Jestli néco feknes, tak uvidis!*

DalSim rysem agresor je jejich tendence k planovani utokli. Nejedna
se o impulzivni chovani, ale o promySlené strategie, které maji za cil kontrolovat
a oslabovat obét. Agresofi Casto vyuzivaji svou moc k upevnéni vlastni pfevahy,
pri¢emz neciti litost ani vycitky svédomi, pokud nékomu ublizi. Pokud jsou pfistizeni,

reaguji vztekle, ale malokdy piiznaji vinu.

Agresofi maji také nizkou schopnost empatie a obtizné se vzivaji do pocitl

ostatnich. Casto se snazi ovladat své okoli, manipulovat lidmi a udrZzovat si nad nimi

18 KOLAR, Michal. Skryty svét Sikanovdni ve $koldch: Priciny, diagnostika a praktickd pomoc.
Pedagogicka praxe. Praha: Portél, 1997, s. 35-40. ISBN 80-7178-123-1.
19 7VIROTSKY, Michal. Terminologicky a vykladovy slovnik Sikany. Pedagogika. Praha: Grada, 2023, s.
60. ISBN 978-80-271-5187-5.
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kontrolu. Sikanovani nemusi byt omezeno jen na vrstevniky, ale miZe se projevit
i v rodin¢, naptiklad vii¢i sourozenctim nebo rodicim. Jejich vztahy s ostatnimi jsou

Casto zaloZené na strachu a respektu ziskaném skrze nadvladu a zastraSovani.

Zaroven se u agresort muze projevovat pichnané sebevédomi a sklon
k podcetiovani druhych. Jejich Skolni vysledky i chovdni se mohou postupem casu
zhorSovat, protoze se Casto stykaji s problematickymi jedinci a odmitaji prevzit
odpovédnost za své Ciny. Misto toho svadéji vinu na ostatni a v nékterych ptipadech

se dokonce chlubi tim, koho a jak Sikanuji.?

Typologie agresort zahrnuje nékolik rozdilnych charakteristik. Hruby agresor
vyuziva svou fyzickou silu k pfimému ublizovani obéti. Nejcastéji se uchyluje k biti,
kopani nebo jinym formdm fyzického nasili. Jeho jednani je impulzivni, Casto

bez hlubsiho promysleni nasledki.

Na druhé strané stoji jemny, kultivovany agresor, ktery se projevuje
manipulativnim chovanim. Tento typ agresora byva v oCich dospé€lych casto oblibeny
a v kolektivu piisobi jako respektovana osobnost. Pfesto vSak ve skrytu organizuje Sikanu
jinych, pfi¢emz se sam vyhyba pfimému nasili. Jeho strategie zahrnuji intriky, pomluvy

a natlak prostfednictvim dal$ich jedinct.

Dalsi specifickou skupinou jsou agresofi zamé&fujici se na ekonomickou Sikanu.
Ti vyuZivaji materidlni rozdily k poniZeni a izolaci obéti. Zamétuji se na déti, které mayji
méné finan¢nich prostiedkii nebo pochazeji z odliSného socidlniho prostfedi. Vysméch,
ponizovani ¢i dokonce vylouceni ze skupiny na zakladé majetkové situace patii k béznym

projeviim této formy Sikany.

V mnoha ptipadech hraje klicovou roli i vychova. Rodinné prostfedi ma vyrazny
vliv na chovani agresora. Pokud pochazi z domaécnosti, kde je nésili tolerovano
nebo piehlizeno, existuje vysoka pravdépodobnost, ze bude své vzorce chovani pienaset
do kolektivu. Rodi¢e agresorti mohou jejich chovani bagatelizovat nebo dokonce

ospravedlnovat tim, ze si déti musi samy poradit.

Zasadni roli v feSeni této problematiky hraje Skola a pedagogové. Dilezité je

nejen vcasné odhaleni agresivniho chovéni, ale i1 poskytnuti alternativnich cest

2 FIELD, Evelyn M. Jak se brdnit Sikané: prakticky radce pro déti, rodice i ucitele. V Praze: Ikar, 2009,
s. 39-40. ISBN 978-80-249-1176-2.
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pro agresory, jak si ziskat respekt bez pouziti nésili. Naptiklad zapojeni do kolektivnich
sporti nebo jinych socidlnich aktivit miize pomoci zmirnit jejich sklony k agresi a ukéazat

jim jiné zplisoby socialni interakce. 2

4.3.2 Obét Sikany

Obéti Sikany se miize stat prakticky kdokoliv, avSak nckteré déti jsou
viiéi ni zranitelng&jsi nez jiné. Casto se jedna o jedince, kteii se n&jakym zptisobem odliguji
od zbytku kolektivu — mohou byt novi ve skupin€, mit specifické povahové rysy
nebo plisobit nesmélym dojmem. Pravé jejich neschopnost efektivné se branit je Cini

snadnym ter¢em pro agresory.

Rodinné zdzemi rovnéz hraje vyznamnou roli. Obéti Casto pochéazeji z rodin,
kde jim chybéla dostate¢na podpora k rozvoji samostatnosti. Dé&ti, které se nenaucily
prosazovat se v kolektivu, mohou mit potiZe najit si misto mezi vrstevniky, coz zvySuje

pravdépodobnost, ze se stanou obéti Sikany.

DalSim faktorem je fyzicka slabost — déti, které nejsou schopny se fyzicky branit,
se Casto ocitaji v roli obé€ti. Neznamena to vSak, ze se obéti stavaji pouze fyzicky méné
zdatni jedinci. Mnohdy staci jen nizka schopnost asertivniho jednani nebo nedostatecné

socialni dovednosti, které dité ¢ini snadnym cilem pro agresory.

Psychické vlastnosti obéti mohou rovnéz hrat klicovou roli. Mnoho obéti byva
citlivych, uzavienych nebo maélo sebevédomych. Casto se citi osamélé, maji obtize
s navazovanim pratelstvi a nedokdzou si vybudovat pevné socialni vazby. Kvuli této
izolaci se pak jen obtizn¢ brani Utokiim agresorti a mnohdy se ani nesvéii dospélym,

ktefi by mohli zasdhnout.??

Nékteré déti se stavaji obét'mi kvili prehnané rodicovské ochrané. Pokud jsou
dlouhodobé vychovavany v prostfedi, kde jim rodice nebo prarodice nedovoli
se osamostatnit, ztrdceji schopnost se pfirozené¢ zaclenit do kolektivu. Nedostatek

zkuSenosti s feSenim béznych konflikt a absence zdravé sebediveéry miize vést k tomu,

2 MARTINEK, Zdené&k. Agresivita a kriminalita $kolni mlddeze. 2., aktualizované a rozsifené vydani.
Pedagogika. Praha: Grada, 2015, 161-163. ISBN 978-80-247-5309-6.
2 RICAN, Pavel. Agresivita a Sikana mezi détmi: jak dat détem ve skole pocit bezpeci. PP : pedagogicka
praxe. Praha: Portal, 1995, s. 34-35. ISBN 80-7178-049-9.
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Ze jsou vnimany jako snadné cile pro agresory. Tyto déti Casto jen pasivné sleduji déni

kolem sebe a nejsou schopny se aktivné branit nebo vyjadfit vlastni nazor.

Dalsi zranitelnou skupinou jsou déti, jejichz odliSnosti jsou na prvni pohled
patrné. Mize se jednat o fyzické znaky, jako je odlisSnd vyska, télesna konstituce
nebo barva vlast, ale i o celkovy projev ditéte — tiché, osamélé déti se Casto stavaji

O we W

outsiderem tiidy, coZ zvySuje jejich zranitelnost vici Sikané€.

Obétmi Sikany se mohou stat také deti uciteld nebo jinych autoritativnich
osobnosti. Tyto déti mohou byt spoluzdky vnimany jako privilegované, coZ v nékterych
piipadech vede k cilené Sikang. Na druh¢ strané mohou byt vystaveny vyS§im narokiim
ze strany pedagogi, ktefi ocekavaji, ze budou piikladem pro ostatni. Tento tlak mtlize dité

izolovat od kolektivu a ucinit z n¢j ter¢ agrese.

V neposledni tad¢ se Sikana dotykd 1 déti se zdravotnim postizenim.
Handicapované déti Casto vyzaduji specialni piistup a podporu, coz muze vzbuzovat
u spoluzakl negativni reakce. Nékdy se objevuje i nepiipravenost Skolniho prostredi

na jejich integraci, coz miize vést k dalsimu prohloubeni jejich izolace a zranitelnosti.?3

Nekteré obéti  Sikany reaguji na svou situaci agresivnim chovanim,
¢imz paradoxné mohou sami ptispét k eskalaci konfliktii. MiiZe se jednat o verbalni utoky,
provokace nebo obrannou agresi vuci ostatnim détem. Tyto déti se tak stavaji jak obét'mi,

tak zdroven agresory, coz muze jejich situaci jesté vice zkomplikovat.

Mnoho déti o své zkuSenosti se Sikanou nemluvi. Casto vé&fi, Ze se jim podaii
situaci zvladnout samy, nebo doufaji, Ze agresor piestane. Mohou se také obavat,
ze pokud se svefi, ostatni je budou vnimat jako slabé nebo neschopné se branit.
Takovy strach je Casto doprovazen i pocitem, Ze si za svou situaci mohou samy,

a proto rad¢ji mlci.

Nizké sebevédomi je dal§im faktorem, ktery obétem brani hledat pomoc. Déti,
které dlouhodobé zazivaji Sikanu, Casto pfestavaji véfit, ze by jim nékdo pomohl. Ztraceji

nadéji, ze by situace mohla mit feSeni, a proto se nikomu nesvefi.

2 MARTINEK, Zdengk. Agresivita a kriminalita §kolni mlddeze. 2., aktualizované a rozsitené vydani.
Pedagogika. Praha: Grada, 2015, 161-163. ISBN 978-80-247-5309-6.
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ODbéti se obavaji nejen reakce agresora, ale 1 samotného vySetfovani situace. Maji
strach, Ze by jejich svédectvi vedlo k odplaté ze strany Sikanujicich, nebo Ze by je ostatni
zacali vnimat jako zalobniky, coz by mohlo situaci jest¢ vice zkomplikovat. Z tohoto

divodu se radéji neobraceji na ucitele ani na Skolni personal.

Rodi¢e mohou nechténé situaci jesté zhorsit, pokud na stiznosti ditéte reaguji
nepochopenim nebo zlehCovanim problému. Pokud dité slysi od rodicu, ze by mélo

situaci vydrzet nebo vyfesit samo, miiZe to vést k pocitu bezmoci a osaméni.?

Sikana ovliviiuje nejen obét samotnou, ale i jeji okoli. Spoluzaci &asto vahaji,
zda se zastat Sikanovaného ditéte, nebo zda se radé€ji pfizplsobit dynamice skupiny
a agresora mlcky tolerovat. Tento fenomén vede k normalizaci nésili a k pocitu bezmoci

nejen u obéti, ale i u t&ch, kteii situaci pouze pfihlizeji.?®

Rodina obéti hraje klicovou roli v feSeni Sikany. Rodi¢e by méli byt v kontaktu
se Skolou a hledat efektivni zplisoby, jak své dit¢ podpofit. Diilezité je také nepodléhat

panice a vést dité k postupnému posilovéani jeho sebevédomi.?®

Dopad Sikany na obét’ se 1isi v zavislosti na jejim véku, psychické odolnosti
a na tom, jakou podporu ji poskytuje okoli. DileZité je také to, zda dité naslo nové misto
v kolektivu a jakym zpiisobem probéhlo vySetfovani Sikany. Ne u vSech obéti dochézi
k tézké traumatizaci — déti, které dokazaly aktivné spolupracovat pii feSeni situace

nebo se samy branily, maji ¢asto mensi nasledky. Takové piipady jsou viak méné Casté.?’

4.3.3  Prihlizejici (divéci Sikany)

Ptihlizejici hraji v procesu Sikany dtileZitou roli. Casto jsou vnimani jako pasivni
pozorovatel€, avSak jejich pfitomnost a reakce mohou situaci vyznamné ovlivnit. Mnohdy

si neuvédomujeme, ze i oni mohou byt vnitiné zasaZeni tim, ¢eho jsou svédky.

2 VAGNEROVA, Katefina a BAJEROVA, Markéta. Minimalizace Sikany: praktické rady pro rodice.
Praha: Portal, 2009, s. 15-16. ISBN 978-80-7367-611-7.

2 RICAN, Pavel. Agresivita a Sikana mezi détmi: jak dat détem ve skole pocit bezpeci. PP : pedagogicka
praxe. Praha: Portal, 1995, s. 34-37. ISBN 80-7178-049-9.

% MARTINEK, Zden&k. Agresivita a kriminalita $kolni mlddeze. 2., aktualizované a rozsifené vydani.
Pedagogika. Praha: Grada, 2015, s. 166. ISBN 978-80-247-5309-6.

27 SVOBODA, Jan a JOCHMANNOVA, Leona. Krizové situace vychovy a vyuky. V Praze: Stanislav
Juhandgk - TRITON, 2015, s. 59. ISBN 978-80-7387-935-8.
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I kdyZ se jich Sikana pfimo netyka, jeji dopad na né¢ mize byt hluboky a dlouhodoby.
Mohou zazivat vnitini rozpor mezi strachem z agresora a pocitem viny za to,

7e nezasahli.?®

Déti, které Sikanu sleduji, si postupné osvojuji nové vzorce chovani. Vidi,
7e agrese se muze stat béznou soucasti kolektivu a ze ublizovani slabsSim nemusi mit
dasledky. To miize vést ke zméné jejich postoji a hodnot. Pokud Sikana pietrvava delsi
dobu, dochéazi k postupné otupé€losti vi¢i nasili a strach z piipadného zapojeni
do konfliktu je nuti priklanét se na stranu silngjSich. Ti, kdo se ptiivodné citili nepiijemné
nebo méli vyhrady, mohou postupné piijmout Sikanu jako béZnou soucast skupinového

zivota, a dokonce se do ni zacit aktivné zapojovat.

Zpocatku muze u ptihlizejicich prevladat nesouhlas se Sikanou, ale postupem ¢asu
se tento postoj méni. Mechanismy skupinové dynamiky zptsobuji, ze déti potlacuji sviyj
prirozeny odpor vici agresi, aby se nestaly teréem utokti nebo podezieni. Pocit bezpeci
jim poskytuje pravé to, Ze se nevymezuji viuci agresorovi. Kdo si zachova odstup
nebo projevi nesouhlas, stava se podezielym, a pokud se pokusi obéti pomoci, riskuje,
ze se sam dostane do ohrozeni. Tim se upeviiuje moc agresora a udrzuje atmosféra

strachu, ve které je pasivita povazovana za nejlep$i strategii pieziti.?®

Ptihlizejici tedy nejsou pouhymi pasivnimi svédky, ale kli¢ovymi aktéry v celém
procesu Sikany. Jejich reakce mohou situaci bud’ zhorSit, nebo naopak pomoci
jeji eskalaci zabranit. Pokud by se postavili na stranu obéti, mohli by pfispét k ukonceni
Sikany. Mnoho z nich v§ak nevi, jak spravné reagovat, boji se disledkd nebo podléhaji
tlaku skupiny. Proto je dillezité zaméfit se na jejich vzdélavani a posileni jejich schopnosti

postavit se proti nespravedlnosti bez obav z negativnich nésledkii.*°

28VAGNEROVA, Katetina a BAJEROVA, Markéta. Minimalizace Sikany: praktické rady pro rodice.
Praha: Portal, 2009, s. 13. ISBN 978-80-7367-611-7.

2 RICAN, Pavel a JANOSOVA, Pavlina. Jak na Sikanu. Pro rodi¢e. Praha: Grada, 2010, s. 64. ISBN 978-
80-247-2991-6.

% VAGNEROVA, Katefina a BAJEROVA, Markéta. Minimalizace Sikany: praktické rady pro rodice.
Praha: Portal, 2009, s. 13. ISBN 978-80-7367-611-7.
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5 Trestnépravni aspekty Sikany

Sikana nemusi byt vzdy vnimana jako protipravni jednani. Z pravniho hlediska miize
v nékterych ptipadech pusobit jako spole¢ensky nezadouci, avSak nikoliv nutné
protipravni chovéani. Hodnoceni situace se miize liSit podle toho, zda se na ni divdme
z pohledu agresora nebo obéti. Prestoze samotnd Sikana neni vyslovné definovana

jako trestny ¢in, jeji jednotlivé projevy mohou byt pravné postizitelné.3!

5.1 Pravni normy souvisejici se Sikanou

V Ceském pravnim systému existuje nékolik zakont, které se vztahuji k feSeni Sikany

a jejich disledkii. Mezi hlavni piedpisy patfi:

V oblasti Skolstvi stanovuje zakon ¢&. 561/2004 Sb., o piedSkolnim, zakladnim,
stirednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon) povinnosti Skol
v souvislosti se zajiSténim bezpecného prostredi pro vzdélavani. Zaroven definuje prava
a povinnosti zakl a jejich zakonnych zastupct, ¢imz vytvari pravni rdmec pro prevenci

a feSeni piipadi Sikany ve $kolnim prostiedi.®?

Pokud je dit¢ vystaveno nebezpeci nebo zanedbavani, zasahuji organy socialné-
pravni ochrany déti, jejichz ptisobnost vymezuje zakon €. 359/1999 Sb., o socialné-
pravni ochrané déti. Tento zdkon poskytuje nastroje k ochran€ déti pred fyzickym
¢i psychickym nasilim a umoziuje pfislusnym institucim piijimat opatfeni vedouci k
jejich ochrang.

Mén¢ zavazné projevy Sikany, které neodpovidaji skutkové podstaté trestného Cinu,

mohou byt posuzovany v ramci prestupkového fizeni. Pravni Gpravu prestupkd nyni

31 VAGNEROVA, Katefina a BAJEROVA, Markéta. Minimalizace Sikany: praktické rady pro rodice.
Praha: Portal, 2009, s. 113. ISBN 978-80-7367-611-7.

32 CESKO. Zakon ¢. 561/2004 Sb. ze dne 24. zaii 2004 o predikolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im
odborném a jiném vzdélavani. In Shirka zdkonii Ceské republiky [online]. 2004, Gastka 190 [cit. 16. 3.
2025]. Dostupné z WWW: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2004-561. ISSN 1211-1244.

3 CESKO. Zakon &. 359/1999 Sb., o socialn&-pravni ochrané& déti ze dne 9. prosince 1999. In Shirka zdkonii
Ceské republiky [online]. 1999, &astka 111 [cit. 16. 3. 2025]. Dostupné z WWW:
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1999-359. ISSN 1211-1244.
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vymezuje zakon €. 250/2016 Sb., o odpovédnosti za piestupky a Fizeni o nich
a zakon ¢. 251/2016 Sb., o nékterych prestupcich. Tyto zakony se zaméfuji na jednani,
které narusSuje obCanské souziti nebo vefejny potfadek, pficemz urCité formy Sikany

mohou byt kvalifikovany pravé jako prestupek.®

¢i psychickou Gjmu, mize byt posuzovana podle zakona ¢. 40/2009 Sb., trestniho
zakoniku. Tento pravni piedpis definuje skutkové podstaty trestnych ¢ind, které mohou
byt aplikovany na jedndni spojené se Sikanou, naptiklad ublizeni na zdravi, vydirani
¢1 nebezpecné vyhrozovani. Trestni odpovédnost za tyto Ciny zavisi na véku pachatele

a zavaznosti jednani.®

5.1.1 Prestupky souvisejici se Sikanou

Sikana, ktera nenapliiuje znaky trestného ¢inu, mize byt posuzovana jako prestupek.
Mezi nejcastéjsi prestupky souvisejici se Sikanou patii imyslné poskozeni cizi véci,

naru$ovani ob&anského souziti nebo drobné fyzické napadeni.?’

e Poskozeni majetku — pokud nékdo imysIné znici nebo poskodi osobni véc osobé
a Skoda neptfesdhne 10 000 K¢, muze byt jednani posouzeno jako piestupek
proti majetku podle § 8 odst. 1 pism. a) zakona ¢. 251/2016 Sb.

e VyhroZovani ijmou na zdravi nebo jiné hrubé jednani — pokud agresor nebo jeho
rodice slovné Uto¢i na obét’ nebo jeji rodinu, muze byt takové jednani kvalifikovano
jako prestupek proti obanskému souziti podle § 7 odst. 1 pism. a) nebo c) zakona ¢.

251/2016 Sb.

3 CESKO. Zakon &. 250/2016 Sb., o odpovédnosti za prestupky a Fizeni o nich ze dne 19. ervence 2016.
In Shirka zdkonii Ceské republiky [online]. 2016, ¢astka 98 [cit. 16. 3. 2025]. Dostupné z WWW:
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2016-250. ISSN 1211-1244.

% CESKO. Zakon &. 251/2016 Sb., o nékterych piestupcich ze dne 15. &ervna 2016. In Shirka zdkonii Ceské
republiky  [online]. 2016, ¢astka 98 [cit. 16. 3. 2025]. Dostupné z WWW:
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2016-2517text=251%2F2016. ISSN 1211-1244.

3% CESKO. Zakon ¢&. 40/2009 Sb., trestni zakonik ze dne 8. ledna 2009. In Shirka zdkonii Ceské republiky
[online]. 2009, ¢astka 11 [cit. 16. 3. 2025]. Dostupné z WWW: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2009-40.
ISSN 1211-1244.

3 VAGNEROVA, Katefina a BAJEROVA, Markéta. Minimalizace Sikany: praktické rady pro rodice.
Praha: Portal, 2009, s. 122. ISBN 978-80-7367-611-7.
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e UbliZeni na zdravi, které nevede k vdznému zranéni, mize byt povazovano
za prestupek proti obéanskému souziti podle § 7 odst. 1 pism. b) zakona ¢. 251/2016
Sh. %8

5.1.2 Trestné ¢iny spojené se Sikanou

Véaznéjsi formy Sikany mohou napliovat skutkovou podstatu trestnych cint,
pti¢emz rozhodujici je mira zpusobené (ijmy a tmysl pachatele. Trestni zakonik (zdkon

. 40/2009 Sb.) upravuje nasledujici trestné Ciny, které mohou souviset se Sikanou:

€<

Omezovani osobni svobody — pokud je dité napiiklad zavirano na toaletach nebo mu
je jinak branéno ve volném pohybu, mize jit o trestny ¢in omezovani osobni svobody
(8 172).

e LoupeZ — pokud agresor pouzije nasili nebo hrozbu nésili k tomu, aby si piisvojil cizi
véc, muze byt ¢in klasifikovan jako loupez (8§ 173).

e Vydirani — pokud je dit¢ donuceno k ur¢itému jednani pod pohrizkou nasili
nebo jiné jmy, muze jit o trestny ¢in vydirani (8 175).

e Nebezpecné vyhroZovani — pokud agresor hrozi obéti tézkou Ujmou na zdravi
nebo smrti a vzbuzuje tim divodnou obavu, mlZe byt jedndni posuzovéano
jako trestny ¢in nebezpecného vyhrozovani (§ 353).

¢ PosSkozeni cizi véci — pokud Skoda zplisobena na majetku presdhne 10 000 K¢, mize
byt jednani klasifikovano jako trestny ¢in poskozeni cizi véci (8 228).

e Utisk — pokud je dit& donuceno k uréitému jednani vyuzitim jeho tisné &i zavislosti,
mize byt takové jednani kvalifikovano jako trestny ¢in ttisku (§ 177).

e Kradez — prisvojeni si cizi véci bez souhlasu majitele mize byt posouzeno
jako trestny ¢in kradeze, zejména pokud $koda neni zanedbatelna (§ 205).

e UbliZeni na zdravi — pokud agresor zpusobi obéti fyzickou tjmu, kterd presahuje

drobna zranéni, mize byt ¢in klasifikovan jako trestny ¢in ubliZeni na zdravi (§ 146).%°

V ptipadech, kdy Sikana eskaluje do zavaznych forem, mize vést az k trestnimu

stthani agresora. Obét Sikany pak ziskdvd urcitd prava v trestnim fizent,

38 CESKO. Zakon &. 251/2016 Sb., o nékterych piestupcich ze dne 15. &ervna 2016. In Shirka zdkonii Ceské
republiky. 2016, c¢astka 98. Dostupné z WWW: <https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2016-
251?text=251%2F2016>. ISSN 1211-1244.

3 CESKO. Zakon ¢&. 40/2009 Sb., trestni zakonik ze dne 8. ledna 2009. In Shirka zdkonii Ceské republiky.
2009, ¢astka 11. Dostupné z WWW: <https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2009-40>. ISSN 1211-1244.
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napfiklad moZnost poZadovat ndhradu Skody. Ne vzdy vSak dochdzi k potrestani

pachatele, naptiklad kviili jeho nizkému véku ¢i nedostatku dikazi.

Pokud Sikana zptisobi hmotnou $kodu nebo moralni Gjmu, mize byt poskozenému
umoznéno domahat se napravy obcCanskopravni cestou, naptiklad Zzalobou na ochranu

osobnosti ¢i na nahradu Skody.

V piipadé, ze Sikanovani zahrnuje fyzické nasili, sexudlni obtéZovani nebo jinou
formu utoku na dastojnost obéti, mohou byt pachatelé obvinéni z dalSich trestnych ¢in,

jako je znasilnéni, pohlavni zneuzivani ¢i ohrozovani mravni vychovy mladeze.*

5.1.3 Trestni sazby a postih mladistvych

Trestni zakon rozliSuje rizné formy Sikany a umoziuje jejich postih
podle zadvaznosti spachané¢ho ¢inu. Pokud jednani pachatele naplni skutkovou podstatu

vice trestnych ¢inil, mohou byt tyto ¢iny posuzovany soucasné.

V ptipad€ mladistvych pachatelll, tedy osob starSich 15, ale mladsich 18 let, plati
specificka pravidla pro uklddani tresti. Zékon stanovuje, ze jim nelze ulozit
vSechny druhy trestil jako dospélym pachatelim. Mezi dostupné tresty patii naptiklad
obecné prospésné prace, zakaz Cinnosti, penézity trest, podminény trest odnéti svobody
¢i odnéti svobody s vykonem v zafizeni pro mladistvé. Pokud soud rozhodne o trestu

odnéti svobody, stanovuje se jeho délka zpravidla v rozmezi jednoho az péti let.

Zakon nicméné umoziuje ulozit mladistvému i ptisngjsi trest, pokud se dopustil
obzvlasté zavazného jedndni, naptiklad c¢ind s mimofadné t&Zkymi nasledky
nebo s vysokou spolecenskou nebezpecnosti. V takovych piipadech mtize byt trest odnéti

svobody prodlouzen az na deset let, pokud by mirné;jsi postih neplnil sviij ucel.

Trestni sazby pro mladistvé jsou ve srovnani s dospélymi pachateli obecné

mirngj8i, jelikoz cilem pravniho systému je pfedevSim néprava a resocializace,

40 MARTINEK, Zden&k. Agresivita a kriminalita $kolni mladeze: druhy depresi, pristupy k agresivnimu
chovani, poruchy chovani, Sikana. Pedagogika. Praha: Grada, 2009, s. 113-130. ISBN 978-80-247-2310-
5.
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nikoli pouze trestani.*! Mladistvi, tedy osoby ve véku 15-18 let, jsou podle § 2 zdkona
¢.218/2003 Sb., o odpovédnosti mladeZe za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve vécech
mladeZe a 0 zméné nékterych zakoni (zakon o soudnictvi ve vécech mladeze), trestné
odpovédni za spachani ¢ind jinak trestnych, pficemz se na né vztahuje zvlastni pravni
rezim, ktery zohlediiuje jejich vék, osobnostni vyvoj a moznosti napravy. Podle § 5
tohoto zédkona se na mladistvé nevztahuji bézné tresty podle trestniho zékoniku, ale tzv.
trestni opatfeni, jejichz cilem je zejména vychovné plsobeni a prevence
dalsiho protipravniho jednani. Tento pfistup zduraziuje individualni zachazeni
s mladistvymi pachateli a podporuje jejich resocializaci namisto ¢isté represivnich

sankci.*2

4 KOLAR, Michal. Bolest Sikanovdni. Vyd. 2. Praha: Portal, 2005, s. 217. ISBN 80-7367-014-3.

42 CESKO. Zakon ¢. 218/2003 Sb., o odpovédnosti mlddeZe za protipravni &iny a o soudnictvi ve vécech
mladeZe a 0 zméné nékterych zakonti ze dne 25. ervna 2003. In Shirka zdkonii Ceské republiky [online].
2003, ¢astka 79 [cit. 16. 3. 2025]. Dostupné z WWW: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2003-218. ISSN
1211-1244.
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6 Zpusoby obrany a reakce na Sikanu

6.1 Moznosti obrany obéti Sikany

Obét’ Sikany se Casto ocita v situaci, kdy nevi, jak spravné reagovat. Klicové
je pochopit, ze 1 kdyz nemulZe situaci vzdy zcela ovlivnit, existuji zplisoby, jak se chranit
a snizit riziko dalS$i agrese. Prvnim krokem je vyhodnoceni situace a volba
nejbezpecnéjSiho tfeSeni. Pokud dochdzi k fyzickému utoku, je idedlni co nejrychleji
uniknout a vyhledat pomoc u ucitele, Skolniho persondlu nebo jiné dospélé osoby.
Pokud uték neni mozny, mize pomoci rozhodné, ale klidné odmitnuti agrese. Strach

nebo nejasna reakce mohou agresora povzbudit k dal$im Gtoktim.*3

Kromé fyzického utoku je béznou formou Sikany 1 ponizovani a psychicky natlak.
Dulezité je, aby se obé&t nebala o tom mluvit. Pocity studu nebo strachu mohou vést
k tomu, Ze si dité necha situaci pro sebe, coz agresor vyciti a mize Sikanu stupnovat.

Pfiznat problém neni slabost, ale prvni krok k jeho feseni.**

V ptipad¢ verbalni Sikany je dilleZité nereagovat emotivné a nenechat se vtdhnout
do konfliktu. Ignorovani provokaci nebo klidna, sebejista odpovéd’ mohou situaci uklidnit
a vzit agresorovi moc.*® Agresofi se Casto snazi vyvolat strach nebo vztek,
protoze jim dava pocit nadvlady. Pokud obét’ piestane na jejich utoky reagovat timto

zplisobem, agresor miiZe ztratit zdjem.®

Mnoho obéti se snazi agresorovi prizpusobit nebo s nim vyjednavat v domnéni,
ze tim utoky ukonci. Tento piistup vSak mize vést k opakovanym problémiim. Misto toho
je vhodnéjsi jasné se vymezit a nevstupovat do situaci, které mohou byt nebezpecné.
Pokud se Sikana stupniuje nebo se obét’ citi ohroZzena, neméla by vahat s vyhledanim

poOMOCi.

43 BOURCET, Stéphane a GRAVILLON, Isabelle. Sikana ve skole, na ulici, doma: jak branit své dité :
prakticky pritvodce pro rodice, pedagogy a vychovatele. Albatros Plus. Praha: Albatros, 2006, s. 58-59.
ISBN 80-00-01552-8.

4 FIELD, Evelyn M. Jak se branit Sikané: prakticky radce pro déti, rodice i ucitele. \V Praze: Ikar, 2009,
s. 85. ISBN 978-80-249-1176-2.

45 BOURCET, Stéphane a GRAVILLON, Isabelle. Sikana ve $kole, na ulici, doma: jak branit své dité :
prakticky pritvodce pro rodice, pedagogy a vychovatele. Albatros Plus. Praha: Albatros, 2006, s. 59. ISBN
80-00-01552-8.

4 FIELD, Evelyn M. Jak se brdnit §ikané: prakticky radce pro déti, rodice i ucitele. V Praze: Ikar, 2009,
s. 86. ISBN 978-80-249-1176-2.
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Skoly, které usp&né snizuji vyskyt ikany, ¢asto podporuji programy, kde se Zaci
uci, jak reagovat na agresi a jak pozadat o pomoc. Dulezité je vytvaret prostiedi, kde obét’
vi, Ze ma ke komu se obritit a Ze ji nékdo pomiize.*’

Rychla a rozhodna reakce miize agresorovi ukazat, ze obét’ neni snadnym cilem.
Pokud dojde k fyzickemu atoku, neni vhodné oplécet nésili, pokud to neni otazka nutné
sebeobrany. Jakykoli pokus o obranu mlize byt agresorem vyuzit jako zaminka k dal§imu
nésili. Dilezité je zachovat klid a soustiedit se na to, jak se co nejrychleji dostat

do bezpeci.

Obrana proti Sikan€ neni o snaseni utokil nebo jejich prehlizeni. Cim diive obét
dokaze jasné€ reagovat a zapojit do situace dalsi osoby, tim vEtsi ma Sanci, Ze se Sikana

piestane opakovat.*®

6.1.1 Pomahajici organizace

Obét’ sikany mize vyuzit i specializované organizace, které poskytuji krizovou
v Ceské republice je Linka bezpe¢i, ktera poskytuje anonymni a bezplatnou pomoc
détem a mladistvym, ktefi se potykaji s rliznymi problémy, v¢etné Sikany. Na tuto linku
se mohou obratit nejen obéti, ale 1 jejich spoluzaci nebo rodiCe, ktefi si nejsou jisti,
jak situaci fe$it. Konzultanti pomohou obéti pochopit jeji situaci, nabidnou ji konkrétni
rady, jak reagovat, a pokud je to nutné, zprostiedkuji kontakt na odborniky ¢i instituce,

které se specializuji na dlouhodobé&;jsi feseni problému.

Dalsi organizace, které mohou obétem Sikany pomoci, zahrnuji Détské krizové
centrum, Pedagogicko-psychologické poradny nebo stiediska vychovné péce,

ktera nabizeji psychologickou podporu a poradenstvi. Tyto organizace mohou pomoci

T MATTHEWS, Julie a MATTHEWS, Andrew. Stop Sikané!. Jinlava: Baroque Partners s.r.o, 2015, s. 154.
ISBN 978-80-87923-06-1.

48 BOURCET, Stéphane a GRAVILLON, Isabelle. Sikana ve Skole, na ulici, doma: jak branit sve dite :
prakticky pritvodce pro rodice, pedagogy a vychovatele. Albatros Plus. Praha: Albatros, 2006, s. 60-61.
ISBN 80-00-01552-8.
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nejen détem, ale 1 jejich rodictm, kteti Casto nevédi, jak na Sikanu reagovat a jak svému

dit&ti poskytnout nejlepsi podporu.*®

6.2 Role rodicu pri FeSeni Sikany

Rodice hraji klicovou roli pii feSeni Sikany, a to zejména tim, ze v€as rozpoznaji
varovné signaly a aktivné se zapoji do ochrany svého ditéte. Déti, které se stanou obéti
Sikany, Casto o svych problémech nemluvi kvili strachu z pomsty nebo pocitu viny.
Rodice by proto méli byt pozorni k jakymkoli zménam v chovani ditéte, jako jsou nahla

ztrata zajmu o Skolu, poruchy spanku nebo nevysvétlitelné modfiny.

Dilezitym aspektem je poskytnuti bezpeci a podpory. Rodice by méli dité ujistit,
7ze mu veri a Ze neni samo. Je vhodné s nim vést citlivy rozhovor a snazit se pochopit
jeho pocity. Nékdy se dité¢ miize zdrdhat hovotit o svych zkuSenostech ze strachu
z nepochopeni ¢i dalSich problémi. Z tohoto diivodu je nezbytné budovat si jeho divéru

postupné a trpélive. >

Rodi¢e mohou efektivné pomoci tim, Ze vytvoii podplrnou skupinu s dal§imi

rodici, ktefi maji podobné zkuSenosti. Spole¢na iniciativa Casto vede k tomu, Ze Skola

.....

Pokud se Sikana potvrdi, rodice by méli kontaktovat Skolu a zahajit spolupraci
s uciteli. Prvnim krokem je konzultace s tfidnim ucitelem nebo Skolnim metodikem
prevence. Je dulezité, aby rodi¢e pozadovali konkrétni opatieni, ktera povedou k ochrané
ditéte a odstranéni problému. M¢li by se vyvarovat impulzivnich reakci vici agresorovi

a spiSe se zamé&fit na systematické feSeni situace.

V ptipadé, Ze Skola nereaguje adekvatné nebo problém nedostate¢né fesi, maji

rodi¢e moznost obratit se na dalsi instituce — Skolniho inspektora, policii nebo odborniky

4 Linka bezpeti. Coze? Nékdo té Sikanuje? [online]. [cit. 16. 3. 2025]. Dostupné z:
<https://www.linkabezpeci.cz/-/coze-nekdo-te-sikanuje>.

% KOLAR, Michal. Skryty svét Sikanovini ve Skoldch: Priciny, diagnostika a praktickd pomoc.
Pedagogicka praxe. Praha: Portal, 1997, s. 111-115. ISBN 80-7178-123-1.

SIMATTHEWS, Julie a MATTHEWS, Andrew. Stop Sikané!. Jinlava: Baroque Partners s.r.o, 2015, s. 155.
ISBN 978-80-87923-06-1.

52 RfCAN, Pavel a JANOSOVA, Pavlina. Jak na Sikanu. Pro rodiGe. Praha: Grada, 2010, s. 108-109. ISBN
978-80-247-2991-6.
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na problematiku Sikany. Dilezité¢ je také zajistit ditéti psychologickou podporu,

pokud $ikana zanechala vyrazné negativni dopady na jeho psychicky stav.%?

6.3 Role $koly a pedagogii v boji proti Sikané

Skoly a pedagogové maji zasadni odpovédnost pii Feseni Sikany, a proto je dileZité,
aby postupovali rychle a efektivné. Pokud se Sikana vyskytne, je nezbytné ji ihned vysSettit
a neodkladat feSeni, protoze jakékoli vdhani miZze byt vniméano jako bagatelizace

problému.>*

Pedagogové by meli byt pozorni k chovani zakl ve tiidé, sledovat jejich vztahy,
vzajemnou spolupréci i pfipadnou rivalitu. Pokud se objevi prvni ndznaky Sikany, je nutné
zaujmout jasny postoj a dat najevo nesouhlas s takovym chovanim. To poméaha
nejen obéti, ktera tak ziskava podporu, ale i1 ostatnim spoluzaktm, ktefi si uvédomuji,

7e $ikana neni tolerovana.

Ucitelé by méli pti podezieni na Sikanu kontaktovat rodice obéti a citlivé s nimi
projednat zmény v chovani jejich ditéte. Pokud si nejsou jisti, jak situaci fesit, je vhodné
obratit se na odbornika, ktery jim mtize poskytnout ndvod na spravny postup. Vysetfovani
by mélo byt vedeno s rozvahou, aby se ptedeslo nepfiméfenym zavérim, které by mohly

situaci zhorsit.>®

V piipad€¢ potvrzené Sikany je nezbytné nastavit jasné dusledky pro agresora,
aby bylo ziejmé, Ze takové chovani je nepfijatelné. Skolni prostiedi by mélo byt bezpetné
pro vSechny zaky, a proto je klicové, aby se Sikana vzdy feSila systematicky a s diirazem
na ochranu obéti. Je vSak nutné zdiraznit, ze Skola nese odpovédnost za feSeni Sikany

pouze tehdy, pokud k ni dochazi v jejim arealu nebo v souvislosti se Skolnimi aktivitami.°®

58 KOLAR, Michal. Skryty svét Sikanovini ve Skoldch: Priciny, diagnostika a praktickd pomoc.
Pedagogické praxe. Praha: Portal, 1997, s. 116. ISBN 80-7178-123-1.

% RICAN, Pavel a JANOSOVA, Pavlina. Jak na Sikanu. Pro rodi¢e. Praha: Grada, 2010, s. 105. ISBN 978-
80-247-2991-6.

5 MARTINEK, Z. Agresivita a kriminalita $kolni mlddeze. Praha: Grada, 2009, s. 142. ISBN 978-80-247-
2310-5.

% RICAN, P., JANOSOVA, P. Jak na §ikanu. Vyd. 1. Praha: Grada, 2010, s. 106. ISBN 978-80-247-2991-
6.
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6.3.1 Osoby odpovédné za FeSeni Sikany ve §kole

Skolni metodik prevence zastivd vyznamnou roli v boji proti Sikané
a agresivnimu chovani ve Skole. Odpovidd za informovanost vSech pedagogickych
pracovnikii o této problematice a aktivné se zapojuje do feSeni konkrétnich piipadi
Sikanovani. K jeho povinnostem patii také podpora kolegi pifi zvladani strategii

a postupt, které vedou k acinnému feSeni Sikany.

Dilezitou soucasti jeho prace je vedeni evidence piipadil agresivniho chovani
mezi zaky, aby bylo mozné efektivné sledovat vyvoj situace ve Skole a zajistit rychlou
intervenci. Dale se podili na tvorb& preventivni strategie Skoly, ktera je soucdasti
jejiho minimalniho preventivniho programu. Skolni metodik prevence by mél absolvovat
odborné kurzy zaméfené na problematiku Sikany, aby mohl efektivné plnit svou roli

a poskytovat pedagogtim potiebnou podporu.®’

V oblasti prevence a feSeni Sikany uzce spolupracuje se Skolnim poradenskym
pracovistém, které poskytuje bezplatné poradenské a konzultacni sluzby zakim,
jejich zdkonnym zastupciim a pedagogtim. Nekteré sluzby tohoto pracovisté mohou byt
poskytovany pouze na Zadost zaka ¢i jeho rodicu, pfipadné na zaklad€ rozhodnuti organu

vefejné moci, jako je napiiklad OSPOD.

Poradenské pracovisté uzce spolupracuje nejen s pedagogy, ale také s tfidnimi uditeli,
uciteli vychov a dalSimi odborniky ptsobicimi ve Skole. Koordinuje kontakt s dal§imi
Skolskymi  institucemi, napiiklad s pedagogicko-psychologickou poradnou

nebo specidlné pedagogickym centrem, aby zajistilo zdkiim komplexni podporu.

Jeho hlavnim cilem je vytvafeni podminek pro optimalni vzdélavani a rozvoj zaki,
a to véetné¢ podpory jejich specialnich vzdélavacich potieb. Kromé toho se Skolni
poradenské pracoviste podili na prevenci rizikového chovani, poskytuje kariérni
poradenstvi a metodickou podporu pedagogickym pracovnikiim. VSechny jeho sluzby

jsou poskytovany s diirazem na diivérnost jednani a ochranu osobnich idaji zak.58

57 Véstnik Ministerstva $kolstvi, mladeze a t&lovychovy Ceské republiky. Metodicky pokyn ministra
Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikanovani mezi zaky Skol a Skolskych zafizeni
[online]. Cl. 3 Skoly a 3kolskA zafizeni v prevenci Sikanovani. Dostupné také z:
<http://www.msmt.cz/dokumenty/2001-1>.

58 Ceska skolni inspekce. Skolni poradenské pracovisté [online]. V Boleradicich 17. 6. 2020. Dostupné také
z: https://portal.csicr.cz/userdata/%C5%A0PP%2020-21.pdf.
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7 Prevence Sikany a agresivity u dospivajicich

Prevence Sikany a agresivity mezi dospivajicimi vyzaduje komplexni pftistup,
ktery se zaméfuje nejen na eliminaci konkrétnich piipadi, ale i na dlouhodobé zmény

ve Skolnim prostiedi.

Jednim z nejucinngjSich ptistupl je vytvoreni pedagogické komunity, ktera aktivné
posiluje odolnost Skolnich kolektivll viic¢i Sikan€. To zahrnuje nejen vzdélavani ucitelt
a Skolnich pracovniku, ale také zavadéni specifickych programi zaméfenych
na rozpoznani a feSeni Sikany. Dulezitou roli v prevenci hraje také spoluprace Skol
s odborniky, jako jsou Skolni psychologové, specialni pedagogové, socialni pracovnici
¢ipolicisté. Klicovym aspektem prevence je disledna podpora Skol ze strany ministerstva
Skolstvi a dalSich instituci, kterd zahrnuje metodické vedeni, legislativni opatfeni
a kontrolni mechanismy. Skolni inspektofi a nezavislé organizace zamé&fené na ochranu

prav déti pak mohou dohliZet na efektivni plnéni té€chto opatieni.

Prevence Sikany se nesoustfedi pouze na jednotlivé incidenty, ale musi se zaméfit
1 na hlubs$i pfic¢iny, jako jsou naruSené vztahy ve tfidach, nedostatek porozumeéni
mezi zaky a absenci pevnych hodnot. V tomto ohledu $kola neplni jen vzdélavaci funkci,
ale také vychovnou roli, jejimz cilem je vytvaret bezpecné prostiedi, kde Sikana nebude

tolerovéana a kde maji obé&ti i svédci jasné definované moznosti feSeni situace.>®

Rodinné prostiedi hraje v tomto procesu zasadni roli. Vychova postavena na duveére,
lasce a jasn¢ vymezenych hranicich ptispiva k formovani zdravych mezilidskych vztaht
a snizuje pravdépodobnost agresivniho chovéani u déti. Naopak nedostatek pozornosti,
nezajem nebo pfili§ autoritativni vychova mohou vést k frustraci, kterou si dit¢ vybiji
na slabsich jedincich. Vyznamny vliv ma také zplsob, jakym rodi¢e komunikuji
o konfliktu a jeho feSeni — pokud dité vyrasta v prostfedi, kde je nésili vniméno
jako béZna forma jednéni, existuje vyssi riziko, ze tento vzorec prevezme do svého
vlastniho chovani. Rodi¢e by proto méli aktivné podporovat empatii, ucit déti
konstruktivné fesit konflikty a poskytovat jim bezpecné zazemi, ve kterém se mohou

oteviené vyjadfovat o svych emocich a problémech.®

% KOLAR, Michal. Bolest sikanovani. Vyd. 2. Praha: Portal, 2005, s. 197-199. ISBN 80-7178-513-X.

8 MARTINEK, Zden&k. Sikana u predskolnich déti. Jak miize otec ¢i matka v tomto sméru dité ovlivnit?
Sance détem [online]. 20. 02. 2021 [cit. 16. 3. 2025]. Aktualizovano 01. 09. 2023. Dostupné z:
<https://sancedetem.cz/sikana-u-predskolnich-deti>.
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Kvalitni vyuziti volného €asu je dal$im dilezitym prvkem prevence. Mimoskolni
aktivity, jako jsou sport, umélecké krouzky ¢i dobrovolnictvi, podporuji socialni
dovednosti, sebevédomi a odpovédnost. MozZnost smysluplné seberealizace v bezpe¢ném
prostiedi snizuje riziko agresivniho chovani a Sikany. Skoly a obce by proto mély
podporovat dostupnost téchto aktivit a spolupracovat s organizacemi zaméfenymi

na rozvoj socialnich kompetenci a prevenci rizikového chovani.®

Prevence Sikany by méla byt pfizpisobena specifickym podminkam kazdé skoly
a tfidniho kolektivu. Univerzalni strategie nemusi vzdy fungovat, proto je dilezité,
aby pedagogové vénovali pozornost dynamice vztahti mezi zaky a upravovali preventivni
opatfeni podle konkrétnich potieb. Flexibilni pfistup umoziuje efektivnéjsi prevenci

a minimalizaci rizikovych situaci.®?

Skoly by mély pravideln& vyhodnocovat situaci a zajistit, aby strategie prevence
nebyly pouze formalni, ale skute¢né ucinné. Dulezité je zavést jasna pravidla a sjednotit
piistup pedagogl, protoze nekonzistentni feSeni Sikany snizuje UCinnost opatieni.
Pokud ucitelé uplatiuji rozdilné metody, zaci mohou ziskat dojem, ze pravidla nejsou

pevné dana, coz oslabuje celkovou prevenci.®®

Navzdory zavedenym opatienim mohou prevencni strategie narazet na piekazky,
jako je nedostatecné zapojeni pedagogli nebo rizné pohledy rodi¢ii na problematiku.
Proto je nutné, aby prevence byla dlouhodobd, systematickd a podpofena pravidelnym
vzdélavanim ucitell 1 otevienou komunikaci mezi v§emi stranami. Vyznamnym faktorem
je také spoluprace mezi Skolou a rodinou. Informovanost rodici a jejich zapojeni
do preventivnich aktivit miiZe vyrazné posilit celkovou efektivitu opatieni proti Sikané.
Oteviena komunikace mezi Skolou a rodi¢i umoZiiuje v€asnou reakci na varovné signaly

a prispiva k ochrang déti pied moZznymi negativnimi ddsledky Sikany.%*

61 Ceska republika. Ministerstvo §kolstvi, mladeZe a télovychovy. Volny ¢as a prevence u déti a mlddeze
[online].  Praha: MSMT, 2002. s. 4, 6. [cit. 16. 3. 2025]. Dostupné z:
<https://msmt.gov.cz/file/7327_1_1/download/>.

6 JANOSOVA, Pavlina; KOLLEROVA, Lenka; ZABRODSKA, Katefina; KRESSA, Jiti a DEDOVA,
Maria. Psychologie Skolnt Sikany. 1. vyd. Praha: Grada, 2016, s. 104. ISBN 978-80-247-2992-3.

63 DUBIN, Nick. Sikana déti s poruchami autistického spektra. Specialni pedagogika. Praha: Portal, s.r.o,
2009, 139-141. ISBN 978-80-7367-553-0.

8 KOLAR, Michal. Bolest ikanovani. Vyd. 2. Praha: Portal, 2005, s. 201. ISBN 80-7367-014-3.
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8 Empiricka c¢ast

8.2 Cil vyzkumu

Hlavnim cilem této empirické ¢asti je analyzovat vyskyt Sikany a agresivity
mezi dospivajicimi ve Vychovném tstavu Obofisté a ve vybrané stiedni $kole Obchodni
akademie v Pfibrami, pficemz vyzkum se zamétuje na zaky 3. a 4. ro¢nikli a porovnat

jejich zkuSenosti, vnimani a ptistupy k feSeni téchto jevi.

VedlejSimi cili jsou porovnani riiznych pfistupti k postihu Sikany a agresivity
u dospivajicich ve Skole a ve vychovném ustavu a zhodnoceni jejich uc¢innosti,
stejné jako navrh efektivnéjSich opatfeni, kterd minimalizuji riziko Sikany a agresivity

v obou prostiedich.

8.3 Hypotézy vyzkumu

S ohledem na ptedpokladané rozdily mezi prostiedim vychovného ustavu a bézné
sttedni Skoly byly stanoveny nasledujici hypotézy, které budou ovéteny na zaklad¢
cetnosti odpovédi respondentli a jejich procentudlniho zastoupeni v jednotlivych

skupinach.
H1: Chovanci ve vychovném ustavu uvadéji Castéjsi vyskyt Sikany nez zéci sttedni Skoly.

H2: Formy Sikany se liSi — ve vychovném ustavu pievazuje fyzicka Sikana,

zatimco na stfedni $kole dominuje Sikana verbalni.

H3: Chovanci ve vychovném ustavu povazuji ptisné disciplinarni tresty za hlavni zptisob

feSeni Sikany Cast¢ji nez zaci bézné stiedni Skoly.

H4: Zaci stiedni $koly vnimaji ¢astéji, Ze pachatelé Sikany nejsou dostate¢né pravné

postihovani nez chovanci vychovného tstavu.
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8.4 Sbér a zpracovani dat

8.4.1 Charakteristika vyzkumnych lokalit

Vychovny ustav v Obofristi je Skolské zafizeni zfizované Ministerstvem Skolstvi,
mladeZe a télovychovy CR, které zabezpetuje vykon ustavni vychovy pro chlapce
ve véku 15-19 let. Jeho hlavnim cilem je poskytnout stabilni vychovné prostiedi
a prostiednictvim specidln¢ pedagogickych metod podporovat zdravy vyvoj, vzdélavani

a ptipravu na budouci povolani.

Zatizeni se zaméfuje na rozvoj samostatnosti, spolupraci s rodinou a prevenci
negativnich projevii chovani. Kromeé vzdélavani klade diraz také na volnocasové aktivity,
rekreaci a osobnostni rozvoj chovancti. Kapacita ustavu je pfiblizné 43 chlapcil,
pfi¢emZ pro posileni samostatnosti maji chovanci moZnost vyuZzivat motivacni byty

v arealu zafizeni i v obci Obofiste. %

Obchodni akademie v Pribrami je b&zna stiedni $kola poskytujici vzdélani
v oblasti ekonomie. Zaci zde pfichazeji z riznych socialnich prostiedi a $kola funguje
v rezimu standardniho stfedoskolského vzdélavani bez vyraznéjsich restrikci ¢i omezeni
pohybu. Skola se nachazi v centru mésta P¥ibram. Nabizi &tyfleté maturitni studium
ve dvou oborech — Obchodni akademie a Ekonomické lyceum. Kapacita Skoly je
piiblizn¢ 490 zakl, pticemz ve Skolnim roce 2018/2019 studovalo na stfedni Skole
212 zakt ve 10 tridach. Vybaveni skoly zahrnuje moderni ucebny vcetné péti uceben
vypocetni techniky s pfistupem na internet, jazykové laboratofe a ucebnu fiktivni firmy,
kterA umoziiuje zakim rozvijet praktické dovednosti. Skola klade diiraz na propojeni

teoretické vyuky s praxi a podporuje také mimoskolni aktivity.%

8 Vychovny ustav Obotisté. Charakter Skolského zaiizeni [online]. Obofists, 2025 [cit. 16. 3. 2025].
Dostupné z: http://www.vychovnyustavoboriste.cz/soucasnost.html.

% Obchodni akademie Pfibram. O nas [online]. Piibram, 2025 [cit. 16. 3. 2025]. Dostupné z:
https://www.oapb.cz/o-nas/.
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8.4.2 Metodika sbéru dat

Vyzkum byl realizovan kvantitativnim pfistupem, konkrétné metodou
dotaznikového Setieni. Sbér dat probihal osobné mezi respondenty ve vychovném ustavu
v Obofisti a ve vybrané stfedni Skole Obchodni akademie v Ptibrami, pficemz se tykal
zakl 3. a 4. ro¢niki. Dotaznikové Setfeni bylo zamétfeno na mladistvé ve vékovém rozpéti

14-20 let, coz odpovida cilové skupiné vyzkumu.

Dotazniky byly rozdany v ti§t€éné podob¢ a vypliiovany anonymné. V piipadé
vychovného Ustavu byly dotazniky distribuovany za asistence pedagogického personalu,
aby se zajistilo jejich spravné vyplnéni a zaroven respektovalo soukromi respondent.

Na stfedni Skole probihalo Setfeni obdobnym zpisobem, avSak bez nutnosti piimého

dohledu.

Celkoveé bylo rozdano 40 dotaznikli ve vychovném tustavu a 100 dotaznikd
na stfedni Skole. Navratnost dotazniki ve vychovném ustavu byla 50 % a na stfedni Skole

62 %.

Vzhledem ke kapacité jednotlivych instituci byl pocet respondentli rozdilny —
na stiedni skole bylo ziskano 62 vyplnénych dotaznikii, zatimco ve vychovném tstavu
odpovidalo 20 respondentii. Tento rozdil je tieba brat v tivahu pfi interpretaci vysledki,

jelikoz mensi pocet respondentti v jedné skupiné mtize ovlivnit jejich srovnatelnost.

Ziskana data byla analyzovdna pomoci deskriptivni statistiky, primarné
prostiednictvim procentudlniho vyjadieni odpovédi a jejich porovnani mezi skupinami.
Tento pristup umoziuje 1épe interpretovat rozdily mezi respondenty a zohlednit rozdilny
podet dotaznikti ve sledovanych skupinich. Cetnost odpovédi byla uvedena pouze
u otazek s moznosti vice odpovédi, aby bylo ziejmé, kolikrat byla jednotliva varianta
zvolena. V téchto piipadech celkovy soucet odpovédi i procent piesahuje 100 %.

Vysledky jsou prezentovany formou grafti pro lep$i prehlednost.
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9 Vysledky vyzkumu

vvvvv

Setfeni provedené¢ho mezi zéky stfedni Skoly a chovanci vychovného ustavu. Obsahuje
vyhodnoceni vSech otdzek dotazniku, pfi¢emz vysledky jsou prezentovany pomoci grafi,

které znazoriuji rozdily mezi jednotlivymi skupinami respondentt.

9.1 Prezentace vysledkii dotaznikového Setieni

Otazka ¢. 1 byla zamétena na vek respondenti. Na stiedni skole byla nejpocetné;jsi
skupina zaci ve véku 19-20 let, ktefi tvofili 65 % (40) dotazovanych. Vékova kategorie
17-18 let zahrnovala 36 % (22) zaku.

Ve vychovném ustavu byla nejastéjsi vékova skupina 1617 let, do které spadalo 65 %
(13) respondentt. Ve véku 18-20 let bylo 30 % (6) dotazovanych a 14-15 let tvofilo 5 %

(1) respondentt.

Otazka ¢. 2 se zaméfovala na pohlavi respondentti. Na stiedni Skole tvoii 63 %

(23) dotazovanych muzi, zatimco zeny piedstavuji 37 % (39) respondentt.

Ve vychovném Ustavu nebylo nutné pohlavi respondentli zjiStovat,
protoze zatizeni je uréeno vyhradné pro chlapce, a tedy 100 % (20) respondentii tvorili

muzi.
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Graf 1 : Otazka ¢&. 3 Setkali jste se nékdy se Sikanou ve Vasem okoli®’

100% 58; 94%
90%
80%
14; 70%

70%

60%

50%

40%

6; 30%

30% 5; 25%

20%

10% 4;6% 1; 5%

0% 0%
0% [
Ano, byl/a jsem Ano, byl/a jsem obéti Ano, byl/a jsem Ne, nikdy
svedkem agresorem/plvodcem

B Stfedni Skola ® Vychovny Ustav

Otazka ¢. 3 se zaméfila na zkuSenosti respondentli se Sikanou ve svém okoli.
Na stfedni Skole odpovidalo celkem 62 respondentii. Z nich 94 % uvedlo, Ze se se Sikanou
setkali jako svédci (58 respondentd), 6 % ji zazilo jako obét (4 respondenti).

Nikdo nepftiznal roli agresora a nikdo neodpovédél, Ze by se se Sikanou nikdy nesetkal.

Ve vychovném ustavu byly odpovédi rozmanitéjsi. 70 % chovancti uvedlo, ze byli
svédky Sikany (14 respondenti), 30 % ji zazilo jako ob&t (6 respondentl) a 25 %
se priznalo k roli agresora (5 respondent1). Pouze 5 % odpovédélo, Ze se se Sikanou nikdy
nesetkali (1 respondent). N¢&ktefi respondenti ve vychovném (stavu oznacili
vice odpovédi, coz naznaCuje jejich SirSi zkuSenost se Sikanou. Pocet odpovéedi

tak prevysuje pocet respondentt, kterych bylo 20.

87 Vlastni vyzkum 2025
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Graf 2 : Otazka & 4 Jaké formy Sikany jste zaznamenal(a)®
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B Stfedni Skola ® Vychovny Ustav

Otazka ¢. 4 se tykala forem Sikany, se kterymi se respondenti setkali,

pfi¢emZ mohli oznacit jednu nebo vice moznosti.

Na stfedni Skole odpovidalo celkem 62 respondentt. Verbalni Sikanu
zaznamenalo 76 % (47 respondenti), nésledovala socidlni Sikana s 53 %
(33 respondenttl). Fyzickou Sikanu uvedlo 16 % (10 respondentd) a kyberSikanu 15 %
(9 respondentil).

Ve vychovném ustavu odpovidalo 20 respondentti. Nejcastéji uvadéli fyzickou
Sikanu — 75 % (15 respondentll), ndsledovanou verbalni Sikanou s 65 % (13 respondentl).

Kybersikanu zaznamenalo 25 % (5 respondentil) a socialni Sikanu 20 % (4 respondenti).

Vysledky ukazuji rozdilné formy Sikany v obou prostfedich. Ve stfedni Skole

prevazuje verbalni Sikana, zatimco ve vychovném tustavu je nejcastéjsi fyzicka Sikana.

88 Vlastni vyzkum 2025
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Graf 3 : Otazka ¢&. 5 Jaké jsou podle Vas hlavni divody vzniku Sikany ve $kole®
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B Stfedni Skola ® Vychovny Ustav

Otazka €. 5 zjiStovala faktory prispivajici ke vzniku Sikany. Respondenti mohli

oznacit jednu nebo vice mozZnosti.

Na stiedni Skole odpovidalo celkem 62 respondentti. Nejcastéji byly uvadény
osobni problémy agresortt — uvedlo je 74 % (46 respondentll), nasledované vlivem
vrstevnikli s 53 % (33 respondentti) a problémy v rodiné s 32 % (20 respondenti).
Plsobeni navykovych latek oznacilo 10 % (6 respondentil) a nedostatecny dohled
pedagogi rovnéz 10 % (6 respondentl). Jiny divod zvolila 2 % respondentii
(1 respondent).

Ve vychovném ustavu odpovidalo 20 respondentii. Nejcastéji zminovali osobni
problémy agresorti — 45 % (9 respondentil), nasledované plisobenim navykovych latek
s 35 % (7 respondentlt) a vlivem vrstevniki s 30 % (6 respondentil). Nedostatecny dohled

pedagogti 1 jiné diivody oznacilo shodné 15 % respondentti (3 respondenti).

Vysledky ukazuji, Ze na stfedni Skole jsou jako hlavni pfi€iny Sikany vnimany
osobni problémy agresort a vliv vrstevnikli. Naopak ve vychovném ustavu jsou osobni
problémy agresorti také dominantnim faktorem, avSak vyznamnou roli zde hraje

1 pisobeni ndvykovych latek.

8 Vlastni vyzkum 2025
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Graf 4 : Otazka & 6 Jak &asto podle Vas dochazi ve $kole k jednani s prvky Sikany°
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B Stfedni Skola ® Vychovny Ustav

Otazka ¢. 6 se zamétovala na frekvenci vyskytu Sikany podle nazoru respondentt.

Na stfedni Skole odpovidalo celkem 62 respondentii. Nejvétsi ¢ast z nich (58 %)
uvedla, ze se Sikana objevuje nékolikrat do mésice (36 respondenttt). Nekolikrat do tydne
Jji zaznamenalo 36 % (22 respondentll), zatimco vyjimecné (n¢kolikrat do roka) ji vnima
6 % (4 respondenti). Zadny z respondentll neuvedl, Ze by se §ikana vyskytovala denné

nebo témer vubec.

Ve vychovném ustavu odpovidalo 20 respondenti. Nékolikrdt do mésice
a nékolikrat do tydne se Sikana podle respondentli vyskytuje shodné ve 20 % ptipadi
(4 respondenti u kazdé moznosti). Denni vyskyt uvedlo 10 % (2 respondenti). Vyjime¢ny
vyskyt (n€kolikrat do roka) uvedlo 30 % (6 respondentll) a t¢émét viibec ji nezaznamenalo

20 % (4 respondenti).

Vysledky ukazuji, ze na stfedni Skole je Sikana vnimana jako méné Casty jev,

zatimco ve vychovném Ustavu ji ¢ast respondentli zaznamendva i na denni bazi.

0 Vlastni vyzkum 2025
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Graf 5 : Otazka & 7 Setkal(a) jste se osobné s FeSenim Sikany ve $kole’
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B Stfedni Skola ® Vychovny Ustav

Otazka ¢. 7 zjistovala, zda se respondenti osobné setkali s feSenim Sikany

ve Skole.

Na stfedni Skole odpovidalo celkem 62 respondenti. Z nich 73 % uvedlo,
ze se osobné setkali s feSenim Sikany (45 respondentl), zatimco 27 % uvedlo, Ze se s

feSenim Sikany nikdy nesetkali (17 respondentt).

Ve vychovném ustavu odpovidalo 20 respondentil. S feSenim Sikany se osobné
setkalo 45 % (9 respondentil), zatimco 55 % uvedlo, ze se s timto procesem nikdy nepftisli

do kontaktu (11 respondenttt).

Porovnani vysledki naznacuje, Ze na stiedni Skole se zéaci s feSenim Sikany
setkavaji Castéji, zatimco ve vychovném ustavu se s nim nesetkala vice nez polovina

respondentt.
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Graf 6 : Otazka & 8 Jakym zpiisobem se podle Vas ve Vasem zafizeni Fesi Sikana’?
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B Stfedni Skola ® Vychovny Ustav

Otazka ¢. 8 se zaméfila na to, jakym zptisobem podle respondent jejich Skola

¢i ustav fesi Sikanu. Respondenti mohli oznacit jednu nebo vice moZznosti.

Na stiedni Skole odpovidalo celkem 62 respondentii. Pfevaznou odpovédi byl
rozhovor ucitele s agresorem a obéti — uvedlo jej 71 % (44 respondenttl). Néasledovala
prisngjsi disciplinarni opatfeni s 32 % (20 respondentti) a spoluprace s psychologem
a rodi¢i s 18 % (11 respondentli). ZvySeny dohled nad chovanim nebyl zminovan.

Nevédelo, jak se Sikana fesi, 7 % respondenti (4 respondenti).

Ve vychovném ustavu odpovidalo 20 respondentli. Dominoval zde zvySeny
dohled nad chovanim jedinci — uvedlo jej 60 % (12 respondentil), nasledovaly
disciplinarni opatfeni s 50 % (10 respondentil) a spoluprace s psychologem ¢i vychovnym

poradcem s 35 % (7 respondentit). Rozhovor ucitele s agresorem a obéti nebyl uveden.

Vysledky ukazuji rozdilné piistupy — zatimco na stfedni Skole se feSeni opira

o komunikaci, ve vychovném ustavu pfevazuji restriktivni opatieni.
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Graf 7 : Otazka & 9 Domnivate se, Ze §kola dostate¢né Fesi prevenci Sikany
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B Stfedni Skola ® Vychovny Ustav

Otazka ¢. 9 se zam¢fila na to, zda respondenti vnimaji opatfeni své Skoly ¢i ustavu

jako dostate¢na v oblasti prevence Sikany.

Na stfedni Skole odpovidalo celkem 62 respondentl. VéEtSina z nich (84 %) uvedla,
ze prevence Sikany neni dostate¢né feSena (52 respondentll). Pouze 2 % (1 respondent)

povazuji prevenci za dostateCnou a 15 % si neni jisto (9 respondenttt).

Ve vychovném ustavu odpovidalo 20 respondentli. Z nich 40 % uvedlo,
7ze prevence je dostatecna (8 respondentl), 5 % ji povazuje za nedostatecnou

(1 respondent) a 55 % si nebylo jistych (11 respondenti).

Vysledky naznacuji, ze zaci stfedni Skoly vnimaji prevenci Sikany
jako nedostatenou, zatimco ve vychovném ustavu panuje véEtsi nejistota v hodnoceni

pfijatych opatieni.

8 Vlastni vyzkum 2025
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Graf 8 : Otazka ¢. 10 Jaké bezpecnostné pravni pristupy by podle Vas

mohly efektivné minimalizovat Sikanu a agresivitu ve §kole’
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B Stfedni Skola ® Vychovny ustav

Otazka €. 10 se tykala bezpecnostné pravnich ptistupti, ktera by podle respondentt
mohla pomoci minimalizovat Sikanu a agresivitu. Respondenti mohli oznacit jednu

nebo vice moznosti.

Na stfedni Skole odpovidalo celkem 62 respondentll. NejCastéji byla uvadéna
pfisnéjsi disciplinarni opatfeni — 79 % (49 respondentil), néasledovana Skolenim
o pravnich dopadech Sikany — 47 % (29 respondentli). Spolupraci s policii a dalSimi
bezpec¢nostnimi slozkami podpofilo 18 % (11 respondenttl) a pravidelné kontroly online

komunikace 7 % (4 respondenti).

Ve vychovném ustavu odpovidalo 20 respondentii. Nejcastéji preferovali Skoleni
o pravnich disledcich Sikany —45 % (9 respondentil), nasledované ptisnéj$imi opatfenimi
— 40 % (8 respondentll) a spolupraci s policii — 30 % (6 respondentli). Online kontroly
podpoiilo 5 % (1 respondent).

Respondenti stfedni Skoly nejCastéji povazuji za nejucinnéjsi piisncjsi
disciplindrni opatfeni (79 %), zatimco chovanci v tstavu Skoleni o pravnich diisledcich
Sikany (45 %). Spolupraci s policii ¢astéji podporuji v ustavu (30 % oproti 18 % ve skole),

online kontroly jsou pro ob¢€ skupiny méné vyznamné.
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Otazka ¢. 11 se zabyvala tim, zda podle respondentli agresivni chovani
mezi dospivajicimi ¢asto vede k jednani, které 1ze povazovat za trestny ¢in. Na tuto otdzku
odpovédélo 100 % respondenti ze stfedni Skoly (62 respondentt) i z vychovného ustavu
(20 respondentil) shodn¢ ,,Ano*“. Vzhledem k jednoznaénym vysledkiim nebylo nutné

vytvaret grafické znadzornéni.

Graf 9 : Otazka ¢. 12 Jaké jednani, které miize byt povaZovano za trestné podle Vas

nejéastéji souviseji se Sikanou a agresivitou™
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Otazka ¢. 12 zjistovala, které trestné ¢iny podle respondentli nejcastéji souviseji

se Sikanou a agresivitou. Respondenti mohli oznacit jednu nebo vice moZznosti.

Na stfedni Skole odpovidalo celkem 62 respondentii. NejCastéji uvadéli
vyhrozovani nasilim — 76 % (47 respondenttll), nasledované utokem na zdravi — 52 %
(32 respondentil), poskozovanim cizi véci — 40 % (25 respondentd) a kyberSikanou

v rw

(napf. vydiréni, $ifeni intimnich materialii bez souhlasu) — 39 % (24 respondent).

Ve vychovném tustavu odpovidalo 20 respondenti. Nejcastéji zminovali ttok
na zdravi — 80 % (16 respondentil), vyhrozovani nasilim — 60 % (12 respondent),

poskozovani cizi véci — 40 % (8 respondentt) a kyberSikanu — 20 % (4 respondenti).

5 Vlastni vyzkum 2025
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Vysledky ukazuji, Ze fyzické nasili je jako trestny ¢in vnimano castéji

ve vychovném Ustavu, zatimco na stiedni $kole vice rezonuje vyhrozovani a kybersikana.

Graf 10 : Otazka ¢. 13 Myslite si, Ze pachatelé Sikany/agresivity jsou

dostate¢né postihovani z pravniho hlediska’®
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B Stfedni Skola B Vychovny ustav

Otazka ¢. 13 se zabyvala ndzorem respondentli na pravni postih pachatelti Sikany
a agresivity. Na stiedni Skole odpovidalo celkem 62 respondentll. VétSina z nich (69 %)
povazuje pravni postih za nedostatecny (43 respondenttl), zatimco 31 % si nedokdze

situaci posoudit (19 respondentl). Nikdo neuvedl, Ze by postih byl dostatecny.

Ve vychovném tustavu odpovidalo 20 respondentli. Nazory byly rozdélenéjsi —
50 % si nebylo jistych (10 respondentll), 25 % povaZovalo postih za dostatecny
J y

(5 respondentil) a 25 % jej oznacilo za nedostatecny (5 respondenti).

Vysledky ukazuji, Ze Zaci stfedni Skoly castéji vnimaji postih pachateli
jako nedostate¢ny, zatimco chovanci ve vychovném ustavu si nejsou tak jisti hodnocenim

pravnich opatieni.
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Graf 11 : Otazka ¢. 14 Mate osobni zkuSenost se situaci, kdy byl agresor trestné
stihan za Sikanu’’
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B Stfedni Skola ® Vychovny ustav

Otazka €. 14 zjiStovala, zda maji respondenti osobni zkuSenost se situaci, kdy byl
agresor trestn¢ stihan za Sikanu. Na stfedni Skole odpovédélo celkem 62 respondentti

a vSichni (100 %) uvedli, Ze takovou zkuSenost nemaji.

Ve vychovném ustavu odpovédélo 20 respondenttl, z nichz 85 % (17 respondentil)
uvedlo, Ze takovou zkuSenost nemaji, a 15 % (3 respondenti) uvedli, Ze ano.

Jeden z chovancu specifikoval, ze se stihani tykalo fyzického napadeni.

Vysledky ukazuji, ze Zaci bézné Skoly se s trestnim stihdnim agresora nesetkali

vibec, zatimco ve vychovném tustavu tuto zkusenost uvedla mala ¢ast respondenti.

" Vlastni vyzkum 2025
51



Graf 12 : Otazka ¢. 15 Mate vlastni doporuceni, jak by mohla byt zlepSena prevence

nebo pravni postih Sikany a agresivity’®
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B Stfedni Skola ® Vychovny ustav

Otazka €. 15 se zaméfila na ndvrhy respondent ke zlepSeni prevence a pravniho

postihu Sikany. Respondenti mohli oznadit jednu nebo vice moznosti.

Na stfedni Skole odpovidalo 62 respondenti. Nejvice z nich (48 %,
30 respondentl) doporucilo zlepseni vzdélavacich programi. Dale 79 % (49 respondentil)
navrhlo zavedeni pfisn¢jSich sankci pro agresory. Dostupnéjsi psychologickou pomoc
uvedlo 21 % (13 respondentdl), spolupraci mezi Skolami a policii podpotilo 13 %
(8 respondentil), jiné navrhy zminilo 5 % (3 respondenti) a z4dny névrh neuvedl

1 respondent (2 %).

Ve vychovném ustavu odpovidalo 20 respondentli. Nejcastéji (45 %,
9 respondentt) navrhli pfisnéjsi sankce, dale 20 % (4 respondenti) zlepSeni vzdélavacich
program, 25 % (5 respondent) psychologickou pomoc, 15 % (3 respondenti) spolupraci
mezi Skolami a policii, 10 % (2 respondenti) neuvedlo zadny navrh a 5 % (1 respondent)

uvedl jinou odpoveéd..

Vysledky ukazuji, ze stfedni Skola vice akcentuje preventivni a vzdelavaci

ptistupy, zatimco vychovny ustav klade diiraz na tvrdsi postihy agresort.

8 Vlastni vyzkum 2025
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9.2 Ovéreni hypotéz

V této kapitole jsou ovéfeny stanovené hypotézy na zaklade¢ vysledki
dotaznikového Setfeni provedeného mezi Zaky stiedni Skoly a chovanci vychovného
ustavu. Ovéteni vychazi z procentudlniho zastoupeni odpovédi a porovnani mezi obéma

skupinami respondentt.

H1: U této hypotézy jsem piedpokladala, ze chovanci ve vychovném ustavu uvadéji

Castéjsi vyskyt Sikany nez Zéci stfedni Skoly — viz otdzka €. 6 dotaznikového Setfeni.

H1 nebyla jednoznacné potvrzena. Ve vychovném tUstavu 20 % respondentt uvedlo,
ze se se Sikanou setkdva denn€, zatimco na stfedni Skole tuto moznost nevybral nikdo.
Nékolikrat do tydne ji zaznamenalo 20 % chovanct oproti 36 % zakl stfedni Skoly.
Nekolikrat do mésice ji vnimé shodné 20 % respondentil v obou institucich. Vyjimecné
(n€kolikrat do roka) ji uvadi 30 % chovancii oproti 6 % Zaku stfedni Skoly, zatimco 20 %

chovanct se domniva, Ze se v jejich prostiedi Sikana témét viibec nevyskytuje.

Vysledky tedy ukazuji, Ze zatimco kazdodenni vyskyt Sikany je ve vychovném

ustavu Castéj$i neZ na stfedni Skole, frekvence vyskytu nckolikrat do tydne je naopak

vy$§i u zéki stfedni Skoly.

H2: U této hypotézy jsem piedpokladala, Ze ve vychovném dustavu bude castéji
zastoupena fyzicka Sikana, zatimco na stfedni Skole bude prevladat Sikana verbalni —

viz otazka ¢. 4 dotaznikového Setfeni.

H2 byla potvrzena. Na stfedni Skole respondenti nejcastéji uvadéli verbalni Sikanu
(76 %), zatimco fyzickou Sikanu uvedlo 16 %. Ve vychovném tstavu naopak dominovala
fyzicka Sikana (76 %), nasledovana verbalni Sikanou (65 %). Vysledky tedy potvrzuji,
ze na stfedni Skole pievaZzuje verbalni Sikana, zatimco ve vychovném Ustavu je nejcastéjsi

fyzicka Sikana.
H3: U této hypotézy jsem predpokladala, ze chovanci ve vychovném ustavu povazuji
ptisné disciplindrni tresty za hlavni zptsob fesSeni Sikany Castéji nez zaci béZné stiedni

Skoly — viz otazka €. 8 dotaznikového Setfeni.
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H3 byla casteéné potvrzena. Ve vychovném ustavu uvedlo 50 % respondentt,
7ze hlavnim zplGsobem feSeni Sikany jsou pfisn¢jsi disciplindrni opatieni.
Pfesto se v ustavu jako nejcastéjsi odpovéd’ objevilo zvySeni dohledu nad chovanim
jednotlived (60 %). Naopak na stfedni Skole dominoval piistup zamétfeny na rozhovor
ucitele s agresorem a obéti (71 %), zatimco piisnéjsi tresty oznacilo pouze 32 %

respondentd.

Vysledky tedy ukazuji, ze chovanci vychovného ustavu povazuji ptisnéjsi
disciplinarni tresty za dilezitéjsi nez zaci stiedni Skoly, avSak za hlavni zplisob feSeni
Sikany Castéji vnimaji zvySeny dohled nad chovanim jednotlivctl. Z tohoto divodu nelze

hypotézu zcela potvrdit.

H4: U této hypotézy jsem predpokladala, Ze Zaci stfedni Skoly vnimaji castéji,
7e pachatelé Sikany nejsou dostatecné pravné postihovéni, nez chovanci vychovného

Ustavu — viz otazka ¢. 13 dotaznikového $etien.

H4 byla potvrzena. Na stfedni $kole 69 % respondentti uvedlo, ze pravni postih
pachatelt Sikany povazuji za nedostatecny. Naopak ve vychovném tustavu byla situace
méné jednoznatna — 50 % respondentli si nebylo jistych, 25 % vnimalo postih

jako dostate¢ny a zbyvajicich 25 % ho povazovalo za nedostatecny.

Vysledky tedy ukazuji, Ze zaci stfedni Skoly castéji vnimaji pravni postih
pachatelli Sikany jako nedostatecny, zatimco chovanci vychovného tustavu maji

v této otazce nejednoznacny postoj.
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10 Diskuse a navrh opatreni

10.1 Diskuse vysledki

Vysledky dotaznikového Setfeni ukazaly rozdily ve vnimani Sikany a agresivity
mezi chovanci vychovného ustavu a zaky sttedni Skoly. Zatimco ve vychovném ustavu
se ¢ast respondentll ptfiznala k roli agresora, na stfedni Skole se nikdo k této roli nehlasil
a vétSina respondentii se oznacila za svédky Sikany. Tento vysledek mtze byt ovlivnén
tim, ze ve Skolnim prostiedi mize byt pfiznani k agresi vnimano jako spolecensky

nezadouci, coz by mohlo vést k urcité opatrnosti v odpovédich.

Rozdilné vnimani Sikany se odrazilo také v jejich formach. Ve vychovném ustavu
dominovala fyzicka Sikana, zatimco na stfedni Skole pievazovala Sikana verbalni.
Tento vysledek odpovida charakteru obou instituci — v uzavieném kolektivu vychovného

vvvvv

formy Sikany, které nevyzaduji ptimy kontakt, jako jsou verbalni Gtoky ¢i kyberSikana.

Vyznamné rozdily se projevily 1 v pfistupu k feSeni Sikany. Na stfedni Skole
se nejcastéji vyuziva rozhovor mezi ucitelem, agresorem a obé&ti, zatimco ve vychovném
ustavu prevazuji ptisnéjsi disciplinarni opatteni a zvySeny dohled. Tento rozdil miize byt
dan nejen odliSnymi moznostmi pedagogli v obou institucich, ale také celkovym
zamétenim téchto prostiedi — zatimco ve Skole se pedagogoveé snazi Sikanu fesit vychovné
a prostfednictvim komunikace, ve vychovném dustavu je prioritou udrzeni kazné

a dodrzovani jasné¢ stanovenych pravidel.

Co se tyCe vnimani prevence Sikany, mezi skupinami se objevily urcité rozdily.
Zaci stiedni $koly &asté&ji uvadéli, ze opatieni proti Sikané nejsou dostate¢nd, coz miize
naznacovat jejich nizkou efektivitu nebo nedostatecnou informovanost zakl
o existyjicich preventivnich programech. Ve vychovném ustavu byly odpovédi
rozdélengjsi — Cast respondentil vnimala prevenci jako dostatecnou, zatimco jini si nebyli
Jisti jeji ti¢innosti. Tento rozdil miize byt zplisoben tim, ze v prostfedi vychovného tstavu
muze byt prevence soucasti bézného rezimu a kazenskych opatteni, zatimco ve $kolnim

prostfedi nemusi byt vZdy vnimana jako dostatecné disledna ¢i viditelna.

V oblasti pravniho postihu pachatelti Sikany se ukéazalo, ze Zaci stiedni Skoly Casté;ji
vnimaji pravni opatfeni jako nedostatecnd, zatimco ve vychovném ustavu nejsou
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odpovédi tak jednoznacné. To miiZe naznacovat rozdilnou zkuSenost respondentl —
sttedoSkolaci mohou mit pocit, Ze agresortim jejich chovani casto prochazi bez dasledka,
zatimco chovanci ustavu se s pravnimi opatfenimi setkavaji Castéji, at’ uz ve formé
disciplinarnich postihi nebo v ramci $irSiho systému socialné-pravni ochrany mladeze.
Je mozné, ze praveé tato zkuSenost vede k vétSi nejistote v jejich odpovédich,
protoze vnimaji pravni postih Sikany jako individualné proménlivy a zavisly na konkrétni

situaci.

Celkov¢ vysledky ukazuji, ze Sikana a agresivita se v obou prostiedich vyskytuji,
avsak jejich podoba, Cetnost a pfistup k jejich feSeni se lisi. Stfedni Skola uptednostiiuje
preventivni a vychovny piistup, zatimco vychovny tstav spoléha vice na disciplinarni
opatieni. Tyto rozdily jsou diilezité pti hleddni efektivnéjSich strategii prevence a feSeni

Sikany, které by mély byt pfizptsobeny specifikiim jednotlivych instituci.

10.2 Navrh efektivnéjSich opatieni

Na zékladé vysledkd vyzkumu lze navrhnout nékolik opatfeni, kterd by mohla
piispét ke snizeni vyskytu Sikany a agresivity a zaroven zlepSit jeji prevenci i feSeni

v prostiedi stiednich Skol a vychovnych ustavii.

Prevence Sikany se ukazala jako kli¢ova oblast, kde z4ci stfedni Skoly ¢asto vnimali
nedostatecnost opatieni. Bylo by proto vhodné zlepsit informovanost zaki o existujicich
preventivnich programech a posilit vzdélavani v oblasti rozpoznani Sikany a moznych
obrannych strategii. Pravidelnd Skoleni zaméfend na pravni dasledky Sikany
a jeji psychologické dopady by mohla pfispét k vétsi uvédomelosti zaki i k jejich
aktivnéjsi roli pti odhalovani Sikany v kolektivu. Dulezitym krokem by bylo také zvySeni
spoluprace mezi §kolami a rodi¢i, aby prevence Sikany probihala nejen v institucionalnim

prostiedi, ale také v rodinném zazemi.

Ve vychovném ustavu se jako nejcastéjsi pfistup k feSeni Sikany ukazala piisna
disciplinarni opatieni a zvySeny dohled nad chovanci. Tento pfistup sice mlZze zajistit
udrzeni potadku v instituci, avSak bylo by vhodné ho doplnit o cilenou praci s agresory

prostfednictvim terapeutickych intervenci, které by pomohly identifikovat pficiny
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agresivniho chovéani a snizit riziko jeho opakovani. Pro efektivné;si feSeni Sikany by bylo
prinosné také vytvoreni bezpecného prostiedi pro obéti, kde by se mohly svéfit bez obav
z moznych nasledku, a posileni prace s kolektivem tak, aby se minimalizovala tolerance

k Sikané a podpora agresort ze strany vrstevniki.

Dalsi oblasti, ktera by mohla pfispét k efektivnéjSimu fesSeni Sikany, je posileni
spoluprace mezi Skolami, vychovnymi tstavy a policii. Zavedeni pravidelnych Skoleni
pedagogli a preventisti o pravnich aspektech Sikany by mohlo vést k lepsi orientaci
v moznostech jejiho feSeni a posileni schopnosti v€as reagovat na varovné signaly.
Zaroven by bylo vhodné zavést jasné definované postupy pro hlaSeni Sikany,
které by umoznily efektivnéj$i spolupraci mezi jednotlivymi institucemi a zajistily by,

ze vaznéjsi pripady budou véas predany odpovédnym organtim.

Vyzkum také ukazal, Ze zaci stfedni Skoly Castéji vnimaji pravni postih pachateld
Sikany jako nedostatecny. Pro zvySeni povédomi o moznych disledcich Sikany
by proto bylo vhodné implementovat pravidelné diskuse s pravniky nebo odborniky,
kteti by zakiim a chovancim vysvétlili redlné dopady trestniho postihu na budoucnost
agresorti. ZvySena informovanost by mohla pfispét k veétSi opatrnosti v chovani

mladistvych a zaroven ke sniZeni tolerance vici Sikan¢.

Dulezitym aspektem prevence i feSeni Sikany je dostupnost psychologické podpory
pro vSechny zucastnéné strany, tedy nejen pro obéti, ale také pro agresory a svédky.
Posileni psychologického poradenstvi by mohlo pomoci obétem 1épe zvladat nasledky
Sikany a agresortim nabidnout moznosti, jak pracovat na zméné svého chovani. Vhodnym
opatfenim by bylo také zaméfeni na skupinovou dynamiku ve tfidnich kolektivech
a mezi chovanci, aby se minimalizovala tichd podpora agresorii a zvySila se ochota

svédku Sikanu nahlasit.
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Zavér

Cilem této bakalarské prace bylo analyzovat vyskyt Sikany a agresivity
mezi dospivajicimi ve vychovném ustavu a na stfedni Skole, porovnat zkuSenosti
respondentil a jejich pfistupy k feSeni téchto jevi. Vyzkum se zaméiil na ziky
3. a 4. ro¢niki a vedlejSim cilem bylo také porovnani riznych ptistupt k postihu Sikany
a agresivity a zhodnoceni ti€innosti opatfeni minimalizujicich jejich riziko. Soucasti prace
bylo rovnéz ptiblizeni trestnépravniho hlediska Sikany, které je dulezité pro pochopeni

pravnich disledk tohoto jednani a moznosti jeho postihu.

Vysledky dotaznikového Setfeni ukézaly rozdily v cetnosti vyskytu Sikany,
jejich formach i v ptistupech k jejimu feSeni. Ve vychovném tustavu respondenti Castéji
pfiznavali roli agresora a fyzick4d Sikana zde byla dominantni formou ublizovéni.
Naopak na stiedni Skole pfevazovala zkusenost se Sikanou v roli svédka a nejcastéjsi
Skole se kladl diiraz na rozhovory mezi uciteli, agresory a obét'mi, zatimco ve vychovném

Ustavu dominovala disciplinarni opatieni a zvySeny dohled.

Dulezité poznatky pfinesla i otdzka prevence a pravniho postihu pachatelti Sikany.
Zaci stiedni $koly Cast&ji vnimali preventivni opatfeni jako nedostateénd a pravni
disledky pro agresory jako neefektivni. Ve vychovném ustavu byly odpovédi
vice rozdélené, coz mize souviset s pfim¢&jsi zkusenosti chovanctl s disciplindrnimi a
pravnimi postihy. Pravni hledisko bylo v praci analyzovano zejména z pohledu moznych

trestnépravnich disledki Sikany, coz umoznilo Iépe pochopit, jakym zplisobem muze byt

tento fenomén v ¢eském pravnim systému postihovan.

Na zéklad¢ vysledki vyzkumu byla navrzena opatieni, kterd mohou pfispét
k efektivngjsi prevenci a feSeni Sikany v obou prostiedich. Mezi klicové ndvrhy patii
posileni informovanosti o prevenci Sikany, zavedeni U¢innéjSich mechanismii podpory
pro obéti 1 agresory, zvySeni spoluprace mezi Skolami, vychovnymi ustavy a policii

a veétsi diiraz na psychologickou pomoc.

Bakalaiska prace pfinasi uceleny pohled na problematiku Sikany a agresivity
mezi dospivajicimi v rozdilnych prostiedich a poskytuje podklady pro zlepsSeni pristupti
k prevenci a feSeni téchto jevl. Vyznamnym piinosem prace je nejen porovnani situace
ve Skole a vychovném ustavu, ale také navrh konkrétnich opatieni ke snizeni vyskytu
Sikany a zlepSeni jejiho feSeni. Zaroven poskytla pohled na trestnépravni aspekty Sikany,
coz prispiva k lepSimu pochopeni diisledkli a moznosti jejiho pravniho postihu.
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Prilohy

Ptiloha 1: Dotaznik pro stiedni Skolu
Dotaznikové Seti‘eni na téma Sikana a agresivita u dospivajicich

Dobry den,

Jsem studentkou Vysoké Skoly evropskych a regionalnich studii a rada bych Vas
pozadala o vyplnéni kratkého anonymniho dotazniku, jehoz vysledky pouziji vyhradné
ve své bakalafské praci vénujici se tématu Sikany a agresivity u dospivajicich, jejich
nasledkiim a moznostem prevence ¢i obrany. Vyplnéni dotazniku Vam zabere piiblizné

10 minut.

Dékuji Vam za Vas cas,

Zuzana PeSicova
1. Jaky je Vas vek?

A. 17-18 let
B. 19-20 let

2. Jaké je VaSe pohlavi?
A. Muz
B. Zena

3. Setkali jste se nekdy se Sikanou ve Vasem okoli?
A. Ano, byl/a jsem svédkem
B. Ano, byl/a jsem obéti
C. Ano, byl/a jsem agresorem/piivodcem
D

. Ne, nikdy



Pokud ano, jaké formy Sikany jste zaznamenal(a)? (moZno zaSkrtnout vice

moznosti)

A. Fyzicka (napft. biti, poSkozovani majetku)
B. Verbalni (nadavky, zastraSovani)
C. Kybersikana (napft. zvetejnéni urazlivych materialti, obtézovani online)

D. Socialni (vylouceni z kolektivu, manipulace ostatnich)

Jaké jsou podle Vas hlavni diivody vzniku Sikany ve Skole?
Vliv vrstevnikia

Nedostate¢ny dohled pedagogu

Osobni problémy agresort

Problémy v rodiné

Plsobeni navykovych latek

mm oo wpy

Jiné

Jak Casto podle Vas dochézi ve skole k jednani s prvky Sikany (napt. opakované
ublizovani, zastrasovani, vylu¢ovani ze skupiny, kradeze apod.)?

A. Denn¢

Nékolikrat do tydne

Nékolikrat do mésice

Vyjimecné (n€kolikrat do roka)

mo o w

Témér vubec

Setkal(a) jste se osobné s feSenim Sikany ve Skole?

A.AnoO
B. Ne

Jakym zpisobem se podle Vas ve Skole fesi Sikana? (mozno zaskrtnout vice

moznosti)

A. Ucitel si s agresorem a obéti promluvi

B. Pfisnéjsi disciplindrni opatteni (napt. snizeni zndmky z chovéni, napomenuti,
vylouceni ze Skoly)

C. Spoluprace s rodi¢i a psychologem



D. Nevim

9. Domnivate se, ze Skola dostate¢né fesi prevenci Sikany?

A. Ano
B. Ne

C. Nevim

10. Jaké bezpecnostné pravni ptistupy by podle Vas mohly efektivné minimalizovat

Sikanu a agresivitu ve Skole? (mozno zaskrtnout vice moznosti)

A. Pravidelna Skoleni o trestnépravnich dopadech Sikany
B. Zavedeni piisnéjSich disciplinarnich opatieni
C. Uzka spoluprace skoly s policii a dalsimi bezpe¢nostnimi slozkami
D. Pravidelné kontroly online komunikace (sledovani a regulace chovani na
internetu)
11. Myslite si, Ze agresivni chovani mezi dospivajicimi v mnoha ptipadech vede k
jednani, které lze povaZzovat za trestny ¢in?
A. Ano
B. Ne

12. Pokud ano, jaké jedndni, které mize byt povazovano za trestné podle Vas
nejcasteji souviseji se Sikanou a agresivitou? (mozno zaskrtnout vice moznosti)
A. Utok na zdravi
B. Vyhrozovani nasilim
C. Poskozovani cizi véci
D. Kybersikana (napf. vydirani, $ifeni intimnich materialt bez

souhlasu)

13. Myslite si, Ze pachatelé Sikany/agresivity jsou dostatecné postihovani z pravniho
hlediska?
A. Ano
B. Ne

C. Nedokazu posoudit



14. Mate osobni zkusenost se situaci, kdy byl agresor trestn¢ stihan za Sikanu?

A. Ano, popiste strucné:

15. Mate vlastni doporuceni, jak by mohla byt zlepSena prevence nebo pravni postih
Sikany a agresivity? (mozno zaskrtnout vice moznosti)
A. Ano, zlepsit vzd€lavaci programy pro zaky a rodice
Ano, zavést ptisnéjsi sankce pro agresory
Ano, zajistit dostupnost psychologické pomoci pro obéti
Ano, posilit spolupraci mezi skolami a policii
Jina (prosim specifikujte):
Ne

TmoO o W



Ptiloha 2: Dotaznik pro vychovny Ustav

Dotaznikové Setieni na téma Sikana a agresivita u dospivajicich

Dobry den,

Jsem studentkou Vysoké Skoly evropskych a regionalnich studii a réda bych Vas
pozadala o vyplnéni kratkého anonymniho dotazniku, jehoz vysledky pouziji vyhradné
ve své bakalafské praci vénujici se tématu Sikany a agresivity u dospivajicich, jejich
nasledktim a moznostem prevence ¢i obrany. Vyplnéni dotazniku Vam zabere ptiblizné

10 minut.

Dékuji Vam za Vas cas,

Zuzana PeSicova

1. Jaky je V43 vek?
A. 14-15 let
B. 16-17 let
C. 18-20 let

2. Jakeé je VaSe pohlavi?
A. Muz
B. Zena

3. Setkali jste se neékdy se Sikanou ve Vasem okoli?
A. Ano, byl/a jsem svédkem
B. Ano, byl/a jsem obéti
C. Ano, byl/a jsem agresorem/piivodcem
D. Ne, nikdy

4. Pokud ano, jaké formy Sikany jste zaznamenal(a)? (mozno zaskrtnout vice

moznosti)

A. Fyzicka (napf. biti, poSkozovani majetku)

B. Verbalni (nadavky, zastraSovani)



C.
D.

Kybersikana (napf. zvefejnéni urazlivych materiald, obtéZovani online)

Socialni (vylouc€eni z kolektivu, manipulace ostatnich)

5. Jaké jsou podle Vas hlavni diivody vzniku Sikany ve vychovném tstavu?

A.

mo o

Vliv vrstevnika

Nedostatecny dohled vychovatelt

Osobni problémy agresori

Plsobeni navykovych latek

Jiné

6. Jak casto podle Vas dochézi ve vychovném ustavu k jednani s prvky Sikany

(napf. opakované ublizovani, zastraSovani, vylu¢ovani ze skupiny, kradeze

apod.)?

A

moo®

Denné

Ne¢kolikrat do tydne

Nékolikrat do mésice
Vyjimecné (n€kolikrat do roka)

Témér vubec

7. Setkal(a) jste se osobné s feSenim Sikany ve vychovném Ustavu?

A. Ano

B. Ne

8. Jakym zptsobem se podle Vas ve vychovném Ustavu fesi Sikana? (mozno

zaSkrtnout vice moZnosti)

A.

Ptisnéjsi disciplinarni tresty (napf. napt. omezeni volného pohybu, zdkaz
vychazek, pfesunuti do jiné skupiny, pfisnéjsi rezim)

Zvyseny dohled nad chovanim jedincii (napf. povinnost hlésit se
vychovateliim)

Spoluprace s psychologem a vychovnym poradcem

Nevim



9. Domnivate se, Ze vychovné Ustavy dostate¢né fesi prevenci Sikany?

A. Ano
B. Ne

C. Nevim

10. Jaké bezpecnostné pravni piistupy by podle Vas mohly efektivné minimalizovat

Sikanu a agresivitu ve vychovném ustavu? (mozno zaskrtnout vice moznosti)

A. Pravidelnd Skoleni o trestnépravnich dopadech Sikany

B. Zavedeni ptisnéjSich disciplinarnich opatieni

C. Uzka spoluprace vychovného ustavu s policii a dal§imi bezpe&nostnimi
slozkami

D. Pravidelné kontroly online komunikace (sledovani a regulace chovani na

internetu)

11. Myslite si, ze agresivni chovani mezi dospivajicimi v mnoha piipadech vede k
jednani, které lze povazovat za trestny ¢in?
A. Ano
B. Ne

12. Pokud ano, jaké jednani, které mize byt povazovano za trestné podle Vas
nejcastéji souviseji se Sikanou a agresivitou? (mozno zaskrtnout vice moznosti).
A. Utok na zdravi
B. VyhroZovani nasilim
C. Poskozovani cizi véci
D

. Kybersikana (napt. vydirani, $ifeni intimnich materialii bez souhlasu)

13. Myslite si, Ze pachatelé Sikany/agresivity jsou dostate¢né postihovani z pravniho
hlediska?
A. Ano
B. Ne
C. Nedokazu posoudit



14. Méte osobni zkuSenost se situaci, kdy byl agresor trestn¢ stihan za Sikanu?

A. Ano, popiste strucné:

15. Mate vlastni doporuceni, jak by mohla byt zlepSena prevence nebo pravni postih

Sikany a agresivity? (mozno zaskrtnout vice moznosti)

A.

mmo o W

Ano, zlepsit vzd€lavaci programy pro mladistvé umisténé v ustavu
Ano, zavést ptisnéjsi sankce pro agresory

Ano, zajistit dostupnost psychologické pomoci pro obéti

Ano, posilit spolupraci mezi skolami a policii

Jina (prosim specifikujte):

Ne
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