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ABSTRAKT

POHORSKA, E. Rizikové chovani 2dkii na zdkladnich $kolach na Pribramsku
a moznosti prevence: bakaldrskd prace. Ceské Bud&jovice: Vysoka skola evropskych
a regionalnich studii, z. 0., 2025. 60 s. Vedouci bakalarské prace: Mgr. Zuzana Kocikova,

MBA, LL.M.

Klicova slova: agresor, extrémni projevy agrese, prevence, rizikové chovani,

Sikana, Skolni metodik prevence

Bakalafska prace se zabyva rizikovym chovanim, blize Sikan¢ a extrémnim
projeviim agrese zakl na zakladnich Skolach na Pfibramsku a moznosti prevence. Prace

je rozdélena do dvou casti, na teoretickou a praktickou.

Teoretickd Cast je zaméfena na charakteristiku Sikany a extrémnich projevi
agrese, na jejich druhy a pficiny. V této Casti se autorka dale vénovala Skolnimu
metodikovi prevence a jaké jsou jeho Cinnosti. V neposledni fad¢ je tato ¢ast zamérena

na prevenci rizikového chovani a prevenci Sikany.

Prakticka ¢ast je zaloZena na kvalitativnim vyzkumu. Ke sbéru dat byl vyuzit
strukturovany rozhovor s péti Skolnimi metodiky prevence na zakladnich Skolach na
Ptibramsku. Autorka si stanovila tfi hypotézy, které byly nasledn¢ vyhodnoceny pomoci

strukturovaného rozhovoru.



ABSTRACT

POHORSKA, E. Risky Behaviour of Primary School Pupils in the Piibram
Region and Possibilities of Prevention: Bachelor Thesis. Ceské Bud&jovice: The College
of European and Regional Studies, z. u., 2025. 60 pgs. Supervisor: Mgr. Zuzana
Kocikova, MBA, LL.M.

Key words: aggressor, bullying, exteme manifestations of aggression, prevention,

risky behavior, school prevention methods

The bachelor's thesis deals with risky behavior, more specifically bullying and
extreme manifestations of aggression of pupils in primary schools in the Pfibram region
and the possibilities of prevention. The work is divided into two parts, theoretical and

practical.

The theoretical part focuses on the characteristics of bullying and extreme
manifestations of aggression, their types and causes. In this part, the author also focused
on the school prevention methodologist and what his activities are. Last but not least, this

part focuses on the prevention of risky behavior and the prevention of bullying.

The practical part is based on qualitative research. A structured interview with
five school prevention methodologists in primary schools in the Piibram region was used
to collect data. The author set three hypotheses, which were subsequently evaluated using

a structured interview.
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Uvod

Rizikové chovani u zdkt na zakladnich Skolach je zavazny problém, ktery
negativné dopada na jednotlivce, kolektiv anebo na spolecnost. Rizikové chovani se
objevuje nejen ve Skolnim prostredi, ale ¢im dal ¢astéji v online prostotu, coz z néj ¢ini
stale aktudlnim tématem. Rizikové chovani dle autorky stale stoupd, proto je dilezité se
na tuto problematiku zaméfovat. Rizikové chovani pfedstavuje nékolik fad negativnich

¢innosti, které pfedstavuje napt. chozeni za Skolu nebo pozivani navykovych latek.

Sikana, jako zvlastni druh agresivniho chovani mtze zptsobit jak fyzickou ujmu,
tak psychickou. Aby se rizikové chovani dalo povazovat za Sikanu, musi naplnovat znaky
opakovanosti, zdmérnosti a nerovné rozlozeni sil. Extrémni projevy agrese, které

predstavuji fyzické nebo verbalni Gitoky mohou mit vliv na zdravi jedince.

Prevence rizikového chovani at’ uz na zékladnich nebo stiednich Skolach je
klicovym faktorem pro vCasnou identifikaci, podchyceni a zamezeni tohoto chovani.
A proto tuto roli zastava Skolni metodik prevence. Prevence rizikového chovani nezastava
pouze organizace jako je napt. Skola, ale také rodina. V nékterych ptipadech hraji

dualezitou roli pevné rodinné vazby jedince.

Bakalarskéa prace je zamétena na rizikové chovani, blize na Sikanu a extrémni
projevy agrese zakl na zdkladnich Skoldch na Ptfibramsku, ulohy Skolniho metodika
prevence a moznosti prevence. Hlavnim cilem bakaldiské prace je analyza preventivni
¢innosti metodika prevence a zplisoby feSeni rizikového chovani, konkrétné Sikany
a extrémnich projevl agrese u zakli na vybranych zékladnich Skolach na Ptibramsku.

Vedlejsim cilem je zjisténi irovné vybraného rizikového chovani.

Bakalafska prace je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast. V teoretické ¢asti
se autorka v druhé kapitole zamétuje na pojem a druhy rizikového chovéni. Ve treti
kapitole autorka popisuje Sikanu a jaké jsou jeji znaky. Soucasti této kapitoly byly také
varovné signdly, pii¢iny, druhy a vyvojové stupné Sikany. Ve cCtvrté kapitole autorka
klade diiraz na ucastniky Sikany, kterymi jsou obét’ a agresor. Pata kapitola je vénovéana
pojmu extrémni projevy agrese a jaké jsou jeji druhy a pficiny. V Sesté kapitole se autorka
vénuje Skolnimu metodikovi prevence a jeho ¢innostem. Soucasti této kapitoly je popsani
Skolniho poradenského tymu a minimalniho preventivniho programu. V posledni

kapitole se autorka zamé&tuje na prevenci rizikového chovani a prevenci Sikany.



Praktickd ¢ast je vénovana sbéru dat k vyzkumné ¢asti, kterd je zpracovana
kvalitativni formou. Vyzkumné Setieni je provadéno pomoci strukturovanych rozhovort,
které¢ jsou provedené se Skolnimi metodiky prevence na zdkladnich Skolach na
Ptibramsku. Autorka si stanovila tfi hypotézy, které nésledné pomoci vyhodnoceni

odpovédi rozhovorti ovétila.
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1 Cil a metodika bakalarské prace

Hlavnim cilem bakalafské prace je analyza preventivni Cinnosti metodika
prevence a zpiisoby feSeni rizikového chovani, konkrétné Sikany a extrémnich projevii
agrese u zakt na vybranych zdkladnich Skoldch na Piibramsku. Vedlejsim cilem je

zjisténi urovné vybraného rizikového chovani.

V bakalaiské praci budou pouzity metody popisné, reserse, komparace a metoda

vyzkumu formou strukturovaného rozhovoru se skolnimi metodiky prevence.

Metodu popisnou autorka pouzila v teoretické casti pifi charakteristice
preventivnich ¢innosti metodika prevence a dalSich dulezitych pojmt. Metoda formou
reSerSe autor vyuzil pfi hleddni udaji a fakti vybranych odbornych zdrojl. V této praci
byly pouzity udaje z odborné literatury, z internetovych zdroji anebo také z Metodického

pokynu a doporudeni Ministerstva §kolstvi, mladeZe a télovychovy Ceské republiky.

Metoda komparace byla vyuzita pro porovnavani odpovédi ze strukturovaného
rozhovoru. Metoda formou strukturovaného rozhovoru spadé do kvalitativniho vyzkumu.
Tato metoda byla pouzita v praktické ¢asti ke zjiSté€ni postupti feSeni a moznosti aplikace
prevence na Sikanu a extrémni projevy agrese u zakli na vybranych zékladnich skolach
na Pfibramsku a vyvojii pocti pfipadi tohoto rizikového chovani. K vyhodnocovani

rozhovoril byla pouzita metodika oteviené¢ho kédovani, metoda papiru a tuzky.

V teoretické ¢asti budou pomoci dostupnych zdrojii vymezeny pojmy Sikana a jeji
druhy a pfi¢iny, extrémni projevy agrese, prevence tohoto vybraného rizikového chovani

a v neposledni fad¢ ¢innosti Skolniho metodika prevence.
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2 Rizikové chovani

vvvvvv

které bylo dlouhodobé¢ kladeno do poptedi Skolni prevence. Pojem rizikové chovani se
zacal pouZivat pfiblizné od roku 2010.! Diive pouzivany vyraz socidlné patologické jevy

je vsak stale vyuzivan v nékterych platnych legislativnich dokumentech.?

Pojem rizikové chovani mize mit n¢kolik typt chapani. Pod jednim z nich si 1ze
predstavit, Ze se jedna o ,,chovani, v jehoz dusledku dochazi k prokazatelnému nariistu
zdravotnich, socidlnich, vychovnych a dalsich rizik pro jedince nebo spolecnost.
Rizikové chovani lze charakterizovat jako ¢innosti, které mohou mit pfimy nebo nepiimy
vliv na posSkozeni zdravi jedince (psychické, socidlni), ostatnich osob, majetku nebo

Zivotniho prostiedi.*

Rizikové chovani ma nekolik vzorci, které 1ze pokladat za soubor jevi, na které
1ze plsobit preventivnimi a terapeutickymi zakroky. Tyto vzorce rizikového chovani
autorka popisuje nize. V ramci Skolniho prostfedi se pedagogové zabyvaji rizikovym
chovanim zakl a studend, pficemz implementuji prevenci zamétenou na pokles projevi
arizik tohoto chovani. V pfipad¢ potieby také stanovuji a nasledné¢ zavadéji vhodné

opatieni a zasahy. >
2.1 Druhy rizikového chovani

RozliSuje se devét zdkladnich druhi rizikového chovéni a to:

,, Zaskolactvi
Sikana a extrémni projevy agrese
Rizikove sporty a rizikové chovani v doprave

Rasismus a xenofobie

NAEE N e

Negativni puisobeni sekt

' PROCHAZKA, Miroslav. Metodik prevence a jeho role na zdkladni $kole. Praha: Pasparta, 2019. 270 s.
ISBN 978-80-88290-28-5. s. 35.

2PAVLAS MARTANOVA, Veronika. Typologie rizikového chovdni. Narodni pedagogicky institut Ceské
republiky [online]. 2014 [cit. 2025-02-26]. Dostupné z WWW: <https://archiv-nuv.npi.cz/t/co-je-skolska-
primarni-prevence-rizikoveho-chovani/typologie-rizikoveho-chovani.html>.

3 MIOVSKY, Michal; SKACELOVA, Lenka; ZAPLETALOVA, Jana; NOVAK, Petr; BARTAK,
Miroslav et al. Prevence rizikového chovani ve skolstvi. Druhé, prepracované a doplnéné vydani. Praha:
Klinika adiktologie 1. LF UK Praha a VFN Praha, 2015. 328 s. ISBN 978-80-7422-391-4. s. 28.

* MACEK, Petr. Adolescence. Vyd. 2., upr. Praha: Portal, 2003. ISBN 80-7178-747-7.

S VALENTOVA, Lidmila. Skolni poradenstvi II. Praha: Univerzita Karlova v Praze, Pedagogicka fakulta,
2013. ISBN 978-80-7290-629-1. s. 28.
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6. Sexudlni rizikové chovani
7. Prevence v adiktologii
8. Spektrum poruch prijmu potravy
9. Okruh poruch a problémii spojenych se syndromem tyraného, zanedbavaného
a zneuzivaného ditéte
Zaskolactvi

Zaskolactvi l1ze definovat jako neomluvenou absenci zaka na zékladni nebo sttedni
skole. Zak, ktery imyslné zanedbava skolni dochazku, porusuje $kolni fad a sou¢asné tim
zédkon (zédkon ¢. 561/2004 Sb., zédkon o predskolnim, zakladnim, stfednim, vysSSim
odborném a jiném vzdélavani — poznamka autora), ktery pojima natizeni o povinné Skolni

dochézce.”
Rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé

Rizikové sporty a chovani v dopravé predstavuji dalsi formu rizikového chovani,
které 1ze popsat jako umysIné vystavovani sebe ¢i jinych jedinct riziku poskozeni zdravi,
ato bud ve vysoké mife, nebo s bezprostiednim ohrozenim Zivota, ato v radmci
sportovnich aktivit nebo pii ucasti v dopravé. Tato forma rizikového chovani se
o umyslné vystaveni se nebezpeci, ale 1o ohrozovani ostatnich lidi a poskozovani

majetku. 8
Rasismus a xenofobie

Rasismus a xenofobie je obecné komplex projevi, které maji za cil omezit prava
a z4jmy minorit, které dale délime na podporu rasové nerovnocennosti, ptispivani rasové

inkompatibility a intoleranci vzhledem k minoritam a rozdilnostem.’
Negativni pisobeni sekt

S ohledem na prevenci se oblasti negativni pisobeni sekt rozumi jako vlivy, které

negativné¢ dopadaji na clovéka v riznych oblastech, mj. na oblast ekonomickou,

6 MIOVSKY, Michal; SKACELOVA, Lenka; ZAPLETALOVA, Jana; NOVAK, Petr; BARTAK,
Miroslav et al. Prevence rizikového chovani ve Skolstvi. Druhé, ptepracované a doplnéné vydani. Praha:
Klinika adiktologie 1. LF UK Praha a VFN Praha, 2015. 328 s. ISBN 978-80-7422-391-4.s. 113-116.

7 MIOVSKY, Michal; SKACELOVA, Lenka; ZAPLETALOVA, Jana; NOVAK, Petr; BARTAK,
Miroslav et al. Prevence rizikového chovani ve skolstvi. Druhé, prepracované a doplnéné vydani. Praha:
Klinika adiktologie 1. LF UK Praha a VFN Praha, 2015. 328 s. ISBN 978-80-7422-391-4. s. 113-116.

8 Tamtéz

9 MIOVSKY, Michal; SKACELOVA, Lenka; ZAPLETALOVA, Jana; NOVAK, Petr; BARTAK,
Miroslav et al. Prevence rizikového chovani ve skolstvi. Druhé, pfepracované a doplnéné vydani. Praha:
Klinika adiktologie 1. LF UK Praha a VFN Praha, 2015. 328 s. ISBN 978-80-7422-391-4.s. 113-116.
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spoleCenskou a psychologickou. Pod pojmem sekta si miizeme piredstavit vymezeny
prostor, ve kterém se nachdzi socidlni skupina, kterd slouzi ke sdileni spolecnych
myslenkovych nézort. Diky témto konceptiim se skupina odliSuje od okoli, coz vede

k nartistajici socilni izolaci, k ovliviiovani a vmé&Sovani se do soukromi ostatnich.!”
Sexualni rizikové chovani

Sexudlni rizikové chovani lze popsat jako komplex chovani a jednani spojenych
se sexualnimi aktivitami, které vedou k vyznamnému zvyseni riznych typt rizik, napf.
socidlnich nebo zdravotnich. Mlizeme sem zde zafadit i kombinaci riznych rizikovych
chovani napt. sexudlni aktivitu pod vlivem navykovych latek. V této vice digitalni dobé
se upind pozornost na vzristajici riziko vyuzivani telekomunikace k rozsifeni intimnich

fotografii ¢i videi na internetu anebo rozesilani jich samotnych. !!
Prevence v adiktologii

Primérni prevenci pozivani navykovych latek Ize chapat jako aktivity a programy,
které se zvlasté orientuji na problematiku uzivani ndvykovych latek a na uzivatele, spolu
s riziky, ktera s tim souviseji. Prevence v adiktologii se znaci nékolika charakteristikami.
Jedna vyjadifuje pfimy apfesné¢ vyjadieny vztah kuzivatelim ak jejich uzivani
navykovych latek atémata s tim spojend. To znamend, Ze klicové je, aby cil, obsah
a metoda realizace preventivniho programu byly pfimo spojeny s problematikou uzivani
navykovych latek. Mutze jit naptfiklad o tréninkové programy, které zahrnuji aktivni
odmitani piedlozené navykové latky. Tato prevence se také vyznacCuje konkrétnim

¢asovym ramcem a jasné definovanym zaméfenim na specifickou cilovou skupinu. '?

Spektrum poruch prijmu potravy

Vyse uvedena rizikova chovani jsou druhy zakladni. Existuji dalsi dvé odvétvi
tohoto chovani. Jednd se o spektrum poruch piijmu potravy, které lze chépat jako
wporuchy zpiisobené rizikovymi vzorci chovani ve vtahu k prijmu potravy zalozeném

vetsinou na negativnim sebehodnoceni.“ To je pak dale vyvozeno od toho, jak jedinec

10 MIOVSKY, Michal; SKACELOVA, Lenka; ZAPLETALOVA, Jana; NOVAK, Petr; BARTAK,
Miroslav et al. Prevence rizikového chovani ve skolstvi. Druhé, prepracované a doplnéné vydani. Praha:
Klinika adiktologie 1. LF UK Praha a VFN Praha, 2015. 328 s. ISBN 978-80-7422-391-4. s. 113-116.

' Tamtéz

12 MIOVSKY, Michal; SKACELOVA, Lenka; ZAPLETALOVA, Jana; NOVAK, Petr; BARTAK,
Miroslav et al. Prevence rizikového chovani ve skolstvi. Druhé, pfepracované a doplnéné vydani. Praha:
Klinika adiktologie 1. LF UK Praha a VFN Praha, 2015. 328 s. ISBN 978-80-7422-391-4. s. 113-116.
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chape své télo, s nasledky markantni nadvahy nebo nedostatkem télesné hmotnosti,

véetné dalsich potizich (zdravotnich, psychologickych). '

Okruh poruch aprobléma spojenych se syndromem tyraného, zanedbavaného

a zneuzZivaného ditéte

Dalsi oblasti rizikového chovani jsou poruchy a problémy spojené se syndromem
tyran¢ho, zanedbavaného a zneuzivaného ditéte. Tato skupina vykazuje znamky chovani,
které¢ mohou vést k nezddoucim disledktim, jako je napt. zneuzivani nebo tyrani. Tato
problematika zahrnuje také programy urcené pro prevenci téchto jevii ana vcasné

rozpozndni jejich projevi. #

13 MIOVSKY, Michal; SKACELOVA, Lenka; ZAPLETALOVA, Jana; NOVAK, Petr; BARTAK,
Miroslav et al. Prevence rizikového chovani ve skolstvi. Druhé, prepracované a doplnéné vydani. Praha:
Klinika adiktologie 1. LF UK Praha a VFN Praha, 2015. 328 s. ISBN 978-80-7422-391-4.s. 116.

4 Tamtéz
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3 Pojem Sikana

Sikanou rozumime opakované chovani, které zamémé psychicky a fyzicky
ublizuje Elovéku &i skuping. Sikanovany nema &asto u¢inné postupy, jak se Sikand
branit.!> Déle Ize Sikanu charakterizovat jako patologické jednani v socialnich vztazich,
ktera ma povahu agresivniho chovani, pii kterém se agresor snazi zachovavat presilu viici
ob¢ti. Pocit ptevahy, ziskani ur¢itych vyhod anebo pocit nadvlady jsou cile, kterych se

uto¢nik snazi dosahnout.'®

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoZ cilem je ubliZit, ohrozit nebo vystrasit
jinou osobu nebo skupinu osob. Jde o opakované a zdmérné fyzické nebo psychické utoky
provadéné jedincem nebo skupinou viici jednotlivetim nebo skupinam, ktefi se nemohou
brénit, nebo to z riiznych diivodd nejsou schopni udélat. Sikana mezi détmi se nejéastdji
vyskytuje ve Skole, na cesté do Skoly a zpé€t, nebo v blizkosti jejich bydlisté. Zahrnuje jak
fyzické utoky, jako jsou napft. biti, vydirani, loupeze nebo ni¢eni majetku, tak i verbalni
utoky, naptiklad nadavky, pomluvy, vyhrozovani ¢i ponizovéani. Miize mit také podobu
sexualniho obtéZovani nebo dokonce zneuzivani. Nové Sikana muze probihat
1 prostfednictvim modernich komunikacnich prostiedkl, pfedevSim prostiednictvim
internetu, telefonu a jinych elektronickych zatizeni. Riziko Sikany spociva hlavné v jeji
zavaznosti, dlouhotrvajicim charakteru a ¢astych celozivotnich nésledcich pro duSevni

a fyzické zdravi obéti.!”

Sikana je b&né spojovana se $kolnim prostiedim, a proto se Sikané vénuje
i MSMT, které v metodickém pokynu ministerstva $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy
(Metodicky pokyn MSMT 2016) definuje $kolni Sikanu jako ,,agresivni chovani ze strany
Zaka/ti viici zakovi nebo skupiné Zakii ¢i uciteli, které se v case opakuje (nikoli nutne). *
Jednd se ocileny avédomy pokus zplsobit Skodu, ato nejen v oblasti fyzicke,
emociondlni a socialni, ale i na profesni irovni u ucitelli, pficemz tato ¢innost byva Casto

skryta.'®

15 BITTMANNOVA, Lenka a BITTMANN, Julius. Prevence a ucinné resent Sikany: u Zakit a studentii
s Aspergerovym syndromem a vysoce funkcnim autismem. Praha: Pasparta, 2016. ISBN 978-80-88163-15-
2.s.5.

16 BENDL, Stanislav. Prevence a reseni Sikany ve §kole. Pedagogika (ISV). Praha: ISV, 2003. ISBN 80-
86642-08-9. s. 26.

17 POLICIE CESKE REPUBLIKY. Sikana [online]. [cit. 2025-02-11]. Dostupné z WWW:
<https://policie.gov.cz/clanek/preventivni-informace-sikana.aspx>.

18 MSMT — Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a télovychovy. Metodicky pokyn k prevenci a feseni ikany ve
Skolach a skolskych zarizenich. Praha: MSMT, 2016 [online]. 2016-09-02 [cit. 2025-02-11]. Dostupné
z WWW: <https://msmt.gov.cz/file/38988/>.
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Znaky Sikany

Odborna literatura uvadi zékladni znaky Sikany. Jednd se o zamérnost,
opakovanost a nerovnomérné rozlozeni sil. Zamérnosti rozumime dominantni chovani,

kter¢ je cilené viici druhému ¢lovéku a je realizovano agresi.

Opakovanost je dulezita k rozpoznani mezi Sikanou a jednorazovym agresivnim
chovanim. V nékterych ptipadech se ale mlze jednat i o jednorazovy utok, ktery lze
pojmenovat jako Sikanu. Piikladem Ize uvést nahodny stiet party mladistvych nebo déti
s jedincem. Pii této situaci se mu skupina posmiva, utahuje si z néj, dobiraji si ho nebo

mu mizZe i vyhrozovat.'

Dalsim znakem je nerovnomeérné rozlozeni sil, které vyrazné hraje ve prospéch
agresora.?’ Co se tyce agresora, ten ma obvykle fyzickou ale i psychickou predispozici,
kterou vyuziva k tomu, aby ublizoval nebo manipuloval pravé s témito jedinci. Jejich
vyrazné vEétsi moc nemusi spocivat pouze ve fyzické sile, ale také v oblibenosti mezi
ostatnimi ¢leny kolektivu nebo také v pfistupu k diivérnym informacim. 2! Agresor na
prvni pohled vysila vici Uto¢nikovi naznaky slabosti. Za Sikanovaného se muze
povazovat jedinec, ktery se drzi stranou vzhledem k ostatnim a Casto s nimi nedokaze

navéazat b&zny kontakt.??

Existuji vSak skute¢nosti, kdy mél agresor nadvladu nad obéti, 1 kdyz mél vici ni

fyzické nedostatky, které si mohl vynahradit spojenim se s jinymi agresory.?’

3.1 Signaly Sikany

Sikana ve Skolnim prostfedi pfedstavuje zavazny problém, ktery mize mit trvalé
negativni nasledky pro Zivot déti a dospivajicich. Klicové je v€asné rozpoznani prvnich

znamek Sikany a v€asna reakce. Miize se jednat naptiklad o zménu chovani, té€lesné stopy

19 BENDL, Stanislav. Prevence a feSeni Sikany ve skole. Pedagogika (ISV). Praha: ISV, 2003. ISBN 80-
86642-08-9. s. 26.

20 CIKLOVA, Katefina. Rizikové chovani ve $kole s vazbou na legislativni vipravu: radce Skolniho metodika
prevence. Ostrava: EconomPress, 2014. ISBN 978-80-905065-6-5. s. 63—64.

2l CALDWELL, Alice. Bullying: [real and lasting ways to stop bullies, stand up for yourself & overcome
fear]. CreateSpace Independent Publishing Platform, 2016. ISBN-13 978-1533150004. pgs. 11.

22 MARTINEK, Zdenék. Agrese a Sikana u déti: Mohou za to média, rodic¢ovskad vychova, nebo geny?
Sance Détem. [online]. 2013-02-01, aktualizovano 2023-12-09 [cit. 2025-02-12]. Dostupné

z WWW: <https://sancedetem.cz/agrese-sikana-u-deti-mohou-za-media-rodicovska-vychova-nebo-geny>.
23 BENDL, Stanislav. Prevence a #eSeni §ikany ve Skole. Pedagogika (ISV). Praha: ISV, 2003. s. 25-26.
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nebo o psychické problémy.?* Rozlisujeme dva druhy varovnych signaléi. Jedna se

o pfimé a nepiimé varovné signaly.
Do ptimych varovnych signala Ize zatadit:

e Posmésné a urdzlivé poznadmky, ponizujici prezdivky, nevhodné vtipy

e Ponizovani zaka, podtfizovani se ostatnim

e Tlaky na zdka, aby poskytoval vécné nebo finan¢ni dary agresorovi, vydirani
a piikazy ze strany druhych spoluzakt

e Natlak na zdka, aby se podilel na nemravnich ¢inech, anebo aby se ucastnil pii
jejich napomahani

e Strkani, kopani, rany, které obét’ neopétuje

e Rvacky, ve kterych hraje roli u€astnik, ktery je znateln¢ slabsi a snazi se utéct

e Obrana Sikanovaného zdka pomoci agresi, zda se vice podrazdény a nastvany
Do nepfimych varovnych signali 1ze zatadit:

e Osamocenost zaka béhem prestavek

e Plsobeni zaka neStastnym a stisnénym dojmem

e Snaha zdka byt v dohledu uciteli béhem piestavek a pii vystupu pired tfidou je
nervozni a vystraSeny

e Skolni prospéch, ktery se zdanlivé bez ditvodu zhor$uje

e Postradani a hledani svych véci, zdk ma Casto poskozeny nebo Spinavy odév
a nedovede uspokojive vysvétlit pro¢

e Uzavienost, Spatné soustfedéni zaka pti vyuce

e Vyhledava diivody pro absenci, simulace a vymysleni si riznych zdminek, aby
zak nemusel jit do Skoly

e (esta ze Skoly a do Skoly neni pravidelna, zék si hleda jiné trasy

e Pohmozdéniny, odieniny, §krabance, které nedovede vysvétlit®®

24 Jak poznat Sikanu ve Skole: Signdly, na které byste méli byt pozorni! Skola-Hrou.cz [online]. 2024-08-
02 [cit. 2025-02-12]. Dostupné z WWW: <https://skola-hrou.cz/skola/jak-poznat-sikanu-ve-skole-signaly-
na-ktere-byste-meli-byt-pozorni/>.

2 CIKLOVA, Katefina. Rizikové chovani ve §kole s vazbou na legislativni upravu: radce skolniho metodika
prevence. Ostrava: EconomPress, 2014. s. 64-65.
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3.2 Vyvojové stupné Sikany

Sikana je takovy jev, ktery pfedstavuje nemoc postihujici celou skupinu lidi
a poruchu mezilidskych vztahti. Tato choroba se formuluje do péti stadii podle vyvoje
vztah.2® Jedna se o, zrod ostrakismu, fyzickou agresi a pritvrzovani manipulace,
vytvoreni jadra, vétSinu prijimajici normy agresori a o totalitu neboli dokonalou

Stkanu.
Prvni stadium: zrod ostrakismu

V tomto stadiu se terCem Sikany stdvaji jednotlivcei, ktefi nejsou piili§ oblibeni
a stoji na okraji skupiny. Obvykle jde o psychické nasili, které pachd osoba, jez se
distancuje od ostatnich. Tento Clen neni v kolektivu oblibeny, a proto nema dobrou
naladu. Ostatni Clenové kolektivu ho ignoruji, nechtéji se snim bavit, rozndseni
nepravdivé informace a na jedince jsou Skodolibi. Tyto situace se mohou stupiiovat

a mohou vést k dal§im stupniim Sikany.
Druhé stadium: fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace

Do druhého stédia se jedinec nebo skupina dostane ze dvou diivodi. V obtiznych
situacich mize Sikanovany jedinec slouzit jako ,,ventil pro ostatni, ktefi si na ném
vybijeji své vypéti, nebo se spoji skupina nésilnickych a asocialnich jedinct, ktefi na
zaCatku pouzivaji nasili jako zpiisob, jak uspokojit své potieby. Jedinci, ktefi v sobé
skryvaji skrytou touhu po nésili ji ¢asto objevuji praveé v tomto stadiu. V pripadé, kdy je
skupina ponechana sama sob¢, pfevazuje snaha zakryt strach a zaroven se vyskytuje
moznost vyuzit strachu druhého jedince, ktery smétuje proti kolektivu osob. Pokud jsou
ve skupiné kamaradské vztahy a silnéjsi osobnosti, které maji negativni postoj k nasili

a oteviené je odmitaji, je zfejmé, Ze zde Sikana neuspgje.?’
Treti stadium: kli¢ovy moment — vytvoreni jadra

Pokud neexistuje zadny odpor proti Sikanovani, vznikne tzv. ,,aderné jadro*, jehoz
Celo tvoii nejagresivngjsi jedinci, ktefi se soustiedi na vyber obéti. V této fazi mize dojit
k rozdé€leni skupiny na dvé€ stejné silné ¢asti ,,agresory a slusné®, které mezi sebou soupeti
o dominanci. Sikana se na chvili miize zastavit, ale jakykoli maly podnét miize opét vie

spustit. 28

26 BENDL, Stanislav. Prevence a 7eseni Sikany ve skole. Pedagogika (ISV). Praha: ISV, 2003. s. 29.
2 BENDL, Stanislav. Prevence a FeSeni Sikany ve Skole. Pedagogika (ISV). Praha: ISV, 2003. s. 31.
B KOLAR, Michal. Novd cesta k é¢bé Sikany. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-871-5. s. 51.
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Ctvrté stadium: vétSina prijima normy agresori

Ve ¢tvrté fazi jsou agresofi v o€ich ¢lenli skupiny pln€ uznavani. Jejich normy se
stavaji nepsanym pravidlem, ktera pfijima vétSina Clend skupiny. Malokdo se dokaze
postavit proti natlaku skupiny. Dokonce i ti, u nichz by to ostatni necekali, se zacnou

chovat kruté a podporuji agresora tim, ze tyranizuji své okoli.
Paté stadium: totalita neboli dokonala Sikana

V posledni fazi jsou agresory pfijimani vétSinou nebo dokonce celou skupinou.
Tato skupina se dostdva do staddia vykofistovani, kdy je rozdélena na ,,otrokare*
a ,,otroky*“. Otrokafi vyuzivaji vSe, co mohou, od materidlnich hodnot az po télo, city,
intelekt a znalosti otrokli. Hrubé nasili se postupné stava kazdodenni soucasti, az je
dokonce povazovano za zadbavu. Nasilné chovani ve skupiné pievlada, stdva se normou

a nikdo z ¢lent skupiny neciti vinu.?’

V knize Zak v krizové situaci autofi pisi, Ze ve §kolach probihaji typicka stadia
jen minimalné, ale Ze mnohem casté&ji se vyskytuji jiné jevy a to naptiklad Sikana, ktera

nejevi fyzickou agresi, prechod do vyssiho stupné vyvoje, Sikana bez zalozeni jadra.>

3.3 Druhy Sikany

Sikana méa mnoho riiznych podob. MtiZe se jednat o Sikanu skrytou (nepiimou)
a zjevnou (pfimou). Skryta Sikana se projevuje uplnou socialni izolaci, coz vede
k vylougeni jedince ze skupiny.’! Tento druh Sikany je ¢ast&jsi u divek a n&kdy byva
bolestivéjsi nez pfima Sikana. Dité se intenzivng snazi vyhovét a prizplsobit se skuping.
Muze se to napiiklad projevovat v chovani docela nekonfliktniho Zaka tim, Ze zacne
zlobit nebo nebude dodrzovat dochazku. Nepiima Sikana byva mnohdy spojena s Sikanou
piimou. Zak, ktery se stane cilem otevieného nasili, bude postupné &elit pohrdani a izolaci
ve skupiné, a naopak u zdka, ktery je v kolektivu izolovany, hrozi riziko, Ze se objevi

w7

mnohem tryznivéjsi chovani napiiklad posméchy nebo kopance.?

Dalsi podobou Sikany je Sikana zjevnd, ktera mize mit nékolik forem. Tou prvni

2 BENDL, Stanislav. Prevence a 7eSeni §ikany ve skole. Pedagogika (ISV). Praha: ISV, 2003. s. 31-33.

30 CAPEK, Robert; NAVAROVA, Sylvie a ZENATOVA, Zdenka. Zdk v krizové situaci. Dobréa $kola.
Praha: Raabe, 2017. s. 37.

31 KOTEK, Pavel. Sikana, tyrani, zneuzivani: Sikana [online]. 2013 [cit. 2025-02-17]. Dostupné z WWW:
<http://www.benepal.cz/files/project 1 file/SIKANA-A-DOMACI-NASILI.pdf>.

32 RICAN, Pavel a JANOSOVA, Pavlina. Jak na Sikanu. Pro rodie. Praha: Grada, 2010. ISBN 978-80-
247-2991-6. s. 22.
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muze byt fyzickd agrese, pti které agresor pouziva fyzické nasili, do kterého lze fadit
mlaceni, vrazeni do jedince nebo kopani.>* Agresor ale také miize pouzivat predméty,
které zvysuji silu utoku (batoh, propiska, baseballova palka).>* Dalsi podobou zjevné
Sikany mtize byt psychické ponizovani a vydirani, napi. nadadvky, nuceni k posluhovani.
Tteti podoba zjevné Sikany piedstavuje niCivé aktivity napf. trhani ucebnic a sesitl,

polévani obledeni nebo také poskozovani cizich véci. *°
Kolar déli projevy Sikany na:

e fyzické a verbalni
e aktivni a pasivni
® piimé neprimé
Déle na zékladé téchto tii dimenzi rozlisuje Sikanu do osmi riznych typt:

o fyzicka pfima aktivni napt. idery na hlavu, fackovani, Skrceni, biti,

o fyzicka pasivni pfima napt. fyzické zamezovani obéti v dosahovani jejich cila,

o fyzicka pasivni nepfima napi. odepteni splnéni zadosti,

o fyzicka aktivni nepiima napf. nieni véci, poveétovani jinych osob o ublizeni obéti,
e verbalni aktivni pfima napt. nadavky, posméchy,

e verbalni aktivni nepfima napf. Sifeni pomluv,

e verbalni pasivni pfima napt. chybi reakce na otazky a ignorace,

e verbdlni psychicka pasivni neptimé napf. ostatni jedinci se nezastanou obéti. *°

Do druhti Sikany se dale fadi Sikana sexudlni a kybernetickd. Sexualni Sikanu lze
definovat tak, ze dit¢ je pod tlakem nuceno jinou osobou ucastnit se sexualnich aktivit.
Muze jit naptiklad o libani, dotykdni na intimnich mistech nebo o pohlavni styk.
O sexudlni Sikanu se jednd i v ptipadé, kdy je jedinec donucen sledovat sexudlni ¢innosti

jinych lidi nebo prohlizet pornografické materialy.>’

., Kybersikana je takovy druh Sikany, jenz vyuziva elektronické prostiedky. “ Tuto

3 KOTEK, Pavel. Sikana, tyrdani, zneuzivani: Sikana [online]. 2013 [cit. 2025-02-17]. Dostupné z WWW:
<http://www.benepal.cz/files/project 1 file/SIKANA-A-DOMACI-NASILI.pdf>.
3 POLICIE CESKE REPUBLIKY. Sikana [online]. [cit. 2025-02-11]. Dostupné z WWW:
<https://policie.gov.cz/clanek/preventivni-informace-sikana.aspx>.
35 KOTEK, Pavel. Sikana, tyrani, zneuzivani: Sikana [online]. 2013 [cit. 2025-02-17]. Dostupné z WWW:
<http://www.benepal.cz/files/project 1 file/SIKANA-A-DOMACI-NASILI.pdf>.
36 KOLAR, Michal. Bolest Sikanovani: [cesta k zastaveni epidemie Sikanovani ve skolach]. Praha: Portal,
2001. ISBN 80-7178-513-X. s. 32.
37 KOTEK, Pavel. Sikana, tyrani, zneuzivani: Sikana [online]. 2013 [cit. 2025-02-17]. Dostupné z WWW:
<http://www.benepal.cz/files/project 1 file/SIKANA-A-DOMACI-NASILI.pdf>.
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formu Sikany lze povazovat za Sikanu nepiimou. Jejim cilem je imysIné ublizit obéti nebo
ji zesmé&$nit. Mlze zahrnovat prvky trestnych €ind, jako je napf. Sifeni pornografie,

vydirani, nebezpeéné vyhrozovani, pronasledovani nebo $ifeni toxikomanie.®

Mezi obvyklé projevy kyberSikany se fadi napf. ponizovani a Sifeni nepravdivych
informaci, publikovani znevazujicich videi, zvukovych nahravek nebo fotografii, zneuziti
identity, obtézovani, vyprovokovani a napadani ostatnich v online prostiedi, stejn¢ jako
zvetejiiovani soukromych informaci s imyslem poskodit jiného jedince. Na rozdil od
Sikany, ke které mtize dojit napi. ve Skole, na détském htisti nebo také po cesté do skoly

nebo zpét, pii kybersikané miize agresor zautocit kdykoliv a odkudkoliv.*

3.4 PriCiny Sikany

Je kli¢ové a nezbytné spravné rozpoznat, zda se jedna o Sikanu, nebo ne. Pficiny
pro vznik Sikany jsou Casto velmi podobné. Mezi faktory, které vedou k Sikanovani, patii
osobnostni rysy ucastnikli Sikanovani (obéti, agresora), stejn¢ jako faktory vztahujici se
na okolni prostfedi Skoly, v¢etné jejiho umisténi a prostfedim uvnitt Skoly. Proto je
dilezité soustiedit se na vlivy a faktory, které se podileji na jejim vzniku nez na pficiny
Sikanovani.** V mnoha ptipadech, kdy jedinec $ikanuje druhého jedince, neexistuje pouze
jeden urcity faktor. Nasilné chovani jedince je disledkem spojeni n€kolika faktord, at’ uz
se jedna o faktory, které zvysuji riziko Sikany anebo se jednd o faktory, které riziko
snizuji.*!

Vznik Sikany je ovlivnén nékolika faktory, které se oznacuji jako podminky
podporujici jeji vznik. Patifi sem naptiklad nevhodné prostfedi v socidlni skuping,
nedostatek vychovného dohledu a pravnich sankci, ¢i anonymita daného prostiedi.** Aby

se Sikana realné projevila, je potfeba soucinnosti pfi¢in a okolnosti a to napt. v oblasti

3¥ TITMANOVA, Michaela. Prevence rizikového chovani: prakticka prirucka pro praci se tiidou. Praha:
Univerzita Karlova, 2019. ISBN 978-80-7603-034-3. s. 28.

39 MSMT — Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy. Rizikové chovani ve $kolnim prosttedi —
ramcovy koncept: Kybersikana a dalsi formy kybernetické agrese, piiloha &. 7. Praha: MSMT, 2017
[online]. [cit. 2025-02-11]. Dostupné z WWW:
<https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx ?src=https%3 A%2F%2Fmsmt.gov.cz%2Fuploads%2FPril
oha c. 7 Kybersikana d.docx&wdOrigin=BROWSELINK>.

40 BENDL, Stanislav. Prevence a reseni Sikany ve Skole. Pedagogika. Praha: ISV, 2003. ISBN 80-86642-
08-9.s. 50-51.

4 KUYKENDALL, Sally. Bullying: [health & medical issues today]. Great Britain: Bloomsbury
Publishing, 2012. ISBN 9781440800276. pgs. 73-74.

42 BENDL, Stanislav. Prevence a reseni Sikany ve Skole. Pedagogika. Praha: ISV, 2003. ISBN 80-86642-
08-9.s. 50-51.
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sociologické nebo psychologické. Jedna se naptiklad o dédi¢nost, nevédomé dusevni rysy
avychova vroding nebo ve $kole.** Sikanovani mize byt motivovano jakoukoli
odliSnosti nebo nerovnovahou mezi zéky, jako je napiiklad fyzicka kondice, vzhled,
hmotnost, barva pleti, motorické schopnosti, intelekt (at’ uz snizeny nebo naopak
vyjimecny), jazykové bariéry, socidlni nebo ekonomické rozdily, psychické odliSnosti

nebo specialni vzdélavaci potieby jednotlivce.*

Agresor ve svém okoli vyciti slabého jedince, kterého si chce svym
manipulativnim chovanim zotroCit atim si chce dokdzat, ze je ve skupiné tim
nejsilngj$im. Pfi¢inou Sikany miiZze byt touha po moci, coz znamend, ze jedinec chce
ovladnout druhého jedince nebo také motiv nelitosti, ktery agresor projevuje tim, Ze
pohled na utrpeni druhého ho tési. Mezi dalsi pticiny Sikany lze fadit zvédavost, jakym
zpusobem se obét’ projevu ve strachu nebo v bolestech. Sklon k agresivnimu chovani

a nevhodny zplisob vychovy miize byt dalsi pii¢inou Sikany.*

Pfi zkoumani pfi¢in rozliSujeme agresi na proaktivni a reaktivni. Tato agresivni
¢innost je motivovana snahou dosdhnout urcitého cile, jako je napiiklad ziskani vyhody,
obliby mezi ptateli nebo dominantni pozice ve skupin€. Pro Sikanu je charakteristicky typ
této agrese. Reaktivni agrese naopak vzniké z oslabené schopnosti kontrolovat impulzy,
obvykle v situacich, kdy jsou naruseny dulezité potieby, nebo kdyz vznika frustrace,

vztek ¢i pocit ohrozeni.*

= KQLAR, Michal. Nova cesta k lécbé Sikany. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-871-5. s. 130.

4 MSMT — Ministerstvo §kolstvi, mladeze a télovychoyy. Rizikové chovani ve Skolnim prostiedi —
ramcovy koncept: Skolni Sikana, piiloha &. 6. Praha: MSMT, 2016 [online]. [cit. 2025-02-11]. Dostupné

z WWW:
<https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx ?src=https%3 A%2F%2Fmsmt.gov.cz%2Fuploads%2FPril
oha c. 7 Kybersikana d.docx&wdOrigin=BROWSELINK>.

4 BENDL, Stanislav. Prevence a iesent Sikany ve Skole. Pedagogika. Praha: ISV, 2003. ISBN 80-86642-
08-9.s. 50-51.

% KOLLEROVA, Lenka; POSPISILOVA, Anna a JANOSOVA, Pavlina. Sikanovéni na skolach. Véda
kolem nas. Pro v§edni den. [Praha]: Stfedisko spole¢nych ¢innosti AV CR, 2020. ISBN 978-80-270-9005-
l.s. 6-7.
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4 Aktéri Sikany

V souvislosti se Sikanou se obvykle hlavni ucastniky tohoto chovani oznacuji jako
agresofi a obéti, piipadné jako osoby, které Sikanuji a ti jedinci, ktefi jsou Sikanovéani.*’
Sikana neni jen problémem agresora a obéti, pro jeji pochopeni a u¢inné fedeni je
nezbytné zaméfit se 1 na dalsi osoby a skupiny, které do situace zasahuji (pedagogové,

tfidni kolektiv, rodi¢e zii¢astnénych zakd).*8

4.1 Agresor

Agresor je ten, ,, kdo se aktivné zucastni Sikany, zvldsté ten, ktery ji zacina a vede,
skutecné miva urcité typické viastnosti. “*’Agresor je jedinec, ktery pouziva jakykoliv
druh Sikany na osobu, nebo skupinu lidi. Je to také jedinec, ktery se projevuje zamérnym
poskozovanim nebo nasilnym omezovanim jiné osoby, Ci véci. Agresor si tuto povahu
muze vypéstovat sam, pfipadné je ziskdna genetickymi vlivy. Tato povaha je Casto

vypestovana v prostiedi, kde je jedinec negativné ovlivnén.

Uto¢it miize piimo ¢i nepiimo, nebo ob&ma zpiisoby. Pfi tomto chovani se agresor
dopousti trestného ¢inu. Pokud agresor pouziva agresivni chovani, Casto se jedna
o dosazeni jasného cile, a to poskodit osobu nebo véc. Dalsim motivem Sikanovani miize
byt silna tuzba po moci a kontrole nad ostatnimi, zvédavost ohledné toho, co vse je mozné
Clovéka donutit ude€lat. Jak se bude chovat pod tlakem nasili, ve strachu nebo ponizeni
muze byt dals$i pohnutkou, pro¢ agresor Sikanuje. U Clovéka jako agresora nezéavisi na

jeho vékové kategorii.>
Vlastnosti agresora

Casty vzhled agresora mize vypadat tak, Ze je dominantni, panovacny,
bezohledné se prosazuje nebo rad ovlada druhé osoby.’! Znalost vlastnosti agresora

pomaha k vytipovani agresora ve skuping, kde by mohlo k Sikané dojit, poptipadée kdo je

47T BENDL, Stanislav. Prevence a ieSeni Sikany ve §kole. Pedagogika. Praha: ISV, 2003. ISBN 80-86642-
08-9.s. 41-42.

4 RICAN, Pavel a JANOSOVA, Pavlina. Jak na Sikanu. Pro rodie. Praha: Grada, 2010. ISBN 978-80-
247-2991-6. s. 53.

49 RICAN, Pavel a JANOSOVA, Pavlina. Jak na Sikanu. Pro rodi¢e. Praha: Grada, 2010. ISBN 978-80-
247-2991-6. s. 53.

50 MARTINEK, Zden&k. Kdo jsou agresori a obéti v ramci Sikany. Typologie agresorii a obéti [online].
2013-10-16 [cit. 2025-02-17]. Dostupné z WWW: <https://clanky.rvp.cz/clanek/k/z/17907/KDO-JSOU-
AGRESORI-A-OBETI-V-RAMCI-SIKANY-TYPOLOGIE-AGRESORU-A-OBETLhtml>.

St Tamtéz

24



obéti sikany.>? Casto mezi typické vlastnosti agresora byvaji zatazeny néasledujici znaky.
Agresor byva zpravidla star§Sim jedincem s fyzickou ptevahou, ktery miva kézenské
problémy. V kolektivu byva oblibeny, sebevédomy a ma ¢asto viidéi roli.”® Nékteii se ale
snazi na tyto typické vlastnosti agresora pohliZet jinak. Profesor Ri¢an uvadi nékolik
vyjimek. To, Zze ma agresor télesnou pievahu neznamend, ze Sikanujici nemize byt maly
a slaby jedinec. Inteligence spojena se surovosti mnohdy nahradi rezervy v télesné
zdatnosti. Dalsi vyjimkou miize byt i to, Ze ne vzdy je agresor rvacem. Je sice pravda, ze
74k, ktery je neuvazeny a vybusny se Casto ocitd v konfliktech, ale to neznamena, ze zak,
ktery se umi kontrolovat a neni vznétlivy, nemtize byt Sikanujicim agresorem. Agresor
casto miva problematicky prospéch ve skole, ale to v nékterych ptipadech znamena, ze

$patné znamky nemusi byt startujicim vlivem pro agresivni chovani.>*
Michal Kolar uvadi tfi typy Sikanujicich agresort:
o hruby, primitivni, impulzivni,
o velmi slusny, kultivovany, narcisticky Slechtény, nékdy ise sadistickymi

tendencemi v sexualnim smyslu,

e srandista, optimisticky, dobrodruzny, nezridka oblibeny a viivny. “>’

4.2 Obét

Ve vétsin€ skupin, je vzdy néjaky slabsi jedinec, kterého si skupina vybere jako
obét, ale zaroven kritéria vybéru mohou byt rozdilna. Nékdy neni podstatné, kdo je obéti,
protoze vybér miize byt zcela nahodny.>® Tercem Sikany se obvykle stavaji lidé, ktefi se
nééim odliSuji od svého okoli. Tato odliSnost miize souviset s fyzickou kondici,

vzhledem, patienim do urgité socialni skupiny nebo rasovymi rozdily.>’

52 RICAN, Pavel a JANOSOVA, Pavlina. Jak na Sikanu. Pro rodie. Praha: Grada, 2010. ISBN 978-80-
247-2991-6. s. 53-54.

53 KOLAR, J. Zdkladni typy Sikany a druhy agresori. [online]. Brno: Masarykova univerzita, 2015. [cit.
2025-02-20]. Dostupné z WWW:
<https://is.muni.cz/el/ped/podzim2015/UPV_0009/um/Zakladni_typy sikany a druhy agresoru.pdf>.

54 RICAN, Pavel a JANOSOVA, Pavlina. Jak na Sikanu. Pro rodice. Praha: Grada, 2010. ISBN 978-80-
247-2991-6. s. 53-55.

55 RICAN, Pavel a JANOSOVA, Pavlina. Jak na Sikanu. Pro rodi¢e. Praha: Grada, 2010. ISBN 978-80-
247-2991-6. s. 56.

56 KOLAR, Michal. Bolest Sikanovani: [cesta k zastaveni epidemie Sikanovani ve skoldch]. Praha: Portal,
2001. ISBN 80-7178-513-X. s. 87.

ST BENDL, Stanislav. Prevence a reSeni Sikany ve Skole. Pedagogika. Praha: ISV, 2003. ISBN 80-86642-
08-9.s.41-42.
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Obéti obvykle néjak vybocuji, jsou napadné, neobvyklé, projevuji fyzickou ¢i
psychickou odlisnost v negativech i pozitivech. Obvykle, kdo né¢im vy¢niva z priméru,
je pro okoli potencidlni hrozbou. Lidé takové jedince mezi sebe neradi piijimaji, davaji

jim najevo svoji nepiizeni a neochotu spolupracovat.>®

Vlastnosti obéti

Sikanovany &asto mivé nedostatky v télesné zdatnosti. Ob&t’ se miize od ostatnich
odliSovat napadnymi vnéjSimi znaky, naptiklad obét’ nosi bryle, Spinavé nebo roztrhané
obleceni nebo trpi nadvahou. Disledkem Sikany miize byt také rasova odliSnost nebo
télesny handicap. Obéti jsou Casto ze socidlné slabsich rodin (zadné znackové obleceni,
chytré telefony). Ter¢em Sikany mnohokrat byva i dit¢, které se odliSuje v neurotické
oblasti (tiché, plaché, beznadéjné) nebo dité s urcitymi poruchami pozornosti (syndrom
ADHD). Dit¢, které je nové ve Skolnim kolektivu anebo naopak dité, které se pomoci
provolaci snazi navazat vztah s jedinci v kolektivu, miize byt potencionalni obéti Skolni

Sikany.>

58 MARTINEK, Zden&k. Kdo jsou agresori a obéti v ramci Sikany. Typologie agresorii a obéti [online].
2013-10-16 [cit. 2025-02-17]. Dostupné z WWW: <https://clanky.rvp.cz/clanek/k/z/17907/KDO-JSOU-
AGRESORI-A-OBETI-V-RAMCI-SIKANY-TYPOLOGIE-AGRESORU-A-OBETLhtml>.

59 Tamtéz

26



5 Extrémni projevy agrese

Do této kategorie spadaji extrémni podoby agresivniho chovani zamétené proti
jiné osobé napf. fyzickym utokem proti své osobé, za coz lze povazovat napf.
sebeposkozovani a v neposledni fad¢ je agresivni chovani namifené proti vécem, v tomto
piipad¢ se miize jednat o posSkozovani majetku. Jako zvlastni druh extrémné agresivniho
chovéani lze povazovat $ikanu, kterou autorka popsala v kapitole ¢. 3.%° Dospéli ¢asto
spojuji agresivni a ndsilné chovani déti predevsim s vlivem médii. Nicméné sklony
k agresivit¢ maji také genetické zaklady, a vyznamnou roli pfi formovani nevhodného
chovani déti hraji i rodice.®!

Agresivita

Slovo agresivita pochdzi z latinského slova agressivus, které lze do ceského
piekladu pielozit jako uto¢ny. Agresivita je v ur¢itém rozsahu typicka vlastnost osobnosti
jedince.®?> Pojem agresivita lze definovat jako ,,tendenci k itocnému ¢i nepidtelskému
Jednani viici druhé bytosti, kolektivu nebo instituci . Tento projev zahrnuje rizné podoby
ujmy, od slovnich utokl po fyzické nésili. V SirSim smyslu ji Ize vnimat jako cilené
jednani, jehoz ugelem je dosahnout uréitého cile.%® Kazdy jedinec potfebuje mit urditou
uroven agresivity, jinak by v socidlnim prostfedi nemél Sanci na pteziti. Vnéjsi faktory
nas Casto vedou k tomu, Ze agresivitu projevime v naSem kazdodennim Zivoté, ale uroven
agresivity se vSak u jednotlivych lidi lisi. Jako pfic¢inou zvySené agresivity hraji dilezitou
roli genetické rysy.** V nasi spole¢nosti se ¢asto objevuje nazor, Ze za agresivitu ditéte je
odpovédny muz, tedy otec. Realita vSak naznacuje, ze vétsi problémy s agresivitou maji
déti vychovavané napiiklad matkou, ktera projevuje skryty typ agresivity. Dale se
ukazuje, ze vyS$i Groven agresivity se mize rozvinout u ditéte, kterému od tlého veku
rodi¢e nebo prarodice signalizuji, Ze jeho agresivni chovani je u¢innym nastrojem pro

dosazeni stanovenych cil@.%

% TITMANOVA, Michaela. Prevence rizikového chovani: prakticka prirucka pro prdci se tiidou. Praha:
Univerzita Karlova, 2019. ISBN 978-80-7603-034-3. s. 39.

6! MARTINEK, Zdené&k. Agrese a Sikana u déti: Mohou za to média, rodicovskd vychova, nebo geny?
Sance Détem. [online]. 2013-02-01, aktualizovano 2023-12-09 [cit. 2025-02-17]. Dostupné

z WWW: <https://sancedetem.cz/agrese-sikana-u-deti-mohou-za-media-rodicovska-vychova-nebo-geny>.
62 Tamtéz

6 TITMANOVA, Michaela. Prevence rizikového chovani: prakticka prirucka pro praci se tiidou. Praha:
Univerzita Karlova, 2019. ISBN 978-80-7603-034-3. s. 40.

6 MARTINEK, Zdenék. Agrese a Sikana u déti: Mohou za to média, rodicovska vychova, nebo geny?
Sance Détem. [online]. 2013-02-01, aktualizovano 2023-12-09 [cit. 2025-02-12]. Dostupné

z WWW: <https://sancedetem.cz/agrese-sikana-u-deti-mohou-za-media-rodicovska-vychova-nebo-geny>.
65 MARTINEK, Zden&k. Agresivita a kriminalita $kolni mladeze: 2., aktualizované a rozsifené vydani.
Grada, 2015. ISBN 978-80-247-9760-1. s. 11-14.
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Agrese

Slovo agrese pochazi z latinského slova aggressio, coz do ceského piekladu lze
prelozit jako vypad, utok. Agresi Ize definovat jako ,, akt, kdy jedinec pouzZije agresivitu
ve svém chovani“.% Agrese predstavuje chovani, které ma za cil ublizovat, nasilné
omezovat svobodu a poskozovat osoby nebo véci. Agrese je vsak také jednou z hlavnich
psychickych reakci, kterd v patficné form¢ slouzi k vymyceni piekazek. Agresi lze
prospé&sné orientovat napiiklad ve sportu.®’” Autorka se domniva, Ze sportovci poté agresi
vyuzivaji za dobrym tcelem a tézi z ni uspesné vysledky.

Agrese nemusi mit pouze formu fyzického nasili, ale také mize mit podobu
poskozovani véci jinych osob ale i psychologické poranéni jiného jedince, a to zpiisobem
naptiklad zesméSnovanim, zneuctivanim nebo vydiranim. Oznaceni chovani za agresivni
zavisi na tom, zda bylo vykonano timysIné a cilevédomé. K tomu vSak navazuji i jiné
rysy, které agresivni chovani charakterizuji. Tim dal$im rysem muiZze byt chovani, které
je podnicené Gisilim pomoci jiné osobg.®®
Priciny agrese

Jako diivodem, pro¢ u déti vznika agrese je, Ze se citi bezbranné, rozzlobené ale
také protoze nemaji povédomi o svém vlastnim stavu apostradaji komunikacni
dovednosti potfebné k vyfeseni problému. Pfi¢iny agrese mohou byt riznorodé. Mohou
to byt biologické faktory, kdy se jedné o genetické predispozice. Dalsim faktorem mohou
byt rodinné vztahy, ve kterych mohou naptiklad probihat hadky nebo dokonce i rvacky.
Dité nasledné¢ napodobuje chovani ¢lenii rodiny a diky tomu se formuje agrese. Dalsi
ptic¢inou agrese jsou psychologické faktory. Déti, které maji potiZe rozeznat a vyjadrit své
emoce, mohou vykazovat agresivni chovani. Proto je dualezité, aby dit¢ bylo schopno
ovladat své emoce. Také dlouhodoby stres a rizna traumata, kterymi si dité proslo nebo

prochazi, mize piispivat k agresivnim projeviim.%® V neposledni fade lze za pii¢inu

66 MARTINEK, Zden&k. Agrese a Sikana u déti: Mohou za to média, rodicovskd vychova, nebo geny?
Sance Détem. [online]. 2013-02-01, aktualizovano 2023-12-09 [cit. 2025-02-12]. Dostupné
z WWW:< https://sancedetem.cz/agrese-sikana-u-deti-mohou-za-media-rodicovska-vychova-nebo-geny>.
7 TITMANOVA, Michaela. Prevence rizikového chovani: prakticka prirucka pro praci se tiidou. Praha:
Univerzita Karlova, 2019. ISBN 978-80-7603-034-3. s. 39.
68 MARTINEK, Zdenék. Agrese a Sikana u déti: Mohou za to média, rodicovska vychova, nebo geny?
Sance Détem. [online]. 2013-02-01, aktualizovano 2023-12-09 [cit. 2025-02-12]. Dostupné
z WWW: <https://sancedetem.cz/agrese-sikana-u-deti-mohou-za-media-rodicovska-vychova-nebo-geny>.
% Agrese u ditéte: priciny, druhy, co délat, léc¢ha, cvident [online]. 2023-10-16 [cit. 2025-02-17]. Dostupné
z WWW: <https://starikovypribehy.cz/agrese-u-ditete-priciny-druhy-co-delat-lecba-cviceni/>.
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agresivniho chovani povazovat ,;medialni nasili “. Opakované sledovani nasili v televizi

posiluje u ditéte viru, Ze agrese je akceptovatelna a poté ma tendenci agresi kopirovat.”
Typy agrese

Agresi lze rozdélit do né€kolika typ. Mezi ty prvni patii rozdéleni na agresi
afektivni a instrumentalni. Afektivni agrese vznika jako reakce na vné&jsi podnéty. Tyto
podnéty v jedinci vzbuzuji zlost a vznétlivé reakce v oblasti verbalniho nebo fyzického
chovani. Tento prvni typ agrese vznika vétSinou neplanované. Pfi instrumentalni agresi
jedinec neni ovladan hnévem a jeho agresivni chovani neni reakci na nevhodné chovani

budouci obé&ti.”!

Dale 1ze agresi délit na fyzickou, verbalni a socialni. Jedinec se dopousti fyzické
agrese, pokud pouzije fyzickou silu, jedna se napiiklad o udery, kopance nebo o kousani.
Verbalni agresi si lze ptedstavit pod realizaci prostfednictvim slov, jde naptiklad
o urdzky, nadavky nebo vyhrozovani. Pfi socidlni agresi jedinec manipuluje svou obét’

nebo o ni roznasi pomluvy.”

V neposledni fad¢ 1ze agresi ¢lenit na ,,agresi benigni neboli ucelovou* a ,,agresi
maligni neboli zhoubnou®. Agrese benigni je evolucné naprogramovana a slouzi jako
obranny mechanismus pro pfeziti jednotlivce a pfedstavuje nastroj biologické
ptizplsobivosti. Jakmile nebezpeci pominou, ustdva. Naopak agrese maligni je zaméfena
na uspokojeni lidskych pozadavki a prozitkd, které z ni ¢lovék ziskava. Sikanovani je

zarucené agresi maligni.”

7 MARTINEK, Zdeng&k. Agrese a Sikana u déti: Mohou za to média, rodicovskd vychova, nebo geny?
Sance Détem. [online]. 2013-02-01, aktualizovano 2023-12-09 [cit. 2025-02-12]. Dostupné
z WWW: <https://sancedetem.cz/agrese-sikana-u-deti-mohou-za-media-rodicovska-vychova-nebo-geny>.
"W KOTEK, Pavel. Sikana, tyrani, zneuzivani: Sikana [online]. 2013 [cit. 2025-02-17]. Dostupné z: WWW
<http://www.benepal.cz/files/project 1 file/SIKANA-A-DOMACI-NASILI.pdf>.
2 Kdyz se détska agrese vymkne kontrole: PFiciny, varovné signaly a prevence agresivniho chovani ve
skole [online]. 2023 [cit. 2025-02-17]. Dostupné z WWW: <https://www.blog.mojra.cz/clanek/kdyz-se-
detska-agrese-vymkne-kontrole-priciny-varovne-signaly-a-prevence-agresivniho-chovani-ve-skole>.
73 Psychologie, pedagogika: Agrese [online]. 2008 [cit. 2025-02-16]. Dostupné z WWW:
<https://psychologie-pedagogika.studentske.cz/2008/06/agrese.html>.
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6 Skolni metodik prevence

Skolni metodik prevence se orientuje na praci v oblasti rizikového chovani. Jedna
z jeho Cinnosti pfedstavuje obstaravani lepsi informovanosti mezi rodici, uciteli a zaky
s cilem dosdahnout co nejveétsi efektivity primarni prevence rizikovych chovani. Blizce
kooperuje s tfidnimi uciteli a analyzuje piimé a nepiimé varovné signaly, které mohou
napovidat vyskytu rizikového chovéani. Dale potadda ptrednasky a schizky o této vyse
uvedené problematice.”* Skolni metodik prevence ve spolupraci s ostatnimi pedagogy
a za podpory $kolniho vedeni sestavuje minimélni preventivni program. Skolni metodik
prevence naplituje ulohu iniciatora, koordinatora a tviirce MPP. Pribézné hodnoti
preventivni strategii Skoly ana konci Skolniho roku pfipravuje zavérecnou hodnotici

zpréavu, kterd je obvykle zahrnuta ve vyro¢ni zpravé skoly.”

Skolni metodik prevence je jednim z ¢lentt poradenského tymu, ktery poskytuje
poradenské ¢innosti. Jeho pracovni ¢innosti jsou definovany v ptiloze €. 3 k vyhlasce €.
72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a Skolskych poradenskych

zatizeni.”®

6.1 Cinnosti metodika prevence

Metodik prevence vykonava specializovanou ¢innost, kterd je nadifazend Cinnosti
vzdélavaci a zaroven ji doplnuje. Vychovné poradenstvi nebo tiidnictvi patii mezi
vychovné Cinnosti uclitele, kam spada 1 prevence, kdy povinnost zakomponovat ji do
vychovné vzdélavaci Cinnosti urcuje zakon €. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim,
sttednim, vy$§im odborném a jiném vzd&lavani. Cinnosti, které metodik provadi a vede
o nich dokumentaci v pisemné formé, maji nékolik rozdilnych charakterti. Jednd se
zejména o ¢innosti metodické, koordina¢ni, informacni a poradenské. Mezi metodické

a koordinacni ¢innosti Skolnitho metodika prevence se fadi:

e Koordinace vytvatfeni a dohledu nad realizaci preventivniho programu skoly.

7 NARODNI PEDAGOGICKY INSTITUT CESKE REPUBLIKY. Skolni metodik prevence [online].
2023 [cit. 2025-02-17]. Dostupné z WWW: <https://archiv-nuv.npi.cz/projekty/rspp/skolni-metodik-
prevence.html>.

5 CIKLOVA, Katefina. Rizikové chovdni ve skole s vazbou na legislativni ipravu: radce skolniho metodika
prevence. Ostrava: EconomPress, 2014. ISBN 978-80-905065-6-5. s. 22.

6 MIOVSKY, Michal; SKACELOVA, Lenka; ZAPLETALOVA, Jana; NOVAK, Petr; BARTAK,
Miroslav et al. Prevence rizikového chovani ve skolstvi. Druhé, pfepracované a doplnéné vydani. Praha:
Klinika adiktologie 1. LF UK Praha a VFN Praha, 2015. ISBN 978-80-7422-391-4. s. 121.
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e Koordinace vzdélavani Skolnich pedagogl a metodické fizeni jejich Cinnosti
v okruhu prevence rizikového chovani.

e Organizace Skolnich ¢innosti uréené pro prevenci nékterych rizikovych chovani
a ucast na provedeni téchto aktivit.

e Organizace piipravy a provadéni cinnosti, které se soustiedi na integraci
multikulturnich elementi do vyuky ana zaclenovani zakl z ciziny-kli¢ovym
cilem tohoto postupu je zaméfeni na prevenci rasismu, xenofobie a jinych
negativnich jeva souvisejici s akceptaci kulturnich a etnickych rozdilda.

e Dohled nad spolupraci Skoly s organy statni spravy a samospravy, které maji
pravomoc fesit problematiku prevence rizikového chovani. Déle s metodikem
preventivnich ¢innosti v pedagogicko-psychologické poradné a s pracovisti, které
odborn¢ zamétuji na prevenci.

e Vyhleddvani a nasledné kontaktovani pracovisté, které je profesné zamétené. Déle
se do metodické a koordina¢ni €innosti fadi ii€ast na zakroceni a na péci v ptipadé
nahlého nastupu rizikového chovani.

e Sbirani zprav a informaci o zacich, ktefi jsou v péci specializovanych
poradenskych zafizeni v oblasti prevence rizikového chovani a jejich
uchovavani v souladu s pravidly ochrany osobnich udaju.

e Evidence pisemnych zaznami, které poskytuji prokazat rozsah a obsah ¢innosti

Skolniho metodika prevence, doporucena a realizovana opatieni.
Do ¢innosti informacniho typu Skolniho metodika prevence spada:

e Poskytovani asdileni odbornych informaci o rizikovém chovani, dostupnych
programech a navrzich, informaci o metodach specifické primdrni prevence
pedagogickému sboru Skoly.

e Piedlozeni vysledki preventivni Cinnosti Skoly a dosazeni novych odbornych
poznatkti a zkuSenosti.

e Provadéni poradenské pomoci, ¢innosti.

e Sprava a pravidelna obnova seznamu spolupracovnikt Skoly, ktefi se orientuji na
prevenci rizikového chovani (napf. Policie, organizace socidlni péce, instituce
statni spravy a samospravy).

e Soucinnost s tfidnimi uciteli pii identifikaci ptimych nebo nepiimych varovnych
signall, které naznacuji mozné riziko rozvoje problematického chovani u zakt

a tiid, a podil na pozorovani faktori, které maji vliv na rizikové chovani.
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e Realizovani ucitelské diagnostiky, identifikace zakd s rizikovymi projevy
a poskytovani poradenské pomoci témto zaklim a jejich zdkonnym zastupctim,
a v piipad€ nutnosti zajisténi vhodné péce na piislusném odborném pracovisti.

e ZajiSténi podminek pro zaclenéni zakl s poruchami chovéani a organizace
poradenskych a preventivnich sluzeb, které témto zakim poskytuji Skola

a specializovana $kolska zafizeni.”’

6.2 Skolni poradenské pracovisté

Oblast skolniho poradenstvi zahrnuje dva sméry: Skolské poradenské pracoviste
a Skolské poradenské zafizeni, které zahrnuje pedagogicko-psychologickou poradnu
a specialné-pedagogické centrum. Sluzby Skolniho poradenského pracovisté vykondvaji
dle vyhlasky €. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a skolskych
poradenskych zafizenich, vychovny poradce, Skolni metodik prevence, pripadné skolni
psycholog/$kolni specialni pedagog. Skolni poradenské pracovisté se snazi docilit diky

rychlé pomoci pfimo na misté déni, podpory 4kt a jejich rodica.”

Za poskytnuté sluzby poradenského pracovisté odpovida feditel Skoly, ptipadné
jim povéfeny pracovnik. Reditel §koly ma své stanovené povinnosti, mezi né se fadi
zodpovidani za Skolni poradenské sluzby astim souvisi ivytvaifeni preventivniho
programu. Reditelé §koly vybiraji vhodny vzor §kolniho poradenského pracovist, ktery
odpovida se slozenim persondlu a ktery zprostfedkuje ideélni kooperaci pedagogickych
pracovnikl pfi vypracovani Skolni strategie pedagogicko-psychologického poradenstvi.
Aby mohly byt poskytovany poradenské sluzby, musi byt dodrzeny pravidla, které jsou
zpravidla stanoveny ve Skolnim tadu. Déle je dulezité dbat na to, aby se predeslo stietnuti
se zdkonem ¢. 1001/2000 Sb., o ochrané osobnich udajii a 0 zméné nékterych zakont,
protoze vSichni pracovnici, kteti poskytuji poradenské sluzby, pracuji s velmi diivérnymi

a citlivymi informacemi o Zacich a jejich rodi¢ich. 7

77 MIOVSKY, Michal; SKACELOVA, Lenka; ZAPLETALOVA, Jana; NOVAK, Petr; BARTAK,
Miroslav et al. Prevence rizikového chovani ve skolstvi. Druhé, pfepracované a doplnéné vydani. Praha:
Klinika adiktologie 1. LF UK Praha a VFN Praha, 2015. ISBN 978-80-7422-391-4.s. 121-122.

8 CIKLOVA, Katefina. Rizikové chovani ve skole s vazbou na legislativni iipravu: radce skolniho metodika
prevence. Ostrava: EconomPress, 2014. ISBN 978-80-905065-6-5. s. 12—13.

 MIOVSKY, Michal; SKACELOVA, Lenka; ZAPLETALOVA, Jana; NOVAK, Petr; BARTAK,
Miroslav et al. Prevence rizikového chovani ve skolstvi. Druhé, pfepracované a doplnéné vydani. Praha:
Klinika adiktologie 1. LF UK Praha a VFN Praha, 2015. ISBN 978-80-7422-391-4. s. 120.
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Podstatou fungovani poradenského tymu jsou pfesné stanovené pracovni funkce,
které jednotlivy pracovnici maji a také ptedstava o odbornych zaméieni a specializaci
ostatnich ¢lent.®® PInohodnotné poskytovani poradenskych sluzeb zavisi na komunikaci,
uréeni roli a pravomoci ve $kolnim poradenském tymu. Skola mé ve svych kompetenci
moznost vytvofit dva vzory poradenskych sluzeb, a to podle dvou kritérii, kterymi jsou

velikost §koly nebo podet zakii a piitomnost, piipadné absenci dalsich odbornik.®!

Vychovny poradce upina svou pozornost piedevs§im na kariérové poradenstvi a na
postup zaclenéni zédka se specifickymi vzdé€lavacimi potfebami, vcetné integrace
nadanych déti s vyjimecnymi schopnostmi. Obecnd naplii prace vychovnych poradct je
také uvedena ve vyhlasce 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach
a Skolskych poradenskych zafizenich. Vychovny poradce se tedy zaméiuje na

poskytovani poradenské, metodické a informaéni podpory.?

DalSim poskytovatel poradenskych sluzeb, je Skolni psycholog neboli $kolni
specialni pedagog, ktery poskytuje ve skole nekteré zvlastnosti poradenské prace, které
blizce souviseji se prostiedim Skoly. Hlavnim cilem je zajistit systém vcasného
odhalovani zakt s problémy v uceni, téch, kteii vykazuji zndmky rizikového chovani,
a také vypracovavat strategie, které se nésledné uplatiiuji ve Skolach. V naplni prace
Skolniho psychologa je véasné zakroCeni v krizovych situacich, kterymi mohou byt
naptiklad: rodinné nebo psychologické problémy Zaka, at’ uz se jedna o rozvod rodica,

tmrti v roding, tak i problémy spjaté se sebeposkozovanim.3?

6.4 Minimalni preventivni program

Tento dokument je pokazdé vytvaren pro konkrétni Skolni rok, nemé stanovenou
konkrétni formu a je nedilnou slozkou Skolniho vychovné¢ vzdélavaciho programu. Tento

program za podpory Skolniho vedeni sestavuje Skolni metodik prevence ve spolupraci

80 CIKLOVA, Katefina. Rizikové chovdni ve skole s vazbou na legislativni iipravu: rddce skolniho metodika
prevence. Ostrava: EconomPress, 2014. ISBN 978-80-905065-6-5. s. 13—14.

81 CIKLOVA, Katefina. Rizikové chovani ve skole s vazbou na legislativni iipravu: radce skolniho metodika
prevence. Ostrava: EconomPress, 2014. ISBN 978-80-905065-6-5. s. 14—15.

82 MIOVSKY, Michal; SKACELOVA, Lenka; ZAPLETALOVA, Jana; NOVAK, Petr; BARTAK,
Miroslav et al. Prevence rizikového chovani ve skolstvi. Druhé, prepracované a doplnéné vydani. Praha:
Klinika adiktologie 1. LF UK Praha a VFN Praha, 2015. ISBN 978-80-7422-391-4. s. 117-118.

8 Tamtéz
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s ostatnimi pedagogy. Zakladem je piedevSim uzkd kooperace mezi pracovniky, jako je

vychovny poradce a $kolni psycholog.®

Podle metodického doporu¢eni MSMT je minimalni preventivni program
konkrétni dokument Skoly zameéreny zejména na vychovu a vzdélavani Zakii ke zdravému
Zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a emocné socidalni rozvoj a komunikacni

“«“

dovednosti“. Tento program podléha kontrole Ceské kolni inspekce, pravidelnd se
vyhodnocuje ana konci Skolniho roku je zhodnocena ucinnost a kvalita pfijatych
preventivnich strategii prevence. Vysledky hodnoceni jsou soucasti vyrocni zpravy

o ¢innosti Skoly.3

Minimalni preventivni program Skoly se orientuje zejména na aktivity primarni
prevence, konkrétné na univerzalni preventivni programy. V nékterych tiidach, pokud je

to nutné, jsou nasledné uskute¢iiovany programy selektivni nebo indikované prevence.®¢
Realizace MPP

Ukoly a role jednotlivych zagastnénych stran na realizaci MPP jsou nasledujici.
Reditel $koly nese odpovédnost za podporu a tvorbu programu, zatimco $kolni metodik
prevence ma ve své naplni prace koordinaci pfipravy programu ajeho vypracovani.
Ucitelé pak integruji preventivni témata do své vyuky. Ttidni ucitelé maji klicovou roli
pii sledovani rizikového chovani ve své tiidé, poté pii uskutectiovani preventivnich
programi a jejich nasledné hodnoceni. Zaci se iniciativné podileji na piipravé a realizaci
preventivniho programu a diilezita je také kooperace skoly s dalSimi organizacemi, které
v dané oblasti nabizeji preventivni programy. Aby byl MPP uspés$né vytvoien, je dulezita

vzajemna spoluprace viech pracovnikd.’’

Kazdy metodik prevence by mel na své Skole uchovavat aktualni verze vSech

dokumentii, které jsou nezbytné pro vypracovani MPP a dalSich preventivnich opatfeni,

8 CIKLOVA, Katefina. Rizikové chovdni ve skole s vazbou na legislativni ipravu: radce skolniho metodika
prevence. Ostrava: EconomPress, 2014. ISBN 978-80-905065-6-5. s. 21-22.

85 MSMT — Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy. Metodické doporuceni k primdrni prevenci
rizikového chovani u déti, Zikii a studentii ve skoldch a Skolskych zafizenich. Praha: MSMT, 2010
[online]. [cit. 2025-02-11]. Dostupné z WWW:
<https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx ?src=https%3 A%2F%2Fmsmt.gov.cz%2Fuploads%2FMe
todicke_doporuceni_uvodni_cast.doc&wdOrigin=BROWSELINK>.

8 VALENTOVA, Lidmila. Skolni poradenstvi II. Praha: Univerzita Karlova v Praze, Pedagogicka fakulta,
2013. ISBN 978-80-7290-629-1. s. 103—104.

$'MIOVSKY, Michal; SKACELOVA, Lenka; ZAPLETALOVA, Jana; NOVAK, Petr; BARTAK,
Miroslav et al. Prevence rizikového chovani ve skolstvi. Druhé, pfepracované a doplnéné vydani. Praha:
Klinika adiktologie 1. LF UK Praha a VFN Praha, 2015. ISBN 978-80-7422-391-4. s. 141-142.

34



napiiklad skolni fad, platné pfedpisy tykajici se primarni prevence a dlouhodoby plan

prevence $koly.®

Po shromdazdéni vyse uvedenych dokumentii se provadi mapovani konkrétni
situace a podminek ve Skole. Tato analyza zahrnuje hodnoceni podminek a situaci
u jednotlivych zakt nebo kolektivu, identifikaci rizik negativniho chovani a pozivéni ¢i
Sifeni navykovych latek ve Skole, stejné¢ jako pozorovani rizikovych skupin ¢i jedinct
nebo specifickych mist v aredlu Skoly. Pro pozorovani situaci je mozné vyuzit rozhovory
s kolegy, prizkumy formou dotaznikl nebo analyzy. V ramci MPP by m¢ély byt zahrnuty
i evidence o diive feSenych pfipadech rizikového chovani, které predstavuji uzitecny

prostiedek pro preddvani zkusenosti.®’

88 Tamtéz
8 VALENTOVA, Lidmila. Skolni poradenstvi II. Praha: Univerzita Karlova v Praze, Pedagogicka fakulta,
2013. ISBN 978-80-7290-629-1. s. 59-60.
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7 Prevence rizikového chovani

Slovo prevence pochazi z latinského jazyka a znamena ,,opatieni ucinéna predem,
véasnou obranou nebo ochranou*. Zhruba od konce padesatych let 20. stoleti doslo
k rozdéleni na primérni a sekundarni.’® Prevenci rizikového chovani rozumime , jakékoliv
typy ruzné formy vychovnych, vzdélavacich, zdravotnich, socialnich intervenci‘ nebo
jinych zasaht, které¢ maji za cil zabranit vzniku rizikového chovani, zastavit jeho dalsi

r0zvoj, Zmirnit jiz pfitomné projevy nebo pomoci fesit jeho nasledky.”!

Hlavnim cilem primarni prevence rizikového chovani u zakt je podpora jejich
vychovy, ktera vede k zabranovani a snizeni nezadoucich projevii chovani, nasmérovani
zakl ke zdravému zivotnimu stylu, podpora v rozvoji konstruktivniho socialniho chovani
a zlepSeni psychosocialnich schopnosti potfebnych pro zvladani stresovych situaci. Tato
oblast se orientuje na prevenci, jejimz cilem je zamezit vzniku rizikového chovani
v konkrétnich oblastech nebo alespoii co nejvice zmirnit jeho negativni dopady mezi
74ky.”?

Primérni prevence se rovnéz deli na specifickou a nespecifickou. Specificka
primarni prevence zahrnuje ¢innosti a programy zamétujici se na konkrétni skupiny lidi,
u kterych by bez zasahu mohlo dojit k projeviim rizikového chovani. Cilem téchto
programu je zabraifiovat nebo snizovat vyskyt téchto problému. Tyto programy obvykle
probihaji v menSich skupindch déti a mladeze, kde jsou ucastnici podporovani
k vyjadieni osobnich pohledii a zamySleni nad svymi postoji. Nespecifickd primarni
prevence zahrnuje vSechny ¢innosti, které poméhaji podporovat zdravy zplisob zZivota
a pfispivaji k poklesu rizika vzniku nebo vyvoji rizikového chovani. Tento typ aktivit
zahrnuje zejména volnocasové programy, které motivuji k plnéni spolecenskych pravidel
a podporuji osobnostni rist, odpoveédnost za vlastni chovani a rozhodovani. Programy

primarni prevence maji za cil vybavit cilovou skupinu potiebnymi védomostmi,

% VALENTOVA, Lidmila. Skolni poradenstvi II. Praha: Univerzita Karlova v Praze, Pedagogicka fakulta,
2013. ISBN 978-80-7290-629-1. s. 42.

9% MIOVSKY, Michal; SKACELOVA, Lenka; ZAPLETALOVA, Jana; NOVAK, Petr; BARTAK,
Miroslav et al. Prevence rizikového chovani ve skolstvi. Druhé, pfepracované a doplnéné vydani. Praha:
Klinika adiktologie 1. LF UK Praha a VFN Praha, 2015. ISBN 978-80-7422-391-4. s. 29.

92 MSMT — Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a télovychovy. Metodické doporuceni

k primarni prevenci rizikového chovani u déti, Zakii a studentii

ve Skoldch a skolskych zarizenich. Praha: MSMT, 2010 [online]. [cit. 2025-02-11]. Dostupné z WWW:
<https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx ?src=https%3 A%2F%2Fmsmt.gov.cz%2Fuploads%2FMe
todicke doporuceni uvodni_cast.doc&wdOrigin=BROWSELINK>.
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dovednostmi a postoji, které podporuji zdravy zplsob zivota a odpovédny pfistup

k rizikovému chovani.”?

O sekundarni prevenci se jedna, pokud umoznime uc¢innou podporu lidem, ktefti
naptiklad zacali uzivat navykové latky, ale jejich problém jesté neni piiliS zavazny.
V ramci tohoto piikladu pfistup zahrnuje programy, strategie a ¢innosti zacilené na

prevenci zneuzivani drog, v€asné rozpoznani a 1é€bu uzivatelt.

Terciarni prevence se soustfedi na sniZeni rizik spojenych s nebezpecnym
chovanim. Cilem 1¢écby rizikového chovani je odstranéni zavislosti a podpora
resocializace jednotlivce, jehoz schopnosti byly zavislosti negativné ovlivnény. Terapie
muze probihat ambulantné nebo vramci pobytu ve zdravotnickych zafizenich c¢i
v komunitnich centrech neziskovych organizaci, kde se klienti u¢astni dobrovolné, coz

znamend, Ze jsou alespoti z&4sti motivovani ke zméng.**

Selektivni primarni prevence se soustifedi na osoby, u kterych je zvysené riziko
rozvoje rizikového chovani, protoze jsou vice vystaveny negativnim faktortim, které tento
vyvoj podporuji. Programy selektivni primarni prevence jsou ¢asové narocné a vyzaduji
peclivou pripravu. Déle kladou vysoké naroky na kvalifikaci pracovnikt, ktefi je realizuji,

jako jsou $kolni metodici prevence nebo externi specializovany lektor.”

Indikovand primarni prevence se orientuje na déti a mladez, u nichZ existuje
vysoké riziko vzniku, nebo se jiz projevuji prvni ptiznaky rizikového chovani. Cilem je
vcas odhalit problém poté spravné vyhodnotit potiebu konkrétnich zasahti a okamzité
zahdjit potfebné intervence. Realizaci programil indikované prevence zajist'uje odbornik
s vysokoskolskym vzdélanim a specifickym vycvikem v oblasti sebezkuSenosti,

naptiklad $kolni psycholog nebo adiktolog.”

9 VALENTOVA, Lidmila. Skolni poradenstvi II. Praha: Univerzita Karlova v Praze, Pedagogicka fakulta,
2013. ISBN 978-80-7290-629-1. s. 44.

% VALENTOVA, Lidmila. Skolni poradenstvi II. Praha: Univerzita Karlova v Praze, Pedagogicka fakulta,
2013. ISBN 978-80-7290-629-1. s. 44-45.

95 VALENTOVA, Lidmila. Skolni poradenstvi II. Praha: Univerzita Karlova v Praze, Pedagogicka fakulta,
2013. ISBN 978-80-7290-629-1. s. 46.

% VALENTOVA, Lidmila. Skolni poradenstvi II. Praha: Univerzita Karlova v Praze, Pedagogicka fakulta,
2013. ISBN 978-80-7290-629-1. s. 46-47.
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7.1 Prevence Sikany

Existuje Siroka Skala opatfeni, postojli, nastrojii, principt a postupi, které mohou
pomoci zabraifiovat a feSit Sikanovani. Mezi né patii znalost pficin a fazi Sikanovani,
stejné jako pochopeni okolnostem, kter¢ vedou k tomuto chovani. Soucasti preventivnich
opatfeni je 1 pouceni zaki o linkach divéry. Klicovym prvkem prevence Sikany je hledani
zpusobli, jak ovlivnit specifické rizikové faktory u obéti 1agresorii a formovani
pozitivniho kolektivniho postoje, kde k Sikanovani dochazi nebo by mohlo dochazet.®’
Skolsk}'l zakon (zdkon ¢. 561/2004 Sb., o ptedSkolnim, zakladnim, stiednim, vysSim
odborném a jiném vzdélavani — poznamka autora) stanovuje, ze prevence je klicovou

soucasti Skolniho prostiedi, a proto jsou Skoly povinny zabraiiovat vzniku rizikového

chovani.”®

Primérni prevence Sikany je zamétfena na prevenci jejiho vzniku, coz znamena, Ze
tento druh prevence se aplikuje, pokud k Sikan¢ zatim nedoslo. To zahrnuje podporu
zdravého rozvoje ditéte, zvySovani povédomi déti, rodici 1 vefejnosti o Sikané a realizaci
preventivnich aktivit ve Skolach. NejefektivnéjSi obrana proti Sikanovani spociva

v budovani otevienych, piatelskych a bezpeenych vztahli mezi ¢leny $kolni komunity.”

Sekundéarni prevence je aplikovana v pfipadech, kdy jiz k Sikané doSlo, aje
zaméfena na prijeti napravnych opatieni, kterd zabrani opakovani téchto problému. Patii
sem vCasné rozpoznani, okamzité vySetfeni incidentu, pedagogickd opatfeni a prace

s agresory.!%

97 BENDL, Stanislav. Prevence a ieSeni Sikany ve skole. Pedagogika (ISV). Praha: ISV, 2003. 197 s. ISBN
80-86642-08-9. s. 77-78.

% CIKLOVA, Katefina. Rizikové chovani ve skole s vazbou na legislativni iipravu: radce skolniho metodika
prevence. Ostrava: EconomPress, 2014. 160 s. ISBN 978-80-905065-6-5. s. 8-9.

% BENDL, Stanislav. Prevence a resent Sikany ve §kole. Pedagogika (ISV). Praha: ISV, 2003. 197 s. ISBN
80-86642-08-9. s. 78.

100 BENDL, Stanislav. Prevence a ieSent Sikany ve Skole. Pedagogika (ISV). Praha: ISV, 2003. 197 s. ISBN
80-86642-08-9. s. 78.
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8 Prakticka cast

Prevence rizikového chovani at’ uz na zakladnich nebo stfednich Skolach je
klicovym faktorem pro v€asné podchyceni a zamezeni tohoto chovéni. A proto tuto roli

zastava Skolni metodik prevence, ktery ma dilezité tllohy v prevenci rizikového chovani.

Prakticka ¢ast je zamétena na Skolni metodiky prevence na vybranych zakladnich
Skolach na Pfibramsku. Cilem vyzkumu této bakalatrské prace bylo zjisténi zplisobt feSeni
Sikany a extrémnich projevi agrese na vybranych zakladnich Skolach na Piibramsku.

Vedlejsim cilem bylo zjisténi vyvoje ptipada Sikany a extrémnich projevi agrese.

Za ulelem ziskani informaci byl vyuzit kvalitativni vyzkum. V praktické casti
byla pouzita metoda strukturovaného rozhovoru. Pro vyzkum bylo dotdzano 5 Skolnich
metodikl prevence na vybranych zékladnich Skoldch na Pfibramsku. VSichni zucastnéni
rozhovoru byli informovani o nahravani a byli obezndmeni s faktem, ze informace budou
vyuzity pouze pro ucely bakalatrské prace a nebudou nikde jinde zvetejnény. V rozhovoru

byly kladeny pfedem pfipravené otazky, na které nasledné respondenti odpovidali.

Pro zachovani anonymity se autorka rozhodla respondenty pojmenovat jako
respondent €. 1., respondent €. 2., respondent €. 3., respondent €. 4. a respondent €. 5.
Otazky k rozhovoru jsou ulozeny v piiloze s nazvem pftiloha A, ukazka rozhovoru je

ulozena v pfiloze s ndzvem piiloha B.

K dosazeni kvalitngj$i analyzy rozhovoru byla pouZzita metoda otevien¢ho

kodovani, metoda papiru a tuzky.
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8.1 Stanoveni hypotéz

H1: Predpokladam, ze na vSech vybranych Skolach lze pozorovat vyvoj zhorSeni

rizikového chovani Sikany a extrémnich projevl agrese.

H2: Piedpokldadam, Ze vSichni respondenti budou navrhovat ke zlepSeni prevence

vybraného rizikového chovani zvyseni finan¢nich prostfedki na zakladnich skoléach.

H3: Predikuji, Ze preventivni programy na zakladnich skolach se budou lisit.

8.2 Strukturovany rozhovor

Rozhovor byl uskutecnén s péti Skolnimi metodiky prevence na zakladnich
$kolach na Piibramsku. Ctyii $koly jsou méstského typu a jedna je typu vesnického. Pro
zachovani anonymity se autorka rozhodla respondenty pojmenovat jako respondent €. 1.,
respondent €. 2., respondent €. 3., respondent €. 4. a respondent ¢. 5. Délka rozhovoru

trvala 20-35 minut.

Otazky k rozhovoru jsou obsazeny v pfiloze oznacené jako pfiloha A a ukédzka

rozhovoru v ptiloze oznacené jako ptiloha B.
Respondent ¢. 1.

Zakladni Skola €. I. poskytuje vSeobecné vzdélani a ma k dispozici prvni i1 druhy
stupen. Tuto zakladni $kolu navitévuje 292 7akt rozdélenych do 14 tiid. Skola poskytuje
Skolni druzinu a Skolni klub a pro traveni volného ¢asu ma k dispozici zahradu, Skolni
dvir, hiisté ¢i knihovnu. Zékladni Skola je sidlistniho typu. Respondent €. 1. se v této

praxi pohybuje 40 let.
Respondent ¢. 2.

Zakladni Skola €. I1. poskytuje vSeobecné vzdélani a ma k dispozici prvni i druhy
stupenl. Vyuka na této Skole probiha ve dvaceti kmenovych ucebnéach. Pocet zakl na této
Skole je kolem 640. Tato Skola se mimo jiné zaméiuje na rozsifenou vyuku télesné vyuky
se zaméfenim na mi¢ové hry. Skola déle poskytuje moznost navitévovat zakam prvniho
stupné Skolni druzinu a pro druhy stupenn je k dispozici Skolni klub, studovna nebo
internetova t¥ida. Skola také umozituje nav§tévovat riizné krouzky napf. rybafeni, vyuka
cizich jazyktl, keramika nebo prace s pocitacem. Zakladni Skola se nachazi na okraji

mesta.
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Respondent ¢&. 3.

Zakladni Skola €. I11. poskytuje vSeobecné vzdélani a ma k dispozici prvni i druhy
stupefi. Skolu navitévuje kolem 490 zakd. Tato $kola je zaméfena na sportovni aktivity
74kt a ma k dispozici $kolni druzinu a $kolni klub. Skola nabizi spoustu typti krouzki

napt. minibasketbal, basketbal, keramika ¢i v¢elatstvi. Tato Skola je sidlistniho typu.

Respondent ¢. 4.

Zakladni Skola €. IV. poskytuje vSeobecné vzdelani a ma k dispozici prvni i druhy
stupeni. Podet zaki na $kole je kolem 500 zakd. Skola ma k dispozici $kolni druzinu
a nabizi mnoho krouzku napt. keramika, florbal, judo, hdzena ¢i Sachy anebo krouzek, ve
kterém zaci vaii nebo tvofi. Tato zakladni Skola je sidliStniho typu. Respondent ¢. 4. se

v této praxi pohybuje 10 let.
Respondent ¢&. 5.

Zakladni Skola €. V. poskytuje vSeobecné vzdélani a ma k dispozici prvni i druhy
stupefi. Skolu navitévuje kolem 200 zakid. Ma k dispozici $kolni druZinu a $kolni klub.
Tato Skola je vesnického typu. Respondent €. 5. se v praxi Skolniho metodika prevence

pohybuje 3 roky, ale ve §kolnim prostredi uz nékolik let pred tim.

8.3 Vyhodnoceni rozhovoru

1. Jaké konkrétni preventivni programy proti Sikané a extrémnim projeviim agrese

jsou na Vasi Skole realizovany? Jaké metody se v ramci prevence osvédcily?

V tomto piipad¢ se odpovédi vétSinou neshodovaly. 1kdyz R1 a R2 uvedli
spolupraci s organizaci Elrond z.1., ostatni Skoly maji jiné preventivni programy. S touto
organizaci jsou oba respondenti velice spokojeni. R2 dale sd¢lil, ze skola ma konkrétni
vnitini program, ktery provadi Skolni psycholog. V minulych letech se tento program
zamétoval jenom na Sikanu, ale nyni uz programy propojuji. Diivodem je Spatna odolnost
psychiky déti, kterd v poslednich letech stoupa. Odpovéd’ RS se od ostatnich lisi tim, ze
tato Skola ma preventivni program pouze proti kyberSikan€ a zamétuje se na zdky druhého
stupné zékladni Skoly. R4 uvedl, Ze na jejich Skole ma prevenci rizikového chovani na

starost jedna osoba, ktera pracuje s tfidnimi kolektivy a poméha rozkryt nezdravé chovani
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v kolektivech. Odpovéd’ R1 se lisila tim, Ze Skolni metodik prevence ma dokonceny kurz
Kocic¢i zahrada, ktery zahrnuje i program proti Sikanovani. Co se tykd programl ve

spolupraci s Policii CR, tak to se u viech $kol shodovalo.

Tabulka &. 1: Preventivni programy proti §ikané a extrémnim projeviim agrese'’!

Respondenti

R1 Preventivni programy proti Sikané
Preventivni programy vytvorené ve spolupraci s organizaci Elrond z. 0.
Programy, které se tykaji Méstské policie, zaméfené na zdravovédu
nebo na dopravni vychovu

R2 Preventivni programy vytvoiené ve spolupraci s organizaci Elrond z. 1.
V minulosti konkrétni programy proti Sikané, nyni jsou programy
propojené s preventivnim programem zaméfenym na posilovéani
psychické odolnosti

R3 Razné preventivni programy
Programy, spojené s pracovniky Policie CR

R4 Projektovy Den pro zivot ve spolupraci se slozkami integrovaného
zachranného systému, které pro skolu piipravuji besedy, které se tykaji
kybersikany, Sikany, pravni odpovédnosti a pohybli na socidlnich
sitich.

RS Preventivni program proti kyberSikan¢ zamétujici se na druhy stupeini
zékladni Skoly

2. Jak na Vasi §kole probiha vyhodnocovani (zjiSténi) pripadi Sikany a agresivniho
chovani? Jaké kroky Skolniho metodika prevence a Skoly nasleduji od prvotniho
zjisténi aZ po konecné reSeni?

Vétsina respondentii uvedla, ze se doposud nesetkali s tak zdvaznym chovanim,
které by se dalo brat jako za klasickou Sikanu. VétSinou se jedna jen o néjaké projevy,
které se Skolam povedlo podchytit hned na zacatku. R2a RS uvedli, Ze je slovo Sikana

naduzivané. Nicméné pokud se objevi projevy nebo podnéty vybraného i jakéhokoliv
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rizikového chovéni, skoly velice diikladné postupuji pii feSeni a Setfeni této situace.
Odpovédi na tuto otazku se shodovaly. Jedna se o proces, ve kterém v prvni fadé hraje
roli tfidni ucitel, ktery s kolektivem pracuje nejvice a zjistuje zakladni informace. Poté
tfidni ucitel informuje Skolniho metodika o moznych rizikovych projevech v kolektivu.
Situace se nasledné Setii, veétSinou v uzké spolupréci se Skolnim psychologem. Poté se
situace proSetfuje ve spolupraci s ucastniky, tedy v prvni fad¢ je provadén rozhovor se
svédky, poté s obéti a v neposledni fad¢ s agresorem. O této situaci jsou rodice vzdy
informovéani. Podle R1, R2 a RS je velmi diilezité komunikovat se zéky a rodici, pfi¢emz

n¢kdy, podle nékterych respondentd, tato komunikace mezi Skolou a rodi¢i vazne.

3. Jaka je konkrétni role metodika prevence pri FeSeni pripadi Sikany? Jaké

nastroje nebo postupy ma k dispozici?

Postupy a nastroje Skolniho metodika prevence pfi feSeni piipadt Sikany nebo
jakéhokoliv rizikového chovani se u vSech respondentli shodovaly. At uz se jedna
o komunikaci nebo rozhovory se zéky, uciteli a rodici, tak 1 o komunikaci s kolektivem
a o praci s nim. Odpovédi R1, R2 a RS se odliSuji tim, Ze za dulezitou slozku pii feSeni
situaci povazuji spolupraci se skolnim psychologem. Protoze prace se zéky nebo samotné
Setfeni situaci je poté snadnéjsi. Odpovéd’ R4 se lisila tim, ze Skola mé k dispozici
socidlniho pedagoga, ktery zastdva roli Skolniho psychologa a vede vychovné komice

a mentoring, coz jak R4 uvedl, se jedna o velikou pomoc pro skolu.

4. Jakym zptisobem probiha spoluprace $koly s Policii Ceské republiky p¥i prevenci
a reSeni Sikany a agresivniho chovani? Dochazi k pravidelnym Skolenim nebo

intervencim?

Na otazku, zda kola spolupracuje s Polici CR, se odpovédi shodovaly u viech
respondentl. Rozdilné odpovédi se neshodovaly v rdmci projektt na Skolach a spoluprace
s Méstskou policii. Odpovédi R3 a RS se odliSovaly tim, ze s Méstkou polici
nespolupracuji. RS uvedl, ze by méli zdjem o tuto spolupraci, ale nejsou v teritoriu
Méstské policie. Vétsina programi $kol, které spolupracuji s Policii CR, jsou zaméiené
na oblasti dopravy, bezpecnosti, trestnépravni odpovédnosti, kyberSikany, Sikany anebo
na problematiku drog. Odpovéd’ R1 se lisi tim, Ze $kola je soucasti projektu Kam chces
dojit, ktery je zaméfeny na problematiku drog. RS sd¢lil, ze v minulosti byla Skola

soucasti tohoto projektu, ale z divodu velkého zdjmu anaplnéné kapacity jiz neni.
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Odpovéd R4 se lisi tim, Ze $kola spolupracuje s Policii CR v projektu Den pro Zivot,

ktery je zaméfeny na problematiku drog.

Tabulka &. 2: Projekty, programy $Kkol ve spolupraci s Policii CR!?2

Respondenti

R1 Projekt Kam chces dojit, ktery je zaméfeny na problematiku drog
R2 Programy v oblasti dopravy a bezpecnosti

R3 Piednasky pracovnikii Policie CR

R4 Projekt Den pro zivot, ktery je zaméteny na problematiku drog
RS Program pro devéaté ro¢niky v ramci trestnépravni odpovédnosti

Tabulka ¢&. 3: Spoluprice s Policii CR a s Méstskou policii'®

Respondenti | Spoluprace s Polici Spoluprace s Méstskou
CR policii

R1 Ano Ano

R2 Ano Ano

R3 Ano Ne

R4 Ano Ano

RS Ano Ne

5. Jaké mate moZnosti Vy aSkola, jak postihovat Ziky, u nichZz bylo

prokazano agresivni nebo Sikandézni chovani?

V tomto ptipad¢ se odpovédi vSech respondentti shodovaly. VSichni respondenti
uvedli, ze kazeniské postihy jim urcuje Skolni fad, ve kterém je pfesné stanoveno, jaké
postihy lze pouzit pfi ur€itém typu chovani, které¢ Skola netoleruje. RS sdélil, ze pfti
projevech Sikany anebo klasické Sikany, Skola postihuje zaky spiSe vysSimi kézenskymi
postihy, typu od ditky tfidniho ucitele az po sniZzeni znamky z chovani, ponévadz postihy
typu klasickych poznamek RS pfijde malo dostacujici. R1 zas uvedl, Ze se Skole

v minulosti osvéd¢ilo zainteresovani zakonnych zastupcti Zakt do dané situace. R4 sdélil,
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7e pokud se jedna o klasickou §ikanu, situace se oznamuje Policii CR a OSPODU, coz

uvedl i R3, ktery také sdélit, Ze je dllezitd domluva se zéky a jejich zakonnymi zastupci.

6. Jakym zpiisobem je prevence Sikany a extrémnich projevi agrese zaclenéna do

béZné vyuky a Skolnich aktivit? Maji ucitelé povinnost se ji aktivné vénovat?

V ptipadé otazky, zda je prevence Sikany a agresivniho chovéni zaclenéna do
vyuky, tak se odpovedi vétSinou neshodovaly. R1 a R2 uvedli, Ze se prevenci tohoto
rizikového chovani ucitelé vénuji ve svych tiidnickych hodin. Odpovédi R3, R4 a RS se
lisili tim, Ze na jejich Skolach neprobihaji tfidnické hodiny, ale zaclenéni prevence do
vyuky maji jinym zptisobem. R3 uved], Ze se prevenci rizikového chovani maji zapojenou
v ramci ob¢anské a rodinné vyuky a na druhou stranu R4 odpovédél na tuto otdzku tak,
ze prevenci se Skola vénuje v ramci pfedmétu obCanské vychovy a vychovy k ob¢anstvi
a ke zdravi a v ramci tohoto pfedmétu maji ucitelé moznost fesit problémy a komunikovat
se zaky. Ddle se jedna o projektové dny nebo preventivni programy. Odpovéd’ RS se
odliSuje od ostatnich tim, ze Skola se prevenci vénuje pomoci komunikace v ramci
ttidniho krouzku tfidniho ucitele s kolektivem. Pokud se opravdu projevi néjaké to riziko,
tak se v rdmci hodin provadéji rizné aktivity, které podporuje dobré klima v kolektivu.
Na druhou stranu R1 uvedl, Ze prevenci maji dale zac¢lenénou v pfedmétu eticka vychova,
ktery se zabyva moralkou a bezpecnosti. R2 odpovédél na tuto otazku i tak, Ze jeho Skola
je sportovné zameétfend, aproto zaky vede ke zdravému zivotnimu stylu v ramci
sportovnich aktivit. VSichni respondenti se shodovali s odpovédi, Ze je velmi dilezita

komunikace tfidnich uditelti se zaky.

Tabulka €. 4: Zpusoby zaclenéni prevence Sikany a extrémnich projevi agrese do

vyuky!®
Respondenti
R1 V ramci tfidnickych hodin
Vramci predmétu etickd vychova zabyvajici se moralkou
a bezpecnosti
R2 V ramci tfidnickych hodin
V ramci sportovnich aktivit
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V ramci ob¢anské a rodinné vyuky

R4 V ramci piredmétu obcanské vychovy a vychovy k obcanstvi ake
zdravi
RS V ramci tidnich krouzki tfidniho uditele s kolektivem

7. Jakym zpisobem jsou pedagogové a ostatni zaméstnanci Skoly zapojeni do

prevence rizikového chovani? Probihaji pro né specialni Skoleni ¢i seminare?

Odpovédi na tuto otdzku se spiSe shodovaly. VSichni respondenti uvedli, Ze

pedagogové jsou Skoleni jak kolektivng, tak jak uvedl R3 a RS Skoleni probiha samo

rozvojem. Miize se jednat o seminafe, online seminafe nebo webinafe. Odpoveéd’ R1 se

lisila tim, ze pedagogové na této Skole podstupuji online Skoleni na téma Sikanovéani a jak

rozpoznat projevy Sikany nebo Sikanované dité. Na druhou stranu R2 uvedl, ze Skoleni

probihd velmi Casto, protoze dle jeho nazoru je zdkladem prace s kolektivem, at’ uz

v tfidnich hodinach nebo v mimoskolnich aktivitach, protoze tiidni ucitel, zastava

zakladni preventivni praci.

Tabulka €. 5: Jakym zpiisobem probiha zapojeni pedagogt do prevence rizikového

chovani, $koleni pedagogii!®®

Respondenti

R1 Online Skoleni na téma Sikanovani, jak rozpoznat projevy Sikany nebo
Sikanované dité

R2 Online Skoleni, webinare

R3 V rdmci samo rozvoje

R4 Seznameni s metodickym doporu¢enim Ministerstva Skolstvi mladeze
a télovychovy a s internimi pokyny Skoly
Online Skoleni, webinare

R5 V ramci samo rozvoje
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8. Jakym zpiisobem $kola vyhodnocuje u¢innost preventivnich opatieni proti

Sikané a agresi? Probihaji napriklad pravidelné analyzy nebo dotaznikova Setfeni?

Odpovédi na tuto poloZenou otazku se spise neshodovaly. R1 uvedl, Ze analyza je
provadéna Skolnim metodikem prevence a vzdy na konci Skolniho roku, ve které se
vyhodnocuje nejen Sikana ale napt. zameSkané hodiny, neomluvené hodiny a vSe co se
tyCe prevence, na druhou stanu odpoveéd’ R2 se lisila tim, ze analyzy jsou provadény pies
Skolni poradenské pracovist€¢ a jsou vyhodnocovany velmi pravidelné na denni bazi
vramci uzkého kontaktu. Tiidni ucitelé vyhodnocuji svou c¢innost vramci svych
tfidnickych hodin a poté hodnoti, jaké projevy rizikového chovani ve tfidach
zaznamenali. Nasledné tyto informace sméfuji ke Skolnimu metodikovi prevence, ktery
Ctvrtletné dava tyto sesbirané informace dohromady a seznamuje je pravidelné s vedenim
Skoly. Odpovéd’ R4 se odlisuje tim, ze u¢innost preventivnich opatteni se vyhodnocuje
jednou ro¢né vramci minimdlniho preventivniho programu. Déle se na této Skole
ucinnost téchto opatifeni provadi skrz schranku divéry. R3 sdélil, ze Skola provadi
dotaznikové Setfeni a poté jeho vyhodnocovani. Na druhou stranu RS na tuto otdzku
odpovédél, ze vyhodnocovani probihd pribézné v ramci tiidnich kolecek, pii kterych
maji Zaci prostor se vyjadfit k tomu, jak se v tiidé nebo na $kole citi. Skola mé dale
schranku divéry a v minulosti provedla mapovani skoly, kde byla polozena otazka, jestli
maji zaci ve Skole né¢koho, kterému davetuji. Podle vysledki se prokazalo, Ze kazdy zak
ma na Skole nékoho, komu se mohou sveérit.

we

Tabulka ¢&. 6: Zptisoby vyhodnocovani Géinnosti preventivnich opatfeni'*®

Respondenti

R1 Analyza provadénd skolnim metodikem prevence na konci Skolniho
roku — vyhodnocovéni Sikany a dal$ich rizikovych chovani

R2 Analyzy provadény casto Skolnim poradenskym pracoviStém
Ctvrtletni vyhodnocovani informaci sesbirané od tiidnich ucitelt
o projevech rizikového chovani ajejich nésledné seznamovani
s vedenim Skoly

R3 Vyhodnocovani dotaznikového Setfeni
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R4 Vyhodnocovéni jednou ro¢né v rdmci minimdlniho preventivniho

programu

V ramci schranky davéry

RS V ramci tfidnich kolecek tfidnich uciteld se zaky
V ramci schranky diavéry

Mapovani Skoly — pokladani otazek zaktim

9. Jak se v poslednich letech vyviji pocet pripadi Sikany a extrémnich projevi

agrese na Vasi Skole? Lze pozorovat vyvoj zlepsSeni, zhorSeni nebo stagnace?

Odpovédi na tuto otdzku se spiSe shodovaly. R2 a R4 uvedli, ze sleduji vyvoj
Sikany a agresivniho chovani spisSe stagnujici. R2 blize sd¢lil, ze v poslednich letech Skola
zaznamenala extrémni nartst piipadd s projevy psychickych krizi, a proto je agresivni
chovani spise v pozadi. Odpovédi R1, R3 a RS se lisily tim, Ze vyvoj tohoto rizikového
chovani se spiSe zvysuje. R1 blize sd¢lil, Ze zhorSeni mapuje od udélosti Covid 19.
a jedna se spise o zaky z nestabilnich rodinnych zazemich, na druhou stranu R3 uvedl, ze
takovéto rizikové chovani u zaka stoupa, ale ne ve velkém méftitku, sdé€lil, Ze projevy se
daji stale zav€as podchytit. RS uvedl, Ze vyvoj Sikany a agresivniho chovéni u zaki na

této Skole se spiSe stupiiuje v ramci projevil nikoli v zavaznosti.

Tabulka & 7: Vyvoj poéti pfipadi Sikany a extrémnich projevii agrese!?’

Respondenti

R1 Vyvoj zhorSeni
R2 Vyvoj stagnace
R3 Vyvoj zhorSeni
R4 Vyvoj stagnace
RS Vyvoj zhorseni
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10. Jaké konkrétni zmény byste navrhovali ke zlepSeni prevence a FeSeni Sikany na

w7 W

Vasi Skole? Existuji prekazky, které brani efektivnéjSimu pristupu?

Odpovédi na tuto polozenou otdzku se spise shodovaly. R2. R3 a RS uvedli, ze
jako zménu ke zlepSeni prevence Sikany a jakéhokoliv rizikového chovani by navrhovali
vice finan¢nich prostredkd, protoze kvalitni preventivni programy v této dob¢ jsou velice
drahé. R2 a RS uvedli, ze by uvitali vétsi ndvaznost nebo pravidelnost preventivnich
programi. Odpovédi R3, R4 a RS se odlisuji tim, Ze respondenti vidi piekazku, ktera
brani efektivnéjSimu pristupu, jako spolupraci s rodici a jejich vychovu a zodpovédnost.
Na druhou stranu R1 by zlepsil praci organizaci, které maji na starost piipadové
konference problémovych zakd a maji pomdhat rodindm a spolupracovat s nimi, coz se
v nékterych ptipadech nedé¢je z diivodu nizké kapacity pracovniki v téchto organizacich.
R4 vidi jako prekazku postradani skolniho psychologa, kterého Skola momentalné nema
k dispozici a jako zlepSeni prevence by R4 navrhoval moZnost supervize, ktera byla skole
sice nabidnuta, ale vzhledem k tomu, Ze se jednalo o jedinou Skolu tak se to Skole
nepodafilo ziskat. Odpoveéd’ RS se lisi tim, Ze by jako zlepSeni prevence navrhoval
zlepSeni pfistupu kvalitnich preventisti zvenc¢i a dale jakousi ,,Casovou dotaci® pro
Skolniho metodika prevence, protoze v nékterych ptipadech je Setfeni projevi rizikového
chovéani velice dlouhodobym procesem, a proto je Skolni metodik prevence v nékterych
piipadech velice ¢asové zatizen, protoze Skolni metodik prevence je Casto soucasné

1 pedagogem.

Tabulka ¢. 8: Navrhované zmény pro zlepSeni prevence a feSeni Sikany a agresivniho

chovani'®®

Respondenti

R1 ZlepSeni prace organizaci, které pomahaji rodindm a spolupracuji
s nimi a maji na starost pfipadové konference problémovych zaka

R2 Zvyseni finan¢nich prostfedkt
V¢Etsi navaznost a pravidelnost programt

R3 Zvyseni finan¢nich prostfedkt
Zlepseni spoluprace s rodici

R4 ZlepsSeni spoluprace s rodici

18 Vlastni zdroj 2025
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Soucinnost, moznost mit k dispozici Skolniho psychologa

Moznost supervize

RS Zvyseni finan¢nich prostredka

VEtsi navaznost a pravidelnost programi
Zlepseni spoluprace s rodici

Zlepseni ptistupu kvalitnich preventistii zvenci

,Casovéa dotace* skolniho metodika prevence — ¢asteCny uvazek

8.5 Ovéreni hypotéz

H1: Piedpokladdm, ze na vSech vybranych Skolach lze pozorovat vyvoj zhorSeni

rizikového chovani Sikany a extrémnich projevl agrese.

Autorka se dotazovala respondentt, ktefi pracuji na zakladnich Skolach jako Skolni
metodici prevence, zda 1ze na jejich Skolach v poslednich letech pozorovat u ptipada
Sikany a extrémnich projevii agrese vyvoj zlepSeni, zhorSeni nebo stagnace. Dle

rozhovoru dva respondenti odpovedéli, ze pozoruji vyvoj stagnace a tim tvrzeni vyvratili.

Hypotéza se nepotvrdila

H2: Piedpokladdm, ze vSichni respondenti budou navrhovat ke zlepSeni prevence

vybraného rizikového chovani zvyseni finan¢nich prostfedki na zakladnich Skoléach.

Dle rozhovoru dva respondenti neuvedli finance jako hlavni roli ke zlepSeni prevence
vybraného rizikového chovani. R1 uvedl, Ze se jedna o zlepSeni prace organizaci, které
maji pomahat rodindm a spolupracovat s nimi. R4 uvedl, Ze se jedna o soucinnost

Skolniho psychologa a o moZnost supervize.

Hypotéza se nepotvrdila

H3: Predikuji, Ze preventivni programy na zékladnich Skolach se budou lisit.

Dle rozhovoru vSichni respondenti uvedli odlisSné preventivni programy, ikdyz dva
respondenti uvedli shodnou organizaci, kterd Skolam pfipravuje preventivni programy,

tak R2 uvedl i vnitini preventivni program provadény Skolnim psychologem.

Hypotéza se potvrdila
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8.4 Diskuze

Pro ziskani informaci autorka zvolila provést kvalitativni Setieni u respondentt.
Vyzkum probihal formou strukturovaného rozhovoru a byl proveden s péti respondenty.
Jednalo se o respondenty, ktefi pracuji na pozici Skolniho metodika prevence na
vybranych zakladnich Skolach na Ptibramsku. Rozhovor probihal kolem 20-35 minut.
Autorka zvolila 10 otazek, které se zamétovaly na praci Skolniho metodika prevence
v ramci Sikany a extrémnich projevi agrese, jaké preventivni programy maji k dispozici
na vybranych zékladnich skolach anebo zda sleduji vyvoj projevii vybraného rizikového

chovani spiSe zlepSujici, zhorsujici anebo stagnujici.

V praktické Casti byl stanoven cil a hypotézy. Hypotéz bylo celkem tfi, z toho dvé
se vyvratily a jedna se potvrdila. Autorka respondentim pokladala 10 otdzek, pomoci
kterych byly zjistény zplisoby feseni vybraného rizikového chovani a jak Skolni metodici
prevence sleduji vyvoj pfipadld Sikany a agresivniho chovani, zda se jedna o vyvoj

zlepsujici, zhorSujici anebo stagnujici.

Vétsina respondentii uvedla, Ze se doposud nesetkala s tak zadvaznym rizikovych
chovanim, které by predstavovalo klasickou Sikanu. VétSinou se jednd jen o projevy,
které ale Skola dokazala v¢as podchytit. Pokud se ale néjaké projevy objevi, Skola velice
dikladné tuto situaci fesi. V prvni fad¢ hraje dilezitou roli tfidni ucitel, ktery pracuje
s kolektivem nejcastéji a dokaze tak zjistit zakladni informace. Pokud situace neni tak
zévazna a tfidni ucitel je schopen to fesit, tak to dale nepostupuje, ale informuje o tom
Skolniho metodika prevence o moznych rizikovych projevech probihajici v kolektivu.
Situace se dikladné Setfi, vétSinou v uzké spolupraci se Skolnim psychologem. Poté se
situace proSetifuje ve spolupraci s ucastniky, provadeji se rozhovory se svédky, poté

s obéti a nasledné a agresorem. O této situaci jsou vzdy informovani zékonny zastupci.

Vétsina respondentil sleduje vyvoj pfipada Sikany a extrémnich projevi agrese
jako zhorsSujici se. Nekteti sleduji zhorsujici se vyvoj od udalosti Covid 19, nékteti sleduji
nartst piipadt tohoto rizikového chovani z dGvodu naristu rodin s nepfiznivym
rodinnym zdzemim a podminkami. Dle ndzoru autorky se projevy tohoto rizikového
chovani opravdu zvysuji z vySe uvedeného diivodu. Nicméné dva respondenti tento nazor
autorky vyvratili tim, ze spiSe zaznamenavaji extrémni narast projevi psychickych krizi,
a proto je agresivni chovani nyni spiSe v pozadi a Ze nartst pfipadi Sikany a agresivniho

chovéni nezaznamenavaji.
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Z posledni poloZené otazky: zda by navrhovali néjaké zmény ke zlepSeni prevence
a feSeni Sikany a zda existuji prekazky, které brani efektivnéjSimu piistupu, vypliva, ze
kazdy respondent uvedl alesponi jednu piekazku anebo navrh na zménu. Nejvice se
jednalo o zvySeni finan¢nich prostfedki na preventivni programy pro Skoly a obecné na
prevenci. Ztizovatel financi pro prevenci, by mél tedy brat v ivahu, zda by nebylo mozné
vice investovat do prevence rizikového chovéani na zakladnich Skoldch, protoz v této
dobé¢, jak respondenti uvedli, jsou kvalitni preventivni programy velice drahé. Nejedna se
ale pouze o finance, ale také, jak uvedl respondent, 0 moznost supervize, kterd nebyla
poskytnuta z divodu nizkého zajmu. Je dilezité mit k dispozici moznost zpétné vazby
své prace zpohledu jiné osoby. Ziskavat jiny pohled na véci, rozvijet si profesni
dovednosti a vyslechnout si nazory ostatnich. Proto by tato moznost méla byt poskytnuta
kazdému, kdo o ni pozada. Jako piekazku respondenti sleduji spolupraci s rodici. Je
dilezité, aby spoluprace mezi pracovniky Skoly arodi¢i anebo obecné mezi Skolou

a rodi€i byla zaloZena na bazi dobrych vztaht.

Podle ziskanych informaci z rozhovora s metodiky prevence autorka usuzuje, ze
by bylo pfinosné, kdyby existovalo pravidelné setkavani Skolnich metodiki prevence
v ramci mésta nebo okresu, kde by metodici sdileli své poznatky z dobré praxe. Urcité by
bylo pifinosné ito, kdyby kazda zakladni Skola méla k dispozici skolniho psychologa.
Pomoci ziskanych informaci z rozhovoru autorka dospéla k tomu, Ze pokud ma skola
k dispozici Skolniho psychologa, tak je Setfeni, feSeni riznych situaci mnohem snadnéjsi
a pfinosngj$i. Dle ndzoru autorky je dulezité, aby Skola zamétovala své projekty nebo
programy pro zaky v rdmci problematiky Sikany ale i kyberSikany, které se dle poznatki
z rozhovoru objevuje Castéji. Je podstatné, aby Skoly stale upinaly pozornost na programy
v oblasti dopravy a trestnépravni odpoveédnosti. A to z toho divodu, ze vétSina zakii na
zakladnich Skolach dosahuji patnactého roku, a tudiz obdrzi obCansky prikaz a maji
1 moznost obdrzet fidi¢sky prikaz dané¢ho typu. DalSim divodem je, Ze Zaci dovrsi
patnéctého roku, obdrzi obCansky prikaz a tim padem se zak stava pravné odpovédnym,
coZ znamena, Ze jsou schopni nést dasledky za své Ciny. Proto si autorka mysli, ze je

dulezité se soustiedit na tyto oblasti v rdmci programii nebo projekti na Skole.
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Zavér

V bakalaiské praci se autorka zabyvala tématem Rizikové chovani Zakl na
zakladnich Skolach na Ptibramsku a moZnosti prevence. Autorka se v praci zamétrovala
blize na problematiku Sikany a extrémnich projevli agrese ana Skolniho metodika
prevence a na jeho cCinnosti. Autorka se v teoretické cCasti zaméfila na vysvétleni

zakladnich pojmi, kterd se vazi na toto téma.

Sikana a extrémni projevy agrese miizou piedstavovat zivazny problém, ktery
ma dlouhodobé negativni dopady na socidlni a psychické zdravi ditéte. Prevence hraje
klicovou roli pro v€asné podchyceni a zamezeni vzniku tohoto rizikového chovani,
a proto by méla byt soucasti kazdodenniho Skolniho Zivota. Proto tuto roli na zédkladnich
Skolach zastava Skolni metodik prevence, ktery nejen Ze identifikuje rizikové faktory
a varovné signaly u zaka, kterym nasledné poskytuje poradenské sluzby, ale koordinuje
i ¢innosti zaméfené na prevenci a zajist'uje véasnou intervenci. Skolni metodik prevence
by mél také zajiStovat bezpecné prostiedi pro zaky. Efektivni prevence piedstavuje
dobrou spolupraci vSech ¢lenti Skolni komunity, od tfidnich ucitelli pies Skolniho
metodika prevence az po zakonné zastupce a zdky. Cilem je vytvoieni bezpecného

klimatu pro bezproblémové souziti zakl ve Skole.

V praktické Casti se autorka zaméfila na kvalitativni vyzkumnou metodu, ktera
byla provedena strukturovanym rozhovorem s péti Skolnimi metodiky prevence na

vybranych zakladnich Skolach na Pfibramsku, ktefi odpovidali na deset otazek.

Cilem tohoto vyzkumu bylo zjistit zpisoby feSeni vybraného rizikového chovani.
Dle vyhodnoceni praktické ¢asti by mél byt kladen vice diraz na posileni vztaht
a spoluprace mezi Skolou a zdkonnymi zastupci zakl. Kladen diraz by mél byt také na
poskytnuti vice finan¢nich prostfedkti zékladnim Skoldm pro oblast prevence. Vedlej$im
cilem tohoto vyzkumu bylo zjistit vyvoj pfipada Sikany a extrémnich projevii agrese. Dle
vyhodnoceni praktické ¢asti se autorka dozvédéla, ze se jedna spiSe o vyvoj zhorSeni,
a proto by mél byt kladen vétsi diiraz na zamezeni téchto projevii hned v prvopocatku.
Castym dtivodem zhorSeni vyvoje piipadii vybraného rizikového chovéani bylo $patné
rodinné zadzemi, a z toho divodu by mél byt kladen dlraz i na kontrolu rané péce u déti.
Pomoci praktické ¢asti se autorka dozvédé€la, ze pokud ma Skola k dispozici Skolniho
psychologa, tak jeho ¢innosti piedstavuji velkou pomoc pii feSeni riznych situaci, ve
spolupraci se skolnim metodikem prevence a feSeni situaci je poté snadnéjsi a pfinasi tak

mnoho piinost.
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Priloha A — Otazky k rozhovoru

1. Jaké konkrétni preventivni programy proti Sikan¢ a extrémnim projevim agrese jsou
na Vasi skole realizovany? Jaké metody se v rdmci prevence osveédcily?

2. Jak na Vasi skole probiha vyhodnocovani (zjisténi) piipadd Sikany a agresivniho
chovani? Jaké kroky Skolniho metodika prevence a Skoly nasleduji od prvotniho zjisténi
az po konec¢né feseni?

3. Jaka je konkrétni role metodika prevence pfi feSeni piipadii Sikany? Jaké nastroje nebo
postupy ma k dispozici?

4. Jakym zptusobem probiha spoluprace Skoly s Policii CR pii prevenci a feSeni Sikany a
agresivniho chovani? Dochazi k pravidelnym Skolenim nebo intervencim?

5. Jaké mate moznosti Vy a Skola, jak postihovat Zéky, u nichz bylo prokdzano agresivni
nebo Sikan6zni chovani?

6. Jakym zpusobem je prevence Sikany a extrémnich projevi agrese zaclenéna do bézné
vyuky a Skolnich aktivit? Maji ucitelé povinnost se ji aktivné vénovat?

7. Jakym zptisobem jsou pedagogové a ostatni zaméstnanci Skoly zapojeni do prevence
rizikového chovani? Probihaji pro né€ specialni Skoleni ¢i seminaie?

8. Jakym zpusobem Skola vyhodnocuje G¢innost preventivnich opatieni proti Sikan¢ a
agresi? Probihaji naptiklad pravidelné analyzy nebo dotaznikova Setieni?

9. Jak se v poslednich letech vyviji pocet ptipadi Sikany a extrémnich projevi agrese na
Vasi skole? Lze pozorovat vyvoj zlepSeni, zhorSeni nebo stagnace?

10. Jaké konkrétni zmény byste navrhovali ke zlepSeni prevence a feSeni Sikany na Vasi
Skole? Existuji prekazky, které brani efektivnéjSimu piistupu?



Priloha B — Ukazka rozhovoru

Autorka: ,, Prvni otazka zni: Jaké konkrétni preventivni programy proti Sikané a

extréemnim projeviim agrese jsou na Vasi Skole realizovany? “

Respondent: ,, My velmi uzce spolupracujeme s organizaci Elrond, konkrétné s pani
doktorkou B., ktera nam vzdycky vypracuje program Sity primo na miru. Takze pokud
Skola dostane podneét od déti nebo od rodicii tak se vypracuje program primo na konkrétni

situaci. S touto organizaci mame letité a vyborné zkusenosti. *

Autorka: ,, Druha otazka zni: Jak na Vasi skole probiha vyhodnocovani, zjisteéni pripadu
Sikany a agresivniho chovani? Jaké kroky skolniho metodika prevence a skoly ndsleduji

od prvotniho zjisteni az po konecné reseni?

Respondent: ,, Takze abychom vylozZené vesili Sikanu jako takovou, dlouhodoby stav,
ktery se deéje zZakovi nebo Zacich, tak jako klasickou Sikanu jsme tady zatim opravdu
neresili. Pokud se objevi podnét, at' uz od zZdaka, zZakii, ucitele nebo zdkonnych zdstupcii,
tak situaci ihned resime. Jako skola mame vyhodu, Ze mame skolniho psychologa, ktera
svym sociometrickym Setienim dokadze zjistit, zda se opravdu jedna o Sikanu, anebo je to
néjaké klasické postuchovani. Takze pokud na néco takového prijdeme, tak samozrejmé
v prvni Fadé hraje roli tFidni ucitel, ktery zjisti, co se déje, informuje zakonného zastupce
a zakonni zastupci jsou pozvani do Skoly. Poté za mnou tridni ucitel prijde a informuje
mé o problemech ve tride. Situaci nasledne resim vétsinou ve spolupraci se Skolnim
psychologem. Problém resime prostrednictvim rozhovorii se svedky, s poskozenym a

nasledné s agresorem a s rodici. *

Autorka: ,, Treti otazka zni: Jaka je konkrétni role Skolniho metodika prevence pri reseni

pripadii Sikany? Jaké nastroje nebo postupy ma k dispozici? “

Respondent: , Mezi postupy patri Fizené rozhovory, spoluprace s tridnimi uciteli, sezeni,

kruhové sezeni ve tridach.



