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ABSTRAKT

VOVESNA, V. Wskyt Sikany a moznosti jeji prevence na ZS a MS Dubné:
bakalarska prace. Ceské Budgjovice: Vysoka $kola evropskych a regiondlnich studii,

2025. 69 s. Vedouci bakalaiské prace: Mgr. Zuzana Kocikova, MBA, LL.M

Kli¢ova slova: Sikana, prevence, zdkladni Skola, trestnépravni odpovédnost,

pedagogika.

Bakalafska prace se zaméiuje na problematiku vyskytu Sikany na Zakladni skole
a Matefské Skole Dubné. Prace je rozdélena do dvou casti, do teoretické a praktické.
Cilem prace je zmapovat ¢asna stadia Sikany, analyzovat preventivni opatfeni a zhodnotit
jejich ucinnost z pohledu pedagogického a trestnépravniho. Prace zahrnuje teoretickou
cast, ktera se vénuje definici Sikany, jejim formam a ¢asnym stadiim, a praktickou ¢ast
vyuzivajici dotaznikové Setfeni mezi zdky vybranych ro¢nikti. Na zakladé vysledkt prace

navrhuje opatteni pro zlepSeni prevence a v€asného odhalovani Sikany.



ABSTRACT

VOVESNA, V. The Occurrence of Bullying and the Possibilities of its Prevention
at Primary and Nursery School Dubné. Ceské Budgjovice: The College of European and
Regional Studies, 2025. 69 pgs. Supervisor: Mgr. Zuzana Kocikova, MBA, LL.M

Key words: bullying, prevention, primary school, criminal liability, pedagogy.

This bachelor thesis focuses on the issue of bullying at the Primary and Nursery
School Dubné. The bachelor thesis is divided into two parts, theoretical and practical. The
aim of the thesis is to map the early stages of bullying, analyze preventive measures, and
evaluate their effectiveness from both pedagogical and criminal law perspectives. The
thesis includes a theoretical part, addressing the definition, forms, and stages of bullying,
and a practical part utilizing a questionnaire survey among pupils of selected grades.
Based on the findings, the thesis proposes measures to improve prevention and timely

detection of bullying.
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Uvod

Sikana je zavazny spole¢ensky problém, ktery se odjakZiva vyskytuje ve $kolnim
prostiedi a ma dalekosahlé disledky pro jednotlivce i Skolni kolektivy. Tento jev lze
definovat jako opakované agresivni chovani, jehoz cilem je fyzické ¢i psychické ublizeni
obéti, kterd se nachazi v nerovném postaveni viiéi agresorovi. Sikanovani miize nabyvat
ruznych forem — od verbalniho napadani a fyzické agrese az po socidlni vylouceni ¢i
kybersikanu, ktera je stile CastéjSim problémem v souvislosti s rozvojem modernich

technologii.

V poslednich letech se Skolska praxe 1 odborna vefejnost zamétuji na moznosti
prevence a efektivniho feseni Sikany. Skoly jsou povinny vytvatet bezpeéné prostiedi pro
vSechny zaky a pfijimat opatieni, kterd maji za cil ptedchéazet vzniku Sikany nebo ji v¢as
odhalit a odstranit. Presto vsak stale dochazi k ptipadiim Sikany, které nejsou dostatecné
feSeny, a mnoho obéti se strachuje oznamit své zkusenosti z obavy pted odplatou nebo

nepochopenim ze strany dospélych.

Prevence Sikany se opird o n¢kolik zikladnich pilit, mezi néZ patii predevSim
osvéta a vychova k vzijemnému respektu, dasledné dodrzovani pravidel chovani
a efektivni komunikace mezi zaky, uciteli a rodi¢i. DlleZitou roli hraje také pravni rdmec,
ktery vymezuje odpovédnost Skol i jednotlivel v ptipadech, kdy dochdzi k zavaznym

formam Sikany.

Zkoumani vyskytu Sikany a ucinnosti preventivnich opatieni je zasadni pro
pochopeni, jak Ize tento problém efektivné fesit. Vysledky vyzkuma mohou pfispét
k upravam stavajicich strategii prevence a pomoci skolam Iépe reagovat na projevy Sikany
tak, aby Skola poskytovala co nejbezpecnéjsi prostiedi a podporovala zdravy rozvoj vSech

zakd.

Tato bakalarska prace je rozdélena na teoretickou a praktickou cast. Teoreticka
¢ast definuje klicové pojmy spojené se Sikanou, agresi a agresivitou, popisuje jeji formy,
vyvojova stadia a aktéry. Dale se vénuje disledkiim Sikany, moZnostem prevence
a pravnimu pohledu na problematiku. Prakticka ¢ast vychazi z dotaznikového Setfeni.
Hlavnim cilem prace je zmapovat vyskyt Sikany na ZS a MS Dubné z pedagogického
1 trestnépravniho hlediska a posoudit efektivitu preventivnich opatfeni. Vedlej$im cilem
prace bude na zaklad¢ vystupti z dotaznikového Setieni navrhnout dalsi mozné opatieni

pro zlepSeni prevence a véasného odhalovani Sikany.



1 Cil a metodika bakalarské prace

Hlavnim cilem prace bude zmapovat vyskyt §ikany na ZS a MS Dubné z pohledu
pedagogického a trestnépravniho a posoudit ucinnost existujicich preventivnich opatieni.
Vedlejsim cilem prace bude na zaklad¢ vystupt z dotaznikového Setfeni navrhnout dalsi

mozna opatieni pro zlepSeni prevence a v€asného odhalovani Sikany.

Pro vypracovani této bakalaiské prace byly pouzity nasledujici metody: studium
odborné literatury a strategickych dokumentti a kvantitativni metoda prosttednictvim

dotaznikového Setfeni.

Teoreticka cast této bakalarské prace se zametuje na definovani zdkladnich pojmi
spojenych se Sikanou, jejimi projevy a vyvojovymi stadii. Dale budou popsany
charakteristiky jednotlivych ucastnikli Sikany, véetné agresorti a obéti, a analyzovany
duasledky Sikanovani na psychické i socialni rovin€. Prace se rovnéz zamétuje na prevenci
a pravni aspekty Sikanovani, pricemz teoreticka vychodiska budou podlozena odbornymi

publikacemi a relevantnimi pravnimi dokumenty.

Prakticka cast této bakalarské prace se zamétuje na vyskyt Sikany na konkrétni
zékladni skole, pfi¢emz je realizovana formou dotaznikového Setfeni mezi zéky. Cilem
bylo ziskat nejen jejich pfimé zkuSenosti se Sikanovanim, ale také jejich znalosti
o preventivnich opatfenich, zpisobech feseni téchto situaci a roli pedagogli v tomto
procesu. Dotaznik obsahoval jak uzaviené, tak oteviené otazky, které umoznily detailnéji
zmapovat problematiku. Vysledky budou analyzovany a nasledné interpretovany s cilem
posoudit Gi¢innost stavajicich preventivnich opatfeni a navrhnou pfipadna doporuceni pro

zlepSeni prevence a v€asného odhalovani Sikany.
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2 Vymezeni zakladnich pojmiu

Uvodni kapitoly bakalaiské prace se zaméfuji na objasnéni klicovych pojmt. Pro
dosazeni cile priace je nezbytné rozli§it terminy Sikana, Sikanovani, agrese
a agresivita, ac¢koli jsou vzajemné propojené. Vzhledem k ¢astému uzivani pojmu Sikana
ve Skolnim prostfedi mize byt jeho spravné porozuméni ovlivnéno myty a nepresnymi
piedstavami. Tato kapitola se zaméti na objasnéni t€chto nejasnosti, coZ umozni spravné

zatazeni riznych forem patologického chovani do odpovidajicich kategorii.

2.1 Sikana, Sikanovani

Nejzakladnéjsim pojmem této bakalaiské prace je Sikana. Tento pojem ma sviij
puvod ve francouzském slové chicane, oznacujici imyslné obtéZzovani, utlak, tyrani ¢i

pronasledovani.t

Sikana je vnimana jako patologicka forma mezilidskych vztahi, projevujici se
agresivnim chovanim, zpusobujici obéti psychickou ¢i fyzickou Gjmu. Agresor timto
chovéanim usilyje o ziskani ptevahy nebo vyhody. Tento jev uzce souvisi s poruchami
socidlnich vztahi a miize mit pro ob&t vazné traumatizujici dopady. Sikana ma za cil
ziskat moc a dominanci nad ostatnimi, coz je typické pro asocidlni chovani a mtze byt

soucasti §irsiho vzorce zneuzivani a zanedbavani déti .2

Sikana vznika tehdy, kdyz v kolektivu pievlada vyrazna nerovnovaha sil a siln&jsi
jedinec nebo skupina pouziva nasili ¢i hrozby k zastraSovani a ublizovani slabsim. Tyto

agresivni projevy jsou ¢asto skryté a maji za cil poskodit nebo vystrasit obét’.2

Sikana ve $kolnim prostiedi je jev, ktery ziejmé provazi instituci $koly od jejiho
vzniku, nebot’ se v ni vZdy objevovaly piipady, kdy jedinci ¢i skupiny s v&tsi moci nebo
silou ublizovali tém, ktefi byli vnimani jako slabsi.# Sikana je umysIné chovani, jehoz
cilem je ziskat psychologickou, socidlni nebo materidlni ptevahu prostfednictvim

ublizovani, vyhrizek, zesméSnovani ¢€i zastraSovani. Vyskytuje se nejen ve Skolnim

prostfedi, ale i mimo néj a mize postihnout déti vSech vé€kovych kategorii béhem celé

1 RICAN, Pavel. Agresivita a Sikana mezi détmi: jak dat détem ve skole pocit bezpeci. PP : pedagogicka
praxe. Praha: Portal, 1995. s. 25.

2 BENDL, Stanislav. Prevence a ieseni Sikany ve Skole. Pedagogika. Praha: ISV, 2003. s. 26.

3 DUBIN, Nick. Sikana déti s poruchami autistického spektra. Specialni pedagogika. Praha: Portal, s.r.o,
2009. s. 70.

4 BENDL, Stanislav. Prevence a feseni Sikany ve Skole. Pedagogika. Praha: ISV, 2003. s. 15.
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Skolni dochazky. Nejcastéji se vyskytuyje mezi vrstevniky, zejména uvniti tfidy ci

skupiny.®

Sikana piedstavuje fyzické nebo psychické ublizovani, ptipadné jejich kombinaci,
pii niz silnéjsi jedinci zamérné ponizyji slabsi. Jejim cilem je zptlisobit uymu, ohrozit ¢i

zastrasit jednotlivce nebo skupinu.®

Skolni $ikana Se vyznaGuje tim, Ze je Zak opakované a dlouhodobé vystaven
negativnimu jednani ze strany jednoho ¢i vice spoluzakt. Tato definice zahrnuje nejen
fyzické utoky, jako je biti, strkani nebo kopani, ale také verbalni projevy, napiiklad
vyhrozovani, nadavky ¢ posmésky. Sikana se miize projevovat i socialnim vylougenim,
kdy je obét’ zamérné odstréena ze skupiny, nebo neverbalnimi zplisoby, napiiklad pomoci

urazlivych gest.’

Za jednu z nejoficialngjsich definic $kolni Sikany v Ceské republice Ize povazovat
tu, kterd ji charakterizuje jako jakékoli chovani smétujici k imyslnému ublizeni, ohrozeni
¢i zastraSeni jednotlivce nebo skupiny zakl. Charakteristickym rysem Sikany je jeji

cilenost a opakovanost, pfi¢emz obét’ se z riiznych diivodii nedokéaze ti¢inné branit.

Sikana se miZe projevovat riznymi zptsoby — fyzicky, napiiklad bitim,
vydirdnim nebo nifenim majetku, slovné prostfednictvim urdzek, vyhroZzovani ¢i
poniZovani, ale i socidln¢, kdy je obet zdmeérné¢ vyluCovéana z kolektivu. V nékterych
pfipadech mize mit az podobu sexudlniho obtézovani ¢i zneuzivani. Jeji zavaznost
spociva zeyjména v dlouhodobych negativnich disledcich pro psychické i fyzické zdravi

obéti, které mohou pietrvavat po cely zivot.8

Pti snaze vymezit definici skolni Sikany odbornici zpravidla zdlraziuji tii klicova
kritéria, ktera jsou povazovana za zakladni: zamérné, respektive agresivni jednani vici
druhému, jeho opakovanost a nerovmovaha sily mezi jednajicim a tim, kdo je

agresivnimu jednani vystaven.?

5FONTANA, David. Psychologie ve $kolni praxi: prirucka pro ucitele. Vyd. 4. Praha: Portal, 2014. s. 302-
303.

6 BENDL, Stanislav. Prevence a fesent Sikany ve Skole. Pedagogika. Praha: ISV, 2003. s. 26.

" RICAN, Pavel a JANOSOVA, Pavlina. Jak na §ikanu. Pro rodi¢e. Praha: Grada, 2010. s. 137.

8 Ministerstvo Skolstvi, mladeZe a t&lovychovy. Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladezZe a télovychovy
k prevenci a FeSeni Sikanovani mezi Zdiky Skol a Skolskych zarizeni. Cj.: 28 275/2000-22. Praha:
Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy, 2000. Dostupné
z: [https:/mww.sikana.org/clanky_soubory/metodpokyn.html]

9 JANOSOVA, Pavlina; KOLLEROVA, Lenka; ZABRODSKA, Katefina; KRESSA, Jiti a DEDOVA,
Maria. Psychologie Skolni Sikany. Grada, 2016. s. 27.
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Sikana predstavuje jeden z nejvazngjsich problémi, s nimiz se dnesni $koly
potykaji. Nejde vSak pouze o pedagogicky problém, ale o slozity fenomén, ktery je
psychologicky, sociologicky a mravni. Tento jev neni problémem omezenym pouze na
Skolni prostfedi ani na vékovou skupinu déti a dospivajicich. Tento fenomén se vyskytuje
napfic¢ vSemi vékovymi kategoriemi i riznymi oblastmi spolecnosti. MiiZe se objevit uz
v matetskych Skolach a pokracovat na dalSich stupnich vzdélavani. Setkat se s ni 1ze také
v rodinném prostiedi, v détskych domovech, diagnostickych a vychovnych tstavech, ale
i ve sportovnich klubech, véznicich, armadé &i na pracovistich.1° Sikana na pracovisti se
oznacuje jako mobbing, tedy systematické zneptijemnovani pracovniho prostiedi kolegy
nebo nadiizenymi. Pokud Sikana pfichdzi pifimo ze strany vedoucich pracovnikl viici

podiizenym, hovofime o tzv. bossingu.!

Pojem mobbing se plivodné objevil v souvislosti s pracovnim prostfedim
a oznaCuje skryté formy Sikany, mezi které patii napiiklad pomlouvani, manipulace,
zlomyslné poznamky ¢i psychicky natlak. Tento typ Sikany, ktery se miize vyskytovat
1 ve Skolnim prostiedi, zahrnuje rtizné zplisoby, jimiz 1ze ostatnim umyslné komplikovat
¢1 znepiijemnovat zivot. Mobbing je zakeiny tim, Ze negativni emoce, jako zavist i strach
z konkurence, se neprojevuji oteviené, ale skryté. Proto si lidé ¢asto nev§imnou posméchu
¢i urazek, zeyména u déti a dospivajicich. Presto nikdo nemé pravo ublizovat druhym, at’

uz slovné, nebo fyzicky.

a4

Rany, které obét’ utrpi, byvaji Casto téz8i nez ty fyzické. Nejhor$i na tom je,
ze mobbing zprvu ani nepostiechneme, protoze se déje za nasimi zady. Citime vSak
instinktivné, ze se néco méni, mame pocit, ze o nas lidé Suskaji a ze se od nas ostatni
zacinaji distancovat. VétSina obéti trpi v tichosti a ani je nenapadne, ze by se nékomu
svefily.12

Dale existuje i dalsi forma urcitého nasili na pracovisti, kterym je staffing. Slovo
staff v piekladu znamena personal, zaméstnanci ¢i pracovni kolektiv. Staffing se
vyznacuje nerovnym postavenim mezi pachatelem a obéti, pfiCemz zde obét’ zaujima

vys$8i pracovni pozici nez agresor.'3

10 BENDL, Stanislav. Prevence a reseni Sikany ve Skole. Pedagogika. Praha: ISV, 2003. s. 17.

11 BENDL, Stanislav. Prevence a reSeni Sikany ve Skole. Pedagogika. Praha: ISV, 2003. s. 19.

12 ERB, Helmut H. Ndsili ve skole a jak mu celit. Alfabet. Praha: Amulet, 2000. s. 43.

13 CHROMY, Jakub. Ndsili na pracovisti: charakteristika, rizikové faktory, specifické formy a préavni
souvislosti. Pravni rukovét'. Praha: Wolters Kluwer, 2014. s. 56.
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Je to chovéni, kterym byvaji oznaCovany nespravedlivé utoky vici jedinci ve
vedouci pozici, kterého chtéji jeho podtizeni znicit, popiipadé znicit jeho tym ¢i celou

firmu. 14

2.2 Agrese, agresivita

2.2.1 Pojem agrese
Agrese (z lat. Aggressio) — vypad, Gtok — jednani projevujici se jako Gitocné, které
zamérn¢ zpusobuje nasili nebo nepratelstvi vici uréitému objektu nebo osobé s jasnym

umyslem ublizit.15

V politickém kontextu oznacuje agrese utocné jednani, jako je napiiklad vale¢né
piepadeni jednoho statu jinym statem. Podobn¢ se mtize agresivni chovani projevit i mezi
jednotlivei, kdy ¢loveék napadne ¢loveka, nebo v ptirodé, kde dravec, naptiklad lev, ulovi

svou kofist, jako je gazela.®

Agrese je chapana jako nasilné poruseni prav jiného ¢lovéka ¢i ofenzivni jednéni,
ale miZe byt i asertivni. MiiZe mit rlizné podoby a v nékterych ptipadech plni pozitivni

funkeci, naptiklad jako obrana pied ohrozenim fyzické nebo psychické integrity.!’

Ale aby byl pojem agrese skute¢né uzite€ny pii porozumeéni Sikan€, musime ho
omezit na vnitrodruhovou agresi. Vnitrodruhova agrese oznacuje agresivni chovani mezi
ptislusniky téhoz druhu. Toto vymezeni je zdsadni i pfi zkoumani agrese v jinych ¢astech
zivoc¢isného svéta. Naptiklad kdyz lev zautoci na gazelu, jde o zcela jinou situaci nez

tehdy, kdyZ napadne jiného lva.18

Dité se miize setkat s riznymi formami agrese, jako je fyzické nasili, sexualni
zneuZzivani, ale 1 verbalni agresivita jako urdZky nebo vyhrozovani. Agrese miize mit také
podobu ponizujicich poznamek od ucitelti nebo rodict, nadmérného trestani, ¢i dokonce

vystaveni nevhodnym materialiim, jako je pornografie.!®

14 BENO, Pavel. Miij $éf, miij nepritel? Kariéra. Slapanice: ERA group, 2003. s. 42.

15 MARTINEK, Zdenék. Agresivita a kriminalita $kolni mladeze. 2., aktualizované a rozsitené vydani.
Pedagogika. Praha: Grada, 2015. s. 9.

16 RICAN, Pavel. Agresivita a Sikana mezi détmi: jak dat détem ve skole pocit bezpeci. PP : pedagogicka
praxe. Praha: Portal, 1995. s 21.

17 CERMAK, Ivo. Lidskd agrese a jeji souvislosti. Zd'ar nad Sazavou: Fakta, 1998. s. 9.

18 RICAN, Pavel a JANOSOVA, Pavlina. Jak na Sikanu. Pro rodice. Praha: Grada, 2010. s. 35.

19 BOURCET, Stéphane a GRAVILLON, Isabelle. Sikana ve skole, na ulici, doma: jak branit sveé dite:
prakticky priivodce pro rodice, pedagogy a vychovatele. Albatros Plus. Praha: Albatros, 2006. s. 12.
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2.2.2Déleni agresi

Agrese muZe mit rizné formy, véetné pfimé a neptimé, fyzické a verbalni. Pfima
fyzicka agrese zahrnuje utoky, jako je kopani ¢i fackovani, zatimco neptima se projevuje
ni¢enim majetku. Verbalni agrese se d¢li na ptimou (zesméesiiovani, nadavky) a neptimou
(pomluvy, nevhodné pozndmky, symbolickd agrese). Agrese muize byt aktivni
(vykonavana) nebo pasivni (necinné piihlizeni). Kombinace téchto faktori vytvaii osm

druhti agrese:?°

» Fyzicka aktivni pfima agrese — Tento druh agrese zahrnuje fyzické utoky na obét,
poniZovani a nuceni vykonavat ponizujici tikoly, obvykle s pouzitim sily. Ve Skolnim
prostiedi se projevuje jako timysIné fyzické zraniovani.

= Fyzicka aktivni nepfiméa agrese — Tento typ agrese spociva v tom, Ze pluvodni
agresor najme nekoho jiného, kdo ublizi obéti. Agresor se sam na napadeni piimo
nepodili, ale pouze organizuje a planuje, jak bude obét’ napadena, pficemz se pouze
diva.

» Fyzicka pasivni pfima agrese — Tento typ agrese spociva v fyzickém zasahovani do
cili druhé osoby a branéni ji v jejich dosazeni. Ve skolnim prostiedi je to bézny jev,
ktery mize zahrnovat naptiklad ni¢eni Skolnich potieb, jez jsou kli¢ové pro uspéch
v konkrétnim piredmétu.

* Fyzicka pasivni nepifima agrese — Jinou formou Sikany ve Skolnim prosttedi mize
byt odmitani splnit uréité pozadavky. Naptiklad neochota uvolnit misto v lavici ¢i
odmitnuti poskytnout pomoc spoluzékovi se specidlnimi potiebami.

* Verbalni aktivni pfima agrese — Tento typ agrese zahrnuje pouzivani urdzek,
nadavek a ponizujicich komentait, coz je ve Skolnim prostifedi pomérné casté. Takové
chovani byva né¢kdy vnimano jako bézna soucast skolniho kolektivu, misto aby bylo
povazovano za problém. V nékterych tfidach mohou byt Zaci, kteti exceluji v tvorbé
urazek a vulgarnich vyrazti, dokonce povazovani za popularni.

* Verbalni aktivni nepfima agrese — Tento typ zahrnuje Sifeni pomluv s cilem
poskodit povést nebo znevazit jiného jedince. Casto je to prvni faze Sikany
v kolektivu, zndma jako ostrakismus, kterd spo¢iva v mirném, vétSinou psychickém
ublizovani, jako je pomlouvani vzhledu, oble¢eni nebo chovani spoluzaka. Spada sem

I zesmé&Sniovani obéti.

20 MARTINEK, Zden&k. Agresivita a kriminalita Skolni mlideze. 2., aktualizované a rozsitené vydani.
Pedagogika. Praha: Grada, 2015. s. 29.
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* Verbalni pasivni pfima agrese — Projevuje tim, Ze agresor ignoruje druhou osobu,
naptiklad tim, Ze neodpovida na pozdrav, otazky ¢ijakykoli jiny pokus o komunikaci.
Agresor umysln¢ vytvaii dojem, Ze obét’ pro néj neexistuje. Tento druh agrese je silné
spjat s ostrakizaci, kdy je ob&t’ systematicky vylu¢ovana z kolektivu a vynechavana
pfi spole€enskych interakcich.

* Verbalni pasivni nepiima agrese — Spoc¢iva v tom, ze nikdo nereaguje a nezasahne
ve chvili, kdy je nékdo nespravedlivé kritizovan ¢i trestan. Ve Skolnim prostiedi se
tento jev vyskytuje relativné ¢asto, hlavné u zaki, majici problémy s chovanim a jsou
povazovani za problémové. Tito jednotlivci byvaji Castym cilem obvinéni, protoze se
Casto ocitaji v centru konfliktd a sport. I kdyz jsou nevinni, zlstavaji obvinovani,
a to bez toho, aby se n¢kdo postavil na jejich stranu. Tiida mlcky souhlasi s jejich

potrestanim, i kdyz si vSichni uvédomuji, ze obvinéni je neopravnéné.?!

2.2.3Pojem agresivita

Agresivita (z lat. Agressivus) znamena Gto¢nost, postoj nebo vnitini piipravenost
Kk agresivnimu jednani. V §ir§im smyslu se tento termin vztahuje k schopnosti organismu
aktivovat své sily k dosazeni urcitého cile a schopnosti odolavat riznym prekazkam nebo

tézkostem.2?

Agresivita je soucasti lidské povahy a piedstavuje predispozici k agresivnimu
jednani. Kazdy clovék ma urcitou miru agresivity, kterd je potfebnd pro preziti
a prosazeni se ve spolecnosti. Lidé s vySs$i mirou agresivity reaguji impulzivng, coZ miize
vést k problémtim v komunikaci a mezilidskych vztazich. Jejich agrese Casto ovlada jejich

jednani a ztézuje jim zvladani emoci a vztahi s ostatnimi.?3

Lidé jsou casto ovlivnéni okolnimi podminkami, které je mohou pfimét
k projeviim agresivity, a to jak v osobnim, tak profesnim Zivoté. Pokud je vSak takovéato
agresivita vnimana jako pfijatelnd, mize slouZzit naptiklad k posileni sebevédomi nebo

autority. V uréitych situacich tak mize mit i pozitivni dopad.?*

21 MARTINEK, Zdenék. Agresivita a kriminalita $kolni mladeze. 2., aktualizované a rozsitené vydani.
Pedagogika. Praha: Grada, 2015. s. 29-31.

22 MARTINEK, Zdenék. Agresivita a kriminalita $kolni mladeze. 2., aktualizované a rozsitené vydani.
Pedagogika. Praha: Grada, 2015. s. 9.

28 MARTINEK, Zdenék. Agresivita a kriminalita $kolni mladeze. 2., aktualizované a rozsitené vydani.
Pedagogika. Praha: Grada, 2015. s. 9.

24 MARTINEK, Zden&k. Agresivita a kriminalita Skolni mlddeze. 2., aktualizované a rozsitené vydani.
Pedagogika. Praha: Grada, 2015. s. 9.
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3 Formy Sikany, vyvojova\ stadia Sikany

3.1 Formy Sikany

Sikana se déli na dvé formy — zékladni a neobvyklou. Zakladni formy $ikany
zahrnuji celkové vnéjsi obrazy Sikan, které maji vyznamny vztah k 1é¢bé. Neobvykla
forma zahrnuje fyzické ¢i sexudlné extrémné brutdlni nasili nebo odrazejici zménu
v zakladnim schématu Sikanovani a tato neobvyklost vyzaduje doladéni zakladniho

postupu a nékdy i jeho zasadn&jsi zménu. 2

3.1.1 Zakladni formy Sikany
Za zakladni formy Sikany je povazovan komplexni vné&jsi projev Sikany, ktery

uzce souvisi s 1écbou. Déleni téchto forem zahrnuje:

= Sikana podle typu agrese — Ta zahrnuje fyzickou, psychickou a smigenou sikanu,
kybersikanu jako specifickou formu psychické Sikany.

= Sikana podle véku a typu 3koly — Sikana se miZe vyskytovat v rtiznych
veékovych skupinach, jako jsou ptedSkolni déti, zaci zdkladnich Skol, studenti
ucnovskych obori, gymnazisté a vysokoskolaci.

= Sikana z genderového hlediska — To je bud’ chlapecka nebo divéi Sikana,
homofobni Sikana, Sikana mezi pohlavimi — at’ uz chlapci vic¢i divkam nebo
naopak.

= Sikana odehravajici se ve §kolch s riiznym zptisobem ¥izeni — Na jedné strang
stoji Skola s demokratickym stylem vedeni a na druhé strané Skola ¢i vychovny
ustav s piisnym systémem zalozenym na hierarchii a autorite.

= Sikana podle specialnich vzdélavacich potieb aktéri — Sikana tykajici se zakt
se specialnimi vzdélavacimi potiebami, jako jsou neslysici, nevidomi, télesné

postiZeni ¢i mentalné retardovani Zéci a dalsi podobné skupiny.

3.1.2 Neobvyklé formy Sikany

Tyto formy Sikany predstavuji specifické typy tohoto socidlné€ patologického jevu,
které se svym charakterem vyrazné li§i od béZzné zndmych projevi Sikanovani. Tyto
formy mohou byt svou povahou Sokujici a ¢asto vyzaduji upravu standardnich postupti

pii jejich feSeni. Piestoze nejsou pfilis Casté, je nezbytné jim vénovat zvySenou pozornost,

25 KOLAR, Michal. Novd cesta k 16¢bé Sikany. Praha: Portal, 2011.s. 77.
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protoZe jejich vnéjsi projevy mohou byt vyrazné a matouci. Zasadnim prvkem pii
odhalovani a intervenci je pochopeni skrytych mechanismi, které tento typ Sikany
doprovazeji, spiSe nez zamétfeni se na ndpadné vnéjsi rozdily. Tento typ Sikanovani
vyzaduje odborny piistup, ktery klade vysoké naroky na odborniky a zahrnuje

pfizpisobeni metod vySetfovani a nasledné 1écby.
Sikany krajné ohroZujici potiebu bezpedi pedagoga a Zivot obéti

Prvni skupina Sikany se zaméiuje na ohrozeni zdkladni potfeby bezpeci pedagoga
a naruseni jeho integrity. Jde o extrémn¢ nasilné formy Sikany, které mizeme ndhodné
zahlédnout nebo s nimi byt konfrontovani necekané. Piikladem muze byt situace, kdy se
cela tfida, nebo dokonce celé Skola, vyhrocené napada jednoho spoluzaka, coz mtze mit
charakter jakéhosi lynovani. DalS$i podobou mohou byt formy sexudlniho nasili
a ponizovani, které nejenze nds uvedou do rozpakt, ale zadroven nds ¢ini bezmocnymi

vuci situaci.
Sikany se zménou v zakladnim schématu

Do druhé skupiny sikany patii ptipady, kdy dojde k néjaké zmeén¢ v zakladnim
schématu Sikanovani, coz nasledné komplikuje vySetfovani a feSeni téchto situaci.
V téchto piipadech se obvykle jedna o ur€ité odchylky u pfimych i neptimych tc€astnikti
Sikany. Tato skupina také zahrnuje specifické rozdily v organizaci zivota ve Skole a nizsi

miru propojenosti Sikany s celkovym $kolnim prostiedim.?

3.2 Vyvojova stadia Sikany
Sikana mtize mit jak kratkodoby, tak dlouhodoby charakter a obvykle prochazi
urCitymi vyvojovymi fazemi. Je dilezité tyto faze rozliSovat, protoze kazda z nich

vyZaduje odli$né zplisoby zasahu. 27
Prvni stupen — zrod ostrakismu

Pojem ostrakismus mé svij ptivod v feCtiné a znamena stiepinovy soud.
V soucasnosti se timto terminem oznacuji mirnéjsi formy psychického natlaku, pfi nichz

ma jedinec pocit, Ze je v kolektivu nezadouci nebo vylucovany. Ostatni Si ho nevsimaji,

26 KOLAR, Michal. Novd cesta k 16¢bé Sikany. Praha: Portal, 2011. s. 78-93
27 KOLAR, Michal. Skryyy svét Sikanovani ve Skolach: Priciny, diagnostika a prakticka pomoc.
Pedagogicka praxe. Praha: Portal, 1997. s. 31.
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vyhybaji se s nim jakékoliv komunikaci, §ifi o ném nepravdivé informace, intrikuji proti

Vv v

nému a zesmé&$huji ho.?8

Ostrakismus piedstavuje prvni fazi Sikany, kdy agresor neubliZuje obéti fyzicky,
ale vyclenuje ji ze socialniho kruhu. Nikdo s obéti nekomunikuje, neodpovidé na jeji
pozdravy, a pokud ano, tak pouze urdzlivymi pozndmkami. Obét je postupné izolovana.
Tento jev je cCastéjsi u divek, které za¢nou Sifit pomluvy o spoluzacce, odstrkuji ji
a manipuluji celym kolektivem, ¢imz ji uplné€ vy¢€lenuji. Obét’ si postupné uvédomuje, Ze
ve tfidé nema nikoho, kdo by ji piijal nebo s kym by mohla komunikovat, a kazda jeji
interakce je provazena odmitnutim a ponizujicimi poznamkami. Na zacatku se obét’ snazi
branit, coz vede k negativnim reakcim vic¢i spoluzakim, kteti se ji zaCnou vyhybat.
Agresofi si vSak uvédomuji, ze jejich taktika funguje, a zvysuji sviyj tlak. Nakonec obét’
rezignuje, stdhne se do sebe, stava se zamlklou a vyhyba se jakymkoli kontaktiim

s ostatnimi.

Obéti Sikany obvykle prochazeji tfemi typickymi zménami. Prvnim znakem je
nahlé a vyrazné zhorseni jejich prospéchu. Dal§im symptomem je potize se soustfedénim
a snizena pozornost. Tretim charakteristickym rysem je tendence navazovat pratelstvi
s mlads$imi zaky, kde se snaZzi najit ptatele. Je vSak mozné, ze obét’ mize témto mladsim

spoluzaktim také ubliZzovat a ventilovat na nich frustraci, kterou pocit'uje ve své tfidé.2?
Druhy stupen — fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace

Ostrakismus muze prejit do zavaznéjsi faze, obvykle jako reakce na napjaté
situace ve tiide. V t€chto momentech se ostrakizovani zaci stavaji ventilem pro negativni
emoce ostatnich. Spoluzaci na nich vybijeji frustraci, kterd mlze pramenit z obav
z tézkého testu, konflikth s wuciteli, stresu z blizictho se pololeti nebo prosté
nespokojenosti s kazdodennimi Skolnimi povinnostmi. Tento mechanismus pomaha
ostatnim zvladat své pocity, ale pro ostrakizované déti znamena vyrazné prohloubeni

jejich izolace a nepohody.

Sikana se muze rozvinout i v situacich, kdy Zaci travi delsi ¢as spolu a vytvareji
intenzivnéjs$i vztahy, napiiklad béhem brigdd nebo vyjezdh na hory. V prostiedi

monotonniho programu nebo vlastni nejistoty hledaji zplisoby, jak se zabavit, coz Casto

28 KOLAR, Michal. Skryty svét Sikanovani ve skoldach: Priciny, diagnostika a praktickd pomoc.
Pedagogicka praxe. Praha: Portal, 1997. s. 32.

29 MARTINEK, Zden&k. Agresivita a kriminalita Skolni mlddeze. 2., aktualizované a rozsitené vydani.
Pedagogika. Praha: Grada, 2015. s. 119-120.
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vede k tomu, Ze za¢nou zabavu stavét na tkor nejzranitelnéjsiho spoluzaka. Tyto aktivity
rychle eskaluji a jejich dynamika pfispiva k postupnému zhorSovani situace, ¢imz se
puvodné nevinné chovani mize proménit v cilenou Sikanu. Dalsi scénaf, ktery mize vést
k eskalaci situace, nastava, kdyz se v jedné tfidé shromézdi skupina jedinct s vyrazné
agresivnimi a asocidlnimi tendencemi, kteti systematicky vyuZzivaji nasili jako prostfedek

k dosazeni svych cil1.%0

V této fazi se agrese zintenziviiuyje a ob&t Celi fyzickym utokiim, jako je biti,
kopéni a vazné verbalni urdzky. Agresofi navic nuti obét’ vykonavat drobné povinnosti,
jako je noseni jejich tadek nebo jidla. Casto je také poskozovan majetek obéti, napiiklad

jsou ji pomocovany boty, ni¢ené skolni potieby ¢i obleceni.

V této fazi dochdzi k fyzickym Gtokiim na obét’, jako je biti, kopani a silné verbalni
urazky. Obét’ je nucena plnit drobné ukoly pro agresory, napiiklad nosit jejich tasky nebo
svaginy. Casto se teréem utokii stava majetek obéti, jako jsou pomoc¢ené boty, poniéené

Skolni potieby ¢i zniCené obleceni.

Agresofi se postupné stavaji zavislymi na ublizovani obétem a fesi své problémy
timto zpltisobem. Zacinaji pouzivat razné formy manipulace, ¢asto obétem vyhrozuji
a uplatiiuji 1 neverbalni hrozby. Obét’ se nachazi v neustalém strachu, o¢ekdva mozné
ublizeni v kazdé situaci. Reakci na tento stav byva snaha uniknout ze zdroje strachu, coz

se muze projevit naptiklad zaSkolactvim nebo fyzickymi obtiZemi (somatizace).

Prospéch obéti byva velmi slaby, coz se projevuje i jeji Spatnou dochazkou. Obét
byva kritizovana okolim a doma ¢eli riiznym formam tresti. Malokdo si vSak uvédomuje,

7e se ob&t’ pouze snazi branit.3!
Treti stupen — vytvoreni jadra

Tieti stadium Sikany je ptirozenym disledkem toho, ze ptfedchozi faze nebyly
adekvatné feseny. Agresofi si v tomto stupni uvédomuji svou dominanci nad obéti, coz
jim umoznuje beztrestné pokracovat v ublizovani. Tento stav se Casto prenasi na cely

kolektiv — agresor ovliviiuje ostatni spoluzaky tak, aby se pfidali na jeho stranu pod

30 KOLAR, Michal. Skryty svét Sikanovini ve skolach: Priciny, diagnostika a prakticka pomoc.
Pedagogicka praxe. Praha: Portél, 1997. s. 32-33.

31 MARTINEK, Zdengk. Agresivita a kriminalita Skolni mladeze. 2., aktualizované a rozsifené vydani.
Pedagogika. Praha: Grada, 2015. s. 119-120.
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hrozbou, ze by se oni sami mohli stat obéti. Timto se vytvari tzv. pyramida Sikany, kde

na vrcholu stoji hlavni agresofi a na spodni tirovni je obét’, ktera je pod neustalym tlakem.

Tento jev zahrnuje nejen fyzické a psychické utoky, ale i manipulaci
jeji situaci. Agresofi vyuzivaji rizné psychologické hry, napiiklad hru na hodného
a zIého, kterd ma za cil obét zmanipulovat a zlomit jeji diveéru v okoli. Typickym
prikladem je situace, kdy jeden agresor obé€ti vyhrozuje, zatimco druhy piedstira podporu,
jen aby ji nasledné spole¢né¢ napadli. Tyto hry vedou k tomu, Ze obét’ piestava diverovat

komukoliv, véetné uditeld a rodi¢a.

Presto se obét’ paradoxné zacne citit bezpe¢néji ve Skolnim prostiedi, protoze
pritomnost dospélych predstavuje urcitou ochranu. VétSinou vSak zlistava osaméla,
sleduje ucitele zpovzdali a vyhyba se pifimému kontaktu, aby nebyla naicena
z bonzovani. Strach z odhaleni agresory je natolik silny, Ze obét’ Casto tvrdi, Ze je vSe

v potadku, 1 kdyz tomu tak neni.

Pro ucitele je klicové zvolit spravny pfistup pii rozhovoru s potencidlni obéti.
Ptimé otazky, jako napftiklad ,,Ublizuje ti nékdo?*, vétSinou nepiinesou zadné vysledky.
Misto toho by mé&li vyuzivat oteviené otazky, které nenaznacuji natlak, napiiklad: ,,Zda
se mi, Ze jsi smutny. Miize§ mi o tom néco fict?* nebo ,,Mas pocit, Ze se k tob¢ ostatni
chovaji nespravedlivé?“. Cilem je vytvofit prostor pro ditvéru a nabidnout obéti bezpecné

prostfedi, kde se mize svéfit.

Tieti stadium Sikany je vyznamnym zlomem. Agresofi si plné¢ uvédomuji, co
délaji, a védi, Ze odhaleni by mohlo mit vazné disledky. Proto je zdsadni, aby dospéli

jednali rychle a systematicky, a tim minimalizovali dal$i Skody.32
Ctvrty stupeii — vytvifeni norem/vét§ina pfijima normy agresori

Pokud se Sikana nezastavi ani ve tietim stadiu, pfechazi do dalsi faze, kdy se

agresivni chovani za¢ne povazovat za bézné. Bez silné pozitivni skupiny ve tfidé mohou

32 MARTINEK, Zdengk. Agresivita a kriminalita Skolni mladeze. 2., aktualizované a rozsifené vydani.
Pedagogika. Praha: Grada, 2015. s. 121-124.

21



agresofi neruSené pokracovat, aZz se jejich jednani stane tichou normou, kterou ostatni

pfijmou 3

V tomto stadiu se vztahy ve tfidé vyrazné vyhrocuji — obét je stale vice
zatlaCovana do podfizené role, zatimco skupina se rozdéluje na vladnouci a podiizené.
Psychicky stav obéti je jiz natolik oslabeny, Ze své postaveni za¢ind vnimat jako bézné.
Casto rezignuje na odpor a v nékterych piipadech dokonce vzhlizi ke svym tryzniteltim,

povazuje je za ptatele, plni jejich pfikazy a vnima to jako soucast hry.

Typickym projevem tohoto stadia je paradoxni chovani obéti, kdy napiiklad
vyrusSuje ve tiid¢, Saskuje nebo se snazi bavit agresory, aby minimalizovala riziko
zavaznéj$i Sikany. Takové chovani je pro pedagogy Casto matouci, protoze
z bezproblémového zdka se stdva jedinec s kéazeiiskymi problémy a zhorSenym
prospéchem. Vyznamnym znakem této faze je také pfeména pasivnich piihlizejicich na
aktivni u€astniky Sikany, a to bud’ aktivné, nebo tzv. aktivné-pasivné, kdy Zaci pfispivaji

navrhy na Sikanu ¢i vykonavaji pokyny hlavniho agresora.

V tomto stadiu se také formuje specificky slovnik vyjadiujici nadfazenost
a podfazenost, ktery se 1isi podle v€ku zakl. Na niz§im stupni zakladnich Skol se ¢asto
pouziva fecko-fimsky slovnik (napt. oznaceni agresori jako otrokarti a obéti jako otrokit),
zatimco u starSich zakt byva patrny slovnik inspirovany nacistickou ideologii. Agresoii
zde Casto pfijimaji role nacistickych viidei, zatimco obéti jsou oznacovany jako Zidé nebo

muklové.

Ve Ctvrtém stadiu se agresofi plné stavaji zavislymi na chovani spojeném
se Sikanou, které pro né piedstavuje zdroj potéSeni a zabavy. Casto ublizuji obdti
bezdivodné, jen z nudy nebo pro vlastni zdbavu. Obét’ si na Sikanu postupné zvyka a do
urcité miry ji akceptuje, piiCemz si zvykd na nerovné mocenské vztahy, kde jedni
dominuji a druzi se podfizuji. Ztraci motivaci se branit, piestoze si uvédomuje, ze situace,
v niz se nachazi, neni spravna. U nckterych obéti se mohou zacit objevovat piiznaky

posttraumatické stresové poruchy.

Sikanujici chovani ve Ctvrtém stadiu vykazuje extrémni formy nasili, jako je

fyzické a psychické tyrani, ponizovani ¢i ohrozovani zivotu obéti. Charakteristické

33 KOLAR, Michal. Skryty svét §ikanovdni ve Skoldch: Priciny, diagnostika a praktickda pomoc.
Pedagogicka praxe. Praha: Portal, 1997. s. 36.
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zpusoby Sikany zahrnuji napiiklad biti, Skrceni, vystavovani obéti nahot€, lamani prsti,

popaleni nebo nuceni k ponizuyjicim ¢intim, jako je olizovani ptredmétt.

Reseni ¢tvrtého stadia Sikany vyzaduje intenzivni spolupréci $koly s Policii CR,
odbory socialni péce a dalSimi odborniky, v€etné etopedu a terapeutt. Piesun obéti nebo
agresortt do jiného kolektivu je povazovan za nevhodné feSeni, protoZe nedochazi
k eliminaci problému. Skola by méla zajistit ochranu obéti a terapeutickou praci
s kolektivem, pficemz dlilezitou roli hraje pravidelny dohled, tfidnické hodiny zamétené
na vztahy a komunikaci, a moznost obéti kdykoliv se svéfit dospélému. U obéti
pokrocilych fazi Sikany je nezbytna terapeutickd pomoc, kterd zahrnuje objasnéni vzorcii

Sikany, podporu pfi hledani obrannych strategii a planovani dal$iho postupu.

Agresofi by méli celit pfiméfenym duisledkliim a sniZzeni znadmky z chovéni
v téchto neni dostate¢nym opatienim. V zavaznych ptipadech je vhodné umistit agresory
do diagnostickych nebo vychovnych ustavii. Zodpovédnost za potrestani agresorti nesmi
byt pfendSena pouze na policii, ale Skola musi aktivné zasahovat a podilet se na feSeni

téchto situaci.®*
Paty stupen — totalita ¢ili dokonala Sikana

Bez dlrazného zdsahu zvenci tento Skodlivy proces zpravidla nevyhnutelné
dospéje do patého, konecného stadia. V této fazi uz celd skupina plné pfijima nebo
toleruje normy agresor.3® V tomto obdobi tfidu ovladaji agresofi, majici naprostou
kontrolu nad ostatnimi, jez je slepé poslouchaji a chrani, v€etné obéti. Ucitel v takovém
prostiedi postrada autoritu. Cely kolektiv se podiizuje pouze hlavnim agresorim, ktefi
casto neudé€luji prikazy slovy, ale pomoci neverbalnich signalii, jezZ jsou pro ostatni jasné.
Agresofi jsou zcela pohlceni svou moci a nic je nezastavi v pokracujicim ublizovéni

obétem.

Formy Sikany dosahuji tak extrémnich rozmér, ze mohou vést k vaznym
zranénim, v nejhorSich pfipadech az k umrti. Jsou znamy piipady, kdy obéti byly
popaleny zhavymi ptedméty, vyhozeny z oken skolnich budov, skrceny a podobné. V této
fazi se ob¢ti Casto nachéazeji v obdobi rozvoje tzv. Stockholmského syndromu —

nedokazou si predstavit svlj zivot bez agresort,, vzhlizeji k nim a bez odporu plni

3 MARTINEK, Zden&k. Agresivita a kriminalita $kolni mlddeze. 2., aktualizované a rozsifené vydani.
Pedagogika. Praha: Grada, 2015. s. 124-128.
35 KOLAR, Michal. Skryty svét Sikanovdni ve Skoldch: Priciny, diagnostika a praktickda pomoc.
Pedagogicka praxe. Praha: Portal, 1997. s. 36.
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ponizujici piikazy. Stavaji se zcela zavislé na Sikan€. Pro ostatni ¢leny tfidy se ubliZovéani
stdva béZnou soucasti kazdodenniho Zivota, aktivné se podileji a pomahaji hlavnim

agresortim.

Prvni Ctyti faze Sikany lze jeSt€ zvladnout terapeutickymi postupy, avSak paté
stadium je jiz prakticky nefeSitelné. V takovém piipad€é se nabizi pouze rozpusténi
kolektivu. Agresofi by méli €elit pfisnym sankcim, v€etné umisténi do vychovného
zafizeni. S obéti je nezbytné provadét dlouhodobou terapii pod dohledem odborniki,
psychologli a psychiatri. Bohuzel, zranéni zplisobend agresory mohou mit trvalé

nasledky, které¢ obét’ mohou provazet po zbytek jejiho Zivota.

Casto se objevuje tvrzeni, Ze neni mozné tiidu rozpustit, ale je tieba mit na paméti,
ze pokud Sikana probiha v jedné tfidg, ostatni tiidy o tom Vvi. Déti si mezi sebou vyménuji
informace 1 prostfednictvim zpisob, které nejsou pedagogickému sboru zndmé. Jakmile
Sikana projde v jedné tfid€, ostatni mohou ziskat dojem, Ze podobné chovani je beztrestné:

,,Pro¢ bychom to nemohli délat, kdyz se nic nestane?"

Na zakladnich Skolach se nejcastéji vyskytuje prvni a druhé stadium Sikany,
piicemz treti stadium je mén¢ Casté. Na stiednich Skolach a odbornych ucilistich byva
ptechod do prvniho stadia Sikany rychlejsi, a studenti mohou snadno dospét az do ctvrtého
stadia. Paté stadium se objevuje spise vyjimecné, typicky v prostiedi s vyssim vyskytem
problémového chovani a specifickymi pravidly, které se odlisuji od bézné skolni praxe.
Castéji se vyskytuje ve vychovnych ustavech a domovech mladeze, kde neni zajistén

dostate¢ny dozor.36

3 MARTINEK, Zdengk. Agresivita a kriminalita Skolni mladeze. 2., aktualizované a rozsifené vydani.
Pedagogika. Praha: Grada, 2015. s. 128-129.
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4 Ucdastnici Sikany
Sikana zahrnuje jako hlavni aktéry agresora a obdt, ale jeji uCastnici sahaji
mnohem dal. Mezi nimi jsou pomocnici agresora, tfidni kolektiv, spoluzéci, ktefi se

angazuji v ochrané obéti, ucitelé, rodi¢e zicastnénych déti, mistni komunita a vefejnost.3’

4.1 Charakteristika agresora

Agresor je osoba, kterd se aktivné podili na Sikan€, pfiCemz zejména ten, kdo ji
zahajuje a iniciuje. Agresofi maji urcité charakteristické rysy, jejichz poznani ndm muze
pomoci odhadnout, kdo se Sikanovani ti€astni nebo kdo by se jim mohl stat, a kde k témto
situacim dochazi. Je vSak dulezité mit na paméti, ze existuje mnoho vyjimek a ze vzhled

nebo prvni dojem muzZe ¢asto vést k chybnym zavérim.38

» Télesna zdatnost a fyzické vlastnosti — Agresor Casto vynikd télesnou silou
a zrucnosti, coz mu umoznuje prosadit se v konfliktech. Nicméné Sikanu mtiZe stejné
efektivné organizovat i1 fyzicky slabsi jedinec. Tato osoba je schopnd manipulovat
svym okolim bez nutnosti fyzického kontaktu s obéti ¢i pfimé komunikace. Spojeni
inteligence, bezohlednosti a krutosti mize nahradit fyzickou silu, coz je typické pro
div¢éi Sikanu. Ackoli divéi Sikana se tradicn€ soustfedi na psychicky natlak
a manipulaci, v posledni dob¢ se stale Castéji projevuje i fyzickym nésilim, ¢imz se
blizi projeviim agrese u chlapcu.

» Vzhled a mimika — Agresor miize vykazovat znamky hrubosti, nebo se naopak tvarit
nevinng, coz mize byt zneuzito k manipulaci s okolim.

* Impulzivita a vznétlivost — Agresor ma ¢asto impulzivni povahu a rychle se roz¢ili.
U Sikanujiciho je rvac¢ské chovani obvyklé, ale ne kazdy rvac Sikanuje.

* PoruSovani pravidel — Agresivni chovani ve Skole Casto zahrnuje poruSovani
pravidel, nekéazen, lhani, krddeze ¢i niceni véci. Ne kazdy agresor je vSak na prvni
pohled zifejmy — néktefi si u ucitelt buduji povest slusného zaka, coz miize branit
v odhaleni Sikany.

= Skolni prospéch — Agresor ¢asto dosahuje horsich vysledkd ve $kole, coz je
vzhledem k jeho neukaznénosti celkem pochopitelné. Neni vSak pravda, Ze jeho
chovani by bylo pifimo zptsobeno frustraci nebo zklamanim ze $patnych znamek, jak

se n¢kdy tvrdilo. Tato piedstava se ve skute¢nosti neprokazala.

37 RICAN, Pavel a JANOSOVA, Pavlina. Jak na Sikanu. Pro rodi¢e. Praha: Grada, 2010. s. 53.
38 RICAN, Pavel a JANOSOVA, Pavlina. Jak na Sikanu. Pro rodiée. Praha: Grada, 2010. s. 53.
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* Slabé svédomi — Agresor ma Casto slabé svédomi a chova se dobte jen tehdy, kdyz
to povazuje za vyhodné nebo kdyz se mu to zrovna hodi. Postrada pocit viny.

= Oblibenost ve tiidé — Agresor obvykle vyvolava strach spise nez sympatie, ale toto
kritérium neni vzdy spolehlivé, protoze Sikanu mohou vést 1 zéci, ktefi jsou mezi
ostatnimi oblibeni a maji vliv.

» Kompenzace vnitiniho napéti nebo frustraci — Agresor Casto pouziva Sikanu
k tomu, aby si kompenzoval vnitini frustrace nebo pocity kiivdy. Jeho tvrdost je vnéjsi
maskou, kterd skryva jeho pocity ménécennosti, nizké sebevédomi nebo zavist
k ostatnim. Pomoci mu Ize tehdy, pokud se podaii pochopit jeho vnitini trapeni.

* Dominance a mocenské sklony — Agresor mé tendenci byt dominantni a rad
manipuluje ostatnimi. Je arogantni a velmi snadno se zrani. T€Zi z pocitu moci, ktery
mu Sikana pfinasi.

» Krutost a zlomyslnost — Agresor Casto Cerpa radost z ublizovani ostatnim. Je
bezcitny a postrada schopnost soucitu.

= Nedostatek empatie — Agresorovi ¢asto schazi empatie, tedy schopnost vcitit se do
druhych a pochopit jejich bolest. Tento nedostatek mtize byt skute¢ny, ale ¢asto jde

jen o vymluvu, ze nepochopil, jak jeho chovani $kodi.3°

Daéle byly identifikovany tti dalsi typy Sikanujicich agresord. Prvni typ zahrnuje
agresivni jedince, ktefi jsou hrubi, impulzivni, majici problémy s autoritou, casto
doprovazené kazenskymi problémy a nékdy i1 zapojenim do kriminalnich gangti. Druhy
typ pfedstavuje jedince, ktefi jsou zdanlive slusni a kultivovani, ale vykazuji narcistické
rysy a nékdy 1 sadistické tendence, zejména v sexualni oblasti. Tietim typem je agresor,
ktery je vesely, optimisticky, dobrodruzny a sebevédomy, ¢asto vymluvny, oblibeny

a vlivny mezi vrstevniky.40

4.1.1Typologie agresora
Jednou z Casto probiranych otézek je, proC se dit¢ stane agresorem a co ho
motivuje k tomu, aby cilené¢ a ¢asto velmi kruté ublizovalo ostatnim. Jedna z teorii tvrdi,

ze hlavni divod tohoto jednani spociva v rodinném prostiedi, a vyzdvihuje, Ze se nikdy

39 RICAN, Pavel a JANOSOVA, Pavlina. Jak na Sikanu. Pro rodi¢e. Praha: Grada, 2010. s. 54-56.
40 KOLAR, Michal. Skryty svét Sikanovani ve Skolach: Priciny, diagnostika a prakticka pomoc.
Pedagogicka praxe. Praha: Portél, 1997. s. 53-54.
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nesetkala s pfipadem, kdy by v rodin¢ agresora panoval harmonicky a stabilni vztah.

Tento ptistup rovnéz identifikuje ruzné typy agresort.*!

= Agresor hruby, fyzicky — Tento typ agresora se zamé&fuje na vyuzivani své fyzické
sily a nadfazenosti k tyrani obéti. Intelektualni schopnosti téchto jedinct byvaji casto
na urovni niz8i nez primeér, ale to neni vzdy pravidlem. Obéti téchto agresorti jsou
Casto vystaveny fyzickému nasili, jako je biti, Skrceni nebo paleni. Agresor se citi
uspokojeny utrpenim ob¢ti. V mnoha ptipadech je tento agresor osobou, ktera doma
zaziva podobné nasili ze strany svych rodici.

= Agresor jemny, kultivovany — Tento typ agresora je na prvni pohled nenapadny
a velmi zdvortily. Pied dospélymi, zejména uciteli, vystupuje s uctou a vzdy nabizi
pomoc. Jakmile vSak ucitel opusti tiidu, zacind tento jedinec iniciovat Sikanu, ale
nikdy se pfimo nezapojuje do fyzického ubliZovani obeti. Misto toho zlistdva v pozadi
a manipuluje jiné, aby vykonali jeho rozkazy.

= Agresor srandista — Tento typ agresora byva obvykle vniman jako oblibeny mezi
pedagogy a spoluzéky. Je charakteristicky tim, Ze se vyhyba zodpovédnosti a Zivotem
proplouva bez vétsich problémil. Kdyz se objevi néjaka prekazka, spise ji obchazi nez
fesi. V hodinach dokaze zaujmout svou schopnosti uvolnit atmosféru a pobavit ostatni
vtipy. Pro néj je vétsina situaci pouze otazkou legrace. Pokud by vsak byl pfistizen
pii ublizovani spoluzdkovi, okamzit¢ reaguje tim, ze vysvétluje své chovani jako
»jenom srandu® a hleda potvrzeni od ostatnich. VéEtSina ptitomnych jeho verzi casto
podporuje, coz vede k tomu, ze pedagog reaguje mirn€, napt. varovanim, aby se to
neopakovalo a vubec si vSak neuvédomuje, Ze toto chovani muze byt pro obét
skutecné nepiijemné, a Ze v dané situaci byla pfitomna nerovnost sil.

= Agresor spoustéjici ekonomickou Sikanu — D¢ti vyrustajici v rodinach, kde je
kladen diraz na materialni nadbytek. Casto dostavaji vie, po Gem touZi, a to bez
nutnosti ¢ekani, aby nezlstaly pozadu ve spole¢nosti. [ kdyz maji dostatek véci, které
by mohly povaZovat za potfebné, Casto jim chybi emociondlni podpora a blizkost
rodi¢t. Tato nezkusenost s tim, co znamena néco si opravdu prat, vede k tomu, ze dité
neoceni ani materialni statky, ani vztahy s ostatnimi. Tento typ agresora ¢asto vyuziva
svil) majetek k vytvoteni socidlni hierarchie ve tfidé. Misto toho, aby déti s vybornymi

schopnostmi vedly kolektiv, jsou na vrcholu déti s nejnovejsimi technologiemi

41 MARTINEK, Zdengk. Agresivita a kriminalita Skolni mladeze. 2., aktualizované a rozsifené vydani.
Pedagogika. Praha: Grada, 2015. s. 136.
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a znaCkovym oblecenim. Rodice téchto déti Casto voli prestizni Skoly, 1 kdyz

A4

akademické naroky jejich ditéte mohou byt nizsi.*2

4.2 Charakteristika obéti

Existuji urcité znaky, které mohou zptisobit, Ze se jedinec stane terem Sikany.
Obéti byvaji Casto znevyhodnéné — at’ uz po strance fyzické, psychické nebo socidlni.
Takové oslabeni Casto pfitahuje pozornost agresorti, ktefi ho vnimaji jako pftilezitost

k utoku.

Mezi Casté fyzické nedostatky patii naptiklad slabsi télesna konstituce, nadvaha,
neohrabanost ¢i jakakoliv vyrazna odchylka ve vzhledu, jako jsou napiiklad jizvy po

operacich.

Psychické znevyhodnéni miize zahrnovat opozdény vyvoj mysleni, ktery se
projevuje problémy ve vnimani mezilidskych vztahii, divétivosti, naivnosti, pomalejsi

reakci nebo zavislosti na okoli. Tyto charakteristiky ¢asto vedou k tomu, ze dité celi

vvvvvv

K dal$im faktorlim zvySujicim zranitelnost patii dlouhodobé onemocnéni, které

dité oslabi, depresivni stavy nebo Spatnd ekonomicka situace rodiny.

Specifickou skupinou ohrozenych déti jsou ty, které se jakkoliv odlisuji od norem
kolektivu. Tato odliSnost muze byt pozitivni (napiiklad mimofadné schopnosti)
1 negativni, ale v obou pfipadech ji ostatni Zaci ¢asto vnimaji jako vyboceni z fady, coz
muze vyvolat negativni reakce. Kolektivni snaha o udrzeni priméru pak casto vede
k agresi viuci jedincim, ktefi se vymykaji. Napiiklad déti, které se snazi plnit Skolni
povinnosti vzorné a uspét ve studiu, mohou byt spoluzdky oznacovany za Sprty

a vylouceny z kolektivu.

Dalsi formou je Sikana zalozena na rasové odlisnosti. Pokud se napiiklad v tfidnim
kolektivu objevi jediny zak romské prislusnosti mezi vétsinou bilych spoluzaki nebo
v extremisticky smyslejici skupin€, mize byt vystaven vyrazné agresi a vniman jako

rusivy element této skupiny.+3

42 MARTINEK, Zden&k. Agresivita a kriminalita $kolni mlddeze. 2., aktualizované a rozsifené vydani.
Pedagogika. Praha: Grada, 2015. s. 136-138.

43 KOLAR, Michal. Skryty svét Sikanovini ve Skoldch: Priciny, diagnostika a praktickd pomoc.
Pedagogicka praxe. Praha: Portal, 1997. s. 58-59. ISBN 80-7178-123-1.
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Dalsi charakteristiku Sikany popisuji odborné zdroje, které uvadéji vyznamné

prvky, jez mohou vést k tomu, Ze se jedinec stane obéti Sikany:

» Télesna slabost — Jednim z rizik, hlavn¢ pokud jde o chlapce.

» Napadné vnéjsi znaky — Mezi vyrazné znaky mohou patfit tfeba bryle, zrzavé vlasy
¢1 nadvaha.

= Rasova odliSnost — Hlavnim faktorem muze byt barva pleti, ktera hraje vyznamnou
roli v nékterych typech Sikany. Rasova Sikana oznacuje momenty, kdy je zak ¢i mala
skupina zaklti opakované terem utokid od véEtSi skupiny, pficemz utoky jsou
motivovany rasovymi predsudky. Nejednd se o jednordzové rasové motivované
utoky, ale o dlouhodobé a systematické Sikanovani.

* Neurotické dité — Jedinec, ktery je introvertni a uzavieny. Vyhyba se socialnim
interakcim a Casto byva osamocené v kolektivu. Kazda kritika mu snadno ublizi,
a 1 drobny konflikt ho mize vyrazné znepokojit.

» Dité s hyperaktivitou a poruchou osobnosti — Syndrom ADHD.

* Dité s opozdénym rozumovym vyvojem — Dité Citlivéjsi na vnéjsi vlivy, coz mize
vést k tomu, ze se stane terCem Zertli nebo manipulace.

= Dité oslabené nemoci.

* Provokujici dité.

» Dité sobecké — Dit¢ vykazujici egocentrické chovani a ma potize s vytvarenim
pratelstvi.

= Dité s pocity ménécennosti, s pesimismem a beznadéji.

» Dité vyrazné submisivni — Dité, které je zdrZenlivé a mé obtize s asertivitou ve
skuping.

= Dité ze socialné slabé rodiny — Dité majici potize s konkurenci se svymi vrstevniky
v oblasti materidlniho bohatstvi ¢i spotfebniho chovani.

» Dité nesolidarni s ostatnimi — Dité¢ majici potiZe s projevenim solidarity s ostatnimi,
at’ uz jde o malé ¢i vétsi prohfesky, mize to délat bud’ z obavy, nebo kvili loajalité
k u¢itelim a hlavnim vzdélavacim cilim.

= Splhoun — Ditg, které se snaZi piehnané ziskat piizen uéiteltl slusnosti, zdvotilosti
a plni veskeré tkoly.

* Dité s kombinaci psychického a socialniho handicapu.

=  Nové dité v sehraném kolektivu. 4

44 RICAN, Pavel a JANOSOVA, Pavlina. Jak na Sikanu. Pro rodice. Praha: Grada, 2010. s. 58-62.
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4.2.1Typologie obéti

Sikana &asto miize na ob&tech zanechat hluboké stopy, které ¢asto nejsou jen

fyzického razu, ale hlavné psychického. VétSinou se péce odbornikl, jako jsou

pedagogicko-psychologické poradny, stiediska vychovné pée ¢i psychologové,

zaméfuje na agresory, ale obéti Sikany zistavaji bez povsimnuti. Protoze rodice maji

tendence nefesit pro€ se zrovna jejich dité stalo obéti Sikany, jelikoz jsou radi, ze se ptipad

vyfesil a Sikana skonéila.*>

Obéti na prvni pohled — Tyto déti ¢asto vypadaji slabé, mohou byt drobné nebo mit
nezvykly vzhled, coz pfitahuje pozornost. Na jejich tvaii je patrna tizkost a bojacnost.
Snadno se strani ostatnim a neumi se branit, kdyz se stanou ter¢em vtipli nebo utokii.
Jejich rodiny byvaji pfehnané ochranitelské, coz omezuje jejich samostatnost
a iniciativu od atlého véku.

Obéti, které dlouhodobé zistavaji pod ochranou matek/babicek — Déti vyrustajici
v prostiedi, kde rodice, zejména matky ¢i babicky, maji problém pfijmout, Ze dité
za¢ind byt samostatné. Tyto pecovatelky Casto citi potiebu za dit€¢ vSechno vyfesit
a neustale na n¢j dohlizet. Piikladem muze byt situace, kdy matky doprovazeji déti az
do tfidy, poméhaji jim s piipravou veci a projevuji litost pfi rozlouceni. Takové
chovani mlze vyvolat u ostatnich déti provokaci, protoze ony jsou naopak vedeny
k tomu, aby se citili velké a zodpovédné, zatimco chovéani takové matky jim tento
pocit znehodnocuje.

Postizené déti — Postizené déti jsou Casto lehkym ter€em Sikany. Soucasné Skolstvi
usiluje o jejich zaclenéni do béznych skol, coz je pozitivni krok, jelikoz pro zdravou
spoleCnost je dulezité uznat ptitomnost osob s postizenim. Pro tyto déti je klicové
naucit se zit mezi zdravymi spoluzéky, pokud se maji usp€Sn¢ zaradit do Zivota. Tento
proces zaclenéni v§ak musi byt spravné fizen, jinak by mohl ditéti spise uskodit.
Uditelské déti — Dit¢, jehoz rodi¢ je ucitel na stejné Skole, se muze ocitnout
v nevyhodné pozici. Ostatni Zaci mohou mit pocit, Ze mé vyhody, naptiklad Ze vi, kdy
bude zkouseni, coz ovliviiuje jejich vztahy. Rodi¢ ucitel miize byt na dité piisnéjsi,

aby se vyhnul podezieni o zvyhodiiovani, coz mlze narusit jejich vztah. Dale se mize

45 MARTINEK, Zdengk. Agresivita a kriminalita Skolni mladeze. 2., aktualizované a rozsifené vydani.
Pedagogika. Praha: Grada, 2015. s. 139.
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stat, ze dit¢ ucitele dostane lepsi zndmku neZ jiné, coZz ostatni vnimaji jako

nespravedlivé. 46

46 MARTINEK, Zdengk. Agresivita a kriminalita Skolni mladeze. 2., aktualizované a rozsifené vydani.
Pedagogika. Praha: Grada, 2015. s. 139-141.
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5 Nasledky Sikany

Stat se obéti Sikany je pro kazdého traumatizujici zkusenost. Kdyz dité celi Sikané
a citi se zranitelné, ponizené a bezmocné, situace ovlivituje nejen jeho samotné, ale také
Sirsi okruh lidi — naptiklad agresory, reaktivni obéti, rodiCe, sourozence, ucitele,

spoluzaky, prihlizejici, skolni prostfedi a obec.
K mnohym bolestnym zazitkim patii:

» Dité vnima bolestny dopad Sikany, kterou proziva v pfitomném okamziku.

» [ jednorazovy incident miize dit¢ hluboce zasahnout, pfesto byva ¢asto podcenovan
¢i zlehcovan.

= Bezmocnost — veskeré snahy ditéte Sikanu zastavit asto selhavaji.

» Potlacovani situace vyzaduje velké usili, naptiklad predstirani, Ze se nic ned¢je.

= Pfiznat Sikanu ve Skole nebo doma muze byt pro dité pfilis t¢zkeé.

= Dité ¢asto nedokaze sdilet plnou hloubku svého utrpeni.

= Pocity hanby, poniZeni a neschopnosti vedou k nenavisti vii¢i sobé samému.

» Strach z odmitnuti nebo dalSich utokt komplikuje zadost o pomoc.

» Pokud hledani pomoci selze, dit¢ miize citit zradu a opusténost.

= QOkoli si Casto v§imne jeho zranitelnosti — néktefi vrstevnici se odvrati, jini se pridaji
k agresorovi.

* Prohlubujici se Sikana zhorSuje kvalitu Zivota a posiluje strach i frustraci.

= Dité se Casto snazi svou bolest bagatelizovat, aby si zachovalo tvar pred vrstevniky,
kteti mu nepomohli.

= Obéti mohou byt paralyzované strachem nebo se pokusi utoky oplacet.

» Netcéinné programy a intervence mohou posilit pocit, ze obét neni chranéna ani
Skolou.

= Ti, ktefi na utoky reaguji agresivné, nékdy zazivaji pocity viny a odpor k nabizené

pomoci.*’

5.1 Disledky Sikanovani na riizné oblasti Zivota

Nepovsimnutd nebo opozdéné odhalena Sikana piindsi negativni dopady vSem

M7 oW

¢lentim skupiny. Mezi hlavni Skodlivé dasledky patti Ctyfi zdsadni oblasti poskozeni.

4T FIELD, Evelyn M. Jak se branit Sikané: prakticky radce pro déti, rodice i ucitele. V Praze: Ikar, 2009.
s. 63-64.
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Poskozeni fyzického a psychického zdravi obéti — Sikana ma vazné a hluboké
disledky pro fyzické i psychické zdravi obéti, coz vede k dlouhodobému utrpeni.
Poskozeni se tyka jak psychiky, tak fyzického téla, a v extrémnich ptipadech mlze
dokonce ohrozit Zivot obéti, zvlasté pokud jde o brutalni nebo pokrocilé formy Sikany.
Fixovani antisocidlnich postojii u agresori — Sikana ma zavazné disledky i pro jeji
iniciatory a aktivni ucastniky, byt jsou méné zietelné. U nich dochazi k vyraznému
poskozeni moralniho a duchovniho vyvoje. Pokud agresor neni zastaven, hrozi
upevnéni antisocidlnich postojli a zvySené riziko zapojeni do trestné ¢innosti. Takovy
jedinec postradd zkuSenost se spole¢enskou odpovédnosti a dodrzovanim pravidel.
Nema jasné¢ vymezené hranice toho, co je nepfipustné, ani pochopeni respektu
k druhym lidem, coz prohlubuje jeho problematické chovani.

Ztrata iluzi o spole¢nosti u ostatnich ¢lenti skupiny — Zaci, kteii se Sikanovani
pfimo netcastni, ale pfihlizeji jejimu pribehu, Casto ztraceji diveru ve spravedlivé
uspotadani spole¢nosti. Vidi, ze nasili zistdvd nepotrestané a autority selhdvaji
v zajisténi bezpeci. Tato zkuSenost mize vést k apatii, pasivité nebo k ptijeti nasili
jako pfirozené soucasti Zivota. Mohou tak rezignovat na aktivni postoj proti bezpravi
nebo se sami pozdé€ji pokusi podobné chovani napodobit, protoZe jiZ rozumi jeho
mechanismtim a vidi, Ze nevede k postihu.

Snizeny efekt pedagogického piisobeni u skupiny jako celku — Sikanovéni
predstavuje zasadni ptekazku pro snahy pedagogi o rozvoj skupiny a jejich Clend.
Kolektiv postizeny Sikanou ztraci schopnost plnit svou vychovnou roli, kterou zdrava
spole&nost pfirozené ma. Sikanovani poskozuje viechny ¢leny skupiny v réizné mife
a vyrazné narusSuje proces vzdélavani. V takovém prostfedi je efektivita vyuky
minimalni, protoze dynamika skupiny je naruSena a jednotlivci se nemohou plné

soustiedit na uéeni ani rozvijet své schopnosti.*®

5.2 Nasledky Sikany pro obét’

Vsechny druhy Sikany miZzou dité zranit. O tom, jak tézké budou jeji nésledky,

rozhoduje osobnost obéti, podpora, kterou ji poskytla Skola a rodice, reakce vrstevnické

skupiny a agresoruv styl. Kazdy typ Sikany mize ditéti zptisobit vazné zranéni, pficemz

rozsah a hloubka nésledkii jsou ovlivnény ne€kolika faktory. Patii sem osobnost obéti

a jeji schopnost zvladat stres, mira podpory poskytnuté Skolou a rodinou, reakce

#8KOLAR, Michal. Skryty svét Sikanovani ve Skoldch: Priciny, diagnostika a praktickd pomoc.
Pedagogicka praxe. Praha: Portél, 1997. s. 67-68.
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vrstevnikd, ktefi mohou situaci bud’ zmirnit, nebo zhorsit, a také styl jednani agresora,

ktery urCuje intenzitu a povahu utokd. Tyto okolnosti dohromady formuji to, jak hluboce

Sikana ovlivni Zivot ditéte a jeho schopnost vyrovnat se s traumatem.*®

5.2.1 Okamzité nasledky

Obéti Sikany nevykazuji chovani typické pro Stastné déti. Je zfejmé, Ze situaci

prozivaji velmi tézce. Jejich strach, hnév, stres a bezmoc se projevuji v jejich pohledu,

vyrazu obliceje, feci t¢la, hlasu i slovech. Nasledky Sikany ovlivityji riizné oblasti jejich

zivota.

Fyzické disledky — Obéti fyzické Sikany mohou mit fezné rany, modfiny, bolesti
hlavy, zad nebo bticha. Mohou trpét pomocovanim, problémy s pleti, vypadavanim
vlast, no¢nimi mirami a $patnym spankem. Casto zaZivaji bolestivou menstruaci
nebo poruchy piijmu potravy. Tyto déti byvaji také Casteji nemocné, protoze stres
oslabuje imunitni systém a snizuje odolnost vii¢i infekcim.

Intelektualni dusledky — K okamzitym intelektualnim dusledkim muze patfit, ze
déti trpi zhorSenym soustfedénim, maji potize s ucenim a s paméti. Chybi jim
motivace ke studiu. Do $koly chodi nepravidelné a ve Skolni latce zistavaji pozadu.
Jedinci

s poruchou uceni nepiiznaji své obtize, protoze maji strach, ze by se jim ostatni
posmivali za hloupost. Déti, které jsou citlivé, maji strach z jakékoli zpétné vazby,
vcetné té konstruktivni, takZe sabotuji své vzdélavani tim, Ze skryvaji své myslenky,
aby je nevystavily kritice.

vztahy s vrstevniky. Déti s horS$imi socidlnimi dovednostmi jsou k Sikané nachylné;jsi.
Obéti Casto Celi odmitnuti, ztrat¢ pratelstvi a izolaci. Nékteré se podfizuji jednomu
kamaradovi, jiné se stdvaji ocasky popularnich déti, ¢imz riskuji dalsi Sikanu.
Opakovana Sikana vytvari destruktivni spirdlu, ktera zvySuje zranitelnost obéti
a jejich dalsi odmitani. Mnoh¢é ob¢éti se prateli s détmi s podobnymi problémy, coz
zhorsuje jejich socialni postaveni. Jejich spolecensky zZivot je omezeny, nejsou zvany
na oslavy nebo ptespani, coz prohlubuje jejich izolaci.

Dopad na sebevédomi — Sikana mize vazné poskodit sebevédomi obéti, které jsou

Casto ter¢em posméchu kvili své odliSnosti. Pokud tuto odliSnost neakceptuji, jejich

49 FIELD, Evelyn M. Jak se branit Sikané: prakticky rddce pro déti, rodice i ucitele. V Praze: lkar, 2009.
s. 64.
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citlivost vede k dal$imu zesmésnovani, coz jesté vice snizuje jejich sebetctu. Zatimco
vnitini agresor neustale kritizuje jejich nedostatky, Skolni agresor se zaméfuje na
citlivd mista a neustéle je zesmésiuje. DéEti s nizkym sebevédomim vysilaji signal, ze
se nemaji rady, coZ zpisobuje, Ze 1 ostatni déti se k nim chovaji negativné. Obéti si
casto mysli, Ze se Sikan€ nemohou branit, coz prohlubuje jejich pocit odliSnosti
a podkopava jejich sebevédomi. Tyto déti se stavaji velmi citlivé na kritiku, odmitaji
i konstruktivni zpétnou vazbu, coz jeSt¢ vice zhorSuje jejich situaci. Jejich
sebevédomi klesa, stdvaji se uzavienéjSimi, mén¢ daveétivymi a nékdy se izoluji nebo
jsou prilis sebestfedné.

Psychologické dusledky — Kdyz je dit¢ vystaveno Sikan¢ nebo ohroZeni, télo se
pfepne do rezimu pfeziti, aktivuje se instinkt bojuj nebo ute¢, coz ztézuje dychani
a omezuje télesné funkce. Vysoky stres a uzkost brani dosaZzeni klidu a ztézuji
navazovani vztahl. Dité mlzZe reagovat zoufalstvim nebo vztekem, nékteré se brani
agresivné, jiné napéti potlacuji a vybijeji doma. Citi se zmatené a bezmocné, ¢asto se
nedokazou uvolnit nebo vyjadrit pocity. Mluvi tiSe a rychle, coz ztézuje pochopeni

jejich prozitkl. N&které obéti trpi smutkem, skli¢enosti nebo mirnou depresi.>

5.2.2 Dlouhodobé nasledky

T¢&lo na extrémndi stres reaguje uvolnénim kortizolu, adrenalinu a jinych hormont,

které mohou poskodit mozkové bunky, zhorSit pamét a zplsobit dlouhodobou

nerovnovahu v télesné biochemii. Mnohé obéti tento stres jesté zhorSuji potlaovanim

emoci, jako je hnév, strach a smutek. To se projevuje v jejich chovani — rozvijeji obranné

mechanismy a psychické piiznaky, jako jsou zachvaty uzkosti, kieCe v zaludku, poceni,

cervenani, obsedantni myslenky a jedndni. Tyto problémy mohou vést k vaznym

r~r

uzkostnym porucham a dal$im psychickym obtizim. U obéti Sikany byva bézné, ze se

objevuji nasledujici problémy:

Odmitani Skoly a Skolni fobie — D¢ti, které zazily Sikanu, se asto vyhybaji Skole,
at’ uz piilezitostng, nebo pravidelnd. Casto se vymlouvaji na nemoc nebo neodvedeny
domaci ukol.

Stydlivost a socialni fobie — Ob¢ti Sikany, které se boji jejiho opakovéni, Casto

omezuji nebo se vyhybaji interakcim s vrstevniky. Nesmélost a socidlni izkost mohou

50 FIELD, Evelyn M. Jak se branit Sikané: prakticky rddce pro déti, rodice i ucitele. V Praze: lkar, 2009.
S. 64-69.

35



byt trvalym doprovodem téchto lidi i v dospélosti, kdy se u nich mtize rozvinout strach
z budovani vztahi s cizimi lidmi.

Posttraumaticka stresova porucha — Nékteré obéti Sikany zazivaji traumatizujici
situace, kde se citi ohroZeny, zneuzivany nebo vdzné zranény. Tyto zazitky mohou
pretrvavat jako znepokojujici vzpominky, nocni miry nebo flashbacky. Déti
s posttraumatickou stresovou poruchou byvaji ptecitlivélé, nadmérné ostrazité
a mohou mit nahlé¢ vybuchy hnévu. Citi se Casto izolované a maji problémy se
soustifedénim ¢1 paméti. Takovy stav vyzaduje odbornou terapii k pomoci
s uzdravenim.

Naucena bezmoc — Pii dlouhodobém zneuzivani a traumatu mozek uvoliiuje méné
kortizolu, coz miZe vést k trvalému neurologickému poskozeni a stavu zndmému jako
naucend bezmoc. Nékteré déti se citi uvéznéné nebo zrazené dospélymi, kteti je
nechrdni. S kazdym novym tutokem se citi bezmocnéj$i, protoze nevi, jak se branit.
Tyto déti Casto davaji vinu predevsim sobé¢, nikoliv rodi¢iim, ucitelim nebo Skole.
Deprese, sebevraZzedné sklony, sebevraZda a vrazda — Sikanované dité &asto
potlacuje svij hnév a smutek, coz miize vést k depresi. Dit€ je unavené, podrazdéné
nebo rozrudené. Sikana miize vyvolat sebeznidujici myslenky a &iny, v extrémnich
piipadech 1 sebevrazdu. Existuji 1 tragické pfipady, kdy obéti Sikany v odplaté

zautocily na uditele a spoluzaky a nasledné si vzaly zivot.5!

5.2.3Nasledky pretrvavajici do dospélosti

Sikana miize obéti ovlivnit na dlouhé roky po ukondeni $koly. Nizké sebevédomi

a socialni izolace, které mohou vzniknout, mohou byt dlouhodobym problémem, ktery

pretrvava i v dospélosti.

Partnerské vztahy — Plaché obéti Sikany Casto Celi obtizim pii vytvareni zdravych
vztaht. Nékterym muzim chybi sebevédomi, aby si byli jisti svou sexualni identitou,
coz muze vést k tomu, Ze zUstavaji bez partnerky nebo naopak piitahuji Zeny
s manipulativnim a agresivnim chovanim. To mlze mit za nasledek pokles sebeticty
a ztratu respektu k partnerce, coz oslabuje stabilitu jejich vztahu.

Zaméstnani — Obéti Sikany mohou mit problémy dosahnout vzdélani odpovidajici

jejich schopnostem, kvili stresu, zhorSené koncentraci, snizené motivaci a depresim.

51 FIELD, Evelyn M. Jak se branit Sikané: prakticky radce pro déti, rodice i ucitele. V Praze: Ikar, 2009.
5. 70-71.
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Casto postradaji socialni dovednosti, které potfebuji k navazovani vztahi, coz
omezuje jejich moznosti pii vybéru povolani.

= Sikana na pracovisti — Sikana na pracoviiti postihuje vice lidi nez ve $kole a byva
pro obéti obzvlast traumaticka, protoze maji vice co ztratit. Skody byvaji vétsi a rany

hlubsi neZ pii Skolni Sikané. Reseni a 1é¢eni téchto nasledkt miZe trvat i mnoho let.>?

52 FIELD, Evelyn M. Jak se branit Sikané: prakticky rdadce pro déti, rodice i ucitele. V Praze: lkar, 2009.
s. 71.
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6 Prevence Sikany
Skola ma ze zakona povinnost zajistit zakam bezpeéné prostiedi a podminky

podporujici zdravy psychosocidlni vyvoj béhem vsech aktivit spojenych s vyukou.

Skola je odpovédna za feseni Sikany mezi svymi zaky, bez ohledu na to, zda k ni
dochazi v prostorach skoly, mimo ni (napfiklad v okoli bydlisté) nebo v online prostiedi.
Dtivodem je skute¢nost, Ze Sikanujici 1 Sikanované déti navstévuji stejnou Skolu, Sikana
casto vychazi ze Skolnich vztahli nebo udalosti a mize narusovat vyuku i bezpeci zaki.
Ukolem koly je proto Sikané piedchazet a v piipadé jejiho vyskytu ji adekvatng fesit.53
| pfes to, ze tkolem Skoly je Sikanu feSit, Skola nema zajem viibec pfiznat existenci
sikany. Diivodem muiZe byt strach z reakei ze strany Ceské $kolni inspekce &i Rady $koly
nebo organt, které maji slovo v odvolavani fediteli. Reditelé spolu s vedenim §koly jsou
si védomi, ze priznanim vyskytu Sikany na jejich Skole by mohli byt obvinéni

Z nekompetentnosti spravovat vetejnou instituci.

Prevence Sikany je klicova jak pro predchazeni samotné Sikané, tak pro jeji feSeni
v pfipadé, Ze uz nastala. Mélo by jit o opatfenti, kterd nefesi jen samotné ptipady Sikany,
ale také vytvaii prostiedi, kde k Sikanovani viibec nedochazi. Prevence se tedy neomezuje
pouze na Skolni zasahy, ale zahrnuje i aktivity, které posiluji vztahy mezi zaky a zlepsuji

jejich vzajemnou komunikaci a daveru.

V moment¢, kdy k Sikané dojde, je dalezité rychle a G¢inné zasdhnout. V¢asné
reakce a piijeti opatieni mohou problém rychle vyfesit a zabranit jeho zhorSeni. K tomu
je nezbytné vytvaret ve skole podporujici prostiedi, kter¢ dava zaktim pocit bezpeci

a vzajemného respektu.>

Kazda skola musi mit metodika prevence, ktery ma za kol naptiklad koordinaci
tvorby a kontrolu realizace preventivniho programu skoly. Podili se na koordinaci
a participaci na realizaci aktivit $koly zamétenych na prevenci zaskolactvi, zavislosti,
nasili, vandalismu, sexualniho zneuzivani, zneuzivani sektami a kriminalniho chovani,
rizikovych projevi sebeposkozovani a dalsich socialné patologickych jevi. Metodické
vedeni Cinnosti pedagogickych pracovnikii Skoly v oblasti prevence socialné

patologickych jevi (vyhledavani problémovych projevii chovani, preventivni prace

53 KOLLEROVA, Lenka; POSPISILOVA, Anna a JANOSOVA, Pavlina. Sikanovdni na skoldch. Véda
kolem nés. Pro vSedni den. [Praha]: Stfedisko spole¢nych ¢innosti AV CR, 2020. s. 10.
54 BENDL, Stanislav. Prevence a ieSeni Sikany ve skole. Pedagogika. Praha: ISV, 2003. s 66.
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s tfidnimi kolektivy apod.). Koordinace vzdélavani pedagogickych pracovnikli skoly
v oblasti prevence socialné patologickych jevii. Dale také zajisténi metodického vedeni
pedagogickych pracovniki Skoly v prevenci socidln€ patologickych jevi, véetné
identifikace problémového chovani a preventivni prace se tfidnimi kolektivy. Koordinace

vzdélavani pedagogt v této oblasti. %

Kazda skola ma povinnost vypracovat Minimalni preventivni program, jehoz
soucasti je také Program proti Sikanovani. Detaily jsou uvedeny v Metodickém pokynu

Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy ¢. 22294/2013-1. 56

Na zéklad€ pozadavkll Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy by kazda
zékladni a stfedni Skola méla mit vysoce kvalifikovaného metodika prevence a pisemné
vypracovany minimalni preventivni program zaméfeny na socialné patologické jevy,
véetné Sikany. Sikané se dafi lépe predchazet ve Skolach, kde je vysoka urovefi
informovanosti o tomto problému a kde je Skola pfipravena na G¢inné feSeni situaci

spojenych se Sikanovanim.

Ucitelé 1 Zaci by méli byt dobfe informovani o tom, jaké formy Sikany mohou
existovat a co vSechno zahrnuje (napiiklad vy¢lefiovani, pomluvy nebo verbalni a fyzické
agresivni chovani). VSichni by méli mit jasno v tom, Ze Skola aktivné predchazi Sikané
a ma nastroje, jak ji fesit. Klicové je také, aby zaci védeli, Ze pokud se stanou obéti nebo
budou svédky Sikany, mohou se obratit na ucitele, metodika prevence nebo jakéhokoliv

jiného dospélého, ktery je pfipraven jim pomoci.®’

6.1 Druhy prevence

Existuje cela fada pfistupti a opatieni, jak pfedchazet a reagovat na Sikanovani.
Zékladnim predpokladem je hluboké pochopeni pii¢in a mechanismt Sikanovani.
Dulezitou soucasti preventivnich aktivit je informovat zaky o moznostech, jak ziskat
pomoc, napiiklad prostiednictvim linek davéry, v€etné poskytnuti konkrétnich kontaktti

a telefonnich ¢isel. Pro efektivni prevenci Sikany je klicové identifikovat rizikové faktory

55 Ministerstvo $kolstvi, mladeze a t&lovychovy. Skolni metodik prevence. Vyhl. & 72/2005 Sb.,
o poskytovani poradenskych sluzeb ve $kolach a Skolskych poradenskych zatizeni. Praha: Ministerstvo
Skolstvi, mladeze a télovychovy, 2010. Dostupné
z: [https://msmt.gov.cz/uploads/nks_prevence_metodik.docx]

5 BITTMANNOVA, Lenka a BITTMANN, Julius. Prevence a ii¢inné FeSeni Sikany: u Zdkii a studentii
s Aspergerovym syndromem a vysoce funkcnim autismem. Praha: Pasparta, [2016]. s. 8.

57 KOLLEROVA, Lenka; POSPISILOVA, Anna a JANOSOVA, Pavlina. Sikanovdni na skoldch. Véda
kolem nas. Pro vSedni den. [Praha]: Stfedisko spoleénych ¢innosti AV CR, 2020. s. 10-11.

39



u obéti i agresori a soucasné vytvaret Skolni prostiedi, které podporuje vzajemny respekt

a je zdravé, coz Sikan¢ efektivné brani.

Stejné€ jako u jinych vychovnych a kdzenskych problémi je i v pfipadé Sikany
odstrafiovat. Prevence Sikany se obecné¢ déli na dvé hlavni kategorie: primarni
a sekundarni.

* Primarni prevence — Uplatiiuje se v piipadech, kdy Sikana je$t€ nenastala. Jejim
cilem je podpora zdravého a harmonického rozvoje ditéte, zvySeni povédomi déti,
rodict 1 Sir$i vefejnosti o Sikan€ a organizovani preventivnich aktivit ve Skolach.
Efektivnimi nastroji primarni prevence jsou pfirozené soucasti $kolni komunity, jako
jsou celoskolni setkani parlamentu, tfidni samosprava nebo spolusprava.
Nejucinngj§im zptusobem prevence Sikany je vytvafeni otevienych, vstticnych
a bezpecnych vztahli mezi vSemi ¢leny Skolni komunity.

» Sekundarni prevence — Uplatiiuje se v piipadech, kdy uz k Sikan¢ doslo a je nezbytné
pfijmout opatfeni, kterd zabrani jejimu opakovani. Zahrnuje rychlou diagnostiku,
okamzité proSetfeni incidentl Sikany a pedagogicka opatieni, jako je ochrana obéti
pfed dal$im nésilim. Dale zahrnuje rozhovory s rodi¢i obéti, komunikaci s rodici
agresort a ostatnimi rodi¢i ve Skole, stejn¢ jako praci s celym tfidnim kolektivem.
Soucasti sekundarni prevence je také vychovnd prace s agresory, ktera muze
zahrnovat sankce, monitoring jejich chovani, snahu o sniZzeni agresivity, ocenéni
pokroku pii zvladani impulzivity v naroénych situacich a rozvoj socialnich
dovednosti prostfednictvim riznych aktivit.

» Tercidlni prevence — Terciarni prevence Sikany momentalné neexistuje, ale pro
budoucnost je nezbytna. Podle vyzkumné studie ,,Socialni klima v prostiedi
zakladnich §kol v CR“ by tato forma prevence umoznila $kolam vyuzivat
specializovana pracoviste, ktera by se intenzivné vénovala préci s agresory po cely
den. Tyto pracovist¢ by musela umoziovat i moznost vyjmout agresory ze Skoly
v ptipadech, kdy se dopoustéji brutalniho nebo kriminalniho chovani. Kromé toho by
obéti Sikany, zejména ty trpici nasledky posttraumatické stresové poruchy,

potiebovaly odbornou pééi.>8

58 BENDL, Stanislav. Prevence a iesent Sikany ve Skole. Pedagogika. Praha: ISV, 2003. s 77-78.
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7 Sikanovani z hlediska prava

Pojem Sikana je v pravni praxi hojn¢ pouzivan, pfestoze chybi jeho explicitni
definice v platném pravnim ramci. Tento termin se béZné objevuje v rozhodnutich
o zahdjeni trestniho fizeni, v obZalobach statnich zastupcli a v odiivodnénich soudnich
rozhodnuti. Dale je mozné se s nim setkat v soudnich protokolech a vySetfovacich spisech

policie.

V pravnim ramci je Sikana obvykle vniména jako imysIné jednani zamétené proti
jinému subjektu, které poskozuje jeho lidskou duastojnost. Forma Sikany neni rozhodujici
— muze se projevit jako verbalni utoky, fyzické nasili nebo vyhriizky. Zasadni roli hraje
umysl pachatele pfi spachani takového jednani, pfipadné védomé zanedbani uréitého

jednani.>®

Pravni feseni Sikany je slozité a zavisi na specifickych okolnostech jednotlivého

pripadu. Moznosti pravniho postihu agresora se 1iSi v zavislosti na konkrétni situaci obéti.

V prvni fad¢ by se rodi¢e meli obratit na Skolu, kterd je povinna zajistit ochranu
zaka pred Sikanou. Pravni fad garantuje zaktm a jejich zdkonnym zastupcim pravo na
aktivni ochranu. Cinnost $koly je pod dohledem Ceské kolni inspekce, zatimco rodice
mohou vykondvat sviij dohled prostfednictvim Skolni rady. Dalsi kontrolu nad

fungovanim skoly vykonava jeji ziizovatel, kterym je obvykle obec ¢i kraj.

Pokud sikana dosahne trestnépravni urovné, je mozné agresora trestné stihat.
V takovém piipadé obét’ ziska status poskozeného s odpovidajicimi procesnimi pravy
v ramci trestniho fizeni. V mnoha ptipadech nelze zah4jit trestni stihani, protoze agresor
nedosahl zadkonem stanovené vékové hranice pro trestni odpovédnost.®9, Kdo v dobé

spdchani ¢inu nedovrsil patndcty rok svého véku, neni trestné odpovédny. “61

59 KOLAR, Michal. Bolest Sikanovani: [cesta k zastaveni epidemie Sikanovani ve §koldch]. Praha: Portal,
2001. s. 213.

60 MARTINEK, Zdenék. Agresivita a kriminalita $kolni mlddeze. 2., aktualizované a rozsifené vydéni.
Pedagogika. Praha: Grada, 2015. s. 142-143.

61 CESKO. Zakon ¢&. 40/2009 Sb., trestni zakonik. In: Sbirka zakonti, Ceska republika. 2009, castka 11, s.
[online]. Dostupné z: WWW: <https://www.zakonyprolidi.cz/print/cs/2009-40/zneni-
20240401.htm?sil=1.>. [cit. 2025-20-01].
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7.1 Podminky trestni odpovédnosti pachateli Sikany

Sikana mutZe byt postizena dle zakona &. 40/2009 Sb., trestniho zakoniku, za
pfedpokladu splnéni dvou podminek trestni odpovédnosti: materidlni a formalni.
Materialni stranka trestného ¢inu vyzaduje, aby pachatelovo jednani spliovalo znaky
konkrétniho trestného ¢inu definovaného v trestnim zakoné. Formadlni stranka zahrnuje
umysl pachatele spachat dané jedndni (za podminky, Ze je trestné odpoveédny) a stupen
spoleCenské nebezpecnosti jeho jednani, ktery musi dosdhnout zdkonem stanovené

urovneé.

Z hlediska materidlni podminky je nutné, aby jednani pachatele odpovidalo
znakim nékterého trestného ¢inu. Pokud nelze jednani zatadit pod zddnou skutkovou
podstatu, nelze jej kvalifikovat jako trestny €in, i kdyz muize byt z laického pohledu
povazovano za spoleCensky nezadouci. Takové jednani vSak muze byt postizeno jako
ptestupek, pokud jsou splnény piislusné zakonné podminky. Pro trestni odpovédnost je
ovSem nezbytné splnit 1 formalni podminku trestnosti. Trestny Cin je charakterizovan jako
jednani, které predstavuje nebezpeti pro spolecnost a jehoz znaky jsou stanoveny
v trestnim zakon€. Pokud je stupen nebezpecnosti ¢inu pro spolecnost zanedbatelny, nelze
jej povazovat za trestny €in, i kdyz jinak spliiuje jeho znaky. V pifipad¢ mladistvych je
navic vyzadovano, aby stupen nebezpecénosti pro spole¢nost nebyl nizky, aby se jednalo

o trestny Cin.

Je zasadni chapat nuance v hodnoceni jednani dospélych a mladistvych, avsak
nelze predpokladat, ze konkrétni jednani bude vzdy povazovano za malo spolecensky
nebezpecné. Spolecenska nebezpecnost ¢inu se hodnoti nejen z hlediska samotného Cinu,
ale také s ohledem na jeho frekvenci a dopad na spole¢nost. Zatimco ojedin€lé jednani
muiZze byt povazovano za malo nebezpecné, opakované nebo rozsitené jednani mtize byt

posuzovano jako trestny ¢in prave kvili témto faktorim.

Vzhledem k rostoucimu poctu piipadi Sikany lze o¢ekavat, ze takové jednani bude
Castéji kvalifikovano jako trestné ciny. Zaroven je dulezité posuzovat podminku
umyslného spachani trestného Cinu v souladu s ustanovenimi trestniho zakona. Trestni
pravo rozliSuje mezi pfimym a nepfimym umyslem.%? Trestni zakonik v § 15 uvadi:

. (1) Trestny cin je spachan umysiné, jestlize pachatel

62 KOLAR, Michal. Skryty svét Sikanovani ve Skoldach: Priciny, diagnostika a praktickda pomoc.
Pedagogicka praxe. Praha: Portél, 1997. s. 118-120.
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a) chtel zpusobem uvedenym v trestnim zakoné porusit nebo ohrozit zdajem chranény
takovym zdakonem, nebo

b) vedel, ze svym jednanim miize takové poruseni nebo ohrozeni zpiisobit, a pro pripad,
Ze je zpuisobi, byl s tim srozumeén.

(2) Srozumenim se rozumi i smifeni pachatele s tim, Ze zpiisobem uvedenym v trestnim

zdkoné miize porusit nebo ohrozit zdjem chranény takovym zdkonem. ‘63

7.2 Sikana - napInéni skutkové podstaty Fady trestnych &int

Sikana je ¢asto postihovana na zakladé ustanoveni zakona &. 40/2009 Sb.,
Trestniho zakoniku, jelikoz Casto zahrnuje pachdni trestnych ¢int proti svobod¢ a lidské

duastojnosti.

Trestného ¢inu omezovani osobni svobody podle § 171 trestniho zdkoniku se
dopousti osoba, kterd bez opravnéni brani jinému v uzivani osobni svobody. Mezi takové

formy Sikany patii zavirdni obéti, jeji pfivazovani ¢i nuceni setrvavat na miste.

Trestny ¢in vydirani podle § 175 trestniho zdkoniku je spachéan, kdyz je obét’
nasilim nebo pohrtizkou donucena k provedeni urcitych tkonl. Mezi takové formy

vydirani patii fyzické nasili, vyhrozovani ¢i pohrizka jiné ujmy.

Trestny ¢in nebezpe¢ného vyhrozovani podle § 353 trestniho zdkoniku je tzce
spojen s vydiranim. Tento delikt je spachan, kdyz osoba vyhrozuje jinému usmrcenim,
tézkou ijmou na zdravi nebo jinou t€zkou Gymou zplisobem, ktery vyvolava divodnou
obavu. Pfi posuzovani jinych tézkych ujem je dulezité zohlednit nejen moznosti
pachatele, ale zejména psychicky dopad na obét’. Co miize byt pro dospélého nepodstatné
¢i neproveditelné, mize mit na psychiku ditéte tak silny dopad, Ze naplituje znaky tohoto

trestného ¢inu.

Loupez dle § 173 trestniho zakoniku je trestny ¢in, pii kterém je pouzito nasili
nebo hrozba nésilim k ziskani cizi véci. Hodnota véci neni rozhodujici, kli¢ové je pouziti

v v

pripadech muze byt i vyssi. Mnoho nezletilych bylo pitekvapeno, Ze i nasilné odebrani

63 CESKO. Zakon &. 40/2009 Sb., trestni zékonik. In: Sbirka zakontl, Ceska republika. 2009, &astka 11, s.
[online]. Dostupné z: WWW: <https://www.zakonyprolidi.cz/print/cs/2009-40/zneni-
20240401.htm?sil=1.>. [cit. 2025-20-01]
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malé ¢astky penéz ¢i véci od spoluzaka miize byt kvalifikovano jako trestny ¢in loupeze

s vSemi souvisejicimi dusledky.

Sexudlni formy Sikanovani mohou byt kvalifikovany jako trestné Ciny, jako je
znasilnéni dle § 185 trestniho zakoniku, pohlavni zneuzivani dle § 187 nebo kuplifstvi

dle § 189 trestniho zdkoniku.

Sikana miize vést k zdravotni (;jmé obéti, coz miize byt kvalifikovano jako trestny
¢in ubliZeni na zdravi dle § 146 trestniho zdkoniku. Pokud Sikana zahrnuje poskozovani

majetku obéti, jedna se o trestny ¢in poskozovani cizi véci dle § 228 trestniho zakoniku .

7.3 Trestni odpovédnost pachateli Sikany

K tomu, aby byl pachatel postizen, je tieba, aby dosahl urcitého véku. ,,Neni-li
zakonem stanoveno jinak, pak se rozumi mladistvym ten, kdo v dobé spachani provinéni
dovrsil patnacty rok a neprekrocil osmndcty rok svého véku; ma se za to, Ze mladistvym
jeiten, kdo v dobé spachani provineni dovrsil patnacty rok veku, ale u nehoz neni mozné
bez duvodné pochybnosti urcit, Ze v dobé spachani provinéni prekrocil osmnacty rok

véku. ‘“®°

Trestni odpovédnost 1ze vyloucit pouze v pripadé duSevni poruchy, ktera v dob¢
spachani trestného ¢inu znemoznila pachateli rozpoznat nebezpecnost svého jednani nebo
ovladat své chovani. Naopak, pokud si pachatel sdm zptisobil stav pod vlivem alkoholu
¢i jinych ndvykovych latek, neztraci tim svou trestni odpovédnost. Osoby mladsi 15 let
nejsou trestné odpovédné, nicméné to neznamena, ze nemohou celit jinym formam

postihu, nebo ze nemohou byt odpovédni jejich rodice.

7.3.1 Odpovédnost pachatelit mladSich patnacti let

Dité mladsi 15 let nemuize byt trestné stihano. Pro posuzovani trestni odpovédnosti
je dilezité zhodnotit rozumovou a mravni vyspélost déti v daném véku. Rozumova
1 mravni vyspélost u déti mladsiho v€ku zahrnuje povédomi o tom, Ze nékteré Ciny jsou
nepfipustné a ze za jejich spachani nasleduje trest. To se tyka zejména zavaznych delikti,

jako jsou trestné Ciny proti zivotu a zdravi, a dalSich jednani ohrozujicich fyzickou

64 KOLAR, Michal. Skryty svét Sikanovani ve skoldach: Priciny, diagnostika a praktickd pomoc.
Pedagogicka praxe. Praha: Portal, 1997. s. 120-121.

65 CESKO. Zakon ¢&. 218/2003 Sb., o odpovédnosti mladeze za protipravni &iny a o soudnictvi ve vécech
mladeZe a o zméné nékterych zakontl.. In: Sbirka zakonti, Cesk4 republika. 2003, &astka 77, s. [online].
Dostupné z WWW: <https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2003-218>. [cit. 2025-20-01]
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a psychickou integritu druhych nebo jiné dilezité zajmy chranéné zdkonem. Piestoze déti

mladsi 15 let nejsou trestné odpovédné, 1ze proti nim piijmout jina opatieni.

Déti mladsi 15 let nelze trestat sankcemi podle trestniho ¢i piestupkového préava,
nicméné umisténi ditéte v istavu miize byt dostate¢nou hrozbou a sankci za jednani, které
se vymyké béznému chovani. Skolska zafizeni by méla peclivé sledovat chovani déti, za
které nesou pravni odpovédnost. Pokud existuje riziko, ze nezletily spachd jednani, které
by bylo trestné, kdyby dosdhl potfebného véku, je nezbytné vyvodit odpovidajici
dasledky. Pokud rozhovory s rodi¢i nebo spoluprace s odborniky (pedagogy nebo
psychology) nejsou uc¢inné, me¢lo by byt zvazovano podani navrhu na stanoveni dohledu
nad chovanim ditéte. Pokud ani tento krok nevede k napraveé, mélo by byt dit€¢ umisténo

do tstavu. Takové opatfeni miZe byt ulozeno pouze soudem.%

66 KOLAR, Michal. Skryty svét Sikanovdni ve Skoldach: Priciny, diagnostika a praktickda pomoc.
Pedagogicka praxe. Praha: Portél, 1997. s. 120-122.
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8 Dotaznikové Setreni

8.1 Charakteristika a metoda vyzkumu

Prakticka c¢ast bakalafské prace zahrnuje vyzkum realizovany metodou
kvantitativniho dotaznikového Setfeni. Cilem dotazniku bylo zmapovat vyskyt Sikany
a povédomi zakil o této problematice, stejné jako jejich ndzory na ti¢innost preventivnich

opatfeni a feseni Sikany na jejich Skole.

Pro dotaznikové etieni byly vybrany téidy 5. aZ 9. roénikti ZS a MS Dubné. Tato
vékova kategorie byla zvolena z divodu dostateCnych zkuSenosti zakli se Skolnim
prostfedim a jejich schopnosti rozpoznat a popsat situace spojené se Sikanou. Celkem

dotaznik vyplnilo 188 zaki.

8.1.1Struktura vyzkumu

K ziskani potiebnych dat byla zvolena metoda elektronického dotazovani
prostfednictvim platformy Survio.com, kterd zahrnovala 11 uzavienych otazek
a 2 oteviené otazky. Dotaznik byl zcela anonymni a bez casového omezeni. Otazky byly
navrzeny tak, aby byly snadno srozumitelné pro zaky a nevznikaly tak obtize pfi jeho
vypliiovani. Dotaznik zaci vypliovali béhem vyucovacich hodin, coz zajistilo vysokou

miru ucasti.

Dotaznik obsahoval 13 otdzek rozdélenych do n€kolika ¢asti. V ivodni ¢asti byly
respondentlim polozeny otazky tykajici se pohlavi a tiidy. Dalsi ¢ast se zamétovala na
obecné otazky o Sikan¢, konkrétn€ na povédomi o tom, co Sikana je, a zda respondenti
védi, jaké chovani 1ze za Sikanu povazovat. Ve tfeti ¢asti se dotaznik zaméfil na vyskyt
Sikany ve Skole, kde respondenti uvadéli, zda se n€kdy setkali se Sikanou, a pokud ano,
jaky typ Sikany zazili nebo pozorovali. Nasledujici ¢ast zkoumala role respondenti
v Sikang, tedy zda byli obét'mi, agresory nebo pozorovateli, a zda se v pfipadé, Ze byli
sveédky Sikany, pokusili situaci fesit. Dalsi sekce se vénovala prevenci Sikany a povédomi
o preventivnich opatfenich na Skole, kdy bylo zjistovano, jak zaci vnimaji schopnost
ucitelt fesit Sikanu a na koho by se obratili v ptfipad¢, Ze by se setkali se Sikanou. Posledni
¢ast dotazniku zkoumala reakce zakl v piipade, ze by zjistili, Ze n€kdo ve tfide¢ Sikanuje
spoluzaka, a jaky maji pocit z toho, jak se na skole Sikana fesi. Zavérecna oteviena otazka

se zaméfila na navrhy Zaki na zlepSeni prevence Sikany.
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8.2 Charakteristika vybraného zarizeni

ZS a MS Dubné je ptispévkovou organizaci zfizovanou obci Dubné vykonavajici

¢innost mateiské Skoly, zdkladni Skoly, Skolni druziny a Skolni jidelny.

Ve Skolnim roce 2024 — 2025 navstévuje matetskou Skolu 98 déti a zakladni Skolu
420 zaki. Skola poskytuje plné zakladni vzdélavani od 1. do 9. tiidy. Viechny roéniky
jsou rozdéleny do 2 paralelnich tfid, v jednom ro¢niku jsou 3 paralelni tfidy. Primérna

naplnénost tfid je 23 Zakli na prvnim stupni a 22 na druhém stupni.

Skola se nachazi piiblizné 10 km od krajského mésta, §kolsky obvod zakladni
Skoly tvofi celkem 10 okolnich vesnic, pfi¢emz zhruba polovinu zaki zakladni Skoly tvoii
déti mistni a polovina jsou Zaci dojizdéjici ze spadovych vesnic. Skolni areal véetné
rozlehlé skolni zahrady se nachazi v klidné okrajové ¢asti obce pobliz lesa, ktery skoly

rovnéz vyuziva k organizaci vyukovych aktivit.

Skola prosla modernizaci a p¥istavbou, vybaveni $koly je moderni, prostiedi skoly

je privetive.

V Cele Skoly je 12 let feditel skoly, feSeni socidlné-patologickych jevli ma na
starosti tym Skolniho poradenského pracovist¢ ve slozeni Skolni psycholog, Skolni

metodik prevence socialné-patologickych jevill, vychovny poradce a feditel Skoly.

Ve vybranych tfidach je pracovniky Pedagogicko-psychologické poradny
provadéna pravidelna sociometrie za Ucelem odhaleni pfipadnych negativnich vztaht
v kolektivu, Skolou jsou pofadany rizné preventivni program (prevence zneuzivani
navykovych latek, Sikany, zneuzivani socidlnich siti atd.). Pro zaky je rovnéz ziizena
schranka davéry. Pfipadné problémy jsou feSeny ve spolupraci se zdkonnymi zastupci,
Skola se snazi zajistit soufinnost rovnéz v pfipadé socidlné-patologickych jevil
probihajicich v prostiedi mimo Skolu. Na vysoké urovni je spoluprace s obci a obecni
komunitou, zékladni i matetska skola organizuje v pribéhu roku fadu akei pro vetejnost

(Skolni ples, besidky, zahradni slavnosti aj.).

Dle sdé¢leni Skoly nebyl dosud feSen zavazny ptipad Sikany, je snahou fesit

naznaky Sikany pfi jejich zachyceni v poc¢ateCnim stadiu.
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Skola ma kromé bézné $kolni dokumentace a internich pfedpisti vypracovan
rovnéz eticky kodex, ktery upravuje mj. pravidla chovani pracovniki skoly vic¢i détem

a zaklm.
8.3 Stanoveni hypotéz
Cilem dotaznikového Setfeni bylo potvrdit ¢i vyvratit tyto hypotézy:

H1: Predpokladam, e preventivni opatieni proti §ikané jsou na ZS a MS Dubné

vniména vSemi zaky 2. stupn¢ jako nedostate¢na.

H2: Predpokladam, ze polovina dotazovanych zakt 2. stupné, ktefi jsou svédky

Sikany, situaci netesi aktivné.
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8.4 Analyza vysledkii vyzkumu

Graf €. 1 Do jaké tfidy chodis®?

23,4%

20,2%

19,7%

18,6%

5. tfida 8. tiida 9. tfida 6. tfida

18,1%

7. tfida

Z grafu vyplyva, ze z celkového poctu 188 respondentii, bylo 44 z 5. tiidy, ze 6.

ttidy bylo 35, ze 7. tfidy 34 respondentd, z 8. tiidy 38 a z 9. tfidy 37 respondentt.

67 vlastni vyzkum 2025
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Graf €. 2 Pohlavi 68

51,6%

48,4%

Divka Chlapec

Z grafu vyplyva, ze ze 188 zaku bylo 91 chlapcii a 97 divek.

68 vlastni vyzkum 2025
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Graf ¢. 3 Myslis si, ze vis, jaké chovani lze oznacit za Sikanu®®

67%

28,7%

Ano Mejsem sijisty/a Me

Z celkového poctu 188 respondentii vétSina zaka 67 % (126) uvedla, Ze se
domniva, Ze vi, jaké chovani lze oznacit za Sikanu. Pfiblizné€ 29 % (54) si tim neni jistych
a4 % (8) uvedlo, ze nevi, co pesné Sikana znamena. Vysledky naznacuji, Ze vétSina zaka

ma alespon zakladni povédomi o tom, co spadéd pod pojem Sikany.
Otazka ¢. 4 Jak bys definoval/a Sikanu

Tato otazka byla oteviena a odpovédi mély tolik rozli¢nych variant, ze neni mozné

je zaznamenat do grafu. Z textu vyplyva, ze z celkovych 188 odpovédi byly tyto 4

weNvs

a slovni utoky 12 % (26). Pouze zanedbatelné procento respondent 1 % (2) nedokazalo

Sikanu zadnym zptsobem definovat.

69 vlastni vyzkum 2025
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Graf €. 4 Setkal/a ses nekdy se Sikanou ve své tiidé ¢i Skole™

39,9%
37.8%

22,3%

MNe Ano, jednordzové Ano, opakované

Na otazku, zda se zaci setkali se Sikanou ve své tfid¢ ¢i Skole, z celkového poctu
188 respondentti odpovédelo 40 % (75) zaka zaporné. Dalsich 38 % (71) uvedlo, ze se se
Sikanou setkalo jednorazové, zatimco 22 % (42) respondentll zaznamenalo Sikanu
opakované. Tyto vysledky ukazuji, ze vice nez polovina dotdzanych (60 %) ma osobni

zkuSenost se Sikanou.

70 vlastni vyzkum 2025
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Graf ¢. 5 Pokud ano, jaky typ Sikany jsi zazil/a nebo pozoroval/a™
40,7%

19%

21% 17,2%
12% Ti3% 1,2%
7%
0%
Slovni (napf. Psychicka (napf. Nezazil/a jsem Fyzicka (napf. biti, Kybersikana (napf.
nadavky, urazky)  ignorovani, vylouceni strkani) posmésky na
z kolektivu) socialnich sitich,

zasilani zprav)

Z odpovédi 188 respondentli vyplynulo, Ze nejcastéji se setkali se Sikanou slovni
41 % (109), dale ma nejveétsi zastoupeni Sikana psychickd 19 % (51). Dle zaka se
vyskytuje 1 Sikana fyzicka 12 % (32) a kyberSikana 11 % (30). 17 % (46) dotazovanych

zaki uvedlo, Ze Sikanu ani nezazili ani nepozorovali.

"1 ylastni vyzkum 2025
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Graf & 6 Byl/a jsi nékdy™

50 46,8%
29,8%
21,3%
20
2,1%
Zadna z wyse uvedenych Pozorovatelem Obétl Sikany Agresorem/Sikanatorem
moZnosti

Respondenti byli dotazani na svou osobni zkusSenost se Sikanou, piicemz méli
moznost oznacit, zda byli obéti, agresorem, pozorovatelem, ¢i ani jednou z moznosti.
Z 188 respondentt nejveétsi ¢ast 47 % (88) uvedla, Ze se s Zadnou z uvedenych situaci
nesetkala. Priblizné 30 % (56) respondenttli se v roli pozorovatele stalo svédky Sikany,
zatimco 21 % (40) uvedlo, ze se stali obétmi Sikany. Pouze 2 % (4) dotazanych se
piihlasilo k roli agresora, kdy tento vysledek mize byt diskutabilni, protoze je slozité fict

nakolik tuto otdzku brali Zaci vazné.

72 ylastni vyzkum 2025
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Graf €. 7 Pokud jsi byl/a pozorovatelem, snazil/a ses situaci fesit’

39.4%

30,9%

181%

Nebyl/a jsem Ano Nevim, co bych mélja
pozorovatelem udélat

1,7%

Na tuto otazku z grafu vyplyva, Ze ze 188 respondentti 39 % (74) respondentii se

nesetkalo se situaci, kdy by byli pozorovateli Sikany. Z téch, kteti se v této roli ocitli, se

31 % (58) pokusilo situaci n¢jak fesit. Na druhou stranu pomérné vysoké procento

respondentti 18 % (34) uvedlo, ze nevédelo, jak by méli spravné zachovat. To poukazuje

na moznou nedostateCnou informovanost o tom, jak v pfipad¢ Sikany reagovat.

Alarmujici je také fakt, Ze 12 % (22) dotazanych se rozhodlo nezasahnout, coz muze

svédcit naptiklad o strachu z nasledk.

73 ylastni vyzkum 2025
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Graf ¢. 8 Myslis si, Ze ucitelé na tvé skole védi, jak fesit Sikanu™

521%

30,3%

176%

Ano Mejsem si jisty/a Me

Z celkového poctu 188 respondentt uvedlo 52 % (98) ze véii, ze ucitelé na jejich
skole védi, jak fesit Sikanu. Nicméné 30 % (57) dotazovanych si tim neni jista, coz
ukazuje na nedostatek zkuSenosti zaki s postupy ucitelti. Navic 18 % (33) respondentt je

presvédceno, Ze ucitelé nejsou dostate¢né pripraveni na feseni Sikany.

74 ylastni vyzkum 2025
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Graf €. 9 Vis, na koho se obratit, pokud se setkas se Sikanou’

67.6%

271%

5,3%

Ano, vim pfesné Ano, ale nejsem si jisty/a, jestli mi Me, nevim
pomohou

Dotazovani odpovidali na otdzku, zda védi, na koho se obratit v ptipad¢, Ze se
setkaji se Sikanou. Z celkového pocétu 188 respondentti Vétsina respondentti 68 % (127)
uvedla, ze vi pfesn¢, na koho se obratit. DalSich 27 % (51) sice vi, kam se obratit, ale
nejsou si jisti, zda by jim pomoc byla skuteéné poskytnuta. Pouze 5 % (10) respondenti

nevi, kam by se v takové situaci mohli obratit.

5 ylastni vyzkum 2025

S7



Graf €. 10 Jak bys reagoval/a, kdybys zjistil/a, Ze nékdo ve tvé tfidé Sikanuje spoluzaka’

- 50,6%
24.1%
- 171%
B8,2%
Reklfa bych to uéiteli Snafil/a bych se Rekl/a bych to rodiéim Meudé&lal/a bych nic
Sikanovanému pomoct
sam/sama

Z celkového poctu 188 respondentd oznameni situace uciteli, zvolilo 51 % (124).
Dalsich 24 % (59) by se snazila pomoci Sikanovanému vlastnimi silami. DalSich 17 %
(42) by se obratilo na rodi¢e. Naopak 8 % (20) respondentt uvedlo, Zze by situaci nijak
nefesilo. Vysledky ukazuji, ze vétSina zakli vnima Sikanu jako problém, ktery je potieba

fesit, a hledd moznosti, jak pomoci.

76 vlastni vyzkum 2025
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Graf ¢. 11 Mas pocit, Ze se na vasi skole Sikana dostate¢né resi’”

48,4%

29,8%

21,8%

o

Ano N

em

[

iw
i
4

1 jistyla Ne

Z celkového poctu 188 respondentl se témét polovina 48 % (91), domniva Ze se
Sikana na jejich Skole dostatené fesi. Nicméné 30 % (56) si nenti jistych a 22 % (41) ma
opacny nazor a domniva se, ze se Sikana na Skole nefesi dostatecné. Tyto vysledky
naznacuji, ze i kdyz téméf polovina zakll vnima opatteni proti Sikan¢ jako dostatecna,

existuje pomérné velka skupina, ktera o tom pochybuje nebo je nespokojena.

Otazka ¢. 13 Co si myslis, Ze by mohlo pomoci ke snizeni vyskytu Sikany na vasi skole

Tato otazka byla oteviena a odpovédi mély tolik rozli¢nych variant, Ze neni mozné
je zaznamenat do grafu. Z textu vyplyva, ze mezi 5 nejcastéjSich odpovédi, z celkového
poctu 188 odpovédi, byl lepsi dohled uciteltt 30 % (56), nasledovany navrhem ptisnéjSich
trestd pro agresory 23 % (44). Respondenti také zdiiraziiovali vyznam lepsi vychovy ze
strany rodic¢t 20 % (38). Dale byla zminovana potfeba vétsi podpory obéti Sikany 15 %
(29) a dusledngjsi prace s agresory 11 % (21).

8.5 Zhodnoceni

Cely kvantitativni vyzkum, vcetné tvorby dotazniku a sbéru odpovédi, probihal

od 1. inora 2025 do 14. tnora 2025. Celkem bylo shroméazdéno 188 odpovédi.

Dotaznikové Setfeni bylo realizovano s cilem ziskat ptehled o vyskytu Sikany na

ZS a MS Dubné, o povédomi zakd o tomto fenoménu a o ucinnosti preventivnich

T ylastni vyzkum 2025
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opatfeni. Vyzkumu se ztcastnilo celkem 188 respondentt ve véku 10 az 15 let, pficemz

zastoupeni jednotlivych rocnikli umoznilo porovnat vnimani Sikany napii¢ 2. stupném

zékladni Skoly. Sbér dat probihal anonymné, coz zajiStovalo vétsi otevienost odpovedi.

Ze ziskanych dat vyplyva, ze vétSina respondentii ma zakladni povédomi o tom,
co Sikana znamend, a dokdze ji identifikovat v rlznych situacich. Vysledky rovnéz
ukazuji, ze se znand Cast zakl jiz s néjakou formou Sikany setkala, at’ uz jako obét,
agresor ¢i svédek. Pokud jde o prevenci, odpovédi naznacuji, Ze Zaci vnimaji urcitou
snahu Skoly o pfedchazeni Sikan¢, avSak néktefi ji povazuji za nedostateCnou nebo

neucéinnou.

Dotaznikové Setfeni potvrdilo, Ze Sikana je vnimdna jako redlny problém,
a zaroven poukédzalo na moZzné mezery v jeji prevenci a feSeni. Data ziskand v ramci
vyzkumu mohou slouzit jako podklad pro navrh konkrétnich opatfeni vedoucich

ke zlepSeni prevence a v€asného odhalovani Sikany ve Skolnim prostiedi.

8.6 Vyhodnoceni hypotéz

H1: Piedpokladam, Ze preventivni opatieni proti §ikané jsou na ZS a MS Dubné vniména

vSemi zaky 2. stupné jako nedostatecna.

Prvni hypotéza této bakalaiské prace byla vyvracena diky vysledktim grafii 8, 11
a otazce C. 13. Témér polovina dotdzanych zakl povazuje preventivni opatfeni proti
Sikané za dostate¢nd. Pouze 22 % zaku si mysli, Ze se Sikana na Skole nefesi dostatecné.
Z toho lze vyvodit, ze vétSina zakti vnima aktudlni opatieni jako vhodna, ackoliv existuji

navrhy na zlepseni.

H2: Predpokladam, ze polovina dotazovanych zakl 2. stupné, ktefi jsou svédky Sikany,

situaci nefesi aktivné.

Na zakladé¢ vysledkt dotaznikového Setfeni byla tato hypotéza vyvracena. 51 %
zakl by situaci Sikany fesila aktivng, a to ozndmenim uciteli. DalSich 24 % by se snazilo
pomoci Sikanovanému vlastnimi silami a 17 % by se obratilo na rodice.
I kdyZ 12 % respondentt uvedlo, Ze by situaci nefesilo. Lze fici, Ze vétSina zakd vnima
Sikanu jako problém, ktery je potieba feSit. Odpovédi na tuto hypotézu byly hledany

v grafech ¢. 7 a 10 dotaznikového Setieni.
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8.7 Mozna opatieni pro zlepSeni prevence

Vysledky dotaznikového Setfeni ukazaly na nékolik oblasti, ve kterych by mohla
byt prevence Sikany na Skole zlepSena. Nejcastéji dotazovani navrhovali zvySeni dohledu
ucitelt, jelikoz k Sikané Casto dochazi mimo jejich pfimy dohled. Posileni dozorové
sluzby béhem prestavek a v rizikovych zénach, jako je naptiklad Skolni dvar, by mohlo
snizit pocet incidentt.

Dal$im castym navrhem bylo zavedeni ptisnéjSich postihli pro agresory, coz by
mohlo piipadné agresory odradit. Skolni ¥4d by mohl jasné definovat disledky Sikany

a zajistit jejich dusledné uplatiiovani, piipadné posilit spolupraci s odborniky.

Vyznamnou roli v prevenci hraje také zapojeni rodi¢u, naptiklad formou besed
a osvéty, které by pomohly rozpoznat varovné signaly u déti, které jsou obét'mi. Kromé
toho néktefi zaci uvedli, ze by pomohla vétsi podpora obéti Sikany, napiiklad zfizenim

schranky diivéry nebo zlepSenim dostupnosti Skolniho psychologa.

Nakonec uréita ¢ast respondentu zdtiraznila potiebu daslednéjsi prace s agresory,
naptiklad formou individudlnich konzultaci ¢i preventivnich programli zaméfenych na

budovani empatie a feseni konflikta.

Zatazenim téchto opatfeni by mohlo dojit ke snizeni vyskytu Sikany a k vytvoteni

v v
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Zavér

Tato bakalai'ska prace se zabyvala vyskytem $ikany na ZS a MS Dubné z pohledu
pedagogického a trestnépravniho a moznostmi jeji prevence. V teoretické Casti byly
vymezeny zakladni pojmy jako Sikana, jeji formy, vyvojova stadia, charakteristika
agresora a obé¢ti, nasledky Sikanovani a dostupnd preventivni opatfeni. Soucasti

teoretického ramce bylo také pravni vymezeni Sikany.

Prakticka ¢ast prace byla realizovdna formou dotaznikového Setfeni mezi zaky
2. stupné ZS a MS Dubné. Cilem bylo zmapovat vyskyt Sikany a zjistit, jaké maji Zaci
povédomi o Sikan¢, jak vnimaji preventivni opatfeni na své skole a jak reaguji v situacich,
kdy jsou svédky Sikany. Vysledky ukazaly, ze vétsSina zakt ma alespoii zakladni znalosti
o tom, co Sikana je a jak ji rozpoznat. Pfestoze téméf polovina zakl uvedla, Ze povazuje
preventivni opatfeni Skoly za dostate¢na, zna¢nd Cast respondentii by uvitala jejich

posileni, zejména formou lepsiho dohledu pedagogti nebo ptisnéjsich trestd pro agresory.

V praci byly formulovany dvé hypotézy. Prvni hypotéza, ktera piedpokladala, ze
vSichni z4ci vnimaji preventivni opatteni proti Sikan¢ jako nedostate¢nd, se neprokazala,
protoze témét polovina zakli povazuje stavajici opatieni za dostatecnd. Druhd hypotéza,
ktera predpokladala, ze polovina zaka nefesi aktivné situace, kdy jsou svédky Sikany, byla
vyvracena — vétSina respondentli prohlésila, ze by v takovych ptipadech jednala, at’ uz

oznamenim uciteli, podporou obéti ¢i informovanim rodict.

Vysledky vyzkumu mohou poslouzit jako podklad pro dalsi rozvoj preventivnich
opatieni na ZS a MS Dubné. Z hlediska prevence je vhodné posilit informovanost zak
o moznostech feseni Sikany, zaméfit se na rozvoj jejich schopnosti spravné reagovat
v rizikovych situacich a zajistit efektivnéjsi komunikaci mezi zaky, uciteli a rodi¢i. Dale
by bylo pifinosné, aby Skola pravidelné vyhodnocovala efektivitu svych preventivnich

opatfeni a ptipadné je upravovala podle aktudlnich potteb zakd.

Autorka povazuje téma Sikany za velmi dulezité, nebot’ se jedna o fenomén, ktery
muze mit dlouhodobé negativni dopady na psychicky a socialni vyvoj déti. Autorka se
domniva, Ze efektivni prevence spociva nejen v opatienich Skoly, ale i v Sir§im zapojeni

rodiny a celé skolni komunity.
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Prilohy
Priloha I: Dotaznik

Dobry den, jsem studentkou Vysoké skoly evropskych a regiondlnich studii oboru
bezpecnostné pravni ¢innost. Chtéla bych Vas pozadat, abyste vénovali par minut svého
casu a vyplnili dotaznik k mé bakaléatské praci s ndzvem Vyskyt Sikany a moznosti jeji

prevence na ZS a MS Dubné. Moc Vam dékuji.

1. Do jaké ttidy chodis?

o 5.tfida
o 6.tfida
o 7.tfida
o 8. tfida
o 9.tfida
2. Pohlavi:
o Divka
o Chlapec

3. Myslis si, ze vis, jaké chovani l1ze oznacit za Sikanu?
o Ano
o Ne
o Nejsem si jisty/a

4. Jak bys definoval/a Sikanu?

5. Setkal/a ses nékdy se Sikanou ve své tiidé ¢i Skole?
o Ano, opakované
o Ano, jednorazové
o Ne

6. Pokus ano, jaky typ Sikany jsi zazil/a?

Slovni (napf. nadavky, urazky)

o Fyzicka (napf. biti, strkani)

o Psychicka (napf. ignorovani, vylouceni z kolektivu)

o Kybersikana (napt. posmésky na socialnich sitich, zasilani zprav)

o

7. Byl/a jsi n¢kdy:
o Obeti Sikany
o Agresorem/Sikanitorem
o Pozorovatelem
o Zadné z vyse uvedenych moznosti



8.
o
o
o
o
9.
o
o
o

Pokud jsi byl/a pozorovatelem, snazil/a ses situaci fesit?

Ano

Ne

Nevim, co bych mél/a ud¢lat
Nebyl/a jsem pozorovatelem

Myslis si, Ze ucitelé na tvé Skole védi, jak fesit Sikanu?

Ano
Ne
Nejsem si jisty/a

10. Vis na koho se obratit, pokud se setkas se Sikanou?

@)
@)
@)

Ano, vim piesné
Ano, ale nejsem si jisty/a, jestli mi pomohou
Ne, nevim

11. Jak bys reagoval/a, kdybys zjistil/a, Ze nékdo ve tvé tfid¢ Sikanuje spoluzaka?

o O O O

©)

Rekl/a bych to ugiteli

Rekl/a bych to rodi¢tim

Snazil/a bych se Sikanovanému pomoct sam/sama
Neudé¢lal/a bych nic

12. Mas pocit, Ze se na vasi skole Sikana dostatecné fesi?

@)
@)
@)

Ano
Ne
Nejsem si jisty/a

13. Co si myslis, ze by mohlo pomoci ke sniZzeni vyskytu Sikany na vasi skole?



