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ABSTRAKT

SEFL, M. Psychické a socidlni ndsledky vykonu trestu odnéti svobody: Vysoké
Skola evropskych a regionalnich studii, 2026. 85 s. Vedouci bakalatrské prace: JUDr.
Milan Kocik, MBA, LL.M.

Kli¢ova slova: trest odnéti svobody, psychické nasledky, socidlni stigma,

reintegrace, rodinné vztahy, prizonizace, duchovni sluzba.

Tato bakalaiska prace analyzuje psychické a socialni nasledky vykonu trestu
odnéti svobody. Hlavnim cilem je objasnit, jak proces uvéznéni v prostfedi totalni
instituce ovliviiuje dusevni stav jednotlivece, jeho rodinné vazby a moznosti nasledného

zaclenéni do spolecnosti.

Teoretickéd ¢ast vymezuje klicové pojmy jako trest, prizonizace, stigmatizace a
penitenciarni péce. Empiricka ¢ast vychazi z kvalitativniho vyzkumu formou
polostrukturovanych rozhovora se dvéma odsouzenymi a vézenskym kaplanem. Prace
identifikuje fenomén ztraty soukromi, psychickou deformaci a socialni vylouceni jako
hlavni bariéry reintegrace. Zavéry zdiraziuji nezastupitelnou roli rodinné podpory a
upozoriiuji na systémové nedostatky v oblasti dluhové problematiky a postpenitenciarni

péce.



ABSTRACT

SEFL, M. Psychological and Social Consequences of Serving a Prison Sentence.
Ceské Budgjovice: The College of European and Regional Studies, 2026. 85 pp.
Supervisor: JUDr. Milan Kocik, MBA, LL.M.

Key words: prison sentence, psychological consequences, social stigma,

reintegration, family relationships, prisonization, spiritual care.

This bachelor thesis analyzes the psychological and social consequences of serving a
prison sentence. The main objective is to clarify how the process of incarceration within
a total institution affects an individual's mental state, family ties, and the possibilities for

subsequent integration into society.

The theoretical part defines key concepts such as punishment, prisonization,
stigmatization, and penitentiary care. The empirical part is based on qualitative research
in the form of semi-structured interviews with two convicted individuals and a prison
chaplain. The thesis identifies the phenomenon of loss of privacy, psychological
deformation, and social exclusion as the primary barriers to reintegration. The
conclusions emphasize the irreplaceable role of family support and highlight systemic

deficiencies regarding debt issues and post-penitentiary care.
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Uvod

Téma vykonu trestu odnéti svobody patii k nejdiskutovanéj$im oblastem moderni
kriminologie, sociologie a psychologie. Vézeni v dneSnim pojeti nepiedstavuje pouze
fyzickou izolaci jedince od vétSinové spolecnosti, ale je predevsim hlubokym zasahem
do jeho psychické integrity a socidlniho ukotveni. Pfestoze je primarni funkci trestu
ochrana spolecnosti a ndprava pachatele, realita vézenského prostiedi ¢asto prinasi fadu
nezamyslenych dusledkt, které se stavaji piekazkou pro budouci navrat k fadnému

Zivotu.

Vstup do vykonu trestu znamena pro kazdého jednotlivce radikalni zivotni zlom.
Clovék je vytrzen ze svého piirozeného prostiedi a umistén do specifického mikrosvéta.
V tomto prostfedi, charakterizovaném striktnim fadem a ztratou soukromi, dochazi k
postupnému procesu prizonizace. Jedinec se musi adaptovat na nové normy a hierarchii,
coz se nezfidka podepisuje na jeho duSevnim zdravi. Psychické nasledky, jako je
chronicky stres, ztrata autonomie ¢i naruSeni identity, casto vedou k hluboké

institucionalizaci, kdy vézen ztraci schopnost samostatné rozhodovat o svém Zivoté.

Nemén¢ zavazna je rovina socialni. Odsouzeni za trestny ¢in s sebou nese silné
spolecenské stigma, které nekonc¢i dnem propusténi, ale provazi jedince i na svobode¢.
Izolace od vnégjSiho svéta vede k erozi, ¢i dokonce k totdlnimu rozpadu rodinnych a
partnerskych vztaht, jez jsou pfitom kliCovym pilifem uspé$né reintegrace. Bariéry na
trhu prace, dluhové zatéZ a ztrata socialniho kapitalu vytvareji po opusténi bran véznice

situaci, kterou mnozi propusténi vnimaji jako bezvychodnou.

Aktualnost tohoto tématu podtrhuje i fakt, e mira recidivy zistava v Ceské
republice dlouhodobé vysoka. Ukazuje se, Ze represe sama o sob& k napravé nestaci,
pokud neni provazena hlubsim pochopenim toho, co se s clovékem v pritbé¢hu véznéni
déje. Studium psychickych a socidlnich nasledki trestu je tedy nezbytnym krokem k
tomu, abychom dokazali efektivnéji pracovat s odsouzenymi a pomohli jim

minimalizovat §kody, které si z vykonu trestu odnaseji do budouciho Zivota.
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1 Cil a metodika bakalarské prace

Hlavnim cilem této bakalaiské prace je objasnit, jak vykon trestu odnéti svobody
ovlivituje psychicky stav jednotlivce, mezilidské vztahy a zaclenéni do spolecnosti po
propusténi. Vedlejsim cilem je také zhodnotit, jaké formy podpory jsou v procesu navratu
do bézného zivota dostupné a jakou roli hraje prostredi, ve kterém se byvaly vézen po

navratu ocitne.

Prace je ¢lenéna na teoretickou a empirickou ¢ast. Prvni jmenovana ¢ast Cerpa z
nalezité odborné literatury, dokumenti a studii zamétenych na penologii a psychologii.
Na zakladé prostudovani téchto zdroji nasleduje objasnéni kli¢ovych pojmu, jako je
institucionalizace ¢i stigmatizace, a jejich naslednad aplikace do SirSitho kontextu

zkoumaného jevu.

Empiricka rovina vyuziva kvalitativniho vyzkumu formou dvou fizenych
polostrukturovanych rozhovort, které se orientuji na vnitini proZivani a socialni situaci
respondentt. Prvni rozhovor zachycuje perspektivu osoby disponujici pfimou zkusenosti
z vykonu trestu a druha vypovéd’ poskytuje pohled kaplana, jenz s vézni spolupracuje na

bazi osobniho poradenstvi.

Vyzkumna ¢ast posuzuje zavaznost psychickych a socialnich nasledkti a zkouma,
zda se zkuSenosti odsouzeného shoduji s profesnim vhledem odbornik a pomahajicich
profesi. Autor k t¢émto zavérim dospiva prostiednictvim systematického zkoumani, kdy
byl ziskany materidl rozdélen na segmenty, které se detailné zanalyzuji a vyhodnoti

odpovidajici souvislosti mezi vypovédmi.
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2 Trest jako pojem

,,Obecné ho miizeme definovat jako zamérnou ujmu zpusobenou provinilci. Trest
musi bolet. Bolest je atributem, podstatnou, neodmyslitelnou viastnosti kazdého trestu.
Pouze v bolesti se miize ze Spatného, pOruseného, viastnim aktivnim usilim subjektu

vtvorit nové, lepsi.” .

Podstata trestu v ceském trestnim pravu je primarn¢ ukotvena v zasad¢ zakonnosti
trestnich sankci. Podle ustanoveni § 37 odst. 1 zakona ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik
(déle jen ,trestni zakonik®), Ize pachateli za spachany trestny ¢in ulozit pouze takovy
trest, ktery dovoluje zdkon t€inny v dob¢, kdy se o trestném c¢inu rozhoduje. Trest je tak
zakonem striktné vymezeny pravni nasledek, ktery je vyhrazen vyhradné pachatelim
trestnych ¢int, a jehoz druhy jsou vypocteny v ustanoveni § 52 odst. 1 trestniho

zakoniku.?

Ustanoveni § 38 odst. 1 trestniho zékoniku stanovi, Ze trestni sankce musi byt
ukladany s pfihlédnutim k povaze a zavaznosti spachaného trestného ¢inu a osobnim
pom&rim pachatele. Zaroven zakon v § 38 odst. 2 definuje negativni vymezeni trestu
skrze zasadu humanity, podle které nesmi uloZeni trestu ponizit lidskou dlstojnost. Trest
tedy neni pouhym aktem statni odvety, ale zakonem limitovanym opatifenim statniho

donuceni.®

Pii zkoumdani psychickych a socialnich dopadii sankénich mechanisml je
nezbytné nejprve vymezit samotnou podstatu pojmu trest. Trest lze definovat jako
zamérnou Ujmu, kterd je pachateli zpiisobena a je neodmyslitelné spojena s atributy
bolesti, hanby a neodvratnosti. Z psychologického a socialniho hlediska pfedstavuje trest
odnéti svobody zasadni omezeni svobodného jedince v jeho aktivitach, kdy dochazi k

nucenému ,,vstiebavani“ jeho ¢asu bez naroku na finanéni odménu.*

Z hlediska platného prava (de lege lata) se sank¢ni systém ¢leni na tresty fadné a
vyjimecné, pricemz odnéti svobody figuruje v obou téchto kategoriich. Trestni zdkonik
pod timto pojmem zahrnuje jak nepodminéné odnéti svobody, tak i formy podminéného

odsouzeni, at uz s dohledem ¢i bez néj. Teoretickd vychodiska nékdy rozlisuji mezi

1 HALA, J. Lexikon moderniho vézenstvi. Ceské Bud&jovice: Nakladatelstvi Jihoceské univerzity
v Ceskych Budgjovicich, 2024. ISBN 978-80-7694-065-9. 5.91.

2§ 37 odst.1,52 odst. 1 zdkona &. 40/2009 Sb., trestni zakonik.

3§38 odst. 1, 2 zakona ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik.

4 HALA, Jaroslav. Lexikon moderniho vézeiistvi. Ceské Budg&jovice: Nakladatelstvi Jihodeské univerzity
v Ceskych Budgjovicich, 2024. ISBN 978-80-7694-065-9. s.91.
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primarnim odnétim svobody, jez je ulozeno soudnim rozhodnutim, a sekundarnim, které
nastupuje jako sankce v ptipadé€, ze odsouzeny nevykonal jiny druh ulozeného trestu,

¢imz je zajisténa vymahatelnost ptivodniho vyroku.®

2.1 Teorie trestu

Vyvoj vézenskych systémul, zejména od 19. stoleti, sméfuje k postupné
humanizaci a transformaci pojeti trestu. Zatimco historicky byl trest chdpan predevsim
jako odplata, moderni evropské systémy akcentuji napravu a snahu o zménu postoji
odsouzeného. V soucasné dob¢ se opousti Cisté absolutni teorie trestu (trest jako ucel sam
0 s0bd) i &isté relativni teorie (trest jako ochrana spoleénosti). Cesky pravni ¥ad, v souladu
s aktualnim trestnim zédkonikem, vychdzi z tzv. smiSené teorie. Ta kombinuje represivni
slozku s preventivni a vychovnou, pficemz ucelem vykonu trestu je nejen ochrana
spole¢nosti, ale pfedev§im snizeni rizika recidivy a vedeni pachatele k sobéstacnému

Zivotu v souladu se zdkonem.®

2.2 Funkce trestu

Pti vymezeni zakladniho ramce sank¢nich mechanismii je nutné vychazet z
predpokladu, Ze trest plni v moderni spolecnosti specifické a nezastupitelné tlohy. Jeho
zakonné ukotveni v § 38 trestniho zakoniku a ucel nesleduji pouze represi, ale predevsim
ochranu spole¢nosti, izolaci pachatele a snahu o snizeni rizika recidivy vedenim
odsouzeného k sobéstacnému zivotu v souladu se zakonem. V systému sankci pfitom
nepodminéné odnéti svobody figuruje jako krajni prostfedek (ultima ratio), ktery

nastupuje aZ tehdy, kdy mirngjsi sankce k ochrané spole¢nosti nepostacuji.’

2.2.1 Regulativni funkce trestu

Regulativni funkce trestu predstavuje v penologickeé teorii koncept, jehoz cilem je
udrzet trestnou ¢innost v mezich, které jsou pro spolecnost inosné. Ackoliv je termin
»spoleCenska unosnost znacné diskutabilni a relativisticky, v praxi se tato funkce
realizuje prostfednictvim tfi zdkladnich pfistupd, které se od sebe 1i§i mirou

zprostfedkovanosti pisobeni na trestny Cin.

5 KALVODOVA, V. Trest odnéti svobody a jeho vykon. Praha: Wolters Kluwer CR, 2016. ISBN 978-80-
7552-163-7. 5.200.

8 VETESKA J. a FISCHER S. Psychologie kriminalniho chovani. Praha: Grada, 2020. ISBN 978-80-271-
0731-5.s.118-121.

7 HALA, J. Lexikon moderniho vézeiistvi. Ceské Budg&jovice: Nakladatelstvi Jihogeské univerzity
v Ceskych Budgjovicich, 2024. ISBN 978-80-7694-065-9. s.34.
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Prvnim pftistupem je izolace. Pokud se odsouzeny nachézi ve vykonu trestu odnéti
svobody, je mu timto zptisobem technicky znemoznéno pachat dalsi trestnou ¢innost, s
vyjimkou deliktt pachanych na spoluvéznich. Jednotlivé staty vyuzivaji tento nastroj s
rozdilnou intenzitou, coz Ize sledovat na poméru poctu vézni na 100 000 obyvatel.
Extrémni formou izola¢niho pfistupu je napiiklad kontroverzni americky zdkon ,, Ttikrat
a dost* uplatiiovany v Kalifornii, ktery demonstruje nejtvrdsi zplisob eliminace pachatele

ze spolecnosti.

kapacit, je odstrasovani. Tento koncept je zalozen na ptedpokladu, ze potencidlni pachatel
jedna racionalné a kalkuluje rizika. Ocekava se, ze hrozba trestu (pokud je rychly a
neodvratny) pfevazi nad benefity z trestné ¢innosti, pfi¢emz pachatel by mél zvazit i
nasledky jako pocit studu, socidlni stigmatizaci ¢i ztratu zaméstnani. Vyzkumy vézenské
populace vSak ukazuji, Ze tento piedpoklad racionality Casto selhdva, nebot vice nez
polovina vézii vykazuje specifické poruchy osobnosti, a tudiz nespliuje kritérium

,»~minimalni nadpolovi¢ni* racionality nutné pro fungovani odstrasujiciho efektu.

Ttetim, casto klicovym pfistupem, je zachazeni s pachatelem. V kontextu
regulativni funkce jde o snahu o napravu, kterd vSak v praxi narazi na limity systému a
Zasto se pohybuje na pomyslném ,,penologickém kyvadle* mezi represi a vychovou.®
2.2.2 Vyrovnavaci funkce trestu

Vyrovnavaci funkce trestu je chapana jako schopnost vyrovnat se s nepiijemnou,
mnohdy az tragickou realitou spachaného ¢inu. Tento proces ma logicky dva aspekty: na
jedné stran€ stoji vyrovnani se obéti (ptipadné poztstalych) s trestnym ¢inem, na stran¢

druhé pak vyrovnani se samotného pachatele se skutkem, ktery spachal.

Z pohledu obéti jde o zpracovani negativnich emoci, jako jsou strach, poniZeni,
zoufalstvi ¢i hnév, které trestny ¢in vyvolal. Trest uloZzeny pachateli zde plni funkci
kompenzace; pocit zadostiuinéni pramenici z toho, ze pachatel byl dopaden a
spravedlivé potrestdn, slouzi jako silny motiv k nastartovani psychosomatického
uzdravovani obéti. V fadé piipadii miZe tento proces vyustit aZ v odpusténi pachateli a

smifeni, a to i bez nutnosti ,,pfidané hodnoty* bolesti v podob¢ tvrdé represe. K tomuto

8 HALA, J. Lexikon moderniho vézeiistvi. Ceské Budg&ovice: Nakladatelstvi JihoGeské univerzity
v Ceskych Budéjovicich, 2024. ISBN 978-80-7694-065-9. s.34.
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ucelu efektivné slouzi programy mediace v trestnich vécech, v nichz se angazuje Probac¢ni

a mediacni sluzba CR.

Nemén¢ dulezitou soucasti této funkce je rovina pachatele. Penologickd praxe
usiluje o to, aby se pachatel vyrovnal se spolecensky nepftijatelnou skute¢nosti svého ¢inu.
Soudem uloZeny trest tak poskytuje rdmec a piilezitost pro tento proces, ktery je nékdy
nazyvan jako ,,Algoritmus vykonu trestu” a predstavuje nezbytny krok k ptevzeti

odpovédnosti.’

2.3 Uéel trestu

V trestné-pravnich souvislostech je trest primarné chapan jako nastroj ochrany
spolecnosti ped kriminalitou. Pii zkoumani této problematiky vyvstavaji zakladni okruhy
otazek tykajici se podstaty sankci, zejména zda je trest cilem sam o sob¢, nebo
prostfedkem k napravé, a jaky je vztah mezi délkou trestu, nebezpecnosti pachatele a
efektivitou jeho resocializace. V teoretické roviné lze rozliSit nékolik zakladnich funkei

a piistupti k trestani. '

2.3.1 Retributivni teorie (teorie odplaty)

Tato koncepce vnima trest jako zrcadlovy odraz spachaného trestného ¢inu. Ucel
sankce je v tomto piipadé spatfovan v ujmé zpisobené pachateli, ktery se dopustil
protipravniho jednani ze své svobodné viile a musi si byt védom nasledkt. Potrestani je
zde chapano jako nedilnd soucast trestného chovani. V poslednich desetiletich zaziva
retributivni pfistup uréitou renesanci, kterd je vyvoldna skepsi nad vysledky
rehabilitaénich metod a ristem zlo¢innosti, jenz podlamuje divéru vefejnosti v moznost

napravy pachatelt. Trest tak ziskdva charakter ,.ceny za zlo¢in“.!!

2.3.2 Teorie odstraseni
Zakon uklada soudu povinnost ptihlédnout k ,,moznosti napravy pachatele®. Trest

tedy neslouzi pouze k odplaté, ale méa za cil pisobit na osobu pachatele tak, aby v

budoucnu nepokracoval v trestné ¢innosti.

9 HALA, J. Lexikon moderniho vézeiistvi. Ceské Bud&jovice: Nakladatelstvi Jihogeské univerzity
v Ceskych Budg&jovicich, 2024. ISBN 978-80-7694-065-9. s.34-35.

10 SOCHUREK, J. Kapitoly z penologie. I. dil, Uvod do teorie trestu a trestani. Liberec: Technické
univerzita, 2007. ISBN 978-80-7372-203-6. S.20

11 SOCHUREK, J. Kapitoly z penologie. I. dil, Uvod do teorie trestu a trestani. Liberec: Technické
univerzita, 2007. ISBN 978-80-7372-203-6. S.20
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Zakladem této teorie je snaha odradit od pachdni trestné ¢innosti jak samotného
pachatele (negativni individualni prevence), tak i Sirokou vefejnost (pozitivni generalni
prevence). Odstrasujicim faktorem miize byt samotnd Gjma zplsobena trestem, ktera
odrazuje od recidivy, nebo pohrtizka touto ujmou pusobici na celou populaci. Vliv trestu
na jedince je vSak vysoce individudlni zalezitosti a limity maji jak pfistupy spoléhajici na

tvrdost sankci, tak piistupy nepfiméfené mirné.2

2.3.3 Napravna (rehabilitac¢ni) teorie

Cilem trestu je v tomto pojeti poskytnout odsouzenému dostatecny Cas a formy
zachéazeni (v¢etné lécebnych) k jeho naslednému odklonu od krimindlni kariéry, coz
zdiraziuje korektivni vyznam sankce. Rehabilitacni pfistupy jsou naro¢né na odbornost
persondlu a kvalitu diagnostiky véznu. Problematickym aspektem soucasné praxe je
skute¢nost, Ze soudy maji ¢asto k dispozici pouze diagnostiku v souvislosti se spdchanym
¢inem, coz nemusi stacit pro zvoleni adekvatnich vychovnych a 1é¢ebnych prvki, coz

mize vést k selhani resocializa¢niho procesu.®

2.3.4 Elimina¢ni (vyluéovaci) teorie

Tato teorie povazuje za cil potrestani izolaci pachatele od spole¢nosti (kratsi, delsi
¢1 trvalou), ktera mu u€inné brani v pachani trestné ¢innosti. Mezi extrémni piistupy v
tomto pojeti patii trest smrti, dozivoti ¢i v minulosti vyhnanstvi. Ac¢koliv jsou dlouhodobé
tresty odnéti svobody prakticky jedinou ti€¢innou ochranou pied nebezpeénymi pachateli,
jsou velmi nakladné a zplisobuji trvaly nartst vézeiiské populace. V Ceském vézenstvi se
projevuje strmy narast poctu véznénych osob, zplisobeny nejen prodluzovanim trestd, ale
1 neefektivnim uklddanim alternativnich tresti prvopachateliim, kteti ¢asto pokracuji v

trestné ¢innosti a pozdé&ji konéi ve vézeni s delsimi tresty za zplisobené skody.**

2.3.5 Restitu¢ni (kompenza¢ni) teorie

Vychodiska této koncepce stoji na viktimologickém chapani trestu a sahaji od
alternativnich trestti az po odSkodnéni primarnich a sekundarnich obéti. Negativem miize
byt zavislost odSkodnéni na solventnosti pachatele, coz znevyhodnuje obé&ti pachatel s

niz§imi piijmy. Moraln¢€ problematickd je rovnéz finan¢ni kompenzace za zavinéni smrti

12 § 39 odst. 1 zakona ¢.40/2009 Sb., trestni zakonik

13 SOCHUREK, J. Kapitoly z penologie. I. dil, Uvod do teorie trestu a trestani. Liberec: Technické
univerzita, 2007. ISBN 978-80-7372-203-6. s.21.

14 SOCHUREK, J. Kapitoly z penologie. I. dil, Uvod do teorie trestu a trestani. Liberec: Technické
univerzita, 2007. ISBN 978-80-7372-203-6. s.21.
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blizkého €loveka, nebot’ penézni nahrada mize jen tézko nahradit silnou negativni emoci

ze ztraty, ktera se vymyka bézné lidské zkusSenosti.™

2.3.6 SmiSena teorie

Vétsina statd, véetné Ceské republiky, uplatiiuje ve své trestni politice
multifaktoridlni pfistup, ktery kombinuje prvky vyse zminénych teorii. Ve vymezeni
ucelu trestu dle § 23 trestniho zakoniku Ize rozpoznat prvky teorie eliminacni (ochrana
spolecnosti), rehabilitacni (vychova k fadnému Zzivotu) a teorie odstraseni (vychovné
pusobeni na ostatni). Prvky restituni teorie zde explicitné obsazeny nejsou, coz je
pozustatkem historického podceniovani ndrokd obéti. Zakladnim imperativem vykonu
trestu zustava, ze musi byt vykonavan zptisobem respektujicim distojnost osobnosti
odsouzeného a omezujicim Skodlivé ucinky zbaveni svobody, aniz by tim byla ohrozena
potfeba ochrany spolecnosti. Cilem je podpora takovych postojii a dovednosti, které
odsouzenym pomohou k navratu do spole¢nosti a k vedeni sobé&sta¢ného Zivota v souladu

se zakonem.1®

15 SOCHUREK, J. Kapitoly z penologie. I. dil, Uvod do teorie trestu a trestani. Liberec: Technické
univerzita, 2007. ISBN 978-80-7372-203-6. s.22.
16 SOCHUREK, J. Kapitoly z penologie. I. dil, Uvod do teorie trestu a trestani. Liberec: Technické
univerzita, 2007. ISBN 978-80-7372-203-6. 5.22.
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3 Penologie

Penologie predstavuje integrativni védni disciplinu, jejiz koteny sahaji do
latinského vyrazu poena (trest). Ve svém modernim pojeti se nezaméfuje pouze na
samotny akt potrestani, ale komplexn¢ zkouma procesy spojené s vykonem trestnich
sankci. Tato disciplina Cerpa z poznatkli prava, psychologie, pedagogiky 1 sociologie,

¢imz vytvaii uceleny ramec pro studium trestni politiky vyspélych spole¢nosti.t’

Vznik penologie jako samostatného védniho oboru je datovan do druhé poloviny
19. stoleti, kdy doslo ke kodifikaci trestnich norem a ustaveni vézenstvi jako specifického
pravniho odvétvi. Hlavnim pfedmétem jejiho zajmu je zkoumani ucink trestii z hlediska
jejich adekvatnosti a prevence recidivy. Penologie tak analyzuje efektivitu riznych druhd
sankci, psychosocialni realitu pachatele a metodiku vychovného zachazeni s véznénymi

osobami.*®
Z hlediska charakteristiky trestu penologie rozliSuje n¢kolik kli¢ovych aspektii:

1. Kvalitativni stranka: Zahrnuje zakonnost, preventivni funkci a pfiméfenost trestu

vici spachanému skutku.

2. Kvantitativni stranka: Zamétuje se na délku trvani trestu jako néstroje k ochrané

spole¢nosti.

3. Osobnostni a moralni profil: Reflektuje individudlni fenomény pachatele a miru

spoleCenského odsouzeni jeho jednani

Penologie neni pouze akademickou teorii, ale kreativnim oborem, ktery Uzce
spolupracuje s penitenciarni praxi. Reaguje na aktuélni potieby justice a zkouma nejen
klasicky trest odnéti svobody, ale 1 alternativni sankce, jako je domaci vézeni nebo obecné

prosp&sné prace.®

17 HALA, J. Lexikon moderniho vézefistvi. Ceské Bud&jovice: Nakladatelstvi Jihoceské univerzity
v Ceskych Budg&jovicich, 2024. ISBN 978-80-7694-065-9. s.69.

18 SOCHUREK, J. Kapitoly z penologie. 1. dil, Uvod do teorie trestu a trestani. Liberec: Technicka
univerzita, 2007. ISBN 978-80-7372-203-6. 5.38.

19 HALA, J. Lexikon moderniho vézefistvi. Ceské Bud&jovice: Nakladatelstvi Jihoceské univerzity
v Ceskych Budgjovicich, 2024. ISBN 978-80-7694-065-9. s.69-70.
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3.1 Prizonizace

Jednim z nejvyznamnéjSich negativnich jevii spojenych s uvéznénim je proces
prizonizace. Jedna se o specifickou formu adaptace na vézenské prostiedi, kdy jedinec
postupné pfijima normy, hodnoty a vzorce chovani vézenské subkultury, zatimco ty
konvencni a spoleCensky zadouci vyhasinaji. Tento proces ma dvé hlavni slozky:
institucionalizaci (ztrata samostatnosti v dasledku zivota v organizovaném rezimu) a

ideologizaci (ztotoznéni se s normami kriminalni subkultury).

V ramci vézeniské komunity vznikd specifickd socialni hierarchie, cCasto
oznacovana jako ,,druhy zivot“. Tato struktura je zaloZena na moci a postaveni, pfi¢emz
role jsou jasn€ definované. Na vrcholu stoji neformalni vidci (tzv. kralové), kteti ovladaji
okoli a ¢asto vyuZivaji ostatni v€zné pro sviij prospéch. Nize v hierarchii se nachazeji
respektovani vézni s kriminalni zkusSenosti (kmeti, chéabii), zatimco na samém dné
socialniho zebficku jsou jedinci Sikanovani a zneuzivani (kostata, pampelisky), ktefi
selhdvaji v obrannych mechanismech. Adaptace na tyto role miZe vést k prohloubeni

kriminalnich dovednosti a ztizeni nasledné resocializace.?°

Zarovei je nutné na prizonizaci nahliZet jako na mechanismus, ktery s sebou nese
riziko tzv. ,krimindlni infekce“. V takovém piipadé se vézenské prostfedi stava
prostorem pro posilovani kriminélni identity namisto jeji napravy. Prizonizace ma vSak 1
svou specifickou ,,hygienickou rovinu®, ktera je pro odsouzeného v pocatcich vykonu
trestu nezbytnd. Pomaha totiZ piekonat poc¢atecni psychicky Sok z uvéznéni a umoziiuje
jedinci ptizplsobit se specifickému rezimu zatizeni. Aby bylo mozné minimalizovat
patologické jevy spojené s dlouhodobou izolaci, je nezbytna vysoka odbornost personalu,
ktera zahrnuje detailni znalost vézenského folkloru a psychodynamiky konkrétniho

Ustavu.!

3.2 Probace a mediace

Alternativu k represivnimu vykonu trestu pfedstavuje probace, jejiz etymologicky
puvod (latinské probare — zkouset) odkazuje na proces ovéfovani schopnosti pachatele

vést fadny zivot bez nutnosti izolace od spole¢nosti. Soud mlze v rdmci probace ulozit

20 VETESKA J. a FISCHER S. Psychologie kriminalniho chovéni. Praha: Grada, 2020. ISBN 978-80-271-
0731-5. s. 124-127.
21 VETESKA J. a FISCHER S. Psychologie kriminalniho chovani. Praha: Grada, 2020. ISBN 978-80-271-
0731-5. s. 124-127.

20



riznad omezeni a povinnosti, jako je zdkaz ndvstév urcitych mist nebo povinnost

podstoupit 1é¢bu zavislosti.

V Geském pravnim prostiedi tyto ukoly zajistuje Proba¢ni a media¢ni sluzba CR

(PMS), ztizena zdkonem ¢. 257/2000 Sb. Jeji ¢innost se zamétfuje na:

Mediaci: Zprosttedkovani feSeni konflikti v trestnim fizeni mezi obvinénym a

obéti.

Efektivni vykon alternativnich tresti: Dohled nad dodrzovanim stanovenych

podminek.

Socialni praci: Pomoc obvinénym a odsouzenym pii feseni jejich socidlni situace

a rehabilitaci jejich schopnosti.??

3.3 Penitenciarni péce

V ramci vykonu trestu odnéti svobody hraje zasadni roli andragogika, kterd se
zaméfuje na cilené ovliviiovani dospélych osob prostfednictvim edukace, poradenstvi a
ruznych forem intervenci. Tato péce v sobé& integruje resocializa¢ni vychovu, jejimz cilem
je naprava postoju, a dale programy zaméfené na zvySovani kvalifikace ¢i doplhovani
formalniho vzdélani odsouzenych. Nedilnou soucasti je také andragogické poradenstvi,
které pomahd jedincim fesit profesni, socialni nebo pravni otdzky piimo v prostiedi
veéznice. Cely proces je postaven na principech aktivizace a motivace k piekonavani

piekazek, které by mohly branit budoucimu zapojeni do bézného Zivota.?®

3.4 Postpenitenciarni péce

Tato faze péce plynule navazuje na propusténi jedince z vykonu trestu a soustredi
se na jeho plynuly navrat do komunity. Klicovym aspektem je eliminace socialniho
stigmatu a pomoc pi1 zvladani konfliktd roli, kterym propusténi casto celi.
Postpenitenciarni péce vyuziva nastroje socialni rehabilitace, jez zahrnuji nacvik

praktickych dovednosti pro sobéstacnost a zprostfedkovani kontaktli s pfirozenym

22 HALA, J. Lexikon moderniho vézefistvi. Ceské Bud&jovice: Nakladatelstvi Jihoceské univerzity
v Ceskych Budg&jovicich, 2024. ISBN 978-80-7694-065-9. 5.76-77.

23 VETESKA J. a FISCHER S. Psychologie kriminalniho chovani. Praha: Grada, 2020. ISBN 978-80-271-
0731-5. s. 97-100.
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socialnim prostiedim. Efektivita této péce je zasadni pro prevenci recidivy, nebot’ pomaha

jedinci uplatnit se na trhu prace a stabilizovat jeho Zivotni situaci po navratu na svobodu.?*

3.5 Resocializace a reintegrace

Resocializace predstavuje komplexni proces transformace identity a osvojovani si
spoledensky Zadoucich norem u jedinct, ktefi diive v tdchto oblastech selhali. Usp&sny
pribéh tohoto procesu zavisi na fad¢ faktorl, zejména na ochoté trestané osoby ménit
svou hodnotovou orientaci a schopnosti adaptovat se na nové socialni modely.
Reintegrace je naproti tomu chapana jako cilovy stav UspéSného znovuzaclenéni do
spole¢nosti, ktery vyZzaduje jak aktivni pfistup odsouzeného, tak i pfipravenost okoli jej
prijmout. Zatimco resocializace se zamétuje spiSe na vnitini psychickou stabilitu a zménu

chovéni, reintegrace zdtirazituje obnovu narusenych socialnich vazeb.?

3.6 Psychicka zatéZ v procesu propousténi a reintegrace

Psychické nasledky vykonu trestu kulminuji v obdobi bezprostfedné pted a po propusténi.

Jedinec prochézi péti fazemi, z nichz kazda nese specificka rizika.

1. Féze oCekavani reality: Jest¢ béhem vykonu trestu (VTOS) dochazi k idealizaci
budoucnosti. Odsouzeny si vytvari zkresleny pohled na Zivot venku, coZ muze
vést k silnému kognitivnimu Soku po propusténi, pokud neni tato faze korigovana
realistickym planovanim.

2. Faze shledani a vycCerpani: Kritickym socidlnim nasledkem je nutnost
»znovunapojeni* na rodinu. Text upozoriiuje na to, Ze po propusténi prichdzi faze
vycerpani pobytem ve vézeni. Odsouzeny potfebuje zhruba dva tydny na ,,saturaci
deficitu kontaktu* a nabrani sil. Tlak na okamzité ekonomické fungovani v této
fazi mize byt kontraproduktivni.

3. Faze aktivace a konsolidace: Teprve ve tfetim az ¢tvrtém tydnu nastupuje faze,
kdy je jedinec schopen feSit zaméstnani. Zde se projevuji socialni nasledky v

podobé¢ absence pracovnich ndvyki. Jako protektivni faktor proti recidivé a pro

24 VETESKA J. a FISCHER S. Psychologie kriminalniho chovani. Praha: Grada, 2020. ISBN 978-80-271-
0731-5. 5. 97-100.

25 VETESKA J. a FISCHER S. Psychologie kriminalniho chovani. Praha: Grada, 2020. ISBN 978-80-271-
0731-5. s. 104-106.
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posileni pocitu uzitecnosti je doporu¢ovano dobrovolnictvi, které pomaha

preklenout propast mezi vézeiiskou izolaci a trhem prace.?®

3.7 Prechod z vézeni na svobodu

Vyznamnym ndstrojem pro piekonavani psychosocialnich nasledkii uvéznéni je
zapojeni peer mentorti — osob s vlastni kriminalni minulosti, které uspésné zvladly proces
napravy. Tento vztah je prospéSny oboustranné. Pro propusténé predstavuje mentor "zivy
dikaz", ze zména je moznd, coz snizuje pocity beznadé&je a antisocidlni mysleni. Pro
samotné mentory pak tato role posiluje jejich vlastni desistenci a dava jejich minulosti

novy smysl (generativita).

Mentoring pomaha fesit komplexni problémy piechodu na svobodu, véetné
finan¢ni stability a udrzeni prosocidlniho zivota. Efektivni programy by nemély byt
hodnoceny pouze optikou recidivy, ale i mékéimi ukazateli, jako je osobni spokojenost

(well-being) a schopnost navazovat zdravé vztahy.?’

3.7.1 Stigmatizace a reintegrace do komunity

Zasadni socialni bariérou je postoj vetrejnosti. Negativni stigmatizace omezuje
Sance propusténych na trhu prace 1 v bydleni. Text pracuje s teorii ristového mysleni
(growth mindset) — pokud vefejnost véfi, ze lidé jsou schopni zmény, je vice naklonéna
jejich reintegraci. Intervence by proto nemély cilit jen na odsouzené, ale i na

zaméstnavatele a $irSi komunitu.

Jako ptiklad dobré praxe pro zmirnéni socidlniho vylou€eni se uvadi vetejné
prospesné prace odsouzenych (napf. tklid snéhu, vyroba hracek), které¢ komunité ukazuji
jejich piinos. Naopak prezentace vézenstvi zalozené na strachu (ukazky zbrani, sily)

pouze posiluji stereotypy a obavy vefejnosti.?®

3.7.2 Systémové nedostatky v péci
Existuje diskontinuita v pé¢i mezi v€zenim a svobodou. VéEzni jsou cCasto v

kontaktu s odborniky uvniti véznice, ale po propusténi tato sit’ mizi. Case manageti ¢asto

%6 RASZKOVA T. a kol. - Cesta ke svobodé priprava odsouzenych na propusténi z VTOS. Institut pro
kriminologii a sociélni prevenci, Praha, 2025. ISBN 978-80-7338-211-7. s. 35-36.
21 RASZKOVA T. a kol. - Cesta ke svobodé priprava odsouzenych na propusténi z VTOS. Institut pro
kriminologii a sociélni prevenci, Praha, 2025. ISBN 978-80-7338-211-7. s. 28-30.
28 RASZKOVA T. a kol. - Cesta ke svobodé priprava odsouzenych na propusténi z VTOS. Institut pro
kriminologii a socialni prevenci, Praha, 2025. ISBN 978-80-7338-211-7. s. 28-31.
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¢ekaji na iniciativu klienta, ktery v§ak nemusi byt schopen si o pomoc fict. Pro ispé$nou
reintegraci je nezbytny model Offender Managementu, ktery by zajistil plynuly pfechod
a feSeni individualnich potieb (dluhy, zavislosti, vztahy) jesté pted propusSténim a

kontinualné po ném.?°

3.8 Kilic¢ové faktory pro uspéSnou reintegraci a zmirnéni sociilnich
dopadt

1. Materialni zajiSténi: Nezbytnost zajisténi bydleni (azylové domy), dokladi a

zaméstnani, kde hraji roli i nevladni organizace jako Charita CR.

2. Odborna pomoc: Role socidlnich kuratorti pro dospé€lé i mladez, ktefi jsou pro

propusténé opérnym bodem v prvnich fazich na svobodé.

3. Rodinné vazby: S odkazem na F. M. Dostojevského a moderni penologickeé trendy
vyplyvd, Ze zachovani partnerskych a rodinnych vztaht je nejlep$i Sanci na
reintegraci. Vykon trestu by mél byt ,citlivy k roding“, protoze izolace od

blizkych vede k prohlubovani socialni deprivace.*

3.9 Penitenciarni psychologie

Penitenciarni psychologie, jakoZto soucast forenzni psychologie, hraje v penologii
nezastupitelnou roli. Zamétfuje se na psychologické problémy spojené s procesem
véznéni, diagnostiku osobnosti odsouzenych a metodiku vychovného piisobeni. Mezi jeji
hlavni ukoly patii posuzovani adaptability vézii, analyza socidlni struktury uvnitf
véznice a psychokorektivni piisobeni s cilem minimalizovat negativni dopady uvéznéni

na lidskou psychiku.

Psychologicka expertiza je klicova 1 pro personalni oblast, kde slouzi k vybéru
vhodnych zaméstnancl vézeniské sluzby a posuzovani jejich psychické zpusobilosti pro

naroény vykon povolani.3

29 RASZKOVA T. a kol. - Cesta ke svobodé priprava odsouzenych na propusténi z VTOS. Institut pro
kriminologii a sociélni prevenci, Praha, 2025. ISBN 978-80-7338-211-7. s. 28-31.

% HALA, J. Lexikon moderniho vézefistvi. Ceské Bud&jovice: Nakladatelstvi Jihoceské univerzity
v Ceskych Budg&jovicich, 2024. ISBN 978-80-7694-065-9. s.80-81.

31 VETESKA J. a FISCHER S. Psychologie kriminalniho chovani. Praha: Grada, 2020. ISBN 978-80-271-
0731-5. s. 44-46.
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3.10 Sociologie vézenstvi a socialni prace

Sociologicky pohled na penologii se soustfedi na analyzu organizacni struktury
véznic a dynamiku skupinovych vztaht, a to jak mezi vézni, tak ve vztahu k personalu.
Zkouma vznik kvaziformalnich skupin a mechanismy pfedchazeni hromadnym

nepokojim.

Na sociologii Uzce navazuje socialni prace v penitenciarni oblasti. Ta se vyvinula
z puvodné administrativni pomoci do podoby odborné discipliny, kterd se zamétuje na
rehabilitaci socialnich dovednosti véznénych osob. Cilem je piipravit odsouzeného na
navrat do spole¢nosti, zejména v ramci tzv. piedpropustécich oddéleni, a podpofit jeho

samostatnost pfi feSeni budoucich socidlnich vyzev.*?

%2 VETESKA J. a FISCHER S. Psychologie kriminalniho chovani. Praha: Grada, 2020. ISBN 978-80-271-
0731-5. s. 44-46.
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4  Trest odnéti svobody

Trest odnéti svobody predstavuje nejptisnéjsi a zaroven univerzalni sankci v
systému trestniho prava. Univerzalnim je nazyvan proto, Ze jej teoreticky umoziiuje ulozit

kazda skutkova podstata dospélému pachateli.®

Samotna realizace vykonu trestu odnéti svobody predstavuje komplexni proces,
jehoz hlavnim nastrojem pro vychovné a korektivni pisobeni na pachatele je celodenni
systém aktivit, odborné€ nazyvany program zachazeni. Moderni penologie, jak ji popisuji
Fischer a Skoda, nevidi smysl trestu pouze v izolaci, ale v propojeni vézefstvi s prevenci
kriminality, vzdélavacim systémem a néslednou postpenitenciarni péc¢i. Cilem je vytvofit
efektivni systém, ktery na jedné stran¢ ochrani spole¢nost pted nebezpe¢nymi pachateli,

ale zaroven zajisti reintegraci odsouzenych a snizi riziko jejich recidivy.3*

Podle ustanoveni § 55 odst. 1 TZ je tento trest ukladan bud’ jako trest dozivotni,
nebo jako €asové ohrani¢ené odnéti svobody, pficemz horni hranice trestni sazby ¢ini u

dospélych pachatelt zpravidla 20 let.

Zéasadnim korektivem trestni represe je ustanoveni § 55 odst. 2 TZ, které omezuje
ukladani nepodminéného trestu odnéti svobody u méné zavazné kriminality. U pachateli
trestnych ¢indl, u nichZz horni hranice trestni sazby odnéti svobody nepievysuje pét let
(vCetng ¢inl nedbalostnich), muze soud ulozit nepodminény trest pouze tehdy, pokud by
s ohledem na osobu pachatele nebo zadvaznost ¢inu ulozeni jiného trestu zjevné nevedlo
k dosazeni ucelu trestu. Toto zakonné omezeni reflektuje princip ultima ratio, kdy je
nepodminéna izolace pachatele chapana jako krajni prostfedek napravy, upfednostiujici

tam, kde je to mozné, tresty alternativni.®®

4.1 Algoritmus vykonu trestu

Algoritmus vykonu trestu definuje proces vnitini promény odsouzeného vzorcem:

SVEDOMI — VINA — POKANI

3 KALVODOVA, V. Trest odnéti svobody a jeho vykon. Praha: Wolters Kluwer CR, 2016. ISBN 978-
80-7552-163-7. s. 41-44.

3 VETESKA J. a FISCHER S. Psychologie kriminalniho chovani. Praha: Grada, 2020. ISBN 978-80-271-
0731-5. 5. 124-126.
358 55 odst. 2 zakona ¢&. 40/2009 Sb., trestni zakonik.
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Uspésna resocializace vyzaduje postupné naplnéni vSech téchto fazi.

Prvnim krokem je aktivace svédomi, které u delikventd byva potlaceno
racionalnimi obrannymi mechanismy, vulgarismy ¢i uzivanim drog. Uvéznéni
predstavuje Sokovou situaci, ktera ma tyto bariéry prolomit. Moderni penologie k tomuto
ucelu vyuziva ubytovani v samostatnych celach, jez podporuji sebereflexi, avsak na rozdil

od historickych modeli totalni izolace dba na zachovani dusevniho zdravi vézii.

tendenci svou odpovédnost popirat ¢i bagatelizovat. Cilem odborného zachazeni,
vyuzivajiciho naptiklad principy realitni terapie Williama Glassera, je dovést vézné od
formalni litosti ke skutecnému vnitinimu pievzeti odpovédnosti za nasledky trestného

¢inu.

ZavéreCnou fazi je pokani, realizované ve dvou paralelnich rovinach. Prvni
rovinou je narovnani (restorativni justice), zahrnujici omluvu, mediaci a kompenzaci
Skod obéti. Druhou rovinou je reintegrace, tedy dlouhodoby proces znovuzaclenovani
jedince do spolecnosti, ktery zac¢ind nastupem do vykonu trestu a pokracuje i po
propusténi. Naplnéni tohoto algoritmu transformuje odsouzeného z pasivniho objektu

vnéjsich zasaht na aktivni subjekt, ktery védomé ¥idi svou cestu k naprave.>®

4.2 Vyvoj trestu odnéti svobody

Pocatky humanizace vézenstvi v €eskych zemich jsou spojeny s osvicenskymi
reformami Marie Terezie a Josefa II., které pfinesly zakaz tortury a diferenciaci vykonu
trestu na tfi stupné (t€zky zalaf, tuhé a obycejné vézeni). V pribéhu 19. stoleti dochazelo
K postupnému zlepsovani materialnich podminek véznl. Zasadni vliv mél v této dobé
reformator F. J. Rezaé, ktery odmital pojeti trestu jako msty a prosazoval napravu

pachatelil skrze vychovu, vzdélani a zkoumani pfic¢in kriminality.

Vznik samostatného Ceskoslovenska v roce 1918 znamenal obdobi modernizace,
kdy byl kladen diiraz na hygienu, smysluplnou praci a kulturni vyziti odsouzenych. Tento
pozitivni trend vSak pferuSila druha svétovad valka a nasledny nastup komunistického
rezimu. Po roce 1948 se vézeiistvi stalo nastrojem politické represe a ekonomického

vykofistovani, symbolizovanym tabory nucenych praci a militarizaci sboru.
9

% HALA, J. Lexikon moderniho vézefistvi. Ceské Bud&jovice: Nakladatelstvi Jihoceské univerzity
v Ceskych Budgjovicich, 2024. ISBN 978-80-7694-065-9. s.14-17.
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Césteéné uvolnéni pfinesla az 60. 1éta se zakonem ¢&. 59/1965 Sb., ktery zrusil
tfidni diferenciaci vézii a zavedl do praxe odborné pracovniky. Vyznamnou roli sehral
Vyzkumny Gstav penologicky pod vedenim J. Cepelaka, ktery aplikoval védecké metody.

Jeho zruseni v roce 1980 vsak vedlo k dalsi stagnaci oboru az do padu reZzimu.

Po roce 1989 proslo ceské vézenstvi hloubkovou transformaci zaméfenou na
humanizaci, depolitizaci a demilitarizaci v souladu s mezindrodnimi imluvami. I ptes
pocatecni obtize v 90. letech, spojené s naristem kriminality a nesystémovymi zménami,
se podafilo systém stabilizovat. Soucasné vézenstvi tak stoji na dodrZzovani prav
véznénych osob a aplikaci modernich pedagogicko-psychologickych metod, ¢imz se

piiblizilo standardiim vyspélych evropskych zemi.®’

4.3 Druhy trestu

Zakladni rdmec pro trestani v Ceském pravnim systému definuje ustanoveni § 52
trestniho zdkoniku, které obsahuje taxativni vycet druhl trestl, jez muze soud za
spachané delikty ulozit. Tento katalog sankci reflektuje moderni pfistupy trestni politiky,
nebot' vedle tradi¢niho odnéti svobody nabizi Sirokou Skalu alternativ, jako jsou
majetkové postihy, tresty omezujici osobni svobodu nebo zakazy konkrétnich Cinnosti.
Mezi tyto alternativni tresty zdkon fadi naptiklad domaci v€zeni, obecné prospésné prace,
penézity trest ¢i propadnuti majetku nebo konkrétni véci. Specifickou skupinu tvofi
zakazy, které mohou pachateli znemoznit vykon povolani, pobyt na urcitém tizemi, drzeni
zvitat nebo ucast na vefejnych zakazkach a sportovnich akcich. Zakon pamatuje i na
moralni a statusové postihy, kam spadé ztrata estnych titulli, vyznamenani ¢i vojenskych
hodnosti, a v piipadé cizincti rovnéz trest vyhosténi.®®
4.3.1 Trest domaciho vézeni

Pfedstavuje v ¢eském pravnim fadu relativné novy prvek, zavedeny s u¢innosti od
roku 2010. Jeho hlavni vyhodou je ekonomicka nendro¢nost a moznost zachovani

socialnich i rodinnych vazeb odsouzeného, coz u klasického vézeni neni mozné.°

3 SOCHUREK, J. Kapitoly z penologie. I. dil, Uvod do teorie trestu a trestani. Liberec: Technické
univerzita, 2007. ISBN 978-80-7372-203-6. s. 27-30.

38§ 52 odst. 1 zakona ¢&. 40/2009 Sb., trestni zakonik

% JELINEK, J. a kolektiv: Trestni pravo procesni. 7. vydani. Praha: Leges, 2023. s. 431.
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4.3.2 Trest obecné prospésnych praci

Zalozen na povinnosti odsouzeného vykonat bezplatnou praci v obecny prospéch
ve svém volném case. Z hlediska mezinarodnich imluv se nejedna o nucenou praci, ale
o legalni sankci, kterd slouzi vetejnym uceliim, jako je udrzba zelené, uklid vetfejnych

prostranstvi nebo pomoc v charitativnich a statnich institucich.*°

4.3.3 Trest propadnuti majetku

Z hlediska zasahu do majetkové sféry se jedna o nejpfisnéjsi sankci, ktera
predstavuje vyjimecny prilom do ustavné zarucené ochrany vlastnictvi. Vzhledem k
vysoké intenzité postihu je tento trest vyhrazen pouze pro pachatele zvlast zavaznych
zlo¢inli. Primarnim ucéelem je postihnout ty pfipady, kde byl hlavnim motivem trestné
¢innosti zisk, ackoliv prokazani zistného motivu neni striktni podminkou pro ulozeni

trestu.*!

4.4 Vézenstvi

Vézenstvi Ize definovat jako komplexni systém specializovanych instituci a
mechanismd, jejichz prostiednictvim stat realizuje vykon vazby a vykon trestu odnéti
svobody. Tento systém se vnitin€é €leni podle primarniho ucelu na vazebni véznice,
uréené pro osoby v procesnim postaveni obvinénych, a véznice pro vykon trestu, v nichz
jsou umistovani pravomocné odsouzeni pachatelé. V ramci Ceské vézenské soustavy
dochazi k Castému prolinani téchto funkci, kdy jsou v jednom objektu ziizena oddéleni

pro oba typy detence, coZ zvysuje operabilitu celého systému.*2

4.5 Vézenska sluzba

Vézenska sluzba Ceské republiky (VS CR) piedstavuje ozbrojeny sbor v ramci
resortu Ministerstva spravedlnosti, ktery zajist'uje vykon vazby, trestu odnéti svobody a
zabezpeCovaci detence, pficemz jeji kompetence jsou pevné ukotveny v zdkoné ¢.
555/1992 Sh. Pasobnost sboru se neomezuje pouze na véznice, ale zahrnuje i bezpecnost

v budovach soudt a statnich zastupitelstvi. Celd struktura je vysoce centralizovana, fizena

40 JEL[NEK, J. a kolektiv: Trestni pravo procesni. 7. vydani. Praha: Leges, 2023. s. 435.
41 JELINEK, J. a kolektiv: Trestni pravo procesni. 7. vydani. Praha: Leges, 2023. s. 431-437.

42 HALA J. Bolest a nadéje vézeni. Praha: Triton, 2007. ISBN 978-80-7387-013-3. 5.104.
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generalnim feditelem a opira se o tii pilife: vézenskou straz, justicni strdz a spravni i

odborné pracovniky.*

Préaveé tito odborni pracovnici se podileji na penitenciarni ¢innosti, ktera zahrnuje
1 reakce na potfebu podpory rodin odsouzenych. Piikladem je program Pappa,
inspirovany norskou praxi a zaméteny na posileni otcovské role. Existuje zde vSak rozdil
v realizaci: zatimco v Norsku probihaji navstévy v realnych podminkach (samostatné
chaty s moznosti vateni), v CR se zatim uplatiiuje spiSe teoretickd ¢ast zaméfend na

rodi¢ovské kompetence.**

Efektivita téchto odbornych Cinnosti je ovSem ovlivnéna limity personalni a
funkéni struktury sboru. Piestoze VS CR disponuje specializovanymi atvary, jako je
Akademie VS pro vzdélavani personalu, v praxi dochdzi k zisadnimu pfetizeni
psychologti a socidlnich pracovnikil. Ti pak fesi problémy pouze operativné a postradaji

kapacitu pro dlouhodobou a systematickou praci s celym rodinnym systémem.*

Terapeuticka prace navic nardzi na spolecenské bariéry, kdy rodiny mohou terapii
ve vézeni vnimat stigmatizujicim zpiisobem. Intervence zaméfené na rodinu navic ¢asto
nefunguji jako samostatnd metoda, ale jsou integrovany do SirSich programil na snizovani
rizik, jako je kognitivné-behavioralni terapie nebo program ,,Zutivec”. Napliovani cild
trestni justice tak vyzaduje uzkou kooperaci VS CR s Policii CR a dal3imi institucemi pro

zajisténi vnitini bezpecnosti statu.*

4.6 Typologie véznic

Zakladnim principem Ceského vézenstvi je diferenciace vykonu trestu, ktera ma
zajistit bezpecnost spolecnosti 1 samotnych odsouzenych a zaroven vytvofit podminky

pro ucinnou resocializaci. Podle ustanoveni § 56 trestniho zdkoniku se nepodminény trest

8 HALA, J. Lexikon moderniho vézenstvi. Ceské Budg&ovice: Nakladatelstvi JihoGeské univerzity
v Ceskych Budgjovicich, 2024. ISBN 978-80-7694-065-9. s. 99.
4 BOUKALOVA, H. a HAKOVA, L. a RASZKOVA, T. a ZHRIVALOVA, P. Za zavienymi dvermi: jak

uvéznéni ovlivituje rodiny. Praha: Institut pro kriminologii a socialni prevenci, 2025. ISBN 978-80-7338-
213-1.s. 22.

% HALA, J. Lexikon moderniho vézenstvi. Ceské Budg&ovice: Nakladatelstvi JihoGeské univerzity
v Ceskych Budg&jovicich, 2024. ISBN 978-80-7694-065-9. s. 99.

% BOUKALOVA, H. a HAKOVA, L. a RASZKOVA, T. a ZHRIVALOVA, P. Za zavienymi dveimi: jak
uvezneni ovliviiuje rodiny. Praha: Institut pro kriminologii a socidlni prevenci, 2025. ISBN 978-80-7338-
213-1.s. 23-24.
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odnéti svobody vykonava ve dvou zakladnich typech véznic. Véznice s ostrahou a

véznice se zvySenou ostrahou.

Zatimco véznice s ostrahou piedstavuje standardni rezim pro vétSinu pachatelt,
do véznice se zvysSenou ostrahou jsou odsouzeni zatazovani na zaklad¢ specifickych,
zakonem definovanych kritérii, ktera reflektuji vys$si miru nebezpecnosti pachatele nebo
zavaznost spachané trestné Cinnosti. Do pfisnéjsiho typu véznice, tedy se zvySenou
ostrahou, soud zpravidla zatazuje osoby, jimz byl ulozen vyjimecny trest, nebo pachatele,
kteii se dopustili trestného ¢inu ve prospéch organizované zloCinecké skupiny. Toto
opatieni se dale vztahuje na pachatele zvlast zavaznych zlo¢inti, u nichz délka ulozeného
trestu ¢ini nejméné osm let, a rovnéz na osoby, které se v poslednich péti letech pokusily
o utek z vazby, vykonu trestu nebo zabezpecovaci detence. Ve vsech ostatnich piipadech,
kdy nejsou splnény tyto zdkonné podminky pro zvySenou ostrahu, jsou odsouzeni

primarné sméfovani do véznic s ostrahou.*’

Vazebni véznice tvofi specifickou soucast vézenského systému urcenou pro
zajisténi osob, u nichz byl v rdmci trestniho fizeni natizen vykon vazby. Hlavnim G¢elem
téchto zafizeni je omezeni osobni svobody obvinénych osob tak, aby bylo zabranéno
mareni vySetfovani nebo pokracovani v trestné ¢innosti. Typickym znakem vazebnich
véznic je vysoka frekvence interakci véznénych osob s organy ¢innymi v trestnim fizeni,
obhijci a rodinnymi pfislusniky. Stejné€ jako v pfipad€ v&znic pro vykon trestu, 1 vazebni
véznice mohou disponovat oddélenimi uréenymi pro odpykéavani trestu odnéti svobody,

coz zvySuje operativni vyuziti jejich ubytovacich kapacit.*®

4.6.1 Vézenské klima

Vézenské prostiedi predstavuje specificky prostor, kde se stietdva primarni ucel
trestu —izolace nebezpe¢nych jedincl — se snahou o jejich napravu a snizeni rizik budouci
kriminalni recidivy. Kvalita tohoto prostiedi, souhrnné oznacovana jako vézenské klima,
neni tvofena pouze architektonickym uspofadanim ¢i materidlnim vybavenim, ale
predev§im dynamikou socialnich interakci. Fyzické aspekty, jako jsou mira soukromi,
pfistup k ptirod¢, osvétleni nebo feseni problému pieplnénosti, maji pfimy vliv na hladinu

stresu odsouzenych a jejich motivaci k zapojeni do terapeutickych programd.

47 8 56 odst. 2 zakona ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik.

4 HALA J. Uvod do teorie vézeiistvi. Ceské Budéjovice: Vysoka Skola evropskych a regionalnich studii
0.p.s, 2006. ISBN 80-86708-30-6. s. 46-49)
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Klicovym prvkem socialniho klimatu jsou vztahy mezi véznénymi osobami a
zameéstnanci véznic. Persondl v tomto systému figuruje jako vykonavatel moci (,,strazce
klict*), ktery rozhoduje o pristupu k vysadam ¢i disciplinarnim trestim. Zasadnim
konceptem pro udrzeni pofadku a psychické stability je tzv. proceduralni spravedlnost.
Ta spociva v presvédceni, ze s jednotlivecem je zachazeno distojné€, bez predsudkill a na

zakladé jasn¢ definovanych pravidel, nikoliv pod vlivem emoci ¢i osobni antipatie.

Pokud odsouzeni vnimaji procesy v instituci jako legitimni a spravedlivé, dochazi
ke zlepSeni jejich dusevniho zdravi a prokazatelnému poklesu kéazeniskych prestupkt.
Naopak ponizujici zachdzeni nebo dehumanizace (napt. pouzivani pejorativniho oznaceni
,mukl®) prohlubuje odcizeni a ztézuje budouci navrat do spolecnosti. Pro efektivni
fungovani systému je proto nezbytné eliminovat dichotomii mezi uniformovanymi

sloZzkami zajiSt'ujicimi bezpecnost a odbornymi pracovniky zamétenymi na rehabilitaci.

Vézensky systém se v praxi Casto potyka s kolizi mezi pozadavky na striktni
disciplinu a potiebou vytvofit prostor pro nacvik odpovédnosti a svobody. PfiliSna
restrikce a nedostatek smysluplnych aktivit vedou k frustraci nejen na strané véznd, ale i
u persondlu, coz se projevuje vysokou fluktuaci zaméstnanct a rizikem jejich vyhoteni.
Bezpeci by nemélo byt chapano pouze jako fyzicka ochrana, ale také jako psychosocialni
stabilita pracovniho prostfedi, kde se zamé&stnanci mohou opfit o podporu vedeni a jasné

definované kompetence.*®

4.6.2 Statisticky vyvoj vézenské populace

Kvantitativni pohled na problematiku dokladaji statistické ukazatele vyvoje
veézenskeé populace, které odraZzeji dynamiku trestni politiky. Dle historickych dat lze
sledovat setrvaly nartust po¢tu odsouzenych od roku 2003, ktery dosahl vrcholu v roce
2011 s vice nez 20 tisici odsouzenymi, nasledovany vyraznym poklesem v roce 2013 v
disledku amnestie. Novéjsi statistiky Vézenské sluzby z let 2014 az 2024 ukazuji
opétovny narast a naslednou stabilizaci celkového poctu véznénych osob kolem hranice

19 tisic. (Statistické ro¢enky vézeniské sluzby CR) Stabilni vysoky pocet véznénych osob

49 RASZKOVA T. a kol. - Cesta ke svobodé priprava odsouzenych na propusténi z VTOS. Institut pro
kriminologii a socialni prevenci, Praha, 2025. ISBN 978-80-7338-211-7. s. 15-18.
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v kombinaci s vySe zminénou vysokou mirou recidivy naznacuje pietrvavajici problémy

v oblasti efektivni napravy a socialni reintegrace odsouzenych.>

Tabulka 1- ¥yvoj stavu obvinénych a odsouzenych ve VOTS (2003-2014)% — vlastni zpracovani

[ Rok [ Obvingni | Odsouzeni [  Celkem |

2003 3409 13 868 17 277
2004 3269 15074 18 343
2005 2860 16 077 18 937
2006 2399 16 179 18 578
2007 2254 16 647 18 901
2008 2402 18 100 20 502
2009 2360 19 374 21734
2010 2443 19 449 21 892
2011 2613 20 541 23 154
2012 2183 20 429 22 612
2013 2308 14 301 16 609
2014 2185 16 433 18 618

Tabulka 2- Vyvoj stavu obvinénych a odsouzenych ve VOTS (2014-2024)% - vlastni zpracovani

2015 1960 18 850 20810
2016 1907 20 501 22 408
2017 1809 20 271 22 080
2018 1816 19 677 21493
2019 1798 19 155 20 953
2020 1570 17 612 19 182
2021 1392 17 243 18 635
2022 1438 17 498 18 936
2023 1566 17 889 19 455
2024 1596 17 719 19 315

4.7 Programy zachazeni
Zakladnim nastrojem pro eliminaci rizik recidivy a pedagogické ptisobeni na
odsouzene je program zachazeni. Jeho tvorba vychazi z komplexni diagnostiky rizik a

potieb odsouzeného, k Eemuz Vézeniska sluzba CR vyuziva nastroj SARPO (Souhrnna

analyza rizik a potfeb odsouzenych). Na zaklad¢ miry rizika a potfeb jsou odsouzeni

%0 MARESOVA, A. a BIEDERMANOVA, E. a ROZUM, J. a TAMCHYNA, M. a ZHRIVALOVA P.
Vykon nepodminéného trestu odnéti svobody — kriminologick& analyza. Institut pro kriminologii a socialni
prevenci, Praha, 2016. ISBN 978-80-7338-157-8. s. 34.

51 MARESOVA, A. a BIEDERMANOVA, E. a ROZUM, J. a TAMCHYNA, M. a ZHRIVALOVA P.
Vykon nepodminéného trestu odnéti svobody — kriminologick& analyza. Institut pro kriminologii a socialni
prevenci, Praha, 2016. ISBN 978-80-7338-157-8. s. 34.

52 VEZENSKA SLUZBA CESKE REPUBLIKY. Statistické ro¢enky Vézeiiské sluzby. Vs.gov.cz [online].
© 2026 [cit. 2024-03-09]. Dostupné z https://www.vs.gov.cz/sekce/statisticke-rocenky-vezenske-sluzby.
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zatazovani do programi s riiznou intenzitou — od minimalniho pfes standardni az po

specialni zachézeni pro vysoce rizikové jedince.

V praxi jsou stale Castéji vyuzivany standardizované programy, které maji presn¢
definovany obsah a cilovou skupinu. Pfikladem miize byt program 3Z (Zastav se, Zamysli
se, Zmén se) pro multirecidivisty, programy GREPP zamétené na pachatele sexualniho
nasili, nebo program PARDON pro pachatele dopravnich nehod. Uspésnost téchto
intervenci je pravidelné vyhodnocovana a je podminkou pro pfipadné prefazeni do
mirngj$iho typu véznice.>
4.7.1 Pracovni aktivity

Pracovni cCinnost je v penitenciarni praxi chapana jako jeden z hlavnich
resocializacnich prostfedkil. Nejedna se pouze o zaméstnavani ¢i zajisténi chodu véznice,
ale i o formy pracovni terapie vedené odborniky. Prace ma nezastupitelny vyznam pro
ziskani ¢i udrzeni pracovnich navykd, eliminaci nudy a stresu a umoznuje odsouzenym
fesit jejich finanéni zavazky, ¢imz podporuje odpovédnost. V souladu s evropskymi
standardy nesmi byt prace vyuZzivéna jako trest, nybrz jako pozitivni prvek rezimu blizici

se podminkdm na svobodg.>*

4.7.2 Vzdélavaci aktivity

Vzdélavani je postaveno na roven zaméstnani a jeho cilem je zvySeni
uplatnitelnosti na trhu prace i celkova kultivace osobnosti. Vézeiiska sluzba CR zajistuje
vyuku prostfednictvim vlastniho stfedniho odborného ucilisté, které umoziuje ziskéani
vyuéniho listu bez oznaCeni mista vykonu trestu, coz brani stigmatizaci. Nabidka
zahrnuje kurzy od funk¢éni gramotnosti az po distan¢ni vysokoskolské studium, pti¢emz
vyzkumy potvrzuji, Ze zvyseni kvalifikace ptimo koreluje se snizenim pravdépodobnosti

recidivy.>®

4.7.3 Socialnévychovné aktivity
Tato oblast se zaméfuje na cilenou korekci chovani a osobnostnich rysa

odsouzenych prostfednictvim odbornych intervenci psychologli a specidlnich pedagogt.

58 VETESKA J. a FISCHER S. Psychologie kriminalniho chovani. Praha: Grada, 2020. ISBN 978-80-271-
0731-5. s. 130-136.

5 VETESKA J. a FISCHER S. Psychologie kriminalniho chovani. Praha: Grada, 2020. ISBN 978-80-271-
0731-5.s. 137.

5 VETESKA J. a FISCHER S. Psychologie kriminalniho chovani. Praha: Grada, 2020. ISBN 978-80-271-
0731-5.s. 138.
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Mezi klicové metody patii socialné-psychologicky vycvik, individualni poradenstvi a
ruzné formy terapii (arteterapie, muzikoterapie), které pomahaji zvladat agresivitu a
zatézove situace. Nedilnou soucasti je 1 socialnépravni poradenstvi pfipravujici jedince
na prakticky zivot po propusténi, naptiklad formou nacviku jednéani s urady ¢i hledani

zaméstnani.>®

4.7.4 Zajmové aktivity

Smysluplné traveni volného ¢asu slouzi jako prevence proti negativnim vliviim
veézenské subkultury a nudé. Aktivity jsou realizovany formou zajmovych krouzkl ¢i
sportu, ktery efektivné snizuje vnitini napéti a transformuje agresivitu do spolecensky
piijatelné soutézivosti. Legislativa rovnéz garantuje piistup ke kulturnim potfebam,
vcetné vyuzivani vézeniské knihovny a denniho tisku, coz napomahé udrzovat mentélni

aktivitu a kontakt s dénim mimo véznici.®’

4.7.5 Utvareni vnéjSich vztahu

Udrzeni socialnich vazeb, zejména s rodinou, je kritickym faktorem pro GispéSnou
reintegraci a prevenci izolace. Program zachazeni proto podporuje kontakt s blizkymi a
ve vybranych ptipadech umoznuje i tzv. extramuralni aktivity mimo véznici, které slouzi
jako test pfipravenosti na svobodu. Moderni pfistupy v této oblasti zahrnuji i prvky
restorativni justice, sméfujici k narovnani vztahti a odpovédnosti vi¢i obétem trestnych

¢inti prostfednictvim mediace.®

4.8 Delikvence

Pojem delikvence predstavuje Sirokou kategorii lidského jednani, které je
spoleCensky hodnoceno jako nepfijatelné, nebezpecné a vykazujici zretelny
protispolecensky dopad. V $ir§im slova smyslu se jedna o neschopnost jedince adaptovat
se na legislativni a socialni normy daného statu, pfi¢emz toto selhani je nasledné
sankcionovano. Delikvence neni omezena pouze na trestnépravni rovinu; zahrnuje i
socidlni aspekty, kde miize byt nahlizena jako symptom neschopnosti dosdahnout

spoleCensky akceptovatelné seberealizace. Je dilezité rozliSovat mezi Ciny, které

5 VETESKA J. a FISCHER S. Psychologie kriminalniho chovani. Praha: Grada, 2020. ISBN 978-80-271-
0731-5. s. 143.
57 VETESKA J. a FISCHER S. Psychologie kriminalniho chovani. Praha: Grada, 2020. ISBN 978-80-271-
0731-5. s. 144.
5 VETESKA J. a FISCHER S. Psychologie kriminalniho chovani. Praha: Grada, 2020. ISBN 978-80-271-
0731-5. s. 145.
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vyzaduji represivni pfistup, a stavy, jako je naptiklad drogova zéavislost, kde je primarni

terapeuticky a 1é¢ebny proces.

4.9 Kriminalita

Kriminalita je v porovnani s delikvenci pojmem uzsim a specificky vazanym na
porusovani norem definovanych trestnim zadkonikem. Zatimco delikvence se vztahuje i
na déti a mladistvé, u nichz nelze vzdy hovofit o plné trestni odpoveédnosti, kriminalita
oznacuje souhrn trestnych &intl v konkrétni spoleénosti a ¢ase (str. 28, 30). Cesky pravni
fad (zakon €. 40/2009 Sb.) dé€li tyto skutky na pteciny, zahrnujici nedbalostni Ciny a
umyslné trestné ¢iny s horni hranici sazby do péti let, a zloCiny, které piedstavuji

zavaznéjsi formy deliktniho jednani.>®

5 VETESKA J. a FISCHER S. Psychologie kriminalniho chovani. Praha: Grada, 2020. ISBN 978-80-271-
0731-5. s. 27-28.
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5 Socialni nasledky vykonu trestu odnéti svobody

Vyznamnou ¢asti socidlnich nésledkti je fenomén sekundarni penalizace, ktery
piiblizn¢ 800 000 déti oddélenych od rodice z divodu uvéznéni. Tyto rodiny celi
stigmatizaci, socialni izolaci a finan¢nimu propadu, coz lze metaforicky oznalit za
,vykoupeni tajemné viny bolesti a praci. Pro déti pfedstavuje tato situace silné psychické
trauma, které mize vést k rozvoji poruch chovani ¢i zhorseni prospéchu. Doporucuje se
proto volit cestu pravdy piiméfené veéku ditéte, aby se predeslo hlubsim psychickym

problémtm a ztraté davery.

Udrzeni funkénich vztahd béhem vykonu trestu je klicové pro prevenci recidivy,
avSak nardzi na bariéry vézeniského prostiedi. Komunikace na dalku nemuze
plnohodnotné nahradit osobni kontakt a samotna navstéva ve vézeni je Casto stresujici

udalosti, mimo jiné kviili represivni architektuie véznic.®°

5.1 Problematika recidivy a neefektivnost kratkodobych trestii

S otazkou efektivity resocializace a socialnich nasledkd trestu tizce souvisi
rozliSovani recidivy na trestnépravni a penologickou. Zatimco trestnépravni recidiva
oznacuje nove spachani ¢inu po odsouzeni, penologické (penitencidrni) recidiva sleduje
opakovany nastup téZe osoby do vykonu trestu. Dostupné statistiky poukazuji na
alarmujici trend narlstu podilu osob s pfedchozi vézenskou zkuSenosti, ktery po pfijeti
nového trestniho zdkoniku doséhl v roce 2013 az 70 %. Tento fakt naznacuje, Ze vézensti
recidivisté tvofi rozhodujici ¢ast populace ve vykonu trestu. Kritika sméfuje zejména ke
kratkodobym trestiim, které jsou Casto povazovany za neefektivni, nebot’ neposkytuji
dostate¢ny Casovy prostor pro uspéSnou prevychovu pachatele, av§ak doba jejich trvani
je dostate¢né dlouha na to, aby na odsouzeného negativné pusobily vlivy vézenského
prostiedi. Individualni vniméani Gjmy zpisobené uvéznénim se lisi v zavislosti na
osobnosti odsouzeného, pticemz i kratkodoby pobyt za mfiZemi mlzZe zpUsobit citelné

obtize a paradoxné upevnit kriminalni navyky.%!

80 HALA, J. Lexikon moderniho vézenstvi. Ceské Bud&jovice: Nakladatelstvi Jihodeské univerzity
v Ceskych Budgjovicich, 2024. ISBN 978-80-7694-065-9. s. 106-108.

6. MARESOVA, A. a BIEDERMANOVA, E. a ROZUM, J. a TAMCHYNA, M. a ZHRIVALOVA P.
Vykon nepodminéného trestu odnéti svobody — kriminologick& analyza. Institut pro kriminologii a socialni
prevenci, Praha, 2016. ISBN 978-80-7338-157-8. s. 15.
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5.2 Dopady uvéznéni a socialni stigma

Problematiku uvéznéni nelze vnimat izolované, ale v kontextu SirSich faktord,
které¢ zahrnuji demografické charakteristiky, kumulativni znevyhodnéni (napt. chudoba,
zavislosti), fungovani instituci a sociopolitické vlivy, véetné stigmatizace. Udrzovani
uspés$nou integraci odsouzeného a snizeni rizika recidivy. Pfesto statistiky ukazuji, Ze
stabilni zazemi ma jen zlomek véznénych osob — zhruba 9 % zije v manzelstvi. Pobyt ve

vézeni rodinné vztahy drasticky oslabuje, coz ¢asto vede k jejich tiplnému rozpadu.®?

Uvéznéni pfedstavuje chronickou zatéz, kterd ma devastujici vliv na déti. Mezi
nasledky patii zhorSeny Skolni prospéch, absence, problémy s chovanim a vyssi riziko
dusSevnich potizi ¢i uzivani navykovych latek. Rizikovym faktorem je i mezigeneracni
pfenos kriminality, kdy déti uvéznénych rodici maji v dospélosti vyrazné vyssi
pravdépodobnost konfliktu se zdkonem. Negativni dopady dopadaji i na druhou pecujici
osobu (nejcastéji matku), jejiz zvySeny stres a finanéni tisen mohou vést ke zhorseni

kvality rodi¢ovstvi.

V nékterych piipadech mize pecujici osoba branit kontaktu ditéte s uvéznénym
rodicem, at’ uZ z finan¢nich divodd, nebo snahy uchranit dité pred vézeiiskym prostredim.
Samotné uvéznéni ma dopad i na partnerské vztahy — snizuje pravdépodobnost uzavieni
stiatku a po propusténi ¢ini stigmatizace jedince mén¢ atraktivnim partnerem. Dochazi k
posunu roli, kdy Zena ptebird funkci hlavy rodiny. Adaptace na vézeni navic nuti
odsouzeného nasadit tzv. masku emocni kontroly a oplostélosti, coZ nasledné brani

navazani zdravé intimity.

Je vSak nutné dodat, Ze vliv vazeb neni vZdy jen pozitivni. V ptipadech, kdy byl
odsouzeny nasilnikem, sexualnim agresorem nebo zavislym, miZe jeho uvéznéni piinést

roding ulevu a zastaveni pachani zla.®

5.2.1 Socialni izolace a naruseni interpersonalnich vazeb
Jednim z nejzavaznéjSich socidlnich nasledki uvéznéni je zptetrhani vazeb s

vnéj$im sveétem. Veézeni funguje jako bariéra, kterd neumoziuje plnohodnotné udrzovéani

62 MARTINEK M. Duchovni sluzba ve véznicich. Praha: Ceska biblicka spole¢nost, 2022. ISBN 978-80-
7545-122-4. s. 140.

8 BOUKALOVA, H. a HAKOVA, L. a RASZKOVA, T. a ZHRIVALOVA, P. Za zavienymi dvermi: jak
uvéznéni ovliviiuje rodiny. Praha: Institut pro kriminologii a socialni prevenci, 2025. ISBN 978-80-7338-
213-1.s.4-7.
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rodinnych roli (otec, manzel, syn). Omezeny kontakt v podob¢ striktné¢ vymezenych
navstév v umélém prostiedi véznice Casto vede k odcizeni. Pro odsouzeného to znamena
ztratu socidlniho kapitalu, coz vnimé jako druhy, neformalni trest, ktery svou intenzitou

Zasto pievysuje samotné omezeni pohybu.5

Z pohledu nevladnich organizaci mé uvéznéni nejen okamzity, ale i dlouhodoby
dopad. Rodina se o trestné ¢innosti ¢asto dozvidd az v moment¢ zatceni, coz vyvolava
Sok a ambivalentni pocity. Dochéazi k fenoménu, kdy odsouzeny ve vézeni ,,ustrne®,
zatimco rodina se venku dale vyviji, coZ po propusténi vede k vzajemnému nepochopeni.
Vézensti experti (specidlni pedagogové, socialni pracovnici) oznacuji vztahové problémy
v rodin¢ za velmi casty jev, pfiCemz oblast vnéjSich vztahli povazuji za druhou
mohou ovlivnit jen minimalng. Castym disledkem uvéznéni je rozpad rodin, ztrita
davéry, dluhové spiraly a v nékterych ptipadech i kriminalita v ramci rodiny samotné.
Odbornici také vnimaji problematiku stigmatizace déti. Zatimco ¢ast respondentt (cca
tfetina) se domniva, Ze se problém tyka jen mensi Casti odsouzenych, jind skupina vézih
bere pobyt ve vézeni jako ,,normalni* soucast Zivota, kterou znaji ze svého détstvi, a

stigmatizaci svych déti si neuvédomu;ji.®®

5.2.2 Praktické aspekty kontaktu s rodinou a bariéry
Kontakt s rodinou nardzi na fadu psychologickych i systémovych bariér.
Odsouzeni ¢asto prozivaji stud a pocity viny, které vedou k tomu, Ze se uzaviou a

prestanou s rodinou komunikovat, aby ji ,,nestresovali®.

Ze strany systému je problematické, Ze navstévy jsou Casto vnimany jako
motivacni prvek (odména za chovani), nikoliv jako zékladni pravo a psychosocidlni
potieba nutna pro udrZeni vazeb. Prostfedi nav§tévnich mistnosti byva pro déti nevhodné
(hluk, nedostatek soukromi), ackoliv se situace postupné zlepsuje budovanim détskych
koutkt. V nékterych véznicich existuji snahy o vytvoteni piivétivéjSiho prostiedi (napf.
venkovni posezeni, grilovani v Be¢luSicich), ale Casto jde o individudlni iniciativu

personalu .

% DIRGA, L. Humanizace ceského vézeristvi ocima jeho aktéri. Plzeni: Zapadoceska univerzita, 2020.
ISBN 978-80-261-0848-1 s. 110-112.

65 65 BOUKALOVA, H. a HAKOVA, L. a RASZKOVA, T. a ZHRIVALOVA, P. Za zavienymi dveimi:
Jjak uvéznéni ovliviiuje rodiny. Praha: Institut pro kriminologii a socialni prevenci, 2025. ISBN 978-80-
7338-213-1. 5. 10-13.
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domovu a vétsi informovanost v dob¢ nastupu do trestu, ktery je pro né¢ obdobim chaosu
a nejistoty. Zminéna je 1 potfeba instituce (napt. ombudsmana), ktera by hajila prava déti
véznénych rodicli. Alternativou se staly online navstévy (napt. Skype), jejichz rozvoj
urychlila pandemie covid-19. Ty umoznuji odsouzenému vidét domaci prostiedi a zapojit

se do zivota rodiny, naptiklad ¢tenim pohadek na dobrou noc.%

5.3 Uvod do problematiky programu zachazeni

V kontextu psychickych a socidlnich probléma spojenych s uvéznénim hraji
klicovou roli tzv. programy zachazeni. Ty maji oporu v zdkon¢ o vykonu trestu odnéti
svobody a jejich primarnim cilem je minimalizace negativnich dopadd izolace na
osobnost odsouzeného a podpora takovych postoji, které umozni jeho navrat do
spole€nosti. Drtiva vétSina vézeniské populace se vraci na svobodu, proto je nezbytné
zaméfit se na resocializaci jiz béhem vykonu trestu. Z psychologického hlediska je
dulezity diferencovany piistup, kdy je program sestavovan ve spolupréci s odsouzenym
(pokud trest trva déle nez 3 meésice), coz podporuje jeho aktivni ucast a pievzeti

odpovédnosti za vlastni napravu.®’

5.3.1 Pracovni aktivity

vvvvv

r~r

stability a socialnich navyki. Smysluplna a organizovana prace v podminkach blizicich
se civilnimu zivotu pomahé rozvijet osobnost odsouzeného a uspokojovat jeho lidské
potieby, které by v pasivité vézenského prostredi jinak degradovaly. Z ekonomicko-
socialniho pohledu umoziuje zaméstndvani odsouzenych hradit dluhy, vyZzivné c¢i
naklady na vykon trestu, coZ zmirnuje socidlni problémy po propusténi. V praxi jsou
vézni zamé&stnavani jak vnitini reZii véznic, tak soukromymi subjekty, pfi¢emz dlraz je

kladen na vychovnou slozku prace a udrzeni schopnosti se v budoucnu uzivit.®

8 BOUKALOVA, H. a HAKOVA, L. a RASZKOVA, T. a ZHRIVALOVA, P. Za zavienymi dvermi: jak
uvéznéni ovliviiuje rodiny. Praha: Institut pro kriminologii a socialni prevenci, 2025. ISBN 978-80-7338-
213-1.s. 15-18.

7 BIEDERMANOVA, E. a PETRAS, M. Moznosti a problémy resocializace véziti, ticinnost programii
zachdazeni. Praha: Institut pro kriminologii a socialni prevenci, 2011. ISBN 978-80-7338-115-8. s. 15.

8 BIEDERMANOVA, E. a PETRAS, M. Moznosti a problémy resocializace véziti, ticinnost programii
zachazeni. Praha: Institut pro kriminologii a socialni prevenci, 2011. ISBN 978-80-7338-115-8. s. 16.
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5.3.2 Vzdélavaci aktivity

Vzdélavani ve vézeni reaguje na Casty socialni hendikep odsouzenych, kterym je
nizka troven dosazeného vzdélani ¢i negramotnost. Zatimco v minulosti byl kladen daraz
na obecnou gramotnost, novéjsi poznatky ukazuji, Ze pro ispéSnou reintegraci a prevenci
recidivy je efektivnéjs$i odborné vzdélavani a rekvalifikace. I kdyZ pravo na vzdélani neni
ve vykonu trestu explicitné¢ narokovatelné stejnou mérou jako na svobod¢, mezinarodni
doporuceni (Rada Evropy) apeluji na to, aby mélo vzd€lavani stejny status jako prace a
bylo integrovano do vefejného systému. To ma zabranit socialni stigmatizaci a umoznit
plynulé pokracovani ve studiu po propusténi. V ¢eském prostiedi probihé vyuka od kurzii
zakladniho vzdélani az po spolupraci s vysokymi Skolami, napf. Masarykovou

univerzitou.5°

5.3.3 Specialni vychovné aktivity a specializovana oddéleni

Pro odsouzené se specifickymi psychickymi ¢i osobnostnimi problémy, které
nelze fesit béznymi postupy, jsou urceny specidlni vychovné aktivity. Tyto programy
zahrnuji socialné-prévni poradenstvi, tréninky zvladani agresivity a riizné formy terapii
(psychoterapie, arteterapie). Cilem je snizit nebezpecnost pachatele a riziko recidivy
Vyznamnou roli hraji specializovana oddélenti, ktera se zamétuji na odsouzené s mentélni
retardaci, duSevnimi poruchami nebo zavislostmi. Naptiklad u osob s mentalni retardaci
je cilem zabranit zhorSovani jejich psychického stavu a ochranit je pfed zneuzivanim
ostatnimi vézni. U zavislych jedincl (alkohol, gamblerstvi) se pak rezimova lécba
soustiedi na nacvik dovednosti potfebnych pro abstinenci a zménu Zivotniho stylu, k

c¢emuz se vyuzivaji 1 techniky jako muzikoterapie.

5.3.4 Zajmové aktivity

Traveni volného ¢asu je kritickym faktorem v procesu resocializace. Pasivni
traveni Casu, nuda a absence z4jmi jsou vyznamnymi kriminogennimi faktory. Zajmové
aktivity (sportovni, kulturni, manualni) maji za kol nejen vyplnit ¢as ve vézeni a udrzet
psychickou kondici, ale pfedev§im nauéit odsouzené aktivnimu a smysluplnému traveni

volna, coz je klicova dovednost pro Zivot na svobod&. Navzdory prostorovym a

8 BIEDERMANOVA, E. a PETRAS, M. Moznosti a problémy resocializace véziti, ticinnost programii
zachazeni. Praha: Institut pro kriminologii a socialni prevenci, 2011. ISBN 978-80-7338-115-8. s. 19.
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persondlnim limitim véznic je tato slozka nezbytnd pro ochranu duSevniho zdravi

uvéznénych.’

5.3.5 Dovednosti socialni interakce

V ramci pfipravy na propusténi je nezbytné fesit deficity v socidlni interakci, které
mohou vést k selhani na trhu prace nebo v osobnich vztazich. Skupinové terapie se
zam¢etuji na identifikaci problému (napi. neschopnost komunikace s neznamymi lidmi,
neschopnost omluvy) a stanovovani konkrétnich cili pomoci metody SMART
(specifické, métitelné, dosazitelné, realistické a Casoveé ohranic¢ené). Dilezitou soucasti
je také nacvik asertivity a zvladani tlaku vrstevnikd ¢i socidlni skupiny, coz ma

odsouzenym pomoci &elit rizikovym situacim po navratu do spole¢nosti.’

5.4 Formovani nahradnich socidlnich struktur (vézenska subkultura)

V diisledku izolace od béZné spolecnosti si vézni vytvaieji vlastni socidlni systém
s ptisnou hierarchii a normami, které jsou ¢asto v pfimém rozporu s hodnotami majoritni
spolecnosti. Socialnim nasledkem je zde pfijeti kriminalni identity jako obranného
mechanismu. Cim déle jedinec v tomto prostiedi setrvava, tim vice se upeviiuji jeho vazby
na kriminélni subkulturu, coz zpétné ztéZuje jeho budouci reintegraci a zvysuje riziko

recidivy.’

5.5 Proces stigmatizace a prekazky v socidlni reintegraci

Nasledky vykonu trestu nekon¢i dnem propusténi, ale pokracuji ve formé
»halepkovani* (labeling). Spole¢nost na byvalého trestance pohliZi s nediivérou, coz se
projevuje predev§im na trhu prace a v omezeni pfistupu k legalnim zdrojim obzivy. Toto
socialni vylouceni vytvaii zacarovany kruh, kdy je jedinec pod tlakem okolnosti a
nedostatku socialni opory nucen vyhledat pomoc v kriminalnich komunitach, které jako

jediné nabizeji pocit sounaleZitosti.”

© BIEDERMANOVA, E. a PETRAS, M. Moznosti a problémy resocializace vézitii, ticinnost programii
zachdazeni. Praha: Institut pro kriminologii a socialni prevenci, 2011. ISBN 978-80-7338-115-8. s. 24-27.
I BIEDERMANOVA, E. a PETRAS, M. Moznosti a problémy resocializace véziti, icinnost programii
zachdazeni. Praha: Institut pro kriminologii a socialni prevenci, 2011. ISBN 978-80-7338-115-8. s. 47.

2 DIRGA, L. Humanizace ceského vézenstvi ocima jeho aktérii. Plzen: Zapadodeska univerzita, 2020.
ISBN 978-80-261-0848-1 s. 31.

8 DIRGA, L. Humanizace ceského vézenstvi ocima jeho aktérii. Plzen: Zapadodeska univerzita, 2020.
ISBN 978-80-261-0848-1 s. 57-58.
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samotném pachateli, ktery se uéi rozpoznavat tzv. cyklus recidivy — sled Kkritickych
momenttl od pocitu osamoceni a vnitini zmatenosti, pies fantazijni produkce a planovani,
az po samotny ¢in. Pachatel se uci identifikovat varovné ptiznaky (napft. pedofilni sny ¢i
myslenky) nikoliv jako selhani, ale jako signdl k v€asné aktivaci naucenych strategii

zvladani. Cilem je prerusit tento cyklus dfive, nez dojde ke ztraté sebekontroly.’

4 CIRTKOVA, L. Forenzni psychologie. Plzefi: Ales Cengk, s.r.0., 2004. ISBN 80-86473-86-4. 5.109-110
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6 Psychické nasledky vykonu trestu odnéti svobody

6.1 Deprivace a frustrace zakladnich potreb

Psychicky stav véznénych osob je negativné ovliviiovan souborem deprivaci,
které Sykes definuje jako ,,bolesti véznéni‘. Nejde jen o fyzické omezeni svobody, ale o
hluboky pocit ohrozeni psychické bezpecnosti a ztratu kontroly nad vlastnim zivotem.
Dlouhodoba absence soukromi a neustaly dohled vedou k chronickému stresu, ktery mtize
vyustit v psychosomatické obtize nebo v trvalé zmény v prozivani emoci, kdy se jedinec

citové otupuje, aby dokézal v neptatelském prostiedi prezit.”™

6.2 Psychicke dopady totalni instituce na osobnost odsouzeného

Vykon trestu pfedstavuje pro jedince zasadni psychicky Sok spojeny s procesem
tzv. ,,amrti civilniho j&*. Odsouzeny je nucen pifijmout roli v ramci totalni instituce, kde
dochazi k postupné degradaci jeho ptivodni identity. Psychické nasledky se projevuji
pfedev§im ztratou schopnosti samostatné rozhodovat, nebot veskery rezim dne je
direktivné uréovan vézeniskym fadem. Tento proces vede k apatii nebo naopak k vnitini

agresi vii¢i systému, ktery jedince zbavuje jeho lidské diistojnosti a autonomie.”®

6.3 Vyuziti omezovacich prostredkii v penitenciarni praxi

V prostfedi véznic se lze setkat s okamZiky extrémni tenze, které mohou
vyzadovat nasazeni omezovacich prostiedkli. Hlavnim motivem pro jejich aplikaci je
snaha pfedejit incidentim spojenym se sebepoSkozovanim véznénych osob nebo
eliminovat riziko napadeni ostatnich odsouzenych a zaméstnanci. Platné standardy
vyzaduji, aby byla tato opatfeni vyuzivana pouze po nezbytné nutny cas a striktné

odmitaji jejich uZiti jako nastroje sankce €i trestu.

Specifickou roli zde hraje zdravotnicky personal. Pokud je omezeni vyuZito k
feSeni nasilného chovani bez medicinského zakladu, 1¢kat by do tohoto procesu nemé¢l
aktivné zasahovat. Naopak v ptipadech, kdy omezeni vyzaduje zdravotni stav klienta —
napiiklad pfi akutnich psychickych atakdch doprovazenych rizikem ubliZeni na zdravi —

musi o jeho aplikaci rozhodnout zdravotnici na zakladé odbornych klinickych méfitek.

> DIRGA, L. Humanizace ceského vézenistvi ocima jeho aktérii. Plzen: Zapadodeska univerzita, 2020.
ISBN 978-80-261-0848-1 s. 28-29.

6 DIRGA, L. Humanizace ceského vézenstvi ocima jeho aktérii. Plzen: Zapadodeska univerzita, 2020.
ISBN 978-80-261-0848-1 s. 30.
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Eticky rozmér péce navic zapovidd provadéni standardnich lékatskych tkont na
omezenych osobach (pokud se nejedna o Zivot ohrozujici stavy), jako jsou pouta ¢i

vy$etfovani osob se zakrytyma o¢ima.”’

6.4 Dlouhodobé dopady izolace na odsouzené

Negativni zdravotni nasledky spojené s izolaci a pobytem v samoté nemusi zmizet
okamzikem jejiho ukonceni, ale mohou mit trvaly charakter. Tyto dlouhodobé efekty se
nejvyrazngji promitaji do schopnosti jedince navazovat a udrzovat socidlni vazby a
mezilidské vztahy. I u osob, u kterych se béhem izolace nerozvinulo zjevné duSevni
onemocnéni, mize dojit k permanentnimu poskozeni, které se projevuje silnou intoleranci

vuci socidlni interakci, coz nasledné znemoznuje plynuly névrat do $irsi spolecnosti.

Proces piechodu z ptisné izolace do bézného vézenského ¢i obanského zivota je
pro jedince Casto Sokujici a destabilizujici. Mechanismy, které si vézeii osvojil pro pieziti
v samot¢ — jako je emocCni staZzeni nebo ztrata verbalni komunikace — se po propusténi
stavaji dysfunkénimi bariérami. Castym jevem je také hluboka institucionalizace, kdy se
odsouzeny stava natolik zavislym na striktnim vézeniském fadu a rutinach, ze ztraci
schopnost samostatného fungovani mimo tento systém. V tomto smyslu samotka plisobi
pfimo proti zdkladnimu cili vézenstvi, tedy efektivni ndpravé a Usp&Snému

znovuzaclenéni pachatele do komunity.’®

6.5 Depravace osobnosti a osobnostni zmény

Depravace predstavuje specifické mravni zhrubnuti osobnosti, které vznika jako
pfimy disledek pobytu v patogennim socialnim prostfedi v€znice. Tento stav se projevuje
predev§im zvySenou hostilitou, emocni labilitou a hluboce zakotfenénym vnitinim
pocitem utrpéné kiivdy. Vyraznym rysem je také permanentni podeziivavost vici okoli,
pfi¢emz tyto tendence jsou signifikantné siln€j$i u jedincl s extrovertnim zaméfenim a

cholerickym temperamentem.

Zmény v osobnostni struktufe mohou vést k socidln€ patologickym jeviim, jako
je rozvoj zavislosti nebo recidiva ndsilné trestné Cinnosti, zejména v kombinaci s

nepiiznivym socidlnim zazemim. Ackoliv tyto promény identity obvykle nedosahuji

" ENGGIST S. a M@LLER L. a GALEA G. a UDESEN C. Prison and health. Kodafi: World Health
Organization, 2010. ISBN 978-92-890-5059-3. s. 13.
8 ENGGIST S. a M@LLER L. a GALEA G. a UDESEN C. Prison and health. Kodaii: World Health
Organization, 2010. ISBN 978-92-890-5059-3. s. 31.
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intenzity klinické psychiatrické diagnozy, vytvaieji bariéru, ktera zasadné komplikuje

budouci socialni adaptaci a plynulou reintegraci jedince do spolecnosti po propusténi.

Uvéznéni plsobi jako extrémni stresor, ktery je v hierarchii zatézovych situaci
fazen bezprostfedné¢ za umrti blizkého Clena rodiny. Tato situace vyvolava intenzivni
uzkost, strach z neznamého prostiedi a pocity naprosté bezmoci. Negativni transformace
osobnosti se v tomto kontextu projevuje degradaci morélnich hodnot, vyraznym
egocentrismem a manipulativnim chovanim, zatimco rozumova kapacita a intelekt

zUstavaji zpravidla zachovany.”

Psychicke strddani je doprovazeno konkrétnimi fyziologickymi symptomy, jako
je nespavost, buSeni srdce, bolesti hlavy nebo nutkavé myslenky, coz uzce souvisi s
izolaci a frustraci potieby bezpeci Ci citové soundlezitosti. Z hlediska intenzity zatéze
vykazuje specifické rysy vykon vazby, ktery pisobi jako $ok provazeny vysokou mirou
nejistoty. Naproti tomu v samotném vykonu trestu dochézi k postupné adaptaci, ktera
vSak Casto smétuje k procesu prizonizace. Jedinec piijima kriminalni identitu, ztotoznuje
se s normami subkultury a racionalizuje vlastni vinu, coz vede ke ztraté motivace k
napraveé. Efektivni intervence proto vyzaduje zapojeni odsouzenych do vzdélavani a
prace, které pomahaji udrzet zadouci navyky a tlumit rozvoj téchto patologickych

projevi.&

6.6 Vykon vazby a vykon trestu z hlediska intenzity stresu

Vykon vazby: Pusobi jako stresor vys$si intenzity, ktery lze charakterizovat jako
Sok a krizi. Nejvyssi zatéz a frustrace potieby jistoty se projevuje v prvnich Sesti tydnech.

Dtivodem je nejistota ohledné odsouzeni a budoucnosti.

Vykon trestu: Ackoliv ma adaptace klidnéj$i prabeh, dochazi zde k rychlejSimu
vytvoreni specifickych obrannych mechanismi a skupin, jejichz motivace je v rozporu s
ochotou se zménit. Vyznamné rozdily v prozivani stresu byly zaznamenany zejména u

prvovéznénych osob, které vnimaji ohrozeni silnéji nez recidivisté.®

 MARESOVA, A. a BIEDERMANOVA, E. a ROZUM, J. a TAMCHYNA, M. a ZHRIVALOVA P.
Vykon nepodminéného trestu odnéti svobody — kriminologick& analyza. Institut pro kriminologii a socialni
prevenci, Praha, 2016. ISBN 978-80-7338-157-8. s. 15-16.

8 VETESKA J. a FISCHER S. Psychologie kriminalniho chovani. Praha: Grada, 2020. ISBN 978-80-271-
0731-5. s. 67-68.

81 VETESKA J. a FISCHER S. Psychologie kriminalniho chovani. Praha: Grada, 2020. ISBN 978-80-271-
0731-5.s. 71-73.
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7 Duchovni sluzba ve véznicich

Poskytovani duchovni péce v prostiedi ceskych véznic a vazebnich véznic neni
pouze projevem dobr¢ viile, ale je pevné ukotveno v platnych zadkonnych ptedpisech. Tato
sluzba je v Ceské republice budovana na disledné ekumenickém principu, coZ v praxi
znamena, Ze se na ni mohou podilet vSechny statem registrované cirkve a nabozenské
spole¢nosti, které disponuji ptislusSnym opravnénim. Samotnou realizaci této péce pak

zajist'uji dveé skupiny: profesionalni vézensti kaplani a dobrovolni duchovni.

Duchovenska sluzba ve véznicich je postavena na principu milosrdenstvi a uznani
viny. Kaplan zde nevystupuje jako soudce, ale jako doprovazejici, ktery vézni pomédha
nést jeho bfemeno a nabizi perspektivu nového zacatku. Po roce 1989 piisobili duchovni
ve véznicich nejprve jako dobrovolnici bez institucionalniho zastfeSeni. To vedlo v roce
1994 k zaloZeni obCanského sdruzeni Vézenskéd duchovenska péce (VDP), které bylo od
pocatku budovano na ekumenickém principu a sdruzovalo zastupce katolické i

protestantskych cirkvi.

VDP se postupné etablovala jako kliovy partner pro Vézeiiskou sluzbu CR.
Potada vzdélavaci seminafe, Skoleni pro nové dobrovolniky a spolupracuje s dalSimi
vézenskymi profesemi. Prvni dohody z roku 1994 zajistily VDP privilegované postaveni
a garanci kvality vysilanych duchovnich. S rozvojem profese kaplana v roce 2013 doslo
k presunu nékterych pravomoci pfimo na jednotlivé cirkve a byla zfizena Rada pro
duchovni sluzbu ve véznicich a Gstavech, ktera dohlizi na odbornou kvalifikaci kaplant.
Samotnd VDP se dnes soustiedi pfedev§im na koordinaci dobrovolniki, distribuci

nabozenské literatury a organizaci kulturnich akci uvniti véznic.%?

7.1 Poéatky duchovenstvi ve véznicich

V 19. stoleti se do popiedi dostdvd snaha o prevychovu, na které se podileli
predevsim pedagogové a duchovni. Vyznamnym milnikem byl rok 1826, kdy byli pro
prazskou trestnici Na Zderaze jmenovani prvni dva profesiondlni vézensti kaplani. Ti
krom& duchovnich ukont =zajistovali i vzdélavani a podileli se na posuzovani
psychického stavu véziii. Postupné se k nim piidévali dalsi odbornici, jako jsou lékafi,

psychologové ¢i socialni pracovnici. Teoretické zaklady této odborné piipravy

8 MARTINEK M. Duchovni sluzba ve véznicich. Praha: Ceska biblicka spole¢nost, 2022. ISBN 978-80-
7545-122-4. 5. 51-52.
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vézeniského persondlu Cerpaly z humanistickych ideji J. A. Komenského, reformnich

navrha F. J. Rezade a praktickych zku$enosti feholnich sester Boromejek.®

7.2 Postaveni kaplana v organizacni strukture véznice

V ramci organizaéni struktury Vézefiské sluzby CR jsou zaméstnanci rozdéleni na
ptislusniky v uniformé a civilni zaméstnance. Kaplani spadaji do druhé skupiny a jsou
fazeni mezi odborné pracovniky, jako jsou psychologové ¢i specialni pedagogové. Jejich
hlavnim poslanim je pfipravit véznéné osoby na fadny zivot po propusténi. Od ledna 2021
jsou kaplani pfimo podiizeni vedoucimu oddé€leni vykonu vazby nebo trestu, coz

sjednotilo jejich postaveni s ostatnimi odbornymi profesemi.

Role kaplana je v systému specificka, nebot’ je vazan nejen pracovnimi postupy
véznice, ale i etikou své cirkve, kterd ho k této sluzb¢ vysila. Zatimco ozbrojené slozky
se soustfedi na bezpecnost a dozor, tikolem kaplana a dalSich odbornikll je doprovézet
vézné v naroénych zivotnich situacich a vést je k odpovédné sebereflexi. Tato
multidisciplindrni spoluprace mize nékdy nardzet na nepochopeni, zejména pokud se
stietnou ateistické postoje persondlu s ndbozenskym pfistupem kaplana. Statisticky je v
¢eskych véznicich zastoupeno 65 kaplanii na 35 ivazkil, coz znamend, Ze na jeden plny
uvazek pfipada piiblizné 550 véznénych osob. Sbor kaplani dopliuje pies 200
dobrovolnikt, pfitemz cela tato sluzba mé vyrazné ekumenicky charakter.®*

7 we

7.3 Duchovni podpora v postpenitenciarni péci

Doprovédzeni osob po propusténi z vykonu trestu piedstavuje jeden z
asistenci, ale také znacnou duchovni silu a osobni nasazeni. Historicky se této oblasti
vénovaly charismatické osobnosti jako abbé Pierre ve Francii nebo Marian Kuffa na
Slovensku. V ¢eském prostiedi pak v této tradici pokraovali kaplani jako FrantiSek Lizna
¢i Ale$ Jaluska, ktefi se propusténym vénovali Casto ve svém volném case a bez
oficialniho institucionalniho zézemi. Klicovym prvkem je zde totiz budovani
autentického mezilidského vztahu, ktery ma na zménu ¢lovéka vétsi vliv nez anonymni

projekty.

8 MARTINEK M. Duchovni sluzba ve véznicich. Praha: Ceska biblicka spole¢nost, 2022. ISBN 978-80-
7545-122-4. s. 36.

8 MARTINEK M. Duchovni sluzba ve véznicich. Praha: Ceska biblicka spole¢nost, 2022. ISBN 978-80-
7545-122-4. s. 62-64.
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Praxe ukazuje, ze vira v Boha a podpora nabozenského spolecenstvi mohou byt
rozhodujicimi faktory pfi pfekonavani zavislosti a kriminalni minulosti. Osobni svédectvi
propusténych potvrzuji, Ze trpelivost mentord, a dokonce i jejich finan¢ni obétavost pii
feSeni dluhti, pomahaji byvalym véznam postavit zivot na pevné zaklady. Podle statistik
se ¢esti kaplani vénuji ptiblizné 250 propusténym osobadm ro¢né, pifi¢emz kontakt je
udrzovan formou telefonatd, dopisti ¢i osobnich navstév v cirkevnich komunitach. Tato
pomoc vsak nese i rizika, naptiklad v podob¢ pokusti o zneuziti dobroty kaplana nebo

nahlé ztraty zajmu o viru po konfrontaci s civilnimi problémy.%.

Kromé¢ duchovni podpory hraji v postpenitenciarni péci roli také statni organy,
jako jsou socialni kuratofi a Proba¢ni a mediacni sluzba. Zasadnim problémem ziistava
socialni vylouceni, dluhové z4téz a nedostupnost bydleni, coz ¢asto vede k navratu k
trestné Cinnosti. Existuji vSak i specializovana zafizeni s kiest'anskym zazemim,
napiiklad Nova Sance v Ostraveé nebo Komunitni diim sv. Dismase ve Strazi pod Ralskem,
ktera nabizeji bezpecné prostiedi pro novy zacatek. Vyzkumy potvrzuji, ze synergie mezi

cirkvi, odbornou péci a osobni virou propusténého vyrazné snizuje riziko recidivy.®

7.4 Prace s rodinami odsouzenych

Dlouhé odlouceni a nejistota spojena naptiklad s vysledkem zadosti o podminéné
propusténi predstavuji pro rodiny obrovskou psychickou zatéz. Netuspéch u soudu miize
vést k hlubokym osobnim krizim jak u v€zné, tak u jeho blizkych. Kaplani proto v ramci
SVé pastorac¢ni ¢innosti ¢asto zprostiedkovavaji kontakt s rodinou, telefonuji s ptibuznymi

nebo se G¢astni intervenci zaméfenych na posileni vzajemné soudrZnosti.

Konkrétnim piikladem podpory téchto vazeb jsou akce jako ,,Den s ditétem*,
realizovany napfiiklad ve véznici Rynovice. Tato setkani umoZziuji odsouzenym stravit
delsi ¢as s détmi a partnerkami v neformalnim prostiedi, zapojit se do her a spole¢nych
aktivit, coz ma velky vyznam pro psychickou pohodu déti i rodici. Na téchto projektech
se podileji 1 neziskové organizace, jako je Mezindrodni vézenské spolecenstvi skrze

programy Building Bridges nebo Andélsky strom.®’

8 MARTINEK M. Duchovni sluzba ve véznicich. Praha: Ceska biblicka spole¢nost, 2022. ISBN 978-80-
7545-122-4. s. 147-148.
8 MARTINEK M. Duchovni sluzba ve véznicich. Praha: Ceska biblicka spole¢nost, 2022. ISBN 978-80-
7545-122-4. s. 151-152.
8 MARTINEK M. Duchovni sluzba ve véznicich. Praha: Ceska biblicka spole¢nost, 2022. ISBN 978-80-
7545-122-4. s. 142-143.
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8 Empiricka cast

Hlavnim cilem této empirické ¢asti je zmapovat a analyzovat kli¢ové psychické a
socialni nasledky vykonu trestu odnéti svobody, a to prostfednictvim dvou odlisnych,
avSak vzajemn¢ se doplnujicich perspektiv. Vyzkum si klade za cil objasnit, jak proces
uvéznéni a nasledné snahy o integraci vnimaji samotni aktéii (zastoupeni osobou s
opakovanou zkusenosti s vykonem trestu za majetkovou trestnou ¢innost a 0sobou

odsouzenou za zpronevéru) a jak tento fenomen reflektuje odbornik, ktery s odsouzenymi

pracuje v tésném kontaktu (zastoupeni duchovnim dobrovolnikem).

Spole¢nou syntézou téchto pohledi — subjektivniho prozivani trestanych a
objektivnéjsi (le¢ empatické) reflexe zvencéi — ma vyzkum ambici pfinést plastictéjsi
obraz o fenoménu prizonizace, dopadu stigmatu a uskalich resocializace v Ceském

prostiedi.

8.1 Souhrn rozhovoru s trestanym Tomasem T.

VEk 52, véznice Ceské Budé€jovice, véznice Pankrac — Praha, véznice Justizanstalt

Linz, véznice Stadelheim Mnichov, kradeze.
- Prvni nastup a adaptace

Prvni uvéznéni bylo traumatické pfedevsim kvuli louceni s rodinou. Respondent
zdirazituje propastné rozdily mezi véznicemi (pohodovéa komunita v Budéjovicich vs.

drsna Pankrac). Na vézeni se vylozen¢€ nezvyka, ale loveék se uci v systému piezit.
- Recidiva a mezinarodni srovnani

Jako pétinasobny recidivista (CZ, DE, AT) vidi obrovskeé rozdily v Zivotni urovni.

Rakousko a Némecko nabizi nesrovnatelné lepsi jidlo a platové podminky. Kritizuje

r~r

cesky systém, ktery vézné hned na startu zatizi dluhy za soudni vylohy.

- Ztrata soukromi

vV

hygien¢ fesil Toma$ v Cesku neformalni cestou — uplatkem spoluvézni za kli¢ od

koupelny, aby ziskal aspoii chvili soukromi.

- Psychické néasledky
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Vézeni v ném vypestovalo agresivitu a vybusnost. Jde o obranny mechanismus
(byt neustale ve stfehu), ktery si pfenasi i do rodinného zivota. Uvédomuje si to a po

propusténi planuje vyhledat pomoc psychologa.
- Rozpad socialnich vazeb

Vétsina , . kamaradi (spolupachatell) zmizela. Ziistala pouze manzelka, ktera s
nim vydrzela ¢tyfi tresty, ale nyni mu dala ultimdtum. Respondent vnima uvéznéni jako

obrovskou zatéz, kterou malokdo z okoli unese.
- Rodina jako motivace

Ultimatum od manzelky bere jako ,,zdchranné lano®. Strach ze samoty a ztraty

dcery je pro n¢j silngj$i nez strach z vézeni. Rodina je pro né¢j momentalné hlavni motor

k naprave.
- Stigmatizace a vlastni byznys

Vnima, ze spolecnost na trestané pohlizi s opovrzenim. Aby se vyhnul nezaméstnanosti,
buduje uz z vézeni vlastni penzion. Telefonaty ohledné¢ podnikdni mu zabiraji né€kolik

hodin denn¢.
- Management z cely

Rizeni penzionu ptes telefon ho drzi psychicky nad vodou a davd mu pocit
uziteCnosti. Negativni zkuSenosti byla kradeZ ze strany zaméstnance, kterou nemohl z

veézeni efektivné resit.
- Jistota nesvobody

Respondent ptiznava, Ze vézeni nabizi ur€ity fad a zbavuje ¢loveéka kazdodennich
starosti o sloZenky nebo jidlo. Na druhou stranu zminuje finan¢ni izolaci, kdy rodina

nemuze posilat penize kvili hrozbé jejich zabaveni.
- Dluhova past

Dluhy v tfaddech milioni jsou hlavni pfi¢inou recidivy. Legdlni prace casto
nepokryje ani uroky, coz vede k pocitu bezmoci a navratu ke kradeZim aut jako k

jedinému ,,rychlému* feSeni financni krize.
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- Dopad na blizke

Pobyt ve vézeni vnima spiSe jako trest pro svou Zenu a dceru nez pro sebe. Trapi
ho, Ze promeskal narozeni dcery a osm let jejiho détstvi, coz povazuje za nenahraditelnou

ztratu.
- Systémové selhani

Hlavni pfi¢inou navratu za miize je podle n& nastaveni systému (exekuce,
nesehnatelnost prace). Pokud propustény nema kam jit (jako lidé po amnestii spici pred

branami), je ndvrat k trestné ¢innosti otazkou pieZiti.
- Odborna pomoc

V Cesku pomoc nevyuzival (fesil véci s manzelkou), v Rakousku mu v hlubsim

kontaktu s psychologem brani jazykova bariéra.
- Navrh na reformu

Cesky systém by se mél inspirovat v zahraniGi: zastavit narGst dluhti béhem
vykonu trestu (napf. u alimentll) a zajistit distojné finan¢ni ohodnoceni za praci, aby

vézen neodchazel na svobodu s prazdnou kapsou.
- KIi¢ k uspésSné reintegraci

Aby se ClovEék nevratil, pottebuje dveé véci: stoprocentni podporu rodiny a legalni
prijem, ktery mu exekutor nesebere cely. Moznost vidét vysledky vlastni prace je pro n¢j

zasadni prevenci pied dal$im ,,padousstvim®.

8.2 Souhrn rozhovoru s trestanym Markem P.

VéEk 43, véznice Rynovice, zpronevéra a podvod.
- Prvni nastup a proces otupéni

Vstup do vézeni popisuje jako hluboké trauma spojené s absolutni ztratou
dastojnosti (ponizujici prohlidky, erarni odév). Doslo k okamzitému smazani jeho
identity manazera, kterého nahradilo anonymni ¢islo. Na vézeni se podle néj neda

zvyknout, ¢lovek pouze ,,otupi* a funguje jako biologicky stroj, aby ptezil.

- Prostiedi a spoluvézni
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Marek zduraziuje, ze ,,povaha“ véznice neni dana budovou, ale lidmi na cele.
Zatimco s lidmi se zdkladnimi hygienickymi navyky se da vyjit, pfitomnost drogové

zavislych v abstaku ¢ini z pobytu peklo. Izolace je vSak stejné drtiva kdekoli.
- Absolutni ztrata soukromi

Pro ¢lovéka zvyklého na nezavislost byla nejtéz§i nemoznost byt sam a neustaly
dohled (bachati, kamery, spoluvézni). Ztrata kontroly nad vlastnim ¢asem a naprosta

absence intimity (i pfi hygiené ¢i spanku) ho vycerpala vice nez fyzicka prace.
- Psychicka deformace

Vézeni v ném zanechalo trvalé nasledky v podob¢ paranoie (potieba hlidat si zada
i v civilu) a vytvoreni ,ledové krusty* — citové oplosténosti. Aby ptezil, musel v sob&

potlacit empatii a naucit se divat na svét ,,v odstinech sedi®.
- Spolecenské stigma

Rejstiik tresti vnima jako ,;rozsudek smrti“ nad svou kariérou. I s vysokou
kvalifikaci narazi na okamzity nezdjem personalisti. Pocit ob¢ana druhé kategorie ho nuti

v bézném zivoté o své minulosti soustavné lhat.
- Tiha svobody a rad

Po propusténi paradoxné pocit'uje deficit vézenského fadu. Svoboda je pro n¢j

chaoticka kvtli nutnosti neustale rozhodovat o dluzich a povinnostech. Vézeni pro n¢j

wewvr

- Proces sebereflexe

Béhem 730 dnd prosel vyvojem od sebelitosti k tvrdé pravdé. Ptiznal si, ze
motivem jeho ¢inu nebyla nutnost, ale pycha a pocit nadifazenosti nad systémem. Musel

najit silu ,,nezabit* v sob& novou verzi sebe sama.
- Matematika recidivy

Navrat za mfize vidi jako logicky diisledek nefeSitelné finan¢ni situace. Dluhy a
exekuce v kombinaci s minimalni mzdou berou lidem motivaci k poctivému Zivotu.
»Rychlovka* se pak jevi jako jedina cesta k pteziti, coz vede zpét do vézeni, kde je aspoii
zajisténo jidlo a teplo.
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- Kritika odborné pomoci

Psychologickou péci oznacuje za ,divadlo pro statistiky“. Kvali podstavu
personalu je pomoc formalni a nedostatecnd. Marek si musel pomoci sam studiem

odborné literatury z vézenské knihovny.
- Navrh systémovych zmén

Systém by se mél zaméfit na reintegraci misto izolace. Navrhuje zavedeni
piechodného bydleni a garantované prace, kde by odsouzenym nezistavalo jen minimum
z platu. Propusténi bez podpory piirovnava k ,.,hozeni do hluboké vody se zavdzanyma

rukama“.

- Klicové faktory napravy

kalendare) a pfijeti v rodiné. Samota a ztrata blizkych (v jeho ptipadé ptitelkyn¢€) jsou

hlavnimi faktory, které propusténého ¢lovéka nakonec zlomi.

- Trauma z navstévy blizkych

tichy smutek misto nenavisti v ném vyvolalo pocit nejvétsiho selhani a zrady vici roding.
- Nasili a strategie preziti

Vézeni vnima jako prostor prostoupeny nasilim, které je pfitomné i v tonu hlasu.
Aby pfezil, zvolil strategii ,,neviditelnosti a pasivniho pfihliZeni konfliktim. Pfiznava,

Ze ho dodnes pali pocit vlastni zbabé&losti, kterou si musel osvojit pro zachovani zdravi.

8.3 Souhrn rozhovoru s duchovnim dobrovolnikem Tomasem S.

V¢ek 48, véznice Ceské Budé€jovice, véznice Drahonice, doba vykonu duchovni

sluzby 3 roky.

- Role duchovniho dobrovolnika
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Hlavni néaplni jsou pastoraéni hovory, které nabizeji bezpecny prostor pro
naslouchani v prostfedi totalni nediveéry (mezi vézni navzajem i vici personalu). Cilem
je pomoci odsouzenym vystoupit z ,,psychického sevieni* a nalézt jiny tihel pohledu na

jejich situaci.
- Rozdily mezi véznicemi

Respondent vnima markantni rozdily v rezimech. Vyzdvihuje pfinos striktniho
fadu (napf. v zenské véznici Drahonice), ktery odsouzenym pomdha uvédomit si
odpovédnost za své Ciny. Naopak kritizuje pfiliS uvolnény rezim spojeny s apatii

personalu, ktery k ndpravé neptispiva.
- Problematika ztraty soukromi

Adaptace na vézeni je popsédna jako brutalni proces, zejména kvili nedostatku
osobniho prostoru (napi. 12 Zen na pokoji). Neustaly hluk a michani odliSnych biorytmu
(napf. pii sménném provozu) vyvolavaji trvalé konflikty, do kterych personal odmita

zasahovat.
- Systémové nedostatky a zdravotni péce

Vézeiistvi nardZi na finan¢ni dno, coZ znemoziuje stavebni Gpravy pro zlepSeni
souziti. Kriticky stav panuje ve zdravotnictvi, kde se projevuje totalni nezajem o vézné
jako o lidskou bytost (ilustrovano piiklady zanedbéani vaznych zranéni a oznacovani

pacientti za simulanty).
- Psychicky stav a ,,pevny bod*

Vézni celi permanentnimu stresu, smutku a strachu. Kli¢em ke zlepSeni
psychického stavu je nalezeni tzv. ,pevného bodu*“ — obvykle rodiny nebo déti.
Ptesmérovani pozornosti z vlastni bolesti na konkrétni cil poméha odsouzenym zvladat

izolaci.
- Esteticka deprivace

Fyzické prostiedi (Sedé prostory, hluk, pachy) udrzuje psychiku v rezimu ,,bojuj,
nebo utec*. Dlouhodoby pobyt v neestetickém prostiedi vede k vnitfnimu otupéni citu
pro krasu a dobro. Dilezitd je proto role bohosluzeb, které do systému vnaseji prvek

lidskosti.
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- Vira jako zdroj hodnoty

Vira je odsouzenym prezentovana srozumitelné skrze analogie z bézného Zivota
(napt. chemie drog). Pro vézné neni dilezita religiozita jako takova, ale nad¢je, Ze i pfes

své selhani maji stale lidskou hodnotu.
- Reintegrace a rodinné zazemi

Uspéch navratu na svobodu zavisi pfedevsim na rodinném zazemi. Duchovni se
zamétuje na proces odpusténi v ramci rodiny, bez kterého je propustény clovek venku

ztraceny. Zaroven vézn¢ varuje pred ztratou fadu, ktery jim véznice poskytovala.

- Nedivéra k odbornému personalu

Vézni Casto nediveéiuji vézenskym psychologlim, protoZze maji strach z tGniku
informaci k vedeni véznice. Duchovni dobrovolnik si buduje diivéru svou nezavislosti na

systému a lidskym, autentickym pfistupem.
- Krize personilu a systémova zména

Hlavni bariéru napravy vidi v personalu, ktery je vyhotely a skepticky. Inovativni
dozorci jsou casto Sikanovani kolegy. Respondent navrhuje zménu systému z
represivniho na pecujici (inspirovany severni Evropou), kde se veéfi v moznost zmény

jednotlivce.
- Efektivita programii zachazeni

VétsSina oficialnich programu (Siti, zpév) je vnimana jako formalni ,,zabiti Casu®.
Protidrogové programy jsou ¢asto pro odsouzené nesrozumitelné. Realné funguje pouze

to, co je zaloZeno na skute¢ném lidském zajmu pracovnika, nikoliv na administrative.
- Absurdita a smysl trestu

Prace v systému utvrzuje v pohledu na absurditu nékterych trestii, které nici
rodiny, aniz by cokoliv napravovaly. Pfesto vidi smysl v individualni pomoci — i kdyby
se podafilo zménit zivot jen jednomu Clovéku ze sta, ma duchovni sluzba v téchto

podminkéch hluboky vyznam.

- Readlna Gcinnost a limity programu zachazeni
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VétSina oficidlnich aktivit (Siti, malovani) je vniméana pouze jako formalni
»zabijeni ¢asu®. Odborné protidrogové programy casto jedou podle osnov, které jsou pro
odsouzené nesrozumitelné, a ti jimi prochéazeji jen kvili bodim pro predcasné propusténi.
Skute¢né funkéni je program pouze tehdy, pokud je zaloZzen na upfimném lidském zajmu

pracovnika, nikoliv na administrativé, ktera je v sou¢asném systému bohuzel prioritou.
- Absurdita tresti vs. smysl individualni pomoci

Zkusenost z praxe potvrzuje, ze systém je v mnoha ohledech absurdni a uklada
tresty, které nic nenapravuji, ale pouze ni¢i rodiny a stoji stat penize (napf. tresty za
zaskolactvi déti). Presto ma tato prace smysl diky konkrétnim pfibéhtiim proménénych
zivotl. I kdyby se podatilo pomoci jen jednomu ¢loveéku ze sta, investovana energie a ¢as

maji hluboky vyznam.
- Zvladani systémové skepse a prevence vyhoreni

Prace v prostiedi, kde systém c¢asto sabotuje dobré iniciativy a personal je
apaticky, je extrémné vycerpavajici. Duchovniho dobrovolnika drzi nad vodou vira a
zpétnd vazba od propusténych, ktefi si dokazali najit praci a funguji v rodinach. Zasadni
je vsak udrZovani vnitinich hranic — dobrovolnik musi byt privodcem, nikoliv

»Spasitelem®, aby sdm nepodlehl vyhofteni.

8.4 Vyhodnoceni problematiky empirické ¢asti

8.4.1 Fenomén ztraty soukromi a depersonalizace v totalni instituci

Vézenské prostiedi lze v intencich sociologické teorie definovat jako totalni
instituci, v niZ dochazi k naprostému smazani hranic mezi praci, spankem a volnym
casem. Klicovym prvkem tohoto uspotfaddani je nucend koexistence, ktera eliminuje
moznost jakékoliv autonomie. Ztrata soukromi zde nabyva fyzickych i psychickych
rozmérl a projevuje se predevsim jako absolutni neschopnost jedince kontrolovat pfistup
k vlastni osobé. Stav, kdy odsouzeny ,,nemiize nikdy zavtit dvete®, piedstavuje trvaly
stresovy faktor, ktery narusuje elementarni pocit bezpeci. Tato neustala expozice, kdy je
kazdy pohyb, vyraz i biologicka potieba pod drobnohledem personalu nebo spoluvézii,

vede k postupné erozi individualniho ja.

Proces depersonalizace zacind jiz vstupem do systému, kdy je jedinec zbaven
svych civilnich atributl a nahrazen kategorii ,,vézn€*. Nejsilnéji je vSak tento fenomén
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pocitovan v intimité kazdodenniho Zivota. Nutnost sdilet ubytovaci prostory s vysokym
poctem cizich osob, Casto v poctu presahujicim deset jedincii na jedné cele, vytvari
prostiedi, kde neexistuje metr Ctverecni, ktery by nepodléhal cizimu dohledu. Tento
nedostatek prostorové suverenity vede k degradaci lidské bytosti na Groven objektu
spravy. Zvlasté ponizujicim faktorem je pak vykon hygieny v nechranéném prostiedi.
Pokud systém neumoziiuje ani elementarni intimitu pfi sprchovani ¢i pouziti toalety,
dochazi k hlubokému naruseni sebeucty, které vézni Casto fesi budovanim neformalnich
mocenskych struktur a korup¢nich mechanismu, aby si vykoupili alesponn kratké

okamziky samoty.

Tento stav neustdlého dohledu vyvolava u véznénych osob specifickou formu
psychického napéti, které se projevuje nadmérnou ostrazitosti. Nemoznost relaxace v
soukromi udrzuje nervovou soustavu v pohotovostnim rezimu, coz po delsi dob¢ vede k
emocnimu vycerpani a apatii. Depersonalizace je dale prohlubovéana lhostejnosti instituce
k individudlnim potfebam. V pieplnénych celdch, kde se misi rizné biorytmy a
osobnostni charakteristiky, dochazi k ¢astym konfliktim, které persondl ¢asto zamérné
ignoruje s odkazem na nutnost ,,odkrouceni si trestu”. V takovém nastaveni se jedinec
prestava vnimat jako subjekt s vlastni historii a pravy a zacina se identifikovat pouze

skrze svou roli v hierarchii véznice.

Zasadnim diisledkem této ztraty soukromi je pak neschopnost zp&tné adaptace na
bézny zivot. Clovék, ktery byl po 1éta zbaven intimity, miize po propusténi pocitovat
agorafobii nebo naopak chorobnou potiebu neustalé kontroly nad svym okolim.
Destrukce soukromi uvnitf véznice tak neptisobi jako vychovny prvek, ale jako
traumatizujici zasah, ktery v jedinci zanechava pocit ,,prasivosti* a socialniho vyclenéni.
Fenomén depersonalizace v totdlni instituci tak odhaluje nejtemnéjsi stranku vykonu
trestu — situaci, kdy systém v ramci snahy o kontrolu a bezpecnost fakticky likviduje
lidskou individualitu, coz v konecném dusledku €ini proces skutecné resocializace téméet

neproveditelnym.

Pro jednotlivce, ktery do vykonu trestu ptichdzi z prostfedi s vysokou mirou
osobni zodpovédnosti a spoleCenského postaveni, predstavuje prvni kontakt s instituci
totalni rozpad jeho dosavadniho vniméni svéta. Tento zlom je doprovazen pocity
hlubokého ponizeni pii vstupnich prohlidkach, které slouzi k okamzitému potlaceni
lidské dustojnosti a pierodu cloveka v pouhé evidencni ¢islo. Plivodni identita, spojena s
profesnim uspéchem, je nasilné nahrazena anonymnim a nekvalitnim odévem, jenZ svou
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historii a pachem cizich lidi neustéle pfipomina stav nesvobody. Nejsiln€j§im momentem
tohoto odosobnéni je pak kazdodenni okamzik probuzeni, kdy si vézeil musi znovu
uvédomit svou situaci, coz vede k postupnému piepnuti mozku do Cisté biologického

modu preziti, v némz se vytraci veskera pestrost zivota a zbyva jen monotonni Sed’.

Dlouhodobéd izolace v prostfedi, kde je jakykoliv projev citu povazovan za
zranitelnost, nuti odsouzeného k vytvoteni vnitiniho chladu a citové lhostejnosti. Tento
obranny mechanismus je klicovy pro zvladnuti kazdodenniho stresu a nasili, kterému
musi jedinec Casto pasivné ptihliZet, aby si udrzel bezpe¢ny odstup od ostatnich a
nevycnival jako slaby ¢lanek. Takova proména osobnosti ma vSak devastacni t€inky na
schopnost budovat divéru i po navratu na svobodu. Odsouzeny si s sebou odnasi trvalou
pottebu kontrolovat své okoli a neustale vyhodnocovat rizika, coz se v béZzném Zivoté
projevuje napiiklad nutnosti sedét zady ke zdi nebo neschopnosti uvolnit se v otevieném
prostoru. Vézeni tak v tomto smyslu ¢lovéka nenapravuje, ale spiSe v ném upeviiuje
vzorce strachu a podeziivavosti, které mu nasledné znemoziuji plnohodnotny navrat k

normalnim mezilidskym vztahlim.

8.4.2 Psychické nasledky

Prvotni faze uvéznéni ptedstavuje pro lidskou psychiku drasticky zasah, ktery 1ze
definovat jako Sok z totalni ztraty autonomie. NejsilnéjSim psychickym stresorem neni
samotné omezeni pohybu, ale absolutni absence soukromi, kterd vede k postupné
depersonalizaci odsouzeného. Stav, kdy jedinec ztraci moznost ,,zavfit za sebou dvete*,
generuje pocit permanentni expozice a zranitelnosti. Tato neustald pfitomnost cizich osob
— at’ uz spoluvézitli nebo dozorci — vyvolava hluboké vnitini napéti, které se projevuje
zejména u intimnich ukont, jako je hygiena ¢i spanek. Pocit ponizeni, spojeny s nutnosti
vykonavat zékladni potieby pod dohledem, narusuje integritu osobnosti a vede k rozvoji
obrannych mechanisml, které maji za cil otupit vnimani vlastni distojnosti, aby jedinec

v takovém prostiedi dokazal psychicky koexistovat.

Dlouhodoby pobyt v izolaci nevyhnuteln¢ vede k transformaci emocniho
prozivani a k osvojeni specifickych vzorci chovani. Vézeniské prostiedi,
charakterizované¢ neustdlym napétim a hrozbou konfliktu, udrzuje psychiku v
permanentnim modu ,,bojuj, nebo utec*. Tento chronicky stres vyustuje v rozvoj obranné
agresivity, kterd je uvnitf systému funkénim néstrojem k udrZeni statusu a bezpec€nosti.
Odsouzeny si osvojuje imperativ ,,nenechat si nic libit*, ktery se vSak po propusténi stava

hluboce dysfunkénim. Tato naucend agresivita se v civilnim Zivoté transformuje do
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afektivni lability, kdy jedinec reaguje neptfimérenym kiikem ¢i hnévem i na bézné rodinné
interakce. Tato neschopnost tlumit afekty neni projevem vrozené zlosti, nybrz
symptomem post-prizoniza¢niho traumatu, kdy psychika navykla na extrémni podminky

nedokaze plynule piejit k mirnéjSim formam socialni komunikace.

Vstup do vykonu trestu ptredstavuje pro lidi zvyklé na vysokou miru osobni
zodpovédnosti a spolecenské uznani totalni rozvrat dosavadniho vniméni svéta. Tato
kratka vtefina po probuzeni, kdy se vraci védomi o vlastni identité a vzapéti narazi na
tvrdou realitu miizi, funguje jako neustale se opakujici emocionalni oties. Aby se mysl
pfed timto bolestivym stfetem ochranila, postupné se ptepne do jakéhosi vnitiniho
usporného rezimu. Vysledkem je stav, kdy se okolni svét zacne jevit jako Sedd a
jednotvarna plocha, ze které mizi veSkera pestrost i radost. Tento proces vnitiniho
vyhasinani sice poméha jedinci pfeckat monotoénni dny za miizemi, ale zarovent v ném
hluboce ni¢i schopnost bézného citového prozivani, které je pro Zivot na svobodé

nezbytné.

Dal$im vaznym nasledkem je vytvoteni urcité psychické tvrdosti, ktera slouzi jako
povinnd ochrana v prostiedi, kde je jakykoliv projev soucitu vniman jako nebezpecné
oslabeni. Odsouzeny je okolnostmi nucen divat se jinam, i kdyz je svédkem agrese nebo
nespravedlnosti vii¢i ostatnim, aby sadm na sebe nepoutal pozornost a neohrozil své
postaveni v hierarchii. Tento nau¢eny citovy chlad se vSak po odchodu z véznice méni v
chronickou ostrazZitost a neschopnost uvolnit se mezi lidmi. I po ndvratu do bézného
zivota takovy €loveék podvédomé monitoruje okoli, vyhleddva bezpecné pozice zady ke
zdi a neustale sleduje mozné hrozby. Tento stav trvalého napéti a podeziravosti pak tvori
neviditelnou bariéru, ktera mu i dlouho po propusténi brani v navazani hlubsich vztaht a

ve skute¢ném pocitu bezpeci.

Psychicky stav véznénych osob je zasadné determinovan také fyzickym
prostiedim, které vykazuje znaky extrémni estetické a smyslové deprivace. Zivot v
Sedém, betonovém prostoru prostoupeném specifickymi pachy a neustdlym hlukem
plechovych dveti vede k postupnému otupéni citu pro krasu, dobro a empatii. Tato
,»vnitini Sedost™ zpiisobuje, ze se odsouzeny uzavird do sebe a ztraci schopnost jemnéjsiho
emocionalniho vnimani. Pokud je jedinec po léta obklopen pouze represi a vizualni
sterilitou, dochazi u n&j k emo¢nimu oplosténi, které se projevuje jako apatie nebo naopak

necekané vybuchy potlacovanych emoci. Tato senzoricka podvyziva je jednou z hlavnich
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pficin psychického vyhoteni vézii, kteti pak v zivoté na svobodé hledaji silné, Casto opét

rizikové podnéty, aby piehlusili vnitini prazdnotu vytvotfenou roky v izolaci.

Poslednim vyznamnym aspektem psychické stranky VTOS je totalni ztrata diveéry
v institucionalni a odbornou pomoc. Vézni Casto vnimaji oficidlni psychologickou péci s
hlubokym podezienim, nebot’ psychologa identifikuji jako soucast represivniho aparatu.
Strach z toho, Ze projevena slabost ¢i pfiznané trauma budou zneuzity proti nim, vede k
absolutnimu psychickému uzavieni. V takovém vakuu se stava nezbytnosti nalezeni tzv.
bodem byva nejcastéji idealizovana predstava rodiny nebo déti, pfipadné spiritualni
presah. Pravé vira v existenci néceho, co stoji vné vézensky systém, umoznuje pachateli
zachovat si zbytky lidské identity. Bez tohoto ukotveni dochazi k psychickému rozkladu,
ktery se mlze projevit depresivnimi stavy, schizofrennim chovanim nebo naprostou
rezignaci na budouci zZivot, coz v dusledku ¢ini recidivu nevyhnutelnou, nebot’ vézeni se
pro takto zdevastovanou psychiku paradoxné stava jedinym srozumitelnym prostorem

existence.

8.4.3 Socialni nasledky

Vykon trestu odnéti svobody neptedstavuje pouze fyzickou izolaci odsouzené¢ho,
ale iniciuje proces postupného socialniho umirani. Prvnim fazi tohoto procesu je radikalni
selekce socidlniho okoli. ZkuSenost odsouzeného potvrzuje, zZe s nastupem do vykonu
trestu dochazi k okamzitému rozpadu pseudoptatelskych vazeb, které byly Casto zalozeny
na spolecné kriminalni aktivité¢ nebo materialnim prospéchu. Okruh ,,ptatel* se redukuje
na dluzniky, ktefi prerusuji kontakt v nadé€ji na promlceni svych zavazki, a véfitele, ktefi
naopak stupiiuji natlak. Tento stav vede k hlubokému roz€arovéni a poznani, Ze v
kriminogennim prostfedi neexistuje skutecna lojalita. Odsouzeny se tak ocitd v socialnim

vakuu, kde jedinou niti spojujici jej s vn&j$im svétem zlstava nejuzsi rodinny kruh.

Zasadnim zjisténim analyzy je fakt, Ze trest odnéti svobody je vniman spise jako
trest pro rodinné ptislusniky nez pro samotného pachatele. Zatimco vézei je v systému
zajistén zdkladnimi Zivotnimi potfebami a jasnym fadem, rodina vné véznice Celi
psychickému stradani, finan¢ni tisni a socialnimu stigmatu. Role manzelky se v tomto
kontextu méni v roli ,svaté” ochrankyné poslednich zbytkti domova. Pro vézné
predstavuje partnerka ,,zachranné lano“, které jej drzi nad hladinou naprostého zoufalstvi,

avSak cena za tuto loajalitu je pro druhou stranu extrémné vysoka.
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NejtragictéjSim aspektem socialni degradace je dopad na vztah s détmi.
Dlouhodobé absence otce v klicovych momentech, jako je narozeni ditéte nebo jeho prvni
Skolni Iéta, vytvaii v rodinné historii nenapravitelné trhliny. Prozitek osmi let stravenych
V izolaci béhem dospivani dcery je vniman jako nenahraditelna ztrata, kterou nelze
kompenzovat zadnym pozdéj$im snazenim. Tato absence otcovské figury nejen
traumatizuje dité, ale v odsouzeném generuje hluboké pocity viny a selhani, které se po
propusténi Casto projevuji neschopnosti adaptovat se na bézny rodinny provoz a vedou k

dalSimu psychickému napéti.

U lidi se stabilni profesni kariérou a pevnym spolecenskym postavenim vyvolava
uvéznéni predevSim Uplny rozpad jejich diivéjsi identity. Zatimco v kriminalnim
prostfedi se nckteré vazby mohou udrzet, v profesiondlnich kruzich dochazi k
okamzitému vyfazeni a rychlému nahrazeni jedince nékym jinym. Tento spole¢ensky pad
je nejvice patrny v kontaktu s nejbliz§imi, kdy se k vlastnimu pocitu viny pridava i
hluboky stud pied rodici, ktefi situaci ¢asto vnimaji jako fatalni rodinné selhani. Na rozdil
od odsouzenych, ktefi maji ve vézenském systému vybudovanou urcitou sit’ znamych, u
prvotrestanych z téchto vrstev dochazi k definitivnimu rozpadu partnerskych vztah,
protoze jejich ptivodni okoli nedokaze ptijmout skutecnost, ze se z uspésného clovéka
stal vézen. Tato ztrata veSkeré¢ho zazemi pak vytvafi stav extrémni osamélosti, ktery

prostupuje celou dobu vykonu trestu a zbavuje jedince nadéje na navrat k pivodnimu

Zivotu.

Po propusténi se socidlni vycClenéni dale prohlubuje skrze zaznam v rejstiiku
trestl, ktery v odbornéjsich profesich funguje jako v podstaté nepiekonatelna prekazka.
Propustény se tak ocitd v situaci ur€ité ,socidlni smrti“, kdy mu jeho minulost
znemoznuje navrat k pilvodni kvalifikované praci a nuti ho pfijimat mista, kterd
neodpovidaji jeho vzdélani ani dosavadnim zkuSenostem. Aby se vyhnul okamzitému
odsouzeni ze strany nového okoli, byva nucen o své minulosti soustavné lhat a vymyslet
si nahradni historky o dlouhodobém pobytu v cizin€ nebo feSeni rodinnych krizi. Tato
neustala potieba pretvarky a strach z odhaleni pravdy pak vedou k tomu, ze se ¢lovék citi
jako obcan druhé kategorie, ktery je sice formalné na svobod¢, ale fakticky zlstava
vyclenén ze spole¢nosti bez realné Sance na tplné ocisténi své povesti a navrat k dlistojné

existenci.

Socialni stabilitu véznéného jedince zasadné ovliviiuje moment, kdy si rodinni

pfislusnici za¢nou uvédomovat neudrzitelnost situace. Ultimatum ze strany manzelky —
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volba mezi ,,normalnim Zivotem* a definitivnim rozchodem — se v analyze jevi jako
nejsilngj$i motivacni nastroj, ktery mé mnohem vyssi nédpravny potencial nez jakykoliv
statem fizeny resocializac¢ni program. Pro recidivistu jiz vézeni nepfedstavuje primarni
hrozbu, nebot’” se na jeho prostiedi dokazal adaptovat; skute¢nou hrozbou se stava vize

naprosté samoty a ztraty identity jako manzela a otce.

Toto ,,bud’, anebo* neni vnimano jako vyhriizka, ale jako zoufal4 prosba o navrat
k integrité. Strach z definitivniho pferuSeni posledniho pouta s domovem funguje jako
nejsilnéjsi vnitini motor k opusténi kriminalni kariéry. Analyza vSak zaroven ukazuje na
kiehkost tohoto stavu. Pokud se odsouzeny vraci do rodinného prostfedi s bfemenem
dluhti a psychickych traumat z vézeni (jako je zvySena agresivita nebo afektivni chovani),
rodina se stava mistem dalsiho konfliktu. Uspé&ch reintegrace tedy nezavisi pouze na vili
odsouzeného, ale na schopnosti rodiny absorbovat Soky spojené s jeho navratem a na
ochoté statu tento proces socialniho znovuzrozeni alespoit minimalné podpofit, napiiklad

usnadnénim kontaktu béhem trestu ¢i odbornou pomoci po jeho skonceni.

8.4.4 Role duchovni péce ve véznici

Duchovni rozmér v prostfedi vykonu trestu neptedstavuje pouze nabozenskou
aktivitu v uz8im slova smyslu, ale funguje piedevSim jako zasadni stabilizacni a
humanizaéni prvek. V systému, ktery je definovan hlubokou vzajemnou nediivérou mezi
odsouzenymi, dozorci i oficidlnimi odbornymi pracovniky, vystupuje postava
duchovniho jako nezavisld entita, kterd neni soucasti represivniho apardtu. Tato
nezavislost je klicova pro budovani autentického vztahu, nebot’ vé€zni Casto vnimaji
institucionalni psychology s podezienim, Ze jejich poznatky budou vyuzity v rdmci
hlaSeni pro vedeni véznice. Pastoracni péce tak vytvaii bezpecny prostor pro otevienou
reflexi vlastnich selhani bez strachu z bezprostfedniho postihu, coZz je nezbytnym

predpokladem pro jakykoliv skute¢ny proces napravy.

Hlavnim pfinosem duchovniho doprovazeni je pomoc pii hledani tzv. ,,pevného
bodu* mimo hranice vézeniského systému a vlastni psychické sevieni. Odsouzeni Casto
trpi chronickym strachem, smutkem a zaméfenim vyhradn€ na vlastni bolest ¢i
nespravedInost systému. Duchovno jim umoziiuje vystoupit z této ,,mentalni izolace* a
nasmérovat pozornost k externim hodnotam, jako je rodina, déti nebo odpovédnost viici
blizkym. Tento proces de-centrace, tedy odklonu od vlastniho ega k vy$$im principim ¢i
konkrétnim vztahlim, pomahé véziiim najit smysl existence i v podminkach nesvobody.

Vira v tomto kontextu nepfedstavuje dogmatické odiikdvani modliteb, ale praktickou
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cestu k uvédomeéni si vlastni hodnoty, kterd neni definovana pouze spachanym trestnym

¢inem, ale potencidlem k budouci zméné.

Duchovni aktivity, jako jsou spolecna sezeni ¢i bohosluzby, navic funguji jako
ucinny nastroj proti estetické a emocionalni deprivaci. V Sedém, depresivnim a hlu¢ném
prostedi véznice predstavuji tyto okamziky kratkodoby tinik do prostoru, kde panuje jina
atmosféra a kde je kladen duraz na lidskost a krasu. Tato ,,esteticka terapie* pomaha
odsouzenym neztratit cit pro socialni normy a moralni jemnocit, ktery v betonovém
izolatu véznice jinak rychle otupuje. Duchovni péce cCasto vyuziva i1 racionalni a
edukativni prvky — napiiklad vysvétlovani dopada zavislosti skrze béznou logiku Zivota

¢i chemii — ¢imz propojuje spiritualni rozmér s praktickou ptipravou na zivot na svobod¢.

8.4.5 Priprava na propusténi a Uskali pFechodu do civilniho Zivota

trestu, jejimz cilem je eliminovat rizika recidivy a zajistit plynuly pfechod odsouzeného
do legélnich struktur spolecnosti. V realném prostiedi Ceského vézenstvi vSak tento
proces Casto narazi na hluboky rozpor mezi administrativnim vykazanim ¢innosti a jejim
faktickym napravnym ac¢inkem. Programy zachéazeni, které maji odsouzené na svobodu
ptipravit, byvaji v mnoha piipadech redukovany na formalni ukony, jako je $iti, malovani
¢1 sborovy zpév. Tyto aktivity, ackoliv mohou slouzit k ¢aste¢né smysluplné vyplni ¢asu,
postradaji hlubsi souvislost s redlnymi potfebami jedince po propusténi. Odsouzeni jimi
Casto prochazeji nikoliv z vnitini motivace ke zméné, ale jako prosttedkem k naplnéni
kritérii pro podminéné propusténi. Tato formalizace napravy vede k tomu, Ze vézen
opousti instituci se sice ,,splnénym programem®, ale bez realnych dovednosti nezbytnych

pro zvladnuti Zivota v komplikované socidlni realité.

Osoby dfive plisobici v odbornych a technicky naroénych profesich pocituji po
navratu z izolace obrovsky technologicky naskok okolniho svéta. Béhem relativné kratké
doby stravené v odlouceni dochdzi v mnoha oborech k takovému posunu, ze se
propustény citi v digitalni realit¢ jako naprosty cizinec. Namisto toho, aby systém nabizel
kurzy, které by odsouzenym pomohly udrzet krok s modernimi trendy a pozadavky trhu,
jsou nabizené aktivity Casto vnimany jen jako zplsob, jak zaplnit volny Cas bez
jakéhokoliv praktického piinosu. Tato profesni zaostalost pak vede k tomu, ze i vzdélany
Clovek ztraci své pivodni ambice a je nucen piijimat pomocné manuélni prace, které mu

neposkytuji pocit seberealizace.
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Dalsi zasadni prekazkou pti pokusu o novy zacatek je nesoulad mezi nartistajicimi
finan¢nimi zdvazky a omezenymi moznostmi vydélku na svobod¢. Pokud se propustény
setkava s okamzitym odmitanim u vétSiny zaméstnavateltl kviali své minulosti, zbyvaji
mu jen Spatn¢ placena mista, kterd v kombinaci s nartstajicimi uroky z dluhli nevytvaieji
realnou perspektivu distojného zivota. Tento stav vyvoldva pocit naprosté marnosti a
nespravedlnosti, kdy i pfi maximalni snaze o poctivou obzivu zlstava ¢loveék na okraji
spolecnosti. Bez funkéniho systému, ktery by pomohl s feSenim exekuci nebo zajistil

plynuly ptfechod do stabilniho zaméstnani, se svoboda stava spise dalSim trestem.

Zasadni bariérou v pifipravé na svobodu je ekonomickd nepouzitelnost
odsouzeného, kterd je piimo generovana nastavenim systému. V porovnani se
zahrani¢nimi modely, napiiklad v Rakousku ¢i Némecku, vykazuje cesky systém fatalni
deficit v oblasti finan¢ni stabilizace véznénych osob. Pokud odsouzeny béhem vykonu
trestu neni schopen generovat redlny piijem, ktery by mu umoznil alespon Caste¢né
sanovat své dluhy a vytvofit financni rezervu pro prvni mésice na svobod¢, je jeho
ptiprava na propusténi v podstaté iluzorni. Vyjit z véznice s kumulovanymi dluhy, které
za dobu izolace diky urokim a ndkladim fizeni narostly, znamena pro vétSinu
propusténych okamzity pad do exekucni spirdly. Tento ekonomicky stres devalvuje
veSkeré vychovné usili, nebot’ legalni zaméstnani se v kontextu nezvladatelnych dluht
jevi jako iraciondlni volba. Motivace k recidivé pak neni projevem vrozené krimindlni
natury, ale disledkem systémového selhani, které odsouzeného na svobodu vysila v

situaci naprostého materialniho a existen¢niho bankrotu.

Dal$im klicovym faktorem je nedostatecnd individualizace ptipravy a vyhoteni
personalu, ktery by mél proces reintegrace odborné zastitovat. Vztah mezi odsouzenym
a odbornymi pracovniky je €asto zatizen apatii a skepticismem, coZ vede k tomu, Ze vézni
hledaji vlastni neformalni cesty k udrzeni kontaktu s realitou. Ptikladem muze byt
dalkové fizeni vlastnich legalnich aktivit (napf. sprava nemovitosti ¢i penzionu), které
odsouzenému umoziluje zachovat si manazerské dovednosti a pocit uZitecnosti. Tyto
individualni iniciativy vSak probihaji spise navzdory systému nez diky nému. Absence
kvalitniho poradenstvi v oblasti bydleni, zaméstndni a psychologické podpory po
propusténi pak vytvari stav tzv. ,,vakuového Soku“, kdy propustény, navykly na rigidni
fad totalni instituce, neni schopen zvladnout nahlou svobodu spojenou s odmitavym

postojem spole¢nosti.
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Stigmatizace propusténych osob jako ,,ob¢ant druh¢ kategorie* pak tvoii posledni
a Casto neptekonatelnou prekazku tspésné piipravy na zivot venku. I jedinec, ktery ma
vuli pracovat poctiveé, nardzi na nedivéru zameéstnavatell a socidlni izolaci. Pokud systém
nepodporuje udrzeni rodinnych vazeb jakozto nejdiilezitéjSiho stabilizatniho prvku, je
Sance na uspé$nou reintegraci minimalni. Pravé rodina Casto supluje selhdvajici statni
aparat a poskytuje propusténému nezbytné zazemi. Bez této neformalni podpory a bez
zasadni zmény v piistupu k dluhové problematice véznli zlstdva proces pripravy na
propusténi v ¢eském prosttedi pouze administrativnim aktem, ktery nedokaze efektivné
branit navratu odsouzenych za mfize. Skute¢nd ptiprava by vyzadovala transformaci
vézenstvi z represivniho modelu na model tranzitni, kde je diraz kladen na lidskou
dustojnost, ekonomickou aktivitu a plynulé navazéani socidlni péce i po fyzickém opusténi

brany véznice.
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Zavér

Cil prace, kterym bylo objasnit psychické a socialni dopady vykonu trestu odnéti
svobody, byl v pIném rozsahu naplnén. Teoretické poznatky, Cerpajici z penologické a
psychologické literatury, byly v empirické Casti konfrontovany se tfemi unikatnimi
perspektivami. Prostfednictvim fizenych rozhovorii s odsouzenym recidivistou,
prvotrestanym muzem z odborné sféry a duchovnim dobrovolnikem se podatilo
hloubkové analyzovat dynamiku vnitiniho prozivani trestu i vnéjsi bariéry, které stoji v

cesté uspésné reintegraci.

Vykon trestu odnéti svobody ma prokazatelné devastujici dopady nejen na
samotného odsouzeného, ale i na jeho Sirsi socidlni okoli, zejména na rodinny systém.
Tyto nasledky se manifestuji jiz v pocatcich izolace a jejich intenzita ¢asto graduje v
procesu navratu na svobodu. Vyzkum potvrdil, Ze psychické a socialni konsekvence
vznikaji jako ptimy duasledek specifického prostfedi totdlni instituce, pfi¢emz po

propusténi jsou tyto problémy umocnény stigmatizaci a narocnosti nové zivotni situace.

Klicovym ¢initelem vzniku negativnich nasledk je drastickd ztrata soukromi a
proces depersonalizace. Empiricka ¢ast potvrdila, ze psychicky otfes spojeny s vykonem
trestu vede k osvojeni agresivnich obrannych mechanisml nebo k vytvofeni vnitiniho
citového chladu. Zejména u osob z odborného prostredi se objevuje stav trvalého napéti
a hypervigilance, kdy jedinec 1 po propusténi podvédomé monitoruje okoli a vykazuje
symptomy patologické ostraZitosti. Kazdodenni stiet s realitou nesvobody navic u
véznénych vyvolavd postupnou ztrdtu emociondlni pestrosti zivota, coz zasadné
komplikuje budouci socialni komunikaci a schopnost opétovné navazat hlubsi mezilidskeé

vztahy.

Co se tyce socidlnich dopadti po propusténi, jako naprosto rozhodujici se ukéazala
existence rodinného zdzemi. Ultimatum ze strany manZzelky a hrozba definitivni samoty
se pro recidivistu projevily jako silngj$i motivacni faktory k naprave nez jakékoliv statem
fizené programy. Naopak u prvotrestanych profesionalt je Casto pocitovana forma
»socialni smrti“, kdy dochdzi k definitivnimu rozpadu diivéjSich vazeb a ztraté
predstavuje také obrovsky technologicky a profesni deficit, ktery odsouzeneé v rychle se
ménicim svéte fakticky diskvalifikuje z ptivodnich obori a v ceském prostiedi je de facto

vraci k recidivé nebo na okraj spolecnosti.
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Zavérem pro budoucnost, ktery z této prace vyplyva, je patrna nezbytnost
systémové reformy vézenstvi smérem k jeho humanizaci a tranzitnimu pojeti. Soucasny
stav, charakterizovany vyhofenim persondlu a formalnosti népravnych programi,
neposkytuje odsouzenym dostate¢nou oporu v udrzeni kontaktu s realitou a modernimi
trendy. Jako nezastupitelny prvek se v tomto sméru ukazala nezévisla duchovni sluzba,
ktera jako jedna z mala dokaze budovat autentickou duvéru a lidsky rozmér péce. Jedna
se o mimotfadn¢ komplikovanou problematiku a teprve budoucnost ukaze, zda cesky
systém dokaze adoptovat moderni restorativni piistupy, které by byvalym odsouzenym

umoznily distojny navrat k rodin€, profesnimu uplatnéni a fadnému Zivotu.
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w r
Prilohy
Priloha 1- Rozhovor s odsouzenym Tomdsem T. ve vykonu trestu

1. Jak vzpominate na sviij upIné prvni nastup do vykonu trestu ve srovnani s

témi dalSimi? Zvykne si ¢lovék na vézeni?

., Vzpominam si na sviij prvni ndstup do vezeni, bylo to v roce 2006 v Budejcich.
Sel jsem sedét za kradeze aut, takze jsem stravil asi 2 dny na Plavsky, kdyz vyklizeli moji
autodilnu. Pak mé privezli domu za manzelkou, abych se rozloucil a rekli ji, Ze uz tam
zustanu. To bylo hrozny. Pak mé dali na komunitu, kde bylo asi 10 veziii spolu, ale bylo
to tam dobry. Byla tam kuchynka, hrali jsme karty, kazdy den jsem chodil na hodinu na
vychazky na strechu a mohl jsem Si i nakoupit za néjakych 1500 K¢. Na rozdil od
Pankrace, kde uz to bylo fakt drsny jsou Budejce fakt dobry.”

2. Kolikrat jste byl uz ve vykonu trestu a kde? Je to rozdil?

.S nynéjsim trestem jsem ve vykonu trestu po pdty. Dvakrat jsem sedél v Cesku, jednou v
Neémecku a dvakrat v Rakousku, kde jsem zavrenej i ted. Rozdil je to velikej, at’ uz ve
wplatéch za praci, nebo v jidle. Zdaroveri jsem musel zaplatit v Cesku naklady za soudy a

hned jsem sSel do vezeni s dluhem 25000 K¢.”

3. Jak jste zvladal ztratu soukromi a osobni svobody? Co bylo v tomto ohledu

ze zaatku viibec nejtézsi?

., Nejtezsi je, ze nemuzes zavrit dvere. Nikdy. Porad té nekdo vidi — bud’ bachar,
nebo spoluvezen. Na zacatku je nejhorsi ta ponizeni u uplné zakladnich véci, jako je jit
na zdachod nebo se osprchovat pred ostatnima. Musel jsem si zaplatit clovéka, ktery mél
na starosti koupelny, aby mi piijcoval kli¢ a ja se mohl jit v klidu osprchovat a dojit na

zachod.”

4. V ¢em se podle vas vézenské prostiredi nejvice podepsalo na vasi psychice a

povaze? Vnimate na sobé néjaké zmény?

,, Urcite jsem ted'vic agresivni, vic kiicim a hadam se. Jako ja toho hodné vydrzim,
ale kdyz bouchnu, tak to potom je mela a nejde mé zastavit. Ne Ze bych nekomu ublizZil,
ale zacnu hodné kricet, a to treba i na dceru nebo zenu. Pak mé to samozrejmé mrzi,

omlouvam se jim, ale je to neprijemny pocit. Myslim si, Ze je to hodné tim, jak ve vézeni
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na sebe musim ddavat pozor a nenechat si nic libit. Urcité chci, az se vratim, vyhledat

odbornou pomoc u psychologa a néco s tim udélat.”

5. Jaky vliv mélo opakované uvéznéni na vase vztahy s rodinou a piateli? Kdo

prFi vas zistal a pro¢ myslite, Ze nékteri odesli?

., Prijde mi, zZe ja jsem kamarady nikdy nemél, ale spis znamy. Ti ,, kamaradi*“, se
kterymi jsem kradl nebo utracel, zmizeli jako prvni. Ty co mi dluzili se neozyvaji, protoze
si asi mysli, Ze uz nevylezu a ty, kterym dluzim ja, tak ty se pro zménu pripominaji porad.
Ziistala se mnou jen Zena. Vydrzela se mnou 4 tresty, ale ted uz mi rekla, Ze pokud se
nezacnu chovat spravné, tak uz na mé kasle. To, ze nékteri odesli, jim nezazlivam. Kdo by
chtel mit v zivoté nekoho, kdo je porad jednou nohou v base? Je to zatéz, kterou malokdo

unese. “

6. Co pro vas znamena to ultimatum od manzelky? Berete ho jako hrozbu, nebo

jako pomoc?

., DFtv bych se mozna urazil, ale dneska vim, Ze je to moje zdchranny lano. Moje
Zena je svata, ze to se mnou vydrzela tak dlouho. To jeji ,, bud, anebo *“ neni vyhriizka, je
to prosba o normalni Zivot. Uvédomil jsem si, Ze jestli ji ztratim, ztratim posledni kus
domova, kterej mam. Je to ta nejsilnéjsi motivace, jakou jsem kdy mél. Strach, Ze ziistanu
uplné sam, je silnéjsi nez strach z jakyhokoliv vézeni. Takze se ted budu snaZit, abych

neprisel o Zzenu a dceru, na kterych mi moc zdlezi.

7. Citite se po propusténi spolecnosti stigmatizovan? Jak se to konkrétné

projevuje v béZném Zivoté?

,Jasné Ze jo. I kdyz chces deélat poctive, jakmile se dozvi, Ze si sedél, koukaji na
tebe jako na prasivyho. Proto se snazim budovat penzion, ktery ridim tady z vézeni pres
telefon. Vzdy kdyz dostanu telefon, tak obvolavam lidi ohledné penzionu, a to mi zabere
tak 4 hodiny kazdy den. *

8. Jak se da z rakouské véznice Fidit penzion v Cesku?

,,Je to neskutecné ndarocny na psychiku i organizaci. Mam povoleny hovory, tak
sedim u telefonu a tikoluju lidi. Resim rezervace, dodavatele, opravy... Je to ironie — Vv
base se ucim byt lepsim manazerem nez kdykoliv predtim. Drzi mé to nad vodou. Kdybych

tu jen tak sedél a koukal do blba, asi bych se zblaznil. Takhle vim, Ze venku na mé ceka

75



prace, ktera dava smysl a ktera mé uzivi bez toho, abych musel brat do ruky naradi na
zamky. Ale taky to ma negativa, nedavno jsem musel vyhodit cloveka, ktery se mél o

penzion starat, ale misto toho mé okradal o penize. A ty uz nejspis nikdy neuvidim. *

9. Co vam na svobodé nejvice chybélo z toho, na co jste si zvykl ve vézeni (napr.

rad, jistota stifechy nad hlavou)?

., Zni to divné, ale nekdy je to ten rad. Tady je vSechno jasny. Nemusis resit, co
bude k obédu nebo jak zaplatis slozenky. Ale chybét je silné slovo, spis je to takova jistota
v nesvobodé. Ani mi sem nemohla rodina posilat penize, protoze by mi to vSechno sebrali,

kvuli tomu, Ze nemaji co kourit a potrebujou prachy.

10. Majetkova trestna ¢innost se u vas opakovala. Vnimal jste po propusténi, Ze

nemate jinou moznost obzivy, nebo v tom hralo roli néco jiného?

, Dluhy. To je ta nejveétsi past. Vyjdes ven, dluzis miliony, uroky rostou a legalni
prace ti nezaplati ani ty uroky, natoz najem a jidlo. Pak prijde moznost na auto. Vidis v
tom rychlou cestu, jak splachnout dluh a zacit znovu. Je to iluze, ale v tu chvili se to zd&

jako jedina cesta, jak z toho ven. “
11. Poskytl vam pobyt ve vézeni nékdy prostor k sebereflexi?

,,Jako ja osobné rikam, Ze mi to vézeni nic nedalo a nijak mi neubliZilo. Ale komu
to ublizilo bylo moji rodiné, Zené a dceri. Ty to odnesly nejvic. 8 let Zivota dcery jsem byl
zavieny a nebyl jsem s Zenou ani ve chvili, kdy se dcera narodila, protoze jsem sedél.

Takze myslim, Ze vic nez trest pro mé, je to vezeni trest pro moje blizky.”

wrwe

12. Co je podle vas hlavni pFi¢inou toho, Ze se vy osobné — a lidé obecné — vraceji

wrw

zpét za mrize?

., Ten systém, co je tady nastaveny. Kdyz se snazis, ale systém ti hazi klacky pod
nohy (exekuce, nesezenes praci), tak se prosté vratis k tomu, co umis. Clovék potiebuje
citit, Ze ma Sanci na normalni Zivot. Kdyz tu Sanci nevidi, vrati se tam, kde aspon vi, jak
prezit. Treba jak byla amnestie, tak jsem z okna videl 2 kluky, kteri spali pred véznici,

protoze neméli kam jit a pak je jasny Ze se brzo vrati, asi jako 90 % lidi.
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13. Jak hodnotite dostupnost a kvalitu psychologické nebo socialni pomoci primo

ve vézeni? Mél jste moZnost s nékym mluvit o svych problémech?

,,Popravdé v Cesku jsem psychologa moc nevyuzil, takze nedokdazu vict. Moznd
tomu pomohlo, zZe jsem mohl o néjakych vikendech domu, takzZe jsem vSechno mohl
probrat se zenou. A ted’v Rakousku, kdy bych si rad o néecem promluvil, tak je tu jazykova

bariéra.”

14. Pokud byste mohl zménit jednu jedinou véc na tom, jak cesky vézensky

systém pripravuje lidi na propusténi, co by to bylo?

,, Upravil bych to, aby to bylo vice jako v Némecku nebo v Rakousku. Tam kdyz
Jjdou chlapi sedét za alimenty, tak to stat za né zaplati a oni jim dluzi jen tu cdstku, kterou
zaplatil stat, tady, kdyz jdes s dluhem do vezeni, vyjdes jeste s vétsim a pak je jednoduché
se dostat zpatky. Dalsi vec jsou penize za praci. Tady v Rakousku uz mam na ucté vic, nez

Jjsem si vydélal za celou dobu v Cesku.”

15. Co by podle vasi zkuSenosti skutecné pomohlo lidem, aby se po odpykani

trestu k trestné ¢innosti (a do vézeni) uz nevratili?

., Podpora rodiny. bez mé zZeny bych byl nikdo. A pak moznost mit legalni prijem,
ktery ti exekutor nesebere cely. Clovek potiebuje vidét vysledky své prace. Kdyz makas a
na konci mésice ti zbude jen na rohliky, tak té to driv nebo pozdéji zlomi zpatky k tomu

TN

., padousstvi“.
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Priloha 2 - Rozhovor s trestanym Markem P. propusténym z vykonu trestu

1. Jak vzpominate na svij uplné prvni nastup do vykonu trestu? Zvykne si

Clovék?

., Prvni den? To neni vzpominka, to je trauma, které se mi vraci v kazdém horsim
snu. Prijedete k té brané, jesté v civilu, v botdach, které jste si koupili na schiizku, a
najednou se ten svet zavie. Ta procedura ,,prijmu* je navrzend tak, aby z vas béhem
hodiny vymlatila jakykoliv zbytek lidské diistojnosti. Musite se sviéknout donaha, délat
drepy, prohlizeji vam kazdou dutinu v téle, jako byste byl kus masa na porazku. Pak
dostanete ten erar — obleceni, které smrdi po generacich véziui pred vami, je vam velké

nebo malé, a v tu chvili prestanete byt Marek, manazer logistiky. Jste jen cislo.

Zvyknout si je Spatné slovo. Vy spis otupite. Naucite se v tom preZit, aby se z vas
clovek nezblaznil. Mozek se prepne do usporného reZimu. Prestanete vnimat ten neustaly
hluk, ten specificky smrad mydla a chloru, a prosté jen fungujete jako biologicky stroj.
Ale vnitine? Vnitiné si nezvyknete nikdy. Kazdé rano po probuzeni trva tu vterinu, nez si

uvedomite, kde jste, a ta vterina vas pokazdé znovu zabije.”
2. Kaolikrat jste byl ve vykonu trestu a kde? Je to rozdil?

., Byl jsem tam jednou, v Rynovicich. Pro mé to bylo vic nez dost. Slysel jsem od
klukit na cele, Ze kazda basa ma svou ,,povahu ‘. Nekde jsou prisnéjsi bachari, nékde je
volnéjsi rezim, nékde se vic keftuje. Ale pro clovéeka jako ja, ktery tam nebyl ,,doma“, na
tom nesejde. Ta zed' je vSude stejné vysoka a ten pocit izolace stejné drtivy. Rozdil neni v
budove, ale v tom, s kym tam sedite. Kdyz dostanete na celu fetaky v abstaku, je to peklo.
Kdyz tam mate lidi, co jsou sice zlodéji, ale maji aspon zdkladni hygienické navyky a da
se s nimi mluvit, je to snesitelnéjsi. Ale v konecném duisledku je to porad kriminal — misto,

kde nechcete stravit ani hodinu. “
3. Jak jste zvladal ztratu soukromi a osobni svobody? Co bylo nejtézsi?

,,Pro mé, jako pro cloveka, ktery si zakladal na své nezavislosti, to byla ta nejvetsi
rana. Venku jsem mél sviij byt, své auto, svuj klid. V Rynovicich jsem najednou sdilel
prostor o par metrech ctverecnich s dalSimi sedmi lidmi. Nemate kam utéct. I kdyz jdete
na zachod, slysite ostatni, citite je. Vidite jejich zvyky, jejich Spinu, slysite jejich chrapani

vvvor

Poradd vas nekdo sleduje — bachari pres kameru nebo kukatko, spoluvezni, protoze v base
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se slabost nebo divné chovani nenosi. Ztratite kontrolu nad svym casem. NemiiZete se
rozhodnout, zZe si date caj, Ze si piijdete lehnout pozdéji. Jste soucdsti mechanismu, ktery
vas mele 24 hodin denné. Ta totdlni ztrdta intimity vds psychicky vycerpa vic nez jakakoliv

fyzicka prace.
4. V ¢em se vézeiiské prostiedi podepsalo na vasi psychice?

,,Stal jsem se paranoidnim. I ted, kdyz jsem venku, si sedam v restauraci zady ke
zdi a sleduju dvere. Vézeni vas nauci, Ze za kazdou laskavosti se muze skryvat past a Ze
kazda informace o vds je zbrai. Taky jsem neuveritelné ztvrdnul. Ditv jsem byl empaticky,
resil jsem problemy lidi v tymu. Dneska? Dneska mdam v sobé takovou ledovou krustu.
Vidél jsem tam véci, ze kterych by se normalni clovék sesypal, a musel jsem na né koukat

6

s kamennou tvari, abych nebyl za ,,mekkotu“. Mdam pocit, Ze se ze mé vytratila ta
barevnost Zivota. Vidim svét v odstinech Sedi. Je tézke se znovu naucit lidem veérit a

nevidet v kazdém potencialniho nepritele.
5. Citite se po propusténi stigmatizovan? Jak se to projevuje?

,,Pokazdé, kdyz jdu na pohovor. Mdate napsané v Zivotopise skvélé véci, zkusenosti
z logistiky, cizi jazyky... ale pak dojde na vypis z rejstiiku trestii. Ten papir je jako
rozsudek smrti nad vasi kariérou. Vidite ten vyraz personalisty — ta maska zajmu okamZité
opadne a vystrida ji strach nebo opovrzeni. ,, My se vam ozveme, *“ a vy vite, Ze neozvou.
Projevuje se to i v béznych veécech. Bojim se lidem vict pravdu, kdyz se mé zeptaji, kde
Jjsem byl posledni dva roky. Lzu, vymyslim si staze v zahranici nebo rodinné problémy.
Zijete v neustdlém strachu, Ze na vis nékdo , ukdze* a vy znovu ztratite tu kiehkou
stabilitu, kterou si budujete. Jste obcanem druhé kategorie. Mate sice odsezeno, ale trest

pokracuje dal, jen bez mrizi.
6. Co vam na svobodé nejvice chybélo z toho, na co jste si zvykl ve vézeni?

,,Je to Silené to rict, ale chybi mi ten jasny rad. Svoboda je hrozné chaoticka.
Venku musite kazdou vterinu o nécem rozhodovat — €0 si koupite k jidlu, jakou cestou
plijdete, jak vyresite dluhy. V base bylo o vSechno ,, postarano “. Ten rezim byl sice drsny,
ale predvidatelny. Vedeél jsem, co bude za hodinu, za den, za mésic. Ten ndvrat do reality,
kde na vas dopadnou vsechny ty povinnosti, sloZenky, exekuce a socialni ocekavani, je

jako naraz do zdi ve stovce. Nékdy sedim ve své prazdné garsonce a pristihnu se pri
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myslence, Ze v té cele bylo vlastné ,,bezpecnéji . Nemusel jsem tam nic resit, jen prezit.

«

Ta tiha svobody je obcas k neuneseni. *
7. Poskytl vam pobyt ve vézeni prostor k sebereflexi?

., Mél jsem na to 730 dni. Prvni rok jsem se jen topil v sebelitosti a hnévu na svet.

Ale ten druhy rok, tam uz jsem se musel podivat pravde do oci. Priznat si, zZe jsem ty
r . c6c r N . . v . v evr v Ve .
penize nevzal jen ,,z nutnosti “, ale z pychy. Ze jsem si myslel, Ze jsem chytrejsi nez vSichni
ostatni. Veézeni vam tyhle iluze o sobé samém oseka az na kost. Vidite se tam v tom
nejhorsim svétle. Je to kruta sebereflexe, protoze nemate zZadné rozptyleni — zZadny
internet, Zadnou praci, kterd by vas napliiovala. Jste tam jen vy a vase Spatné svéedomi.
Naucil jsem se nendvideét tu cast sebe, ktera mé tam dostala, ale zaroven jsem musel najit

stlu tu novou verzi sebe sama nezabit.
8. Co je hlavni pri¢inou navratu lidi za mrize?

,,Je to matematickd rovnice. Vyjdete ven, dluzite miliony, exekuce vam seberou
vSechno nad ramec zivotniho minima. Nemdte na ndjem, nemadte na poradné jidlo.
Zaméstnaji vas jen na cerno nebo za minimalku. A pak vam nékdo nabidne ,,rychlovku *
— néco ukrast, néco prevezt. Kdyz vidite, Ze poctivou cestou se z tech dluhii nevyhrabete
ani za padesat let, ta motivace ,, byt hodny“ strasné rychle vyprcha. Vracite se do basy,
protoze tam aspon mate strechu nad hlavou a teplé jidlo. Stat vam sice da svobodu, ale

vezme Vam moznost v té svobodeé diistojné Zit. To je ten pravy divod recidivy.
9. Jak hodnotite dostupnost a kvalitu psychologické pomoci?

,,Je to jen divadlo pro statistiky. Psycholog tam sice je, ale ma na starosti tii sta
lidi. Co s vami miize vyresit za patndct minut jednou za mésic? Nic. Socialni pracovnici
jsou zavaleni papiry a formulari. Jste pro né slozka. Skutecnou psychologickou pomocC
Jjsem si musel najit v knihach. Precetl jsem v rynovické knihovné vSechno o psychologii,
abych pochopil, co se mi déje s hlavou. Kdyby tam byla opravdovd pomoc, mozna by

polovina kluku nemusela vyjit ven jako emocné vyprahlé trosky.
10. Co byste zménil na pripravé vézii na propusténi?

,, Ten systém je nastaveny na izolaci, ne na napravu. Mélo by existovat néco jako
prechodné bydleni a garantovand prace. Nechci davky, chci mit mozZnost makat a véedet,

Ze mi stat nesebere devadesdt procent platu na uroky z dluhii. Mélo by se s vézném
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pracovat aspon pul roku pred koncem — pomoct mu najit bydleni, vyridit doklady,
zkontaktovat firmu, ktera ho vezme i s rejstiikem. Ted’ vas prosté vyplivnou u brany s
igelitkou a jizdenkou na vilak. To neni propusténi, to je hozeni do hluboké vody se

zavazanyma rukama.
11. Co by skute¢né pomohlo k tomu, aby se lidé nevraceli?

., Moznost zacit znovu s cistym Stitem, aspon financne. DIluhové amnestie nebo
realné splatkoveé kalendare, které vas nezruinuji. A pak vzdelavani. Nejen formalni kurzy
na vareni, ale skutecné rekvalifikace, které maji na trhu cenu. A nejdiilezitéjsi je prijeti v
rodiné. Ja jsem o pritelkyni prisel, a to je ten nejvétsi balvan, ktery tahnu. Kdybych se
mél kam vratit, ke komu se pritulit a kdo by mi véril, 5lo by to vsechno tisickrat lip. Ta

¢

samota po krimindle je to, co vas nakonec zlomi. *
12. Jak jste se vyrovnal s momentem prvni navstévy rodica?

., Bylo to v takové té mistnosti, kde sedite v raddach jako u Skolnich lavic. Mdama
prinesla balik, ktery ji stejné u vstupu skoro cely rozebrali. Ten jeji pohled... v nem nebyla
nenavist, ale takovy ten hluboky, tichy smutek. Vidéla mé v tom hnusném erdru,
pohublého, s propadlyma ocima. Tata tam jen sedél, dival se do zemé a Zmoulal Cepici.
Chtel jsem jim Fict tolik veci, omluvit se, vysvétlit to, ale v krku jsem mél knedlik a ze mé
nevypadlo ani slovo. Citil jsem se jako ten nejvétsi zradce na svétée. Tyhle navstévy jsou
horsi nez jakykoliv fyzicky trest. Ukazuji vam, kolik bolesti jste zpiisobil tém, kteri vas

miluji.
13. Byl jste nékdy svédkem nebo obéti nasili? Jak jste reagoval?

,, Vézeni je postavené na nasili, i kdyz ho zrovna nevidite. Je tam neustdle pritomné
v tonu hlasu, v postojich tela. Videl jsem kluka, kterého v koupelndch zkopali jen proto,
ze dluzil par cigaret. Moje reakce? Udeélal jsem to, co mé vézeni naucilo nejlip — sklonil
jsem hlavu a dival se do zemé. Ten pocit viastni zbabélosti mé pak palil celé tydny. Ale
tam nemate na vybér. Bud’ jste hrdina, ktery skonci na marodce nebo s prodlouzenym
trestem, nebo jste , neviditelny “, kdo chce hlavné preZit a jit domu. Vezeni z vas udéla

sobce, protoze to je jediny zpiisob, jak si zachovat zdravou kiizi. **
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Priloha 3 — Rozhovor s dobrovolnym duchovnim Tomdsem S.

1. Co presné délate, kdyzZ jezdite do véznic?

,Moje role je definovana jako duchovni dobrovolnik. V praxi to znamena
predevsim vedeni pastoracnich hovoru. Jsem tam pro ty lidi jako néekdo, s kym si mohou
promluvit o vecech, které je tizi a které nemaji komu jinému rict. Ve veznici panuje
obrovska neduvera — vézni neduveruji sobé navzajem, nediveruji dozorciim a bohuzel
casto ani psychologovi. Moje prace je tedy hlavné o naslouchani a hledani jiného uhlu
pohledu. Mnoho jejich tézkosti prameni z psychického sevieni, ja se jim snazim pomoci z

toho sevreni vystoupit a podivat se na jejich situaci jinak. *
2. 'V jakych véznicich jste piisobil?

., Primarné jezdim do Drahonic, coz je zenska véznice spadajici pod Nové Sedlo.
Mam ale zkuSenost i z vazebni veznice v Ceskych Budéjovicich, kde je to smisené. Kazdé
to zarizeni md uplné jinou atmosféru a jiny rezim, coz zdsadné ovliviuje to, jak s témi

lidmi mohu pracovat.

ov7s

3. Mluvite i s vézni, ktef'i maji delSi tresty za zavaznéjsi ¢iny?

., Nerozlisuji mezi vézni podle délky trestu. Mam tam lidi, kteri si odpykavaji deset
avice let, i recidivisty, kteri maji za sebou mnoho trestit a nosi tzv. ,pruhy ‘. Prdce s nimi
je v jadru stejné — vsichni jsou to lidé, kteri v néjakém bodé selhali a nyni hledaji zpiisob,

jak v tom systému prezit nebo se z néj vymanit.

4. Je velky rozdil mezi Zenskou véznici a vazebni véznici z hlediska psychiky a

socialni stranky?

,, Rozdil je markantni. V Drahonicich je velmi striktni 7ad. Paradoxné pro mnoho
tech holek je prave ta prisnost zachranou. Slysel jsem srovnani se Svétlou nad Sazavou,
kde je to pry hodné ,,navolno” — personal tam razi heslo ,néjak si to tu odkrutte a hlavné
nas neotravujte ‘. V Drahonicich se na pravidla dba. Ty Zeny, se kterymi mluvim, si casto
uvedomuji, ze pravé ta pevnost radu jim pomahd promenovat zivoty. Zjistuji, Ze jejich

I3

pobyt neni jen ,blba chvilka®, ale vysledek toho, zZe v zZivoté delaly néco zdasadné spatné. *
5. Mluvi s vami vézni o tom, jak si na véznici zvykaji?
., Adaptace je brutalni, zejména kwiili ztraté soukromi. V Drahonicich je 12 Zen na

Jjednom pokoji. To je obrovska psychicka zatez. Musite si uvedomit, Ze nékteré holky chodi
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do prdce na smeny. Kdyz se v Sest rano vrati z nocni, maji mit osm hodin povinného
spanku. Jenze zbylych devet Zen na pokoji si chce povidat, hadaji se nebo délaji hluk.
Dozorci do toho nezasahuji, rikaji: ,My tu nejsme od toho, abychom hlidali, jestli jste k

sobé vstricni. * To vyvolava neustalé konflikty. Zvyknout si na to, Ze nemate ani metr

vvvor

6. Myslite si, Ze by véznice mohla udélat néco pro to, aby se situace (souziti na

pokojich) zlepSila?

,, Véznice by mohla situaci zlepsit, kdyby méla penize na pristavby, ale ty nejsou.
Systéem nardzi na financni dno. Obrovsky problém vidim ve zdravotnictvi. Lékarskou péci
tam fakticky drzi sestry, doktor je diichodce, ktery uz se s nikym nechce hadat. Zazil jsem
pripad, kdy jedna vézernkyné prohodila druhou dveimi. Ta zranénd méla zlomeny krcek a
dvé zebra, ale na prvnim rentgenu ji rekli, Ze jen simuluje a ma normalné fungovat. Az
kdyz si jeji matka vydupala vySetrieni jinde, zjistily se ty zlomeniny. To je ukdzka totalniho

nezdjmu o vezné jako o lidskou bytost. *

wewrs

7. Jaké jsou nejcastéjsi psychické problémy, kterymi vézni trpi?

,, Veézni trpi hlavné smutkem, strachem a permanentnim stresem. Objevuji se ale i
vazné véci — deprese, schizofrenni chovani, agresivita. Kdyz si personal nevi rady, poslou
je ke mné. Snazim se s nimi najit, kde ten stav vznikl. Veétsinou jde o kratkodoby zkrat.
Pomdaham jim najit ,pevny bod ‘ — nejcasteji deti nebo rodice. Kdyz clovek prestane koukat
jen do sebe a na svou bolest, ale upne se k cili, ke kterému chce dojit, zacne se jeho

«

psychicky stav lepsit. Je to o tom udélat krok z té ,louze, ve které stoji. *
8. Jak na psychiku pusobi fyzicky prostor?

,, Véznice jsou hnusné, Sedé, depresivni prostory. Zvuk plechovych dveri, pachy,
neustaly hluk. To prostredi vas v podstaté porad udrzuje v modu ,bojuj, nebo utec’. Pro
Zeny je to jesté horsi — maji prirozenou potiebu si prostor zutulnit, mit tam kousek néceho
hezkého, ale rad to casto zakazuje. Ta esteticka deprivace vede k tomu, Ze clovek v sobé
otupi cit pro krasu a dobro. Kdyz Zijete roky v betonu a Spiné, zacnete se tak citit i uvnitr.
Proto je diilezite, kdyz se tam podari vnést aspon trochu lidskosti, treba skrze tu sobotni

‘

bohosluzbu nebo spolecné sezeni, kde je na chvili jina atmosféra.
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9. Jaky je pomér véricich a nevéricich a dochazi u nevéricich k priklonu k vife

jako k nadéji?

maska. Ja se snazim viru podavat srozumitelné. Nechci po nich, aby odrikavali basnicky,
chci, aby to uméli zit. Chodi ke mné i viplné nevévici. Rikaji mi: ,SlySel jsem uz hodné
kazani, ale nerozumél jsem tomu. Od vas mi to dava smysl. * Snazim se véci vysvetlovat
skrze bézny Zivot, treba i chemii drog, aby pochopili, co se s nimi déje. Vira jim dava

nadeji, ze i kdyz selhali, maji stale hodnotu.

10. Pripravuji se vézni na navrat do spolecnosti a jak jim v tom véznice (nebo

vy) pomahéte?

,, Véznice ma programy zachdzeni, ale ty jsou jen pro nékoho. Ja s nimi nejvice
resim rodinné zdazemi. Pokud se md vezen kam vratit, jeho Sance na preZiti venku roste.
Casto pracujeme na odpusténi v ramci rodiny — pro¢ je rodice zavrhli, jak obnovit vztah
s détmi. Bez toho stabilizacniho prvku venku je ten clovek ztraceny. Snazim se je varovat,

‘

Ze venku to nebude snadné, Ze tam neni ten pevny rad, ktery je ted drzi nad vodou. *
11. Jak si dokaZete vybudovat diivéru, kterou vézni nemaji ani k psychologovi?

,,Duvera je klicova. Problém s vézenskymi psychology je ten, Ze veéci, které jim
vezni reknou, se casto roznesou k dozorciim nebo vedeni. Ja jsem nezavisly. Veédi, Ze co
mi Feknou, u mé ziistane. Buduji to svou autenticitou. Nejsem pro né autorita, kterd je
trestd, ale partak, ktery je lidsky, priznd viastni chyby a nasloucha jim. Citi ze mé bezpeci,

a to v tomhle prostiedi nikde jinde nenajdou. “
12. Kdybyste mohl navrhnout systémovou zménu nebo inovaci, co by to bylo?

,, Kdybych mohl néco zmenit, zacal bych u personalu. Problém neni ve véznich,
ale v lidech, kteri je hlidaji. Personal je vyhorely, skepticky a casto si na véznich néco
dokazuje. Kdyz se najde nékdo z dozorcii, kdo chce veznum redlné pomahat, ostatni
kolegoveé ho Sikanuji nebo na néj hledaji Spinu. Potrebujeme zménit nastaveni systému z
represiviniho na pecujici, jako je to na severu Evropy. Potrebujeme vic lidi, kteri v toho

‘

vezné budou verit i pres vSechna zklamani.
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13. Které programy nebo pristupy v soucasnosti realné funguji?

., Vétsina programii — iti, zpivani, malovani — je jen na zabiti casu. Protidrogové
programy casto jedou podle osnov, kterée ty holky vitbec nechapou. Projdou tim, aby mély
kolonku pro predcasné propusteni, ale vnitrné se nic nezmeni. Program funguje jen tehdy,
kdyz vezen citi skutecny zdjem toho pracovnika. Zazil jsem, zZe se holky chtély samy

schazet a cist Bibli, ale systéem jim to nedovolil, protoze byly z riznych pater.

vvvvv

14, Zménila tato zkuSenost vas pohled na lidi, systém spravedlnosti a smysl

trestu?

., Tahle prace mé utvrdila v tom, Ze systém je v mnoha ohledech absurdni. Vidim
pripady, jako byla ta babicka odsouzend za zaskoldactvi vauka — 10 je trest, ktery nic
nenapravuje, jen nici rodinu a stoji stdt penize. Presto vidim smysl v tom tam jezdit.
Dozorci mi rikali, Ze je to zbytecné, Ze se nikdo nezmeni. Ja ale vidim ty proménéné Zivoty.
Vidim zeny, které byly trosky a dnes znaji svou hodnotu a po propusténi funguji. I kdyby

‘

se zménil jen jeden cloveék ze sta, stoji mi ta cesta ke Karlovym Variim za to.*
15. Jak zvladate vy sam skepsi systému?

., Néekdy je to fakt tezké. Kdyz vidite tu apatii dozorcii, to, jak systém hazi klacky pod
nohy kazdé dobré iniciative, tak mate chut se na to vykaslat. Jezdim tam stovky
kilometrii a nékdy se vracim uplné vyzdimany. Co mé drzi nad vodou, je vira a pak ty
konkrétni pribéhy. Kdyz mi propusténd holka posle fotku, Ze ma praci a je s détmi, tak
vim, zZe to mad smysl. Ale musim si hlidat hranice. Nemiizu zachranit vSechny, nejsem
jejich spasitel. Jsem jen pruvodce na kousku jejich cesty. Kdybych si ty jejich osudy bral

prilis osobné, tak tam do mésice skoncim s vyhorenim taky.
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