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Klady bakalarské prace:

Prace je logicky a systematicky strukturovana. Teoretickd ¢ast kvalitné vymezuje zékladni pojmy,
jako jsou stres, stresory, copingové strategie ¢i psychickd odolnost, a vhodné propojuje poznatky z
psychologie s prostiedim HZS CR. Autor pracuje s relevantni odbornou literaturou i legislativnimi
zdroji a prokazuje dobrou orientaci v dané problematice.

Za nejvyznamnéj$i piinos prace povazuji rozsahlou praktickou &ast zaloZenou na kvantitativnim
dotaznikovém Setfenf realizovaném mezi 112 pifslugniky HZS Usteckého kraje. Tento rozsah
vyzkumného souboru vyrazné presahuje bézny standard bakalaiskych praci a zvySuje vypovidaci
hodnotu vysledkdi. Pozitivn¢ hodnotim i1 kombinaci kvantitativnich dat s prvky kvalitativni analyzy
otevienych odpovédi, kterd piinasi hlubsi vhled do problematiky.

Piinosné je také identifikovani konkrétnich stresori a vyhodnoceni efektivity jednotlivych
copingovych strategii. Autor spravné poukazuje na vyznam neformalni socidlni opory na sméné,
specifického humoru a rodinného zazemi, stejné jako na bariéry spojené s vyuzivanim formalni
psychologické péce.

Zavery prace maji jasny prakticky piesah a mohou byt vyuZitelné v oblasti prevence psychické zatéze
a podpory duSevniho zdravi piislusniki HZS.

Zapory bakalaiské prace:

Navzdory vysoké kvalité prace Ize identifikovat nékteré diléi nedostatky. V teoretické ¢asti se misty
objevuji pasdze s prevazn¢ deskriptivnim charakterem, které by mohly byt vice rozpracovany
analyticky a doplnény o hlub$i odbornou interpretaci.

V praktické ¢asti, aékoliv je rozsah vyzkumu nadstandardni, by bylo mozné vice rozvinout statistické
vyhodnoceni dat. Prace se opird predeviim o deskriptivni statistiku, pficemz hlubsi analyza vztaht
mezi proménnymi by mohla zvysit odbornou troven prace. Autor prezentuje vysledky piehledné,
avSak misty chybi jejich disledné&jsi konfrontace s teoretickymi vychodisky.

7 hlediska formalni stranky se v praci objevuji pouze drobné stylistické nedostatky a méné odborné
formulace.

Zduavodnéni stanoviska oponenta k hodnoceni bakalaiské prace:
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Bakalaiska prace se zabyva velmi aktudlni a odborné vyznamnou problematikou psychické zatéze a
zvladani stresu u pifslusnikd Hasi¢ského zachranného sboru. Téma je z hlediska bezpecnostnich
studif, psychologie prace i ochrany obyvatelstva vysoce relevantni a reflektuje realné podminky
vykonu sluzby v prostiedi mimoiadnych udélosti. Pozitivné hodnotim zaméteni na konkrétni region
— Ustecky kraj, ktery je z hlediska rizikového prostiedi specificky. Autor prokazuje velmi dobrou
orientaci v feSené problematice a vhodné kombinuje teoreticka vychodiska s empirickym vyzkumem.

Silnou strankou prace je zejména rozsahly vyzkumny soubor a kvalitn€ zpracované prakticka cast,
kterd piinasi konkrétni a vyuzitelné poznatky z praxe. Na druhé strané prace vykazuje dil¢i nedostatky
v analytické hloubce, zejména ve vyuZiti pokrocilejsich statistickych metod a v hlubsi interpretaci
vysledk.

Celkove prace spliiuje a v nékterych ohledech i piekrauje pozadavky kladené na bakalai'skou praci.
7. tohoto divodu ji hodnotim stupném A a doporuéuji k obhajobé.

Otazky k obhajobé:

1. Jaké konkrétni kroky by podle Vas mohly vést ke snizeni stigmatizace psychologické péce u
piisludnikt HZS?

2. Jak by bylo mozné metodicky rozsitit Vas vyzkum?

3. Jaky vliv ma podle Vasich zjisténi délka sluzby na schopnost zvladani stresu?

Datum: 28.4.2026

Podpis oponenta bakalarské prace: .............. ... T L E—

Klasifikatni stupnice VSERS — platnost od akademického rolu 2008/2009

Stupné | Ciselné vyjadieni

Slovni vyjadieni
| Definice

A I VYBORNY (excellent)

vynikajici vykon pouze s malymi chybami

B (15 VELMI DOBRY (very good)

: nad primernym standardem, ale s chybami
& 2 DOBRY (good)

“obecné vyznéni prace s fadou zietelnych chyb

D 25 | USPOKOIIVY (satisfactory)

o | prijatelny, ale s vyznamnymi nedostatky
E 3 DOSTATECNY (sufficient)

. _ | vykon nad hranici minima_

I - NEUSPESNY (fail)
je zapotiebi znacné mnozstvi daldi prace

3



