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ABSTRAKT

BENDIKOVA, K. PFiciny a dostupnost uzivani navykovych latek u mladistvych
ve mésté Kolin: bakaldiskd prace. Ceské Bud&jovice: Vysoka Skola evropskych
a regionalnich studii, 2026. 79 s. Vedouci bakalatské prace: JUDr. Milan Kocik, MBA,
LL.M.

Kli¢ova slova: navykové latky, mladistvi, dostupnost drog, prevence, Kolin

Tato bakaldiska prace se zabyva problematikou uzivani navykovych latek
u mladistvych ve mésté Kolin, se zaméfenim na identifikaci hlavnich pficin tohoto jevu
a posouzeni dostupnosti ndvykovych latek v prostiedi, ve kterém se mladistvi pohybuji.
Teoreticka cast prace vymezuje zakladni pojmy, charakterizuje jednotlivé druhy
navykovych latek, popisuje pfiCiny jejich uzivani a analyzuje moznosti prevence.
Soucasti je také legislativni ramec a specifika regionu Kolin. Praktické ¢ast je zaloZena
na kvantitativnim vyzkumu realizovaném formou dotaznikového Setfeni mezi
mladistvymi. Vyzkum se zaméfuje na zkuSenosti respondenti s navykovymi latkami,
jejich dostupnost, diivody uzivani a miru informovanosti o rizicich. Vysledky prace
pfinaseji prehled o aktudlni situaci v daném regionu a mohou slouZit jako podklad pro

navrh efektivnich preventivnich opatieni.



ABSTRACT

BENDIKOVA, K. Causes and Availability of Substance Use Among Adolescents
in the City of Kolin: Bachelor Thesis. Ceské Bud&jovice: The College of European and
Regional Studies, 2026. 79 pp. Supervisor: JUDr. Milan Kocik, MBA, LL.M.

Key words: substance use, adolescents, drug availability, prevention, Kolin

This bachelor thesis deals with the issue of substance use among adolescents in
the city of Kolin, focusing on identifying the main causes of this phenomenon and
assessing the availability of addictive substances in the environment in which adolescents
live. The theoretical part defines basic concepts, characterizes different types of
substances, describes the causes of their use, and analyses prevention strategies. It also
includes the legislative framework and specifics of the Kolin region. The practical part is
based on quantitative research conducted through a questionnaire survey among
adolescents. The research focuses on respondents’ experiences with substances, their
availability, reasons for use, and level of awareness of associated risks. The results
provide an overview of the current situation in the region and may serve as a basis for the

development of effective preventive measures.
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Uvod

Uzivani navykovych latek u mladistvych je komplexni spolecensky problém,
ktery zahrnuje experimentovani s legdlnimi i nelegdlnimi latkami, Casto pramenici
z touhy po tlevé, potladeni emoci nebo hledani feSeni problémi. Ceska republika se
dlouhodobé¢ potyka s vysokou mirou konzumace alkoholu a nikotinu u déti, piicemz
zhruba 30 % patnactiletych pije alkohol pravidelné. Problematika rizikového chovani je
v soucasné dob¢ velmi aktudlni a jeji vyznam stale nartsta. Tuto skute¢nost dokazuje
nariist poctu uzivatelli navykovych latek v porovnani se situaci v poslednim desetileti.
Téma rizikového chovani miize byt zkoumano z rozdilnych uhli pohledu, jedna se tudiz
o téma, kterym se zabyva mnoho obort. StéZejnimi obory jsou kriminologie, psychologie,

sociologie, ekonomie a dalsi spole¢enské védy.

Z hlediska psychologie je rizikové chovéni jevem komplexnim. Rizikové chovani
je podminéno fadou jak vnitinich, tak i vnéjSich faktord. K vnitinim faktorim fadime
napiiklad charakteristiky osobnosti ¢i stav emoci. Mezi vnéjsi faktory patii napiiklad
silny pocit pfisluSnosti ke skupiné nebo socialni prostiedi, v némz se lidé pohybuji. Téma
prace autorka volila z toho divodu, Ze jak je zminéno vySe, jedna se velmi zavazny
problém, ktery nutné vyzZaduje feSeni. Prace se zabyva problematikou uZivani
navykovych latek mezi mladistvymi ve mésté Kolin ve Stredoceském kraji. Diiraz je

kladen na pficiny a dopady tohoto rizikového chovani a rovnéz legislativni ramec

a vhodna preventivni opatfeni.

Teoreticka ¢ast vymezuje zékladni pojmy, ¢lenéni navykovych latek a strucnou
charakteristiku jejich druhli. Soucasti literarni reSerse je 1 charakteristika forem zavislosti.
Kromé pfic¢in a dostupnosti navykovych latek povazuje autorka za podstatné, aby se
mladistvi vyjadfili, jak oni sami vnimaji soucasny stav a jakym zplisobem by bylo dobré

tento celospolecensky problém fesit.

Poznatky, které byly ziskany studiem odborné literatury a jsou naplni teoretické
¢asti bakalatské prace, budou porovnany se zjisténymi informacemi ve vyzkumném
Setfeni a bude zjiSténo, zda a do jaké miry se shoduji s teoretickymi vychodisky k této
praci. Vyzkumné otdzky budou zaméfeny na nejcastéji uvadéné pfic¢iny uZzivani
navykovych latek u ndhodné vybraného vzorku mladistvych navstévujicich stiedni Skolu

nebo stfedni odborné uéiliste v Koliné.
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Otazka, kterou autorka povazuje za nejpodstatné;si, je, zda je snadné, ¢i obtizné
bézné sehnat alkohol, nikotinové vyrobky a rizné typy drog pro mladé lidi ve vékové
kategorii 15 az 18 let. Dalsim cilem vyzkumného Setfeni je zjistit, jaka ¢ast respondenti
navykové latky uziva Castéji, nebo s nimi experimentuje. Neméné dilezitd je role
preventivnich programi, osvéty, Skoly a pedagogickych pracovniki v prevenci uzivani
navykovych latek. Za ucelem zjisténi odpovédi na vySe zminéné otdzky bude jako
vyzkumnéa metoda pouzit dotaznik, ktery obsahuje 20 otazek, z nichz 15 je uzavienych

a 5 otevienych.
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1 Cil a metodika bakalarské prace

Hlavnim cilem bakaléiské prace je identifikovat klicové ptic¢iny a faktory ovliviujici
uzivani navykovych latek u mladistvych ve mést¢ Kolin a posoudit dostupnost téchto
latek v prostfedi, ve kterém se mladistvi pohybuji. VedlejSim cilem prace je zjistit, jak
mladistvi vnimaji dostupnost navykovych latek, jaké maji osobni zkuSenosti s nabidkou

a jaka je troven jejich znalosti o Gcincich a rizicich spojenych s jejich uzivanim.

Bakalatska prace je rozdélena na teoretickou a praktickou cast. Teoretickd Cast
vychazi z odborné literatury, pravnich pfedpisi a dostupnych elektronickych zdroji
a zamé&fuje se na vymezeni zdkladnich pojmi, charakteristiku navykovych latek, ptfi¢iny
jejich uzivani u mladistvych a moznosti prevence. Soucasti teoretické casti je také

charakteristika mésta Kolin a piehled existujicich preventivnich aktivit.

Prakticka ¢ast je zalozena na kvantitativnim vyzkumu, ktery byl realizovan formou
dotaznikového Setfeni mezi mladistvymi ve mésté¢ Kolin. Dotaznik byl zaméten na
zjisténi zkuSenosti respondentli s navykovymi latkami, jejich dostupnosti, divodi
uzivani, miry informovanosti a vnimani preventivnich opatfeni. Ziskand data byla
nasledné vyhodnocena pomoci zakladnich statistickych metod a prezentovana ve forme

tabulek a grafii.
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2 Teoretické a legislativni vymezeni problematiky

Problematika uZivani navykovych latek u mladistvych je v Ceské republice
komplexné¢ regulovana fadou pravnich predpist, které reflektuji jak mezinarodni
zavazky, tak specifické potieby ochrany vefejného zdravi a prevence kriminality. Ceské
pravo piistupuje k této otazce s dirazem na ochranu mladistvych jako zranitelné skupiny,

ale zaroven vymezuje jejich odpovédnost v kontextu véku a psychické zralosti.

2.1 Vymezeni zakladnich pojmi

2.1.1 Navykové latky a jejich definice

V kontextu problematiky uzivani latek s potencidlem ovlivnit lidsky organismus
je nejobecnéjSim pojmem ,,droga“. Podle definice Svétové zdravotnické organizace
(WHO) z roku 1969 je za drogu pokladana jakakoli substance, kterd po vpraveni do

organismu miize pozménit jednu nebo vice jeho funkei.!

Kategorie rizikovéjSich substanci se specifikuje uz§im pojmem ,,navykova latka®.
Pod timto terminem se rozumi alkohol, omamné latky, psychotropni latky a ostatni
substance, které¢ jsou zplisobilé neptizniveé ovlivnit psychiku ¢lovéka, jeho ovladaci nebo
rozpoznavaci schopnosti, pfipadné socidlni chovani. S timto vymezenim operuje fada

pravnich piedpist, které jej zohlediiuji ve svych ustanovenich.?

Dale jsou vymezovany ,,omamné a psychotropni latky* jako specifické skupiny
latek. Jednd se o substance, u nichZ vznikd nebezpeci chorobného navyku nebo
psychickych zmén, které mohou byt nebezpecné pro spole¢nost nebo pro samotného
uzivatele, pokud je uziva opakované bez odborné¢ho dohledu. Tyto pojmy jsou stéZejni

pro pravni definice delikt souvisejicich s drogami v uz$im slova smyslu.?

2.1.2 Mladistvy z pohledu pravniho a psychologického

Pravni vymezeni pojmu ,,mladistvy* je zasadni pro spravnou aplikaci pravnich
norem a pro cileni preventivnich 1 interven¢nich programli v kontextu uZivani
navykovych latek. V Ceském pravnim systému je stéZejni definice obsazena v zadkoné
¢. 218/2003 Sb., o odpovédnosti mladeze za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve vécech

mlédeze. Tento pravni piedpis jednoznacné vymezuje vékovou hranici, ktera urcuje status

' VALKOVA, Helena a KUCHTA, Josef. Zdklady kriminologie a trestni politiky. 2. vyd. Beckovy
mezioborové ucebnice. V Praze: C.H. Beck, 2012. s. 506 ISBN 978-80-7400-429-2.

2 TamtéZ.

3 Tamtéz.
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mladistvého. Konkrétné zdkon stanovuje, ze ,,mladistvym je ten, ,,kdo v dobé spachani
provinéni dovrsil patndcty rok a nepiekrocil osmndcty rok svého véku*.* Tato legislativni
definice je klicova pro vymezeni trestnépravni odpovédnosti a pro aplikaci specidlnich
ustanoveni, jez zohlednuji specifika této vékové kategorie. Dale je dilezité zminit, ze
zakon uvadi, ze za mladistvého se nepovazuje osoba v daném vékovém rozmezi, pokud

pro nepficetnost nebyla trestné odpovédna.’

2.1.3 Zavislost jako syndrom

Podle 10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10) je syndrom zévislosti
(statisticky kod F1x.2) definovan jako soubor fyziologickych, behaviordlnich
a kognitivnich jevl, u nichz preference uzivani urcité latky ¢i skupiny latek vyrazné
pfevysuje ostatni ¢innosti, které byly dfive pro jedince vyznamné. Ustfednim znakem
tohoto syndromu je intenzivni, ¢asto neodolatelna touha po uZzivani psychoaktivnich
latek, alkoholu nebo tabaku. Specifickym rysem je, Ze navrat k uzivani po obdobi

abstinence typicky vede k rychlému obnoveni projevii syndromu.®

Jednim z charakteristickych rysti syndromu zavislosti je skute¢nost, Ze op&tovné
uzivani psychoaktivni latky po obdobi abstinence obvykle vede k rychlému obnoveni
jeho projevi. Diagndza syndromu zéavislosti je pak stanovena tehdy, pokud se ptiznaky
projevuji nepftetrzit¢ po dobu alesponi jednoho mésice, nebo se opakované vyskytuji

v priibéhu dvanactimési¢niho obdobi.’

Pro stanoveni definitivni diagnézy zavislosti je nutné, aby se béhem posledniho roku
projevily alesponi tii z nasledujicich kritérii: silnd touha po latce; potize s kontrolou
uzivani, at’ uz jde o zahajeni, ukon¢eni nebo davkovani; vyskyt télesného odvykaciho
stavu, ktery je jedinec nucen zmirfiovat dal$im uzitim latky nebo latky podobného ucinku;
prokdzana tolerance k u¢inktim latky, vedouci k nutnosti zvySovani davek pro dosazeni
puvodniho efektu; postupné zanedbavani diive dilezitych zajml a potéSeni ve prospéch

uzivani latky a prodlouzeni ¢asu vénovaného jejimu ziskavani, uzivani nebo zotavovani

4 Zakon ¢. 218/2003 Sb., o odpovédnosti mladeZe za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve vécech mladeZe a
o zmeén¢ nekterych zakontl. § 2 odst. 1. In: Sbirka zakonti [online]. 2003 [cit. 2026-02-02]. Dostupné z
WWW: <https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2003-218?text=mladistv%C3%BD>.

5 Zékon ¢&. 218/2003 Sb., o odpovédnosti mladeze za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve vécech mladeze a
o zmeéne nékterych zakond. In: Sbirka zakont [online]. 2003 [cit. 2026-02-02]. Dostupné z WWW:
<https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2003-218?text=mladistv%6C3%BD>.

6 NESPOR, Karel. Navykové chovani a zavislost: soucasné poznatky a perspektivy lé¢by. 2018. s. 18 ISBN
978-80-262-1357-4.

7NESPOR, Karel a DVORAK, Vaclav. Prevence trestné cinnosti souvisejici s navykovymi ldtkami. Praha:
Armex, 1998. s. 21 ISBN 80-902283-9-9.
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se z jejich ucinki; a pokracujici uzivani latky i ptes zjevné povédomi o jejich Skodlivych
dopadech, jako je poskozeni jater ¢i toxické zmény mysleni. Syndrom zavislosti se miize
vztahovat na specifickou latku, celou tfidu latek nebo na Sir§i spektrum raznych

navykovych latek.

8 NESPOR, Karel. Navykové chovani a zavislost: soucasné poznatky a perspektivy lé¢by. 2018. s. 18 ISBN
978-80-262-1357-4.
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3 Navykové latky a druhy zavislosti

Dle nedavnych vyzkumnych zjisténi, problematika uzivani névykovych latek
u mladistvych pfedstavuje komplexni fenomén s dynamickymi trendy. Podle studie
ESPAD z roku 2024, ktera se zaméfila na populaci 16letych studentt, ptiblizné ¢tvrtina
z nich (25 %) deklarovala zkuSenost s né€kterou z nelegélnich drog. V této skupiné
dominovaly konopné latky, s 24 % uzivatelil, pficemz témét stejné rozsifené bylo uziti
semisyntetického kanabinoidu HHC (23 %). Mén¢ casté, avSak stale pfitomné, bylo
uzivani extdze, halucinogennich hub, LSD ¢i jinych halucinogenii, s podilem 3 %
dospivajicich. Dlouhodob¢ 1ze pozorovat klesajici tendenci v mife uzivani nelegalnich
drog mezi studenty, avSak s vyjimkou kokainu, u které¢ho tento pokles nebyl zaznamenan.

Mirny nériist byl naopak pozorovén u extaze v letech 2015-2019.°

V souvislosti s rizikovym uzivanim konopnych latek, screeningova Skala CAST
indikovala, Ze v kategorii rizika se nachazelo 6 % populace 16letych, pticemz 3 % spadala
do kategorie nizkého rizika a dalsi 3 % do kategorie vysokého rizika. Extrapolace téchto
dat na celou populaci dospivajicich ve véku 15-16 let naznacuje, ze v riziku uzivani
konopi se pohybuje odhadem 12-16 tisic osob, z nichz 5-8 tisic je ve vysokém riziku. Pfi
roz§ifeni na vé€kovou skupinu 15-19 let se tento odhad zvySuje na 29-39 tisic osob,

s 13-20 tisici ve vysokém riziku.'°

Klesajici trend v mife uzivani konopnych latek mezi détmi a dospivajicimi potvrzuje
také studie realizovand mezi prazskymi Skoldky. V jejim rdmci uvedlo 20 % dospivajicich
ve véku 11-21 let uziti konopnych latek v poslednich 12 mésicich, pficemz 10 % je uzilo
opakované¢ a 1 % denné nebo témét denné. Pozoruhodnym jevem je dlouhodobé
vyrovnavani rozdili v mife uzivani konopi mezi chlapci a divkami. Zaroven je ziejmé,
ze zkuSenosti s nelegdlnimi drogami nartstaji s vékem dospivajicich, pfi€emZ vyznamny

nértist je patrny zejména po piechodu ze zdkladni na stfedni $kolu.!!

Y CHOMYNOVA, P., DVORAKOVA, Z., GROHMANNOVA, K., ORLIKOVA, B., CERNIKOVA, T.,
GALANDAK, D., ROUBALOVA, M., FIDESOVA, H. a VOPRAVIL, J. Zprdva o nelegdlnich drogdch v
Ceské republice 2025. Praha: Utad vlady Ceské republiky, 2026 [online]. s. 11 ISBN 978-80-7440-367-5
(online, PDF) [cit. 2026-02-04]. Dostupné z WWW: <https://vlada.gov.cz/assets/ppov/zavislosti/vyrocni-
zpravy/Zprava-o-nelegalnich-drogach-v-CR-2025 web.pdf>.

10 Tamtéz.

T Tamtéz.
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3.1 Rozdéleni navykovych latek podle u¢inku na psychiku

Toto rozdéleni vychazi z prevladajiciho ucinku latky na centralni nervovy systém pii

bézn¢ uzivanych davkach.

3.1.1 Tlumené (depresivni) latky

Tlumené latky zpomaluji ¢innost centralni nervové soustavy a vedou ke snizeni
psychomotorického tempa. V nizs§ich davkach mohou vyvolavat uvolnéni a zklidnéni, ve
vysSich davkach vsak zptisobuji atlum védomi, poruchy koordinace, dechovou depresi az
ohrozeni zivota. Typickymi zastupci této skupiny jsou alkohol, opioidy, benzodiazepiny,

barbituraty a tékavé latky.!

3.1.2 Stimulacni latky

Stimulac¢ni latky naopak zvySuji aktivitu centralni nervoveé soustavy. Jejich ucinky
zahrnuji potlaceni tinavy, zvySeni bd¢losti, zrychleni myslenkovych procest a aktivaci
motoriky. Casto jsou spojeny s pocitem zvy$ené energie a vykonnosti. Do této skupiny
se fadi zejména pervitin, amfetaminy, kokain nebo MDMA. Tyto latky jsou typické

vysokym rizikem vzniku psychické zavislosti.'?

3.1.3 Halucinogenni latky
Halucinogenni latky ovliviiuji pfedev§im vnimani reality, mySleni a proZzivani.
Mohou vyvoldvat zmény smyslového vniméni, poruchy orientace v Case a prostoru,
zmény emoci ¢i stavy pfipominajici psychotické poruchy. Riziko télesné zavislosti je
u téchto latek obvykle nizké, nelze vSak podcenovat jejich psychickd rizika. Mezi

nejznaméjsi halucinogeny patii LSD, psilocybin nebo nékteré syntetické latky.'*

3.2 Rozdéleni navykovych latek podle miry rizika
Z hlediska vetejného zdravi se navykové latky hodnoti také podle celkové miry rizika,

ktera zahrnuje zdravotni poSkozeni, socialni dopady a Skody zptsobené okoli uzivatele.
Tradi¢ni rozdéleni na tzv. ,,mékké a ,,tvrdé* drogy je v odborném kontextu povazovano

za zjednodusené, nebot’ nezohlediiuje skute¢nou miru Skodlivosti jednotlivych latek.

2 KAMIL, Kalina a KOLEKTIV, a. Klinickd adiktologie. Grada Publishing, a.s, 2015. s. 49-50 ISBN 978-
80-247-4331-8.

13 Tamtéz.

14 Tamtéz.
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Nékteré legalni drogy, zejména alkohol, vykazuji podle odbornych studii velmi vysoké

celkové riziko.!®

3.3 Klasifikace navykovych latek podle pravniho statusu

3.3.1 Legalni navykové latky

Legalni navykové latky jsou dostupné dospé€lé populaci bud’ voln€, nebo za
uréitych podminek (napt. alkohol, tabadkové a nikotinové vyrobky ¢i nékterd 1éciva).
Jejich distribuce je regulovana vékovymi omezenimi, zdanénim a omezenimi reklamy,

avsak jejich uzivani neni kriminalizovano.
Alkohol je jiz vysvétlen podkapitole Charakteristika vybranych navykovych latek.

Tabak patii mezi nejrozsirené;si legalni navykové latky. Jeho ucinnou slozkou je
nikotin, ktery ptsobi na centralni nervovou soustavu a ma vysoky potencial vzniku
zavislosti. Ta se projevuje jak psychickymi, tak fyzickymi ptfiznaky a je spojena se
zavaznymi zdravotnimi riziky, zejména v oblasti kardiovaskularnich a respiracnich
onemocnéni.'® V poslednich letech se na trhu objevuji také nové legalni produkty, jako
jsou napt. nikotinové sacky, konopné produkty typu CBD, kratom nebo energetické
napoje. Tyto latky jsou casto prezentovany jako méné rizikové alternativy, jejich

dostupnost a marketing viak zvysuji pravdépodobnost uzivani zejména u mladistvych.!”

Napftiklad nikotinové sacky predstavuji bezdymnou formu uzivani nikotinu,
zatimco produkty s obsahem CBD jsou dostupné v riznych formach (napf. doplnky
stravy &i e-liquidy). Kratom je rostlinna latka s uginky zavislymi na davce a v Ceské
republice je nové regulovan. Energetické napoje obsahuji vysoké mnoZstvi kofeinu
a dalSich stimulac¢nich latek a jsou Siroce konzumovany mladou populaci. Pfestoze jsou
tyto latky legalni, jejich uzivani mize predstavovat vyznamna zdravotni i socialni rizika,

zejména pii dlouhodobé nebo nadmérné konzumaci.'®

'S VALKOVA, Helena a KUCHTA, Josef. Zdklady kriminologie a trestni politiky. 2. vyd. Beckovy
mezioborové ucebnice. V Praze: C.H. Beck, 2012. s. 523-524 ISBN 9788074004292.

16 16 K AMIL, Kalina a KOLEKTIV, a. Klinickd adiktologie. Grada Publishing, a.s, 2015. s. 79-81 ISBN
978-80-247-4331-8.

7 OLECKA, Ivana a POSPISIL, Jiti. Navykové litky v ceské populaci mezi lety 2018—2023. Palacky
University Olomouc. s. 168 ISBN 978-80-244-6394-0.

18 Tamtéz., s. 169-192
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3.3.2Nelegalni navykové latky
Jsou pln¢ zakazané (napt. heroin, kokain, LSD, syntetické kanabinoidy). Jejich
drzeni, vyroba, distribuce a uzivani jsou trestné podle Ceského trestniho zakoniku
(§ 284-288 TZ). Dostupné pouze na Cerném trhu, coz zvySuje rizika kontaminace

a trestniho stihani.

3.4 Charakteristika vybranych navykovych latek

3.4.1 Alkohol

Alkohol patfi mezi nejrozsifenéj$i a spolecensky tolerované navykové latky.
Z hlediska uc¢inku na centralni nervovou soustavu se fadi mezi tlumivé latky. V nizSich
davkach miize navozovat uvolnéni a zlepSeni nalady, ve vysSich davkéach vsak vede
k porucham koordinace, zpomaleni reakci a naruseni isudku. Tyto G¢inky jsou obzvlasté

rizikové u dospivajicich, u nichZ neni dokonéen vyvoj centralni nervové soustavy.'’

Specifickym rysem alkoholu je jeho legalnost a vysoké dostupnost, kterd ptispiva
k jeho rozsiteni mezi mladistvymi, a to i ptes zdkaz prodeje osobam mladSim 18 let. Prvni
zkuSenosti s alkoholem se ¢asto odehravaji v rodin€ nebo v ramci vrstevnickych skupin,

kde je jeho konzumace vnimana jako bézna soucast spolecenského Zivota.

3.4.2 Konopné drogy

Konopné drogy, ziskavané z rostliny konopi setého (Cannabis sativa L.), patii
mezi nejrozsifenéjsi ilegalni navykové latky, a to i v Ceské republice. Obsahuiji
kanabinoidy, pficemZ hlavni psychoaktivni slozkou je THC, které je zodpovédné za
psychotropni U€inky. Dalsi latky, napifiklad CBD, mohou tyto ucCinky Ccéstecné
ovliviiovat. Nej¢astéj§imi formami jsou marihuana a hasis.?® Uginky konopi zavisi na
davce a individudlnich faktorech. Typicky se objevuje euforie, relaxace a zménéné
vnimani, ale také zhorSeni paméti, pozornosti a koordinace. U citliv§jSich jedinct nebo
pfi vySSich davkach se mohou vyskytnout tizkosti ¢i psychotické stavy. Dlouhodobé
uzivani, zejména v dospivani, je spojeno s rizikem psychickych obtizi a rozvoje

zavislosti.?!

Y KAMIL, Kalina a KOLEKTIV, a. Klinickd adiktologie. Grada Publishing, a.s, 2015. s. 49-52 ISBN 978-
80-247-4331-8.

20 KALINA, Kamil. Drogy a drogové zavislosti: mezioborovy priistup. Monografie (Utad vlady Ceské
republiky). Praha: Utad vlady Ceské republiky, c2003. s. 174 ISBN 80-86734-05-6.

2 Tamtéz., s. 175-176
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Somatické projevy zahrnuji napt. zCervenani o¢i, sucho v tstech ¢i zvySenou chut’
k jidlu. Prestoze fyzicka zavislost byva méné vyrazna nez u jinych latek, mize vzniknout
zavislost psychickd doprovazenad abstinencnimi piiznaky, jako je podrazdénost nebo
nespavost. Z pravniho hlediska ziistava konopi v Ceské republice (s vyjimkou 1é¢ebného
vyuziti) nelegélni latkou. Spolecenské vnimani je vSak Casto ambivalentni, coz miize

komplikovat preventivni piisobeni zejména u mladistvych.??

3.4.30piody a opiaty

Opioidy a opiaty jsou skupinou latek s vyraznymi tlumivymi a analgetickymi
ucinky. Patfi sem pfirodni opiaty (napf. morfin, kodein) i syntetické a polosyntetické
latky, jako je heroin, metadon nebo buprenorfin. Jejich ucinek spoc¢iva v plisobeni na
opioidni receptory v centralni nervové soustavé, coz vede k tleveé od bolesti, euforii
a utlumu organismu. UZivani téchto latek je spojeno s vysokym rizikem vzniku fyzické
i psychické zavislosti. Pfi dlouhodobém uzivani dochazi k rozvoji tolerance a pfi

piedavkovani hrozi zavazné komplikace, zejména utlum dychani.?

V Ceskeé republice je z nelegalnich opioidli vyznamny zejména heroin, pficemz
v poslednich letech roste i zneuZivani nékterych 1é¢iv. V 1écbé zavislosti se vyuzZiva
substitu¢ni terapie (napf. metadon nebo buprenorfin), kterd pomaha sniZovat zdravotni

i socidlni dopady uzivani téchto latek.>*

3.4.4Halucinogeny
Halucinogeny pfedstavuji skupinu psychoaktivnich latek, které vyrazné ovliviluji
vnimani, myS$leni 1 emo¢ni prozivani jedince. Patii sem jak piirodni latky (napf.
psilocybin), tak syntetické slouCeniny, zejména LSD. Jejich ucinky jsou Casto intenzivni
a obtizné pfedvidatelné, coz pfedstavuje vyznamny rizikovy faktor. Po uziti dochazi ke
zménam vnimani reality, zkresleni smyslovych podnétl, halucinacim a naruseni usudku.
Tyto stavy mohou byt doprovazeny euforii, ale i negativnimi prozitky, jako jsou uzkost,
panika nebo dezorientace. U nékterych jedinch miize uziti halucinogeni vyvolat
zavaznéjsi psychické obtize, vEetné psychotickych stavli. Riziko zvySuje také nezndmé

slozeni a davkovani latek na nelegdlnim trhu ¢i jejich kombinace s jinymi

22 KALINA, Kamil. Drogy a drogové zavislosti: mezioborovy pristup. Monografie (Utad vlady Ceské
republiky). Praha: Utad vlady Ceské republiky, c2003. s. 176-178 ISBN 80-86734-05-6.

B KAMIL, Kalina a KOLEKTIV, a. Klinickd adiktologie. Grada Publishing, a.s, 2015. s. 55-56 ISBN 978-
80-247-4331-8.

2 Tamtéz, s. 56

20



psychoaktivnimi latkami. Piestoze vétSina ucinkl postupné odeznivd, v nékterych

ptipadech mize byt nutnd odbornd psychiatrickd pomoc.?

3.4.5Psychomotoricka stimulancia

Psychomotoricka stimulancia jsou skupinou psychoaktivnich latek, které zvysu;ji
aktivitu centralni nervové soustavy. Projevuje se to zvySenou bd¢€losti, potlaCenim tnavy
a zrychlenim psychomotorického tempa. Mezi hlavni zastupce patii amfetaminy,
metamfetamin a kokain, jejichz ucinek je spojen se zvySenym uvolfiovanim
neurotransmiterti, zejména dopaminu a noradrenalinu. Kritkodobé mohou tyto latky
navozovat euforii, zvySené sebevédomi a pocit vykonnosti. Soucasné se vSak objevuji
1 negativni projevy, jako je neklid, izkost, poruchy pozornosti ¢i impulzivita. Pti vyssich
davkach nebo dlouhodobém uZzivani muze dochédzet k rozvoji paranoidnich stavi,
psychoz a zdvaznych somatickych komplikaci, zejména v oblasti kardiovaskularniho
systému. Zavislost na stimulanciich je pfevazné psychicka a je charakterizovana silnym

baZenim (cravingem) a vysokym rizikem relapsu.?¢

3.4.6 Tékavé latky

Tekavé latky predstavuji specifickou a vysoce rizikovou kategorii navykovych
latek, jez jsou Siroce dostupné v béznych primyslovych a doméacich produktech, jako jsou
rozpoustédla, lepidla, fedidla nebo pohonné hmoty. Jejich mechanismus G¢inku spoc¢iva
v pievazné depresivnim piisobeni na centralni nervovou soustavu, pfiemz nastup
intoxikace je velmi rychly, ovSem s kratkodobym trvanim. Akutni intoxikace se typicky
projevuje euforii, dezorientaci, poruchami koordinace, halucinacemi a zménami chovani.
Jejich uzivani je zvlasté rozsifené mezi détmi a adolescenty, coz vyznamné zvySuje riziko

jak akutnich otrav, tak i dlouhodobého poskozeni organismu.?’

Inhalace teékavych latek s sebou nese zavazné riziko vysoké toxicity, ktera miize
vést k poSkozenti jater, ledvin, srdce a mozku, a v extrémnich ptipadech i k nahlému timrti
zpusobenému srdecni arytmii nebo respiratnim selhanim. Dlouhodobé uzivani je
spojovano s kognitivnimi deficity, poruchami paméti a alteraci osobnosti. Zavislost na

t€kavych latkach ma sice méné vyrazné abstinencni piiznaky ve srovnani se stimulancii,

25 KALINA, Kamil. Drogy a drogové zavislosti: mezioborovy pristup. Monografie. Praha: Utad vlady
Ceské republiky, c2003. s. 169-171 ISBN 80-86734-05-6.

26 26 KAMIL, Kalina a KOLEKTIV, a. Klinickd adiktologie. Grada Publishing, a.s, 2015. s. 70-73 ISBN
978-80-247-4331-8.

27 Tamtéz, s. 73-74
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avsak je charakteristickd vysokou mirou zdravotniho a socialniho poskozeni, coz tuto

skupinu latek ¢ini mimoradné nebezpe¢nou, predeviim v populaci mladistvych.?®

3.4.7TMDMA a tane¢ni drogy
MDMA (3,4-methylendioxymetamfetamin), zndmé jako extaze, patii mezi tzv. tanecni
drogy, které¢ kombinuji stimulacni a empatogenni Gc¢inky. Piisobi pfedev§im zvySenim
hladiny serotoninu, ale i dopaminu a noradrenalinu, coz vede k euforii, zvySené energii
a pocitu sounalezitosti. Uzivani MDMA je typicky spojeno s klubovou a tane¢ni scénou,
kde dochézi k jeho konzumaci za podminek fyzické zatéze, vysokych teplot a Casto

i nedostate¢ného pifjmu tekutin. Tyto faktory zvysuji riziko zdravotnich komplikaci.?’

Akutni uziti mize vést k hypertermii, porucham srde¢ni ¢innosti nebo védomi. Pfi
opakovaném uzivani dochazi k vyc€erpani serotoninu, coz se muize projevit depresivnimi
stavy, poruchami spanku a zhorSenim kognitivnich funkci. Riziko déale zvySuje neznamé

slozeni latek na neleglnim trhu, které miize vést k nepredvidatelnym u¢inkim.

3.5 Modelové pojeti vzniku a vyvoje zavislosti

Drogova zéavislost, v moderni terminologii oznacovand jako drug dependence,
pfedstavuje komplexni patologicky stav vznikajici v disledku interakce mezi
organismem a navykovou latkou. Projevuje se zmé€nami v chovani, zejména nutkavou
potiebou latku uzivat za ucelem dosaZeni jejich Uc€inkli nebo zmirnéni abstinencnich
ptiznakd. Tento koncept zahrnuje vSechny formy zéavislosti, véetné zavislosti na alkoholu.
Mezi hlavni znaky patii ptedev§im silnd touha po latce, ztrata kontroly nad jejim
uzivanim a rozvoj tolerance, kdy je nutné zvySovat davky k dosazeni piivodniho u¢inku.

Zavislost se projevuje ve dvou zdkladnich forméach — psychické a fyzické.*!

3.5.1Psychicka a fyzicka zavislost

Psychicka zavislost je charakterizovana stavem, kdy jedinec pocituje silnou
potiebu opakované ¢i soustavné uzivat ndvykovou latku, predev§im za ucelem navozeni
ptijemnych psychickych stavli nebo odvraceni neptijemnych pocitii a ndlad. V této fazi

nemusi byt pfitomna neodolatelna nutkava touha po latce, spiSe se projevuje silné bazeni.

B KAMIL, Kalina a KOLEKTIV, a. Klinickd adiktologie. Grada Publishing, a.s, 2015. s. 74-76 ISBN 978-
80-247-4331-8.

2 Tamtéz., s. 76-77

30 Tamtéz., s. 78-79

31 VALKOVA, Helena a KUCHTA, Josef. Zdklady kriminologie a trestni politiky. 2. vyd. Beckovy
mezioborové ucebnice. V Praze: C.H. Beck, 2012. s. 506 ISBN 978-80-7400-429-2.
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Tendence ke zvySovani davek je obvykle minimalni nebo absentuje, a typicky se zde
nevyskytuje plné rozvinuty abstinencni syndrom. Negativni disledky jsou v této fazi

primarné spojeny s individudlnim chovanim uZivatele.*?

Oproti tomu fyzicka zavislost predstavuje adaptaci organismu na piitomnost
navykové latky. Latka se stdva nedilnou soucasti metabolickych procest téla, a jeji
vysazeni vede k rozvoji abstinen¢niho syndromu. Tento syndrom se projevuje fadou
psychopatologickych a somatickych reakci zpisobenych nedostatkem latky, které mohou
zahrnovat nervozitu, poruchy spanku, halucinace, bludy, depresivni stavy ¢i
sebevrazedné tendence. Organismus v tomto stadiu latku fyziologicky vyzaduje, 1 ptes

jeji prokazatelné $kodlivé dopady na zdravi.>?

32 VALKOVA, Helena a KUCHTA, Josef. Zdklady kriminologie a trestni politiky. 2. vyd. Beckovy
mezioborové ucebnice. V Praze: C.H. Beck, 2012. s. 506 ISBN 978-80-7400-429-2.
3 Tamtéz, s. 506-507
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4 Priciny a dopady uzivani navykovych latek

Uzivani navykovych latek u mladistvych pfedstavuje komplexni spolecensky
i zdravotni problém, ktery je ovlivnén fadou vzajemné propojenych faktort. Mezi
nejvyznamnéjsi priciny patii individudlni charakteristiky jedince, rodinné prostiedi, vliv
vrstevnikil a Sirsi socialni ¢i environmentalni podminky. Tyto faktory mohou pfispivat
k experimentovani s navykovymi latkami a naslednému rozvoji rizikového chovani nebo
zavislosti. Uzivani navykovych latek zaroven pfinasi fadu negativnich dopadu, které se
mohou projevit v oblasti zdravotni, socidlni 1 vzd€lavaci, a mohou vyznamné ovlivnit

dalsi vyvoj a Zivotni dradhu mladistvého.

4.1 Hlavni priciny a rizikové faktory

4.1.1Individualni (osobni) faktory

Uzivani navykovych latek u mladistvych je komplexni jev, ktery je vyrazné
ovlivnén celou fadou individudlnich faktorG. Tyto faktory lze rozd€lit na rizikové
a protektivni, pficemz jejich vzdjemnd interakce urcuje miru néachylnosti jedince

k experimentovani s navykovymi latkami a k rozvoji zavislosti.

Mezi individudlni rizikové faktory patii pfedevsim osobnostni rysy. Byly zjiStény
silné asociace mezi vysokou impulzivitou, rebelii, potizemi s emocni regulaci
a alexithymii (neschopnost identifikovat a popsat vlastni emoce) a uZivanim drog.
Mladistvi s témito rysy €asto projevuji neschopnost seberegulace emoci a maji tendenci
externalizovat své chovani jako zpusob, jak se vyhnout nebo potlacit negativni pocity.
Impulzivita, naptiklad, mize zvysit pravdépodobnost uzivani jakékoli drogy o dva az

Styfnasobek.>*

Dal$im vyznamnym rizikovym faktorem je negativni zkuSenost z détstvi, jako
je historie zanedbavani nebo tyrani. Mladistvi, kteti zazili zneuzivani nebo méli negativni
vychovu, vykazuji vyssi miru vyskytu uzivani navykovych latek. Naptiklad u déti v péci

socialnich sluzeb byl pozorovan nariist uzivani marihuany z 9 % na 18 % po 36 mésicich.

3 NAWI, A. M., ISMAIL, R, IBRAHIM, F., HASSAN, M. R. A., AMIT, N. a IBRAHIM, N. Risk and
protective factors of drug abuse among adolescents: a systematic review. BMC Public Health [online].
2021, ro¢. 21, ¢l. 2088. DOI: 10.1186/s12889-021-11906-2 [cit. 2026-02-04]. Dostupné z WWW:
<https://pme.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC8590764/>.
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Tyto traumatické udalosti mohou vést k posttraumatickému stresu, ktery nasledné

prispivéa k uzivani drog jako mechanismu zvlddani.*

K rizikovym faktorim se rovnéz tadi osobni psychiatrické diagnozy. Studie
prokazaly pozitivni souvislost mezi poruchami chovani a zavaznou depresivni poruchou
a uzivanim marihuany. Také ptfedchozi zkuSenost s ndvykovymi latkami ¢i chovanim
zvySuje riziko. Napfiklad expozice elektronickym cigaretim v minulosti je spojena
s vyss8i prevalenci uzivani marihuany a 1éka na ptredpis. Podobné i1 dalsi behavioralni
zavislosti, jako je nadmérné uzivani internetu nebo videoher (vyjadiené celkovou dobou

stravenou pied obrazovkou), jsou spojeny s ¢ast&j§im uzivanim konopi.*®

Postoj a vnimani mladistvych hraji klicovou roli. Nizké vnimani rizika spojeného
s uzivanim drog, vysoké vnimani jejich dostupnosti a pozitivni postoj k uzivani
syntetickych drog vyrazné zvySuji pravdépodobnost uzivani. Mladistvi, kteti vnimaji

drogy jako neskodné nebo snadno dostupné, maji vyssi riziko zneuzivani.*’

Na druhé stran¢ existuji individudlni protektivni faktory, které snizuji
pravdépodobnost uzivani navykovych latek. Mezi tyto faktory patii predevSim urcité
osobnostni rysy, jako je optimismus, vysoka uroven vS§imavosti (mindfulness) a socialni
fobie, kterd paradoxné muze snizovat pravdépodobnost uzivani marihuany. Dale sem
patii silné presvédceni proti uzivani navykovych latek a silnd touha udrzet si zdravi. Tyto

vnitini postoje a hodnoty slouZi jako bariéra proti zapojeni do rizikového chovani.*®

4.1.2Rodinné faktory

Rodinné prostiedi pifedstavuje klicovy faktor primarni socializace, ktery
vyznamné ovliviiuje vznik a rozvoj uzivani navykovych latek v obdobi dospivani. Riziko
se pfitom formuje v disledku dlouhodobé interakce biologickych predispozic a rodinného
prostiedi. Vyznamnym rizikovym faktorem je zejména rodinnd anamnéza zévislosti,
kterd zvySuje pravdépodobnost uzivani navykovych latek nejen vlivem genetickych

dispozic, ale i ptejimanim vzorcli chovani a postojt.>’

333 NAWI, A. M., ISMAIL, R., IBRAHIM, F., HASSAN, M. R. A., AMIT, N. a IBRAHIM, N. Risk and
protective factors of drug abuse among adolescents: a systematic review. BMC Public Health [online].
2021, ro¢. 21, ¢l. 2088. DOI: 10.1186/s12889-021-11906-2 [cit. 2026-02-04]. Dostupné z WWW:
<https://pme.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC8590764/>.
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Dulezitou roli hraje kvalita vztahu mezi rodi¢i a ditétem a vychovné styly.
Nedostatek emocni podpory, slabé rodinné vazby ¢i nizké zapojeni rodi¢ti mohou vést
k oslabeni schopnosti zvladat zatézové situace. Naopak ochrannym faktorem je
piiméteny rodiCovsky dohled. Jeho nedostatek byva spojen s diiveéjSim zahajenim uzivani

névykovych latek, stejné jako tolerantni p¥istup rodi¢t k alkoholu.*°

Mezi dalsi rizikové faktory patii naptiklad nizkéd vzdé€lanost rodict, nedostate¢na
kontrola finan¢nich prostiedkti ¢i pfitomnost uzivatelli navykovych latek v domacnosti.
Negativné mize pusobit i nadmérnd psychologicka kontrola, kterd omezuje autonomii
jedince a muze vést k rizikovému chovani. Zavaznym rizikem jsou také zkusenosti
s ndsilim, zneuzivanim nebo zanedbavanim v rodiné. Tyto faktory narusuji
psychosocialni vyvoj a zvySuji pravdépodobnost uzivani ndvykovych latek jako
nevhodného zplsobu zvladéani stresu. Rodinné prostiedi tak ptfedstavuje komplexni

systém rizikovych i ochrannych vlivli s dlouhodobym dopadem na jedince.*!

4.1.3 Vliv vrstevniku

V obdobi adolescence piedstavuji vrstevnické vztahy jeden z nejvyznamnéjSich
faktori socializace. Postupné dochdzi k oslabeni vlivu rodiny, a naopak k posileni
vyznamu vrstevnicke skupiny, kterd poskytuje pocit sounalezitosti, podporuje formovani
identity a ovliviiuje chovani jedince. Vyzkumy ukazuji, Ze uzivani navykovych latek
vramci vrstevnické skupiny patfi mezi nejvyznamnégj$i prediktory jejich uZivani
u dospivajicich. Tento vliv se projevuje nejen piimym tlakem, ale také napodobovanim
chovani, snahou zapadnout a pfijetim skupinovych norem. Mladistvi navic Casto
nadhodnocuji miru uzivani latek u svych vrstevnikd, coz muze vést k posilovani

falesnych piedstav o ,,b&Znosti“ tohoto chovani.*

Vrstevnické prostredi zarovent formuje hodnoty, postoje a Zivotni styl. UZivani

navykovych latek mize byt v nékterych skupinach vnimano jako prostredek k dosazeni

10.1111/cdep.12426 [cit. 2026-02-04]. Dostupné z WWW:
<https://pme.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC8722499/>.
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<https://pme.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC8590764/>.

42 TRUCCO, E. M., HARTMANN, S. A. Understanding the etiology of adolescent substance use through
developmental perspectives [online]. Child Development Perspectives.2021,ro€. 15, €. 4, s. 257-264. DOI:
10.1111/cdep.12426 [cit. 2026-02-04]. Dostupné Z WWW:
<https://pme.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC8722499/>.

26



uznani, nezavislosti ¢i identity. Riziko se zvySuje zejména v situaci oslabenych rodinnych
vazeb, kdy se vyznam vrstevnikii dale prohlubuje.** Na druhou stranu mohou vrstevnici
pusobit 1 jako ochranny faktor. Skupiny, které podporuji zdravy zivotni styl a odmitaji
uzivani navykovych latek, mohou vyznamné snizovat pravdépodobnost rizikového
chovéani.** Vliv vrstevnikii je tedy dan rovnovahou mezi rizikovymi a protektivnimi

faktory.

4.1.4Environmentalni faktory

Environmentalni faktory pfedstavuji vyznamny ramec pro pochopeni uZzivéani
navykovych latek u dospivajicich. Rizikové chovani vznika v dasledku interakce mezi
individudlnimi predispozicemi a prostfedim, ve kterém jedinec vyriasta. Dulezitou roli
hraje naptiklad kvalita Skolniho klimatu, Grovenn komunitni podpory a dostupnost
smysluplnych volnocasovych aktivit. Mezi vyznamné rizikové faktory patii zejména
vysoka dostupnost navykovych latek a jejich snadna ptistupnost v okoli. Nedostate¢na
kontrola prostiedi, slaba socidlni soudrznost ¢i pfitomnost vrstevnikii orientovanych na

rizikové chovani mohou pravdépodobnost uzivani latek dale zvysovat.*®

Vyznamny vliv ma také medialni a kulturni prosttedi, které¢ formuje postoje mladistvych.
Pokud je uzivani navykovych latek prezentovano jako bézné soucast Zivotniho stylu bez
zdliraznéni rizik, mize dochéazet k jeho normalizaci a sniZeni vnimané nebezpe&nosti.*®
Environmentalni faktory ¢asto ptisobi kumulativné. Kombinace neptiznivych podminek
zvySuje riziko zapojeni do rizikového chovani, zatimco pozitivni prostiedi, dostupnost

aktivit a podptirnd komunita mohou piisobit jako vyznamné ochranné faktory.*’

4 TRUCCO, E. M., HARTMANN, S. A. Understanding the etiology of adolescent substance use through
developmental perspectives [online]. Child Development Perspectives.2021,ro€. 15, €. 4, s. 257-264. DOI:
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4.2 Dopady

4.2.1Zdravotni dopady

Uzivani psychoaktivnich latek v obdobi adolescence piedstavuje vyznamné riziko
pro fyzicky 1 psychicky vyvoj jedince. V této fazi dochazi k intenzivnimu vyvoji mozku,
zejména v oblastech odpovédnych za regulaci emoci, impulzl a rozhodovani. PfedCasna
expozice navykovym latkam muize tyto procesy narusit a vést ke zhorSeni kognitivnich

funkci, jako je pamét, pozornost ¢i schopnost planovani.*®

Casny za¢atek uzivani je zaroveii spojen s vy$§im rizikem vzniku zavislosti
a psychickych obtizi v pozd¢jSim v€ku. U dospivajicich uZivatelt se Castéji vyskytuji
uzkostné a depresivni poruchy nebo poruchy chovani. Uzivani latek miize byt sice
vnimdno jako zplsob zvladani stresu, ve skuteCnosti vSak tyto obtize prohlubuje.
Zavaznym rizikem je také pienos infekénich onemocnéni, zejména pfi injekeni aplikaci
drog (napt. hepatitida B a C ¢i HIV). K dalSim dopadim patii akutni intoxikace
a pfedavkovani, které mohou bezprostfedné ohrozit zivot, pfiCemz riziko roste pfi

kombinaci vice latek.*

Dlouhodobé uZivani je spojeno s tfadou somatickych komplikaci, jako je
poskozeni jater, kardiovaskularniho systému, oslabeni imunity ¢i poruchy vyzivy. Tak
uzivani navykovych latek v adolescenci pfedstavuje zavazny zdravotni problém

s kratkodobymi i dlouhodobymi disledky.>

4.2.2 Akademické a vzdélavaci dopady

Uzivani navykovych latek v adolescenci je spojeno s negativnimi dopady na
vzdélavani, Skolni adaptaci 1 rozvoj kognitivnich funkci. Tyto problémy se casto
neobjevuji izolované, ale navazuji na dfivéjsi obtize v chovani ¢i uceni. Ve Skolnim
prostiedi se mohou projevit zhorSenym prospéchem, niz§i motivaci a konflikty

s autoritami. Z neurovyvojového hlediska miize uzivani latek naruSovat funkce mozku

% TRUCCO, E. M., HARTMANN, S. A. Understanding the etiology of adolescent substance use through
developmental perspectives [online]. Child Development Perspectives.2021,ro¢. 15, €. 4, s. 257-264. DOI:
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% CHOMYNOVA, P., DVORAKOVA, Z., GROHMANNOVA, K., ORLIKOVA, B., CERNIKOVA, T.,
GALANDAK, D., ROUBALOVA, M., FIDESOVA, H. a VOPRAVIL, J. Zprdva o nelegdlnich drogdch v
Ceské republice 2025. Praha: Utad vlady Ceské republiky, 2026 [online]. s. 83-85 ISBN 978-80-7440-367-
5 (online, PDF) [cit. 2026-02-04]. Dostupné z WWW: <https://vlada.gov.cz/assets/ppov/zavislosti/vyrocni-
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dalezité pro uceni, zejména pamét,, pozornost a exekutivni schopnosti. To se promita do
zhorSené koncentrace, niz8i vykonnosti a oslabené schopnosti plnit Skolni povinnosti.

Riziko se zvysuje u jedinct s impulzivitou, poruchami chovani ¢i emoéni regulace.”!

Uzivani navykovych latek je rovnéz spojeno se zhorSenim studijnich navyki,
napiiklad nizs$i mirou plnéni Skolnich tkolt a celkové nizs§i angazovanosti ve vzdélavani.
Naopak vyznamnym ochrannym faktorem je vztah ke Skole (tzv. Skolni sounalezitost),
ktery muize snizovat riziko zapojeni do rizikového chovani a podporovat studijni
uspéSnost. K dopadim mohou pfispivat 1 Sir§Si faktory zivotniho stylu, naptiklad
nadmérné traveni Casu u obrazovek, které muize negativné ovliviiovat denni rezim,

sebekontrolu i plnéni §kolnich povinnosti. >

4.2.3Socialni a behavioralni dopady

UZivani navykovych latek v obdobi adolescence byva provazeno vyraznymi
zménami v chovani a prozivani, které ¢asto navazuji na diivéjsi individudlni dispozice
a vychovné okolnosti. V ramci vyvojovych souvislosti se popisuje tzv. kaskadovy efekt,
kdy zvysSena impulzivita a externalizacni projevy (napf. problémové ¢i agresivni chovani)
mohou postupné zvySovat pravdépodobnost, Ze se dospivajici zapoji do uzivani alkoholu
nebo jinych drog.>® Zvlasté rizikova je ¢asnd iniciace, typicky pied 14. rokem véku,
protoze byva spojena s vyssi pravdépodobnosti pozdéjsiho rozvoje zévislosti 1 dalSich
psychosocidlnich obtizi.** Uzivani navykovych latek v adolescenci proto nelze vzdy

chépat pouze jako ojedin€lé experimentovani, ale Casto se jedna o soucast SirSiho vzorce

rizikového vyvoje.

Socialni dopady se vyznamné odvijeji od rodinného a vrstevnického prostiedi.

Zvysené riziko problematického uzivani se objevuje zejména tam, kde je v rodiné
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ptitomna zkuSenost s uzivanim navykovych latek; uplatiuji se pfitom jak mozné
biologické predispozice, tak piejimané vzorce chovéani a postoje.’> Mezi dalsi zatézové
faktory patii nedostatecny rodicovsky dohled, nizsi vzd€lanost rodi¢li nebo situace, kdy
se dospivajici bézn¢ setkava s uzivanim navykovych latek v domacim prosttedi. Naopak
ochrann¢ mohou ptisobit stabilni vazba ke skole, smysluplné strukturované volnocasové
aktivity a pevné ukotvené hodnotové postoje odmitajici uzivani drog.’® Vyznamnym
determinantem je rovnéz vliv vrstevniki, pficemz kontakt a sounalezitost se skupinou,
v niz je uzivani navykovych latek bézné, patii mezi nejvyraznéjsi predpoklady rozvoje

rizikového chovani.

Dusledky uzivani navykovych latek se casto neomezuji pouze na obdobi
dospivani, ale mohou pietrvavat i v dospélosti. ZkuSenost s uzivanim ve Skolnim véku
muze zvySovat pravdépodobnost pokra¢ovani v uzivani v pozdéjsich zZivotnich etapach
a soucasn¢ se promitat do $irsi socialni oblasti, naptiklad do kvality mezilidskych vztaht,
GspéSnosti v pracovnim uplatnéni nebo celkové stability Zivotni trajektorie.’’
Z uvedenych divodi je nutné socidlni a behavioralni dopady uZzivani navykovych latek
u mladistvych chéapat jako komplexni a dlouhodobé¢ pisobici problém, ktery vyzaduje

systematickou prevenci na trovni rodiny, Skoly 1 SirSiho socialniho prosttedi.
ZvySené riziko kriminality a delikvence

Zavislost na ndvykovych latkach ma zavazné individualni i spolecenské dopady.
Na individualni urovni dochdzi k naruSeni vnimani reality, oslabeni sebekontroly
a zhorSeni schopnosti odpovédného rozhodovani, coz mize negativné ovlivnit chovani
jedince. Na spolecenské urovni predstavuje uzivani ndvykovych latek riziko pro vefejnou
bezpecnost, naptiklad v souvislosti s agresivnim chovanim ¢i fizenim pod vlivem.
Soucasné je spojeno s ekonomickymi néklady, naruSenim socidlnich vztahli a ztratou
odpovédnosti vici béznym zivotnim rolim. Vyznamnym problémem je také souvislost

mezi uzivanim navykovych latek a kriminalitou. Piestoze podil pfimo evidované drogové
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kriminality je relativné nizky, Sir$i analyzy ukazuji, Ze uzivani drog se podili na podstatné

vétsim mnoZstvi trestné ¢innosti, zejména nepiimo.>®

8 VALKOVA, Helena a KUCHTA, Josef. Zdklady kriminologie a trestni politiky. 2. vyd. Beckovy
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5 Prevence uzivani navykovych latek

Problematika uZivani navykovych latek u déti a dospivajicich predstavuje v Ceské
republice zavaznou spolec¢enskou vyzvu. Podle zjisténi studie ESPAD se ¢esti dospivajici
fadi mezi nejvice ohrozené skupiny z pohledu konzumace alkoholu a drog, s nartstajicimi
problémy spojenymi i s hazardnim hranim. V obdobi dospivani se zavislost na
navykovych latkach vyviji podstatné rychleji, neziidka béhem nékolika mésict. Zvysené
riziko zédvaznych intoxikaci je dano nizsi toleranci organismu k témto latkam, absenci

zkusenosti s jejich uginky a inherentnim sklonem k rizikovému chovani.>’

UZivani navykovych latek je navic v této vékové kategorii vyznamné spojeno s urazy,
otravami a nasilnymi pfi¢inami umrti. Zneuzivani latek negativn€ ovliviluje
psychosocialni vyvoj, projevuje se poklesem Skolniho prospéchu, obtizemi v emocni
regulaci a naruSuje formovani mozkovych bunék, coz miize vést k dlouhodobym
znevyhodnénim. U mladistvych jsou Castéjsi epizodické intoxikace a Skodlivé uzivani,
které, ackoliv nejsou plnou zavislosti, nesou bezprosttedni rizika a zvysuji nachylnost
k rozvoji zavislosti v dospélosti. Specificka je téz tendence k zneuzivani a prechodiim
mezi riznymi latkami. I pfes ¢astou recidivu navykového chovani v tomto obdobi, mize
proces zrani a zmény hodnotového systému pfinést relativné dobrou dlouhodobou
prognoézu. Tyto specifika zdiiraziiuji naléhavost a dilezitost efektivni prevence cilené na

tuto vékovou skupinu.®

5.1 Teoreticka vychodiska prevence (primarni, sekundarni,
terciarni)
Tradi¢né se rozliSuji tfi hlavni urovné prevence: primarni, sekundarni a terciarni,

pficemz kazda z nich se zamétuje na odlisné faze rizikového chovani nebo zavislosti.

5.1.1Primarni prevence

Programy primarni prevence rizikového chovédni jsou podminény splnénim
specifickych pozadavkt. V ptipad€, ze dany program tyto pozadavky nespliiuje, nelze jej
kvalifikovat jako primarné preventivni. V reakci na opakované dezinterpretace pojmu
primarni prevence piistoupilo Ministerstvo $kolstvi, mladeze a t&lovychovy (MSMT)
k jeho rozdéleni na specifickou a nespecifickou formu. Zatimco nespecificka prevence

spo¢iva v nabidce volnocasovych aktivit, specifickd primarni prevence rizikového

59 NESPOR, Karel, HERLE, Petr (ed.). Adiktologie pro vseobecné praktické lékare. Edi¢ni fada pro VPL
IV. Praha: Raabe, [2019]. s. 110 ISBN 978-80-7496-410-7.
0 Tamtéz.

32



chovani predstavuje cilené aktivity a programy uzce zaméfené na konkrétni formy
rizikového chovani. Je vSak zjevné, ze pro urcité skupiny mladistvych a dospélych, ktefi
jsou z riznych divoda znevyhodnéni (naptiklad piisté¢hovalci, socialné slabsi skupiny)
nebo pro néz nejsou bézné volnocasové aktivity atraktivni ¢i dostupné, je samotna
nespecifickd prevence nedostacujici. Tyto skupiny vyzaduji specifické podptrné
programy, jez jim umozni efektivné se vyrovnavat se svym znevyhodnénim a pfedchazet

socialnimu vylouéeni a rizikovému chovani.®!

Specificka prevence se vyznacuje prokazatelnym a explicitnim vztahem k dané
problematice a je dale charakterizovana ¢asovou a prostorovou ohranicenosti realizace.
Ta zahrnuje etapy od zmapovani potieb ptes planovani a ptipravu programu az po jeho
provedeni, zhodnoceni a zajiSténi ndvaznosti. Klicové je rovnéz zacileni na jasné
definovanou cilovou skupinu s odpovidajicim zdivodnénim vybéru, jak to specifikuji

relevantni standardy Ministerstva $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy z roku 2005.5?

Specifickou prevenci lze déale rozdélit do t¥i Grovni, které se lisi intenzitou
programu, vyuzivanymi prostiedky a nastroji, mirou zapojeni cilové skupiny
a kapacitnimi néaroky. S rostouci hloubkou a intenzitou programu se zvysSuje vyuZziti
specialné pedagogickych, psychologickych a psychoterapeutickych technik a postupti.
Tato gradace zaroven klade vyS$si poZadavky na vzdélani a profesni odbornost realizatora
programu. Nejspecializovangj$i programy vyzaduji kvalifikaci psychologli nebo

poradci.®

Prvni Urovni je vSeobecna primarni prevence, kterda se zamétuje na béznou
populaci déti a mladeze, bez ohledu na individualni rizikové faktory, s pfihlédnutim
k vékovému slozeni a §ir§im socidlnim specifikiim. Programy jsou obvykle urceny pro
vetsi skupiny, jako jsou tfidy. Pro tuto uroven prevence je ve vétsing piipadii dostatecné
plné vzdélani Skolniho metodika prevence s odpovidajici praxi a zajiSt€énou intervizi

a supervizi.®

61 MIOVSKY, Michal; SKACELOVA, Lenka; ZAPLETALOVA, Jana; NOVAK, Petr; BARTAK,
Miroslav et al. Prevence rizikového chovdni ve Skolstvi. Druhé, piepracované a doplnéné vydani.
Monografie. Praha: Klinika adiktologie 1. LF UK v Praze a VFN v Praze, 2015. s. 30 ISBN 978-80-7422-
392-1.

02 Tamtéz., s. 60

6 MIOVSKY, Michal a BARTIK, Pavel. Primdrni prevence rizikového chovani ve skolstvi. Vydani prvni.
Praha: VFN v Praze, 2010. s. 42 ISBN 978-80-87258-47-7.
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Druhou urovni je selektivni primarni prevence, jez se soustiedi na skupiny osob
se zvySenym vyskytem rizikovych faktorii pro rozvoj rizikového chovani, tedy na
zranitelnéj$i nebo vice ohrozené populace. Prace probihd s menSimi skupinami nebo
jednotlivei a zahrnuje napiiklad vrstevnické programy ¢i intenzivni socialné-
psychologické programy zamétfené na posileni socidlnich dovednosti, komunikace
a mezilidskych vztahl. Zde je jiz kladen vét§i diraz na specializované vzdé€lani

preventisty, napfiklad v oborech specialni pedagogiky, psychologie nebo adiktologie.®

v

Tteti, nejintenzivngjsi Grovni je indikovana primarni prevence. Ta je cilena na
jedince, ktefi jsou vystaveni vyraznym rizikovym faktortim nebo u nichz se jiz objevily
pocatecni projevy rizikového chovani. Cilem je v€asné zachyceni problému, piesné
posouzeni a vyhodnoceni pottebnosti specifickych intervenci a jejich okamzité zahajeni.
Prace s touto populaci vyzaduje schopnost preventisty ¢i poradenského pracovnika
posoudit individualni povahu a specifika kazdého ptripadu, navrhnout adekvatni feSeni
a pfipadné zajistit zapojeni Skolniho psychologa nebo externiho poradenského subjektu.
Pro realizaci této Uirovné prevence je nezbytné specialné pedagogické, psychologické

nebo obdobné vzdélani s priipravou pro praci preventisty (napt. adiktologie).®

5.1.2 Sekundarni prevence a tercialni prevence
Sekundarni prevence se zamétuje na piedchézeni vzniku, rozvoji a pretrvavani
zavislosti u jedincil, ktefi jiz navykové latky uZivaji nebo u nichZ se zavislost jiZ

rozvinula. Zahrnuje v&asné intervenéni strategie, poradenstvi a 1é&ebné postupy.’

Terciarni prevence je orientovana na minimalizaci vazného a trvalého zdravotniho
¢i socidlniho poskozeni, které je disledkem uzivani drog. V této souvislosti se jedna o dva

hlavni pilite:

1. Resocializace ¢i socidlni rehabilitace klientd, ktefi uspésné prosli 1écbou
vedouci k abstinenci nebo se ti€astni substitucni 1é€by a abstinuji od nelegélnich
drog. Cilem je jejich opétovné zaclenéni do spolecnosti.

2. Intervence u klientd, ktefi aktudlné uZivaji drogy a nemaji motivaci k ukonceni

uzivani. Tato oblast je souhrnné oznacovana jako Harm Reduction (HR) a klade

65 MIOVSKY, Michal a BARTIK, Pavel. Primdrni prevence rizikového chovani ve skolstvi. Vydani prvni.
Praha: VFN v Praze, 2010. s. 43 ISBN 978-80-87258-47-7.

66 Tamtéz.

87 KALINA, Kamil. Mezioborovy glosai pojmii z oblasti drog a drogovych zavislosti. Praha: Filia nova,
2001. s. 97 ISBN 80-238-8014-4.
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si za cil ptedevSim snizeni zdravotnich rizik, zejména pak prevenci pienosu

infekénich nemoci pii intravendzni aplikaci drog.®

Pojem ,,Harm Reduction* (HR), ktery se v ¢estin€ obvykle nepieklada, predstavuje
soubor pfistupti zaméfenych na snizovani ¢i minimalizaci Skod spojenych s uzivanim
drog u osob, které v daném okamziku drogy uzivaji a nejsou motivovany k abstinenci.
Cilem HR je omezit rizika ohrozujici Zivot a zdravi, jako jsou Sifeni infekénich nemoci
(napt. AIDS, hepatitidy B a C) prostiednictvim sdileného injekéniho nacini ¢i
nechranéného pohlavniho styku, stejné jako dalsi télesné komplikace, pfedavkovani,
socialni selhani a ztrata lidské dlstojnosti. Mezi klicové metody vyuzivané v ramci HR
patii vyména pouzitého injekéniho materidlu za sterilni, poskytovani informaci
o moznostech 1é¢by a jiné odborné pomoci, kontaktni poradenstvi a edukace o rizicich.
Vyznamnou souéasti je také podpora bezpe&ného sexu, véetné distribuce kondomil. Sirsi
pojeti HR muze zahrnovat i substituéni lécbu a provoz aplika¢nich mistnosti,

oznacovanych jako ,,$leharny*.%

Soucasti poradenstvi a edukace v ramci HR jsou rovnéZ praktické rady a navody
materiald s témito specifickymi informacemi je pfisné cilena na okruh klientd a nesmi se
dostat do prosttedi, kde by mohla byt chybn¢ interpretovana jako podpora uzivani drog,
napiiklad ve Skolach. Programy Harm Reduction se realizuji bud’ pifimo v terénu
(prostfednictvim terénnich programt a streetworku), nebo v nizkoprahovych kontaktnich
centrech. Edukace zaméfena na snizeni zdravotnich rizik spojenych s uzivanim drog je

navic integralni soucasti lé¢ebnych programi.”®

5.2 TeoretickA a metodologicka vychodiska prevence uZivani
navykovych latek

Prevence wuzivani navykovych latek pfedstavuje komplexni soubor strategii

a programt, jejichz cilem je sniZeni rizika vzniku a rozvoje zavislosti. Kromé klasifikace

na primarni, sekundarni a terciarni iroven je pro pochopeni efektivni prevence klicové

porozumeét jejim teoretickym vychodiskim, zdkladnim pojmim a metodologickym

principiim, které formuji jeji praktickou aplikaci.

%8 KALINA, Kamil. Mezioborovy glosai* pojmii z oblasti drog a drogovych zavislosti. Praha: Filia nova,
2001.s. 109 ISBN 80-238-8014-4.
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Jednim z tustfednich piliti moderni prevence je koncept rizikovych a protektivnich
faktordi. Rizikové faktory predstavuji proménné, které¢ zvysuji pravdépodobnost vzniku
arozvoje problémového uzivani nadvykovych latek. Tyto faktory mohou ptlisobit na
individualni urovni (naptf. nizké sebevédomi, impulzivita), v rodinném prostiedi
(napf. nedostatecna rodi¢ovska kontrola, konflikty), ve Skolnim prostiedi (napft. Sikana,
neuspéch ve Skole) ¢i na komunitni Urovni (napf. snadnd dostupnost latek, vysoka
kriminalita). Naopak protektivni faktory jsou proménné, které pravdépodobnost uzivani
navykovych latek snizuji a chrani jedince pied negativnimi vlivy. Mezi n¢€ patii naptiklad
siln¢ socialni vazby, dobré vztahy v roding, skolni uspe€snost, rozvinuté socialni a zivotni
dovednosti ¢i smysluplné traveni volného ¢asu. Efektivni prevence se zamétfuje nejen na
minimalizaci rizikovych faktort, ale pfedev§im na posilovani faktort protektivnich, ¢imz
se zvySuje odolnost jedince a komunity vic¢i potencidlnim rizikiim spojenym

s ndvykovymi latkami.”!

5.3 Typy a formy preventivnich programii pro mladistvé

5.3.1Skolni preventivni programy

Zakladnim ndstrojem prevence rizikového chovani ve Skolnim prostiedi je
Minimalni preventivni program (MPP), ktery tvoii soucast Skolniho vzdélavaciho
programu. Jeho podoba vychazi ze specifickych podminek Skoly a reflektuje
sociokulturni kontext dané lokality. Za vytvotfeni podminek pro realizaci MPP odpovida
feditel Skoly, zatimco koordinaci zajiStuje Skolni metodik prevence. Do jeho napliovani
jsou zapojeni vSichni pedagogicti pracovnici, pfi¢emz dlleZitou roli hraji tfidni ucitelé.
Nedilnou soucasti je také spoluprace s externimi subjekty, jako jsou poradenské zatizeni,

Policie CR nebo neziskové organizace.’””

Tvorba MPP vychazi z analyzy aktualni situace ve Skole, stanoveni konkrétnich
cili a realizace preventivnich aktivit. Ty maji zpravidla podobu interaktivnich programi
zaméfenych na rozvoj socidlnich dovednosti, podporu zdravého zivotniho stylu ¢i

posilovani odolnosti vi¢i rizikovému chovani. Dulezitym principem je dlouhodobost

7' KALINA, Kamil. Drogy a drogové zavislosti 2: mezioborovy piistup. Praha: Utad vlady Ceské
republiky, c2003. s. 293-295 ISBN 80-86734-05-6.

2 MIOVSKY, Michal; SKACELOVA, Lenka; ZAPLETALOVA, Jana; NOVAK, Petr; BARTAK,
Miroslav et al. Prevence rizikového chovdni ve Skolstvi. Druhé, piepracované a doplnéné vydani.
Monografie. Praha: Klinika adiktologie 1. LF UK v Praze a VFN v Praze, 2015. s. 140-143 ISBN 978-80-
7422-392-1.
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a systemati¢nost — prevence nema byt jednordzova, ale kontinudlni proces zahrnujici

i spolupraci s rodiéi a pravidelné vyhodnocovani efektivity.”?

5.3.2 Komunitni a rodinné preventivni programy
Tyto programy vychazeji z predpokladu, ze chovani mladistvych je ovlivnéno

SirSim socialnim prostiedim, zejména rodinou a komunitou.

Rodinné preventivni programy se zaméiuji na posilovani funkénich vztaht
v roding a rozvoj rodi¢ovskych kompetenci.”* Diiraz je kladen napiiklad na efektivni
komunikaci, nastavovani hranic a v€asné rozpoznani rizikového chovani. Konkrétni
intervence mohou mit podobu poradenskych sluzeb ¢i vzdélavacich programt pro
rodi¢e.”” Rodina je pfitom chadpana jako kli¢ovy systém, ktery miZe rizikové chovani
nejen ovliviiovat, ale n€kdy 1 nepfimo udrzovat. Preventivni plisobeni proto smétuje

k posileni zdravého rodinného prostiedi a oteviené komunikace.”®

Komunitni preventivni programy ptredstavuji $ir$i ramec, ktery propojuje rtizné
aktéry v dané lokalité. Patii sem zejména Skoly, socialni sluzby, policie ¢i volnocasové
organizace. Cilem je vytvafet podplirné a bezpecné prostiedi pro mladistvé a nabizet
alternativy k rizikovému chovani. Typickymi ptiklady mohou byt zapojeni mistni policie
do prevence, organizace volnoCasovych aktivit nebo programy podporujici socidlni
zaClenéni mladych lidi. Propojeni rodinného a komunitniho pfistupu umoziuje vytvorit
komplexni systém prevence. Jeho i¢innost je v§ak podminéna dlouhodobosti, koordinaci

a spolupraci vSech zi¢astnénych subjekti.”’

3 MIOVSKY, Michal; SKACELOVA, Lenka; ZAPLETALOVA, Jana; NOVAK, Petr; BARTAK,
Miroslav et al. Prevence rizikového chovani ve Skolstvi. Druhé, piepracované a doplnéné vydani.
Monografie. Praha: Klinika adiktologie 1. LF UK v Praze a VFN v Praze, 2015. s. 143-14 ISBN 978-80-
7422-392-1.

7 KALINA, Kamil. Drogy a drogové zavislosti 2: mezioborovy pristup. Praha: Utad vlady Ceské
republiky, c2003. s. 45 ISBN 80-86734-05-6.

S MATOUSEK, Oldiich a MATOUSKOVA, Andrea. Mldde: a delikvence: [mozné pFiciny, soucasnd
struktura, programy prevence kriminality mladeze]. Praha: Portal, 1999. s. 264-265 ISBN 80-7178-226-2.
7 KALINA, Kamil. Drogy a drogové zavislosti 2: mezioborovy piistup. Praha: Utad vlady Ceské
republiky, c2003. s. 48-49 ISBN 80-86734-05-6.

77 MATOUSEK, Oldiich a MATOUSKOVA, Andrea. Mldde: a delikvence: [mozné pFiciny, soucasnd
struktura, programy prevence kriminality mladeze]. Praha: Portal, 1999. s. 277-279 ISBN 80-7178-226-2.
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6 Mésto Kolin — specifika a charakteristika

Mésto Kolin piedstavuje vyznamné regionalni centrum Stfedoceského kraje, které se
vyznacuje specifickou geografickou polohou, demografickou strukturou i socidlnim
prostiedim. Tyto faktory mohou mit vliv na zivotni styl mistnich obyvatel, zejména
mladistvych, a mohou ovliviiovat také dostupnost a uzivani ndvykovych latek v daném
regionu. Analyza mistnich podminek, demografickych charakteristik a existujicich
preventivnich sluzeb je proto diilezita pro pochopeni kontextu zkoumané problematiky.
V této kapitole je proto struéné predstavena charakteristika mésta Kolin, jeho populace
mladistvych a piehled vybranych preventivnich aktivit a sluzeb piisobicich na tzemi

mésta.

6.1 Geografické a demografické vymezeni mésta Kolin
Mésto Kolin predstavuje vyznamné regiondlni centrum Stfedoceského kraje,

situované pfiblizné 60 km vychodné od hlavniho mésta Prahy. Z geografického hlediska
se obec rozprostira na obou biezich toku Labe v misté jeho vyrazného meandru, kde feka
méni sviij smér ze zapadniho na severni. Uzemi mésta se nachazi na rozhrani Polabské
niziny, konkrétné Stiedolabské tabule, a vybézki Ceskomoravské vrchoviny, které do
lokality zasahuji z jiZniho a zdpadniho sméru. Terén je charakteristicky mirné€ se svazujici
rovinou s prumérnou nadmotskou vySkou 220 metrt, ktera je clenéna idolimi Polepského
a Pekelského potoka. Vyznamnym krajinnym prvkem je rovnéZ vrch Vinice
(237 m n. m.) a ptilehl¢é chranéné oblasti luznich lesd, jako je Veltrubsky luh ¢i pfirodni

pamatka Kolinské tiing.”®

Z administrativné-pravniho pohledu disponuje Kolin statutem okresniho mésta
a soucasné¢ plni funkci obce s rozsifenou plisobnosti. S katastralni vymérou dosahujici
témer 35 km? a populaci Citajici pfiblizné 32 tisic obyvatel se fadi mezi vyznamna stiedné
velka sidla Ceské republiky. Sidelni struktura je délena do deseti méstskych ¢asti, které

jsou rozprostteny na &tyfech katastralnich izemich.”

8 Mésto Kolin. Geografické a administrativni informace [online]. 28. 7. 2022 [cit. 2026-03-11]. Dostupné
z WWW: <https://www.mukolin.cz/geograficke-a-administrativni-informace/d-13801>.
7 Tamtéz.
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Vnitini clenéni mésta reflektuje jeho historicky a urbanisticky vyvoj:

Kolin I tvoii historické jadro situované na vyvysSeném skalnatém ostrohu na levém biehu

Labe.

Kolin II (Prazské predmésti) predstavuje nejlidnatéjsi ¢ast mésta s rozsahlou sidlistni

zastavbou, kterd je kli¢ova z hlediska koncentrace mladistvé populace.

Kolin III (Koutimské predmésti) a Kolin IV (Kutnohorské predmésti) plni funkci
obytnych a dopravnich uzll, pficemz v ¢asti Kolin IV je situovana hlavni Zelezni¢ni

a autobusova stanice, coz zvysuje tranzitni charakter této lokality.

Kolin V (Zalabi) je nejvétsim predméstim na pravém biehu feky, které si zachovava

specificky urbanisticky raz s v&jifovitym uspofadanim ulic.

Kolin VI (Stitarské piedmésti) spolu s okrajovymi &astmi SendraZice, Staralka,
Stitary a Zibohlavy dopliiuje sidelni strukturu mésta, pfi¢emz tyto oblasti maji ¢asto

charakter vilovych &tvrti nebo piivodné samostatnych obci s niz§i hustotou osidleni.

6.1.1 Charakteristika populace mladistvych

Pfi vymezeni populace mladistvych je nezbytné vychdzet z viceoborového
pfistupu, ktery kombinuje hledisko pravni, biologické a psychologické. Jak jiz bylo
zminéno, v ¢eském pravnim tadu, konkrétn€ v zakoné o soudnictvi ve vécech mladeze,
je termin mladistvy definovan jako osoba, kterd v dobé spachani provinéni dovrsila
patnécty rok a nepiekrocila osmnécty rok svého véku.®! Tato vékova hranice je zasadni i
pro oblast prevence a dostupnosti ndvykovych latek, nebot’ se jedna o obdobi, kdy jedinec
ziskava CasteCnou trestni odpovédnost, ale zaroven je stile zdkonem chranén pired

prodejem a poddvanim alkoholu ¢i tabakovych vyrobkd.

Z hlediska vyvojové psychologie se tato skupina piekryva s obdobim adolescence.
Jde o kritickou fazi pfechodu mezi détstvim a dospélosti, ktera je typicka hledanim vlastni

identity, osamostatiiovanim se od primarni rodiny a zvySenou orientaci na vrstevnické

80 Mésto Kolin. Geografické a administrativni informace [online]. 28. 7. 2022 [cit. 2026-03-11]. Dostupné
z WWW: <https://www.mukolin.cz/geograficke-a-administrativni-informace/d-13801>.

81 Zakon ¢. 218/2003 Sb., o odpovédnosti mladeZe za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve vécech mladeze a
o zmén¢ nekterych zakond. § 2 odst. 1. In: Sbirka zakont [online]. 2003 [cit. 2026-03-11]. Dostupné z
WWW: <https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2003-218?text=mladistv%C3%BD>.
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skupiny.®> Pravé vliv vrstevnikii a potieba socialni konformity jsou v tomto véku
dominantnimi faktory, které mohou vést k prvnimu experimentovani s legalnimi

1 nelegalnimi navykovymi latkami.

Biologicky je toto obdobi charakteristické dokoncovanim maturace CNS, zejména
prefrontdlniho kortexu, ktery je zodpovédny za exekutivni funkce, jako je pldnovani,
rozhodovani a kontrola impulzi.®®> Nedokonéeny vyvoj téchto struktur vysvétluje vyssi
tendenci mladistvych k rizikovému chovéani a niz$i schopnost domyslet dlouhodobé

dasledky uzivani psychoaktivnich latek.

6.2 Prehled existujicich preventivnich aktivit a sluZeb v Kolin

Prevence rizikového chovéani a eliminace dopadl uzivani névykovych latek je
v Kolin€ realizovéna prostfednictvim provazaného systému, ktery kombinuje aktivity
organil vefejné spravy, Policie CR a nestatnich neziskovych organizaci. Strategickym
ramcem pro tyto aktivity jsou pfedevsim Strategicky plan prevence kriminality mésta
Kolina na obdobi 2025-2029 a Komunitni plan rozvoje socialnich sluzeb mésta Kolina
na obdobi 2024-2028. Koordinaci téchto ¢innosti zajist'uje pracovni skupina ,,Bezpecny
Kolin®, ktera se schazi v pravidelnych mési¢nich intervalech a sdruzuje klicové aktéry

z oblasti bezpecnosti, socidlnich véci a Skolstvi.

V oblasti prevence zaméfené na mladistvé a uZivatele navykovych latek hraje Ustfedni

roli organizace Prostor plus o.p.s., ktera zajistuje Siroké spektrum sluzeb:34

6.2.1 Nizkoprahové zaFizeni pro déti a mladez (NZDM) Kolarka
SluZba je urcena détem a mladezi ve v€ku od 9 do 26 let, které se nachazeji v neptiznivé
socidlni situaci nebo jsou ohroZeny rizikovymi jevy. Poslanim zafizeni je poskytovat
bezpecny prostor a odbornou pomoc pti zvladani naroénych zivotnich situaci spojenych
s dospivanim, a tim pozitivné€ ovliviiovat Zivotni styl cilové skupiny. Sluzba je postavena
na principech nizkoprahovosti, coz zahrnuje bezplatnost, anonymitu a snadnou

dostupnost bez nutnosti predchoziho objednani.®®

82 VAGNEROVA, Marie. Vyvojova psychologie: détstvi a dospivani. Vyd. 2., rozs. a preprac. V Praze:
Karolinum, 2012. s. 322 ISBN 978-80-246-2153-1.

8 MACEK, Petr. Adolescence. 2., upr. vyd. Praha: Portal, 2003. s. 21 ISBN 80-7178-747-17.

84 Mésto Kolin. Komunitni plan rozvoje socidlnich sluzeb mésta Kolina na obdobi 2024-2028 [online].
Kolin: Meésto Kolin [cit. 2026-03-12]. Str. 53 Dostupné z WWW:
<https://www.mukolin.cz/assets/File.ashx?id_org=6815&id_dokumenty=20876>.

85 Prostor plus 0.p.s. NZDM Kolarka [online]. [cit. 2026-03-12]. Dostupné z WWW: <https://www.prostor-
plus.cz/nzdm-kolarka/>.
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Z hlediska prevence uzivani navykovych latek a dal$iho rizikového chovani se

Kolarka zaméfuje na nékolik zdsadnich cilt:

e Edukace a osvéta: Prostfednictvim workshoptl, besed a diskuzi jsou klienti
informovani o rizicich a dopadech zavislostniho a kriminalniho jednani ¢i
nezdravého zplsobu Zivota.

e Rozvoj socialnich kompetenci: Programy jsou orientovany na posilovani
schopnosti samostatn¢ fesit nepfiznivé zivotni situace a rozvijet dovednosti
nezbytné pro uspésné zaclenéni do spolecnosti.

e Adiktologicka a psychoterapeuticka podpora: Zatizeni nabizi odbornou pomoc
v krizi a diky podpofe Nadace Kooperativa poskytuje také individudlni

a skupinové psychoterapie.®

Sluzba je realizovana ve dvou zékladnich formach. Ambulantni forma probiha
v zazemi klubu, ktery slouzi jako bezpecné Utocist€¢ a misto pro smysluplné traveni
volného cCasu. Terénni forma prace je pak klicova pro kontakt s mladezi, ktera
nevyhledava instituciondlni pomoc. Socidlni pracovnici se pohybuji pfimo v pfirozeném
prostiedi klientl, zejména v socialné vylouc¢enych lokalitach, v okoli obchodnich center
(napt. OC Futurum) a na dal§ich mistech, kde se rizikova mladez koncentruje.®” Timto
zpisobem NZDM Kolarka efektivné snizuje bariéry v pfistupu k pomoci a zajistuje
v€asnou intervenci v piipadech, kdy jsou mladistvi ohroZeni experimentovanim

s ndvykovymi latkami nebo jinymi patologickymi jevy.

6.2.2 K-centrum

Toto zafizeni je definovano jako nizkoprahové, coZ v praxi znamend eliminaci
administrativnich, finan¢nich ¢i1 jinych bariér, které by mohly branit v ptistupu k pomoci.
Sluzby jsou poskytovany anonymné a bezplatné, pticemz cilovou skupinu tvoii nejen
samotni uzivatelé omamnych a psychotropnich latek (pfedevsim pervitinu a opioidit), ale
také jejich rodinni piisluSnici a osoby blizké, které se v diisledku drogové zavislosti ocitly

Vv neptiznivé Zivotni situaci.®®

8 Prostor plus 0.p.s. NZDM Kolarka [online]. [cit. 2026-03-12]. Dostupné z WWW: <https://www.prostor-
plus.cz/nzdm-kolarka/>.

87 Tamtéz.

8  Bezpetny Kolin. K-centrum [online]. [cit. 2026-03-12]. Dostupné z WWW:
<https://www.bezpecnykolin.cz/k-centrum>.
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Filozofie centra vychazi z principu minimalizace rizik (harm reduction). Primarnim
cilem neni okamzitd abstinence klienta, nymz je ¢asto nerealny pozadavek, ale postupné
snizovani zdravotnich a socialnich rizik vyplyvajicich z rizikového zivotniho stylu. Tento
pristup ma pfimy dopad na ochranu vetejného zdravi v Kolin¢€, nebot’ aktivné ptispiva
k prevenci §ifeni infek¢énich onemocnéni (napt. HIV ¢i hepatitidy) a k celkové stabilizaci

bezpecnostni situace ve mésté.*
Cinnost centra lze rozd¢lit do dvou hlavnich pilifi:

Zdravotni a hygienicky servis: Tato slozka se zaméfuje na distribuci sterilniho
injekéniho materialu a dal§ich pomicek (filtry, buni¢ina, alkoholové tampony,
kondomy). Cilem je zamezit sdileni aplika¢nich pomtlicek mezi uzivateli a zajistit

zakladni uroven hygieny, ktera pfedchazi zdvaznym zdravotnim komplikacim.

Odborné poradenstvi a intervence: Poradenska ¢ast nabizi klientlim i jejich blizkym
objektivni informace o rizicich uzivani drog, krizovou intervenci a dlouhodobé
terapeutické vedeni. Centrum zaroven plni dilezitou funkci v ramci $ir$i sité socialnich
sluzeb, kdy klienty motivuje ke zméné chovani a zprostifedkovava jim kontakty na

specializovana lé¢ebna ¢i pobytova zaiizeni.”

Kontaktni a poradenské sluzby v Kolin¢€ tak pfedstavuji nezbytny ¢lanek v socialné-
pravni ochrané a zdravotni prevenci, pfi¢emz jejich existence vyznamné zvysuje Sanci na

resocializaci jedincl na okraji spole¢nosti a prispiva k celkové kvalité Zivota v regionu.

6.2.3 Terénni adiktiologické programy

Tato nizkoprahova sluzba je primarné zaméfena na minimalizaci zdravotnich,
socialnich a ekonomickych rizik (princip harm reduction) vyplyvajicich z uzivani
psychoaktivnich latek. Sluzba je urCena nejen aktivnim a rekreacnim uZivatelim

navykovych latek, ale také osobam, které s drogami experimentuji, a jejich blizkym.*!

Z hlediska geografické dostupnosti ma sluzba vyrazny regionalni piesah; kromeé
samotného mésta Kolina a okolnich obci pokryva také oblasti Kutné Hory, Caslavi,

Ceského Brodu a Pecek. Tato Sirokd uzemni piisobnost umoZiluje odbornym

8 Prostor plus 0.p.s. NZDM Kolarka [online]. [cit. 2026-03-12]. Dostupné z WWW: <https://www.prostor-
plus.cz/nzdm-kolarka/>.

% Tamtéz.

o1 Prostor plus o.p.s. Terénni adiktologické sluzby [online]. [cit. 2026-03-12]. Dostupné z WWW:
<https://www.prostor-plus.cz/terenni-adiktologicke-sluzby/>.
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pracovnikim monitorovat drogovou scénu a aktivné vyhledavat klienty v jejich
pfirozeném prostfedi, coz je klicové pro zachyt osob, které z rtznych divodi

nevyhledavaji ambulantni formu pomoci.”?

Klicové pilife poskytovanych sluzeb zahrnuji:

Harm reduction aktivity: Vyména a distribuce sterilniho injekéniho a zdravotniho
materidlu, ktera slouzi jako prevence Sifeni infekcnich onemocnéni. Soucasti je také
pravidelny sbér a bezpecna likvidace pohozeného injekéniho materidlu z vefejnych

prostranstvi, ¢imz sluzba ptimo pfispiva k ochrané vetejného zdravi v Koliné.

Zdravotni a diagnosticky servis: Realizace orientacnich testi na krvi pfenosné infekce

(HIV, hepatitida B a C, syfilis) a poskytovani zdkladniho zdravotniho oSetfeni.

Poradenstvi a socialni podpora: Individudlni adiktologické poradenstvi, krizova
intervence a pomoc osobdm blizkym. Pracovnici rovnéz poskytuji asistenci pii jednani
na uradech ¢i u Iékate a zprostiedkovavaji kontakt na dalsi specializovana pracovisté ¢i

1é¢ebna zatizeni.”

Sluzba je poskytovéana na principech anonymity, bezplatnosti a dobrovolnosti, coz
sniZuje bariéru vstupu do systému péce. Stabilizace socialni a zdravotni situace klienti je
vnimana jako nezbytny pfedpoklad pro jejich naslednou motivaci ke zméné rizikového
chovani.®* Vyznam této sluzby pro mésto Kolin podtrhuje i Strategicky plan prevence
kriminality, ktery vyzdvihuje roli terénnich programi v oblasti snizovani dopadii drogové

problematiky na bezpecnost a ¢istotu mésta.

6.2.4Socialné aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi (SARDS)

SARDS ptedstavuji v podminkach mésta Kolina zdsadni preventivni ndstroj
zaméfeny na eliminaci rizik spojenych se socidlnim vyloucenim a na podporu zdravého
vyvoje nezletilych. Sluzba, je koncipovana jako nizkoprahova pomoc rodindm s détmi od
narozeni do 18 let v€ku, které se ocitly v nepfiznivé Zivotni situaci presahujici jejich

aktualni schopnosti feseni.”

92 Prostor plus o.p.s. Terénni adiktologické sluzby [online]. [cit. 2026-03-12]. Dostupné z WWW:
<https://www.prostor-plus.cz/terenni-adiktologicke-sluzby/>.

3 Tamtéz.

%4 Tamtéz.

%5 Prostor plus o.p.s. Socidlng aktivizaéni sluzby pro rodiny s détmi [online]. [cit. 2026-03-12]. Dostupné z
WWW: <https://www.prostor-plus.cz/socialne-aktivizacni-sluzby-pro-rodiny-s-detmi/>.
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Z hlediska prevence socidln¢ patologickych jevl, vcetné experimentovani

mladistvych s navykovymi latkami, se SASRD zamétuji na nasledujici oblasti:

Stabilizace rodinného prostredi: Intervence smeéfuji k rodindm suzovanym
dlouhodobou nezaméstnanosti, zadluzenosti ¢i nevyhovujicim bydlenim (typicky
ubytovny nebo socialn¢ vylouc¢ené lokality). Cilem je posileni rodi¢ovskych kompetenci

a vytvoreni podnétného prostiedi pro vyvoj ditéte.

Prace s rizikovymi faktory: Sluzba je specificky urcena pro rodiny, v nichz se vyskytuje
(nebo v minulosti vyskytovala) trestnd Cinnost ¢i zavislostni chovani. Specifickou
podskupinou jsou pak socialné aktiviza¢ni sluzby pro matky — ,,byvalé uzivatelky* drog,

u nichz je kladen diiraz na zvladnuti matetské role v souladu s abstinenci.2

Edukace a inkluze: Podpora déti a rodi¢t v oblasti vzdé€lavani, ptiprava na vstup do
Skolskych zafizeni a pomoc pfi uplatiiovani prdv a opravnénych zdjmu pii jednani

s institucemi.”®

Sluzba je realizovana v ambulantni i terénni formé&, coZ umoziuje sociadlnim
pracovnikim reagovat na potieby klientli pfimo v jejich pfirozeném prostiedi. Metodika
prace je zalozena na individudlnim pfistupu a principu partnerstvi, pficemz diraz je
kladen na dobrovolnost a diskrétnost, coz zvySuje divéru cilové skupiny v nabizenou

pomoc.”’

V aktualnim Komunitnim planu rozvoje socialnich sluZzeb mésta Kolina na obdobi
2024-2028 je rozvoj téchto sluzeb definovan jako jedna z priorit. Mésto pocita
s postupnym navySovanim persondlnich kapacit SASRD a s jejich uz§im funkénim
propojenim na Odd¢€leni socialné-pravni ochrany déti (OSPOD) a Sttediska vychovné
péce (SVP).”® Tento integrovany pristup ma zajistit véasny zachyt rodin v krizi a predejit
tak eskalaci problémi, které by mohly vést k umisténi déti do tGstavni vychovy nebo

k rozvoji rizikového chovani u dospivajicich.

% Prostor plus o.p.s. Socidlng aktivizaéni sluzby pro rodiny s détmi [online]. [cit. 2026-03-12]. Dostupné z
WWW: <https://www.prostor-plus.cz/socialne-aktivizacni-sluzby-pro-rodiny-s-detmi/>.

7 Tamtéz.

% Mésto Kolin. Komunitni plan rozvoje socidlnich sluzeb mésta Kolina na obdobi 2024-2028 [online].
Kolin: Mésto Kolin [cit. 2026-03-12]. S. 41-42 Dostupné z WWW:
<https://www.mukolin.cz/assets/File.ashx?id_org=6815&id_dokumenty=20876>.
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6.3 Specifické faktory regionu Kolin relevantni pro dostupnost
navykovych latek
Dostupnost navykovych latek v konkrétni lokalité neni ovlivnéna pouze represivni
¢innosti bezpecnostnich slozek nebo rozsahem preventivnich programt, ale je
determinovana souborem specifickych regionalnich faktort. V pifipadé¢ mésta Kolin lze
identifikovat nékolik klicovych aspektl, které vychazeji z jeho geografické polohy,

socioekonomické struktury a infrastrukturni vybavenosti.

6.3.1 Dopravni infrastruktura a tranzitni poloha
Mésto Kolin predstavuje jeden z nejdulezitéjsich Zelezni¢nich uzli v Ceské republice,
leZici na hlavnim koridoru spojujicim Prahu s vychodni ¢asti republiky a dale se
Slovenskem a Polskem. Tato vysokéa mira konektivity ma pfimy dopad na bezpe€nostni
situaci ve meésté. Dle Strategického planu prevence kriminality mésta Kolina je vynikajici
dopravni dostupnost, zejména smérem k hlavnimu méstu Praze, faktorem, ktery

usnadnuje pohyb osob pachajicich trestnou c¢innost, véetn¢ distribuce omamnych

a psychotropnich latek (OPL).”

Vysokéd frekvence osob na hlavnim vlakovém a autobusovém nadrazi (lokalita
ul. Rorejcova) vytvari prostfedi s vysokou mirou anonymity, které je kriminogennimi
subjekty vyuzivano k distribuci drog. Pravé prostor hlavniho nadrazi a ptilehlého
obchodniho centra Futurum je dlouhodobé identifikovan jako jedna z nejvice
problematickych lokalit z hlediska vyskytu drogové kriminality a prevalence uzivani
navykovych latek.'” Blizkost Prahy jakozto hlavniho trhu a distribuéniho centra OPL
umoziuje rychly a efektivni ,,import* latek do regionu, coz zvySuje jejich fyzickou

dostupnost pro mistni populaci, v€éetné¢ mladistvych.

% Mésto Kolin. Strategicky plan prevence kriminality mésta Kolina na obdobi let 2025-2029 [online].
Kolin: Mésto Kolin [cit. 2026-03-12]. S. 21 Dostupné z WWW:
<https://www.bezpecnykolin.cz/data/File/Strategick%C3%BD%20pl%C3%A 11n%20prevence%20krimin
ality%20m%C4%9Bsta%20K 01%C3%ADna%202025-2029.pdf>.

100 Tamtéz., s. 6
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Obrazek 1 Mapa kriminality (heat mapa) za rok 2024
Zdroj: Mésto Kolin. Strategicky plan prevence kriminality mesta Kolina na obdobi let 2025-2029 [online]. Kolin:
Meésto Kolin [cit. 2026-03-12] 5. 7 Dostupné z WWW:
<https://www.bezpecnykolin.cz/data/File/Strategick%C3%BD%20pl%C3%A 1n%20prevence%20kriminality%20m%
C4%9Bsta%20Kol%C3%ADna%202025-2029.pdf>.

6.3.2 Lokalni kriminogenni faktory

Dostupnost latek je dale posilovana existenci tzv. ,,heat map* kriminality, které
v Koliné vykazuji stabilni ohniska v oblastech s vysS$i koncentraci ndkupnich center
(Kaufland, Billa, Futurum) a vetejnych prostranstvi s nizkou mirou socialni kontroly

(napt. podchody, okoli sidli§té v ulici Benesova).!*!

Vysoka prevalence uzivani ndvykovych latek v regionu je potvrzena i vytiZenosti
mistnich adiktologickych sluzeb. Mistni kontaktni centrum (K-centrum) ro¢né eviduje
pfiblizn€ 370 aktivnich uzivateli drog, pficemz dominantni latkou v regionu zistava
pervitin (metamfetamin).!®> Tato vysokd mira prevalence v dospé&lé populaci se
nevyhnutelné odrazi v dostupnosti latek pro mladistvé, at’ uz prostfednictvim socialnich
siti (v€etné digitalnich platforem) nebo skrze pfimy kontakt v rizikovych lokalitaich

meésta.

101 Mesto Kolin. Strategicky plan prevence kriminality mésta Kolina na obdobi let 2025-2029 [online].
Kolin: Meésto Kolin [cit. 2026-03-12]. S. 6 Dostupné z WWW:
<https://www.bezpecnykolin.cz/data/File/Strategick%C3%BD%20pl%C3%A 11n%20prevence%20krimin
ality%20m%C4%9Bsta%20K 01%C3%ADna%202025-2029.pdf>.

102 Tamtéz., s. 21
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7 Vysledky dotazniku

Dotaznikové Setfeni bylo realizovano online a zacastnilo se jej celkem 211
respondentl. Dotaznik zahrnoval 20 otazek, z nichz 15 bylo uzavienych a 5 otevienych.
V naésledujici ¢asti je u kazdé otdzky nejprve uvedeno jeji znéni, nasledné je ptipojeno

grafické zpracovani pro pfehlednéj$i orientaci a poté slovni vyhodnoceni vysledkii.

Otdzka &. 1: Jaky je V4% vEk?
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Graf 1 Vék respondentii (zdroj: viastni)

Na otazku ¢. 1 odpovédélo celkem 207 respondenti. Nejvice byli zastoupeni
Sestnactileti — 77 respondentl (37,2 %). Druhou nejpocetnéjsi skupinu tvofili osmnactileti
— 50 respondentii (24,2 %), nasledovani sedmnéctiletymi — 49 respondentti (23,7 %).
Nejmensi zastoupeni méli patnactileti, a to 31 respondentt (15,0 %). Z hlediska vékové
struktury lze konstatovat, ze vyzkumny soubor byl tvoien predevsSim respondentky ve

veéku 16-18 let, pficemz dominoval vék 16 let.
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Otazka €. 2: Jaké je VaSe pohlavi?
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Graf 2 Pohlavi respondentii (zdroj: viastni)

Na otazku €. 2 odpovédélo celkem 210 respondentti. Ve vyzkumném souboru

pfevazovaly Zeny, a to 120 respondentek (57,1 %), zatimco muzl bylo 90 (42,9 %).

Vysledky tedy ukazuji mirnou ptevahu respondentek.

Otazka €. 3: Na jakém typu Skoly studujete?

Fotet Odpovédi

Typ Skoly

200
150
100

50

Stredni odborné uéilisté Stfedni Skola

Graf'3 Typ skoly (zdroj: viastni)

Na otazku €. 3 odpovédélo celkem 210 respondentii. Nejveétsi ¢ast respondenta

uvedla, ze studuje stfedni Skolu, konkrétné 186 respondentd (88,6 %). Stiedni odborné

ucilisté uvedlo 24 respondentt (11,4 %).
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Otazka €. 4: Ktery ro¢nik aktuilné studujete?
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Graf'4 Rocnik respondentit (zdroj: viastni)

Na otazku €. 4 odpovédélo celkem 210 respondentii. Nejvice respondentd uvedlo
1. ro¢nik, a to 75 respondenti (35,7 %). Néasledoval 2. roc¢nik, ktery oznacilo 57
respondentt (27,1 %), poté 3. ro¢nik s 44 respondenty (21,0 %) a nejmén¢ zastoupen byl
4. ro¢nik, ktery uvedlo 34 respondentt (16,2 %).

Otazka ¢. 5: Jak snadné je pro mladistvé ve VaSem véku ve mésté Kolin ziskat

nasledujici latky?

VVnimani dostupnosti
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Energetické napoje
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Tvrdy alkohol
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Graf 5 Vnimani dostupnosti (zdroj: viastni)
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Na otazku ¢. 5 odpovédélo celkem 211 respondentt. Vysledky potvrzuji uzkou
souvislost mezi legislativnim statusem latky a jeji vnimanou dostupnosti; zatimco
u legalnich produktii dominuje hodnoceni ,,snadné“, u nelegalnich drog se nejcastéji

objevuje odpoveéd’ ,,nevim®.

Jako nejvice dostupné byly identifikovany energetické napoje, které za velmi ¢i
spiSe snadno dostupné oznacilo 78,2 % dotazanych (165 respondentil). Vysokd mira
dostupnosti byla potvrzena také u alkoholu a nikotinovych vyrobku. U piva a vina uvedlo
snadnou dostupnost 66,8 % respondentt, u tvrdého alkoholu pak 60,2 %. V piipadé
cigaret a e-cigaret vnima dostupnost jako snadnou 64,9 % respondenttl, u nikotinovych
sacki je to 65,8 %. U téchto kategorii se podil odpovédi ,,nevim* pohyboval pouze mezi

10-13 %.

U latek na pomezi legalniho trhu, jako jsou konopné produkty (CBD, HHC)
a kratom, se mira vnimané snadné dostupnosti pohybuje shodné kolem 43—45 %, ovSem
s vyznamnym narustem odpovédi ,,nevim™ (cca 19 %). Specifickou pozici zaujima
marihuana, kde je patrnd polarizace zkuSenosti: 38,9 % respondenttl ji povazuje za snadno

dostupnou, zatimco 21,3 % zvolilo moznost ,,nevim®.

V kategorii nelegélnich ,,tvrdych* drog (stimulanty, tane¢ni drogy, halucinogeny)
je dominantnim prvkem neznalost prostfedi, kdy odpovéd ,,nevim* volilo 3840 %
respondentli. ObtiZznou dostupnost u té€chto latek deklarovalo v priméru 31-37 %
dotazanych, zatimco velmi snadné ziskani uvedlo pouze minimum z nich (u stimulantt

napft. jen 3,3 %).

Vysledky u Iékti na predpis (uzivanych bez indikace) jsou nejvice rozlozené: 28,4
% respondentll vnima jejich ziskdni jako snadné, 26,0 % jako obtizné a 29,4 %
respondentll odpovéd’ nezna. Tato fragmentace naznacuje, Ze dostupnost 1éCiv je

podminéna spise specifickymi socidlnimi vazbami nez volnym trhem.

50



Otazka €. 6: Znate osobné nékoho ve Vasem okoli (mezi kamarady, spoluziky), kdo

navykové latky nabizi nebo prodava?

Znalost osob nabizejicich navykové latky v okoli
respondentu

125
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50

Pocet respondentt

25

Ano Ne Nechci odpovédét Nevim

Graf 6 Znalost osob nabizejicich navykové latky v okoli respondentit (zdroj: viastni)

Na otazku ¢. 6 odpovédeli vsichni z 211 dotdzanych. Kladnou odpovéd’ ,,ano*
uvedlo 109 respondentt (51,7 %). A jednoznacné zapornou odpovéd ,,ne“ zvolilo 61
respondentl (28,9 %). Moznost ,,nevim* uvedlo 31 respondentd (14,7 %), tedy Cést
respondentll si nebyla jistd, zda se v jejich okoli takova osoba nachézi. Variantu ,,nechci
odpovédét™ zvolilo 10 respondentti (4,7 %). V ptipadé, Ze tyto nezarazené odpovédi by
nalezely do moznosti ano, pak by tato skute¢nost znamenala, ze skoro vSichni studenti
azaci znaji ve svém okoli n€koho, kdo nabizi navykové latky. Pokud by tyto
nejednoznacné odpoveédi spadaly do moZnosti ne, pak by bylo mozné konstatovat, Ze

piiblizn€ polovina respondentl zna osobu nabizejici ¢i prodavajici navykové latky.

Otazka ¢. 7: Pokud vnimate nékteré latky jako snadno dostupné, jakym zpiisobem

se k nim mladistvi nejcastéji dostavaji? (Oteviena otazka)

Na otevienou otazku €. 7 odpovédélo celkem 174 respondentd. sméfovala k tém,
ktefi vnimaji nékteré latky jako snadno dostupné, a patiila k otdzkam otevienym. Na tuto
otazku bylo odevzdano celkem 174 odpovédi. Z vysledkt je patrné, Ze mladistvi zminili
jako nejCast&jsi zplsoby obstaravani latky cestou pies kamarady nebo v klubech od

nahodnych lidi, dale distribuci prostfednictvim mistnich dealerd v Koling, stejné jako
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nakup v obchodé¢, aniz by prodavajici kontroloval vék zakaznika podle ptredlozené¢ho

obcanského prikazu.

Nejcastéji se opakovala varianta ndkupu v obchodech, pfedevsim ve vecerkach,
pfipadné v malych prodejnach, kde podle respondentti dochazi k prodeji bez kontroly
obcanského prikazu (,,prodaji jim to v obchodé bez kontroly obcanky®, ,,vecerky, které
netesi veék*). Odpovédi Casto explicitné zminovaly vecerky provozované vietnamskou

komunitou (,,u Vietnamci®, ,,vietnamec to netfesi®).

Druhou vyraznou skupinu odpovédi pfedstavovalo ziskavani prostfednictvim
kamaradi, spoluzakl a zndmych, ¢asto s diirazem na zapojeni starSich (zletilych) osob
(,,pres starsi kamarady®, ,,prostfednictvim zletilé osoby*, ,,sta¢i mit starSiho kamarada®,
»star§i bracha to potesi). Z odpovédi vyplyva, ze zprostiedkovani ndkupu dospélou
osobou je vnimano jako béZna strategie, jak obejit v€kové omezeni. Soucasné bylo
opakované uvedeno, ze diilezitou roli hraji zndmosti — at’ uz v ramci vrstevnické skupiny,
nebo ve vztahu k prodavajicim (,,zndmosti s prodavajicim®, ,,falesné obCanky, sptateleni

prodavaci®).

Dalsi ¢ast respondentli popisovala dostupnost nelegalnich latek prostfednictvim
dealeri a neformdlni distribuce (,,mistni dealefi v Kolin¢*, ,,dealer®, ,pfes dealery®,
,koupi, distribuce mezi sebou). V této souvislosti se objevovaly také odpovédi
poukazujici na ziskani latek na akcich a v nonim prostfedi, naptiklad ,,na party®, ,,na
oslavach®, ,,v klubech od ndhodnych lidi*, ptipadn€ ,,v nékterych barech necht&ji

obcanku“.

V odpovédich se opakované objevovaly 1 online zplisoby ziskdni, zejména pres
Telegram (pifipadné jiné komunikacni platformy a socidlni sit¢) a obecné ,,internet*
(,,Telegram®, ,telegram skupiny®, ,kamaradi, Signal, Telegram®, ,,pfes Telegram nebo
socialni site¢*, ,,ndkup online). Specificky byly zminény také automaty (napf.
,v automatech (CBD/Kratom)®, ,,cbd automat®, ,automaty na kratom®). Mensi Cast
respondentl uvedla 1 jiné zplsoby, naptiklad ziskani v domacim prostfedi (,,ukradne to

doma*, , kradou to doma rodictim®, ,,od rodi¢a*).
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Otazka €. 8: Byl/a jste nékdy primo osloven/a s nabidkou navykové latky?

Pocet respondentu

Osloveni s nabidkou
150
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50

Mechci odpovedét

Graf'7 Osloveni s nabidkou (zdroj: vlastni)

Na otazku ¢. 8 odpovédelo celkem 208 respondentt. Kladnou odpovéd’ ,,ano*

uvedlo 136 respondentil (65,4 %). Zapornou odpovéd’ ,,ne* zvolilo 62 respondentii (29,8

%). Moznost ,,nechci odpoveédét™ uvedlo 10 respondentt (4,8 %).

Otazka ¢. 9: O jakou navykovou latku se jednalo nejcastéji? (MuZete oznacit vice

moznosti.)

Navykova latka

Nejcastéji nabizené navykové latky

Alkohol

Cigarety / e-cigarety
Energetické napoje

Extaze (MDMA)

Kokain

Konopné produkty (CBD, HHC)
Kratom

LSD / halucinogenni houby
Lean

Léky na pfedpis bez doporuceni lékafe
Marihuana

Nikotinové saéky
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Graf'8 Nejcastéji nabizené navykové latky (zdroj: viastni)

Na otazku ¢. 9 odpovédé€lo celkem 158 respondentti. Z vysledka vyplyva, ze

nejcastéji byla respondentiim nabidnuta legalné dostupna (avsSak pro mladistvé vékove
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omezend) latka, predevsim alkohol a nikotinové vyrobky. Nejvice respondentd uvedlo,
ze jim byl nejcastéji nabidnut alkohol — 120 respondentt (75,9 %). Velmi podobné
vychazeji také cigarety/e-cigarety, které oznacilo 117 respondenti (74,1 %). Dale
nasledovala marihuana, kterou uvedlo 82 respondentt (51,9 %), a nikotinové sacky, jez
oznacilo 81 respondentt (51,3 %). Relativné Casto byly zminovany také energetické

napoje — 76 respondentt (48,1 %).

Z latek na pomezi legality byl nejCastéji zminovan kratom, ktery uvedlo 65
respondentt (41,1 %), a konopné produkty (CBD, HHC), které¢ oznacilo 34 respondentli
(21,5 %). Oproti tomu tzv. ,,tvrds$i“ nelegalni drogy byly uvadény vyrazné¢ méné cCasto:
extaze (MDMA) byla oznacena 25 respondenty (15,8 %), pervitin a LSD/halucinogenni
houby shodn¢ 18 respondenty (11,4 %) a kokain 12 respondenty (7,6 %). Léky na ptedpis
bez doporuceni lékate uvedlo 11 respondentii (7,0 %). V ramci odpovédi ,,jiné* se
ojedinéle objevily konkrétni polozky jako Ibuprofen (1 respondent; 0,6 %), Emo (1
respondent; 0,6 %) a Lean (2 respondenti; 1,3 %).

Otazka ¢. 10: Kde k této nabidce nejcastéji doslo? (MiiZete oznacit vice moZnosti.)

Misto nabidky

skateparky

«Doma/v
rodinném prostredi
* Na ulici / ve
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» Pfes kamarady /
Znamé

* Pfes socialni sité /
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* Ve Skole nebo v
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Graf 9 Misto nabidky (zdroj: viastni)

Na otazku €. 10 odpovédélo celkem 174 respondentl. NejCastéji byla uvedena
moznost pres kamarady/zndmé, a to u 131 respondentti (75,3 %). Dale respondenti ¢asto
uvadéli nabidku na vecircich, diskotékéch nebo koncertech (89 respondentt; 51,1 %).
Vyznamna cast respondentti se s nabidkou setkala také ve Skole nebo v jejim okoli (63
respondentll; 36,2 %) a na ulici €1 ve vefejném prostoru (52 respondentil; 29,9 %). Méné
casto byla zminovana nabidka pfes socidlni sit¢ / internet (16 respondentii; 9,2 %)

54



a v domacim/rodinném prostiedi (12 respondentli; 6,9 %). Odpovéd’ ,,jiné* se objevila

pouze okrajove (3 respondenti; 1,7 %).

Otazka €. 11: Uzival/a jste v poslednich 12 mésicich nékterou z nasledujicich latek

opakované? (nékolikrat mési¢né nebo castéji)

Opakované uzivani (Ano)

Alkohol

Cigarety /
e-cigarety

Energetické napoje
Jiné navykové latky

Konopné produkty
(CBD, HHC)

Kratom

Navykova latka
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Nikotinové sacky
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Pocet uzivatell (Ano)

Graf 10 Opakované uzivani (zdroj: viasmi)

Na otazku €. 11 odpovédélo celkem 174 respondentl. Z vysledkl vyplyva, ze
nejcastéji respondenti uvadéli opakované uzivani alkoholu, kdy kladnou odpovéd’ ,,ano*
zvolilo 117 respondentd (67,2 %), zatimco zapornou odpovéd ,ne“ uvedlo 67
respondentti (38,5 %). U cigaret / e-cigaret odpovédélo ,,ano* 88 respondenti (50,6 %)
a ,,ne“ 91 respondentil (52,3 %).

Opakované uzivani energetickych népoji uvedlo ,,ano* 100 respondentt (57,5 %),
zatimco ,,ne“ zvolilo 77 respondentl (44,3 %). U nikotinovych sa€kl pievazovala
zapornd odpovéd, kdy ,,ano* uvedlo 54 respondentti (31,0 %) a ,,ne” 121 respondentli
(69,5 %). V ptipad¢ konopnych produktti (CBD, HHC) odpovédélo ,,ano* 53 respondentti
(30,5 %) a ,,ne* 117 respondentii (67,2 %). U marihuany uvedlo opakované uzivani ,,ano*
61 respondenti (35,1 %) a ,,ne* 114 respondentti (65,5 %). U latky kratom zvolilo ,,ano*
opakovaného uzivani byla zaznamenana u polozky jiné navykové latky, kde ,,ano* uvedlo

15 respondenti (8,6 %) a ,,ne* 102 respondentti (58,6 %).
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Otazka ¢. 12: Do jaké miry s nasledujicimi tvrzenimi souhlasite?

Souhlas s tvrzenimi

Davodem je nedostatek jinych aktivit nebo konigka
Existuje tlak od kamaradu, aby byly latky vyzkouseny
UZivani latek je dusledkem zvédavosti

Uzivani latek je ovlivnéno rodinnym prostiedim |

=
()
o

2 Uzivani latek je povazovano za soucast zabavy

UzZivani latek pomaha uvolnit se nebo zapomenout na problemy

UZivani latek pomaha zapadnout do party/skupiny
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Graf'11 Souhlas s tvrzenimi (zdroj: vlastni)

Na otazku ¢. 12 odpovédélo celkem 210 respondenti. V této otazce meéli
respondenti vyjadfit, do jaké miry souhlasi s pfedlozenymi tvrzenimi a pokud navykové
latky neuzivaji, pak odpovédét na zaklad€ tvahy o svém okoli. U vSech zhodnocenych
tvrzeni pfiblizné¢ 40 jedinch nemélo vyhranény ndzor na sledovanou problematiku
a zvolili variantu ani souhlasim, ani nesouhlasim, coZ znamend, Ze nemaji vytvoieny
nazor na dané téma. Nejvétsi pocet mladistvych se priklani k tvrzeni, ze uzivani
navykovych latek je disledkem zvédavosti a zaroven z odpoveédi vyplyva, ze existuje tlak
ze strany kamaradli na to, aby doty¢ny navykovou latku vyzkouSel, a zaroven se

potvrzuje, Ze uzivani téchto latek je ve velké mife povaZzovano za soucast zabavy.

Znepokojujici je skutecnost, ze s tvrzenim o wuzivani ndvykovych latek
ovlivnéném rodinou spiSe ¢i zcela souhlasi vétSina respondentti. Ukazuje se 1 u této
otazky, stejn¢ jako u fady ptedchozich, zZe ptiblizn¢ 20 lidi ze 100 nema na zkoumany

problém vyhranény nazor a odpovida ani souhlasim, ani nesouhlasim.

Otazka ¢. 13: Jaké jsou podle Vas hlavni diivody, pro¢ mladistvi ve Vasem okoli

zafinaji uzivat navykové latky? (Oteviena otazka)

Na otevienou otazku ¢. 13 odpovédélo celkem 183 respondentti. Odpovéedi se
tematicky opakovaly a je moZzné je rozdélit do né€kolika hlavnich okruht, které
dohromady ukazuji, Ze iniciace uzivani navykovych latek je vnimana predevsim jako
kombinace socialniho vlivu (vrstevnici, potfeba zapadnout), individudlni motivace

(zveédavost, experimentovani) a zvladani zatéze (stres, psychické a rodinné problémy).
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Vedle toho se v men$i mife objevovaly také odpovédi, které poukazovaly na nudu,

nedostatek aktivit a snadnou dostupnost latek.

Nejcastéji byl zminovan motiv zvédavosti a experimentovani, tedy potieba
,»zkusit, co to udéla®, pripadné hledani novych zazitkt. Tento typ odpovédi ¢asto souvisel
1 s vnimanim ndvykovych latek jako formy zabavy a se stereotypem ,,zakdzané¢ho ovoce*,
které je pro mladé lakavejsi. Z odpovédi zaroven vyplyva, ze uzivani mize byt vnimano

jako zpusob, jak se chovat ,,dospéle®, ptipadné jako soucast vecirka a spolecnych aktivit.

Velmi vyrazné se objevoval také vliv vrstevnikil, zejména tlak okoli, hecovani,
nabidka v parté a snaha zapadnout do kolektivu. Respondenti opakované uvadeéli, ze
mladistvi uzivaji navykové latky proto, aby nebyli ,.trapni®, aby se vyhnuli vysméchu
nebo aby ziskali respekt. S tim souvisi 1 motivace typu ,,byt frajer®, ,,byt husty* nebo ,,byt

cool®, tedy uzivani jako prostiedek ke zvySeni socidlniho statusu ve skupiné.

Dalsim opakujicim se okruhem byly psychické potize a stres, vcetné tizkosti,
depresi, traumatu, ,,odpojeni od reality nebo snahy ,,zapomenout na problémy*. Cast
respondentli zminovala jako zdroj zatéZe zejména Skolu, naroky na vykon a celkovou
psychickou nepohodu, ktera mize vést k hledani rychlé¢ tlevy. V odpovédich se
objevovaly 1 konkrétngjsi piiklady jako rozchod, Sikana nebo ,nesStastnd udalost®.
Vyznamnym tématem byly rovnéz rodinné problémy a Spatné zazemi doma. Respondenti
uvadéli rodinné konflikty, ,,hroty doma®, ublizovani v domacnosti nebo negativni vzory

v rodiné (napf. uzivani ¢i péstovani navykovych latek u rodicli/sourozenci.

V mensi, ale stale opakované mife se objevovala také nuda a nedostatek
smysluplnych aktivit, a to v¢etné¢ formulaci typu ,,neni tu co délat po Skole®, ,,nema;ji
konic¢ky* nebo ,,nemaji co lepSiho na praci. Nékteti respondenti piimo spojovali nudu
s vy$8i ochotou experimentovat nebo s tim, ze latky umozni ,,akci vic uzit“. Ojedinéle se
objevily 1 hodnotici, zleh¢ujici nebo expresivni odpovédi (napt. ,,jsou hloupy®, ,,jsme

dementi®) Tyto vyroky vSak nelze chapat jako analytické vysvétleni pfiCin; spiSe

dokresluji styl vyjadfovani ¢asti respondentil a jejich postoj k tématu.
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Otazka €. 14: Jak dobfre jste informovan/a o zdravotnich rizicich uZivani navykovych

latek?

Pocet respondentt
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Graf'12 Informovanost o zdravotnich rizicich (zdroj: viastni)

Na otazku ¢. 14 odpovédelo celkem 211 respondenti. Z vysledkd vyplyva, ze

pfevazna cast dotdzanych se vnima jako pomémeé dobte informovana o zdravotnich

rizicich spojenych s uZivanim navykovych latek. Odpovéd ,,velmi dobie* uvedlo 94

respondentil (44,5 %) a odpovéd ,spiSe dobie“ zvolilo 75 respondentii (35,5 %).

Souhlasné, tedy Ze jsou informovani dobfe, se tak vyjadiilo dohromady 169 respondenti

(80,1 %). Naopak jako nedostate¢n¢ informovani se hodnotila mensi ¢ast respondentt.

Odpovéd’ ,,spiSe Spatne* uvedlo 27 respondentd (12,8 %) a ,,velmi Spatné* zvolilo 9

respondentti (4,3 %), tedy celkem 36 respondentti (17,1 %). MoZnost ,,nevim** oznacilo 6

respondentti (2,8 %).
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Otazka ¢. 15: Jak dobre jste informovan/a o pravnich disledcich spojenych

s uzivanim a distribuci navykovych latek?
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Graf'13 Informovanost o pravnich disledcich (zdroj: viastni)

Na otazku ¢. 15 odpovédélo celkem 211 respondentid. Odpoveéd’ ,,velmi dobte*
uvedlo 67 respondentt (31,8 %) a odpoveéd ,,spiSe dobie* zvolilo 84 respondenti (39,8
%). Celkem tedy dobrou informovanost o pravnich dusledcich deklarovalo 151
respondentti (71,6 %). Za spiSe nedostatecn¢ informované se oznacili respondenti v mensi
mife. Odpovéd’ ,,spise Spatné* uvedlo 30 respondentii (14,2 %) a ,,velmi Spatné* zvolilo
14 respondentd (6,6 %), dohromady tedy 44 respondentid (20,9 %). Moznost ,,nevim*
oznacilo 16 respondentil (7,6 %). Lze usuzovat, Ze Zaci, studenti a ucni maji dobré
znalosti o Skodlivosti ndvykovych latek i o pravnich diisledcich jejich uzivani, ale i pies

tuto dobrou informovanost nedokazi své chovani zménit.
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Otazka ¢. 16: Ktera z nasledujicich tvrzeni povaZujete za pravdiva? (Oznacte

vSechny, které povaZujete za pravdivé.)

Pravdivost tvrzeni

UZivani pervitinu - rychla
psychicka/fyzicka zavislost

Pravidelny alkohol v dospivani -
poskozeni mozku/zavislost

Jednorazové experimentovani
bez vaznych nasledk

Marihuana je zcela neSkodna a
nema dlouhodobé dopady na
vyvoj mozku.

Tvrzeni

Nevim

Nikotinové sacky jsou zcela
bezpecné a neobsahuji navykove
latky.
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Pocet respondentt (pocet oznaceni)

Graf 14 Pravdivost tvrzeni (zdroj: vlastni)

Na otdzku €. 16 odpovedélo celkem 211 respondenti. Nejvyssi podil respondentt
oznacil jako pravdivé tvrzeni ,,UZivani pervitinu mizZe vést k rychlé psychickeé a fyzické
zavislosti®, a to 188 respondenti (89,1 %). Podobn¢ vysoky podil byl zaznamenan také
u tvrzeni ,,Pravidelné uzivani alkoholu v dospivani miize poskodit vyvoj mozku a vést
k zavislosti, které oznacilo 185 respondentl (87,7 %). Urcité nedostatky
v informovanosti se projevily u tvrzeni ,,Jednordzové experimentovani s drogami nema
vazné zdravotni ani pravni nasledky*, které povazovalo za pravdivé 47 respondentt (22,3
%). Dalsim rizikovym zjisténim je, ze tvrzeni ,,Marihuana je zcela neskodna a nema

dlouhodobé dopady na vyvoj mozku* oznacilo jako pravdivé 21 respondentii (10,0 %).

Relativné nizky byl podil respondentli, ktefi oznacili jako pravdivé tvrzeni
,»Nikotinové sacky jsou zcela bezpecné a neobsahuji navykové latky* — tuto moznost
zvolili 4 respondenti (1,9 %). MoZnost ,,Nevim* oznacilo 11 respondentii (5,2 %). VétSina
tedy odpovidala s urcitou mirou jistoty, ktera vSak u ¢asti polozek vedla i k chybnému

vyhodnoceni.
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Otazka ¢. 17: Kde ziskavate nejvice informaci o navykovych latkach a jejich rizicich?

(Oteviena otazka)

Na otevienou otazku ¢. 17 odpovédélo celkem 192 respondentli. Nejcastéji
uvadénym zdrojem informaci byl internet, ¢asto ve velmi obecné podobé (,,internet®, ,,na
internetu®, ,,Google®), ale 1 konkrétnéji jako ¢lanky, webové stranky, diskuzni féra nebo
platformy zaméfené na harm reduction (napf. zminovany projekt ,,czeched substance®,
piipadné¢ Reddit). Vyznamnou cast internetovych zdroji tvofily také socidlni sité,
zejména TikTok a Instagram, a dale YouTube (videotvorba, dokumenty, ,,vystrazna

videa®).

Druhym vyraznym zdrojem byla Skola, a to jak ve form¢ bézné vyuky (napf.
zminky o biologii/chemii), tak zejména prostfednictvim preventivnich programi,
seminai a prednasek. V odpovédich se objevovaly 1 konkrétni ptiklady, napf.
»prezentace od policie”, Skolni psycholog nebo interaktivni programy (napf.
»Protidrogovy vlak®). Dalsi skupinu odpovédi tvofily rodinné zdroje, zejména rodice
»-mama*, ,,od rodi¢i, ,,od taty), nékdy i1 s odkazem na profesni zdzemi (zdravotnictvi,

zachranna sluzba, policie). Vedle toho se objevovaly odpovédi typu sourozenci.

Vyznamnym neformalnim zdrojem byli také kamaradi/spoluzaci a obecné
,»Z doslechu®, ptipadné zkusenosti ostatnich lidi (napf. ,,Zivotni ptibehy*, ,,od vyléenych
kamarada*). Specificky se v odpovédich objevovala také uméla inteligence
(napf. ,,chatgpt®, ,,Al*). Opakovang se také objevila odpovéd’ ,,Nezajimadm se o to*

(ptipadné ,,nezajima‘, ,,nevim®).
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Otazka ¢. 18: Zucastnil/a jste se nékdy preventivniho programu nebo prednasky

o navykovych latkach?

Ugast respondentd na preventivnich programech
150

100

50

Pocet respondentt

Ano Ne Nevzpominam si

Nevzpominamsi [l Ne [ Ano

Graf 15 Ucast respondentii na preventivnich programech (zdroj: viastni)
Na otazku ¢. 18 odpovédelo celkem 210 respondenti. Zjist'uje ucast mladistvych
na preventivnich programech ¢i prednaskach o navykovych latkach. Je tteba zamyslet se
nad tim, z jakého divodu asi 16,2 % dotazovanych na Zadnou pfednasku ani program

nevzpominaji, a 21,9 % se dokonce Zadnych vyse zminénych akci nezicastnilo.
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Otazka ¢. 19: Pokud ano, povaZoval/a jste tento program za uzite¢ny?

Hodnoceni uzite€nosti preventivnich programa
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Graf 16 Hodnoceni uzitecnosti preventivnich programiu (zdroj: vlastni)

Na otazku €. 19 odpovédélo celkem 202 respondentil. Je zadouci povSimnout si
skutecnosti, Ze téméf jedné tretiny dotazovanych se preventivni programy netykaji.
Domnivam se, Ze i1 ¢loveék, ktery nadvykové latky nikdy neuzival, by si mél z tohoto
programu ¢i prednasky odnést cenné informace a rady, jak zit, aby se zavislym nestal,

a jak naptiklad pomoci ostatnim, ktefi navykové latky uzivaji.

Otazka ¢. 20: Co by se podle Vas dalo zlepSit v prevenci uzivani navykovych latek

mezi mladistvymi ve mésté Kolin? (Oteviena otazka)

Na otevienou otazku €. 20 odpovédélo celkem 153 respondentti. Méla za cil zjistit,
co by se podle nazorti mladistvych mélo zlepsit v prevenci uzivani navykovych latek ve
mésté Kolin. Prvnim a nejcastéji zmilovanym okruhem je restrikce a diisledna kontrola
dostupnosti. Respondenti apeluji na piisn¢j$i vymahani zdkazu prodeje navykovych latek
osobam mladsim 18 let, zejména prostfednictvim dusledné kontroly dokladd totoznosti
v prodejnach. Vyslovné je navrhovan zakaz prodejnich automatl na latky typu kratom

a HHC a omezeni prodeje nikotinovych produkti.

Druhym pilifem je zvySeni bezpecnosti v rizikovych lokalitach. Mladez vnima
potiebu intenzivngjsiho dohledu Policie CR a méstské policie na vefejnych
prostranstvich, jako jsou parky a prostor vlakového nadrazi, které jsou spojovany
s distribuci drog. Respondenti ocekavaji predevsim efektivnéjsi potirani dealerskych siti.
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V oblasti vzdélavani a osvéty je kladen duraz na transformaci skolské prevence.
Namisto teoretickych piednasek respondenti preferuji interaktivni besedy zalozené na
»opravdovych piibézich®, idedlné¢ za ucasti osob s pifimou zkuSenosti se zavislosti.
Prevence by podle nich méla byt realistickd, nikoliv postavena na nevérohodnych
odstrasujicich scénatich. Ctvrty okruh tvoii podptirna a poradenské opatieni. Respondenti
postradaji v Kolin¢ dostatecnou sit’ anonymni psychologické pomoci a krizovych linek.
Zduraziiovana je rovnéz potieba otevienéjsi komunikace v rodindch a vétsi zajem rodict

o volny Cas déti.

Poslednim tématem je rozsifeni nabidky volnocasovych aktivit. Respondenti vidi
pfimou souvislost mezi uzivanim navykovych latek a nedostatkem smysluplnych
a dostupnych alternativ pro trdveni volného casu. Z odpovédi vyplyva, Ze stavajici
preventivni opatfeni jsou vnimana jako nedostacujici a vyzaduji komplexnéjsi pfistup na

urovni mésta i statu.

7.1 Metodika vyzkumného Setreni
V praktické casti bakalaiské prace byla zvolena metoda kvantitativniho vyzkumného

Setfeni, nebot’ tento piistup predstavuje nejvhodnéjsi néstroj pro naplnéni stanovenych
cili. Na rozdil od kvalitativniho vyzkumu, ktery se zamétuje na hloubkovou interpretaci
subjektivnich postoji u malého poctu respondentti, kvantitativni Setfeni umoznuje sbér
anasledné statistické vyhodnoceni rozsahlého souboru dat. Tento typ empirického
vyzkumu pracuje primarné s ¢iselnymi idaji a standardizovanymi postupy, coZ zajistuje
vysokou miru objektivity a umoznuje verifikaci stanovenych vyzkumnych otdzek na

reprezentativnim vzorku populace.'%

Data jsou v ramci tohoto Setfeni ziskdvana prostfednictvim standardizovaného
dotazniku distribuovaného mezi studenty stfednich Skol a odbornych ucilist’ ve mésté
Kolin. Tato metoda nevyzaduje ptfimy kontakt vyzkumnika s jednotlivcem, jako je tomu
u hloubkovych rozhovor, ale naopak se orientuje na ziskani informaci od $iroké skupiny
respondentl. Hlavnim ucelem je identifikovat Cetnost vyskytu sledovanych jevi, tedy

zjistit, v jaké mitfe mladistvi navykové latky uzivaji, jak vnimaji jejich dostupnost a jaka

103 pedagogicka fakulta Univerzity J. E. Purkyné. Metodologie statistickych vyzkumi [online]. Usti nad
Labem: Pedagogickéd fakulta Univerzity J. E. Purkyné [cit. 2026-03-20]. s. 2-3 Dostupné z WWW:
<https://www.pf.ujep.cz/wp-content/uploads/2020/04/T%C3%A9ma-7-Metodologie-
statistick%C3%BDch-v%C3%BDzkum%C5%AF-kopie.pdf>.
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je uroven jejich povédomi o rizicich. Kvantitativni pfistup tak umoziuje generalizaci
zjisténych poznatkl a poskytuje statisticky podlozeny obraz o situaci v dané lokalité.
Ptestoze tato metoda nabizi vysokou miru pfesnosti a srovnatelnosti, ma i sva omezenti,

zejména v nizsi schopnosti postihnout hlubsi individualni motivace aktért.

7.2 Vyhodnoceni hypotéz
V této kapitole budou vyhodnoceny Ctyfi stanovené hypotézy, které byly predstaveny

v teoretické Casti prace a na zakladé tohoto vyhodnoceni s pomoci dat ziskanych

z dotaznikového vyzkumu bude zjisténo, zda se hypotézy potvrdily nebo nepotvrdily.

Hypotéza ¢.1: Predpokladame, Ze vétSina mladistvych ve mésté Kolin vnima

nealkoholové drogy snadno dostupné.

K vyhodnoceni této hypotézy byly pouzity otazky ¢islo 5 a 11. Z nich vyplyva, Ze
pro 90 respondentii z 211 povazuje za snadné ziskat Koling cigarety a nikotinové sacky.
U konopnych produktii byly zaznamenany pouze nepatrné rozdily v poc¢tu dotazovanych,
ktefi povazuji moznost jejich sehnani velmi snadnou a témi, ktefi viibec nevédi.
U kratomu jako velmi snadné a sehnani drogy uvedlo 55 respondentii. U marihuany jsou
velmi vyrovnané pocty respondentd, kteti fadi obtiznost jejiho sehnani do jednotlivych
stupiiit nebo nevédi. U stimulacnich drog pouze 7 lidi povazuje jejich sehnani za snadné,
u tanecnich drog 12 a u halucinogenti 13. Rovnéz u 1ékli na ptedpis se povazuje jejich
sehnani za velmi snadné ¢i spiSe snadné méné nez 60 respondentt (26 % z celkového

poctu).

Hypotéza, ze vétSina mladistvych vnimd nealkoholické drogy jako snadno

dostupné se nepotvrdila.

Hypotéza ¢.2: Predpokladame, Ze tlak vrstevnikii a touha zapadnout do skupiny jsou

nejcastéjSimi divody, které mladistvi uvadéji pro iniciaci uzivani navykovych latek.

K vyhodnoceni této hypotézy byly vyuzity dotaznikové otdzky ¢islo 12 a 13. Jako
nejcasteji uvadény divod, pro¢ mladistvi zacnou uzivat navykové latky, byla shleddna
zvédavost (pfiblizn€ 30 % dotazovanych). Snaha zapadnout a zaroven byt cool lze
povazovat pro ucely této prace za synonymum a tento divod uvedlo 32 respondentt, coz
je ptiblizné 20 % dotazanych. Tlak vrstevniki jako pficina se vyskytl u 16 dotazovanych,

coz ptredstavuje z celkového poctu 11 %.
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Hypotéza, ze tlak vrstevnik tlak vrstevnikli a touha zapadnout do skupiny jsou
nejcastejSimi divody, které mladistvi uvadéji pro iniciaci uzivani navykovych latek se

nepotvrdila.

Hypotéza ¢.3: Predpokladame, Ze mladistvi s vySSi mirou experimentovani
s navykovymi latkami budou statisticky vyznamné ¢astéji vnimat zdravotni a pravni

rizika spojena s jejich uZivanim jako méné zavazna.

K vyhodnoceni této hypotézy byly vyuzity dotaznikové otazky cCislo 14—17.
Z odpovédi respondentil vyplyva, Ze 80 % dotazovanych povaZzuje svoji informovanost
o zdravotnich rizicich za velmi dobrou a spiSe dobrou. Informovanost o pravnich
dasledcich spojenych s uzivanim a distribuci navykovych latek povazuje za velmi dobrou
a spiSe dobrou 71,6 % dotazovanych. Za vyssi miru experimentovani lze povazovat
situaci, kdy doty¢ny jedinec uzije navykovou latku opakovan€ vicekrat za meésic
v poslednich 12 mésicich. Tato skute¢nost byla nejcastéjsi u alkoholu, energetickych

napoju a nikotinovych sackli a marihuany.

Hypotéza Ze mladistvi s vy$§i mirou experimentovani s navykovymi latkami
budou statisticky vyznamné c¢astéji vnimat zdravotni a pravni rizika spojena s jejich

uzivanim jako méné zavazna se nepotvrdila.

Hypotéza ¢.4: Predpokladame, Ze vyznamna ¢ast mladistvych ve mésté Kolin jiz byla

primo oslovena s nabidkou navykovych latek.

K vyhodnoceni této hypotézy byly vyuZity dotaznikové otazky cCislo 8 a 20. Ze
shromdzdénych odpovédi respondenti vyplyva, Ze s nabidkou navykové latky bylo
osloveno 65,9 % dotazovanych a 29,8 % odpovédélo, Ze osloveni nebyli. 4,3 %
respondentl na tuto otdzku neodpovédélo. Ze shromazdénych dat vyplyva, Ze vyznamna
¢ast, tedy vétsina mladistvych v Kolin€, byla s nabidkou navykovych latek oslovena.

Vétsina mladistvych (51,7 %) pfimo znd nékoho, kdo nabizel ¢i prodaval navykové latky.

Hypotéza, ze vyznamna Cast mladistvych jiz byla pfimo oslovena s nabidkou

navykovych latek se potvrdila.
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Zavér

Tato bakalarskd prace se vénovala problematice uzivani navykovych latek
u mladistvych se zaméfenim na motivy, které tyto jedince vedou k této rizikové Cinnosti.
Cilem bylo nejen porozumét t€émto motiviim, ale také porovnat teoretické poznatky
z odborné literatury s poznatky ziskanymi prostfednictvim dotaznikového Setfeni mezi
studenty stfednich Skol a u¢ni stfednich odbornych ucilist. Vysledky poukazaly na to, Ze
uzivani navykovych mladistvymi je vysledkem slozit¢ho souboru faktorti, které se

vzajemn¢ ovliviiuji a ¢asto pusobi soucasné.

Porovnanim teoretické a praktické ¢asti 1ze vysledovat vyrazné tematické shody.
Teorie zminuje jako hlavni pficiny uzivani ndvykovych latek napiiklad, tlak vrstevnikd,
snahu zapadnout do skupiny, zvédavost, nudu. Tyto pfiiny se potvrdily také
v odpovédich mladistvych, jejichz chovani je nejCastéji motivované zvédavosti
a potfebou zaclenéni do kolektivu. Odbornici navic zdiraziuji i specifické pfiiny —

napiiklad deprese, strach ze selhani, Spatné rodinné vztahy.

rowr

Teoretické cast poskytla prehled pfi€in uzivani navykovych latek, pti¢emz byly
zdliraznény predevsim vnéjsi vlivy — rodinné prostiedi, socidlni zazemi, vrstevnicky tlak,
Skolni netspéSnost a také vnitini aspekty jako je emociondlni labilita, nedostatecné
sebevédomi, impulzivita nebo touha po uznéni. Prace se vénovala také SirSimu kontextu,
tedy jak snadna dostupnost navykovych latek mtze ptispét ke vzniku zavislosti. Uvedené

poznatky tvofily teoreticky ramec pro prakticky vyzkum.

V praktické ¢asti bylo realizovdno vyhodnoceni dotaznikd, distribuovanych do
sttednich 8kol a stfednich odbornych wucilist v Koling. Z odpovédi mladistvych
vyplynulo, Ze mezi nejcastéjsi pticiny jejich experimentovani s ndvykovymi latkami patii
zvédavost a snaha zapadnout mezi kamarady, dale dysfunkcni rodinné prosttedi, absence
pozitivnich vzort, nuda, potfeba uznani a tlak vrstevnikti. U mnohych mladistvych je také
patrny vliv prostiedi, ve kterém je podobné chovani bézné a kde se pfenasi z generace na

generaci — tzv. transgeneracni prenos.

Odpovédi zaroven poukazaly na to, Zze mladistvi v tomto véku cCasto jednaji
impulzivné a bez hlubsi reflexe nésledk, ackoliv si vétSina z nich uvédomuje zdravotni
a pravni nasledky uzivani navykovych latek. Nektefi mladistvi navic povazuji za zplsob,
jak si ziskat respekt ve své socialni skupiné nebo jak kompenzovat svou nepfijatou Ci

zanedbdvanou osobnost. Z uvedenych poznatki vyplyva, ze rozhodnuti mladistvych
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uzivat ndvykové latky Casto souvisi s tim, jak sami vnimaji okolni svét a jaké zivotni

okolnosti je obklopuji.

Z vypoveédi respondentll jasné vyplyva, Ze efektivni feSeni této problematiky
vyzaduje individualni pfistup, v€asnou prevenci a spolupraci vSech zainteresovanych
slozek — rodiny, skoly, socidlnich sluzeb, vychovnych instituci i samotné spole¢nosti.
Prevence by neméla byt vniména pouze jako formalita, ale jako dlouhodoby
a systematicky proces zaméteny na posilovani pozitivnich hodnot, zdravého sebevédomi
a schopnosti mladistvych zvladat Zivotni situace bez nutnosti uchylovat se k rizikovému

chovani.

Vyzkumné Setieni probéhlo s pomérné rozsahlym statistickym souborem
a vysokou mirou ndvratnosti, avSak je tfeba vzit v uvahu skute¢nost, Ze bylo provedeno
pouze v jednom meésté, a tudiz vysledky nemusi byt vSeobecné platné pro vSechny
mladistvé ve zkoumané vékové kategorii v ramci celé Ceské republiky. Zjisténé
informace rovnéz poukazuji na dal$i zavazny problém moderni doby, kdy mnoho
mladistvych zazivd pocity nudy, frustrace ze zivota i Skoly, nedostatek kvalitnich
a smysluplnych volno€asovych aktivit. Zatimco generace rodic¢li a prarodi¢li dneSnich
zakl a studentd byla zvykla vice se podilet na pomoci v domécnosti a ¢lenové rodiny
travili vice Casu spolecné. S rozvojem techniky, digitalizace a socidlnich siti dochazi

k odlid$tovani spolecnosti, lidé nedokaZou vzajemné komunikovat.

Problematika uZivani navykovych latek by méla byt jednou z priorit v politice
alesponn evropskych statl. Doporucuji tésnéjsi spolupraci, diskuse a hledani cest
v legislativé Evropské unie tak, aby dale nebylo ohroZovano fyzické i psychické zdravi

budoucich generaci.
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Prilohy

Piiloha ¢.1: Dotaznik
Piiciny a dostupnost uZivani navykovych litek u mladistvych ve mésté Kolin
Vazené studentky, vazeni studenti,

tento dotaznik je soucasti bakalarské prace ,,Pri¢iny a dostupnost uzivani navykovych
latek u mladistvych ve mésté¢ Kolin“. Vase odpovédi jsou zasadni pro pochopeni
problematiky uzivani a dostupnosti navykovych latek ve vasi vékové skupiné a pro navrh

ucinnych preventivnich opatteni.

Dulezité je zduraznit, Ze dotaznik je zcela anonymni a veskeré poskytnuté udaje budou

zpracovany a vyuzity vyhradné pro ucely uvedené bakalarské prace.
Velice dékuji za Vs Cas.

Kristyna Bendikova, DiS.

1) Jaky je Vas vék?

a) 15
b) 16
c) 17
d) 18

2) Jaké je VaSe pohlavi?

a) Muz
b) Zena

3) Na jakém typu Skoly studujete?

a) Stiedni skola

b) Stiedni odborné ucilisté
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4) Ktery ro¢nik aktuilné studujete?

a) 1. ro¢nik
b) 2. ro¢nik
¢) 3. ro¢nik

d) 4. ro¢nik

5) Jak snadné je pro mladistvé ve Vasem véku ve mésté Kolin ziskat nasledujici

latky?

Moznosti odpovédi (pro kazdou latku):
a) Velmi snadné

b) Spise snadné

¢) Ani snadné, ani obtizné

d) SpiSe obtizné

e) Velmi obtizné

f) Nevim
e Alkohol (pivo, vino apod.)
e Tvrdy alkohol
o Cigarety / e-cigarety
e Nikotinové sacky
e Energetické napoje
e Konopné produkty (CBD, HHC)
o Kratom
e Marihuana
o Stimulaéni drogy
e Tanecni drogy
o Halucinogeny

o Léky na predpis
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6) Znate osobné nékoho ve Vasem okoli, kdo navykové latky nabizi nebo prodava?

a) Ano
b) Ne
¢) Nevim

d) Nechci odpovedét

7) Pokud vnimate nékteré latky jako snadno dostupné, jakym zpiisobem se k nim

mladistvi nejcastéji dostavaji?
(Oteviena otazka)
8) Byl/a jste nékdy primo osloven/a s nabidkou navykové latky?

a) Ano
b) Ne
¢) Nechci odpovedét

(Pokud b) nebo c¢), prejdéte na otazku 12.)
9) O jakou navykovou latku se jednalo nejcastéji? (mozno vice odpovédi)

a) Alkohol

b) Cigarety / e-cigarety

¢) Nikotinové sacky

d) Energetické napoje

e) Konopné produkty (CBD, HHC)
f) Marihuana

g) Kratom

h) Pervitin

1) Kokain

j) Extaze (MDMA)

k) LSD / halucinogenni houby

1) Léky na ptedpis bez doporuceni 1ékare

m) Jiné:
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10) Kde k této nabidce nejcastéji doslo? (moZno vice odpovédi)

a) Ve skole nebo v jejim okoli

b) Na ulici / ve vefejném prostoru

¢) Na vecircich / diskotékach / koncertech
d) Pfes kamarady / znamé

e) Pies socialni sit¢ / internet

f) Doma / v rodinném prostiedi

g) Jiné:

11) Uzival/a jste v poslednich 12 mésicich nékterou z nasledujicich latek

opakované?

Moznosti odpovédi:
a) Ano
b) Ne

e Alkohol

o Cigarety / e-cigarety

e Nikotinové sacky

e Energetické ndpoje

e Konopné produkty (CBD, HHC)
e Marihuana

o Kratom

e Jiné navykove latky
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12) Do jaké miry s nasledujicimi tvrzenimi souhlasite?

MozZnosti odpovédi:

a) Zcela souhlasim

b) SpiSe souhlasim

¢) Ani souhlasim, ani nesouhlasim
d) Spise nesouhlasim

e) Zcela nesouhlasim

Uzivani latek patii mezi béznou soucast Zivota mladych lidi
e Existuje tlak od vrstevnikii vyzkouset navykové latky

e Uzivani latek je ve spole¢nosti mladych lidi tolerovano

o Uzivani latek poméha zvladat stres nebo problémy

o UzZzivani latek je zplsob, jak zapadnout mezi ostatni

e Divodem je nedostatek volnocasovych aktivit

o Uzivani latek je snadné¢ kvili jejich dostupnosti

13) Jaké jsou podle Vas hlavni ditvody, pro¢ mladistvi zacinaji uZivat navykové

latky?
(Oteviena otazka)
14) Jak dobfre jste informovan/a o zdravotnich rizicich uzivani navykovych latek?

a) Velmi dobte
b) Spise dobie
¢) SpiSe Spatné
d) Velmi Spatné

e) Nevim
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15) Jak dobfre jste informovan/a o pravnich disledcich?

a) Velmi dobie
b) Spise dobfie
¢) SpisSe Spatné
d) Velmi Spatné

e) Nevim
e 16) Ktera tvrzeni povaZzujete za pravdiva? (moZno vice odpovédi)

a) Marihuana je zcela neskodna

b) Alkohol mtize poSkodit vyvoj mozku
¢) Nikotinové sacky jsou bezpecné

d) Pervitin vede k rychlé zavislosti

e) Experimentovéani nema nasledky

f) Nevim

17) Kde ziskavate nejvice informaci o navykovych latkach?
(Oteviend otazka)

18) Zucastnil/a jste se preventivniho programu?

a) Ano
b) Ne

¢) Nevzpominam si
19) Pokud ano, jak byl uzite¢ny?

a) Velmi uzite¢ny

b) Spise uzitecny

¢) Ani uzite¢ny, ani neuzite¢ny
d) SpiSe neuZzitecny

e) Velmi neuZite¢ny

f) Netyka se m¢é
20) Co by se dalo zlepsit v prevenci?

(Oteviend otazka)
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