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ABSTRAKT

BERKYOVA, K. Pripravenost domdcnosti na mimoiddné uddlosti v kontextu
projektu 72 hodin: bakaldiska prace. Ceské Budgjovice: Vysoka $kola evropskych
a regionalnich studii, 2026. 87 s. Vedouci bakalaiské prace: Ing., Mgr. Marie KleCkova,
Ph.D.

Kli¢ova slova: pfipravenost domdacnosti, mimotadna udalost, krizové ftizeni,

ochrana obyvatelstva, projekt 72 hodin

Tato bakalatska prace se zabyva pfipravenosti domacnosti na mimotadné udalosti
v ramci kontextu projektu 72 hodin. Cilem prace je posoudit Uroven piipravenosti
domécnosti na tzemi hlavniho mésta Prahy na samostatné fungovani béhem prvnich 72
hodin po vzniku mimotfadné udalosti a vyhodnotit jejich schopnost naplnit doporuceni
vyplyvajici z projektu ,,72 hodin”. Teoreticka cast definuje klicové pojmy, legislativni
ramec krizového fizeni a podrobné predstavuje projekt ,,72 hodin” spolu se dvéma
vybranymi typy krizovych situaci, které mohou zésadn¢ ovlivnit sobéstacnost
domacnosti. Prakticka ¢ast je zalozena na dotaznikovém Setfeni, ktery analyzuje Groven
realné piipravenosti a miru znalosti obyvatel hlavniho mésta Prahy v oblasti ochrany

obyvatelstva.



ABSTRACT

BERKYOVA, K. Household Preparedness for Emergencies in the Context of the
72 Hours Project: Bachelor Thesis. Ceské Bud&jovice: The College of European and
Regional Studies, 2026. 87 p. Supervisor: Ing. Mgr. Marie Kleckova, Ph.D.

Key words: household preparedness, emergency, crisis management, civil

protection, the 72 hour project

This bachelor’s thesis examines household preparedness for emergencies within
the context of the “72 Hours” project. The aim of the thesis is to assess the level of
preparedness of households in the capital city of Prague to function independently during
the first 72 hours following the onset of an emergency and to evaluate their ability to
comply with the recommendations set forth by the “72 Hours” project. The theoretical
section defines key terms, outlines the legislative framework for crisis management, and
provides a detailed overview of the “72 Hours” project along with two selected types of
crisis situations that can significantly impact household self-sufficiency. The practical
section is based on a questionnaire survey that analyzes the level of actual preparedness

and the degree of knowledge among Prague residents regarding civil protection.
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Uvod

V soucasné dobé¢ celi spolecnost po celém svété nejenom dopadiim klimatickych
zmeén, ale 1 bezpecnostnim hrozbam, které maji potenciondl zasadné narusit bézny chod
zivota. Nejedna se pouze o zivelni pohromy, ale mnohem castéji se objevuji hrozby
antropogenniho ptivodu. Mezi nejvice aktudlni fadime napt. kybernetické utoky,
terorismus, ozbrojené konflikty, rozsahlé vypadky energii (blackouty) nebo migra¢ni
viny. Tyto hrozby jsou neptedvidatelné, pricemz maji schopnost vyvolat dominovy efekt,
ktery mtze béhem chvile zasahnout cely systém.

Ceska republika ma rozvétveny systém krizového Fizeni doplnény o koordinovany
systém integrovaného zachranného systému. V prvotnich hodinach krize jsou kapacity
téchto slozek primarné soustiedény na zachranu zivotd, obnovu ¢innosti a bezpecnosti
statu. Stat v prvni fazi krize nebude schopen zajistit individualni potieby kazdé
domacnosti, a pravé v téchto kritickych chvilich je dilezitd ptipravenost jednotlivych
obyvatel a jejich domécnosti. Mezinarodné uznavany koncept ,,72 hodin“ vychazi
z predpokladu, ze by domdacnosti mély byt schopny samostatné¢ fungovat bez vné&jsi
pomoci po dobu tii dnti.

Ptedlozend bakaléiska prace se zamétuje na analyzu ptipravenosti domécnosti na
uzemi hlavniho mésta Prahy pravé v kontextu tohoto projektu. Praha je nejvétsi
metropole Ceské republiky, nebot’ je husté osidlena a denné v ni proudi velké mnozstvi
osob veetné turistl. I kratkodoby vypadek sluzeb miiZze pro ni znamenat velké nasledky
a chaos. Hlavnim cilem prace je posoudit jakou Uroven pfipravenosti maji prazské
domaécnosti a jakeé zakladni znalosti znaji z doporuceni projektu ,,72 hodin®.

Teoretickd ¢ast vymezuje zakladni pojmy, zaméfuje se na mimotaddné udalosti
a krizové situace s jejich moznymi dopady na bézny zivot. Déle definuje legislativni
ramec krizového fizeni v Ceské republice a vénuje se vybranym krizovym situacim, které
mohou ovlivnit sobéstacnost domécnosti. Pfedstaven je 1 projekt 72 hodin, ktery vytvofilo
Ministerstvo vnitra a Hasi¢sky zachranny sbor. Pro $ir§i kontext jsou v praci zminény
1 ptirucky z vybranych zahrani¢nich zemi.

Praktickd ¢ast je zaloZena na kvantitativnim vyzkumu, ktery prostiednictvim
dotaznikového Setfeni zkouma realnou ptipravenost obyvatel hlavniho mésta Prahy a jaké
maji znalosti vyplyvajiciho ztohoto projektu. Vysledky prace mohou slouzit jako

podklad pro zlepSeni pfipravenosti obyvatel.



1 Cil a metodika bakalarské prace

Cilem bakalaiské prace je posoudit Uroven piipravenosti domécnosti na uzemi
hlavniho mésta Prahy na samostatné fungovani béhem prvnich 72 hodin po vzniku
mimotfadné udalosti a vyhodnotit jejich schopnost naplnit doporuceni vyplyvajici
z projektu ,, 72 hodin”. Individualni pfipravenost obyvatelstva je nezbytnym
ptedpokladem pro zvladani krizovych situaci, protoze jejich vyvoj je mnohdy
nepfedvidatelny. Pfi rozsahlych mimotadnych uddlostech dochazi k vytizeni statu
a slozek integrovaného zachranného systému, které maji primarn¢ za ukol obnovu
systému. V této fazi hraje kliCovou roli uroven sobéstacnosti domacnosti tak, aby byly

schopny zvladnout situaci nez dojde k obnoveni systému.

Bakalafska prace je ¢lenéna na teoretickou a praktickou ¢ést. Teoretickd Cast je
zpracovana na zakladé¢ metody literarni reSerSe odbornych tisténych a elektronickych
zdrojl a je rozdé€lena do Sesti kapitol. Ty se zamétuji na vymezeni klicovych pojmi, jako
jsou mimotadna udalost, ochrana obyvatelstva, pfipravenost obyvatel a domdacnosti
aprojekt 72 hodin v Ceské republice i v zahrani¢i. Kapitoly jsou dale rozd&leny do dalsich

podkapitol pro lepsi pochopeni dané problematiky.

Prakticka ¢ast je zalozena na kvantitativnim vyzkumu, jehoz hlavnim nastrojem
bylo dotaznikové Setfeni realizované na tizemi hlavniho mésta Prahy. Hlavnim cilem

vyzkumu je zodpovédét nasledujici vyzkumné otazky:

VOI: Do jaké miry maji domécnosti vytvofeny nouzové zasoby pro piipad, Ze by byly

odkéazany na vlastni prostiedky po dobu 72 hodin?

VO2: Jaké znalosti maji obyvatelé o doporu¢eném chovani pii vypadku elektfiny, pitné

vody nebo pii nutnosti evakuace?

Ziskana data byla zpracovana formou grafii, které¢ piehledné zachycuji troven
pfipravenosti domacnosti na uzemi hlavniho mésta Prahy. V zavéru praktické ¢asti je
provedena diskuze nad zjiSténymi vysledky a vyhodnoceni stanovenych vyzkumnych

hypotéz.
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2 Zakladni pojmy
Tato kapitola se zamétuje na vymezeni zakladnich pojmi, které jsou nezbytné pro

hlubsi pochopeni problematiky krizového fizeni a ochrany obyvatelstva.
Dopad

Dopad je piimy zasah nebezpecného jevu v daném obdobi na chranéné zajmy.!
Jinymi slovy jde o negativni nasledky mimotadné udalosti, které se projevuji zejména

$kodami na zdravi, Zivotech, majetku a Zivotnim prostfedi.’
Hrozba

Hrozba (anglicky ,,threat”) je jev nebo situace s potencidlem zptlisobit Skodu. Mira
hrozby je dana velikosti mozné Skody, pravdépodobnosti a casovym obdobim, ve kterém
muze nastat. Hrozbou muze byt ptirodni jev, krimindlni aktivita, nedostatecné chranéné

informace apod.’
Chranény zajem

Chranéné zajmy piedstavuji zakladni spolecenské hodnoty — Zivoty, zdravi,
majetek a Zivotni prostfedi, na jejichz bezpecnosti zavisi fungovani celé spole¢nosti.*

Integrovany zachranny systém

Integrovany zachranny systém piedstavuje koordinovany postup bezpecnostnich
a zachrannych sbort, ktery zajist'uje ptipravenost a spoleény zasah vSech zacastnénych

sil pti ochrang Zivottl, zdravi, majetku a Zivotniho prostiedi.’

' PROCHAZKOVA, Dana. Bezpecnost, krizové fizeni a udritelny rozvoj. Praha: Univerzita Jana Amose
Komenského, 2010, s. 90. ISBN 978-80-86723-97-6.
2 VYMETAL, Stépéan. Krizovd komunikace a komunikace rizika. Praha: Grada, 2009, s. 14. ISBN 978-80-
247-2510-9.
3 FIALA Milos, Josef VILASEK. Vybrané kapitoly z ochrany obyvatelstva. Praha: Karolinum, 2010, s. 10.
ISBN 978-80-246-1856-2.
4 CESKO. MINISTERSTVO VNITRA — GR HZS CR. Analyza hrozeb pro Ceskou republiku [online].
Praha, 2015 [cit. 2025-12-25]. Dostupné z: https://www.hzscr.cz/soubor/analyza-hrozeb-zprava-pdf.aspx.
S VILASEK, Josef a kol. Integrovany zachranny systém CR na pocdtku 21. stoleti. Praha: Karolinum, 2022,
s. 11. ISBN 978-80-246-5067-8.
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Kriticka infrastruktura

Kritickd infrastruktura pfedstavuje soubor fyzickych, informacnich
a organizacnich systémt, na jejichZ nepfetrzitém provozu zavisi bezpecnost obyvatelstva
a chod ekonomiky i spravy statu. NaruSeni jejich funk¢nosti by mélo zdvazny dopad na

bezpecnost stitu a zabezpeceni zékladnich Zivotnich poteb obyvatelstva.®
Ochrana obyvatelstva

Ochranu obyvatelstva 1ze definovat jako organizovany soubor ¢innosti a postupt
zamétenych na zabezpeceni zdkladnich Zivotnich hodnot pfed vnéj$imi hrozbami. Hlavni
pilite tvofi vCasné varovani, odborna ptiprava slozek i obyvatel na zvladnuti rizik

a efektivni koordinace opatfeni ke zmirnéni dopadéi mimotadnych udélosti.’
Pripravenost

Ptedstavuje soubor preventivnich opatieni a strategického planovéni, jejichz
cilem je efektivni odezva na mimotadné udalosti a minimalizace dopadl na chranéné
zajmy. Jinymi slovy pfipravenost znamena schopnost rychlé a uc¢inné reakce v okamziku
vzniku krize. Zahrnuje zejména zajisténi zékladnich lidskych potieb, tvorbu krizovych

plant, psychologickou pomoc apod.®
Riziko

Riziko vyjadiuje pravdépodobnost, Ze dojde ke vzniku hrozby a jejiho dopadu na
chranéné zajmy. Piedstavuje moznost vzniku $kody, ztraty nebo ujmy.° Pro stanoveni
miry rizika je z pohledu krizového fizeni nezbytné identifikovat konkrétni hrozby

a provést analyzu rizik.!°

6 ANTUSAK, Emil a Josef VILASEK. Zdklady teorie krizového managementu. Praha: Karolinum, 2016,
s. 86. ISBN 978-80-246-3443-2.

7 HALASKA Jiii, Rebeka RALBOVSKA a kol. Ochrana obyvatelstva v pfipadé krizovych situaci a
mimoradnych uddlosti nevojenského charakteru V. Praha: CVUT, 2017, s. 24. ISBN 978-80-01-06116-9.
8 PROCHAZKOVA, Dana. Bezpecnost, krizové Fizeni a udrzitelny rozvoj. Praha: Univerzita Jana Amose
Komenského, 2010, s. 98. ISBN 978-80-86723-97-6.

9 KARAFFA Vladimir, Martin HRINKO, Jaromir ZUNA a kol. Vybrané kapitoly o bezpecnosti. Praha:
CEVRO Institut, 2022, s. 96. ISBN 978-80-87125-35-9.

0 VYMETAL, Stépan. Krizovd komunikace a komunikace rizika. Praha: Grada, 2009, s. 21. ISBN 978-80-
247-2510-9.
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3 Mimoradna udalost a krizova situace

Spolecnost Celi stale Castéji situacim, které ohrozuji Zivoty, zdravi a majetek
obyvatel. Tato problematika se tyka také zivotniho prostfedi, na které plisobi rizné jevy.
Ptipravenost domadacnosti na mimofadné udalosti je klicovym prvkem bezpecnosti
obyvatel. Rychla a efektivni reakce jednotlivci miize vyznamné snizit nasledky téchto

udalosti.
Definice mimoradné udalosti

Mimotadnou udalosti (dale jen MU) se rozumi podle zakona ¢. 239/2000 Sb.,
o integrovaném zachranném systému a o zméné nékterych zakoni, jakékoliv Skodliva
situace (zpusobena vlivem ¢loveéka, prirody nebo havérie), kterd ohrozuje zivoty, zdravi
¢i majetek a vyzaduje zasah zachrannych slozek a provedeni zachrannych a likvida¢nich
praci.!! 12 V ramci zachrannych praci se provadi naptiklad vyhledavani osob, poskytnuti
neodkladné prvni pomoci, priizkumy terénu a v ptipad€ kontaminace nebezpe¢nou latkou
ocista zasazenych osob. Podstatou zachrannych praci je minimalizace $kod na Zivotech
a zdravi. Likvidac¢ni prace navazuji na zachranné prace. Jsou to Cinnosti, jenz sméiuji
k odstranéni nasledki zplisobenych mimotddnou udélosti. Mezi tyto Cinnosti patii
odstranéni trosek a sutin, ¢isténi kontaminovanych ploch, zatizeni nebo infrastruktury od

nebezpecénych latek, bezodkladné stavebni ¢i demoli¢ni prace apod.'?
Déleni mimoiadnych udalosti

Dale jako pojem ,,pohroma” (anglicky ,,disaster”), ktery pfedstavuje jev v lidském
systému, jenz ma &lovéku piinést ztratu, kodu nebo ujmu. Clovék muize nékterym
pohromam zabranit, ale ve vétSin¢ piipadil jde o Zivelni pohromy, kterym zabranit nelze.
Pohroma je zpravidla nédhly jev, ktery zanechava trvalé nebo dlouhotrvajici dopady.

MV

Mimotadné udalosti 1ze rozdé€lit podle pfi¢iny vzniku na pfirodni (naturogenni),

NCESKO. Zdkon ¢ 239/2000 Sb., o Integrovaném zdchranném systému a o zméné nékterych zdkonii, ve
znéni pozd¢jSich predpist. ASPI [online]. Wolters Kluwer [cit. 2026-03-08]. Dostupné z:
https://www.aspi.cz/products/lawText/1/49556/1/2.

12pPROCHAZKOVA, Dana. Bezpecnost, krizové Fizeni a udrzitelny rozvoj. Praha: Univerzita Jana Amose
Komenského, 2010, s. 130. ISBN 978-80-86723-97-6.

13 KROUPA, Miroslav a Milan RIHA. Ochrana obyvatelstva: skripta pro stiedni a vyssi odborné skoly.
Praha: Armex Publishing, 2006, s. 28. ISBN 978-80-86795-33-1.
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antropogenni a mimofadné udalosti zplisobené¢ smiSenymi pfi¢inami, jenz vznikaji

v kombinaci piirodnich a antropogennich faktori. '
1) Prirodni (naturogenni) mimoradné udalosti

Z hlediska rozsahu piisobeni a dopadu se ptirodni mimoiadné udalosti ¢leni na
udalosti lokalniho charakteru nebo celosvétového charakteru. Nasledné je 1ze rozdélit na
mimotradné udalosti abiotické, biotické a kosmogenni. Abiotické MU jsou zpiisobené
nezivou pfirodou. Patfi sem napf. tsunami, silné¢ mrazy, extrémni dlouhodoba sucha,
pozary zpusoben¢ ptirodnimi vlivy, globalni zmény klimatu, tornada a dalsi. Biotické
MU jsou vyvolany ptisobenim zivé ptirody. Jde zejména o epidemie (velka ndkaza lidi),
epizootie (rozsahla nakaza zvitat), pfemnoZzeni ptirodnich Skidct a jiné. Kosmogenni
MU jsou zptisobeny kosmickymi vlivy, jako jsou napiiklad slunecni erupce, naruSeni

0zonové vrstvy a dalsi jevy kosmického pivodu.!®
2) Antropogenni mimoiadné udalosti

Antropogenni mimotadné udalosti jsou vyvolany ¢innosti Cloveéka, jenz dale
délime podle okolnosti jejich vzniku na imysIné a netimyslné. A dle jejich povahy na
vojensky charakter a nevojensky charakter. Nasledné je lze rozdélit na technogenni,
sociogenni a ekonomické mimotadné udalosti. Technogenni MU zahrnuji zejména
havérie a selhani spojené s infrastrukturou, poZary, dopravni nehody, unik nebezpecnych
latek, naruSeni dodavek pitné vody a potravin velkého rozsahu a dalsi. Ekonomické MU
se tykaji naruSeni ekonomického systému, kam patii zhrouceni ekonomiky nebo rozsahla
hospodai'ska krize.!® Sociogenni MU zahrnuji hrozby spojené s chovanim spole¢nosti, od
béZzné kriminality a extremismu az po zavazné€jsi ozbrojené konflikty ¢i migracni viny.
Dominantni postaveni v této skupiné zaujima terorismus, ktery predstavuje jednu

z nejkriti¢téjsich bezpeEnostnich hrozeb soucasného svéta.!’”

4 PROCHAZKOVA, Dana. Bezpecnost, krizové fizeni a udrzitelny rozvoj. Praha: Univerzita Jana Amose
Komenského, 2010, s. 117-119. ISBN 978-80-86723-97-6.
BJANURA, Josef. Zdkladni rozdéleni mimovddnych uddlosti [online]. Magistrat Hradce Kralové,
Aktualizovano 15. 6. 2016 [citace 2025-12-12] Dostupné z: https://www.hradeckralove.org/zakladni-
rozdeleni-mimoradnych-udalosti/d-55383.
16 PROCHAZKOVA, Dana. Bezpecnost, krizové Fizeni a udrzitelny rozvoj. Praha: Univerzita Jana Amose
Komenského, 2010, s. 126-128. ISBN 978-80-86723-97-6.
"BALABAN Milos, Bohuslav PERNICA a kol. Bezpecnostni systém CR: problémy a vyzvy. Praha:
Karolinum, 2015, s. 47, 53, 56, 60. ISBN 978-80-246-3150-9.
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3) Mimoiadné udalosti zpiisobené smiSenymi pri¢inami

Jde o udalosti, které vznikaji kombinaci pfirodnich a antropogennich faktort.
Typickym piikladem mutze byt dlouhodobé sucho a nedbalost pti zakladani ohné, kdy

vznikne pozar, tedy mimofadna udalost se smiSenymi pii¢inami.'®
Dopady mimoradnych udalosti

Mimoftadné udalosti maji velky vliv na zivoty, zdravi, majetek a zivotni prostiedi.
V soucasnosti spolecnost ¢eli hrozbam, které zahrnuji havarie, klimatické zmény,
zvysenou kriminalitu, terorismus, socidln¢ patologické jevy lidské spole¢nosti a jiné.
Tyto faktory ovliviiuji negativné nejen soucasnou generaci, ale i ty budouci. Mezi mozné
dopady nebo vedlejsi u¢inky mimotadnych udélosti patii napiiklad psychické zhroucent,
selhani vetejnych sluzeb, vypadek elekttiny nebo poSkozeni systému pitné vody, pozary
a jiné. ' V tabulce nize mizeme vidét prehled mimotadnych udalosti, které mohou

ohrozit Ceskou republiku a mozné dopady téchto situaci blize.

Tab. 1: Dopady mimofadnych udalosti

Mimotadna udélost Mozné dopady

Silni¢ni nehoda Obéti na zivotech, ranéné osoby, pozar, skody
na majetku, preruseni dopravy, unik

nebezpecnych latek

Unik nebezpeéné latky Obéti na Zzivotech, ranéné osoby, pozar a

vybuch, preruseni dodavek, evakuace

Povoden Obéti na zivotech, kontaminace pitné vody,

ohrozeni zdravi obyvatel, Skody na majetku

Vybuch Obéti na zivotech, ranéné osoby, pozar, tinik
toxickych latek, preruseni dopravy, pieruseni

vetejnych sluzeb, panika

18 PROCHAZKOVA, Dana. Bezpecnost, krizové Fizeni a udrzitelny rozvoj. Praha: Univerzita Jana Amose
Komenského, 2010, s. 125-127. ISBN 978-80-86723-97-6.

19 ASOCIACE ZACHRANNY KRUH. Jaké jsou dopady mimoradnych uddlosti? Zachranny kruh [online].
[cit.  2026-02-27].  Dostupné  z:  https://www.zachranny-kruh.cz/mimoradne-udalosti/obecne-
informace/jake-jsou-dopady-mimoradnych-udalosti.html.
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Zdroj: vlastni zpracovéni na zakladé dat?®

Definice Krizové situace

Krizova situace (dale jen KS) predstavuje dle zdkona o krizovém fizeni
mimotradnou udalost, naruSeni kritické infrastruktury nebo jiné nebezpeci, pii kterém
nestaci bézna opatieni provadéna bezpecnostnimi slozkami. Pro zvladnuti takové situace
je nutno vyuzit nadstandartni prostiedky ke zvladnuti situace a je nutné aplikovat pravni

opatieni, ¢imz se rozumi vyhlaseni krizového stavu.?!?2

Rozdil mezi mimofadnou udalosti a krizovou situaci spofivd v tom, ZzZe
mimofaddnou udalost mizeme odvratit béznou cinnosti integrovaného zachranného
systému (dale jen IZS), a za vyuziti specialnich zakoni jako je napt. zakon €. 254/2001
Sb., o vodach, v platném znéni nebo zakon €. 224/2015 Sb., o prevenci zavaznych havarii,
v platném znéni a spoustu dalSich. Pokud nelze mimotadnou udalost odvratit témito
prostfedky a je nutno vyuzit mimotadnych pravomoci spojenych s vyhlaSenim krizového

stavu, vznika nam krizova situace.?® 24 2

Krizové stavy

Krizovy stav je stav vyhlaSovany piisluSnym orgdnem vefejné moci v piipade
hrozby nebo vzniku krizové situace. Pti vyhlaseni konkrétniho krizového stavu rozhoduje
charakteristika udalosti, rozsah postizeni a velikost zasazeného tizemi. V Ceské republice
mame Ctyfi krizové stavy: stav nebezpeci, nouzovy stav, stav ohrozeni statu a valecny

stav. Tyto stavy délime na nevojenskeé (stav nebezpeci, nouzovy stav, stav ohrozeni statu)

20 ASOCIACE ZACHRANNY KRUH. Jaké jsou dopady mimordadnych uddlosti? Zachranny kruh [online].
[cit.  2026-02-27].  Dostupné  z:  https://www.zachranny-kruh.cz/mimoradne-udalosti/obecne-
informace/jake-jsou-dopady-mimoradnych-udalosti.html.

21 CESKO. Zdkon & 240/2000 Sb., o krizovém Fizeni a o zméné nékterych zdkoni, ve znéni pozdgjsich
predpist. ASPI [online]. Wolters Kluwer [cit. 2026-03-08]. Dostupné z:
https://www.aspi.cz/products/lawText/1/49557/1/2.

22 PROCHAZKOVA, Dana. Bezpecnost, krizové Fizeni a udrzitelny rozvoj. Praha: Univerzita Jana Amose
Komenského, 2010, s. 103. ISBN 978-80-86723-97-6.

B HOLEC, Tomés. Ochrana obyvatel a krizové Fizeni: prakticky pritvodce a radce

trednika. Praha: Ministerstvo vnitra Ceské republiky, 2021, s. 14. ISBN 978-80-7616-100-9.

24 CESKO. Zdikon ¢. 254/2001 Sb., o voddich a o zméné nékterych zdkonii, ve znéni pozdgjsich predpisi.
ASPI [online]. Wolters Kluwer [cit. 2026-02-27]. Dostupné Z:
https://www.aspi.cz/products/lawText/1/51514/1/2.

25 CESKO. Zdkon ¢ 224/2015 Sb., o prevenci zavaznych havdrii zpiisobenych vybranymi nebezpecnymi
chemickymi latkami nebo chemickymi smésmi a o zméné zdkona ¢. 634/2004 Sb., o spravnich poplatcich,
ve zmnéni pozdéejsich predpisi. ASPI [online]. Wolters Kluwer [cit. 2026-02-27]. Dostupné z:
https://www.aspi.cz/products/lawText/1/84607/1/2.
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a vojenské (stav ohroZeni statu, valecny stav). Klicovym pilitem pro jejich vyhlaSovani

je istavni zakon &. 110/1998 Sb., o bezpecnosti Ceské republiky. 26 27

V tabulce nize jsou uvedeny konkrétni informace o vyhlasovani krizovych stavi

—kdo je vyhlasuje, z jakého diivodu, na jakém tizemi a s jakou dobou trvani.

Tab. 2: Piehled krizovych stavii v CR

Nézev Zakon Vyhlasujici | Diivod Uzemi Doba trvani
organ
Stav Zakon ¢. | Hejtman OhroZeni zivota, | Cely kraj | Nejdéle 30
nebezpeci 240/2000 Sb., o | kraje, zdravi, majetku, Ziv. | nebo dnu,
krizovém fizeni | primator hl. | prostfedi, pokud | jeho ¢ast | prodlouzeni
m. Prahy nedosahuje intenzita pouze  se
ohrozeni znacného souhlasem
rozsahu a  neni vlady
mozné odvratit
ohrozeni béznou
¢innosti  spravnich
ufadul, organt kraji a
obci, IZS nebo
subjektu kritické
infrastruktury
Nouzovy UZ ¢. 110/1998 | Vlada V ptipadé¢ zivelnich | Cely stat | Nejdéle 30
stav Sb., o | (pfedseda pohrom, nebo dnt;
bezpecnosti CR | vlady) ekologickych nebo | jeho ¢ast | prodlouzeni
pramyslovych pouze po
havarii, nehod nebo predchozim
jiného  nebezpeci, souhlasu
které ve znacném Poslanecké
rozsahu ohrozuji snémovny
zivoty, zdravi nebo
majetkové hodnoty
anebo vnitini
poradek a
bezpec¢nost
Stav UZ ¢. 110/1998 | Parlamentna | Je-li bezprostiedné | Cely stat | Bez
ohrozeni Sb., o | navrh vlady | ohroZena nebo omezeni
statu bezpecnosti CR svrchovanost  statu | jeho ¢ast
nebo uzemni
celistvost statu anebo
jeho  demokratické
zaklady

26 VILASEK, Josef a Jan FUS. Krizové Fizeni v CR na pocdtku 21. stoleti. Praha: Univerzita Karlova, 2023,
s. 117-120. ISBN 978-80-246-5514-4.
27 CESKO. Zakon &. 110/1998 Sb., o bezpeénosti Ceské republiky. ASPI [online]. Wolters Kluwer [cit.
2026-03-08]. Dostupné z: https://www.aspi.cz/products/lawText/1/46612/1/2.
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Vale¢ny UZ & 1/1993 | Parlament Je-li bezprostfedné | Cely stat | Bez
stav Sb., Ustava CR; ohrozena omezeni
UZ &.110/1998 svrchovanost  statu
Sb., 0 nebo Uzemni
bezpeénosti CR celistvost statu anebo
jeho  demokratické
zaklady

Zdroj: vlastni zpracovani na zéklad¢ dostupnych dat z: https://krizoverizeni.plzensky-kraj.cz/clanek/krizove-stavy

Dopady krizovych stavi

Ke zminéni dopadl krizovych stavl si autorka zvolila dva ,,Cerstvé” piiklady.
Prvni je pandemie COVID-19, které se odehrala v letech 2020 az 2022. Jeden z dopad,
které pandemie zpisobila byl ekonomicky propad. Ekonomika &elila vnitinimu Soku
v podob€ uzavieni provozoven a pieruSeni vyroby a vnéjSimu Soku zplsobenému
kolapsem mezindrodnich logistickych a dodavatelskych fetézcd. Kvili témto
mimotadnym okolnostem doslo k deficitu vefejnych financi pfiblizn€ kolem 240 miliard
K¢&.2® Dalsi dopad poznamenalo zdravotnictvi. Data ukazuji nartist dusevnich poruch
220 % na 30 % a trojnadsobné zvySeni rizika sebevrazd a depresi. Linka bezpeci v obdobi
covidu zaznamenala o 30 % narGst hovort tykajicich se domaciho nasili a osobnich
problémd. Negativni dopad to mélo i na déti, podle Ceské $kolni inspekce se zhruba
10 tisic déti nezapojilo v distanéni vyuce.? Druhym , erstvym” piikladem je valka na
Ukrajing. Jeden z dopadi, kterym Ceska republika &eli je uprchlickd vina. Do
Ceské republiky dorazilo pies ptl milionu lidi, pfi¢emz jich v CR nadale setrvava kolem
350 tisic.>® Zaroven byla obava o energetickou zavislost na ruském plynu, ale dle
dostupnych ¢&lankt se Ceska republika dokazala rychle od ruského plynu odstfihnout
a najit ndhradu jinde. Z ptivodnich 97 % zavislost klesla na 4 %. Rusky plyn byl nahrazen

dovozen plynu z Norska a zkapaln&nym plynem ze zamoii.>!

28 NARODNI ROZPOCTOVA RADA. Informacni studie: Fiskdlni naklady pandemie COVID-19 v Ceské
republice. Praha: Narodni rozpoctova rada, 2022. [online] [cit. 2026-02-27]. Dostupné z:
https://www.rozpoctovarada.cz/publikace/informacni-studie-fiskalni-naklady-pandemie-covid-19-v-
ceske-republice/.

29 CESKO. MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI CR. Dopady krize zpiisobené koronavirem SARS-CoV-
2 a dusevniho zdravi populace CR. Praha: Ministerstvo zdravotnictvi CR, 2020. [online] [cit. 2026-02-28].
Dostupné z: https://mzd.gov.cz/wp-content/uploads/2020/01/Dopady-krize-zp%C5%AFsoben%C3%A9-
koronavirem-SARS-CoV-2-a-du%C5%A1evn%C3%ADho-zdrav%C3%AD-populace-%C4%8CR.pdf.

30 STEM. Na Ceské vefejnosti se projevuje tnava z valecného konfliktu na Ukrajing, neposiluji viak
protiukrajinské ani protiuprchlické tendence. STEM [online], 14. 06. 2023 [cit. 2026-02-28]. Dostupné z:
https://www.stem.cz/na-ceske-verejnosti-se-projevuje-unava-z-valecneho-konfliktu-na-ukrajine-
neposiluji-vsak-protiukrajinske-ani-protiuprchlicke-tendence/.

31 CESKA TELEVIZE. Cesko loni sniZilo zavislost na ruském plynu na étyfi procenta. CT24 [online]. 01.
02. 2024 [cit. 2026-02-28]. Dostupné z: https://ct24.ceskatelevize.cz/clanek/domaci/cesko-loni-snizilo-
zavislost-na-ruskem-plynu-na-ctyri-procenta-10477.
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3.1 Statistiky mimoradnych udalosti na izemi hlavniho mésta Prahy
Praha jako hlavni mésto Ceské republiky je z hlediska vyskytu mimoradnych

udalosti specifickym uzemim, zejména vlivem vysoké hustoty obyvatelstva (ptiblizné
1 370 000 obyvatel), rozsahlé infrastruktury, intenzitou dopravy a cestovniho ruchu. Na
uzemi o rozloze 496 km? dochazi kazdodenné k nékolika mimotadnym udalostem, které
vyzaduji koordinovany zasah slozek integrovaného zachranného systému.** V nasledujici
¢asti se autorka zaméfuje na vyskyt mimotadnych udalosti na tizemi hl. m. Prahy za

obdobi let 2020 az 2025.

Graf 1 znazornuje pomér jednotlivych typti mimoradnych udalosti na uzemi
hl. m. Prahy v ¢asovém horizontu let 2020-2025. Cilem je identifikovat nejcastéjsi
kategorie udalosti a sledovat jejich postupny vyvoj. Klicovym podkladem pro srovnéni
slouzi statistickd data Hasi¢ského zachranného sboru hl. m. Prahy, jejichz komparace

umoznuje vyhodnotit nejcastejsi typy zdsahl a analyzovat, zda v tomto ¢asovém obdobi

dochazi k nartstu ¢i poklesu mimotadnych udalosti.

Mimoradné udalosti na uzemi hl. m. Prahy za rok
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Graf 1: Vyvoj mimotadnych udélosti v hl. m. Praze za rok 2020-2025

Zdroj: Vlastni zpracovani na zéklad¢ statistickych dat HZS hl. m. Prahy (2020-2025)

32 PRAHA. Magistrat hlavniho mésta Prahy. Zdkladni informace. Praha.eu. [online]. Aktualizovéano 19. 2.
2024 [cit. 2025-12-17]. Dostupné z: https://praha.eu/zakladni_informace.
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Ze zjisténych informaci je patrné, ze nejCastéjSim typem mimotadnych udalosti jsou
v hl. m. Praze dlouhodobé technické havarie, které tvori vice nez 50 % vSech zasahi. Pod
timto pojmem si lze predstavit technickou pomoc jako je napiiklad zachrana osob
z vytaht, likvidace piekazek (spadlé stromy na komunikaci a jiné) nebo otevirani
uzavienych prostor. V komparaci s technickymi havariemi jsou druhym nejcastéjSim
typem udalosti pozary, které maji relativné stabilni hranici, zatimco zivelni pohromy se
vyskytovaly pouze v minimalni mife. Vyznamnym zjiS§ténim je postupny nartst poctu

planych poplachti. Udaje za rok 2025 jsou v analyze zahrnuty pouze za prvni tii tvrtlet. >

Vyvoj mimoradnych udalosti na uzemi hl. m.
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Graf 2: Vyvoj mimotadnych udalosti na uzemi hl. m. Prahy v letech 2020-2025

Zdroj: Vlastni zpracovani na zakladg statistickych dat HZS hl. m. Prahy (2020-2025)

Na zéklad¢ analyzy dat Grafu 2 vyplyva, ze v obdobi let 2020-2024 doslo
k vyraznému nartstu celkového poétu mimoradnych udalosti o témét 32 %. Udaje za rok
2025 nejsou prozatim zcela uplné, protoze dostupna statistika zahrnuje pouze data
za prvni tifi Ctvrtleti. Z téchto zjiSténi vyplyva nutnost posileni nejen kapacit
integrovaného zachranného systému, ale 1 individualni pfipravenosti obyvatel. Vzhledem

ke zjisténi, Ze dominantni podil mimotadnych udalosti v Praze tvoti technické havarie, je

33 HASICSKY ZACHRANNY SBOR HLAVNIHO MESTA PRAHY. Statistické rocenky a prehledy
cinnosti za roky 2020-2025 [online]. Praha: HZS hl. m. Prahy, 2025 [cit. 2025-12-20]. Dostupné z:
https://hzscr.gov.cz/hzs-hlavniho-mesta-prahy-menu-informacni-servis-statistika.aspx.
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schopnost domacnosti fungovat samostatné (zejména v prvnich 72 hodinach) zasadnim

faktorem pro efektivnim zvladnuti krizovych situaci.>*

Krizové stavy vyhlaSené na izemi hl. m. Prahy za poslednich 20 let

V tabulce nize jsou piehledné vypsané vyhlaSené krizové stavy na Uzemi
hl. m. Prahy za poslednich 20 let. Z dostupnych dat 1ze vypozorovat charakter hrozeb,
kterym Praha celila. V prvnim obdobi 2002-2013 dominovaly environmentalni hrozby
zpusobené piirodou, zatimco za poslednich 5 let dosSlo k vyhlaseni krizového stavu
z divodu celosvétové pandemie COVID-19 a mezinarodni bezpecnostni situace vyvolané

konfliktem na Ukrajing.

Tab. 3: Vyhlasené krizové stavy za poslednich 20 let na izemi hl. m. Prahy

Rok Krizovy stav Dtivod vyhlaseni
2002 Nouzovy stav Povodné
2013 Stav  nebezpe€i, nasledn¢ | Povodné

vyhlasen nouzovy stav

2020 Nouzovy stav Koronavirus SARS-CoV-2
2021 Nouzovy stav Koronavirus SARS-CoV-2
2022 Nouzovy stav Migracni vina z Ukrajiny

Zdroj: vlastni zpracovani na zakladé dostupnych dat HZS CR3

3 HASICSKY ZACHRANNY SBOR HLAVNIHO MESTA PRAHY. Statistické rocenky a prehledy
cinnosti za roky 2020-2025 [online]. Praha: HZS hl. m. Prahy, 2025 [cit. 2025-12-20]. Dostupné z:
https://hzscr.gov.cz/hzs-hlavniho-mesta-prahy-menu-informacni-servis-statistika.aspx.
35 HASICSKY ZACHRANNY SBOR CR. Krizové stavy. Hasi¢sky zachranny sbor Ceské republiky.
[online]. Praha, 2026 [cit. 2026-02-28]. Dostupné z: https://hzscr.gov.cz/clanek/web-krizove-rizeni-a-cnp-
krizove-stavy-krizove-stavy.aspx?q=Y2hudW09Mg%3D%3D.

21



4 Krizové rizeni a ochrana obyvatelstva

Tato kapitola vymezuje teoreticky ramec krizového fizeni v Ceské republice.
Pozornost je vénovéna jednotlivym fazim krizového cyklu od prevence a pfipravenosti
az po odezvu a naslednou obnovu. Zminéné jsou také organy krizového fizeni na uzemi

hlavniho mésta Prahy a zakladni legislativa tykajici se této problematiky.
Teoreticky ramec a faze krizového Fizeni

Krizové tizeni lze definovat jako souhrn fidicich a organizacnich cinnosti,
prostiednictvim kterych organy krizového fizeni analyzuji bezpecnostni hrozby, eliminuji
.. , e v s cenov s w0 c 36 . T ;e
jejich rizika a planuji opatieni k zajisténi bezpecnosti stitu a obyvatel.”® Krizové fizeni je
zameétené zejména na ochranu ¢loveéka, spolecnosti a zivotniho prostedi. Protina se vSemi
urovnémi statni spravy, dotyka se ¢innosti soukromych subjektii i jednotlivych obcanti.
Kli¢ovym prvkem celého krizového fizeni je analyza rizik, pldnovani preventivnich
opatieni k minimalizaci dopadii mimotddnych udélosti a zajiSténi pfipravenosti pro

efektivni odezvu a obnovu celého systému.>’

Hlavni myslenka fizeni krizi je zalozena na vzajemné provazaném systému Ctyt
fazi, které spole¢né snizuji dopady mimotadnych udalosti, pfedchédzeji krizim a posiluji
celkovou odolnost. Kazda faze slouzi k jinému ucelu a zajiStuje, aby spolecnost
piechazela od prevence po obnovu strategickym a koordinovanym zptisobem. Ctyfi faze

rozliSujeme nasledovné¢:

1. Prevence — zaméfuje se na sniZzeni pravdépodobnosti vzniku krize nebo alespont na
zmirnéni jejich dopadi. Resi potencidlni zranitelnost jesté diive, neZ situace pieroste
v krizi. Spole¢nost a jednotlivé subjekty identifikuji a minimalizuji hrozby

prostiednictvim analyzy rizik a preventivnich opatieni.

2. Ptipravenost — klade diiraz na schopnost celit krizim prostiednictvim podrobného
planovani, vycviku sloZek integrovaného zichranného systému a vzdélavani
obyvatelstva. Jejim cilem je zajistit, aby v pfipad¢ vzniku mimotadné udélosti spole¢nost

znala svou roli a dokdzala v¢as a spravné jednat. Tato faze zahrnuje také provadéni

36 CESKO. MINISTERSTVO VNITRA. Terminologicky slovnik pojmii z oblasti krizového Fizeni, ochrany
obyvatelstva, environmentdlni bezpecnosti a planovdni statu [online]. Praha: Ministerstvo vnitra Ceské
republiky, 2016 [cit. 2025-12-20]. Dostupné z: https://www.mvcr.cz/soubor/terminologicky-slovnik-mv-
verze-ke-stazeni.aspx.
37 PROCHAZKOVA, Dana. Krizové Fizeni: podkladovy materidl a skripta pro semindi. Brno:
Regionservis, 2004, s. 1. ISBN 80-239-3563-1.
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cviCeni a simulaci za ucelem otestovani pfipravenosti. Kvalitni pfiprava je nezbytnym

ptedpokladem pro rychlou a koordinovanou odezvu.

3. Odezva — piedstavuje fizeni a feSeni krize v prub¢hu jejiho vyvoje. Jde o situaci, kdy
mimotadna udalost nastane a spole¢nost musi efektivné jednat a aktivovat své plany. Tato
faze vyzaduje rychlou reakci, jasné vedeni a kvalitni komunikaci, aby se v maximalni

mife minimalizovaly dezinformace a zmatek obyvatelstva.

4. Obnova — zaméfuje se na zotaveni z nasledku krize, navrat k norméalnimu stavu
a pouceni se z krize. UspeSny proces obnovy by mél vést nejen k obnové zasazenych

oblasti, ale 1 k posileni pfipravenosti na budouci vyzvy.

Spolecné tyto Ctyfi faze tvofi neptetrzity cyklus, ktery zajistuje, ze spolecnost zlistane

odolna, schopna efektivné reagovat a bude 1épe pfipravena na budouci hrozby.*®

4.1 Krizové Fizeni na izemi hlavniho mésta Prahy
Hlavni mésto Praha ma specifické postaveni. Ridi se zvlastnim zikonem

¢. 131/2000 Sb., o hlavnim mé&st& Praze, ktery upravuje jeji statut jakoZto obce a kraje
zaroven.** Krizové fizeni je proces zaméfeny na prevenci a piipravenost. Organy
krizového fizeni maji na starost cinnosti zaméfené na analyzu a vyhodnoceni
bezpecnostnich rizik, ptfipravu krizovych scénaii a néaslednou koordinaci nezbytnych
opatfeni pro zvladnuti mimotadnych udalosti. Organy krizového fizeni v hl. m. Praze jsou

nasledujici:

e Primator hl. m. Prahy, Krizovy §tab hl. m. Prahy, Bezpe¢nostni rada hl. m. Prahy
e Magistrat hl. m. Prahy — odbor bezpecnosti

e Hasi¢sky zachranny sbor hl. m. Prahy

e DPolicie CR — Krajské feditelstvi hl. m. Prahy

e Starostové méstskych ¢asti hl. m. Prahy

o Utady méstskych &asti hl. m. Prahy, krizové §taby a bezpe&nostni rady méstskych

¢asti

38 BUROMATECH. Four Phases of Crisis Management Framework Explained [online]. Dubai:
EuroMaTech, n.d. [cit. 2025-12-29]. Dostupné z: https://www.euromatech.com/articles/four-phases-of-
crisis-management-framework/.

39 CESKO. Zdkon ¢. 131/2000 Sh., o hlavnim mésté Praze. ASPI [online]. Wolters Kluwer [cit. 2026-02-
28]. Dostupné z: https://www.aspi.cz/products/lawText/1/49301/1/2/zakon-c-131-2000-sb-o-hlavnim-
meste-praze?vtextu=Z%C3%A 1kon%200%20hl.%20m.%20Praze#lema0.
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Hlavnim pracovistém pro krizové fizeni v Praze je odbor bezpecnosti Magistratu, ktery

tuto roli zaujima podle ustanoveni § 14a odst. 2 krizového zdkona.*’

Primator hl. m. Prahy odpovidd za pfipravenost Prahy na krizové situace.
Koordinuje ¢innost organt kraje, spravnich ufada, fyzickych i pravnickych osob
a zajiSt'uje pripravenost hlavniho mésta pro efektivni feSeni krizovych situaci. V rdmci
své kompetence primator zfizuje dva klicové organy — bezpecnostni radu hl. m. Prahy,
jakozto poradni organ pro pfipravu na krizové situace a krizovy s§tab hl. m. Prahy pro
feSeni krizovych situaci. Administrativni a organizacni agendu bezpecnostni rady
a krizového Stabu Prahy ma v gesci odbor bezpecnosti Magistratu. Souc¢asti tohoto odboru

je i operaéni stfedisko krizového §tabu hl. m. Prahy, které pracuje v nepfetrzitém rezimu.*!

4.2 Legislativni ramec krizového Fizeni a ochrany obyvatelstva

Jedny z nejdiilezit&jsich pravnich predpist jsou zakon &. 1/1993 Sb., Ustava Ceské
republiky, kterd vymezuje fungovani statu*? a zadkon &. 2/1993 Sb., Listina zakladnich
prav a svobod, kterd vymezuje zakladni prava a svobody, jenZ mohou byt omezeny pouze

zdkonem a jen v nezbytné& nutné mife.*

Nasleduje tistavni zdkon &. 110/1998 Sb., o bezpe&nosti Ceské republiky. Z tohoto
zakona vyplyva, ze ochrana zivotl, zdravi a majetkovych hodnot patii mezi zékladni
povinnosti statu. Zakon déle stanovi, je-li bezprostfedné ohroZen a ve zna¢ném rozsahu
vnitini pofadek, bezpecnost, Zivotni prostfedi a zminéné Zivoty a majetek, miZze byt podle

situace vyhlasen nouzovy stav, stav ohroZeni statu nebo vale¢ny stav.**

Nasleduje zakon €. 240/2000 Sb., o krizovém fizeni a 0 zméné nékterych zakonu

(krizovy zdkon). Tento zédkon definuje plsobnost a pravomoc statnich organti i orgéni

4 HLAVNI MESTO PRAHA. MAGISTRAT HL. M. PRAHY. Poskytnuti informace podle zdkona ¢.
106/1999 Sb. [online]. Praha: Magistrat hlavniho mésta Prahy. [cit. 2026-03-08] Dostupné z:
https://eud.praha.eu/pub/deska/6000004/4/6000003%23MHMPAWOO0A020%23MHMPOBY OFRMX%?2
30/6000003%23MHMPAWOO0A020%23MHMPOBYOFRMX/MHMP_ 1241887 2025.pdf?.
4 HLAVNI MESTO PRAHA. Krizové Fizeni hl. m. Prahy. Bezpetnostni portdl hl. m. Prahy [online].
Aktualizovano 15. 01. 2024 [cit. 2026-02-28]. Dostupné z: https://bezpecnost.praha.eu/clanky/krizove-
rizeni-hl-m-prahy.
42 CESKO. Zakon & 1/1993 Sb., Ustava Ceské republiky. ASPI [online]. Wolters Kluwer [cit. 2026-03-
08]. Dostupné z: https://www.aspi.cz/products/lawText/1/40450/1/2.
4 CESKO. Zakon €. 2/1993 Sb., Listina zakladnich prav a svobod. ASPI [online]. Wolters Kluwer [cit.
2026-03-08]. Dostupné z: https://www.aspi.cz/products/lawText/1/40453/1/2.
# CESKO. Zakon ¢&. 110/1998 Sb., o bezpeénosti Ceské republiky, ve znéni pozdgjsich predpisi, ¢1. 1-2.
ASPI [online]. Wolters Kluwer [cit. 2026-03-08]. Dostupné Z:
https://www.aspi.cz/products/lawText/1/46612/1/2.

24



samospravy. Zaroven stanovuje prava a povinnosti pravnickych i fyzickych osob v rdmci

priprav na krizové situace a jejich feseni.*’

Navazujicim pravnim pfedpisem je zdkon ¢. 239/2000 Sb., o integrovaném
zachranném systému a o zméné nékterych zakona. Zakon definuje jednotlivé slozky 1ZS
a jejich pasobnost. Dale upravuje kompetence statnich organii a orgdnti samospravnych
celkli. Soucasn€ zdkon vymezuje prava a povinnosti pravnickych i fyzickych osob pfi

zachrannych pracich a likvidaénich pracich nebo pfi ochrané obyvatelstva.*®

Nasleduje zakon ¢. 241/2000 Sb., o hospodaiskych opatienich pro krizové stavy
a o zmeén¢ nékterych souvisejicich zakont, ktery upravuje proces piipravy a pfijimani
nezbytnych opatieni v krizovych situacich. Dale vymezuje kompetence vlady, Ceské
narodni banky a spravnich ufadl. Zaroven stanovi i povinnosti fyzickych i pravnickych
osob pfi zajistovani téchto opatieni.’

Na to celé navazuji provadéci predpisy. Vyhlaska Ministerstva vnitra ¢. 380/2002
Sb., k pripravé a provadéni ukolli ochrany obyvatelstva. Vyhlaska spadd do oblasti
havarijni pfipravenosti a zahrnuje také IZS a pozarni ochranu. Ve vyhlasce jsou zminény
ginnosti varovani a informovéani obyvatelstva, evakuace, ukryti a nouzové preziti.*®
A nafizeni vlady ¢. 462/2000 Sb., které je klicovym provadécim piedpisem ke krizovému
zakonu. To slouzi k detailn¢jSimu zpracovani kol a postupli v oblasti krizové

pripravenosti.*

$SCESKO. Zdkon ¢ 240/2000 Sb., o krizovém Fizeni a o zméné nékterych zakonii (krizovy zédkon), ve znéni
pozdéjsich  predpisii. ASPI  [online]. Wolters Kluwer [cit. 2026-03-08]. Dostupné z:
https://www.aspi.cz/products/lawText/1/49557/1/2/zakon-c-240-2000-sb-o-krizovem-rizeni-a-o-zmene-
nekterych-zakonu-krizovy-zakon?vtextu=#lema0.

#CESKO. Zdikon ¢. 239/2000 Sb., o Integrovaném zachranném systému a o zméné nékterych zakont, ve
znéni pozdéjSich predpisi. ASPI [online]. Wolters Kluwer [cit. 2026-03-08]. Dostupné z:
https://www.aspi.cz/products/lawText/1/49556/1/2.

47 FIALA Milos, Josef VILASEK. Vybrané kapitoly z ochrany obyvatelstva. Praha: Karolinum, 2010,
s. 69. ISBN 978-80-246-1856-2.

4 CESKO. Vyhliska Ministerstva vnitra ¢ 380/2002 Sb., k pripravé a provadeni ikolii ochrany
obyvatelstva. ASPI [online]. Wolters  Kluwer [cit. 2026-03-10]. Dostupné  z:
https://www.aspi.cz/products/lawText/1/53776/1/2.

49 CESKO. Narizeni viddy 462/2000 Sb., k provedeni § 27 odst. 8 a § 28 odst. 5 zikona ¢. 240/2000 Sb., o
krizovém 7izeni a o zmeéné nékterych zdakonu. ASPI [online]. Wolters Kluwer [cit. 2026-03-10]. Dostupné
z: https://www.aspi.cz/products/lawText/1/49969/1/2.
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Tab. 4: Dalsi pravni pifedpisy

Dalsi dulezité pravni predpisy

Popis

Zékon ¢. 133/1985 Sb., o pozarni ochrané

Tento zdkon stanovuje povinnosti k vytvofeni
podminek pro ucinnou ochranu Zivota, zdravi

obc¢anti a majetku pred pozary.>°

Zakon ¢. 320/2015 Sb., o Hasi¢ském

zachranném sboru CR

Zakon definuje postaveni, tkoly a organizaci

Hasi¢ského zachranného sboru.’!

Zakon &. 273/2008 Sb., o Policii CR

Zakon definuje postaveni a ukoly Policie CR jako

ozbrojeného bezpe¢nostniho sboru.*?

Zakon ¢. 374/2011 Sb., o zdravotnické

zachranné sluzbé

Zakon  definuje  podminky  poskytovani

piednemocniéni neodkladné péce.>

Zdroj: vlastni zpracovani na zékladé zakont

50 CESKO. Zdkon ¢. 133/1985 Sb., o pozdrni ochrané. ASPI [online]. Wolters Kluwer [cit. 2026-03-10].
Dostupné z: https://www.aspi.cz/products/lawText/1/36808/1/2.
SLCESKO. Zdkon ¢ 320/2015 Sb., o Hasicském zachranném sboru Ceské republiky. ASPI [online]. Wolters
Kluwer [cit. 2026-03-10]. Dostupné z: https://www.aspi.cz/products/lawText/1/85141/1/2.
52 CESKO. Zdkon ¢ 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky. ASPI [online]. Wolters Kluwer [cit. 2026-
03-10]. Dostupné z: https://www.aspi.cz/products/lawText/1/67272/1/2.
53 CESKO. Zdkon ¢ 374/2011 Sh., o zdravotnické zachranné sluzbé. ASPI [online]. Wolters Kluwer [cit.
2026-03-10]. Dostupné z: https://www.aspi.cz/products/lawText/1/75502/1/2.
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5 Pripravenost obyvatel a domacnosti

Pfipravenost obyvatel a domacnosti je klicovym predpokladem pro zvladani
krizovych situaci, kdy neni dostupna okamzitd pomoc statu. Kapitola se zaméfuje na
faktory ovliviiujici miru pfipravenosti, a jaky dopad mohou mit specifické hrozby, jako
jsou blackout ¢i preruseni dodavek pitné vody. Tyto dvé konkrétni hrozby byly zvoleny
zamérn¢, protoze v obou ptipadech ptredstavuje ptiprava domdacnosti klicovy faktor pro

jejich zvladnuti.

5.1 Zaklady pripravenosti

Ptipravenost obyvatelstva hraje v soucasné dob¢ velkou roli, a to predevsim kviili
rostouci hustoté obyvatelstva a zvySujicim se rizikim. Je zdsadni, aby ob¢ané dokazali
na mimotadné udalosti reagovat, méli o nich dostatecné povédomi a dokazali pfipravit
své domdcnosti v piipade€, ze by se museli v prvnich hodinédch krize spoléhat pouze na
sebe.>* V prvnich hodinich nebo dnech miize byt pomoc stitu nedostupna a v t&chto
kritickych momentech ptipadd hlavni role pfipravenosti obcanti a domacnosti. Cilem
pfipravy neni shromazd’ovani nadmérnych zasob potravin a vody, ale mit povédomi

o tom, Ze stat v prvnich hodinach bude mit jiné priority.>
Faktory ovliviiujici miru pripravenosti

Soucasny stav pfipravenosti domacnosti na mimofadné udalosti je neuspokojivy.
Napftiklad vysledky ¢inské studie naznacuji, Ze znacna ¢ast rodin vykazuje nizkou uroven
ptipravenosti v disledku nékolika kli¢ovych faktort. Mezi nejvyznamnéjsi patii aroven
dosaZeného vzdélani, mésicni pfijem domacnosti a region, ve kterém rodina Zije. Kromé
téchto faktorti hraji dilezitou roli také predchozi zkusenosti s mimotadnymi udalostmi.
Studie také upozoriiuje na technické aspekty pfipravenosti, jako je zpusob skladovani,
doba trvanlivosti a mira redlného vyuziti nouzovych zasob.’® Mimotadné udélosti

predstavuji pro jedince naro¢nou stresovou situaci doprovazenou silnymi emocemi, jako

54 KUBAS Jozef, Katarina BUGANOVA, Maria POLORECKA, Katarina PETRLOVA a Adéla
STOLINOVA. Citizens* Preparedness to Deal with Emergencies as an Important Component of Civil
Protection. International Journal of Environmental Research and Public Health. [online]. 2022, 19, 830.
[cit. 2026-01-10]. Dostupné z: https://www.mdpi.com/1660-4601/19/2/830.

55 CILEK Vaclav, Ferdinand SMIKMATOR a kol. Ruka noci podand: Ziklady rodinné a krizové
pripravenosti. Praha: Dokotan, 2018, s. 26, 77. ISBN 978-80-7363-914-3.

36 XIANGJU Yin, Yu YONGLI, Yifan KANG a kol. 4 cross — sectional study on household disaster
preparedness in China and analysis of its influencing factors. BMC Public Health [online]. 2025, 25, 2118.
[cit. 2026-01-17]. Dostupné z: https://doi.org/10.1186/s12889-025-23281-3.
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je pocit tlaku, napéti a psychického vy&erpani.’’ Dal$im vyznamnym faktorem, ktery
ovliviiuje miru této pfipravenosti a schopnost jednat je vék. Krize maji na déti i dospélé
dlouhodoby psychologicky dopad, ktery se projevuje symptomy jako jsou stres, zkost
nebo porucha ptijmu potravy. Predchazet témto negativnim nasledkiim 1ze komunikaci

a snahou navratit pocit bezpeéi.*®

5.2 Jaké krize nas mohou potkat?

Bezpeénostni hrozby v Ceské republice jsou riiznorodé — od terorismu, piirodnich
katastrof az po naruseni ekonomického trhu. Dle usneseni vlady ¢. 369 z roku 2016 byla
schvalena analyza hrozeb pro CR, kterd definuje 22 typt nebezpedi s nepiijatelnym
rizikem, u kterych Ize ocekavat vyhlaseni krizového stavu. Pravé v takovych situacich
nastdva moment, kdy se domacnosti musi spolehnout na vlastni pfipravenost a schopnost

jednat.>® 60

Tab. 5: Typy nebezpeti s nepiijatelnym rizikem v CR

Kategorie nebezpeci Typy nebezpeci s neptijatelnym rizikem

Naturogenni

Extrémni dlouhodobé sucho, vyskyt extrémné
vysoké teploty, ptivalovd povoden, vydatné
srazky, extrémni vitr, povoden, epidemie,

epifytie, epizootie

Antropogenni

Naruseni dodavek potravin, pitné vody, ropy,
plynu a elektrické energie velkého rozsahu,
naruseni funk¢nosti vyznamnych systému el.
komunikaci, naruSeni bezpecnosti informaci
kritické informacni infrastruktury, zvlastni
povoden, unik nebezpecné chem. latky, radiacni
havéarie, migraéni vilny velkého rozsahu,

narusovani zakonnosti velkého rozsahu, naruseni

ST EVANGELU, Jaroslava Ester. Krizovd komunikace: efektivni zvlddani krizovych a zdtéZovych situact.
Ostrava: KEY Publishing s.r.0., 2013, s. 10, 23. ISBN 978-80-7418-175-7.

58 CILEK Vaclav, Ferdinand SMIKMATOR a kol. Ruka noci podand: Ziklady rodinné a krizové
pripravenosti. Praha: Dokotan, 2018, s. 29. ISBN 978-80-7363-914-3.

59 CESKO. MINISTERSTVO VNITRA. Usnesent viady Ceské republiky ¢ 369. Analyza hrozeb pro
Ceskou republiku. Vlada CR, 2016 [online]. [cit. 2026-03-02]. Dostupné z: https://hzscr.gov.cz/soubor/uv-
369-analyza-hrozeb-pdf.aspx.

60 PRICHYSTAL, Ales. Prezit nebo zemrit: Manudl pro preziti ve zlych casech. Praha: Ceska citadela s.r.o.,
2019, s. 11-12. ISBN 978-80-907399-5-6.
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finanéniho a devizového hospodarstvi statu

velkého rozsahu

Zdroj: Vlastni zpracovani na zdkladé HOLEC, Tomas. Ochrana obyvatel a krizové fizeni: prakticky pravodce a radce
ufednika. Praha: Ministerstvo vnitra Ceské republiky, 2021, s. 15. ISBN 978-80-7616-100-9.

Vramci Ceské republiky Ize identifikovat tfi scénafe rozsahlych a nahlych
krizovych situaci: blackout, pandemie a socidlni nepokoje. Kromé téchto hrozeb se stale
Castéji vyskytuji povodné, extrémni vitr ¢i dlouhotrvajici sucha a vlny veder. Prevence
pro ptipad selhani kritické infrastruktury spoc¢iva v rodinném krizovém planu — védét, kde
se rodina sejde, zajisténi nezbytnych zasob potravin a pitné vody, hotovost v mensich

bankovkach, zikladni technické vybaveni a dalgi.®!

Autorka prace si nize zvolila
mimotradné udalosti blackout a naruSeni dodavek pitné vody. Tyto dva scénafe maji
pfimou vazbu na pfipravenost domdacnosti zejména v prvnich 72 hodinach od jejich

vzniku.

5.3 Blackout

Blackout pfedstavuje v souc¢asné dobé¢ riziko, kterému je tfeba vénovat zvySenou
pozornost. Vzhledem k vysoké mite propojenosti jednotlivych systémi lidské spole¢nosti
miize vypadek dodavek elektrické energie vést ke kolapsu dalgich klicovych oblasti.®?
Blackout lze charakterizovat jako rozsadhly vypadek dodavek elektrické energie
postihujici rozsadhlé izemi po dobu né€kolika hodin az dnt, jenz ovlivni velké mnoZzstvi
obyvatel. Ne kazdy vypadek elektrické energie musi znamenat blackout. V nékterych
pripadech jde o planovanou odstavku z davodu udrzby. V ptipadé neplanovaného
vypadku je nezbytné zjistit, zda se jedna o lokalni vypadek nebo ne. Mezi hlavni ukazatele
lokalniho vypadku patii funkéni vetejné osvétleni v okoli, nepferusené vysilani mistnich

rozhlasovych stanic a fungovani vefejné hromadné dopravy.5

61 CILEK Vaclav, Ferdinand SMIKMATOR a kol. Ruka noci podand: Ziklady rodinné a krizové
pripravenosti. Praha: Dokotan, 2018, s. 30. ISBN 978-80-7363-914-3.

62 CILEK Vaclav, Ferdinand SMIKMATOR a kol. Ruka noci podand: Ziklady rodinné a krizové
pripravenosti. Praha: Dokotan, 2018, s. 78. ISBN 978-80-7363-914-3.

6 PRICHYSTAL, Ales. Prezit nebo zemrit: Manudl pro preziti ve zlych casech. Praha: Ceska citadela s.r.0.,
2019, s. 56, 58. ISBN 978-80-907399-5-6.
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Dopady na kritickou infrastrukturu

Dodéavky elektrické energie jsou klicové pro fungovani spolec¢nosti. V prvni fazi
vypadku piestane okamzité¢ fungovat méstskd hromadna doprava, semafory, platebni
terminaly, nemocnice nebo napiiklad Cerpaci stanice. V pozdéjSich hodinach dojde
k preruseni dodavky vody, tepla a plynu. Neobejde se to ani bez vypadku mobilnich siti
a internetu.®® Vypadek postihne i obchody, kdy viechny chlazené nebo mrazené vyrobky

se za¢nou kazit — na tento stav navazuje problém rabovani.®

Pri¢iny vzniku blackoutu

Mrwe

Existuje nékolik moznych pficin blackoutu. Mezi nejvyznamnéjsi ptirodni vlivy
patii zejména silny vitr, dlouhotrvajici snézeni nebo nadmraza, které mohou zpusobit
mechanické poSkozeni elektrického vedeni. Takova udélost zplisobi tzv. dominovy efekt,
kdy jedna pficina vyvola n¢kolik dalsich. Dalsi hrozbu piedstavuje nahly nartist produkce
elektfiny, jde naptiklad o transport energie v Némecku, jenz vede pfes prenosovou
soustavu CR. K technickym p¥i¢indm se fadi poruchy na infrastruktufe, zejména pozary
transformatord. V neposledni fad¢ je vyznamnym rizikovym faktorem ¢lovék. Muze jit
o chybné vyhodnoceni dat dispedera provozu Ceské elektroenergetické pienosové
soustavy (dale jen CEPS), jenz poskytuje sluzby na tzemi CR nebo teroristicky &i
kyberneticky utok.®® K poruchdm energetickych soustav dochdzi v celosvétovém méfitku
neustale. Z hlediska krizového fizeni je diileZité pochopit, jakym zplsobem lze zvysSit
odolnost kritické infrastruktury vici t€émto incidentiim. Cilem je minimalizovat riziko
dlouhodobého vypadku, ktery by mohl ovlivnit miliony obyvatel a zptsobit Skody

velkého rozsahu.®’
Co délat a nedélat v pripadé blackoutu?
Doporucené zpisoby chovani:

Nejdilezitéjsi je pii blackoutu odpojit vSechna elektricka zafizeni od sité. Tento

krok brani opétovnému pietizeni sité v dobé obnovy dodavek. Jestlize funguje dodavka

6 HLAVNI MESTO PRAHA. Blackout. Portal bezpe&nosti hlavniho mésta Prahy [online]. [cit. 2025-01-
22]. Dostupné z: https://praha.eu/web/mhmp-bezpecnost/blackout.

65 PRICHYSTAL, Ales. Prezit nebo zemrit: Manudl pro preziti ve zlych casech. Praha: Ceska citadela s.r.o.,
2019, s. 53. ISBN 978-80-907399-5-6.

66 PRICHYSTAL, Ales. Prezit nebo zemrit: Manudl pro preziti ve zlych casech. Praha: Ceska citadela s.r.o.,
2019, s. 56-57. ISBN 978-80-907399-5-6.

87 CASTI, John. Uddlosti X: Mozné scéndie kolapsu dnesniho sloZitého svéta. Praha: Management Press,
2012, s. 208. ISBN 978-80-7261-205-5.
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pitné vody, je nutné s ni Setfit. Obyvatelé by méli sledovat aktualni déni napt. pouzit radio
na baterky. V ramci zasobovani potravin by méla domacnost spoléhat na vlastni
pfipravené zasoby, nebot obchody budou paralyzovany nefunkcnosti platebnich
terminall a pokladen. K nouzovému osvétleni lze vyuzit svitilny, svicky jen v krajnim
ptipad¢. V dopravé je nezbytné Setfit pohonnymi hmotami a dbat zvySené pozornosti na

silnicich.
Nedoporucené chovani:

Obyvatelé by neméli nadmérné zatézovat linky tisnového volani, nebot’ tyto linky
neslouzi k poskytovani informaci. Z bezpecnostniho hlediska neni vhodné pouzivat
svicky jako hlavni zdroj svétla kvuli riziku vzniku pozaru. Doporucuje se neotevirat
zbyte¢né lednici a mrazak, aby potraviny zlstaly déle Cerstvé. Mélo by se minimalizovat
cestovani, aby se pfedeSlo vzniku dopravnich zacp a nehod v disledku nefunkénosti
signalizaCnich zafizeni. Na zavér je nutné se vyvarovat ¢innostem se zvySenym rizikem
trazu. Cinnost integrovaného zachranného systému bude v dob& blackoutu znaéné

vytizena, coz miize vést k prodlouzeni dojezdovych &asii.®

Cviceni pripadové studie Blackout 2014

V tnoru 2014 probehlo cviceni zaméfené na simulaci rozsdhlého vypadku
elektrické energie na izemi hlavniho mésta Prahy. Hlavnim cilem bylo ovéfit sou¢innost
organt krizového fizeni, slozek IZS a klicovych dodavateld sluzeb. Vysledky cviceni
potvrdily, Ze rozsédhly dlouhodoby vypadek el. energie pfedstavuje zavaznou krizovou
situaci, kterd mé& dopad na fungovéani kritické infrastruktury 1 Zivot obyvatelstva.

Z vyhodnoceni cvi¢eni vyplyva ze:

e Kompletni obnovu dodavek elektrické energie 1ze ocekévat ptiblizné 24 az 26
hodin po obnoveni ptivodu z pienosové soustavy CEPS

e Dispecink PREdistribuce, zajistujici dodavky na tzemi hl. m. Prahy, potfebuje
pfiblizné 60 minut na analyzu stavu sité

e Obnova elektfiny nezarucuje automatické obnoveni ostatnich sluzeb. Bez
dodavek pitné vody mulze zlstat az 600 tisic obyvatel a bez tepla az 260 tisic
domécnosti, pficemz bez pomoci statu neni Praha schopna zajistit zdsobovani

pitnou vodou své obyvatele

68 PRICHYSTAL, Ales. Prezit nebo zemrit: Manudl pro preziti ve zlych casech. Praha: Ceska citadela s.r.o.,
2019, s. 64-66. ISBN 978-80-907399-5-6.
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e Technické vybaveni mobilnich operatori nemusi zarucovat nepfetrzitou
funkcnost tisnového volani z divodu nedostate¢nych zaloznich zdroji a zasob
pohonnych hmot

e Domaicnosti by mély mit zdsoby na prvnich 72 hodin, protoze stat diive plosnou

pomoc zorganizovat nestihne

Cvic¢eni BLACKOUT 2014 vzbudilo zvyseny zajem vefejnosti, kdy pfisp€lo ke zvyseni
povédomi o moznych dopadech dlouhodobého vypadku energie. Obyvatelé na tento

problém nahlizi s mnohem vé&tsim respektem.®

Blackout v Ceské republice 2025

V &ervenci 2025 zasahl Ceskou republiku rozsahly vypadek dodavek elektrické
energie, ktery postihl hl. m. Prahu, Ustecky, Liberecky, Kralovéhradecky kraj, ale
i vzdalengjsi Sumperk a Jesenik. Vzhledem k zavaznosti situace byl svolan Usttedni
krizovy $tab, jenz jako priority stanovil obnovu dodavek el. energie a zajiSténi
bezpec¢nosti obyvatelstva. Narodni ufad pro kybernetickou a informacéni bezpecnost
a Narodni centrala proti terorismu, extremismu a kybernetické kriminalit€ vyloucila
mozny kyberneticky ¢i teroristicky utok. Pfi¢inou vypadku byl padd vodice V411
propojujiciho dva hlavni rozvody. Neékolik objekti muselo nahodit zalozni zdroje
naptiklad nemocnice, tfetina véznic a jiné. Vypadek proudu mél piimy dopad na bézny
chod spolecnosti — doSlo k zastaveni hromadné dopravy, ptferuseni provozu obchodl

a bankomatli a Hasi¢sky zachranny sbor zaznamenal nérGst zdsahl spojenych

s vypro§tovanim uvizlych osob z vytahi.”®

Tab. 6: Pfimé $kody a naklady souvisejici s vypadkem elektrického proudu 2025

Polozka Néklady

Oprava vodice V411 25 mil. K¢

Vyjezdy Hasicského zachranného sboru | 15 mil. K¢

(uviznuté osoby ve vytahu, nehody)

6 MAGISTRAT HLAVNIHO MESTA PRAHY. Vyhodnoceni cviceni Blackout 2014 [online]. Praha, 2014
[cit. 2026-01-24]. Dostupné z: https://vypadekelektriny.cz/vyhodnoceni-cviceni-blackout-2014/.

7 JANOUSEK, Artur. Obii vypadek elektiiny ochromil velkou cast Ceska. Energetici Fekli pricinu.
iDNES.cz [online]. 4. Cervence 2025. [cit. 2026-02-03]. Dostupné Z:
https://www.idnes.cz/zpravy/domaci/velky-vypadek-elektriny-v-praze-bez-proudu-jsou-ctvrte-v-centru-i-
na-okrajich.A250704 121102 domaci_jan.
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Zasahy Policie CR a méstské policie 10 mil. K¢

Odstavky vetejné dopravy (tramvaje, metro | 40 mil. K¢

v Praze)

Technicka podpora distribu¢nich firem 20 mil. K¢

Zdroj: vlastni zpracovéni na zakladg dat”

Blackout ve svété v roce 2025
Spanélsko, Portugalsko:

V dubnu 2025 postihl pyrenejsky poloostrov rozsahly vypadek energie. Pti¢inou
bylo selhani propojovaciho vedeni mezi Francii a Spanélskem. Obnovitelné zdroje
energie —slunce a vitr v tu chvili dodavaly 78 % elektfiny, jenze kviili nizké setrvacnosti

sité doslo k nadmérnému prepéti. Blackout vyfadil veskerou dopravu a vyrobni faktory.”?
Chile:

Celostatni vypadek postihl vice nez 98 % domacnosti Chile. Vypadek zptisobilo
odpojeni pienosové soustavy v Norte Chico. Byl vyhlasen stav nouze a zakaz vychézeni,
aby se predeslo rabovéni a chaosu v dopravé. Kvili vypadku zemfeli tfi osoby zavislé na

pristrojich.” 7
Irak:

Celostatni vypadek elektrického proudu v Irdku zptsobily stalé vysoké viny veder

presahujici 50 °C, zvySena poptavka spotiebitell a zvySené elektrické zatizeni

"' CEFAS. Blackout v CR a miliardové Skody: jaké byly ditvody a jak predchdzet dalsim vypadkiim
elektriny? [online]. 11. Cervence 2025 [cit. 2026-03-02]. Dostupné z: https://cefas.cz/blackout-v-cr-a-
miliardove-skody-jake-byly-duvody-a-jak-predchazet-dalsim-vypadkum-elektriny/.

2 ICS INVESTIGATION EXPERT PANEL. Factual Report Grid Incident in Spain and Portugal on 28
April 2025. Brussels: European Network of Transmission System Operators for Electricity, 2025. [cit.
2026-03-02]. Dostupné z: https://eepublicdownloads.blob.core.windows.net/public-cdn-container/clean-
documents/Publications/2025/entso-e_incident report ES-PT April 2025 06.pdf.

3 IFRC. Field Report: Chile — Power Outage — 25. 02. 2025. Geneva: International Federation of Red
Cross and Red Crescent Societies, 2025. [cit. 2026-03-02]. Dostupné z: https://go.ifrc.org/field-
reports/17618.

4 U.S. EMBASSY SANTIAGO. Alert: A nationwide power outage is affecting over 98% of Chile.
Santiago: U.S. Department of state, 2025. [cit. 2026-03-02]. Dostupné z: https://cl.usembassy.gov/a-
nationwide-power-outage-is-affecting-over-98-of-chile/.
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v Babylonu a Karbale. Systém nevydrzel napor elektrického zatizeni, coz zpusobilo pad

celé sitd.”
Kuba:

Kuba se potyka s Castymi vypadky elekttiny z divodu chatrajici elektrické sité.
Zapadni ¢ast Kuby vcéetné Havany zasahl rozsahly blackout, ktery ochromil miliony
obyvatel na nékolik hodin bez energie. Vypadek zpisobila porucha zastaralé

termoelektrarny.’®

5.4 PrerusSeni dodavek pitné vody
Nedostatek nebo uplné pieruseni dodavek pitné vody omezuje bézné fungovani

obyvatelstva a kritické infrastruktury. Minimalizace téchto rizik je kliCovym ukolem
vefejné spravy daného statu.”” Clovék potiebuje k Zivotu &istou pitnou vodu, nebot bez
vody umird béhem nékolika dnd. Ceska republika méa v porovnani s mnoha jinymi
zemémi ptiznivé hydrologické podminky, ale nemusi tomu tak v budoucnu byt. Dilezita
je kvality dostupné vody, v pifipadé¢ jeji kontaminace se stdvd pro obyvatele
nepouzitelnou.’® Pferuseni dodavek pitné vody miize nastat v diisledku krizovych situaci
jako jsou technické zavady nebo havarie, kdy dodavka vody neni dostupna nékolik hodin
az dni. Z doporuceni projektu 72 hodin plyne, Ze je nezbytné mit doma zasobu balené
vody a mit pfipravené uzaviratelné nadoby pro piipad odbéru vody z ndhradnich zdroj
jako jsou cisterny. Spotfeba dospélého clovéka je minimalné 2 litry vody denné,
s ohledem na zdkladni hygienu a vafeni muze celkova spotfeba vystoupat az na 10-15
litrii denn&.” Pii spravném skladovani se voda nikdy nezkazi, piesto se doporucuje
zasoby obménovat kazdych Sest mésicli. Pravidelna vyména umoziiuje domécnosti mit
pfehled o aktudlnim mnoZstvi dostupné vody. Balend voda mé vyhodu snadné

prenosnosti. V ptipadé vyuziti alternativnich zdroju, jako jsou studny nebo feka, je nutné

S RTL TODAY. Iraq announces nationwide power outage amid record heat. Luxembourg: RTL News,
2025. [cit. 2026-03-02]. Dostupné z: https://today.rtl.lu/news/science-and-environment/irag-announces-
nationwide-power-outage-amid-record-heat-2327958.

76 AL JAZEERA. Western Cuba faces blackout as government seeks to update energy grid. Doha: Al
Jazeera Media Network, 2025. [cit. 2026-03-02]. Dostupné Z:
https://www.aljazeera.com/news/2025/12/3/western-cuba-faces-blackout-as-government-seeks-to-update-
energy-grid.

77KROCOVA Sarka, Daniel MIKLOS. Krizovd iizeni voddrenskych procesii v meznich situacich. Ostrava:
Sdruzeni pozéarniho a bezpecnostniho inzenyrstvi, 2019, s. 75. ISBN 978-80-7385-228-3.

8 CILEK Vaclav, Ferdinand SMIKMATOR a kol. Ruka noci podand: Ziklady rodinné a krizové
pripravenosti. Praha: Dokotan, 2018, s. 147. ISBN 978-80-7363-914-3.

7 CESKO. MINISTERSTVO VNITRA CR. Voda. Projekt 72 hodin [online]. Praha, 2023 [cit. 2026-01-
27]. Dostupné z: https://www.72h.gov.cz/cs/voda.
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ji pred pouzitim filtrovat a dezinfikovat.®® Dojde-li k soutasnému vypadku vody
1 elektfiny, je nezbytné omezit pouzivani toalety, na myti rukou vyuzivat dezinfekci

a k piti vyuzivat pouze balenou vodu nebo vodu z pfistavenych cisteren.®!

80 COBB, Jim. Prepper’s long-term survival guide: food, shelter, security, off-the-grid power and more
life-saving strategies for self-sufficient living. US: Ulysses Press, 2023, s. 23-24, 27, 28. ISBN 978-1-
64604-444-3.

81 CESKO. MINISTERSTVO VNITRA CR. Voda. Projekt 72 hodin [online]. Praha, 2023 [cit. 2026-01-
27]. Dostupné z: https://www.72h.gov.cz/cs/voda.
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6 Projekt 72 hodin

Projekt 72 hodin pfedstavuje informacni a preventivni nastroj zamefeny na
pfipravu obyvatelstva na zvladani mimotadnych udalosti a krizovych situaci. Kapitola se
nejprve zabyva zakladnim vymezenim projektu a jeho vyznamem. Dale je pozornost
veénovana Ceské prirucce a jejimu obsahu. V zévéru jsou piedstaveny piirucky vybranych

zahrani¢nich stati a jejich pfistup ke krizové piipravenosti obyvatelstva.
Vymezeni pojmu

Projekt 72 hodin vychéazi ztoho, ze prvni tfi dny krizové situace jsou ty
nejkritictéjsi. Praveé v tomto obdobi hrozi riziko vypadku energie, tepla, ale 1 dodavek
vody. Hlavni mys$lenkou projektu 72 hodin je sobéstacnost obyvatel. Kazdy obcan by mél
byt schopen zvladnout prvni tii dny ze zasob, co ma doma a pteckat ivodni dny bez vnéjsi

pomoci zachrannych slozek.®?

Ptipravenost na mimotadné udalosti je tlohou celé spole¢nosti. Klicovou roli hraji
vetejné organy, média, vzdélavaci zafizeni, mistni komunity i samotni obcané. Podle
priazkumu Eurobarometru z roku 2024 se témét polovina obyvatel Evropské unie (49 %)
neciti byt dostate¢né informovana o rizicich katastrof, které mohou nastat. Zaroven 65 %
uvedlo, Ze ke zvySeni své pripravenosti potiebuje vice informaci. Hlavnim problémem
jsou dezinformace, které naruSuji divéru vefejnosti a mohou zvySovat dopady krizi.
Obdobn¢ nedostatek dostupnych informaci oslabuje ptipravenost spole¢nosti. Na tento
problém reagovala Rada Evropské unie v roce 2025 vydanim pokynu k posileni odolnosti
obyvatelstva. Staty by mély obcanlim poskytnou jasné navody a pfirucky, jak si vytvofit

zéakladni zasoby, jak postupovat pii evakuaci a dal§i nezbytné opateni.®’

6.1 Projekt 72 hodin v Ceské republice

Prirucka byla vytvofena na zaklad€ praktickych zkuSenosti slozek IZS ve
spolupraci s fadou vyznamnych instituci. Autofi se pfi jeji tvorbé inspirovali finskym
a Svédskym modelem, ktery konzultovali s odborniky z téchto zemi. Néklady na realizaci
projektu dosdhly castky 5,8 milionu korun. Publikace navazuje na starSi materidly

Ministerstva vnitra a HZS CR, které se postupem &asu staly neaktualnimi a hiife

$2CESKO. MINISTERSTVO VNITRA CR. O projektu 72 hodin [online]. [cit. 2026-02-02]. Dostupné z:
https://www.72h.gov.cz/cs/o-projektu.

8 COUNCIL OF THE EUROPEAN UNION. JOIN (2025) 130 — European Preparedness Union Strategy
(ST 7558/2025 INIT) [online]. 2025. [cit. 2026-02-02]. Dostupné z:
https://data.consilium.europa.eu/doc/document/ST-7558-2025-INIT/en/pdf.
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dohledatelnymi.®* Hlavnim impulzem vzniku projektu 72 hodin byly povodné& v roce
2024, pfi kterych ¢ast obyvatel odmitla evakuaci nebo se vracela zpét do svych domovt.
Na rozdil od svédské prirucky ¢eska neobsahuje zminku o vale¢ném konfliktu, jelikoz se
autofi zaméfili na dopady, které mohou realné nastat na tizemi Ceské republiky.
Na podzim roku 2025 bylo rozeslano 5,2 milionu pfiru¢ek do domécnosti — pozornost ji

vénovalo 83 % 1idi.*°

Obsah prirucky

jsou: balena voda na piti — dospély clovek si vystaci se dvéma litry vody denné, nadoby
na vodu, zasoba trvanlivého jidla, 1€karnicka, radio a svitilna na baterie, hotovost — mince
a bankovky riiznych hodnot. Je dobré mit nabitou powerbanku a nahradni baterie, kopie
dialezitych dokumentt, plynovy vafi¢ a zépalky, hygienické potieby, multifunkéni niz,

pevnou lepici pasku, plnou nadrz v auté a jiné.°

Obr. 1: Nouzové zasoby na 72 hodin

Zdroj: https://www.72h.gov.cz/cs/nouzove-zasoby

$4 CESKO. MINISTERSTVO VNITRA CR. Ministerstvo vnitra a Hasi¢sky zachranny sbor CR predstavuji
projekt 72 hodin — prakticka prirucka pro zvladani krizovych situact [online]. [cit. 2026-02-02]. Dostupné
Z: https://mv.gov.cz/clanek/ministerstvo-vnitra-a-hasicsky-zachranny-sbor-cr-predstavuji-projekt-72-
hodin-prakticka-prirucka-pro-zvladani-krizovych-situaci.aspx.

85 VASICEK, Ales. Rozhovor: Prirucka 72 hodin nastavila zrcadlo piipravenosti Cechii na krizi. Co ddl?
Lidovky.cz  [online]. = Aktualizace 29. 01. 2026 [cit.  2026-02-02]. Dostupné z:
https://www.lidovky.cz/magazin/72-hodin-prirucka-rozhovor-ministerstvo-vnitra.A260129 070958 In-
magazin_lval?zdroj=cxrecs#cxrecs_s.

86 CESKO. MINISTERSTVO VNITRA CR. 72 hodin — Bud’ piipraven. [online]. [cit. 2026-02-03].
Dostupné z: https://www.72h.gov.cz/cs.
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Béhem krize miize dojit k uzavieni obchodl.. Z tohoto divodu by méla mit
domacnost vytvofené nouzové zasoby alespon na 72 hodin. Patii sem hlavné jidlo, které
se nemusi tepeln¢ upravovat a méa dlouhou trvanlivost. Jde naptiklad o konzervy, susené
maso, ofisky, dzemy, med, ceredlie, trvanlivé mléko a jiné. Nemélo by se zapominat na
krmivo pro doméci mazli¢ky a na osoby, které maji specifické potfeby napt. dieta nebo

malé déti.’’

Dalsim z klicovych faktorG zvladani krizovych situaci je dostatek vcasnych,
pravdivych a ovéfenych informaci. Vefejnost by méla cerpat informace predev§im ze
zdrojl, které maji ze zdkona povinnost informovat obyvatelstvo v dob¢ krizi — statni
organy, kraje, obce, slozky IZS nebo vefejnopravni média, jako je Cesky rozhlas
a Ceska televize. Z tohoto diivodu je nutné omezit telefonovani na nezbytné piipady, aby

nedochézelo k pietéZovani mobilni sité.®

V ptipadé bezprostiedniho ohrozeni obyvatel mohou piislusné organy natidit
evakuaci. Informace o jejim vyhlaseni se dozvime prostfednictvim vetfejnopravnich
médii, obecniho rozhlasu, elektronickych sirén nebo pfimo zpravou od zachrannych
slozek. Po vyhlaseni evakuace je nutné dodrZet bezpecnostni opatieni, zejména uhasit
ohen v kamnech, vypnout elektrické spotiebiCe, uzaviit ptivod vody a plynu a zajistit
okna i dvete.® S sebou si vezmeme evakuaéni zavazadlo — poslouZi batoh, cestovni taska
nebo kufr, ktery oznacime svym jménem a adresou. Zavazadlo obsahuje zejména
zakladni trvanlivé potraviny, balenou vodu, jidelni misku a ptibor, osobni doklady,
penize, kopie diilezitych dokumenti, pfenosné radio s nahradnimi bateriemi, hygienické
potieby, léky a lIékarnicku, svitilnu, ndhradni obleceni, pevnou obuv, plasténku, spaci

pytel, kapesni ntiz, §iti a dal§i drobnosti.*°

Ptirucka navic zmifuje vzdjemnou pomoc mezi lidmi v okoli, kterda mize mit
zasadni vliv v krizovych situacich a mize pfispét k zdchrané jinych. Zvlastni pozornost

je nutno vénovat détem. Je dtlezité s nimi komunikovat o vzniklé situaci, umoznit jim

87 CESKO. MINISTERSTVO VNITRA CR.. 72 hodin — Bud’ pFipraven. [online]. [2026-02-03]. Dostupné
z: https://www.72h.gov.cz/cs.

88 CESKO. MINISTERSTVO VNITRA CR. 72 hodin — Bud piipraven. [online]. [cit. 2026-02-03].
Dostupné z: https://www.72h.gov.cz/cs.

8 CESKO. MINISTERSTVO VNITRA CR. 72 hodin — Bud’ piipraven. [online]. [cit. 2026-02-03].
Dostupné z: https://www.72h.gov.cz/cs.

% POLICIE CR. Evakuace a evakuacni zavazadlo. [online]. [cit. 2026-02-03]. Dostupné z:
https://policie.gov.cz/clanek/evakuace-a-evakuacni-zavazadlo.aspx.
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vyjadiit své pocity a naslouchat jejich potiebdm. Zaroven je nezbytné zachovat klid,

protoze déti vnimaji nejistotu i emoce dospélych.”!

Jak se pripravit na krizové situace
a spolecné je zvladnout

E l’iﬂ"‘ E By scanning the QR code, you E E 3a porioMoro QR-KoAy BH
4 will be redirected to a page with i} TepeiisieTe Ha CTOPIHKY
E- links to download the handbook E 3 MOCHJIAHHAM /1Al 3aBAHTKEHH
= =l

in English. TI0ci6HMKA YRPAIHCHKOIO MOBOIO.

”,
’IK- Informace pro neslysici uZivatele znakového jazyka jsou dostupné na www.72h.gov.cz.

Obr. 2: Pfirucka 72 hodin

Zdroj: Ministerstvo vnitra CR, HZS CR, 72 hodin — Jak se p¥ipravit na krizové situace a spoleéné je zvladnout, vlastni
sken

91 CESKO. MINISTERSTVO VNITRA CR. 72 hodin — Bud’ p¥ipraven. [online]. [cit. 2026-02-03].
Dostupné z: https://www.72h.gov.cz/cs.
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Co si zabalit do evakuaé¢niho zavazadla?

Osobni véci Obleceni a spani
Obéansky prukaz, pas, | Pevnéobuv, plasténka
Kkartic¢ka pojistovny

Nahradni obleéeni a pradlo
Kopie dulezitych dokumentt

Rodny list, oddaci list a diileZité smlouvy Spacak nebo deka, karimatka
Klice 9
Elektronika
Hotovost a platebni karty Telefon s nabijeckou
Mince a bankovky riizné hodnoty Telefonni &isla blizkych
vypsanana papire

Zdravia hygiena

ek T : » | Radio a svitilna na baterie
Lékarnicka a pravidelne

uzivané léky natyden (| Nabita powerbanka,
| Bryle, kontaktni Cocky nahradni baterie a kabely
| Dezinfekce naruce Domaci mazlicci

Toaletni papir a hygienické poteby | Krmivo, léky, misky

Pfepravka, nahubek, voditko

Rucénik
Jidlo a piti Zabava
| Balena voda na piti Tuzka a papir

Nouzové si dospély ¢lovék
vystaci se dvéma litry vody denné.

| Zasoby trvanlivého jidlana den Hracky pro déti

| Kniha, Casopis, spolecenska hra

Hrnek, miska, piibor

Multifunkéni ntiz

3 i Obleéeni a spani
= Y
il -
o _ ) Ofobnivéci
~__4 -
Jidlo a piti >
\ | i

piiruéka vznika ve spoluprci odborniki z oblasti krizového fizeni a komunikace.
Je uréena k praktickému pouziti pro zviadani krizovych situaci. 14
Vic se dozvite na webu www.72h.gov.cz.

Elektronika

Doméci mazlicci

Obr. 3: Obsah evakuacniho zavazadla

Zdroj: Ministerstvo vnitra CR, HZS CR i fi i 1zové si
Zdre s CR, 72 hodin — Jak se pfipravit na krizové situace a spolecné je zvladnout, vlastni

40



6.2 Komparace projektu 72 hodin ve vybranych statech
Nasledujici piehled vybranych stati ukazuje, ze koncept 72 hodin je rozsifen

nejen v Evropé, ale 1 ve svété. Staty kladou diraz na schopnost obyvatelstva zvladnout

prvni tfi dny krizové situace bez okamzité pomoci statu.
Némecko — Preparations for Crises and Disasters

Némecka piirucka doporucuje, aby obyvatelé byli schopni postarat se o sebe po
dobu 10 dnd, pfic¢emz zasoby na tii dny jsou dostacujici. Pfirucka byla aktualizovana tak,
aby byla srozumitelné a reagovala na nové hrozby, jako jsou povétrnostni podminky nebo

dezinformace.*?

Finsko — 72 tuntia

Finska pfirucka patii mezi nejpropracovanégjsi. Na zaklad€ konceptu 72 hodin
vznikl vzdélavaci program, ktery u¢i vefejnost zvladat krizové situace. Soucasti programu
jsou i vefejné prezentace a webinare, které se zaméfuji zejména na praktické feSeni

situaci, jako je dlouhodoby vypadek elektiiny nebo dodavek vody.”
Francie — Kit d'urgence 72h

Podle francouzské ptirucky zacind krizova pfipravenost u kazdého obcana.
Hlavnim cilem je dosdhnout sobé&stacnosti v prvnich 72 hodinadch bez pomoci statu.
Obcané jsou vedeni k tomu, aby méli pfipravené nouzové zavazadlo (Le sac d’urgence)

a soustiedili se na tfi zakladni potfeby — stravu, teplo a bezpe&i.**
Nizozemsko — Denk vooruit

Nizozemsko klade diraz na schopnost zvladnuti krizové situace béhem prvnich
72 hodin v domdacnosti. Doporucuje tii zakladni kroky: zajistit si nouzové zasoby,

vytvofit si nouzovy plan a vzajemné spolu komunikovat.*®

%2 BBK. Vorsorgen fiir Krisen und Katastrophen. [online]. Bonn: Bundesamt fiir Bevolkerungsschutz und
Katastrophenhilfe  [cit.  2026-02-03].  Dostupné  z:  https://www.bbk.bund.de/DE/Warnung-
Vorsorge/Vorsorge/vorsorge node.html.

9 SPEK. 72 hours — home preparedness. [online]. Helsinki: Finnish National Rescue Association. [cit.
2026-02-05]. Dostupné z: https://72tuntia.fi/en/.

% GOUVERNEMENT FRANCAIS. Se préparer d une situation d’urgence. [online]. Paris: Service
d’Information du Gouvernement. [cit. 2026-02-05]. Dostupné z: https://www.info.gouv.fr/risques/se-
preparer-a-une-situation-durgence?.

% NCTV. Prepare for an emergency situation. [online]. Den Haag: Nationaal Codrdinator
Terrorismebestrijding en Veiligheid. [cit. 2026-02-05]. Dostupné z: https://english.denkvooruit.nl/
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Dansko — Forberedt pa Kkriser

Déansko radi svym obcant, aby méli zasobu vody v objemu 3 litry na osobu na

den. Zaroven apeluje zajisténi pitné vody pro doméci zvifata.”
Svédsko — Om krisen eller kriget kommer

Svédska piirucka klade diraz na to, e v piipadé napadeni Svédska musi kazdy
obcan pfispét svym dilem k jeji obrané. Ptiruc¢ka zdlraznuje budovani odolnosti spole¢né
s blizkymi, kolegy, ptateli a sousedy. Zajimavosti je povinnost ob¢anti ve véku od 16 do

70 let podilet se na obrané statu, at’ uz vojenskou nebo civilni obranou.”’
Spojené staty americké — Are you ready?

Ptipravenost rodin je klicova pro efektivni zvladnuti krizové situace. Umi chrénit
Zivoty a majetek, spravné reaguji béhem i po katastrof€ a 1épe hospodafti se svymi zdroji.

Jejich sobéstacnost pomaha celému systému a urychluje obnovu celé komunity.”®

6.3 Aspekty a mechanismy ovliviiujici prijeti doporuceni

Podle nékolika studii zaméfenych na piipravenost patii mezi faktory ovliviiujici
pfipravenost ndsledujici: kritické mySleni, vniméni rizika a pfipravenosti, Uzkost,
predchozi zkuSenosti s katastrofami, ucast a posileni komunity, socidlni diivéra, vnimana
odpovédnost a jiné.” Uspésné piijeti bezpeénostnich doporudeni vysvétluji tii klicové

modely:

e Protection Motivation Theory (PMT) — zdlraziuje souvislost mezi vnimanou

hrozbou a vlastni schopnosti situaci zvladnout (tzv. sebeucinnost). Vyssi pocit

% BRS. Be prepared for a crisis. [online]. Birkerod: Danish Emergency Management Agency. [cit. 05. 02.
2026]. Dostupné z: https://www.brs.dk/en/prepared/.

%7 MSB. Om krisen eller kriget kommer: nabbguide for din hemberedskap [online]. Stockholm:
Myndigheten for samhéllsskydd och beredskap, 2024. [cit. 2026-02-05]. Dostupné z:
https://rib.msb.se/filer/pdf/30874.pdf.

% FEMA. Are you ready? An in-depth guide to citizen preparedness. [online]. Washington D.C.: Federal
Emergency Management Agency. [cit. 2026-02-05]. Dostupné z: https://www.fema.gov/related-link/are-
you-ready-guide-citizen-preparedness.

% NAJAFI Mehdi, Ali ARDALAN, Ali AKBARISARI a kol. The Theory of Planned Behavior and
Disaster Preparedness. PLOS Currents Disasters [online]. 2017. [cit. 2026-02-05]. Dostupné z:
https://currents.plos.org/disasters/article/the-theory-of-planned-behavior-and-disaster-
preparedness/index.html.
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sebetcinnosti muze zvysit ochotu jednotlivce pfipravit se lépe na katastrofy
a schopnost pfijmout ochranna opatieni.!®

Health Belief Model (HBM) — definuje chovani jednotlivece v situaci, kdy se citi
ohrozen. Jinymi slovy lidé za¢nou jednat ve chvili, kdy véfi, Ze se jich riziko
osobné tyka. Vétsinou jsou piipravené domacnosti, které vlastni nemovitost (veétsi
motivace chranit svlij majetek), maji vyssi vzdélani a domdcnosti, které maji
s krizovou situaci osobni zkusenost.!°!

Theory of Planned Behavior (TPB) — zdUraziuje, Ze adopce doporuceni zavisi na
osobnim postoji a vlivu okoli (sousedi se pripravuji, zvysuje se i nas pocit jednat).
Hlavni problém pak ptedstavuji finance, ¢as nebo dostatecny prostor k vytvoteni

74sob.!0?

100 XTANGJU Yin, Yu YONGLI, Yifan KANG a kol. 4 cross — sectional study on household disaster
preparedness in China and analysis of its influencing factors. BMC Public Health [online]. 2025, 25, 2118.
[cit. 2026-03-03]. Dostupné z: https://doi.org/10.1186/s12889-025-23281-3.

101 ROSTAMI-MOEZ Masoumeh, Mohammad RABIEE.YEGANEH a kol. Earthquake preparedness and
its predictors based on the Health Belief Model. BMC Public Health [online]. 2020. [cit. 2026-03-03].
Dostupné z: https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC7206763/pdf/12889 2020 Article 8814.pdf.

102 NAJAFI Mehdi, Ali ARDALAN, Ali AKBARISARI a kol. The Theory of Planned Behavior and
Disaster Preparedness. PLOS Currents Disasters [online]. 2017. [cit. 2026-03-03]. Dostupné z:
https://currents.plos.org/disasters/article/the-theory-of-planned-behavior-and-disaster-
preparedness/index.html.
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7 Metodika praktické ¢asti a hypotézy

Prakticka cast bakalafské prace je zalozena na kvantitativnim vyzkumu, ktery byl
realizovan formou dotaznikového Setfeni mezi obyvateli hlavniho mésta Prahy. Cilem
tohoto Setfeni je shromazdit a nasledn¢ analyzovat relevantni data, ktera umozni
pochopeni problematiky pfipravenosti domacnosti na mimotradné udalosti a krizové
situace. Sbér dat byl zaméfen na klicové oblasti individualni ochrany obyvatelstva,
zejména na vybavenost domacnosti nouzovymi zdsobami a celkovou uroven znalosti
v oblasti krizového fizeni. Ziskana data jsou v praci zpracovana formou grafti, které
zachycuji aroven piipravenosti jednotlivych domacnosti. V zavéru praktické casti je

provedena diskuze nad zjisténymi vysledky.

Na zékladé stanoveného cile prace byly stanoveny nasledujici dvé vyzkumné

hypotézy:

Hypotéza 1: Podil domécnosti disponujicich nouzovymi zdsobami postacujicimi

k samostatnému zvladnuti situace po dobu 72 hodin je nizsi nez 70 %.

Hypotéza 2: Podil obyvatel vykazujicich dostate¢nou uroven znalosti doporu¢eného
chovani pti vypadku elektfiny, omezeni dodavek pitné vody nebo pii evakuaci je nizsi

nez 70 %.

7.1 Dotaznikové Setfeni
Dotaznikové Setfeni bylo klicové pro sbér dat v praktické ¢asti bakalarské prace.

Uvod dotazniku obsahoval osloveni respondenta, predstaveni autorky a kratké
predstaveni zkoumaného tématu. Dotaznik byl rozdélen do tii tematickych bloku, které
obsahovaly celkem 25 otazek (21 uzavienych a 4 polouzaviené s moznosti doplnéni

vlastni odpovédi).

Blok A obsahoval 6 otadzek, kterymi se ziskavaly zdkladni informace
o respondentovi (veék, misto bydliste, typ obydli a slozeni domdacnosti) a jejich zkuSenost
s mimotradnymi udalostmi za poslednich pét let. Blok B obsahoval 15 otazek zaméfenych
na nouzové zasoby domacnosti na 72 hodin. Otazky byly rozdéleny do oblasti zasob pitné
vody, potravin, energetické sobéstacnosti a osvétleni, komunikacnich prostfedki,
hygienickych potieb, 1€ékarnicky a pfipravy evakuacniho zavazadla. U vSech otazek
respondenti volili z pfedem danych odpovédi. Blok C obsahoval 3 otazky, které

provéfovaly Uroven znalosti respondentil v oblasti doporuc¢eného chovéani v ptipadé
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krizové situace. Respondenti volili jednu nejvhodnéj$i variantu. Posledni otazka
zjiStovala prekazky, které ovliviiuji vytvofeni nouzovych zasob. Tato otdzka méla

piredem dané odpovédi 1 moznost vlastniho nazoru.
Autorka zvolila dvé vyzkumné hypotézy, jejichz vystupem budou grafy:

Hypotéza 1: Podil domécnosti disponujicich nouzovymi zdsobami postacujicimi

k samostatnému zvladnuti situace po dobu 72 hodin je nizsi nez 70 %.
K vyhodnoceni Hypotézy 1 slouzily otazky z bloku B tykajici se nouzovych zasob.

Hypotéza 2: Podil obyvatel vykazujicich dostateCnou turoven znalosti doporuc¢ené¢ho
chovani pfi vypadku elekttiny, omezeni dodavek pitné vody nebo pfi evakuaci je nizsi

nez 70 %.

K vyhodnoceni Hypotézy 2 slouZzily otazky z bloku C tykajici se zakladnich znalosti.

7.2 Technika sbéru dat

Autorka vyuzila formu dotaznikového Setfeni (Ptiloha I), do kterého se zapojilo
celkem 302 respondentdl. Respondenti byli osloveni na socilni siti Instagram a Facebook.
Dalsi respondenti mohli najit dotaznik rozmistény na Ufadu méstské Gasti Praha 12.
Celkem bylo vypInéno 302 dotaznikd, které byly distribuovany formou zaslané¢ho odkazu
z portalu Google Forms.!* nebo si ho mohli respondenti naskenovat pomoci QR kédu
z informacniho letdku, ktery autorka vytvoftila (Pfiloha II). Dotaznik obsahoval celkem
25 otazek (21 uzavienych a 4 polouzaviené s moznosti doplnéni vlastni odpovédi).
Dotaznik byl zcela anonymni. Dotaznikové Setfeni probéhlo v Casovém rozmezi

od 27.01.2026 az 19.02.2026.

7.3 Profil respondentii
Vyzkumného Setieni se zcastnilo celkem 302 respondentt, ktefi byli osloveni

k vyplnéni kratkého dotazniku. V ramci charakteristiky zkoumaného souboru je v této
kapitole uveden profil respondenti, ktery se zaméfuje na veék, misto a formu bydleni

a pocet osob v domacnosti.

103 Google forms: Piipravenost doméacnosti na mimofadné udalosti v kontextu projektu 72 hodin. [online].
Praha, 2026 [cit. 2026-02-19]. Dostupné z:
https://docs.google.com/forms/d/14TYw06 KhRLOxI|jJIEH7LqxZx2sbJ9TSagimHfsJNoM/edit.

45



Z celkového poctu 302 respondenti (100 %) bylo 118 respondentt (39 %) ve véku
18-24 let, 97 respondentli (32 %) ve véku 25-44 let, 79 respondentl (26 %) ve véku
45-64 let a 8 respondentt (3 %) ve véku nad 65 let.

Misto bydlisté

Kazdy z 302 respondenti (100 %) byl dotazovan v jaké méstské Casti v Praze
bydli. 110 respondentt (36 %) uvedlo, Ze tuto informaci nechce uvést. Tito respondenti
projevili zdrzenlivost, coz lze ptisoudit citlivosti tidaje o presné lokalité jejich pobytu.

Zbylych 192 respondentt (64 %) uvedlo nasledujici méstské ¢asti:

Tab. 7: Bydlisté respondentti

Mestska cast Cetnost %
Praha 1 8 3%
Praha 2 2 1%
Praha 3 7 2%
Praha 4 76 25%
Praha 5 11 4%
Praha 6 19 6 %
Praha 7 8 3%
Praha 8 26 9 %
Praha 9 21 7%
Praha 10 14 5%

Zdroj: vlastni zpracovani na zakladé dotazniku

Typ bydleni

eey

Celkem 302 respondentid (100 %) bylo dotdzano v jakém typu obydli Ziji.
115 respondenti (38 %) bydli v panelovém domé¢, 82 respondentl (27 %) bydli

v rodinném dom¢, 101 respondentti (33 %) bydli v bytovém dom¢, 1 respondent (mén¢
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nez 1 %) bydli v domové mladeze, 1 respondent (méné nez 1 %) bydli v gardzi, 1
respondent (méné nez 1 %) pobyva na kolejich a 1 respondent (méné nez 1 %) bydli v

obecnim domé¢ v hasi¢ské zbrojnici.
Pocet osob v domacnosti

Respondentiim byla polozena otazka, kolik osob je v domécnosti. Celkem 302
respondentt (100 %) odpovédélo nasledovné: 101 respondentt (33 %) tvoti domacnost
ve 2 Clenech, 78 respondentii (26 %) tvofi domacnost ve 4 Clenech, 77 respondentl
(26 %) tvoti domacnost ve 3 ¢lenech, 24 respondentt (8 %) tvoii domacnost o 5 ¢lenech

a vic, zbylych 22 respondentii (7 %) tvoti domacnost sami.

7.4 Vysledky dotaznikového Setieni

6. Mate néjakou zkusenost s mimoradnou udalosti za poslednich 5 let? (Lze oznacit vice moznosti)
302 odpovédf

Vypadek elektfiny 200 (66,2 %
Vypadek vody 121 (40,1 %)
Pozar v okoli 42 (13,9 %)
Povoderi / privalové desté 40 (13,2 %)
Evakuace
Bez zkusenosti 66 (21,9 %)
Ne 1(0,3 %)
Nevim 1(0,3 %)
Vypadek internetu 1(0,3 %)
COVID 1(0,3 %)
0 50 100 150 200

Graf 3: ZkuSenost s mimofadnou udalosti za poslednich 5 let

Zdroj: vlastni zpracovani na zakladé dotazniku

V grafu ¢. 3 mizeme vidét jak respondenti odpovidali na otazku, zda maji néjakou
zkuSenost s mimotadnou udalosti za poslednich 5 let, pficemZ mohli oznacit vice
moznosti. Z celkového poctu 302 dotazovanych (100 %) vybralo 200 z nich (66 %)
zkuSenost s vypadkem elekttiny, 121 (40 %) zkuSenost s vypadkem vody, 42 (14 %)
oznacilo pozar v okoli, 40 (13 %) zazilo povoden nebo piivalové desté, 8 (3 %) zazilo
evakuaci a 66 z respondentil (22 %) je bez zkuSenosti. 4 respondenti zvolili moznost
vlastni odpovédi, 1 respondent (méné nez 1 %) napsal ,,ne”, 1 respondent (mén¢ nez 1
%) napsal ,,nevim”, 1 respondent (méné nez 1 %) napsal vypadek internetu a 1 respondent

(méné nez 1 %) zminil COVID.
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Blok B. Nouzové zasoby na 72 hodin

Nasledujici otazky se tykaji bloku B, ktery byl zaméteny na nouzové zasoby na
72 hodin. Respondenti odpovidali za celou domacnost a mohli vybrat pouze jednu

odpoveéd'.

7. Ma vase domacnost aktualné doma pitnou vodu v zasobé (balena voda / kanystry) v mnoZstvi

minimalné 2l/osoba/den?
302 odpovedi

@ Ano, pro viechny &leny
® Ano, ale ne pro viechny
@ Ne

® Nevim

Graf 4: Zasoba pitné vody v domacnosti

Zdroj: vlastni zpracovani na zakladé dotazniku

V grafu ¢. 4 mizeme vidét zasobu pitné vody, kterou domacnosti disponuji
v mnozstvi 21/osoba/den. Z celkového poctu 302 respondentti (100 %) zvolilo 89 z nich
(30 %) odpoved’ a) tedy, ze disponuji zasobou pitné vody pro vSechny Cleny
domaécnosti. Variantu b), kterd znac¢i zasobu, ale ne pro vSechny ¢leny, vybralo 51
respondentt (17 %). 157 respondenti (52 %) zvolilo moznost ¢), Ze zasobu pitné vody

nema. Zbyvajicich 5 respondentt (2 %) vybralo odpovéd’ d), ze stav svych zasob nezna.

8. Mate mozZnost Upravy uzitkové vody a vody nejisté kvality (filtr, tablety, pfevareni)?
302 odpovédf

® Ano

® Casteéné
@ Ne

® Nevim

Graf 5: Moznost Gpravy uzitkové nebo vody nejisté kvality
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Zdroj: vlastni zpracovani na zaklad¢ dotazniku

Z grafu €. 5 vyplyva, ze z celkového poctu 302 respondent (100 %) ma
moznost Upravy uzitkové nebo vody nejisté kvality 114 respondentti (38 %), kteti
zvolili variantu a) ano. Dalsich 83 respondentti (28 %) zvolilo odpoveéd’ b) tedy, ze
disponuji pouze ¢aste¢nymi prosttedky pro tpravu. Odpovéd’ ¢) Zadnou moznost Upravy
vody zvolilo 95 respondentti (32 %) a 10 z nich (3 %) zvolilo odpovéd’ d) tedy Ze tuto

informaci nevi.

9. Mate k dispozici nadobu na bezpecné skladovani vody (kanystr s uzavérem, barel, PET nadoby

atd.)
302 odpoveédi

® Ano

® Castetné
Ne

@ Nevim

Graf 6: Moznost bezpeéného skladovani vody

Zdroj: vlastni zpracovani na zaklad¢ dotazniku

Graf ¢. 6 poukazuje na moznost bezpecného skladovani vody, at’ uz jde o PET
nadoby nebo kanystry. 302 respondentt (100 %) odpovédélo nasledovné: 150 z nich (50
%) odpovédelo za a) tedy ze ma k dispozici né¢jakou nadobu ke skladovani vody, 63
z nich (21 %) disponuje s nadobou pouze ¢astecné a odpovédelo za b), 88 z nich (29 %)
odpovédélo za c) tedy Ze zddnou nadobu nema a 1 z nich (méné€ nez 1 %) nevi a

odpovédélo za d).

10. Méte zasobu trvanlivych potravin na 72 hodin bez nutnosti chlazeni?
302 odpoveédi

@ Ano, pro véechny

@ Ano, ale ne pro véechny
@ Ne

@ Nevim

Graf 7: Zasoba trvanlivych potravin bez nutnosti chlazeni
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Zdroj: vlastni zpracovani na zaklad¢ dotazniku

Z grafu €. 7 vyplynuly odpovédi na otazku, zda maji domacnosti zasobu
trvanlivych potravin bez nutnosti chlazeni na prvnich 72 hodin. Moznost a) ,,Ano, pro
vSechny“ zvolilo 171 respondentt (57 %). Moznost b) ,,Ano, ale ne pro vSechny*
zvolilo 57 respondentii (19 %). Moznost ¢) ,,Ne*, tedy ze nedisponuji zdsobou vybralo
69 respondentil (23 %) a moznost d) ,,Nevim* zvolilo 5 respondentli (2 %), kteti

aktualni zasobu neznaji.

11. Ma vase domacnost potraviny, které Ize konzumovat bez vareni (konzervy, ty¢inky, susenky

apod.) na 72 hodin?
302 odpoveédi

® Ano

® Castetné
Ne

@ Nevim

Graf 8: Potraviny bez nutnosti vareni

Zdroj: vlastni zpracovani na zaklad¢ dotazniku

Z grafu €. 8 mizZeme zjistit kolik domacnosti z celkovych 302 respondenti (100
%) disponuje s potravinami, jenz mohou konzumovat bez vateni béhem prvnich 72
hodin. 170 respondentti (56 %) vybralo moznost a) tedy Zze ma moznost vyuzit
potraviny bez nutnosti vafeni, 87 respondentti (29 %) ma ¢aste¢nou moznost
konzumace a zvolilo odpovéd’ b), 43 respondentl (14 %) zvolilo moznost c) ze takovou

moznost nema a 2 respondenti (1 %) oznacilo odpovéd’ d) ze aktualni stav nevi.

12. Méte prostredky pro ohfev/vareni bez elektfiny (plynovy vafic, outdoor vafic, kartuse apod.)?
302 odpoveédi

® Ano

® Castecné
Ne

@ Nevim

Graf 9: Prostiedek pro ohfev nebo vafeni bez elektiiny
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Zdroj: vlastni zpracovani na zaklad¢ dotazniku

Graf ¢. 9 nam udava kolik domacnosti ma moznost jakkoliv si ohtat nebo uvarit
jidlo v ptipad¢ vypadku elektfiny. Z celkovych 302 respondenti (100 %) jich 115
respondentt (38 %) vybralo odpovéd’ za a) tedy moznost ma. 33 respondentd (11 %)
oznacilo odpovéd’ b) castecné si v ptipade vypadku mohou jidlo uvarit ¢i ohtat. 151 z nich
(50 %) vybralo odpovéd’ za c) Ze zddnou moznost k ohfevu nema a 3 respondenti (1 %)

oznacili odpovéd’ d) tedy nevi.

13. Ma vase domacnost zasobu jidla pfizplisobenou specifickym potfebam (dité, alergie, dieta,
senior)?
302 odpoveédi

® Ano

® Castetné
Netyka se nas

@ Nevim

Graf 10: Zasoba jidla pfizptisobena specifickym potiebam
Zdroj: vlastni zpracovani na zaklad¢é dotazniku

Z grafu €. 10 mizeme vidét kolik domacnosti z celkovych 302 respondenti (100
%) ma zasobu jidla ptizptisobenou specifickym potfebam napiiklad pro dité nebo pro
nékoho s alergii. 71 respondentti (24 %) zvolilo odpovéd’ za a) tedy zasobu jidla
specifickym potfebdm ma. 53 respondentt (18 %) disponuje castecnou zédsobou a
odpovédélo za b). 171 respondentt (57 %) zvolilo moznost c) tedy Ze se jich tato

moznost netyka a 7 respondentti (2 %) nevi a odpovédelo za d).
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14. Mate k dispozici funkéni zdroj svétla pro vypadek elektfiny (baterka, celovka, lampa) a dostatek

baterii pro tato svétla na 72 hodin?
302 odpovedi

® Ano

® Castecné
Ne

@ Nevim

Graf 11: Funkéni zdroj svétla v pfipadé vypadku elektiiny

Zdroj: vlastni zpracovani na zaklad¢ dotazniku

Z grafu €. 11 vyplyva, Ze z celkovych 302 respondentti (100 %) uvedlo 194
respondentl (64 %), ze disponuje plné funkénimi zdroji svétla a zvolili moznost a).
Moznost b), kterd znaci pouze ¢asteCnou vybavenost témito prosttedky, zvolilo 69
respondentt
(23 %). Odpovéd’ ¢) tedy zadny zdroj svétla ani dostatek baterii zvolilo 37 respondentti
(12 %). Zbyvajici 2 respondenti (1 %) zvolili moznost d) tedy Ze aktudlni vybavenost

témito zdroji nevi.

15. Méte alespon jednu powerbanku nebo jiny zélozni zdroj pro nabijeni mobil(?
302 odpoveédi

® Ano

® Castecné
Ne

@ Nevim

Graf 12: Powerbanka nebo jiny zalozni zdroj
Zdroj: vlastni zpracovani na zaklad¢ dotazniku

Graf ¢. 12 ukazuje kolik doméacnosti z celkovych 302 respondentd (100 %) ma
k dispozici alespoil jednu powerbanku nebo jiny zalozni zdroj pro nabijeni mobilnich
telefontl. 241 respondentil (80 %) zvolilo moZnost a) tedy Ze ma k dispozici zaloZni
zdroj k nabijeni mobild, 19 respondentt (6 %) ma ¢aste¢nou moznost k nabiti a oznacilo

moznost b). 41 respondentl (14 %) oznacilo moznost c) tedy tuto moznost nema a 1
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respondent (méné nez 1 %) u této otazky zvolil variantu d) tedy Ze stav své vybavenosti

nedokéze posoudit.

16. Méate moznost pfijimat informace pfi vypadku internetu / elektfiny (rddio na baterie, autoradio,

radio na dynamo)?
302 odpovédi

® Ano

® Castecné
Ne

@® Nevim

Graf 13: Moznost pfijimani informaci béhem vypadku internetu / elektfiny
Zdroj: vlastni zpracovani na zaklad¢ dotazniku

Graf ¢. 13 poukazuje na moznost domécnosti piijimat informace béhem vypadku
internetu nebo elektiiny. 143 respondentti (47 %) vybralo odpovéd’ za a) tedy muize
jakkoliv pfijimat aktualni déni, 52 respondentii (17 %) ma ¢asteCnou moznost k ziskani
informaci a zvolilo moznost b). 100 respondentt (33 %) musi spoléhat na sousedy,
slozky integrovaného zachranného systému nebo mistni rozhlas a zvolilo moznost
¢) ne. a 7 respondentti (2 %) nevi, nebot’ svou pfipravenost nemohou posoudit a oznacili

moznost d).

17. Mate doma hotovost pro situaci vypadku platebnich terminal( / bankomatd ?
302 odpovédf

® Ano

® Casteéné
Ne

® Nevim

Graf 14: Hotovost v pfipadé vypadku bankomati a platebnich terminald
Zdroj: vlastni zpracovani na zaklad¢ dotazniku

Graf ¢. 14 nam poskytuje informaci kolik z celkovych 302 respondentti (100 %)
ma v piipadé vypadku platebnich terminalti a bankomatt k dispozici hotovost. Celkem

147 respondentti (49 %) uvedlo, Ze disponuje dostatecnou finan¢ni hotovosti, ¢imz
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oznacili odpovéd’ a). Moznost b), kterd znaci pouze ¢asteCnou hotovostni rezervu,
vybralo 85 respondenti (28 %). Moznost ¢) zddnou hotovost nema vybralo 68
respondentt (23 %) a zbyvajici 2 respondenti (1 %) zvolilo moznost d), tedy Ze stav

hotovosti nedokaze posoudit.

18. Mate hygienické potfeby na 72 hodin (mydlo, dezinfekéni gel, toaletni papir, menstruacni
potieby, vihéené ubrousky atd.) i v pfipadé vypadku vody?
302 odpovedi

@ Ano, pro viechny

® Ano, ale ne pro viechny
Ne

@ Nevim

Graf 15: Hygienické potieby na 72 hodin
Zdroj: vlastni zpracovani na zakladé dotazniku

Z grafu €. 15 vyplyva, Ze z celkového poctu 302 respondentti (100 %) ma
k dispozici hygienické potieby na 72 hodin 1 v pfipad€ vypadku vody pro vSechny Eleny
255 respondentt (84 %), ¢imz zvolili moznost a). Moznost b), ktera disponuje
zésobami, ale ne pro viechny &leny, vybralo celkem 36 respondentt (12 %). Uplnou
absenci hygienickych zasob pro uvedené ¢asové obdobi, tedy moznost ¢) uvedlo 11

respondentl (4 %). Moznost d) nikdo nezvolil.

19. Ma domaécnost zakladni |ékarnicku (obvazy, naplasti, dezinfekce, teplomér, bézné léky)?
302 odpoveédi

® Ano

® Castecné
Ne

@ Nevim

Graf 16: Zakladni 1ékarnicka v domacnosti

Zdroj: vlastni zpracovani na zaklad¢é dotazniku
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Graf ¢. 16 vykazuje kolik domacnosti z celkovych 302 respondentti (100 %) ma
k dispozici vybavenou zakladni 1ékarni¢ku. 259 respondentt (86 %) mé plné vybavenou
1ékarnicku a zvolilo moznost a). Moznost b), ktera znaci pouze CasteCnou vybavenost
lékarnicky vybralo 33 respondentii (11 %). Uplnou absenci vybavenosti, tedy moznost
¢) zvolilo 9 respondentti (3 %). Zbyvajici 1 respondent (mén¢ nez 1 %) u této otazky
zvolil moznost d), nebot’ stav svého vybaveni nemohl posoudit.

20. Méate pripravené (fyzicky nebo digitalné) kopie dleZitych dokumentd tak, abyste je rychle vzali?
302 odpovédi

® Ano, pro viechny

® Ano, ale ne pro véechny
Ne

@ Nevim

ek
&

Graf 17: Kopie dulezitych dokumentt

Zdroj: vlastni zpracovani na zakladé dotazniku

Graf ¢. 17 poukazuje na to, kolik z celkovych 302 respondentii (100 %) ma
ptipravené at’ uz fyzicky nebo digitdlné kopie dalezitych dokumentl v pfipadé evakuace
nebo jiné situace. Z celkového poctu 302 vybralo 113 z nich (37 %) mozZnost a) ze ma
tyto kopie pfipraveny pro vSechny ¢leny. MoZnost b), ktera znac¢i pouze ¢astecnou
pfipravenost pro ¢leny domacnosti vybralo 37 respondentt (12 %). 133 respondentt (44
%) vybralo moznost c), tedy Ze kopie diilezitych dokument pfipraveny nemaji.
Zbyvajicich 19 respondenti (7 %) u této otazky zvolilo odpovéd’ d), nebot’ nevi, zda
né&jaké kopie maji.

21. Méte pripravené ,evakuacni zavazadlo” pro rychly odchod?
302 odpovédi

@ Ano, pro véechny

@ Ano, ale ne pro viechny nebo jen
Castecné
Ne

@® Nevim

4

Graf 18: Evakuac¢ni zavazadlo
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Zdroj: vlastni zpracovani na zaklad¢ dotazniku

Z grafu €. 18 vyplyva, kolik z celkovych 302 respondent (100 %) ma
pripravené evakuacni zavazadlo. 9 respondenti (3 %) zvolilo odpoveéd’ za a) tedy ma
evakuacéni zavazadlo pro vSechny ¢leny domécnosti. Odpovéd’ za b) ¢asteCnou
piipravenost nebo zavazadlo jen pro nékteré ¢leny domacnosti zvolilo 21 respondenti
(7 %). Variantu c) tedy zddné evakuaéni zavazadlo sbalené nema zvolilo celkem 265
respondentt (88 %) a 7 respondentil (2 %) u této otazky zvolilo odpovéd’ d), tedy stav

své pripravenosti nedokazi posoudit.

Blok C. Znalosti doporu¢eného chovani

Nasledujici otazky se tykaji bloku C, které byly zaméfené na znalosti
doporuc¢eného chovani v ptipadé¢ mimoradné udalosti nebo evakuaci. Respondenti mohli

vybrat pouze jednu nejvhodnéjsi odpovéd'.

22. Co je nejvhodnéjsi udélat s elektrospotrebici bezprostiedné po vypadku proudu?
302 odpoveédi

@ Nechat vée zapnuté

@ Odpojit spotiebice ze zasuvek a vypnout
jistice
Otevrit lednici a zkontrolovat potraviny

@ Opakované zkouset rozsvitit, zda se
proud ,,nevrati"

Graf 19: Nejvhodnéjsi chovani s elektrospotiebici bezprostiedné po vypadku proudu

Zdroj: vlastni zpracovani na zakladé dotazniku

Graf ¢. 19 se zabyva otdzkou, co nejvhodnéj$i udé€lat s elektrospotiebici
bezprostfedné po vypadku proudu. Z celkového poctu 302 respondentt (100 %) z nich
51 respondentli (17 %) vybralo odpovéd’ a), tedy by nechali v§e zapnuté a v plivodnim
stavu. 234 respondentli (78 %) vybralo odpovéd za b), kterd doporucuje odpojit
spotfebice ze zasuvek a vypnout jisti¢e. MoZnost c¢) otevfit lednici a zkontrolovat
potraviny zvolilo 6 respondentti (2 %). Posledni moznost d) opakované zkousSet rozsvitit,
zda se proud nevrati zvolilo 11 respondentt (4 %). Ze vSech vybranych moZnosti byla

pouze jedna spravnd, v tomto piipad¢ to byla odpovéd’ B.

56



23. Jaké minimalni mnoZstvi pitné vody (nouzové) uvadi pfirucka pro dospélého na den?
302 odpovédf

® 1litr/ den
® 2litry / den
@ 2,51litru / den
@ 3litry / den

Graf 20: Minimalni mnozstvi pitné vody dospélého na den

Zdroj: vlastni zpracovani na zakladé dotazniku

Z grafu ¢. 20 vyplyva, kolik z celkovych 302 respondentt (100 %) vi, jaké
minimalni mnoZstvi pitné vody (nouzové) uvadi pfirucka 72 hodin pro dospélého ¢lovéka
na den. Variantu a) 1 litr na den zvolilo 46 respondentii (15 %). Variantu b) 2 litry na den
zvolilo 195 respondentt (65 %). Variantu ¢) 2 a pul litru na den oznacilo celkem 52
respondentt (17 %) a posledni moznost d) 3 litry na den oznacilo 9 respondenti (3 %).
Ze vSech vybranych moznosti byla pouze jedna spravna, v tomto ptipad¢ to byla odpovéd’

B.

302 odpoveédi

@ Nechat oteviena okna

@ V3echno nechat na svém misté, a co
nejrychleji odejit

@ Uzaviit hlavni privody vody, plynu a
vypnout elektfinu

@ Nic nedélat

Graf 21: Nejvhodnéjsi moznost bezprostiedné pred evakuaci domacnosti

Zdroj: vlastni zpracovani na zaklad¢ dotazniku

Graf ¢. 21 poukazuje na otazku chovani domécnosti bezprostiedné pred evakuaci.

Z celkovych 302 respondentti (100 %) vybralo moznost a) tedy nechat oteviend okna
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celkem 5 respondentd (2 %). Moznost b) vSechno nechat na svém misté¢ zvolilo
103 respondentti (34 %). Moznost ¢) nejdiive uzaviit hlavni ptivody vody, plynu a
vypnout elektfinu zvolilo celkem 190 respondentt (63 %) a 4 respondenti (1 %) zvolili
moznost d) tedy nic by nedé€lali. Ze vSech vybranych moznosti byla pouze jedna spravna,

v tomto piipad¢ to byla odpovéd’ C.

25. Co je pro vas nejvétsi prekazkou v tom, abyste si vytvorili nouzové zasoby?
302 odpoveédi

@ Nedostatek mista v domé / byté

@ Nedostatek informaci - nevim jak a co...
Nedostatek financi

@ Myslim si, Ze se nikdy nic nestane

@ Nic

® Vse vyse uvedené

@ Se mi nechce a sbaleno mam do péti...

@ Asi bych zakoupila kdyby néco hrozilo...

15V

Graf 22: Pickazka k vytvofeni nouzovych zasob
Zdroj: vlastni zpracovani na zakladé dotazniku

Posledni otdzka dotazniku se tykala toho, jaké nejvétsi piekdzka brani domacnostem
z celkovych 302 respondenti (100 %) k vytvofeni nouzovych zasob. Z grafu ¢&. 22
vyplyva, ze 105 respondenti (35 %) nemd dostatek mista v domé nebo byté,
77 respondentti (26 %) si mysli, Ze se nikdy nic nestane, 61 respondentti (20 %) nema
dostatek informaci jak a co si pfipravit a 28 respondentl (9 %) nemd dostatek financi k
vytvofeni nouzovych zasob. Zbylych 31 respondenti (10 %) vyuzilo moZznost k doplnéni

vlastni odpovédi, a toto jsou nékteré z nich:

e Zadné prekazky nejsou

e Neustala kontrola platnosti trvanlivosti (nakoupit — spotfebovat a stale dokola)
e Lenost

e Nebyla potieba k vytvoreni zasob

e Kazda evakuace mé rizné pozadavky k vytvoreni nouzovych zasob

e Nedostatek casu

e Nikdy nad tim neptemysleli
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7.5 Vysledky vyzkumného Setieni

V tabulce €. 8 jsou shrnuty vysledky na vSechny odpovédi Bloku B — nouzové

zasoby na 72 hodin, které mély za cil potvrdit ¢i vyvratit stanovenou hypotézu.

Hypotéza 1 - , Podil domdcnosti disponujicich nouzovymi zdsobami
postacujicimi k samostatnému zvladnuti situace po dobu 72 hodin je nizsi nez 70 %. .
Z dat vyplyva, ze pouze u tfi polozek (vybavena lékarnicka, hygienické potteby a zalozni
zdroj energie) byla pfekrocena hranice 70 %. U kliovych zéasob, jako je pitnd voda,
potraviny, zdroj svétla nebo evakuaéni zavazadlo je podil pfipravenosti vyrazné nizsi.
Celkova troven pripravenosti vyjadiena pramérnou relativni ¢etnosti vSech sledovanych
polozek je 51 % (v praméru 155 respondenttl). Vzhledem k této nizké primérné hodnoté
a nizkym hodnotadm u nouzovych zasob se Hypotéza 1 potvrzuje. Vysledky naznacuji,
ze celkovd materialni pfipravenost domacnosti na uzemi hl. m. Prahy na samostatné

zvladnuti krizové situace po dobu 72 hodin je nedostate¢na.

Tab. 8: Vybaveni domacnosti respondentll nouzovymi zasobami

Absolutni Cetnost | Relativni
Polozka nouzovych zasob (ni) Cetnost (%)
Vybavena lékarnicka 259 86 %
Hygienické potieby 255 84 %
Zalozni zdroj energie 241 80 %
Zdroj svétla 194
Potraviny bez nutnosti chlazeni 171
Potraviny bez nutnosti vareni 170
Nédoba na vodu 150
Hotovost 147
Moznost piijimat informace pii vypadku
elektfiny 143
Prosttedek pro ohtev / vafeni bez elektiiny 115
Uprava vody 114
Kopie dilezitych dokumenti 113
Pitna voda 89
Sbalené evakuacni zavazadlo 9
Celkem 302 100%
Primérnd hodnota (aritmeticky primér) 155 51%

Zdroj: vlastni zpracovani na zéklad¢ dat z dotazniku
Primérné hodnota byla vypocitana na zdkladé secteni vSech hodnot absolutni

Cetnosti a vydelenim poctem polozek. V tomto piipadé byl vypocet nasledujici:

2170 : 14 =155
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Primérna hodnota byla vypocitdna na zékladé secteni vSech hodnot relativni ¢etnosti

a vydéleni poctem polozek. V tomto piipadée byl vypocet nasledujici: 719 : 14 =51 %

V tabulce €. 9 jsou shrnuty vysledky na v§echny odpovédi Bloku C — znalosti
doporuceného chovéani, které mely za cil potvrdit ¢i vyvratit stanovenou hypotézu.
Hypotéza 2 - ,, Podil obyvatel vykazujicich dostatecnou uroven znalosti doporuceného
chovani pri vypadku elektriny, omezeni dodavek pitné vody nebo pri evakuaci je nizsi
nez 70 %. “. Pro ovéteni Hypotézy 2 byla stanovena hranice, kdy za dostate¢nou tiroveni
znalosti je povazovano dosazeni minimaln€ dvou spravnych odpovédi ze tii. Z dat
vyplyva, Ze této urovné dosdhlo celkem 73 % respondentil (110 s plnym poctem
spravnych odpovédi a 111 se dvéma spravnymi odpovéd’'mi). Zbyvajicich 27 %
respondentl vykazuje nedostatky v teoretickych znalostech. Aritmeticky primér
spravnych odpovédi na jednoho respondenta ¢ini 2,05 (68 % spésnost). Vzhledem
ke zjisténé hodnote 73 %, ktera je vyssi nez stanovena hranice 70 % se Hypotéza 2
vyvraci. Obyvatelé Prahy vykazuji v oblasti zdkladnich teoretickych znalosti vyS$§i miru

pripravenosti, nez se piedpokladalo.

Tab. 9: Uroveii znalosti respondentii o doporuteném chovéni

) Absolutni Relativni
Uroven znalosti cetnost cetnost
Dostatecnd uroveii (minimalné¢ 2  spravné
odpoveédi) 221 73%
Nedostate¢na tiroven 81
Celkem 302 100%
Primérné hodnota (aritmeticky primer) 2,05 68%

Zdroj: vlastni zpracovani na zaklad¢ dat z dotazniku

Aritmeticky primér bodl byl vypocitan na zdklad€ téchto vypoctl. Nejdiive
autorka spocitala kolik spravnych odpovédi vSichni respondenti ziskali dohromady.

V tomto ptipadé nasledovné:

Tab. 10: Vypocet primérné hodnoty

Uroveti znalosti Pocet respondentti | Vysledek
3 spravné odpovédi 110 x3 =330
2 spravné odpovédi 111 x2=222
1 spravna odpovéd’ 67 x1=67
Z4dna spravna odpovéd’ 14 x0=0
Celkem 302 619
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Celkovy pocet 619 : 302 = 2,05
Primérna Gspésnost byla vypocitana na zaklad¢ vydéleni aritmetického praméru

maximem mozného poctu boda (v tomto piipad€ 3 body) a vynasobenim 100.

Nasledovné: 2,05 : 3 x 100 = 68 %.
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8 Diskuze

Prakticka cast bakalatské prace se zaméftila na analyzu pfipravenosti domécnosti
hlavniho mésta Prahy na mimotadné udalosti a krizové situace v kontextu doporuceni
projektu 72 hodin. Dotaznikového Setieni se zucastnilo 302 respondenti, jejichz odpovédi
poskytly uceleny pohled na stav jejich pfipravenosti. Ziskané vysledky odhaluji rozpor

mezi teoretickymi znalostmi a redlnou materidlni vybavenosti domacnosti.

V rédmci bakalaiské prace byly stanoveny dvé vyzkumné otazky. Vyzkumna
otazka €. 1: ,,Do jaké miry maji domacnosti vytvofeny nouzové zasoby pro piipad, Ze by

byly odkézéany na vlastni prostfedky po dobu 72 hodin?”

Ze ziskanych dat vyplyva, ze troven pfipravenosti domacnosti hl. m. Prahy je
nedostate¢na. Zatimco v oblasti béznych potieb je pfipravenost na vyssi urovni, tak
v oblasti zasob pitné vody a trvanlivych potravin je situace hor$i. Hodnota celkové
primérné vybavenosti nouzovymi zasobami dosahuje pouze 51 %, z ¢ehozZ vyplyva, Ze

domacnosti nejsou schopny samostatné fungovat po doporu¢enou dobu 72 hodin.

Prvnim klicovym zjisténim je potvrzeni Hypotézy 1 - |, Podil domdcnosti
disponujicich nouzovymi zasobami postacujicimi k samostatnému zvladnuti situace po
dobu 72 hodin je nizsi nez 70 %.". Primérna relativni Cetnost vybavenosti vSech
nouzovych polozek ¢inila 49 %. Po podrobné;js$im zkoumani dat je patrné, Ze ptipravenost
neni u vSech polozek nizka, ale zalezi na typu polozky. Vysokou hranici pfipravenosti
vykazuji oblasti, které denné obyvatelé vyuZivaji. Vybavenost lékarnicky (86 %),
hygienickymi potiebami (84 %) a zdloZnimi zdroji energie (80 %) naznacuje, Ze jsou
respondenti pfipraveni na situace, se kterymi se setkavaji v béZzném Zivoté. At uz jde
o oSetfeni drobnych trazi a utlumeni bolesti, osobni hygienu nebo potiebu nabit telefon

mimo domov.

Kriticky nedostatek nastava u zbylych polozek. Alarmujici je naptiklad zasoba
pitné vody, ktera se umistila téméf na posledni pticce. Pitnou vodou disponuje pouze 30
% respondentii. Tohle zjisténi je velmi klicové, nebot’ v ptipadé dominového efektu miize
dojit postupné k selhani celého systému. Nejdiiv dojde k blackoutu, ktery znemozni
moznost nakoupit si v obchodé¢, situace na silnicich vyvola chaos az dojde k preruseni
dodéavek pitné vody. V danou chvili bude stat a integrovany zachranny systém fesit
dalezité¢ tkoly k obnoveni chodu zivota. Obyvatelstvo bude muset byt sob&stacné

a schopno reagovat.
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Ptirucka 72 hodin radi jak v pfipadé preruseni dodavek vody i blackoutu jednat.
Jako ptiklad 1ze zminit nefunk¢nost toalety. Jako nouzové feSeni vlozime do zachodové
misy odpadkovy pytel, do kterého vlozime toaletni papir nebo noviny. Po pouziti pytel
peclivé zabezpecit, vlozit do dalsiho pytle a vyhodit do b&Zného odpadu.!® Podobné je
na tom evakuaéni zavazadlo. Pfirucka poskytuje dostatek informaci jak se chovat
v ptipad¢ vyhlaseni evakuace, a to prevazné z jakych prostredkil se o evakuaci dozvime,
jaké bezpecnostni opatfeni udélat bezprostfedné¢ po vyhldseni, jaké véci by meélo
evakuaéni zavazadlo obsahovat a kroky pied odchodem z domova.!?® I pfes tuto informaci
maji evakuacni zavazadlo sbalené pouze 3 % respondenti. K tomuto nizkému cislu
muzeme piedpokladat i pocit faleSného bezpeci obyvatel. Celkem 26 % respondentt
spoléhd na to, Ze se nikdy nic nestane. S ohledem na ziskané vysledky, kdy 66 %
dotazovanych zazilo vypadek elekttiny a 40 % zaZilo vypadek vody se zda, ze negativni
zkuSenost nevede dostatecné k vytvoreni nouzovych zasob a obyvatelé spoléhaji na

rychly zasah statu a slozek IZS.

Dulezitym faktorem, ktery ovliviiuje pfipravenost nouzovych zasob je typ
bydleni. Graf ¢. 22 ukazuje, Ze nej€ast&jsi pifekazkou k vytvofeni nouzovych zasob je
nedostatek mista v byté ¢i domé. (35 %). Ze ziskanych dat vyplyva, ze 71 % respondentti
zije v panelovém nebo bytovém domé, kde 1ze ocekavat omezeny prostor pro nouzové
zasoby. Ti respondenti (27 %), ktefi bydli v rodinném domé maji vétsi Sanci k vytvoreni
nouzovych zasob, nebot’ disponuji vétSim prostorem. K témto tcelim miize slouzit
i chata. Za zminku stoji i rozloZeni respondentti, celkem 39 % respondentii ve véku 18-
24 let jsou mladi, pfevazné studenti. Ti nemaji velké moznosti, nebot’ bydli v menSich

bytech, mohou sdilet ubytovani nebo bydli na kolejich.

Dale byla stanovena vyzkumna otdzka &. 2: ,,JJaké znalosti maji obyvatelé

o doporu¢eném chovani pii vypadku elektiiny, pitné vody nebo pfi nutnosti evakuace?”

Obyvatelé¢ hl. m. Prahy disponuji dostate¢nou Urovni znalosti doporuceného
chovani. Celkem 73 9% respondentii odpovédélo spravné na vétSinu otazek tykajicich se
krizového chovani. Primérna uspé$nost 68 % naznacuje, Ze informacni kampané jsou

v této oblasti efektivni, ale redlna mira pfipravenosti je na nizké irovni.

104 CESKO. MINISTERSTVO VNITRA CR. Voda. Projekt 72 hodin [online]. Praha, 2023 [cit. 2026-03-
21]. Dostupné z: https://www.72h.gov.cz/cs/voda.

105 CESKO. MINISTERSTVO VNITRA CR. Evakuace. Projekt 72 hodin [online]. Praha, 2023 [cit. 2026-
03-21]. Dostupné z: https://www.72h.gov.cz/cs/evakuace.
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V oblasti znalosti doporuceného chovani byla Hypotéza 2 - , Podil obyvatel
vykazujicich dostatecnou  uroven  znalosti doporuceného  chovani  pri vypadku
elektiiny, omezeni dodadvek pitné vody nebo pri evakuaci je nizsi nez 70 %. *“ vyvracena.
Z vysledkl vyplyva, Zze 73 % respondentli vykazuje dostate€nou uroven znalosti. Za
dostate¢nou urovenn byly povazovany nejméné¢ dvé spravné odpovédi ze tii. Rozpor
v teorii a praxi miizeme vidét na srovnani pitné vody. Doporu¢ené mnozstvi pitné vody
dosp€lé osoby na den spravné odpovédelo 65 % respondentll, redlnou zdsobu ma pouze
30 % respondentl. Podobné je na tom zabezpeceni domacnosti pied evakuaci. 63 %
respondentl vi, co ma d¢€lat v ptipad¢é evakuace, ale evakuacni zavazadlo maji sbaleno

pouze 3 %.

Z vyzkumu a dostupnych dat vyplyva, ze informaéni kampan ,,projekt 72 hodin”
je pomérn¢ Uspés$nd, protoze obyvatelé maji celkem vysokou uroven znalosti. Dle
dostupnych informaci Ministerstva vnitra vénovalo 83 % domacnosti ptirucce pozornost.
Povédomi o nutnych zasobach potravin a vody vzrostlo z 22 % na 38 % a znalost se

zvysila z 19 % na 30 %, coz lze povazovat za velmi kladné zlepseni.'%

Pro zlepSeni povédomi o této problematice by pomohlo rozsiteni praktickych rad.
Obyvatelé panelovych a bytovych domu by uréit¢ ocenili povédomi o filtracnich
konvicich a o tabletdch na Gpravu vody, protoze nékteré domécnosti téchto typti nemaji
prostor pro objemné PET lahve. Re$enim neni kupovat velké mnoZstvi balenych vod, ale
ucit se jak si vodu upravit z dostupnych zdroji. Projekt by se mohl vice rozsitit do Skol,
nebot’ déti jsou jedny z ohrozenych osob, na které mize mit krizova situace dopad.
Zaroven by vétsi povédomi mohli ziskat seniofi. S ohledem na néasledky mimofadnych
a krizovych situaci by mohly byt vice dostupné semindie, které¢ by se mohly zaméfit na

zvladani stresu a jak se vypofadat s emocemi.

106 CESKO. MINISTERSTVO VNITRA CR. Piirucku 72 hodin si precetly téméi 4 miliony Cechii. Kampar
posilila  povedomi o  krizové pripravenosti.  [online]. [cit. 2026-03-21]. Dostupné z:
https://mv.gov.cz/clanek/prirucku-72-hodin-si-precetly-temer-4-miliony-cechu-kampan-posilila-
povedomi-o-krizove-pripravenosti.aspx.
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Zavér

Bakalaiskd prace se zabyvala problematikou pfipravenosti domdcnosti na
mimoiadné¢ udalosti v kontextu mezinarodné¢ uznévaného projektu ,,72 hodin”.
Individuélni pfipravenost jednotlivcli a domacnosti hraje klicovou roli v systému ochrany
obyvatelstva, nebot’ jsou v prvni fazi krize jednotky integrovaného zachranného systému
soustfedény primadrn¢ na zachranu zivotl a stabilizaci kritické infrastruktury.
Domacnosti, které jsou schopny fungovat po dobu prvnich 72 hodin, tim pfispivaji

k efektivité krizového fizeni Ceské republiky.

Teoretickd Cast se vénovala vymezeni zakladnich pojmt a legislativniho ramce
v oblasti krizového fizeni a ochrany obyvatelstva Ceské republiky. Déle se autorka
zamgéfila na definice a dopady mimotadnych udélosti a krizovych situaci. Na zakladé¢
analyzy statistickych dat Hasi¢ského zadchranného sboru hl. m. Prahy bylo zjiSténo, Ze
v Praze poc¢et mimotadnych udélosti v poslednich letech vzrostl o témé&f 32 %. Nejcastéjsi
jsou technické havarie, které mohou vyvolat dominovy efekt - jinymi slovy jde o situaci,
kdy selhani jednoho systému vede k selhani dalSich sluzeb. Jako klicové scénare byly
v praci podrobné rozebrany blackout (dlouhodoby vypadek elektrické energie) a naruSeni
dodavek pitné vody, které maji pfimy dopad na sobé&statnost domécnosti. Stézejnim
bodem bakalaiské prace byl projekt 72 hodin, ktery slouzi jako informacni a preventivni
nastroj piipravy obyvatel. Autorka v praci predstavila Ceskou pfirucku vytvorenou
Ministerstvem vnitra a HZS CR a provedla komparaci s obdobnymi projekty ve

vybranych zahrani¢nich statech.

Prakticka Cast prace, kterd byla zalozena na dotaznikovém Setfeni mezi obyvateli
hl. m. Prahy, odhalila rozpor mezi teoretickym povédomim a redlnou piipravenosti
domaécnosti. Vyzkum potvrdil Hypotézu 1, nebot’ podil domacnosti, které disponuji
kompletni vybavenosti nouzovymi zdsobami je vyrazné nizs§i nez stanovenych 70 %.
Celkova primérna vybavenost dosahuje 51 %, coZz znamend, Ze by v piipadé krize
polovina obyvatel béhem prvnich 24 hodin pocitila vazné potize se zasobami.
Nejkritictejsi zjisSténi ukazala oblast zdsobovani pitnou vodou. Pouze 30 % domacnosti
disponuje doporu¢enym mnozstvim. Naopak v oblasti znalosti byla Hypotéza 2
vyvracena, nebot' obyvatelé prokdzali pomérné vysokou miru informovanosti. Lze
konstatovat, ze obyvatelé védi, jak se chovat, ale jejich realnd ptipravenost je na bod¢

mrazu.
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Zavérem lze konstatovat, Ze cil prace posoudit uroveil pfipravenosti domacnosti
na Uzemi hlavniho mésta Prahy na samostatné fungovani béhem prvnich 72 hodin po
vzniku mimotadné udalosti a vyhodnotit jejich schopnost naplnit doporuceni vyplyvajici
z projektu ,,72 hodin“ byl splnén. Predlozend bakalarska prace poskytla diilezita data,
ze kterych vyplyva, Ze souCasnd uroven domadcnosti Prahy neodpovidd rostoucim
hrozbam. Jakym smérem se bude dale vyvijet odolnost jednotlive a domécnosti
v souvislosti s novymi hrozbami, jako jsou kybernetick¢é utoky na infrastrukturu,
extrémni klimatické jevy nebo migracni viny, bude do znacné miry zaviset na schopnosti

statu efektivné motivovat své obCany k pfijeti odpovédnosti za svou vlastni bezpecnost.
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P¥ilohy
Pfiloha I — Dotaznik

Ptipravenost domécnosti na mimotadné udélosti v kontextu projektu 72 hodin

Dobry den, jsem studentka 3. rocniku a ve své bakalarské praci se vénuji tématu, které

se muze tykat kazdého z nas — pripravenosti na mimoradné udalosti.

Chtéla bych Vas poprosit o vyplnéni kratkého dotazniku, jehoz ucelem bude ziskat
povédomi o zasobach zakladnich Zivotnich potteb a chovani pti mimofadnych

udalostech.

Vyplnéni Vam zabere maximalné 3 minuty, odpovédi jsou zcela anonymni a vysledky
budou pouzity vyhradné pro ucely bakaléaiské prace.

Moc mi tim pomtizete k GspéSné obhajobé mé prace. Predem dékuji za Vas Cas a
ochotu!

S pozdravem,

Karolina Berkyova

1. Kolik vam je let?
a) 18 - 24 let

b) 25 - 44 let

c) 45 - 64 let

d) 65 let a vice

2.V jaké méstské Casti v Praze Zijete?
a) Praha 1
b) Praha 2
c¢) Praha 3
d) Praha 4
e) Praha 5
f) Praha 6
g) Praha 7
h) Praha 8
1) Praha 9
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j) Praha 10
k) Nechci uvést

3.V jakém typu obydli zijete?
a) Bytovy diim

b) Rodinny dim

¢) Panelovy diim

d) Jiné:

4. Pocet osob v domacnosti?
a)l
b) 2
c)3
d)4

e) 5 avice

5. Slozeni domécnosti (Lze oznacit vice moznosti)

a) Dospéla osoba / dospélé osoby (18 - 65 let)

b) Dité nebo déti do 15 let

¢) Senior 65+

d) Téhotna zena

e) Osoba se zdravotnim omezenim vyzadujici pravidelnou 1é¢bu (napft. inzulin, dialyza,
kyslik apod.)

f) Doméci zvite / zvifata

g) Jiné:

6. Mate n¢jakou zkusSenost s mimotadnou udalosti za poslednich 5 let? (Lze oznacit vice
moznosti)
a) Vypadek elektiiny
b) Vypadek vody
¢) Pozar v okoli
d) Povoden / ptivalové desté
e) Evakuace
f) Bez zkuSenosti
g) Jiné:
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Blok B. Nouzové zasoby na 72 hodin.
Na nasledujici otdzky odpovidejte za celou domacnost. U kazdé otazky vyberte jednu

odpoveéd'.

B.1 Pitna voda a uprava vody

7. Méa vaSe domacnost aktualné doma pitnou vodu v zasob¢ (balena voda / kanystry) v
mnozstvi minimalné 21/osoba/den?

a) Ano, pro vSechny cleny

b) Ano, ale ne pro vSechny

c) Ne

d) Nevim

8. Mate moznost Upravy uzitkové vody a vody nejisté kvality (filtr, tablety, pfevateni)?
a) Ano

b) Caste¢nd

c) Ne

d) Nevim

9. Mate k dispozici nddobu na bezpecné skladovani vody (kanystr s uzavérem, barel,
PET nadoby atd.)

a) Ano

b) Céstecné

c) Ne

d) Nevim

B.2 Potraviny a pfiprava jidla

10. Méte zasobu trvanlivych potravin na 72 hodin bez nutnosti chlazeni?
a) Ano, pro vSechny

b) Ano, ale ne pro vSechny

c) Ne

d) Nevim
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11. M4 vaSe domacnost potraviny, které Ize konzumovat bez vareni (konzervy, ty¢inky,
suSenky apod.) na 72 hodin?

a) Ano

b) Césteens

c) Ne

d) Nevim

12. Mate prostfedky pro ohfev/vatreni bez elektfiny (plynovy vaii¢, outdoor varic,
kartuSe apod.)?

a) Ano

b) Caste¢né

c) Ne

d) Nevim

13. M4 vase domécnost zasobu jidla ptizpisobenou specifickym potiebam (dite, alergie,
dieta, senior)?

a) Ano

b) Casteénd

c¢) Netyka se nas

d) Nevim

B.3 Svétlo, energie a komunikace

14. Mate k dispozici funkéni zdroj svétla pro vypadek elektiny (baterka, ¢elovka,
lampa) a dostatek baterii pro tato svétla na 72 hodin?

a) Ano

b) Céstedns

c) Ne

d) Nevim

15. Mate alespon jednu powerbanku nebo jiny zélozni zdroj pro nabijeni mobila?
a) Ano

b) Castecné

c) Ne

d) Nevim
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16. Mate moznost piijimat informace pfi vypadku internetu / elektfiny (rddio na baterie,
autoradio, radio na dynamo)?

a) Ano

b) Céstecnd

c) Ne

d) Nevim

17. Méte doma hotovost pro situaci vypadku platebnich terminalti / bankomatt ?
a) Ano

b) Caste¢né

c) Ne

d) Nevim

B.4 Hygiena a 1ékérnicka

18. Mate hygienické potfeby na 72 hodin (mydlo, dezinfekéni gel, toaletni papir,
menstruacni potteby, vlhc¢ené ubrousky atd.) 1 v ptipad¢ vypadku vody?

a) Ano, pro vSechny

b) Ano, ale ne pro vSechny

c) Ne

d) Nevim

19. Ma domacnost zékladni Iékarnicku (obvazy, naplasti, dezinfekce, teplomér, bézné
1éky)?

a) Ano

b) Céstedns

c) Ne

d) Nevim

B.5 Dokumenty a evakuacni vybaveni

20. Mate pripravené (fyzicky nebo digitaln¢) kopie dilezitych dokumentt tak, abyste je
rychle vzali?

a) Ano, pro vSechny
84



b) Ano, ale ne pro vSechny
c) Ne
d) Nevim

21. Mate ptipravené ,,evakuacni zavazadlo® pro rychly odchod?
a) Ano, pro vSechny

b) Ano, ale ne pro vSechny nebo jen ¢astecné

c) Ne

d) Nevim

Blok C. Znalosti doporu¢eného chovani

U nésledujicich otazek vyberte jednu nejvhodnéjsi odpoveéd'.

22. Co je nejvhodngjsi udélat s elektrospotiebici bezprostredné po vypadku proudu?
a) Nechat vSe zapnuté

b) Odpojit spotiebice ze zadsuvek a vypnout jistie

¢) Oteviit lednici a zkontrolovat potraviny

d) Opakovan¢ zkouset rozsvitit, zda se proud ,,nevrati"

23. Jaké minimalni mnozstvi pitné vody (nouzové€) uvadi ptirucka pro dospélého na
den?

a) 1 litr / den

b) 2 litry / den

¢) 2,5 litru / den

d) 3 litry / den

vvvvvv

a) Nechat oteviena okna

b) VSechno nechat na svém misté, a co nejrychleji odejit
¢) Uzavtit hlavni ptivody vody, plynu a vypnout elekttinu
d) Nic ned¢lat

25. Co je pro vas nejvetsi piekazkou v tom, abyste si vytvofili nouzové zasoby?
a) Nedostatek mista v domé / byt¢

b) Nedostatek informaci - nevim jak a co si pfipravit
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c¢) Nedostatek financi
d) Myslim si, ze se nikdy nic nestane

e) Jiné:
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Pfiloha II — Letak dotaznikového $etfeni

PRIPRAVENOST DOMACNOSTI
NA MIMORADNE UDALOSTI

Dobry den, jsem studentka 3.
rocniku a ve sve bakalarske
praci se venuji téematu, ktere se
mUze tykat kazdého z nds -
pripravenosti na mimoradné
udalosti.

*

Vystupem mé prace je dotaznik,
ktery:

ZABERE 3 MINUTY

Moc mi tim pomUZzete k Uspésné
obhajobé mé prace. Dékuji za
Vas cas a ochotu!
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