VYSOKA SKOLA EVROPSKYCH A REGIONALNICH
STUDIL, Z. U., CESKE BUDEJOVICE

BAKALARSKA PRACE

BEZPECNOST SENIORU VE MESTE PLZEN

Autor prace: David Bocek, DiS.

Studijni program: BezpecCnostné pravni ¢innost
Forma studia: Kombinovana

Vedouci prace: Mgr. Romana Morongova

Katedra: Katedra pravnich obori a bezpecnostnich studii

2026



VYSOKA SKOLA EVROPSKYCH A REGIONALNICH STUDII. z. .
Zizkova ti. 1632/5b, 370 01 Ceské Budéjovice

ZADANI BAKALARSKE PRACE

Jmeéno a piijmeni studenta: David Bo¢ek. DiS.

Studijni program: Bezpecnostné pravni ¢innost

Forma studia: Kombinovani
Misto studia: Pribram

Nizev bakalaiské prace: Bezpecnost senioru ve mésté Plzen

Nizev bakalarské prace v anglickém jazyce: Safety of Seniors in the City of Plzen

Katedra: Katedra pravnich oboru a bezpeénostnich studii
Vedouci bakaldiske prace: Mgr. Romana Morongovi

Datum zadani bakaldiske prace: Prosinec 2023

CIL BAKALARSKE PRACT::

Hlavnim cilem této bakalaiské prace je navrhnout optimalni a efektivni bezpecnosini
opatieni zamérena na ochranu senioru ve mésté Plzen a doporucit vhodné metody. které
mohou prispét k predchazeni kriminality pachané na t¢to zranitelné skupiné obyvatel.

Vedlejsim cilem je identifikovat a systematicky zpracovat pichled nejvyznamngjsich
rizik ohrozujicich seniory. a dale posoudit. do jaké miry jsou stavajici preventivni
programy ve mésté Plzni skutecné Gcinné.

Student: 13.12.25 2

David Bocek, DiS. datum podpis o
Vedouci price: An. R )
Mgr. Romana Morongova datum podpis

e

Schvaluji zadani bakalaiskée prace: ,

Vedouci katedry: AL A 2 | A

doc. JUDr. Roman Svatos. Ph.D. datum . S podpis
Prorektor pro studium a vnitini 1o.4.00% | W"ﬂ&
zilezitosti: ,

doc. PhDr. Miroslav Sapik. Ph.D. datum : podpis _—__ |
Rektor: 45‘ 7 2026 , VS
doc. Ing. Jifi Dusek. Ph.D. datum |




Prohlasuji, Ze jsem bakalafskou praci vypracoval(a) samostatng, na zakladé
vlastnich zjisténi a s pouzitim odborné literatury a materidlit uvedenych v seznamu
pouzitych zdroju.

Prohlasuji, Ze v souladu s § 47b zdkona €. 111/1998 Sb. v platném znéni souhlasim
se zvefejnénim své bakalarské prace v elektronické podobé ve vetejné piistupné Casti
infodisku VSERS, a to se zachovanim mého autorského prava k odevzdanému textu této
kvalifika¢ni prace. Souhlasim dale s tim, aby toutéz cestou byly v souladu s uvedenym
ustanovenim zakona ¢. 111/1998 Sb. zvetejnény posudky vedouci(ho) a oponentli prace
1 zdznam o prubéhu a vysledku obhajoby kvalifika¢ni prace. Rovnéz souhlasim

s porovnanim textu mé kvalifikacni prace systémem na odhalovani plagiati.

David BoCek, DIS......ouuiiiiiiiiiiiieeeieieeee et



D¢kuji vedouci bakalarské prace Mgr. Romané Morongové za cenné rady,

pfipominky a metodické vedeni prace.



ABSTRAKT

BOCEK, D. Bezpe¢nost seniorii ve mésté Plzeii: bakalaiska prace. Ceské
Budéjovice: Vysoka skola evropskych a regionalnich studii, z. 0., 2026., 69 s. Vedouci

bakalarské prace Mgr. Romana Morongova.

Klicova slova: Senior, senilita, kriminalita, prevence kriminality, Plzen,

ohrozena skupina.

Bakalatsk4 prace se zabyva problematikou bezpecnosti seniorli ve statutarnim
mesté Plzent. Hlavnim cilem prace je analyzovat bezpecnostni situaci této ohrozené
skupiny obyvatel, identifikovat klicova rizika a zhodnotit vyvojové trendy kriminality
pachané na seniorech v obdobi let 2020-2025. Teoretickd ¢ast definuje zakladni pojmy
spojené se starnutim, specifikuje faktory zvysSujici zranitelnost seniorii a popisuje
nejcastej$i formy trestné Cinnosti, véetné jejich fyzickych, psychickych a majetkovych
dopadti na obéti. Dale mapuje existujici preventivni programy a iniciativy v Plzni.
Analyticka ¢ast vychazi z rozboru statistickych dat a zkouma vyvoj celkové 1 specifické
kriminality v plzeniském regionu. Vysledky analyzy poskytuji redlny obraz o stavu
bezpecnosti seniori a mohou slouZzit jako podklad pro zefektivnéni lokalnich

preventivnich opatteni.



ABSTRACT

BOCEK, D. Security of Seniors in the City of Pilsen: Bachelor Thesis. Ceské
Bud¢jovice: The College of European and Regional Studies, 2026., 69 pp. Supervisor:

Mgr. Romana Morongova.

Key words: Senior, senility, crime, crime prevention, Pilsen, vulnerable group.

This bachelor thesis deals with the issue of the security of seniors in the statutory
city of Pilsen. The main aim of the thesis is to analyze the security situation of this
vulnerable population group, identify key risks, and evaluate the developmental trends of
crime committed against seniors between 2020 and 2025. The theoretical part defines
basic concepts related to aging, specifies factors increasing the vulnerability of seniors,
and describes the most frequent forms of criminal activity, including their physical,
psychological, and financial impacts on victims. It also maps existing preventive
programs and initiatives in Pilsen. The analytical part is based on the analysis of statistical
data and investigates the development of both overall and specific crime in the Pilsen
region. The results of the analysis provide a realistic picture of the state of seniors' security

and can serve as a basis for streamlining local preventive measures.
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Uvod

Seniofi jsou jednou z nejohrozenéjSich skupin obyvatel vedle Zzen a mladeze.
Starnutim se méni jak fyzické, tak psychické vlastnosti clovéka, které vedou k snadné
zranitelnosti, v jehoz disledku se seniofi stavaji stale ohrozenou a vyznamnéj$i socialni
skupinou. Kombinace faktorti, jako je zvySena divérivost, socidlni izolace €1 snizena
schopnost obrany, ¢ini ze seniorli jednu z nejzranitelnéjSich skupin obyvatelstva.
Problematika jejich bezpecnosti proto dnes predstavuje komplexni celospolecenské téma,
které zahrnuje ochranu ve vefejném prostoru, v domacim prosttedi i v oblasti dynamicky

se rozvijejicich kybernetickych hrozeb.

Téma bezpecnost seniori ve mésté Plzen se zamétenim na seniory si autor zvolil
kvili jeho aktualnosti a rostoucimu nezdjmu soucasné generace, o starSi generaci
v méstském prostiedi. Specifikem kriminality pachané na seniorech je vysokd mira
latence; znacna Cast deliktl zlistava neoznamena kvili strachu obéti, obavam z pachatele
nebo nizké pravni gramotnosti poskozenych. Tato skrytd kriminalita zkresluje realny
pohled na situaci a komplikuje efektivni zacileni prevence. Bakalaiska prace se proto
zaméfuje na analyzu tohoto fenoménu v konkrétnim geografickém a socidlnim kontextu

statutarniho meésta Plzné.

Hlavnim cilem prace je analyzovat bezpe¢nostni situaci seniorti na izemi mésta
Plzn¢ a na zéklad¢ ziskanych dat identifikovat klicova rizika a vyvojové trendy.
K dosaZeni tohoto zdméru byly stanoveny vedlejsi cile. Teoretické vymezeni faktort
prispivajicich ke zvySené viktimizaci seniorti, popis nejcastéjSich forem trestné ¢innosti
a zhodnoceni stavajiciho systému lokéalni prevence. Prace je strukturovéna na Cast
teoretickou, ve které autor definuje zdkladni pojmy a specifika véku, kterd maji souvislost
s problematikou bezpec¢nosti tykajicich se ohrozené skupiny, a ¢ast analytickou. Tato ¢ast
vychazi z rozboru dostupnych dat a dokumentl oficialnich statistik kriminality v Plzni
v Casové fade¢ Sesti let. Porovnani dat z tohoto obdobi nam ukazuje, jak se kriminalita

vyviji, a ddva ndm realny obraz, o bezpecnosti v Plzni.



1 Cil a metodika bakalarské prace

Bakalafska prace se vénuje aktudlnimu tématu bezpecnosti seniorské populace
v méstském prostiedi, pficemz se konkrétné zamétuje na izemi statutarniho mésta Plzné.
Hlavnim cilem prace je provést komplexni analyzu bezpecnostni situace seniorii v této
lokalité, identifikovat klicova rizika, jimz je tato zranitelna skupina vystavena, a nasledné
zhodnotit efektivitu stavajicich preventivnich programli realizovanych statnimi
1 nestatnimi subjekty. VedlejSim cilem je popsat specifika viktimizace seniord, vcetné
nejcastéjSich rizikovych situaci, a navrhnout vhodna preventivni opatfeni ke zvySeni
jejich bezpeci.

Bakalafska prace je metodicky rozdélena na ¢ast teoretickou a Cast analytickou.
V teoretické ¢asti se autor pomoci odborné literatury soustfedi na danou problematiku.
Prvni kapitoly jsou vénovany vymezeni zdkladnich pojmi, jako je pojem senior, proces
starnuti, specifika seniorské populace a charakteristika méstského prostiedi. Dale je
pozornost zamétfena na kriminologické a viktimologické aspekty, kde autor odborné
analyzuje pfiiny zvySené zranitelnosti seniorti a formy trestné Cinnosti, od nejcastéji

pachané majetkové delikvence, aZ po moderni kybernetické podvody.

Prakticka ¢ast prace je koncipovana jako analyticka prace, kterd vychazi ze studia
dostupnych dokumenti a dat a nasledné popisuje, jak funguji soucasna preventivni
opatfeni. Na rozdil od plo§né¢ho dotaznikového Setieni se autor zamétuje na hloubkovou
interpretaci oficialnich statistik Policie CR a demografickych udaji CSU. Tento pfistup
umoziiuje objektivné zmapovat bezpecnostni situaci v zapadoceské metropoli
a identifikovat trendy ve vyvoji kriminality pachané na osobach vyssiho véku. Soucasti
této casti je také detailni zhodnoceni konkrétnich projektt, jako je ,,Senior akademie*
Meéstskeé policie Plzen ¢i aktivity mezigenera¢niho centra TOTEM. Vysledky analyz jsou

v praci graficky zndzornény a doplnény o slovni komentat reflektujici dosazeni

stanovenych cill.
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2 Charakteristika seniora

Pojem ,senior‘ neni v na$i legislativé ani v odborné literatuie jednoznacné
vymezen a je ¢asto pouzivan jako synonymum pro starSiho cloveéka. Pojem senior je
pouzivan piedev§im v oblasti sociologické a miize byt rtizné definovan. Podle Ceského
statistického ufadu povazujeme za seniory , obyvatele Ceské republiky ve véku 65 let
a vice*!. Slovnik cizich slov definuje pojem senior jako , prislusnika] starsi vékové
kategorie’. Termin ,senior* je velmi Siroky a mize zahrnovat riizné skupiny lidi,
pricemz neexistuje jednoznacné rozliseni, kdy cloveék vstupuje do kategorie seniord.
Podle autorky Marie Vagnerové, kterou zmituji autorky Spatenkova a Smékalova, se
hovoii o raném staii od 60 do 75 let. Podle Autora Michala Seraka, ktery je zminén
stejnymi autorkami, se tento pojem pouziva pro osoby starsi 60 let, v posledni dob¢ se
tato hranice ov§em posouva az na 65 let. Univerzity, které nabizeji studium ttetiho véku,

poskytuji vzd&lani pro osoby starsi 50 let. V&kova hranice tudiz neni jasné stanovena.?

V praxi se za seniora obvykle povazuji osoby nad 65 let, kdy vétSina lidi odchazi
do starobniho diichodu. Tento vék je také castym orientaénim bodem pro rizné vyhody
a slevy, které jsou seniorim poskytovany. Napiiklad v mé&stské hromadné dopravée, ve
vlakové dopravé nebo v kulturnich institucich, jako jsou naptiklad divadla, jsou bézné
nabizené slevy pro osoby od 65 let a vySe. Tato vékova hranice je tedy vnimana jako

standard pro zaji§téni lepsi dostupnosti sluzeb pro starsi obyvatele.*

2.1 Periodizace lidského Zivota

Podobné jako pojem ,senior je i stafecky veék definovan v nékolika fazich.
Clovék uz od svého narozeni stdrne a postupem svého Zivota prochédzi riznymi fdzemi

starnuti. V kazdé fazi se starnuti projevuje riznou rychlosti, v nékterych obdobich mlize

"' CESKY STATISTICKY URAD. Seniofi [online]. 2025, [cit. 2025-11-10]. Dostupné z:
https://csu.gov.cz/seniori?pocet=10&start=0&skupiny=3 1 &razeni=-datumVydani

2 SPATENKOVA, Nadézda a Lucie SMEKALOVA. Edukace seniorii. Praha: Grada, 2015. ISBN 978-
80-247-5446-8, s. 47.

3 Tamtéz, s. 47.

4 PLZENSKE MESTSKE HROMADNE PODNIKY. Jednotlivé jizdné. Online. 2026. Dostupné z:
https://www.pmdp.cz/jizdne/jednotlive-jizdne/. [cit. 2026-1-2].

S NARODNI DIVADLO. Seniofi 65+. Online. 2025. Dostupné z: https://www.narodni-
divadlo.cz/cs/vstupenky-a-predplatne/slevy-a-obchodni-informace/seniori-65. [cit. 2026-1-1].
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¢lovek starnout rychleji a v nékterych pomaleji. Je proto dulezité rozliSovat rozdily mezi

rliznymi skupinami lidi v rAmci kategorie starych lidi.®

Podle Ceského statistického Gifadu se v roce 2022 na tzemi Ceské republiky datuje
piiblizn¢ 10,8 milionii obyvatel s primérnym vékem 42,6 let. V Plzeiiském kraji se
k roku 2022 datuje pfiblizn¢ 605 000 obyvatel. Obecné se uvadi, ze polovina lidského
zivota zaCina ve 45 letech a pokracuje do 59 let. Tato faze se nazyva ,, stedni, nebo téz
zraly vek*’. V této fazi se podle Ceského statistického ufadu v Ceské republice k roku
2022 nachazi téméft 2,4 milionti obyvatel. V Plzeniském kraji je v této fazi zaznamenano
piiblizng 133 000 obyvatel. Nasleduje ,,vyssi vék, nebo rané stari | které trva od 60 -74
let. K roku 2022 se v Ceské republice datuje témét 1,9 miliont obyvatel, zatim co
v Plzefiském kraji necelych 105 000. Po této fazi nésleduje ,, starecky vek neboli sénium,
viastni stari, ktera trva od 75-89 let. Do této skupiny spada v Ceské republice téméf
900 000 obyvatel. V Plzeniském kraji do této skupiny spada ptiblizné 49 000 obyvatel.
Posledni fzi stafi je takzvana ,,dlouhovékost “!, ktera zacina od 90 let. K této vékové fazi
se v Ceské republice uvadi p¥iblizné 65 000 obyvatel a v Plzefiském kraji témé&f 3 500
obyvatel. Postupem c¢asu se navic vékova hranice pro odchod do starobniho dichodu

stale posouva, coz odrazi zmény ve spole¢nosti a zdravotnim stavu populace.!'! 12 13

Z téchto tdaji vyplyva, Ze nejpocetnéjsi skupinou jak v Ceské republice, tak
v Plzetiském kraji jsou obyvatelé ve véku 45 - 59 let, kteti jsou ve fazi stfedni, nebo téz
zraly vék s poétem 2,4 milionti Ceské republice a 133 000 v Plzefiském kraji. Do skupiny
seniort, kterd byla definovand, v ptredeslé kapitole, spada piiblizné 2, 2 milionu

obyvatel.1* 15

6 HASKOVCOVA, Helena. Fenomén stafi. 2. Praha: Havli¢ek Brain Team, 2010. ISBN 978-80-87109-
19-9, s. 20.

7 Tamtéz, s. 20.

8 Tamtéz, s. 20.

® Tamtéz, s. 20.

10 Tamtéz, s. 20.

' Tamtéz, s. 20-21.

12 CESKY STATISTICKY URAD. Demografické ptirucka - 2025. Online. 2025, 15. 10. 2025. Dostupné
z: https://csu.gov.cz/produkty/vekove-slozeni-obyvatelstva-2022. [cit. 2025-11-10].

13 JANIS, Kamil a SKOPALOVA, Jitka. Volny ¢as seniorti. Praha: GRADA, 2016. ISBN 978-80-247-
5535-9., 5.36-37.

14 HASKOVCOVA, Helena. Fenomén stafi. 2. Praha: Havli¢ek Brain Team, 2010. ISBN 978-80-87109-
19-9, s. 20.

15 CESKY STATISTICKY URAD. Demograficka ptirucka - 2025. Online. 2025, 15. 10. 2025. Dostupné
z: https://csu.gov.cz/produkty/vekove-slozeni-obyvatelstva-2025. [cit. 2025-11-10].
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2.2 Proces starnuti

Podle autorky Simi¢kové — Cizkové a kol., se proces starnuti odehrava v pribéhu
celého lidského zivota. Tento proces zacind jiz od narozeni, pokracuje pubertou
a adolescenci a konc¢i smrti. Kazdy ¢lovek starne jinak rychle, obecné se ale starnuti
zrychluje po 60 roce zivota. RozliSujeme vék kalendaini a vék biologicky. Kalendaini
vek je dany poc¢tem prozitych let, zatimco biologicky se muze liSit individudln€ od véku
kalendaifniho. Toto tempo je ovliviiovano riznymi zménami. Tyto zmény mutZzou byt
genetické, biologické, ale 1 psychické a socidlni. Biologické starnuti se potyka s nékolika
jevy. Typickym rysem starnuti je pokles t€lesné hmotnosti a vysky, s ¢imz je i pojen
vyrazny pokles svalové hmoty. Dal$im jevem ve staii je pokles rychlosti, pruznosti

a hbitosti pohybti. Tim se zvysuje pravdépodobnost Girazu starého ¢lovéka.!® 17

Dalsim fyziologickym jevem je snizeni poctu vylu¢ovacich hormont, coz mé vliv
na chovani ¢lovéka. Tyto zmény se miizou projevovat napiiklad ospalosti, ztratou vitality
a snizeni intelektudlni ¢innosti. Kviili zméndm ve smyslovych organech se dale zhorsuje
vnimani staré¢ho ¢lovéka. Starnouci ¢lovek se musi stale adaptovat na tyto zmény. Mezi
dalsi postizené funkce patii zrak a sluch, které zplisobuji dezorientaci. Ta dale negativné
ovliviiuje socidlni komunikaci a mezilidské vztahy. U lidi se sluchovym postizenim

zplsobuji dezorientaci, rtizné Sumy a hluky.'®

2.3 Senilita

Poruchy kognitivnich funkci, laicky casto oznacované jako senilita, postihuji
predevsim populaci star$i 65 let, 1 kdyz se mohou vyskytnout i u mladSich jedinct. Tento
stav je charakteristicky postupnym zhorSovanim paméti, pozornosti, usudku a schopnosti
uceni. Etiologie téchto potizi je multifaktoridlni; kromé& genetickych predispozic
a vaskularnich problému (zhorSena cirkulace krve v mozku) mohou hrét roli 1 infekce,

Spatné stravovaci navyky ¢i nadmérné konzumace alkoholu. Dominantni pfic¢inou ipadku

16 SIMICKOVA-CIZKOVA, Jitka; BINAROVA, Ivana; HOLASKOVA, Kamila; PETROVA, Alena;
PLEVOVA, Irena et al. Pichled vyvojové psychologie. 3. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci,
2010. ISBN 978-80-244-2433-0, s. 144-147.

7 CELEDOVA, Libuse; KALVACH, Zdenék a CEVELA, Rostislav. Uvod do gerontologie. Praha:
Karolinum, 2016. ISBN 978-80-246-3404-3., s.11-13.

18 SIMICKOVA-CIZKOVA, Jitka; BINAROVA, Tvana; HOLASKOVA, Kamila; PETROVA, Alena;
PLEVOVA, Irena et al. Pfehled vyvojové psychologie. 3. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci,
2010. ISBN 978-80-244-2433-0, s. 144-147.
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kognitivnich funkci vSak zistdvd Alzheimerova choroba, neurodegenerativni

onemocnéni vedouci k zaniku nervovych bunégk.'? 2°

Klinicky obraz zahrnuje Siroké spektrum ptiznak od dezorientace a vypadkl
paméti az po zmény v chovani, pocity tzkosti, deprese ¢i agresivitu. Diagnostika se opira
o specializované testovani kognitivnich funkci a vyuziti zobrazovacich metod, jako je
magnetickd rezonance. Terapeuticky pfistup je vzdy individualni a odviji se od konkrétni
priCiny; zahrnuje jak farmakologickou 1écbu, tak rezimova opatifeni (Uprava stravy,
kognitivni trénink). Klicovym faktorem uspés$né péce ziastava podpora rodiny

a dodrzovani lékatskych doporudeni.?! 22

19 CO JE SENILITA? Ujasnéni vyznamu terminu, vyrazu a slova s vysvétlenim definice pojmu Senilita.
Online. 2025. Dostupné z: https://cojeto.superia.cz/lekarstvi/senilita.php. [cit. 2026-02-05].

20 MACHACKOVA, Katefina a HOLMEROVA ET AL, Iva. Aktivni Gerontologie aneb jak stirnout
dobre. Praha: Mlada fronta, 2019. ISBN 978-80-204-5489-8, s.111-114.

21 CO JE SENILITA? Ujasnéni vyznamu terminu, vyrazu a slova s vysvétlenim definice pojmu Senilita.
Online. 2025. Dostupné z: https://cojeto.superia.cz/lekarstvi/senilita.php. [cit. 2026-02-05].

2 MACHACKOVA, Katefina a HOLMEROVA ET AL., Iva. Aktivni Gerontologie aneb jak stirnout
dobfe. Praha: Mlada fronta, 2019. ISBN 978-80-204-5489-8, s.111-114.
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3 Geograficka a demograficka charakteristika Plzné

Z geografického hlediska je poloha mésta Plzné determinovéna jeho umisténim
v Plzeniské kotliné. Pro tuto lokalitu je charakteristicky ptfedevSim specificky
hydrologicky uzel, kde dochazi k soutoku étyf vyznamnych fek: Mze, Radbuzy, Uhlavy
a Uslavy. Jejich spojenim vznika feka Berounka, kterd nasledné tvoii pfirozenou
dominantu celého regionu. Reliéf méestského terénu je vyskoveé znacné diferencovany.
Zatimco historické jadro mésta je situovano v nadmoiské vysce pfiblizn¢ 310 m n. m.,
okrajové ctvrti a prilehlé vrchy dosahuji vySek pfes 400 m n. m. I pfes svou
vnitrozemskou polohu a absenci pfimého napojeni na lodni dopravu je meésto

strategickym bodem, a¢koliv jej od nejbliz§iho moiského pobiezi déli zhruba 500 km.??

Klimatické podminky v této oblasti odpovidaji mirné teplému pasmu. Typickym
projevem je zde delsi a srazkové chudsi 1éto, sttidané suchou zimou s pouze kratkodobym
vyskytem sn¢hové pokryvky. Tyto environmentdlni faktory jsou zohlednény
v strategickém dokumentu “Koncepce zivotniho prostiedi v Plzni”. Ten definuje zdvazek
méstské samospravy k realizaci opatfeni vedoucich ke zvySeni kvality zivota, pficemz
diraz je kladen na redukci hlukové a emisni zatéze a revitalizaci vetejnych prostranstvi.
Pravé kvalita vefejného prostoru ma piimy dopad na subjektivni pocit bezpeci obyvatel,

coZ je pro zranitelné skupiny kli¢ové.?*

Historicky vyvoj populace v Plzni byl silné ovlivnén industrializaci.
K nejvyraznéj§imu demografickému skoku doslo v posledni tretin€ 19. stoleti (1869—
1890) v souvislosti s expanzi Skodovych zavodii. Po demografickych zménach
zpusobenych druhou svétovou valkou a naslednym odsunem némeckého obyvatelstva
nastala ve druhé poloving 20. stoleti éra masové vystavby. Vznikla rozsdhléd panelova
sidlisté, ktera dodnes predstavuji hlavni reziden¢ni zdzemi pro znacnou Cast dne$ni
seniorské populace. Od 80. let vSak mésto Celi stagnaci, az mirnému ubytku obyvatel, coz
je zptisobeno fenoménem suburbanizace, tedy st¢thovanim ekonomicky aktivnich lidi do
rodinnych domt v okolnich obcich. Podle statistickych tidajii z konce roku 2018 citala
populace Plzné 172 441 osob. Z hlediska vékové struktury je zdsadnim zjiSténim vysoky
podil osob ve véku 65 a vice let, kterych bylo evidovano 35 980. Primérny vék obyvatel

dosahoval 43,1 let (u Zen dokonce 44,5 let). Tato data jasn¢ znazorfiuji proces starnuti

23 PECUCH, Martin. Statisticka data o mésté. Online. 2020. Dostupné z: https://plzen.eu/o-
meste/statisticka-data/. [cit. 2026-02-05].
24 Tamtéz.
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populace ve mésté a potvrzuji nutnost zaméfit bezpecnostni a socialni politiku mésta

pravé na tuto vékovou skupinu.?’ 26

3.1 Socialné-ekonomické charakteristiky seniori v Plzni

Socialné-ekonomické postaveni seniorti v Plzni nelze vnimat izolovang, je nutné
jej zasadit do SirSiho kontextu celorepublikovych demografickych zmén, které se
v prosttedi krajské metropole specificky odrazeji. Dominantnim trendem je v soucasnosti
progresivni starnuti populace. Zatimco na celostatni urovni piipada na sto déti priblizné
130 seniorti, demografické predikce naznacuji, ze kolem roku 2040 tento index stari
ptekroci hranici 200. Tento netuprosny demograficky tlak potvrzuje i sociologicka studie
Zapadoceské univerzity realizované ptimo pro Magistrat mésta Plzné, ktera konstatuje,
ze plzenska populace je a v nadchazejicich letech bude péci o starnouci obyvatele silné

zatizena.?’

S demografickym starnutim Uzce souvisi zména struktury domécnosti. Pro
seniorskou populaci je charakteristickd tzv. feminizace stafi, kdy vlivem vyssi amrtnosti
muzil tvoii Zzeny 58 % této veékové skupiny. S tim se poji vysoky podil ovdovélych osob
(28 %), coz vyrazné zvySuje riziko socialni izolace a osamélosti. V podminkach mésta
Plzné se tento jev kombinuje s kritickym pretizenim rodinnych piislusniki, konkrétné
tzv. sendvicové generace (osoby ve veéku 40-60 let). Tato skupina, pecujici soucasné
o nezletilé déti 1 starnouci rodice, tvoii az Ctvrtinu populace mésta a jeji kapacity jsou jiz

nyni na hranici vy&erpani.?® %°

Omezené moznosti rodinné péce se stretavaji s kiehkou ekonomickou stabilitou
seniori. Vydaje na nezbytné Zivotni potieby, tedy bydleni a potraviny, obecné
odcerpavaji seniorim 57 % jejich rozpoc¢tu. Nejohrozenéjsi skupinou jsou pfitom osaméle
Zljici seniofi, u nichz mira ohrozeni ptfijmovou chudobou dosahuje az jedné tietiny.

Situace v Plzni tyto obecné trendy kopiruje, pficemz mistni Setfeni odhalilo varujici data:

2> PECUCH, Martin. Statisticka data o mésté. Online. 2020. Dostupné z: https://plzen.eu/o-
meste/statisticka-data/. [cit. 2026-02-05].

26 DAVID, Petr; DAVID ML., Petr; LUDVIK, Petr a SOUKUP, Vladimir. Cesko d¢€jiny, mistopis,
osobnosti, pamatky, ptiroda, uméni. Brno: Euromedia Group, 2018. ISBN 978-80-242-6231-4., s.360-
361.

27 Tamtéz.

28 CESKY STATISTICKY URAD. Seniofi v datech. Online. 2023. Dostupné z:
https://csu.gov.cz/seniori-v-datech/cim-se-vyznacuje-populace-senioru. [cit. 2026-02-07].

2 SAUEROVA, M; VADIKOVA, K.M.(Eds) a, Kolektiv. Specifika edukace seniorti. Praha: Palestra,
2013. ISBN 978-80-87723-09-8., s. 18-19.
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pétina seniorskych domacnosti si netvofi zadné financni rezervy a 7,5 % senioru se

pohybuje piimo pod hranici chudoby.*°

Ekonomickd nejistota jde ruku v ruce se zdravotnimi riziky a obavami
z budoucnosti. Ackoliv objektivni data ukazuji, Ze seniofi Cerpaji dvé pétiny celkovych
vydaji zdravotnich pojistoven — ptfi¢emz nejcastéjsi pricinou umrti zlstavaji nemoci
ob&hové soustavy — subjektivni vnimani situace je jesté pesimistictéj$i. V Plzni ocekava
zhorSeni své situace v horizontu dvou let 23 % dotdzanych seniorti. Dominantnim

strachem je pfitom zhorSeni zdravi (78,7 %) a ztrata bydleni (15,7 %).>"!

Tato kombinace zdravotni a socidlni zranitelnosti se promitd i do otazky
bezpecnosti, kde seniofi figuruji v 9 % piipadl jako obéti trestnych ¢int, nejcastéji
kradezi. S rostoucimi riziky proto logicky stoupa vyznam institucionalni pomoci. Ac¢koliv
je se socialnimi sluZzbami garantovanymi méstem Plzen spokojeno 92,2 % stavajicich
uzivateld, autofi studie varuji pfed budoucnosti. Vzhledem k demografickému vyvoji
a vyCerpani rodinnych kapacit se ocekava, ze poptavka po téchto sluzbach se brzy
zdvojnésobi, coz vyvoladva otazky ohledné dostateCnosti kapacit socidlniho systému

v nadchazejicich letech.

3.2 Bezpecnostni situace ve mésté Plzen

Bezpecnostni situace v Plzni je izce spjata s jejim primyslovym zaméfenim
a vysokou koncentraci osob, coz se projevuje zejména v subjektivnim pocitu bezpeci
obyvatel. Lidé vnimaji stav v ulicich casto kriticky, pfi¢emz nejvétsi obavy vzbuzuje
agresivni chovani a pouli¢ni kriminalita v okoli dopravnich uzli ¢i ubytoven. Tento
nesoulad mezi pocity ob¢ant a realitou je pro vedeni mésta dlouhodobou vyzvou, ackoliv

$irsi statistické trendy naznacuji postupnou stabilizaci.>?

Pti pohledu na Sirsi kontext celého Plzeniského kraje 1ze v roce 2024 pozorovat

pozitivni trend. Podle dat Policejniho prezidia CR bylo v kraji registrovano celkem 8 996

30 KRIEGEROVA, Eva. Populace mésta Plzné je a bude siln& zatiZena starosti o seniory, ukézala studie.
Online. 2016. Dostupné z: https://plzen.eu/o-meste/aktuality/aktuality-z-mesta/populace-mesta-plzne-je-
a-bude-silne-zatizena-starosti-o-seniory-ukazala-studie/. [cit. 2026-02-07].

31 KRIEGEROVA, Eva. Populace mésta Plzné je a bude silné zatizena starosti o seniory, ukazala studie.
Online. 2016. Dostupné z: https://plzen.eu/o-meste/aktuality/aktuality-z-mesta/populace-mesta-plzne-je-
a-bude-silne-zatizena-starosti-o-seniory-ukazala-studie/. [cit. 2026-02-07].

32 CESKY STATISTICKY URAD. Seniofi v datech. Online. 2023. Dostupné z:
https://csu.gov.cz/seniori-v-datech/cim-se-vyznacuje-populace-senioru. [cit. 2026-02-07].

33 CESKY STATISTICKY URAD. Kriminalita v Plzefiském kraji v roce 2024. Online. 2024. Dostupné z:
https://csu.gov.cz/plk/kriminalita-v-plzenskem-kraji-v-roce-2024. [cit. 2026-03-16].
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trestnych ¢int, coz predstavuje mezirocni pokles o0 5,9 %. Tento pokles navazuje na trend
zapocaty po roce 2022, kdy kriminalita doCasné¢ vzrostla vlivem rozvolnéni
protiepidemickych opatfeni a ekonomickych dopadi pandemie. Situaci v regionu rovnéz
ovlivnila zvySend migrace v dusledku konfliktu na Ukrajin€. V celorepublikovém
srovnani se Plzenisky kraj na celkové kriminalité podili 5,2 %, coz jej fadi na Sestou pticku

v ramci Ceské republiky.>*

Ptimo v okrese Plzen-mésto bylo v roce 2024 registrovano 4 303 trestnych Cini.
Dominantni slozkou zlstdva majetkova kriminalita — kradeze vloupanim (1 039 ptipada)
a kradeze prosté (763 pripadl) tvoti vétsSinu evidovanych delikti. Naproti tomu nasilna
trestnd ¢innost, ktera v lidech vyvolava nejsilnéjsi strach, byla zaznamenana ve 369
ptipadech. Tato Cisla potvrzuji, Ze zadvazné fyzické toky jsou statisticky méné Casté nez

majetkové delikty, pfestoZe jejich medilni a spoledensky dopad je vyrazngjsi.>

Pravé na tyto faktory reaguje mésto Plzenl zvySenou aktivitou v oblasti prevence
a dohledu. Misto diive diskutovanych legislativné slozitych feSeni se samosprava
zaméfila na praktické kroky: posileni fyzické ptitomnosti strdznikli v problematickych
z6énach, modernizaci méstského kamerového systému a uzkou spolupraci s asistenty
prevence kriminality. Cilem téchto opatfeni je nejen snizovat redlnou kriminalitu, ale

piedevsim posilit pocit klidu obyvatel ve vefejném prostoru.*®

3 CESKY STATISTICKY URAD. Kriminalita v Plzefiském kraji v roce 2024. Online. 2024. Dostupné z:
https://csu.gov.cz/plk/kriminalita-v-plzenskem-kraji-v-roce-2024. [cit. 2026-03-16].

35 Tamtéz.

36 Tamtéz.
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4 Seniori jako obéti trestné Cinnosti v Plzni

Pti zkoumani trestné ¢innosti pachané na seniorech je nejprve dilezité¢ definovat
pojem kriminalita. Pojem kriminalita, téz zloCinnost, je odvozeno z latinského slova
criminalis coz znamena zloCinny. Kriminalita je vymezena platnym trestnym pravem,
které¢ urcuje, jaké chovani je povazovano za protispoleCenské a vzhledem k jeho
nebezpecnosti je kvalifikovano jako trestny ¢in, piipadné jiné delikty, které jsou stihany
soudnimi organy. Podle autora Jana Tomaska je kriminalita ,,souhrn takovych forem

chovani, které trestni pravo posuzuje jako trestné ciny 37 38

Kriminalita ve vztahu k moznosti jejiho poznani se Cleni na zjevnou, skrytou
neboli latentni a skutecnou. Do zjevné zahrnujeme kriminalitu, ktera byla zjisténa a byla
vlozena do oficidlnich statistik. Skryta kriminalita zahrnuje Ciny, které se staly, ale organy
¢inné v trestnim fizeni se nedozvédely o jejich pachani. Obéti trestné Ciny nenahlasuji
z diivodu strachu z vetfejného minéni, ze strachu z pachatele nebo ze strachu ztraty
partnera. PredevSim u seniordl se jednad o strach ze ztraty blizkého Clovéka z divodu
osamélosti ve stafi. Seniofi trestny ¢in nenahlaguji také z déivodu neinformovanosti. Casto
trestnym ¢inlim nevénuji pozornost a podani trestného ozndmeni se pro né stava pfilis
slozité. Poslednim druhem kriminality, kterou rozliSujeme, je kriminalita skute¢na neboli

celkova, ktera zahrnuje jak skrytou, tak zjevnou kriminalitu.*

Podle statistiky policie CR déle ¢lenime kriminalitu nasledovné:*

. Nésilna
. Mravnostni
. Majetkova
0 Kradeze vloupanim
0 Kradeze prosté
0 Ostatni majetkové trestné ¢innosti

37 TOMASEK, Jan. Uvod do kriminologie. Plzefi: Ales Cenék, 2019. ISBN 978-80-7380-746-7, s. 9.
38 Tamtéz, s. 9.

3 SVATOS, Roman. Kriminologie. Plzeii: Ale§ Cenék, 2012. ISBN 978-80-7380-389-6, s. 27.

40 Tamtéz, s. 34.
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Nejcastéji pachana trestna ¢innost je majetkova s celkovym poctem témét 78 000
zaznamenanych piipadii na izemi Ceské republiky v roce 2021. Tyto trestné &iny sméfuji

proti vlastnictvi a majetku a zahrnuji predevsim kradeZe, zpronevéry nebo podvody.*! 42

Druhd nejcastéji pachana trestnd cinnost je nasilnd. V roce 2021 bylo
zaznamenano témét 12 000 piipadii na Gzemi Ceské republiky. Tato &innost zahrnuje
trestné ¢iny nasilného charakteru, jako naptiklad vrazdy, ublizeni na zdravi, nebezpecné
vyhrozovani, vydirdni, pronasledovani nebo tyrani osoby ve spoletné domacnosti.

Vsechny tyto ¢iny cili na osobni integritu jedince.* 44

Mravnostnich trestnich ¢inti bylo v roce 2021 zaznamenano néco malo pies 3 000.
Do mravnostnich trestnych ¢inli zahrnujeme ¢iny zasahujici distojnost obéti v sexudlni

oblasti jako je naptiklad znasilnéni nebo sexudlni natlak.*’

Mravnostni trestnd ¢innost roste naopak od majetkové a nasilné trestné ¢innosti.
V roce 2012 bylo zaznamenano pouze necelych 2 000 piipadli. V porovnani s rokem

2021 podet mravnostnich trestnich &infi vzrostl o pfiblizng 1 000 piipadi.*®

Nasilna trestnd cCinnost zaznamenala vroce 2012 téméi 18 400 piipadi.

V porovnani s rokem 2021 zaznamenavame pokles o vice jak 6 000 piipadt.*’

Majetkova trestna ¢innost vykazuje stejné jako ndsilna trestna ¢innost vyrazny
pokles. V roce 2012 bylo zaznamendno téméf 195 000 piipadi a vroce 2013 ¢islo
vzrostlo na témér 210 000 ptipadl. V porovnani s rokem 2021 je jasn€ vidét pokles o vice

jak 130 000 ptipadi.*®

4.1 Kriminalita pachana na seniorech

Kviili zhorSenym fyzickym a psychickym vlastnostem seniorii se stavaji ¢astym

a snadnym cilem trestné Cinnosti. Jejich vysSi duvéfivost, Castd osamélost a jejich

41 SCHEINOST, Miroslav. Analyza trend kriminality v Ceské republice v roce 2021. Praha: Institut pro
kriminologii a socialni prevenci, 2022. ISBN 978-80-7338-200-1, s. 15-19.

42 POLICIE CESKE REPUBLIKY. Pomoc obétem TC. Online. 2024. Dostupné z:
https://www.policie.cz/clanek/pomoc-obetem-tc-majetkove-trestne-ciny.aspx. [cit. 2024-11-10].

# SCHEINOST, Miroslav. Analyza trendt kriminality v Ceské republice v roce 2021. Praha: Institut pro
kriminologii a socialni prevenci, 2022. ISBN 978-80-7338-200-1, s 15-19.

# POLICIE CESKE REPUBLIKY. Nasilna trestna ¢innost. Online. 2017. Dostupné z:
https://www.policie.cz/clanek/nasilna-trestna-cinnost.aspx. [cit. 2024-11-10].

45 SCHEINOST, Miroslav. Analyza trendt kriminality v Ceské republice v roce 2021. Praha: Institut pro
kriminologii a socialni prevenci, 2022. ISBN 978-80-7338-200-1, s. 19.

4 Tamtéz, s. 19.

47 Tamtéz, s. 15.

4 Tamtéz, s. 15-19.
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omezena schopnost se branit zvysuji pravdépodobnost, Ze se stanou snadnym teréem pro

pachatele.

Pachatelé vyuzivaji zhorSenych schopnosti seniorii a aplikuji rizné taktiky, jak je
oklamat. Jednim z téchto trika je, kdyZ se pachatel vydava za faleSného ptibuzného.
V tomto piipadé se osoba piedstavi naptiklad jako vnuk nebo vnucka seniora
a telefonicky po ném pozaduje pljceni vysoké castky financnich prostfedkti pod

fiktivnimi zdminkami.*

Dalsi metodou je, kdyZ se pachatelé vydavaji za pracovniky energetickych sluzeb.
Tito podvodnici kontaktuji seniory, tvrdi, ze pfisli vratit preplatek za energie, nabizeji
levnéj$i sluzby nebo chtéji zkontrolovat elektromér. Po vstupu do domdacnosti pozadaji
seniora, aby rozménil bankovku, coZ jim umozni zjistit, kde mé uloZené penize. Poté se

zamé&ti na odvedeni jeho pozornosti, aby mohl dojit ke kradezi ,,skrytych* ispor.>°
Dalsim zptisobem podvodu je, kdyz pachatelé tvrdi, ze znaji rodinného ptislusnika
seniora, pro kterého maji vyzvednout penize na koupi nebo opravu auta, piipadné na

nakup soucastek.”!

4.2 Majetkova trestna ¢innost

Nejvice rozsifenym typem trestné ¢innosti pachané na seniorech jsou majetkové
delikty, ptfi¢emz kradeZe tvoii aZ tfi Ctvrtiny vSech trestnych ¢inl spachanych na této

1'52

skupiné obyvatel.” Podle Trestniho zdkoniku a trestniho fadu v § 205 je definovana

kradez jako ,,kdo si prisvoji cizi véc tim, Ze se ji zmocni, a
a) zpusobi tak na cizim majetku Skodu nikoliv nepatrnou,
b) ¢cin spacha vloupanim,

c) bezprostredné po cinu se pokusi uchovat si véc nasilim nebo

pohruzkou bezprostredniho nasili,

d) ¢in spdacha na véci, kterou md jiny na sobé nebo pri sobé, nebo

4 KOSTECKOVA, Lucie. Seniofi jako obéti trestné ¢innosti. Online. 2018. Dostupné z:
https://bezpecny.stredoceskykraj.cz/prevence-kriminality/seniori-jako-obeti-trestne-cinnosti/. [cit. 2025-
01-01].

50 Tamtéz.

St Tamtéz.

52 EPRAVO.CZ. Seniofi jako zvI4ast' zranitelné obéti. Online. 2024. Dostupné z:
https://www.epravo.cz/top/clanky/seniori-jako-zvlast-zranitelne-obeti-117510.html. [cit. 2025-11-11].
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¢in spacha na uzemi, na nemz je provadena nebo byla provedena evakuace osob

()53

Mezi konkrétni ¢iny, které pachatelé Casto pachaji na starSich lidech, patii kapesni
kradeze, vloupani do bytti, rodinnych domii, rekreacnich objekti nebo sklept. Zlodéji se
také zamétuji na kradeze z parkovanych vozidel, kde mohou snadno ziskat cennosti.
Starsi lidé byvaji v téchto situacich zranitelnéjsi, protoze Casto véfi, ze jejich majetek je

bezpeény.>

Mezi dalsi majetkovou trestnou ¢innost patii také podvod, ktery je definovan
v Trestnim zakoniku § 209 jako ,,kdo sebe nebo jiného obohati tim, zZe uvede nékoho
v omyl, vyuzije nictho omylu nebo zamlci podstatné skutecnosti, a zpusobi tak na cizim

majetku Skodu nikoli nepatrnou (...) “>.

Osoby vysokého veéku jsou velmi €asto cilem trestného ¢inu podvodu. V praxi se
objevuji ptipady, kdy pachatelé vystupuji jako falesni socidlni pracovnici, zaméstnanci
energetickych spole¢nosti nebo jini odbornici, a pod riiznymi zdminkami se snazi vylakat
od seniorl penize. Tito pachatelé se zamétuji predevSim na starsi osoby, které mohou byt
snadno diveéfivé nebo méné obezietné vici cizim lidem. VyuZivaji jejich osamélosti,
naivity nebo nizké znalosti v oblasti prav a finan¢nich zaleZitosti, aby je podvedli.>®

Je dulezité zdiraznit, Ze tito podvodnici Casto vystupuji velmi seridozné. Nosi
uniformy, maji faleSné¢ prlikazy nebo se prezentuji jako pracovnici renomovanych
spolecnosti, coZ je ¢ini jeste pifesvédCivejsimi. Jejich vystupovani je peclivé promyslené,
aby vyvolali diivéru a ziskali dtlezité informace nebo pfistup k finan¢nim prostiedkiim
obéti. Diky tomu, Ze ptisobi velmi profesionalné a vérohodné, jsou seniofi ¢asto snadnou
kofisti, aniZ by si uvédomovali, Ze jsou podvadéni. Tato dliivéra byva zneuzita k tomu,
aby se z nich vylakaly penize, at’ uz formou nelegalnich poplatkd, faleSnych darti nebo

predrazenych sluzeb.”’

Pachatelé se Casto zamétuji na starSi osoby, které jsou zranitelné a mohou mit

problémy s orientaci ve svété kolem sebe. Mnozi seniofi Ziji v osaméni a touzi po

53 JELINEK, Jifi; PELC, Vladimir; RIHA, Jifi; SOVAK, Zden&k; BRUNA, Eduard et al. Trestni zdkonik
a trestni fad s poznamkami a judikaturou. 8. Praha: Leges, 2020. ISBN 978-80-7502-395-7, s. 318.

34 EPRAVO.CZ. Seniofi jako zvlast’ zranitelné ob&ti. Online. 2024. Dostupné z:
https://www.epravo.cz/top/clanky/seniori-jako-zvlast-zranitelne-obeti-117510.html. [cit. 2025-10-10].

55 JELINEK, Jiti; PELC, Vladimir; RTHA, Jiti; SOVAK, Zdenék; BRUNA, Eduard et al. Trestni zakonik
a trestni fad s poznamkami a judikaturou. 8. Praha: Leges, 2020. ISBN 978-80-7502-395-7, s. 332.

36 EPRAVO.CZ. Seniofi jako zvI4ast zranitelné obéti. Online. 2024. Dostupné z:
https://www.epravo.cz/top/clanky/seniori-jako-zvlast-zranitelne-obeti-117510.html. [cit. 2025-10-10].
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jakémkoli kontaktu s jinymi lidmi, coz je ¢ini snadnymi cili pro podvodniky. Tato
osamélost je miize motivovat k tomu, aby piijimali nabidky pomoci nebo komunikace od
neznamych osob, které se mohou zdat pratelské a laskavé. Pro né¢ mtze byt kazdy novy
kontakt vitanym zpestienim jejich vSedniho Zivota, ktery se ¢asto toci kolem rutinniho

a izolovaného zpiisobu Zivota.*®

Pachatelé vyuzivaji tuto touhu po kontaktu a divéfivost seniorti k tomu, aby je
manipulovali nebo podvedli. Nekteti seniofi se mohou snadno nechat ovlivnit, protoze
nemaji jasnou piedstavu o tom, jaky je skuteCny zamér téchto osob. Navic, s piibyvajicim
vékem mohou mit problémy s paméti nebo jasnym vyjadfovanim svych myslenek. To
muze vést k tomu, Ze si nepamatuji detaily o osobach, které s nimi komunikovaly, nebo
ze nedokazou jasné a souvisle popsat situaci, ve které se ocitli. Tato ztrata jasnosti
a schopnosti komunikace je €ini jes$té zranitelnéjSimi vici podvodnikiim, kteti mohou

snadno vyuzit jejich slabosti k vlastnimu prosp&chu.>

Duvetivost a osamélost starSich lidi tedy vytvafeji idedlni podminky pro
zneuzivani, kdy pachatelé nejen vyuzivaji jejich slabsi orientaci v situacich, ale také
mohou pfetvaret jejich vnimani reality, coz vede k tomu, Ze seniofi Casto nemaji

dostateénou schopnost se branit nebo upozornit na zneuZivani, které zazivaji.*

4.3 Nasilna trestna ¢innost

Dal$im typem trestné ¢innosti pachané na seniorech je nasilna trestna ¢innost. Do
této trestné Cinnosti fadime napfiklad vrazdy, ublizeni na zdravi, nebezpecné

vyhroZovani, vydirani, prondsledovéani nebo tyrani osoby ve spole¢né domacnosti.®!

Jedna z nejCastéji pachané nasilné trestné Cinnosti je ublizeni na zdravi. Podle
§122 Trestniho zakoniku a trestniho fadu se ublizenim na zdravi rozumi ,, takovy stav
zdlezejici v poruse zdravi nebo jiném onemocnéni, ktery porusenim normdalnich télesnych
nebo dusevnich funkci znesnadnuje, nikoli jen po krdtkou dobu, obvykly zpiisob Zivota

poskozeného a ktery vyzaduje lékarského osetieni “®%,

58 POLICIE CESKE REPUBLIKY. Trestna ¢innost pachana na seniorech. Online. 2024. Dostupné z:
https://www.policie.cz/clanek/trestna-cinnost-pachana-na-seniorech.aspx. [cit. 2025-18-09].
5 Tamtéz.
60 Tamtéz.
61 Tamtéz.
%2 JELINEK, Jiti; PELC, Vladimir; RTHA, Jiti; SOVAK, Zden¢k; BRUNA, Eduard et al. Trestni zékonik
a trestni fad s poznamkami a judikaturou. 8. Praha: Leges, 2020. ISBN 978-80-7502-395-7, s. 189.
23



V roce 2020 doslo k 315 ptipadiim ublizeni na zdravi, které se tykaly seniord, coz
ptredstavuje 6,6 % vsSech obéti. U 230 seniorti §lo o timysIné ublizeni na zdravi a u 85
o ublizeni z nedbalosti. Vice obéti bylo mezi muzi (181 seniorli) nez mezi zenami (134
seniorkami), pficemz nejcastejsi vékovou skupinou byly osoby ve véku 65 az 75 let (241
seniortl). Pachatelem byl ptiblizné stejné casto nezndmy ¢lovek jako nékdo blizky obéti

(156 vs. 159 obéti).®

Mezi dalsi Casto pachanou nasilnou trestnou Cinnost patii také nebezpecné
vyhrozovani, které je definovano v § 353 Trestniho zakoniku a trestniho tadu.
Nebezpecnym vyhrozovanim se rozumi: ,,kdo jinému vyhrozuje usmrcenim, tezkou ujmou
na zdravi nebo jinou tézkou ujmou takovym zpiisobem, ze to miize vzbudit ditvodnou

obavu, bude potrestan odnétim svobody aZ na jeden rok nebo zakazem cinnosti“%*.

V roce 2020 bylo zaznamenéno celkem 2 179 ptipadl nebezpecného vyhroZzovani,
pii¢emz 148 z téchto piipadi se tykalo seniortl, coz predstavuje 6,8 % vsech obéti.®

Doméci nasili je jednim z dalSich nejcastéji pachanych nasilnych trestnych ¢ind
na seniorech, ktery je definovdno v § 199 Tyrani osoby ve spole¢ném obydli. ,, Tyranim
se rozumi nejen pusobeni fyzickych utrap, ale i tyrani v oblasti psychické. Jednotlivé
utoky mohou smérovat nejen proti osobé obéti, ale i proti vécem, jejichz poskozeni

(zniceni) zpiisobi poSkozenému vujmu (zpravidla domaci mazlicek) “%.

Nasili na seniorech pachané v roding piedstavuje zavazny problém, ktery se casto
zacina projevovat postupné. Prvotnimi projevy mohou byt psychické formy nasili, jako
je oktikovani, poniZovani, omezovani nebo piikazovani, které¢ mohou byt povaZzovany za
,heskodné® ¢i ,,normalni chovani. Takovéto jednani, pokud je tolerovano, muize pirerdst
ve vazngjsi formy nasili, véetnd fyzickych utokd.®’

Naésili pachané na seniorech vSak neni omezeno pouze na rodinné prostiedi.
V nékterych piipadech dochézi k nésili i mimo rodinu, napiiklad v domovech dichodci,

rwr

seniorskych penzionech nebo zatizenich se zdravotni péci. Tato forma ndsili se mize

63 CESKY STATISTICKY URAD. Seniofi jako obéti trestnych &inii. Online. 2020. Dostupné z:
https://csu.gov.cz/docs/107508/596e6¢b0-dact-0090-299-b263a7144cb4/31003421k09.pdf. [cit. 2026-
12-3].

64 JELINEK, Jifi; PELC, Vladimir; RIHA, Jiti; SOVAK, Zden&k; BRUNA, Eduard et al. Trestni zdkonik
a trestni fad s poznamkami a judikaturou. 8. Praha: Leges, 2020. ISBN 978-80-7502-395-7, s. 537.

65 CESKY STATISTICKY URAD. Seniofi jako obéti trestnych &intl. Online. 2020. Dostupné z:
https://csu.gov.cz/docs/107508/596e6cb0-dact-0b90-299-b263a7144cb4/31003421k09.pdf. [cit. 2026-
12-3].

% JELINEK, Jiti; PELC, Vladimir; RTHA, Jiti; SOVAK, Zden¢k; BRUNA, Eduard et al. Trestni zékonik
a trestni fad s pozndmkami a judikaturou. 8. Praha: Leges, 2020. ISBN 978-80-7502-395-7, s. 311.

67 POLICIE CESKE REPUBLIKY. Nasili pAchané na seniorech. Online. 2024. Dostupné z:
https://policie.gov.cz/clanek/preventivni-informace-nasili-pachane-na-seniorech.aspx. [cit. 2025-12-29].
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projevovat nedostateCnou péci, zanedbavanim potfeb seniorii nebo dokonce tmyslnym
ublizovanim personalu. Seniofi v téchto zafizenich mohou celit nerespektovani svych
prav, nedostatecné informovanosti o moznostech, které jim nalezi, ¢i omezenym
spolecenskym kontaktliim, coz piispiva k jejich izolaci a zhorSeni psychické a fyzické
pohody. Formy nésili mimo rodinu mohou zahrnovat nejen zanedbani péce, ale také
neochotu personalu poskytovat adekvatni sluzby, coz mize vést k vaznym dasledkiim pro

zdravi a Zivotni kvalitu star$ich osob.%®

4.4 Mravnostni trestna ¢innost

Nejméné zastoupend trestnd Cinnost je mravnostni, do které zahrnujeme trestné
¢iny zasahujici dustojnost obé€ti v sexudlni oblasti jako je napiiklad znésilnéni nebo

sexualni natlak.®’

I kdyz trendy, v mravnostni trestné ¢innosti rostou, v porovnani s majetkovou
a nasilnou kriminalitou je tento podil mnohem niz§i. V roce 2021 bylo zaznamenano
78 000 ptipadi majetkové trestné ¢innosti, 12 000 nasilné trestné ¢innosti a pouze 3 000
piipadi mravnostni trestné ¢innosti. Podle Ceského statistického ufadu se v roce 2021
zaznamenalo pouze 7 ptfipadi mravnostni trestné ¢innosti pachanych na osobéch starSich

65 let.’0 7!

Narast mravnostni kriminality zaznamenavame u skupiny osob ve véku 0 — 17 let,

piitemz vice neZ polovina t&chto ¢inli pochazi pravé z této vékové kategorie.”

4.5 Kyberneticka trestna ¢innost

Kyberneticka kriminalita pfedstavuje v soucasnosti vyznamnou hrozbu pro rtizné
skupiny obyvatel, pfi¢emZ jednou z nejzranitelnéjSich skupin jsou seniofi. Tato vékova
kategorie se stava ¢astym cilem kybernetickych podvodniki, kteti vyuZzivaji jejich mensi

zkuSenosti s modernimi technologiemi a internetem. S postupnym rozvojem digitalnich

68 POLICIE CESKE REPUBLIKY. Nasili pichané na seniorech. Online. 2024. Dostupné z:
https://policie.gov.cz/clanek/preventivni-informace-nasili-pachane-na-seniorech.aspx. [cit. 2025-12-29].
6 SCHEINOST, Miroslav. Analyza trendi kriminality v Ceské republice v roce 2021. Praha: Institut pro
kriminologii a socialni prevenci, 2022. ISBN 978-80-7338-200-1. s. 19.

70 Tamtéz, s. 19

" CESKY STATISTICKY URAD. Mravnostni kriminalita - po&et obéti v CR podle pohlavi a véku,
2016-2021. Online. 2021. Dostupné z: https://csu.gov.cz/produkty/kriminalita-v-cr-a-eu-2012-2022. [cit.
2025-01-05].
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technologii a internetu se primérny vék ¢eského uzivatele internetu kazdorocné zvysuje.
Zatimco seniofi diive vyuzivali pfevazné¢ zékladni sluzby, jako je e-mail nebo
a pouzivani socialnich siti. Tento posun je vSak zaroven zvysSujici se prilezitosti pro

kybernetické podvodniky, ktefi se zaméfuji pravé na tuto skupinu obyvatel.” ™

Zvysujici se vyskyt kybernetické kriminality je v soucasnosti velmi aktualnim
fenoménem, ktery je povazovan za jednu z nejvétsich hrozeb nejen v Ceské republice, ale
1 na celosvétové urovni. Kyberkriminalita dlouhodobé vykazuje strmy rtst a v roce 2022
tvotila vice nez 10 % celkové registrované kriminality v Cesku, kdy bylo zaznamenano
18 500 ptipadi. Tento narist je alarmujici, protoze v porovnani s pfedchozim rokem
vzrostl pocet piipadl témet o 95 %. Mezi nejbézngjsi typy kybernetickych utoku, které
v uplynulém roce dominovaly, patiily utoky zaméfené na ziskani ptfihlasovacich tdaji
k bankovnim u¢tim a utoky vyuzivajici Skodlivy software s cilem kradeze dat

a uzivatelskych ugti.”” 76

3 SMEJKAL, Vladimir. Kyberneticka kriminalita. 3. Plzeii: Ale§ Cenék s.r.0, 2022. ISBN 978-80-7380-
849-5.,s. 31-33.

74 DAVIS, Robert C.; LURIGIO, Arthur J. a HERMAN, Susan A. VICTIMS OF CRIME. 4. California:
SAGE, 2013. 547 s ISBN 978-1-4522-0320-1.,s.191.

7S MINISTERSTVO VNITRA. Na nebezpe¢i kyberkriminality upozorni Den bezpe¢néjsiho internetu.
Online. 2023. Dostupné z: https://mv.gov.cz/clanek/na-nebezpeci-kyberkriminality-upozorni-den-
bezpecnejsiho-internetu.aspx. [cit. 2026-01-03].
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5 Dopady na obéti trestné ¢innosti

Dtsledky trestného ¢inu na obét’ jsou komplexni a jejich analyza musi zacit
pfesnym vymezenim tohoto pojmu. Pojem obét’ v Sir§Sim slova smyslu zahrnuje rizné
skupiny osob, které utrpéli Skodu nebo ztratu. Prvni skupinou jsou obéti trestnych ¢int.
Dalsi skupinou jsou obéti pfirodnich katastrof, jako jsou napiiklad povodné nebo
zemétreseni. Nasledujici skupinou jsou obéti velkych hromadnych nestésti, jako jsou
napiiklad letecké, lodni nebo Zzelezni¢ni katastrofy. Posledni skupinou jsou obéti

teroristickych utokt.””

Podle zékona ¢.45/2013 Sb., o obétech trestnych ¢ind, § 2 odstavec 2, se obéti
rozumi “‘fyzicka osoba, které bylo nebo mélo byt trestnym cinem ublizeno na zdravi,
zplisobena Skoda nebo nemajetkova ujma nebo na jejiz vukor se pachatel trestnym cinem

obohatil nebo mél obohatit 8.

Podle webu Policie Ceské republiky se dale rozlisuje pojem ,zvI4st zranitelné
obéti“. K této skupiné patii naptiklad osoby mladsi 18 let, osoby vysokého véku nebo

osoby s fyzickym, mentalnim nebo psychickym hendikepem a smyslovym poskozenim.”

5.1 Ujma zptisobena ob&ti

Podle autora, Romana SvatoSe rozliSujeme Gjmu zpisobenou obéti podle povahy
pfedmétu. Prvni Gjmu, kterou rozliSujeme, je ijma na zivoté obéti, ktera je nevratna. Dale
je ijma na zdravi, kterd mize byt nevratna nebo trvat pouze urcitou dobu. Tteti Gjma je
zpisobena na majetku obéti a je ve vétSing ptipadi odstranitelnd. Dalsi (ijma je zptisobena
na psychice obéti a projevuje se napiiklad uzkosti, nedivérou k lidem nebo
sebeobvinovanim. K této uymé dochdzi zejména u mravnostnich a nasilnych trestnych
¢ind, jako naptiklad u sexudlnich delikti. Posledni ujmou je ujma na cti nebo jinych

nematerialnich statcich.®
Ujmu zpisobenou obéti dale rozliSujeme z hlediska bezprostiednosti. Z tohoto
hlediska rozliSujeme ujmu primarni, sekundarni a terciarni. Primarni ijma ma pifimou

souvislost s konkrétnim trestnym c¢inem. Sekundéarni Gjma vznikd v navaznosti na jiz

77 SVATOS, Roman. Kriminologie. Plzeii: Ale§ Cenék, 2012. ISBN 978-80-7380-389-6, s. 53.
8 POLICIE CESKE REPUBLIKY. Obét trestného &inu a poskozeny v trestnim fizeni. Online. 2026.
Dostupné z: https://policie.gov.cz/clanek/obet-trestneho-cinu-a-poskozeny-v-trestnim-rizeni.aspx. [cit.
2026-01-02].
" Tamtéz.
80 SVATOS, Roman. Kriminologie. Plzeii: Ales Cengk, 2012. ISBN 978-80-7380-389-6, s. 46.
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skonCeny trestny C€in, coz muze byt na piiklad ztrdta zaméstnani obéti z divodu
dlouhodobé invalidity zplsobené trestnym cinem. V nékterych pfipadech miize mit
sekundarni Gjma 1 vaznéjSi nésledky nez primarni ujma, kdyz se jedna naptiklad
o sebevrazdu z davodu tlaku tisku ¢i vefejnosti. Sekundarni ijma mize mit rizné zdroje.

Muze to byt pii nespravné cinnosti statnich organti, naptiklad pti opakovanych vyslesich.

Terciarni ijma je jednou z poslednich stavili, kdy obét’ neni schopna se vyrovnavat
s ur¢itymi psychickymi problémy, ackoliv se zda, Ze je opét zaClenéna do svych
socialnich vztahtl. Ujma zptisobena obéti zménila Zivot a Zivotni styl natolik, Ze osoba jiz
neni schopna se zaclenit do ptivodniho zivota. Osobnost, ktera byla tjmou postizena, trpi

jak po psychické, tak i po fyzické strance.b!

5.2 Fyzicka ujma

Fyzicka tjma predstavuje poskozeni zdravi osoby v disledku trestné ¢innosti.
Tento typ ujmy se tyka piimych, Casto viditelnych néasledkd, které maji vliv na télesnou
stranku obéti. Fyzickd ujma mlze mit rizné podoby, od menSich zranéni az po vazna

a trvald poSkozeni zdravi, ktera mohou obéti ziistat na cely Zivot.®?

Mezi lehka zranéni patii odfeniny, modfiny, pohmoZdéniny nebo drobné fezné
rany, kterd obvykle nevyzaduji dlouhodobou I¢kaiskou péci, ale mohou zpusobit bolest
a docasné omezeni pohyblivosti. Stfedné t€Zk4 zranéni zahrnuji zlomeniny, podvrtnuti,
vyrony nebo popdleniny, kterd vyzaduji odbornou lékafskou pomoc a mohou vést
k doCasnému omezeni schopnosti vykondvat bézné denni Cinnosti. Tézka zranéni, jako
jsou vazna poranéni vnitfnich organd, té¢Zké zlomeniny, poranéni hlavy nebo michy,
mohou ohrozit Zivot obéti a ¢asto vedou k trvalym nasledkiim, jako jsou invalidita, ztrata

funkce nékterych télesnych &asti, nebo dokonce smrt."

Fyzicka jma muze mit také trvalé nasledky, jako je ztrata koncetiny, trvala
invalidita nebo dlouhodobé bolesti. Takova zranéni mohou obét vyrazné omezit
v bézném Zivoté a ve schopnosti vykonavat pracovni ¢i socialni aktivity. Kromée télesného

poskozeni mohou mit fyzickd zranéni 1 psychické disledky, jako jsou posttraumaticky

81 SVATOS, Roman. Kriminologie. Plzeii: Ale§ Cengk, 2012. ISBN 978-80-7380-389-6, s. 56.

82 DOSTUPNY ADVOKAT. Trestny &in ubliZeni na zdravi: jaky trest hrozi? Online. 2025. Dostupné z:
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stres, Uzkosti, deprese nebo strach z budoucnosti v souvislosti s trvalymi nasledky

zranéni.

Fyzicka Gjma tedy neni jen otazkou télesného poSkozeni, ale ma také dlouhodoby
dopad na zivot obéti, jak po strance zdravotni, tak po strance psychické a socialni.
V ptipad¢ vaznych zranéni mize byt obét’ odkazana na dlouhodobou 1é¢bu, rehabilitaci
nebo trvalou péci, coz mize byt nejen finanén€ narocné, ale i emociondlné vycerpavajici.
Trestné Ciny, které vedou k fyzické ijmé, mohou mit na obét’” hluboky a dlouhodoby vliv

na jeji zdravi a celkovou kvalitu Zivota.

5.3 Psychicka tjma

Dal$im diisledkem trestné ¢innosti pachané na seniorech je psychicka ujma. Na
rozdil od fyzické Gjmy, kterd je na prvni pohled viditelna, je psychickd ijma mnohem
obtizngji prokazatelnd a neni vyslovné zakotvena v zakon¢. Proto je jeji posuzovani
ponechdno na odbornicich. Psychickd (jma se muize projevovat riznymi duSevnimi
obtizemi, jako je stres, t€Zké deprese, fobie, Uzkosti, panické poruchy, ataky nebo
posttraumaticka stresova porucha. Tyto nasledky se obvykle projevuji az po n¢jaké dobé
od stresujiciho zazitku, zatimco bezprostfedni reakce na takovy zazitek mohou zahrnovat
napiiklad strnuti, zGzené vnimani, poruchu pozornosti nebo mirnou dezorientaci.
Psychickd Gjma predstavuje akutni reakci na proziti silné stresujici udalosti, jako je

napiiklad trestny ¢in spachany na obéti.¢ 87

Psychicka jma se nejcastéji vyskytuje u mravnostnich trestnych ¢inti, mezi které
patii napiiklad zndsilnéni nebo sexudlni natlak. V téchto ptipadech mulZe ob&t utrpét
vazné duSevni problémy, které maji dlouhodoby dopad na jeji psychiku. Nicméné,
psychicka Gyma mtize postihnout 1 obéti jinych typt trestnych ¢inti, jako jsou majetkové

a nasilné trestné ¢iny.3* ¥

8 DOSTUPNY ADVOKAT. Trestny &in ublizeni na zdravi: jaky trest hrozi? Online. 2025. Dostupné z:
https://dostupnyadvokat.cz/blog/trestny-cin-ublizeni-na-zdravi. [cit. 2026-01-14].
85 Tamtéz.
% NAHRADY SKOD. Odskodnéni psychické Gjmy. Online. Dostupné z:
https://nahradyskod.cz/odskodneni-psychicke-ujmy/#co-je-psychicka-ujma. [cit. 2025-01-10].
87 KRALIK & PAVLIK. Odskodnéni za psychickou Gijmu aneb co byste mé&li védét. Online. 2024.
Dostupné z: https://www kralik-pavlik.cz/clanek/odskodneni-za-psychickou-ujmu_129. [cit. 2026-01-10].
88 Tamtéz.
8 SCHEINOST, Miroslav. Analyza trendd kriminality v Ceské republice v roce 2021. Praha: Institut pro
kriminologii a socialni prevenci, 2022. ISBN 978-80-7338-200-1, s. 19.
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U nasilné trestné Cinnosti, jako je ublizeni na zdravi, nebezpecné vyhrozovani,
vydirani, pronasledovani nebo tyrani osoby ve spoleéné¢ domécnosti, mize byt psychicka
ujma dusledkem trauma, které obét’ zaziva v disledku fyzického nebo psychického nasili.
Tento typ trestné Cinnosti mtiZze vyvolat pocity strachu, izkosti, ztraty kontroly a nizkého
sebevédomi, které se mohou projevovat v podobé riznych dusevnich poruch, naptiklad

posttraumatické stresové poruchy nebo deprese.”” *!

V piipadé majetkovych trestnych ¢int, jako jsou kradeze, podvody nebo
vandalismus, je psychicka Gjma obvykle méné€ vyrazna nez u nasilné trestné ¢innosti.
Presto muize i v téchto ptipadech obét’ zazit negativni psychické dasledky, které jsou Casto
spojeny s narusenim osobniho bezpeci a ztratou majetku. I kdyz zde obvykle neni pifimé
fyzické nasili, pocit ztraty kontroly nad vlastnim Zivotem a obavy z dalSich moznych
utokll mohou vyvolat psychické reakce, jako je stres nebo tizkost. V téchto ptipadech je
Castj$i spiSe majetkova ujma, kterd je spojena s materidlnimi ztratami, ale i dusSevni
dopad mize byt vyznamny, zejména u obéti, které zazivaji dlouhodoby stres nebo strach

o svou budoucnost.”?

5.4 Majetkova Gjjma

Dalsi formou 0jmy, kterou rozliSujeme, je ujma majetkova. Tato Gjma se tyka
pfimé ztraty majetku poskozené osoby v diisledku trestné ¢innosti. Majetkova Gjma miize
zahrnovat ruzné formy poskozeni, zni¢eni nebo odcizeni véci, které mély pro

poskozeného hodnotu, a to jak materialni, tak i finanéni.”?

Majetkova Gjma se vztahuje vyhradné na majetkové delikty, tedy na trestné Ciny,
které jsou piimo spojeny s neopravnénym zasahem do majetkovych prav. Mezi tyto
delikty patii naptiklad kradeze, vloupani, podvody, zpronevéry, poskozeni nebo zniceni
ciziho majetku. V ptipadé téchto trestnych ¢inli miize poskozeny utrpet ptimé finan¢ni
ztraty, kdy je mu odcizen majetek nebo je jeho majetek poSkozen natolik, Ze ztrati svou

hodnotu.”

% POLICIE CESKE REPUBLIKY. Trestna ¢innost pachéna na seniorech. Online. 2024. Dostupné z:
https://www.policie.cz/clanek/trestna-cinnost-pachana-na-seniorech.aspx. [cit. 2026-06-03].

91 NAHRADY SKOD. Odskodnéni psychické ajmy. Online. Dostupné z:
https://nahradyskod.cz/odskodneni-psychicke-ujmy/#co-je-psychicka-ujma. [cit. 2025-01-09].

92 EPRAVO.CZ. Seniofi jako zvI4ast zranitelné obéti. Online. 2025. Dostupné z:
https://www.epravo.cz/top/clanky/seniori-jako-zvlast-zranitelne-obeti-117510.html. [cit. 2025-10-11].
3 Tamtéz.

%4 Tamtéz.
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Majetkova ujma se miize rovnéz tykat i ndkladd na opravu, ndhradu zni¢eného
nebo ztraceného majetku, a to v ptipad¢, kdy je majetek poskozeny nebo zniceny trestnym
¢inem. Tento typ Gjmy ma pfimy vliv na majetkovou situaci poSkozeného, protoze vede
k finan¢nim ztrdtdm nebo nutnosti investovat prostfedky do obnovy ¢i ndhrady

ztraceného majetku.”

I kdyz majetkova tjma neovliviiuje piimo duSevni stav obé¢ti, miize vyvolat
dlouhodobé¢ negativni dusledky, zejména pokud se tyka cennych véci, které mély pro
poskozeného vysokou emocionalni nebo finan¢ni hodnotu. V nékterych ptipadech miize
mit majetkova ujma i vedlejsi psychologické dopady, jako je stres, obavy o budoucnost,

¢i pocit bezmoci, pokud poskozeny nema4 prostiedky na nahradu své ztraty.”¢ 7

95 KRALIK & PAVLIK. Majetkova ijma. Online. 2021. Dostupné z: https://www.kralik-
pavlik.cz/clanek/majetkova-ujma 97. [cit. 2026-01-03].
% Tamtéz.
97 PRAVNI PROSTOR. Odskodnéni duevnich utrap jako nemajetkové Gjmy. Online. 2016. Dostupné z:
https://www.pravniprostor.cz/clanky/obcanske-pravo/odskodneni-dusevnich-utrap-jako-nemajetkove-
ujmy. [cit. 2026-01-03].
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6 Iniciativy a programy pro seniory v Plzni

V ramci prevence kriminality a socidlni péfe na mistni Grovni v Plzni hraji
dilezitou roli neziskové organizace. Tyto subjekty dopliuji sluzby statu a samospravy,
pricemz pro orientaci v nabidce pomoci lze vyuzit katalog socialnich sluzeb mésta Plzné¢.
Z hlediska podpory seniorské populace a feSeni jejich specifickych problémi, at’ uz jde

o viktimizaci &i socialni izolaci, jsou kli¢ové predevsim nasledujici organizace.”®

Vyznamnou instituci pro seniory, ktefi se stali ter¢em trestné Cinnosti, je “Bily
kruh bezpeci”, neboli “Poradna BKB Plzent”. Tato organizace se specializuje na pomoc
obétem kriminality, kterym poskytuje nezbytné pravni informace, praktické rady, ale také
psychologické a socidlni poradenstvi, coz je pro traumatizované starsi osoby kli¢ové pro

navrat do b&zného Zivota.”’

V oblasti socialni péce a krizové intervence pusobi “Diakonie CCE”. Tato
organizace nabizi komplexni péci lidem v nesnézich ¢i krizi a ve svém portfoliu sluzeb
explicitné¢ zahrnuje i péci o seniory. Krom¢ toho se vénuje i lidem s mentalnim ¢i

kombinovanym postizenim.'%

Specifickou tlohu v propojovani generaci a boji proti osamélosti seniorli plni
“Mezigenerani a dobrovolnické centrum TOTEM, z.s.”. V rdmci svych aktivit se
zamétuje na dobrovolnickou podporu, ktera zahrnuje navstévovani a podporu seniorti
v nemocnicich nebo v domovech pro seniory. Timto zpiisobem organizace zajistuje
socialni kontakt a psychickou podporu pro hospitalizované ¢i institucionalizované starsi

obgany. !

6.1 BESIP — bezpecnost v provozu

Seniofi pfedstavuji v silnicnim provozu specifickou skupinu ucastnikd.
Z biologického a psychologického hlediska zaciné seniorsky vék jiz 65. rokem a s timto

rwr

milnikem pfichdzi 1 nutnost sebereflexe. Starnuti s sebou pifinaSi nevyhnutelné

% POMAHAIJICI PLZEN. Katalog socialnich sluzeb. Online. 2018. Dostupné z:
https://socialnisluzby.plzen.ev/. [cit. 2026-03-11].
% BILY KRUH BEZPECI. Pomoc ob&tem. Online. 2019. Dostupné z: https://www.bkb.cz/kontakt/ceska-
republika/plzen/. [cit. 2026-03-11].
100 DIAKONIE CCE. STREDISKO ZAPADNI CECHY. Nase pomoc méa mnoho tvaii. Online. 2026.
Dostupné z: https://zapad.diakonie.cz/. [cit. 2026-03-11].
0L TOTEM, Z.S. Kdo jsme. Online. 2022. Dostupné z: https://www.totemplzen.cz/o-nas/kdo-jsme/. [cit.
2026-03-11].
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fyziologické zmény. ZhorSuje se zrak, sluch, stabilita i schopnost koncentrace.

Bezpecnost v dopravé tedy neni jen otazkou vitality, ale pfedev§im zodpovédnosti.!*?

Z pohledu zdkona ¢ 361/2000 Sb., o provozu na pozemnich komunikacich,'® je
definice chodce pomémé Siroké. Nejde jen o osobu, ktera jde pesky, ale i o ¢loveka, ktery
tlaci détsky kocarek, vozik pro invalidy (ru¢ni ¢i motorovy) nebo vede jizdni kolo ¢i psa.
Legislativa se vSak nestihd pln¢ adaptovat na moderni trendy, a tak se na chodnicich
setkdvame 1 s uzivateli koleckovych brusli ¢i segwaytli, coz muze vytvaret kolizni

situace.'%

Pro pohyb seniort plati jasna pravidla. Zakon stanovuje povinnost uzivat primarné
chodnik. Vstup na vozovku je povolen pouze v ptipadech, kdy je chodnik neschiidny nebo
pokud chodec nese predmét, kterym by ohrozil ostatni. V takovém piipad¢ je nutné chodit

reakci na piipadné nebezpeéi.!?

Kritickym bodem bezpecnosti je pfechazeni vozovky. Vzity mytus o tzv. absolutni
prednosti chodcti je velmi nebezpeény a legislativné neexistuje. Ridi¢ sice ma povinnost
umoznit chodci bezpecné prejiti a nesmi jej ohrozit, ale fyzikalni zdkony nelze obejit.
Senior by mél na prechod vstupovat vzdy s védomim, Ze auto nedokaZe zastavit na miste,
a proto je vhodné navazovat zaroven 1 o¢ni kontakt s fidicem. Bezpecnost na silnici je
tedy vysledkem vzajemného respektu a dodrZovani pravidel, nikoliv automatickym

narokem. '

6.2 Senior akademie Méstské policie Plzen

Vzhledem k tomu, Ze seniofi a osoby se zdravotnim postizenim predstavuji jednu
z nejohrozenéjsich skupin obyvatelstva, ktera méa casto omezené moznosti obrany proti
nastrahdm spolecnosti, iniciovala Méstska policie Plzent vznik preventivniho projektu

»Plzenska senior akademie®. Inspiraci pro tento krok se stal obdobny projekt ,,Senior

102 KRAUS A KOLEKTIV AUTORU, Michal. Bezpe¢na mésta pro chodce a seniory. Ceské Bud&jovice:
VSTE, 2022. ISBN 978-80-87101-72-8., 5.21-22.

103 ZAKON C. 361/2000 SB. O provozu na pozemnich komunikacich a o zménach nékterych zakonti
(zékon o silni¢nim provozu). Online. 2025. Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2000-361. [cit.
2026-03-11].

104 KRAUS A KOLEKTIV AUTORU, Michal. Bezpe¢na mésta pro chodce a seniory. Ceské Bud&jovice:
VSTE, 2022. ISBN 978-80-87101-72-8.,5.18-19.

105 BESIP. Senior v silniénim provozu. Online. 2026. Dostupné z: https://besip.gov.cz/Ucastnici-
silnicniho-provozu/Seniori/Senior-v-silnicnim-provozu. [cit. 2026-03-11].

106 BESIP. Senior v silni¢nim provozu. Online. 2026. Dostupné z: https://besip.gov.cz/Ucastnici-
silnicniho-provozu/Seniori/Senior-v-silnicnim-provozu. [cit. 2026-03-11].
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akademie* realizovany Méstskou policii Brno. Samotna realizace v Plzni byla zahajena
v roce 2015 na tizemi M¢stského obvodu Plzenn 3. Vzhledem k pozitivnimu ohlasu
a zajmu vetejnosti doslo jiz v roce 2016 k rozsifeni projektu i na dalsi velké méstské
obvody, konkrétn¢ na Plzen 1 (Lochotin), Plzeni 2 (Slovany) a Plzen 4 (Doubravka).
O kvalitd tohoto konceptu svédéi i fakt, Ze jej Ministerstvo vnitra CR v roce 2011

vyhodnotilo jako jeden z nejlepsich projektii prevence kriminality.'%’

Zékladni filosofii projektu je odklon od pouhé represe a feSeni nasledka ex post
smérem k systémovému piedchazeni socialné patologickych jevii. Hlavnim zdmérem
organizatord je, aby vysledkem vzdelavani byl aktivni, informovany a bezpe¢ny senior ¢i
osoba se zdravotnim postizenim. Piredpoklada se, ze absolventi si ziskané¢ védomosti
nenechaji pro sebe, ale budou je §ifit ve svém okoli, ¢imz projekt sekundarné podporuje

i sdilenou komunitni bezpeé¢nost.!%®

Vzdélavaci program je koncipovan v souladu s principy univerzity tietiho véku
a probiha v tfimésic¢nich cyklech s frekvenci vyuky jeden den v tydnu. Obsahové je kurz
tvofen osmi prednaskovymi bloky, jejichz témata reflektuji aktudlni stav kriminality.
Utastnici se tak detailné seznami napiiklad s problematikou domaciho nasili, bezpe¢nym
chovanim v dopravé, zéklady kriminalistiky, prvni pomoci nebo obranou proti nekalym
prodejnim praktikdm. Teoretickou vyuku vhodné dopliiuji exkurze na kli€ova pracoviste,
jako jsou operacni strediska méstské policie a zachranné sluzby, poZarni stanice ¢i utulek

pro zvitata.'®”

Uspé&sni absolventi na zavér obdrzi absolventsky list ,,Plzefiské senior akademie
spole¢né s informacnimi materidly a drobnymi bezpecnostnimi pfedméty. Zasadnim
aspektem dostupnosti programu je skutecnost, Ze cely projekt je pro ucastniky zcela
bezplatny. Financovani zajiStuje mésto Plzenn spolu s jednotlivymi méstskymi obvody
ana realizaci se odborn¢ podileji i dalsi partnefi, mezi né€z patii naptiklad Bily kruh

bezpedi, Ceska obchodni inspekce nebo BESIP.'?

107 BESIP. Senior v silni¢nim provozu. Online. 2026. Dostupné z: https://besip.gov.cz/Ucastnici-
silnicniho-provozu/Seniori/Senior-v-silnicnim-provozu. [cit. 2026-03-11].

108 Tamtéz.

10 Tamtéz.

10 Tamtéz.
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7 Analyza statistickych udaju

V analytické asti se bude autor zabyvat zpracovanim statistickych dat Policie CR
v porovnani s daty Ceského Statistického tfadu za Sestileté sledované obdobi. Zjisténé
udaje o vyvoji majetkové, nasilné, mravnostni ale také kybernetické kriminality budou
nasledn¢ interpretovany prostiednictvim tabulek a grafii. Vyhodnoceni trenda
a bezpecnostnich rizik poslouzi jako podklad pro formulaci konkrétnich navrhti opatieni

zvySeni ochrany seniorské populace v regionu Plzeniského kraje/Plzné.

Obdobi pro porovnavani dat je od roku 2020 - 2025 s rozdélenim 60+ a 65+ véetné

rozdéleni muz, Zena a nasledné skupiny TC.

Data pro zpracovanim statistickych dat Policie CR poskytlo Krajské feditelstvi
policie Plzetiského kraje a data Ceského Statistického tfadu budou &erpany z online

zdroje.

7.1 Stanovené cile

Autor prace stanovil dva cile. Hlavnim cilem analytické ¢asti je na zakladé
vyhodnocenych vysledkl podrobné interpretovat zjisténé trendy a identifikovat oblasti,

které pro seniory v Plzni pfedstavuji nejvyssi bezpecnostni riziko.

Dil¢im cilem je blizsi specifikace jednotlivych forem ohroZeni a jejich pficin. Tyto
poznatky pak vytvoifi nezbytnou zdkladnu pro tvorbu ndvrhii preventivnich

a interven¢nich opatieni v navazujici ¢asti prace.

7.2 Analyza a interpretace dat

V predlozené analytické Casti této bakaldiské prace se zaméfuji na detailni
komparaci a vyhodnoceni statistickych dat tykajicich se kriminality pachané na
seniorech. Sledovanym referencnim obdobim je Sestilety ¢asovy usek ohrani¢eny roky
2020 az 2025. Hlavni pozornost je vénovana vyvoji vybranych druhti kriminality.
Konkrétné se jedna o majetkovou, nésilnou, mravnostni a dynamicky rostouci

kybernetickou trestnou ¢innost.

Pro zajiSténi maximalni relevance a objektivity vyzkumu autor Cerpa primarni
data ze dvou stéZejnich zdroji. Prvnim z nich jsou oficialni materialy Policie Ceské
republiky — Krajského feditelstvi policie Plzenského kraje. Pro ucely analyzy autor
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vychazel predevSim z vefejné dostupnych bilanc¢nich tiskovych zprav a dale ze
specifickych statistickych vystupt, které byly krajskym feditelstvim na zaklad¢ zadosti
poskytnuty. Druhym pilifem vyzkumu jsou demograficka data Cerpana z online databazi
Ceského statistického Gtadu (CSU). Spojent téchto dvou zdroji umoZiiuje nejen sledovat
absolutni pocty trestnych Cintl, ale pfedev$im je zasadit do SirSiho kontextu vyvoje

obyvatelstva v regionu.

Ziskana data jsou v textu systematicky zpracovana podle vékovych kategorii obéti
(s diirazem na hranice 60+ a 65+) a dale podrobngéji ¢lenéna podle pohlavi napadenych

osob (muz/zZena) a ptislusné skupiny trestnych ¢int.

Zjisténé hodnoty, vyvojové kiivky a identifikované trendy ndsledné autor
vizualizuje a interpretuje prostfednictvim prehlednych tabulek a grafl. Samotné
vyhodnoceni téchto dat a definovani klicovych bezpecnostnich rizik pak neslouzi pouze
k popisu minulého stavu, ale pfedstavuje hlavni analyticky podklad pro zavérecnou ¢ast
prace. Na jeho zdklad¢ budou formulovany konkrétni a v praxi aplikovatelné navrhy
preventivnich opatteni, jejichz cilem je efektivni zvySeni bezpecnosti a ochrany seniorské

populace na iizemi Plzeniského kraje.
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7.3 Vyvoj jednotlivych druhii trestné ¢innosti v Plzeniském kraji

v letech 2020 — 2025

v 1 111 112 113 114 115 116
Tabulka ¢.1 ", 5, 2,750,

Rok Celkova TC | Majetkova | Nasilna | Mravnostni | Kyberneticka
TC TC TC TC

2020 8 996 4592 667 196 302

2021 8 224 4210 650 205 479

2022 10 207 5524 695 220 887

2023 9562 4 894 755 183 945

2024 8 996 4592 807 196 956

2025 9244 4811 743 182 896

V této podkapitole je analyzovan vyvoj registrované trestné ¢innosti v Plzefiském
kraji v letech 2020 az 2025. Hlavnim zdrojem dat pro tuto Cast je tabulka ¢islo 1. Ta
vychazi z oficialnich statistik Policie CR a rozdé&luje celkovou kriminalitu do &tyf

zakladnich kategorii: majetkova, nasilnd, mravnostni a kyberneticka trestna ¢innost.

' POLICIE CESKE REPUBLIKY — KRP PLZENSKEHO KRAJE. Statistika kriminality. Online. 2020.
Dostupné z: https://policie.gov.cz/clanek/statistika-kriminality-410600.aspx. [cit. 2026-03-24].
'12 POLICIE CESKE REPUBLIKY — KRP PLZENSKEHO KRAIJE. Rok 2021 a statistick4 data. Online.
2021. Dostupné z: https://policie.gov.cz/clanek/rok-202 1 -a-statisticka-data.aspx. [cit. 2026-03-24].
113 POLICIE CESKE REPUBLIKY — KRP PLZENSKEHO KRAJE. Vyvoj registrované kriminality v
Plzeniském kraji v roce 2022. Online. Dostupné z: https://policie.gov.cz/clanek/vyvoj-registrovane-
kriminality-v-plzenskem-kraji-v-roce-2022.aspx. [cit. 2026-03-24].
114 POLICIE CESKE REPUBLIKY. Statistické ukazatele za rok 2023. Online. 2023. Dostupné z:
https://policie.gov.cz/clanek/statisticke-ukazatele-za-rok-2023.aspx. [cit. 2026-03-24].
115 POLICIE CESKE REPUBLIKY — KRP PLZENSKEHO KRAIJE. Statistické ukazatele za rok 2024.
Online. 2024. Dostupné z: https://policie.gov.cz/clanek/statisticke-ukazatele-za-rok-2024.aspx. [cit. 2026-
03-24].
116 pOLICIE CESKE REPUBLIKY — KRP PLZENSKEHO KRAJE. Bilanéni tiskova zprava za rok 2025
- Plzenisky kraj. Online. 2025. Dostupné z: https://policie.gov.cz/clanek/bilancni-tiskova-zprava-za-rok-
2025-plzensky-kraj.aspx. [cit. 2026-03-24].
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Cilem analyzy neni pouze prosty popis zjisténych cisel, ale predevsim ukéazani
hlavnich trend a hledani souvislosti mezi jednotlivymi druhy kriminality. Zjisténé
zmény v poctech trestnych ¢intt jsou dale vysvétlovany pomoci spolecenskych
a ekonomickych udélosti, kterymi Plzetisky kraj i celd Ceska republika v daném obdobi

prosly.

7.3.1 Analyza celkové trestné ¢innosti

Pti pohledu na vyvoj celkové trestné ¢innosti v Plzefiském kraji jsou patrné
vyrazné vykyvy. V letech 2020 a 2021 klesl pocet evidovanych skutki na 8 996,
respektive 8 224 piipadi. Tento pokles Ize vysvétlit omezenimi spojenymi s pandemii
Covidu-19. Zavedeni nouzového stavu, omezeni volného pohybu osob, uzavieni hranic
(coz je pro ptihranicni Plzeiisky kraj zdsadni) a Castéjsi prace z domova vyrazné omezily

ptilezitosti k pachani pouli¢ni a majetkové kriminality.

V roce 2022 naopak trestna ¢innost vzrostla. Pocet evidovanych trestnych ¢ind
vysttelil na 10 207. Tuto eskalaci 1ze interpretovat jako disledek uvolnéni pandemickych
opatfeni a navratu k béznému socidlnimu Zivotu, ale také jako odraz zacinajici
ekonomické a energetické krize spojené s vysokou mirou inflace. Roli zde nepochybné
sehrala 1 bezprecedentni migra¢ni vlna vyvolana valkou na Ukrajin€, ktera skokové
zvysila populaci v kraji, a tim 1 absolutni pocet potencidlnich pachatelll a obéti. V letech
2023 az 2025 vidime naslednou stabilizaci celkové kriminality na hodnotach mezi 8 996
a 9 562 skutky. Lze konstatovat, Ze po prvotnim ,,Soku* v roce 2022 se bezpecnostni

situace v kraji saturovala a vratila se do mirné€ klesajiciho, avSak stabilniho trendu.

7.3.2Majetkova trestna ¢innost

Majetkova trestnd Cinnost tvoifi z dlouhodobého hlediska nejvétsi cast celkové
kriminality (historicky se jedna zhruba o 50 % vSech ptipadl). Vyvoj v této kategorii je
velmi podobny celkovému vyvoji kriminality v kraji. Pokles v letech 2020 (4 592
ptipadfl) a 2021 (4 210 ptipadl) je pfimym nasledkem pandemickych omezeni. Zaviené
obchody znamenaly méné piilezitosti ke kradezim a skutecnost, ze lidé travili vice Casu

doma, vyrazn¢ snizila pocet vloupani do bytii a rodinnych doma.
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Vyrazny je ovSem ndrist v roce 2022 na 5 524 skutkll, coz ptedstavuje nejvyssi
hodnotu za celé sledované obdobi. Tento riist 1ze vysvétlit zhorSujici se ekonomickou
situaci obyvatelstva. Rychlé zdrazovani potravin, energii a bydleni na pielomu let 2022
a 2023 zhorsilo socidlni situaci. To mohlo ¢ast lidi, zejména téch na okraji spolecnosti,
motivovat k majetkové trestné ¢innosti, aby si zajistili zakladni Zivotni potieby nebo si
udrzeli dosavadni Zivotni standard. V letech 2023 (4 894 ptipadii), 2024 (4 592 piipadi)
a 2025 (4 811 ptipadt) se majetkova kriminalita drzi pod hranici péti tisic pfipadl rocné.
Tyto mirné vykyvy ukazuji, Ze 1 kdyz se celkova ekonomicka situace ustalila, v urcitych
konkrétnich oblastech (naptiklad v primyslovych zénach na Plzensku, Tachovsku c¢i

Domazlicku) zlstava majetkova trestna ¢innost nadale problémem.

7.3.3Nasilna trestna ¢innost

Nasilna trestna ¢innost se vyvijela odlisné nez majetkova kriminalita. Béhem
pandemickych let 2020 (667 ptipadi) a 2021 (650 ptipadi) sice doslo k poklesu, ten ale
nebyl tak vyrazny jako u majetkovych trestnych ¢inii. V tomto ohledu je dilezité zminit
takzvanou skrytou kriminalitu. Ackoliv ubylo pouli¢niho nésili kvili zavienym
restauracim, barim a klublim, fada odbornych studii naznacuje, Zze se nasilné Ciny
presunuly do domacnosti. Pocet ptipadii domaciho nasili a tyrani mohl ve skutec¢nosti

rust, avSak kviili nucené izolaci obé€ti nebyly tyto Ciny policii hlaSeny.

Od roku 2022 (695 ptipadil) je zaznamenan trvaly nariist nasilné kriminality, ktery
dosahl svého vrcholu v roce 2024 s poctem 807 piipadii. Jedna se o nejvyssi hodnotu za
celé sledované obdobi. Mirny pokles v roce 2025 na 743 piipadi situaci sice ¢astecné
zlepsuje, ale celkovy pocet zlistdva nadale vysoky. Tento vyvoj 1ze vysvétlit soubéhem
nékolika faktorti: zvySenym stresem obyvatelstva z dlouhotrvajicich krizi (pandemie,
vale¢ny konflikt, zdraZovani), zhorSenim psychického zdravi ve spolecnosti a celkove
narustajici agresivitou. Ta se Casto objevuje nejprve v prostiedi internetu a néasledné se

pfenasi 1 do redlného svéta.

7.3.4Mravnostni trestna ¢innost

Kategorie mravnostni trestné Cinnosti, do které spada napiiklad znasilnéni nebo

jiné sexualni zneuzivani, je z hlediska celkového poctu ptipada tou nejmensi. S ohledem
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na spolecenskou nebezpecnost a dopad na obéti jde vSak o velmi zdvaznou oblast. Pocty
evidovanych skutki se ve sledovaném obdobi pohybuji v uzkém rozmezi od 170 do 220
piipadi rocné. Nejvyssi hodnoty, konkrétne 205 ptipadi v roce 2021 a 220 ptipada v roce

2022, byly zaznamenany v obdobi pandemické izolace a tésn€ po jejim skonceni.

Pfi hodnoceni téchto dat je nutné zohlednit vysokou miru takzvané skryté
kriminality. V této oblasti se totiz odhaduje, Ze policii je nahldSen pouze maly zlomek
skutecné spachanych ¢inii. Narast v letech 2021 a 2022 proto nemusi nutné znamenat, ze
v Plzeniském kraji v tomto obdobi prudce ptibylo pachatelii. Tento vyvoj lze vysvétlit také
jako vysledek dlouhodobych osvétovych kampani, prace neziskovych organizaci
(napiiklad organizace Konsent) a lepSiho, specializovaného piistupu ze strany policie.
Diky témto faktorim nachdzi vice obéti odvahu trestny ¢in oficidln€ nahlésit. Nasledny
pokles na 183 piipadtl v roce 2023, 196 piipadii v roce 2024 a 182 piipadii v roce 2025
ukazuje na opétovné ustaleni situace. Znacna cCast téchto trestnych ¢inli se navic
v soucasnosti piesouva do prostedi internetu, kde pachatelé vyuzivaji anonymitu online
prostoru k navazovani manipulaéniho kontaktu s ob&tmi nebo k Sifeni nelegdlniho

obsahu.

7.3.5Kyberneticka trestna ¢innost

Z analyzy dat jednoznacné vyplyva vyrazny narlst kybernetické kriminality.
Zpusob pachani trestné ¢innosti se v tomto ohledu zdsadné proménil. Pocty evidovanych
pfipadl od pocatku sledovaného obdobi stoupaly a v roce 2024 dosahly svého maxima,
konkrétné 956 skutkt. Ackoliv v roce 2025 doslo k mirnému poklesu na 896 ptipada,

evidované hodnoty ziistavaji nadale vysoké.

Tento vyvoj Ize vysvétlit dvéma hlavnimi faktory. Prvnim z nich je postupujici
digitalizace spolecnosti. Béhem pandemie Covidu-19 zacala vefejnost vice vyuzivat
elektronické bankovnictvi, online ndkupy a digitalni komunikaci. Spolu s uZivateli se do
online prostiedi pfesunula 1 trestna cinnost. Druhym faktorem je zvySujici se
jednoduché podvodné e-shopy, v obdobi let 2022 az 2025 jsou zaznamenavany aktivity

organizovanych skupin. Tyto sit¢ vyuzivaji psychologickou manipulaci, podvodné
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e - maily (phishing), podvodné telefonaty (vishing) a nové také umélou inteligenci

k tvorbé falesnych audiovizudlnich zdznami (tzv. deepfakes).!!” '8

I ptes preventivni kampané ze strany policie a bankovnich instituci se pocet
piipadt v letech 2023 az 2025 pohybuje stabilné kolem 900 ro¢né. Tento stav naznacuje,
ze pachatelé své postupy neustale zdokonaluji. Klasicka majetkova trestné ¢innost je tak
zjevné postupné nahrazovana kriminalitou v kyberprostoru. Pro pachatele totiz online
prostiedi predstavuje mensi fyzické riziko odhaleni, nizsi naklady a Casto i1 vyssi finanéni

zisk v porovnani s klasickym vloupanim ¢i loupezi.

7.3.6 Zavérecné shrnuti

Z provedené analyzy dat za obdobi let 2020 az 2025 vyplyva, ze podoba
kriminality v Plzeniském kraji se zdsadn€ méni. Prestoze se celkovy pocet trestnych ¢inli
po predchozich vykyvech z let 2020 az 2022 ustalil na hodnoté zhruba 9 000 ptipadi
ro¢ng, podil jednotlivych druhti kriminality se postupné proménuje. Bézné formy trestné
¢innosti, jako jsou napiiklad kradeZe, se drzi na podobnych c¢islech nebo klesaji
v navaznosti na celkovou ekonomickou situaci. Naopak pocet ptipadl nésilné a zejména
kybernetické trestné ¢innosti roste a predstavuje pro bezpecnostni slozky do budoucna

hlavni problém.

117 SKRABKA ET AL., Jan. Promény soukromého prava v dob& COVID-19. Praha: C.H.Beck, 2023.
ISBN 978-80-7400-924-2., s.1-2. 5
8 INSTITUT PRO POLITIKU A SPOLECNOST. Bezpeénost seniorii na internetu. Online. 2021.
Dostupné z: https://www.politikaspolecnost.cz/aktualne/bezpecnost-senioru-na-internetu/. [cit. 2026-01-
02].
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7.4 Vyvoj kriminality pachané na seniorech v Plzeniském kraji

(2020 — 2025)

x5 119 120 121 122 123 124
Tabulka ¢.2 "7, 7,777 122,

Rok | Celkova trestna | Objekt Objekt Objekt Objekt Celkem
¢innost na Uzemi | napadeni | napadeni | napadeni | napadeni | objektem
KRPP, evidovana | muZ 60+ | muZ 65 + | Zena 60+ | Zena 65+ | napadeni
statistikach osoby
Policie CR 60+,65+

2020 | 8996 50 32 61 49 192

2021 | 8224 41 26 38 24 129

2022 | 10207 63 50 53 43 209

2023 | 9562 46 37 31 26 143

2024 | 8996 51 36 38 28 151

2025 | 9244 38 28 53 42 161

Dalsi ¢ast analyzy se zaméfuje na kriminalitu pachanou na seniorech. Data
prezentovana v predchozi tabulce byla oficialné poskytnuta Krajskym feditelstvim policie
Plzenského kraje na zakladé podané Zadosti. V uvodu této podkapitoly je vSak nutné

upozornit na objektivni limit zpracovavané analyzy. Ze strany krajského feditelstvi

119 pPOLICIE CESKE REPUBLIKY — KRP PLZENSKEHO KRAJE. Statistika kriminality. Online. 2020.
Dostupné z: https://policie.gov.cz/clanek/statistika-kriminality-410600.aspx. [cit. 2026-03-24].
120 POLICIE CESKE REPUBLIKY — KRP PLZENSKEHO KRAJE. Rok 2021 a statisticka data.
Online. 2021. Dostupné z: https://policie.gov.cz/clanek/rok-2021-a-statisticka-data.aspx. [cit. 2026-03-
24].
121 POLICIE CESKE REPUBLIKY — KRP PLZENSKEHO KRAJE. Vyvoj registrované kriminality v
Plzeniském kraji v roce 2022. Online. Dostupné z: https://policie.gov.cz/clanek/vyvoj-registrovane-
kriminality-v-plzenskem-kraji-v-roce-2022.aspx. [cit. 2026-03-24].
122 pOLICIE CESKE REPUBLIKY. Statistické ukazatele za rok 2023. Online. 2023. Dostupné z:
https://policie.gov.cz/clanek/statisticke-ukazatele-za-rok-2023.aspx. [cit. 2026-03-24].
122" POLICIE CESKE REPUBLIKY — KRP PLZENSKEHO KRAIJE. Statistické ukazatele za rok 2024.
Online. 2024. Dostupné z: https://policie.gov.cz/clanek/statisticke-ukazatele-za-rok-2024.aspx. [cit. 2026-
03-24].
124 pOLICIE CESKE REPUBLIKY — KRP PLZENSKEHO KRAJE. Bilanéni tiskova zprava za rok 2025
- Plzenisky kraj. Online. 2025. Dostupné z: https://policie.gov.cz/clanek/bilancni-tiskova-zprava-za-rok-
2025-plzensky-kraj.aspx. [cit. 2026-03-24].
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nebylo mozné poskytnout detailné;jsi rozdéleni celkovych Cisel na konkrétni druhy trestné
¢innosti, tedy pfesné urceni, jakou ¢ast z téchto utokd tvofily majetkové, nasilné nebo
kybernetické trestné Ciny. I pfes toto omezeni vSak souhrnna data poskytuji dalezity

piehled o tom, jak Casto se star$i osoby stavaji obét'mi trestné ¢innosti.

7.4.1 Analyza vyvojovych trendi

Pti pohledu na absolutni pocty napadenych seniorti (v souctovych kategoriich 60+
a 65+) jsou ve sledovaném Sestiletém obdobi patrné vyrazné vykyvy. Nejniz§i pocet obéti
z fad star$ich ob¢anti evidovala policie v roce 2021, a to celkem 129 ptipadt. Tento pokles
1ze vysvétlit tehdejSim omezenim pohybu a izolaci seniorti v domacim prostredi, ¢imz se

minimalizoval jejich fyzicky kontakt s potencidlnimi pachateli ve vefejném prostoru.

Opacna situace nastala v roce 2022. Ziskana data ukazuji vyrazny nértst na 209
pripadi, coz predstavuje nejvyssi hodnotu za celé sledované obdobi a zvySeni o vice nez
60 % oproti ptfedchozimu roku. Tento vyvoj je mozné ptisoudit nejen rychlému navratu
spolecnosti k béZnému Zivotu po skonceni pandemie, ale také zhorSujici se ekonomické
a socialni situaci. Pachatelé mohli v této dobé vnimat seniory jako snazsi cil (takzvany
mekky cil) pro pachdni trestné ¢innosti. V letech 2023 bylo zjiSténo 143 ptipadd, v roce
2024 mirn€ vzrostl pocet piipadid na 151 a vroce 2025 byl opét mirny nartst na 161
ptipadll. Pocty evidovanych skutkli oproti maximu z roku 2022 sice klesly, nicméné je

zfejmy pozvolny, ale trvaly meziro¢ni nartst.

7.4.2 Struktura obéti z hlediska pohlavi

Rozdéleni dat podle pohlavi neptinasi jednoznacnou a trvalou ptevahu muzi ¢i
zen po celé sledované obdobi, ukazuje spiSe promeénlivy vyvoj. Zatimco napiiklad
v letech 2020 a 2025 pfevaZovaly mezi ob&tmi Zeny, v roce 2025 to bylo 53 Zen oproti
38 muzam, v kategorii nad 60 let, v roce 2022, kdy byl zaznamenan celkové nejvyssi
pocet piipadi, se Castéji stavali obét'mi muzi, 63 muzl oproti 53 Zenam, ve stejné vékove

kategorii.
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8 Seniori jako obéti v kontextu celkové kriminality

Pro ziskani objektivniho obrazu o tom, do jaké miry jsou seniofi v Plzefiském kraji
ohrozeni kriminalitou, je nezbytné pievést absolutni pocty napadenych osob na relativni
hodnoty. V nasledujici tabulce je proto vypocitan procentudlni podil seniorti (soucet
vekovych kategorii 60+ a 65+) na celkovém poctu evidovanych trestnych ¢inti v danych
letech. Tento postup umoziuje eliminovat zkresleni zptisobené ploSnymi vykyvy celkové
kriminality (naptiklad poklesem v roce 2021 ¢i naslednym vyraznym nariistem v roce

2022) a Iépe odrazi skutecnou miru viktimizace této vékové skupiny.

x 7 125 126 127 128 129 130
Tabulka ¢. 3 "=, <", </, '=° ",

Celkova trestna | Celkem napadeni | Procentualni podil
Rok ¢innost seniofi (60+) z celku
2020 8 996 192 2,13 %
2021 8224 129 1,57 %
2022 10 207 209 2,05 %
2023 9562 143 1,50 %
2024 8 996 151 1,68 %
2025 9244 161 1,74 %

125 pOLICIE CESKE REPUBLIKY — KRP PLZENSKEHO KRAJE. Statistika kriminality. Online. 2020.
Dostupné z: https://policie.gov.cz/clanek/statistika-kriminality-410600.aspx. [cit. 2026-03-24].
126 POLICIE CESKE REPUBLIKY — KRP PLZENSKEHO KRAIJE. Rok 2021 a statistick4 data. Online.
2021. Dostupné z: https://policie.gov.cz/clanek/rok-202 1 -a-statisticka-data.aspx. [cit. 2026-03-24].
127 POLICIE CESKE REPUBLIKY — KRP PLZENSKEHO KRAJE. Vyvoj registrované kriminality v
Plzeniském kraji v roce 2022. Online. Dostupné z: https://policie.gov.cz/clanek/vyvoj-registrovane-
kriminality-v-plzenskem-kraji-v-roce-2022.aspx. [cit. 2026-03-24].
128 pOLICIE CESKE REPUBLIKY. Statistické ukazatele za rok 2023. Online. 2023. Dostupné z:
https://policie.gov.cz/clanek/statisticke-ukazatele-za-rok-2023.aspx. [cit. 2026-03-24].
129 POLICIE CESKE REPUBLIKY — KRP PLZENSKEHO KRAUJE. Statistické ukazatele za rok 2024.
Online. 2024. Dostupné z: https://policie.gov.cz/clanek/statisticke-ukazatele-za-rok-2024.aspx. [cit. 2026-
03-24].
130 pOLICIE CESKE REPUBLIKY — KRP PLZENSKEHO KRAJE. Bilanéni tiskova zprava za rok 2025
- Plzenisky kraj. Online. 2025. Dostupné z: https://policie.gov.cz/clanek/bilancni-tiskova-zprava-za-rok-
2025-plzensky-kraj.aspx. [cit. 2026-03-24].
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Z dat vyplyva, Ze podil ptipadd, kdy je obéti trestného ¢inu senior (osoba ve véku
60 let a vice), se v Plzeniském kraji dlouhodob¢ drzi na relativn€ nizké Grovni. Pohybuje
se v rozmezi zhruba 1,5 % az 2,1 % z celkové kriminality. PiestoZe obyvatelstvo kraje
postupné starne, seniofi nepiedstavuji v oficidlnich policejnich statistikach vysoky podil
obéti. V této souvislosti je vSak nutné opet upozornit na vysokou miru takzvané skryté

kriminality, kdy fada pfipadd neni policii viibec nahlasena.

Nejvyssi procentudlni podil napadenych seniorti byl zaznamenan v letech 2020
(2,13 %) a 2022 (2,05 %). Rok 2020 byl ovlivnén po¢atkem pandemie. Ackoliv celkova
kriminalita tehdy klesala, podil napadenych seniorii byl procentudlné nejvyssi. Lze
predpokladat, ze izolovani seniofi se v této dob¢ stavali ¢astéjSimi obét'mi specifickych
podvodu (naptiklad legendy typu ,,vnuk v nouzi“ s Zadosti o penize na 1écbu Covidu-19)

nebo majetkové trestné ¢innosti pachané ptimo v misté jejich bydliste.

V roce 2022 sice absolutni pocet napadenych seniori vyrazné¢ vzrostl (na 209
pripadl), avsak vzhledem k celkovému riistu kriminality (na 10 207 ¢inlt) se procentualni
podil udrzel tésné nad hranici dvou procent. Zvyseny pocet Gitokil na seniory v tomto roce

tak odpovidal celkovému zhorSeni bezpecnostni situace v kraji.

Diilezity je také vyvoj v poslednich tfech sledovanych letech. Po poklesu v roce
2023 (1,50 %) je u podilu napadenych seniorti patrny pomaly, ale trvaly rtst. V roce 2024
stoupl podil na 1,68 % a v roce 2025 na 1,74 %. I kdyZ celkovy pocet trestnych ¢ini
v téchto letech ziistaval na podobnych hodnotach nebo rostl jen mirné, pachatelé se zacali

opét Casteji zametovat na osoby starsi 60 let.

Vzhledem k tomu, Ze Policie CR nemohla poskytnout pfesné rozdéleni téchto
utokd podle konkrétnich trestnych ¢inti, 1ze vyslovit pfedpoklad, Ze tento rostouci podil
uzce souvisi s vyraznym narastem kybernetické kriminality (kterd v kraji mezi lety 2020
a 2024 vzrostla o vice nez 300 %). Seniofi se stale Castéji stavaji uZivateli chytrych
telefonll a internetového bankovnictvi, avSak Casto nemaji takovou uroven digitalnich
dovednosti jako mladsi generace. Pfedstavuji tak pro pachatele snadny cil, a to zejména

v ptipad€ podvodnych telefonatii a e-mailt.

Pfi interpretaci vySe uvedenych dat, podle kterych seniofi tvoii méné nez 2 %
vSech obéti, je nezbytné uplatnit kriticky pfistup. Kriminalita pachanid na starSich
osobach, kam patii zejména podvody zneuzivajici jejich divétivost nebo domaci nasili
ze strany rodinnych pfislusnikii, se obecné vyznacuje velmi vysokou mirou latence.

Seniofi Casto pocit'uji stud za to, ze se stali obéti podvodu, a proto se rozhodnou skutek
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policii viibec neohlasit. V fadé ptipadu si také kvtili manipulativnimu jednani pachateld,
pokrocilému veéku ¢i zhorSenému kognitivnimu stavu ani neuvédomi, ze se stali obéti
trestného Cinu, pfipadné nevédi, jak se v takové situaci branit a na koho se s zadosti

0 pomoc obratit.
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9 Seniori jako obéti v kontextu Plzeniského kraje
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Graf ¢islo jedna nam ukazuje, jak se vyvijela celkova trestné ¢innost v Plzefiském
kraji beéhem Sesti let, od roku 2020 do roku 2025. Tento graf je velmi diileZity, protoZe

nam dava zakladni obrazek o tom, jak se bezpecnostni situace v kraji ménila.

Kdyz se podivame na zacatek, vidime, ze v roce 2020 policie fesila 8 996 pripadu.
O rok pozdéji, v roce 2021, toto Cislo kleslo na 8 224, coz je vibec nejnizs$i hodnota
v celém grafu. Tento pokles se da velmi snadno vysvétlit tehdejsi situaci kolem pandemie
Covidu-19. Platila rizna omezeni, lidé travili mnohem vice ¢asu doma a zivot venku se

zpomalil. Zlo€inci tak méli zkratka méné ptilezitosti néco provést.

131 POLICIE CESKE REPUBLIKY — KRP PLZENSKEHO KRAJE. Statistika kriminality. Online. 2020.
Dostupné z: https://policie.gov.cz/clanek/statistika-kriminality-410600.aspx. [cit. 2026-03-24].
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134 pOLICIE CESKE REPUBLIKY. Statistické ukazatele za rok 2023. Online. 2023. Dostupné z:
https://policie.gov.cz/clanek/statisticke-ukazatele-za-rok-2023.aspx. [cit. 2026-03-24].
135 POLICIE CESKE REPUBLIKY — KRP PLZENSKEHO KRAIJE. Statistické ukazatele za rok 2024.
Online. 2024. Dostupné z: https://policie.gov.cz/clanek/statisticke-ukazatele-za-rok-2024.aspx. [cit. 2026-
03-24].
136 pOLICIE CESKE REPUBLIKY — KRP PLZENSKEHO KRAJE. Bilanéni tiskova zprava za rok 2025
- Plzenisky kraj. Online. 2025. Dostupné z: https://policie.gov.cz/clanek/bilancni-tiskova-zprava-za-rok-
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Zasadni zlom ale pfiSel hned v nasledujicim roce 2022. Jakmile pandemie
ustoupila a zivot se postupné vratil do normalu, kriminalita prudce vzrostla. Graf ukazuje
strmy nartst az na 10 207 ptipadi. Je to absolutni rekord za celé sledované obdobi. Lidé
zacali znovu chodit do spolec¢nosti, cestovat a bavit se, cehoz pachatelé okamzité¢ vyuzili

a dohanéli to, co béhem covidu pandemie zameskali.

Od roku 2023 se pak situace zacala nastésti postupné uklidnovat. Pocet trestnych
¢int klesl na 9 562 a v roce 2024 dokonce na 8 996. V poslednim roce 2025 sice vidime
mirny narast na 9 244 piipadi, ale celkove se da fici, Ze po velkém skoku v roce 2022 se
situace stabilizovala. Kriminalita v kraji se tak v poslednich letech drzi viceméné na

hodnotach kolem deviti az deviti a ptl tisict pfipadd ro¢né.
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Graf Cislo dva nam ukazuje vyvoj majetkové trestné ¢innosti v Plzeniském kraji
v letech 2020 az 2025. Patii sem ty nejbéznéjsi zloCiny, jako jsou kradeze v obchodech,

vloupani nebo kradeze aut.

Na zacatku sledovaného obdobi byla situace klidngjsi. V roce 2020 policie fesila
4 592 ptipadi a v roce 2021 toto ¢islo kleslo na absolutni minimum 4 210 skutkd. Tento
propad velmi logicky souvisi s tehdejSimi pandemickymi omezenimi — lidé byli vice
doma, obchody byly zaviené a zlod¢ji tak méli mnohem méné prilezitosti k trestné
¢innosti.

Zasadni obrat pfisel v roce 2022, kdy padla covidova omezeni a zivot se vratil do
normalu. PoCet majetkovych trestnych ¢ini kvili tomu prudce vyskocil na 5 524 ptipada,

coz je nejvyssi hodnota za celych Sest let.
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Dostupné z: https://policie.gov.cz/clanek/statistika-kriminality-410600.aspx. [cit. 2026-03-24].
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03-24].
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Od roku 2023 se ale situace zacala postupné zklidiiovat. V letech 2023 az 2025 se
pocty ustalily a bezpecné se drzi pod hranici péti tisic ptipadi rocné. Tento stabilni vyvoj
nam vlastné potvrzuje to, co jsme zjistili u pifedchoziho grafu — pachatelé postupné

upoustéji od klasickych fyzickych kradezi, protoze zjistuji, ze je pro né snazsi

wevr
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Graf ¢islo tfi ndm ukazuje velmi dileZity trend, a to, jak rychle rostla kyberneticka
kriminalita v Plzeniském kraji mezi lety 2020 a 2025. Jedna se o oblast trestné ¢innosti,

ktera se v poslednich letech méni naprosto nejrychleji ze vSech.

Na zacatku sledovaného obdobi, tedy v levé Casti grafu, vidime, ze piipadi nebylo
jesté tolik. V roce 2020 jich policie v kraji feSila jen 302. Lidé si teprve zvykali na pfesun
mnoha béZnych aktivit na internet. V roce 2021 toto Cislo sice mirn€ stouplo na 479

pripadd, ale stale to nebyl nijak dramaticky vyvoj.

Opravdovy zlom a obrovsky skok ale pfiSel v roce 2022, kdy pocet odhalenych
podvodul doslova vyletél nahoru na 887 piipadl. Jak je z grafu jasné€ patrné, ¢islo se tak

zroku na rok témét zdvojnasobilo. Tento skok jasn€é ukazuje, Ze zloCinci objevili

143 POLICIE CESKE REPUBLIKY — KRP PLZENSKEHO KRAJE. Statistika kriminality. Online. 2020.
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03-24].
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obrovské vyhody internetu a ve velkém se presunuli do online svéta. Zjistili totiz, ze je

24

pocitace, nez riskovat dopadeni né¢kde na ulici.

V dalsich letech uz ¢isla nestoupala tak zavratnym tempem, ale bohuzel se
natrvalo usadila na velmi vysokych hodnotach. Rok 2023 ptinesl 945 ptipadt a rok 2024
dokonce 956. To predstavuje vibec nejhorsi vysledek za celé sledované obdobi.
V priméru to znamena témer ti1 nahlasené kybernetické zloCiny denné. Pachatelé v této
dob¢ vymysleli stale chytiejsi triky, jako jsou tfeba falesné SMS zpravy od dorucovacich

spole¢nosti nebo podvodné telefonaty falesnych bankéit.

Aznasamém konci grafu, v roce 2025, vidime po dlouhé dob¢ prvni mirny pokles,
a to na 896 piipadi. To nam napovida, Ze se situace po neddvném obrovském boomu
moznd za¢ina trochu uklidiiovat a stabilizovat. Lidé si na internetu davaji prokazatelné
vEtsi pozor, jsou opatrnéjsi na sva hesla a zacinaji kone¢n¢ dobfe fungovat i masivni
varovani od policie a bank. Pfesto je ale nutné dodat, Zze hodnota 896 je stale zhruba tfikrat

vy$8i nez na zacatku v roce 2020, takze problém rozhodné€ nezmizel.
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Graf ¢islo Ctyfi ndm zndzornuje, jak se v letech 2020 aZ 2025 ménil pocet seniort,

ktefi se stali obét'mi trestnych ¢inti.

Na zacatku sledovaného obdobi, v roce 2020, evidovala policie 192 poskozenych
seniort. Hned v dal§im roce 2021 ale vidime velmi vyrazny pokles na pouhych 129
ptipadd. To je vlibec nejnizsi Cislo z celého grafu. Da se to snadno a logicky vysvétlit
pandemii Covidu-19. Seniofi jako nejvice ohrozena skupina travili tehdy vétSinu Casu
doma a méli minimum kontaktl s cizimi lidmi. Tim se pfirozen¢ snizilo i riziko, ze je

nékdo okrade nebo podvede na ulici.

Situace se ovSem Uplné€ otocila v roce 2022. Pocet obéti prudce vyskocil na 209

pfipadl, coz je absolutni maximum za celych sledovanych Sest let. Po zruSeni vSech
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omezeni zacali star$i lidé znovu normalné fungovat, chodit nakupovat a bavit se. ZloCinci
toho po pandemické pauze okamzité vyuzili a poéty okradenych a podvedenych seniorti

vylétly nahoru.

Od roku 2023 pak ¢isla nastésti zase klesla, policie v tomto roce zaznamenala 143
obéti. Kdyz se ale podivame na posledni dva roky, graf nam ukazuje opét mirny
a postupny nartist. V roce 2024 to bylo 151 ptipadt a v roce 2025 uz 161 ptipadi. Tento
pomaly, ale jisty rast na konci obdobi nas upozoriiuje, ze podvodnici se na tuto

zranitelnou a divétivou skupinu obyvatel bohuzel stdle hodné zamétuji.
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Graf Cislo pét ndm znazornuje rozdéleni seniord, ktefi se stali obét'mi trestnych
¢ind, podle pohlavi v letech 2020 az 2025. Modré sloupce predstavuji muZe a oranZové

zeny.

Na zacatku sledovaného obdobi, v roce 2020, vidime, ze obét'mi byly Castéji zeny
(110 ptipadl) nez muzi (85 ptipadd). V dalSim pandemickém roce 2021 pak pocty u obou
pohlavi vyraznég klesly. Situace se tu téméf vyrovnala, 1 kdyZ o maly kousek pievazovali

muzi (67) nad Zenami (62).

Velmi zajimavy je vyvoj v letech 2022 az 2024. V této dob¢ se trend otocil
a zlocinci cilili Cast&ji na muze. Nejvice je to vidét v roce 2022, ktery celkové lamal
rekordy po zruSeni covidovych opatfeni. Policie tehdy feSila 113 okradenych nebo
podvedenych muzi a 96 zen. V dalSich dvou letech (2023 a 2024) sice celkova Cisla

klesla, ale muzi mezi ob&t'mi stale jasné vedli.
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K nec¢ekanému zvratu dochézi az v poslednim roce 2025. Zatimco pocet muzskych
obéti klesl na 66, podet poskozenych Zen naopak prudce vysko¢il na 95 piipadi. Zeny se
tak znovu staly ohrozenégjsi skupinou, pfesné jak tomu bylo na samém zacatku naseho
grafu v roce 2020. Muze to ukazovat na zménu taktiky podvodnikt, ktefi zacali znovu
Castéji utoCit na seniorky, napiiklad prostiednictvim takzvanych legend (podvody typu

"vnuk v nouzi").
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10 Vyhodnoceni stanovenych cili

Hlavnim cilem analytické¢ c¢asti bylo na zéklad¢ statistickych vysledka
interpretovat zjisténé vyvojové trendy a identifikovat oblasti, které pro seniory

v Plzeniském kraji predstavuji nejvyssi bezpecnostni riziko.

Tento cil byl naplnén v kapitolach vénovanych porovnani dat Krajského
teditelstvi policie Plzefiského kraje a Ceského statistického ufadu za obdobi let 2020 az
2025. Analyza jednoznaén€ prokazala proménu krimindlniho prostfedi. Tradi¢ni formy
trestné Cinnosti sice pretrvavaji, avSak jako nejvyznamnéjSi a nejrychleji rostouci
bezpecnostni riziko pro cilovou skupinu osob starSich 60 let byla identifikovdna
kyberneticka kriminalita (zejména podvody typu vishing a phishing). Tu dopliuje

specificka majetkova trestna ¢innost vyuzivajici manipulativni legendy.

Za ucelem praktického vyuziti téchto zjiSténi a zmirnéni identifikovanych rizik
byla v navrhové ¢asti formulovana konkrétni systémova a technologicka opatieni. Mezi
stézejni navrhy patii zavedeni takzvaného pravidla druhé Sance na bankovnich pobockach
v regionu. To by prostfednictvim kontrolnich mechanismti chranilo uspory seniort pred
neuvazenymi prevody. Dale byla navrzena dotani podpora pro plo$né vyuZiti
technologickych blokatorti (ochrana proti spoofingu) v mobilnich zafizenich seniorti, coz

predstavuje pfimou obranu proti nejéastéjsim zptisobim vedeni téchto utok.

Po shrnuti hlavnich bezpe€nostnich rizik a technologickych feSeni pfichdzi na
fadu vyhodnoceni dil¢iho cile. Tim bylo podrobné&jsi zmapovani toho, co pfesné seniory
ohrozuje a jaké jsou hlavni pfic¢iny téchto hrozeb. Tyto poznatky pak poslouzily

k vytvoreni dalSich navrhi na prevenci a pomoc obétem.

Lze konstatovat, ze 1 tento cil se podatilo uspé$né splnit. Analyza totiz neziistala
jen u strohych statistik, ale zaméftila se ptimo na faktory, kvili kterym se starsi lidé stavaji
obétmi zlo¢inu. Ukazalo se, Ze za tim nestoji jen jejich vyssi v€k nebo slabsi fyzicka
kondice. Daleko vétsi roli hraji socidlni a technologické vlivy. Jde pfedevSim o mensi
zkuSenosti s modernimi technologiemi, velkou divétivost k autoritam a také Castou
osamélost. K tomu se navic ptfidava problém s tim, Ze se seniofi Casto stydi pfiznat, Ze
naletéli podvodnikiim. Spousta pfipadii tak zlstava zcela skryta a policii se vibec

nenahlasi.

Na zéklad¢ téchto zjisténi vznikl soubor konkrétnich navrhi, jak situaci zlepsit.
Aby seniofi ziskali vétsi jistotu v online svété, navrhuje se upravit plzefiskou Senior

akademii na praktické pocitacové workshopy. Dal§im zajimavym krokem je projekt
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takzvaného etického phishingu. V ném by si seniofi mohli bezpecné a nanecisto
vyzkouset, jak spravné reagovat na podvodniky, i kdyZ jsou zrovna pod tlakem. Proti
osam¢losti a studu by pak meéla pomoci preventivni kampan zaméfend na rodiny
a propojovani generaci. Cely tento systém by méla doplnit i vétsi podpora anonymnich

krizovych linek v kraji, kam se mohou seniofi bez obav obratit o radu ¢i pomoc.

58



Zavér
Tato bakalatrskd prace se vénovala problematice bezpecnosti seniorii na uzemi
statutarniho mésta Plzné. Hlavnim cilem bylo komplexné¢ analyzovat bezpecnostni situaci
této zranitelné skupiny, identifikovat klicova rizika a zhodnotit efektivitu stavajicich
preventivnich programti. VSechny stanovené cile, jak hlavni, tak i dil¢i, byly v ramci
prace uspesné naplnény. Prace postupné propojila teoretické poznatky o viktimizaci

starSich osob s konkrétnimi daty z praxe v plzetiském regionu.

Z provedené analyzy statistickych dat vyplynulo, Ze ackoliv seniofi tvoii
v oficidlnich statistikach relativné nizky podil obéti, kriminalita na nich pachand se
vyznacuje vysokou mirou latence. Tento fakt znamena, ze velka cast utokti zistava policii
neoznamena. Dominantnim a nejrychleji rostoucim rizikem se v soucasnosti stava
kyberneticka trestna ¢innost, zejména podvody v online prostiedi a po telefonu. Tyto Ciny
Casto zneuzivaji pfirozenou duivétivost a nizs§i uroven digitalni gramotnosti starSich
obcanil. Analyza potvrdila, Ze pachatelé se stale Castéji pifesouvaji z vetejného prostoru

do kyberprostoru, kde mohou seniory sndze manipulovat.

Pfinos prace spoCiva nejen v zasazeni ziskanych dat do redlného socialniho
kontextu mésta Plznég, ale pfedevS§im v ndvrhu konkrétnich opatieni. Tato opatieni se
zamétuji na technickou ochranu, bankovni bezpecnost 1 pfimé vzdélavani seniorii v kraji.
Zjisténi jasn€ ukazuji, Ze systém prevence je nutné ve vétsi mife orientovat na digitalni
vzdéelavani a zvySovani odolnosti proti manipulaci. Velky diraz je v navrzich kladen také
na spolupraci s rodinnymi pfisluSniky, ktefi mohou hrat klicovou roli pfi v€asném
odhaleni podvodu. Prace rovnéZ poukazuje na nutnost lepsi informovanosti o existujicich

krizovych linkach.

Zavérem lze konstatovat, ze ochrana seniorli vyzaduje koordinovany ptistup
samospravy 1 spolec¢nosti. Samotna represe neni v boji proti modernim formam
kriminality dostacujici, zasadni roli hraje prevence a vzdélavani v oblasti digitalnich rizik.

Integrace téchto prvki je jedinou cestou k efektivnimu posileni bezpecnosti v Plzni.
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P¥ilohy

Priloha I - E-mail ¢.1

Dobry den, pane Bocek, posildm prozatim odkazy a info k senioriim, které méame
zvetejnéné na webovych strankach, at’ uz ze strany naseho krajského teditelstvi nebo z

republikové urovng.

Statistiky - v tabulce je zahrnuty celkovy pocet trestnych ¢intl, které jsou evidovany (na
zakladé pfijatého ozndmeni, vyhledani apod.). Jedna se o data v rdmci Plzenského kraje,

za policii se jedna v ramci Krajského feditelstvi policie Plzeniského kraje.

V tabulce jsou celkové pocty trestnych €intl v rdmci naseho krajského feditelstvi, pocty
objekt, které se staly teréem napadeni - objektem napadeni miize byt fyzicka osoba
(riznd veékova skupina, v tabulce jsou zaneseny osoby 60+ a 65+, rozdéleny na muze a
Zeny, s tim muzete rovnéz pracovat...) dalS$im objektem napadeni miize byt objekt obecné
kriminality, hospodaiské kriminality, soukromy objekt ¢i vefejny zdjem). Jednoznacné je
objektem napadeni nejcastéji objekt obecné kriminality, kam spadd majetkova trestna

¢innost, kterd zaujima zpravidla nadpoloviéni vétSinu veskeré trestné ¢innosti.
Sledovali jsme ale objekt napadeni osoby - v uvedeném véku - 60+ a 65+
Jinak rok 2025 neni doposud uzavieny, to miizeme doplnit nasledné.

za sebe podklady Dny s policii 2025 - Policie Ceské republiky

S pozdravem

kpt. Bc. Hana Kroftova DiS.

vrchni komisat

+420 974 335 207

+420 602 462 701

hana.kroftova@pcr.cz

KRAJSKE REDITELSTV{ POLICIE PLZENSKEHO KRAJE

Kancelar teditele krajského feditelstvi
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Odd¢lenti tisku a prevence
Nédrazni 2

306 28 Plzen

Rok  Celkova trestna &innost na izemi KRPP, ktera je evidovana ve statistikdch Policie
CR  Objekt napadeni — muz 60+ Objekt napadeni — muz 65+ Objekt napadeni —
Zena 60+ Objekt napadeni — Zena 65+ Celkem objektem napadeni osoby 60+, 65+

2020 8996 50 32 61 49 192
2021 8224 41 26 38 24 129
2022 1020763 50 53 43 209
2023 9562 46 37 31 26 143

2024 8996 51 36 38 28 151

Priloha II - E-mail ¢.2

Dobry den, pane Bocek, posilam odkaz na bilan¢ni tiskové zpravyu, ze které miiZete

cerpat statistiky, které byly zvetejnény.

JakoZto sledovany ukazatel - senior, Vam mohu poskytnout pouze v obecné roviné - jako
objekt napadeni, porovnani roku 2021 - 2025 s rozdélenim 60+ a 65+ vcéetné rozdeleni

muz Zena. Jiz jsem za 1éta 2021 - 2024 zaslala, nyni dopliiuji rok 2025.
Data k seniortim za r. 2025

Objekt napadeni mu 60+ 38

Objekt napadeni muz 65 + 28

Objekt napadeni Zena 60+ 53
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Objekt napadeni zena 65+ 42
T¢ celkem 9244

Majetkova t¢ 4811

Projekt Krajského feditelstvi policie Plzeniského kraje, kde jsme se mimo jiné vénovali i

senioriim:
Dny s policii 2025 - Policie Ceské republiky
Vsichni jsme chodci - Policie Ceské republiky

Seniofi, nedejte se! - Policie Ceské republiky

Aktudlné nemdme zadny novy preventivni projekt, ktery by se vyhradné vénoval
seniorim. Pfesto patii do skupiny, které se vénujeme, at’ jiz formou kontaktni prevence
pii pfednaskové Cinnosti v jejich zafizenich - sdruzeni, spolky apod. Ale i pfi riznych

preventivnich aktivitach, které realizujeme napfic¢ nasim krajem.
Odkazy na stranky policie ze strany PP - celorepublikové aktivity
Akce a projekty - Policie Ceské republiky

Rady Policie CR a informace o prevenci - Policie Ceské republiky

Informace pro obéti trestnych ¢inli a zasazené mimoiadnymi udalostmi - Policie Ceské

republiky

Odkazy na tiskové zpravy (v nékterych letech i pfistupnd prezetnace) ohledné bilance

trestné ¢innosti a nehodovosti, z téchto podkladii mizete vycCerpat a rovnéz i odzdrojovat
Bilanéni tiskové zprava za rok 2025 - Plzefisky kraj - Policie Ceské republiky
Statistické ukazatele za rok 2024 - Policie Ceské republiky

Statistické ukazatele za rok 2023 - Policie Ceské republiky
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Vyvoj registrované kriminality v Plzefiském kraji v roce 2022 - Policie Ceské republiky
Dopravni nehodovost za rok 2021 v Plzeiiském kraji - Policie Ceské republiky
S pozdravem a pranim pékného dne a dni nasledujicich

kpt. Bc. Hana Kroftova DiS.

vrchni komisat

+420 974 335 20

+420 974 322 257

+420 602 462 701

hana.kroftova@pcr.cz

KRAJSKE REDITELSTVI POLICIE PLZENSKEHO KRAJE

Kancelaf feditele krajského feditelstvi

Oddélenti tisku a prevence

Nadrazni 2

306 28 Plzen
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