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ABSTRAKT

FRYBERTOVA, L. Vzdélavini v bezpecnostnich tématech na ZS Zdice:
bakaldiska prace. Ceské Budgjovice: Vysoka $kola evropskych a regionalnich studii,

2026. 71 s. Vedouci bakalaiské prace: doc. PhDr. Miroslav Sapik, Ph.D.

Kli¢ova slova: bezpecnostni vzdélavani, zékladni Skola, dopravni vychova,

kyberkriminalita, R&mcovy vzd€lavaci program

Bakalatska prace se zabyva problematikou vzdélavani v oblasti bezpec¢nostnich témat na
zakladni skole, se zaméfenim na dopravni vychovu a problematiku kyberkriminality a
online bezpecnosti. Hlavnim cilem prace je zjistit, jakym zpusobem jsou tato témata
zaclenovana do vzdélavaciho procesu na Zakladni Skole Zdice a do jaké miry jejich
realizace odpovida pozadavkim Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni
vzdelavani. Vedlejsim cilem je identifikovat faktory, které ovliviiuji efektivitu vyuky

bezpecnostnich témat, a poukazat na piipadné problémy a piekazky jejich realizace.

Prace je koncipovana jako teoreticko-empiricka. Teoreticka ¢ast vychazi z analyzy
odborné literatury, legislativnich dokument a kurikularnich materiali a zaméiuje se na
vymezeni bezpecnostniho vzdélavani v systému zakladniho Skolstvi, jeho legislativni
ukotveni a specifika dopravni vychovy a prevence kybernetickych rizik. Prakticka ¢ast je
zalozena na kvalitativnim vyzkumu realizovaném formou strukturovanych rozhovort s
pedagogickymi pracovniky Zakladni Skoly Zdice. Vysledky ukazuji, Ze bezpecnostni
témata jsou do vyuky zaclenovéana pifevazné prafezoveé napii¢ predméty a doplnéna
projektovymi aktivitami a spolupraci s externimi subjekty. Dopravni vychova je
realizovana zejména na prvnim stupni, zatimco na druhém stupni je jeji zastoupeni niZsi.
V oblasti kybernetické bezpe€nosti je patrnd snaha reagovat na aktudlni rizika, avSak mira

systemati¢nosti vyuky se lisi.

Zaverem lze fici, ze ackoliv ma bezpecnostni vzdélavani na sledované Skole své pevné
misto, jeho efektivita je ovlivnéna pfedevS§im mirou systemati¢nosti, koordinace a
odborné podpory pedagogl. Soucasné se ukazuje, ze kliCovym predpokladem jeho
ucinnosti je propojeni jednotlivych vzdélavacich aktivit, jejich pravidelnost a ndvaznost

napfi¢ vyukou 1 preventivnimi programy Skoly.



ABSTRACT

FRYBERTOVA, L. Education in Safety Topics at Zdice Elementary Schools:
Bachelor Thesis. Ceské Budgjovice: The College of European and Regional Studies,
2026. 71 pp. Supervisor: doc. PhDr. Miroslav Sapik, Ph.D.

Key words: safety education, elementary school, traffic education, cybercrime,
Framework Educational Program, Elementary school Zdice
The bachelor’s thesis addresses the issue of education in the field of safety topics at the
elementary school level, with a focus on traffic education and the issue of cybercrime and
online safety. The main aim of the thesis is to determine how these topics are incorporated
into the educational process at Zdice Elementary School and to what extent their
implementation corresponds to the requirements of the Framework Educational
Programme for Elementary Education. A secondary aim is to identify factors that
influence the effectiveness of teaching safety topics and to highlight potential problems

and obstacles in their implementation.

The thesis is designed as a theoretical-empirical study. The theoretical part is based on an
analysis of professional literature, legislative documents, and curricular materials, and
focuses on defining safety education within the elementary school system, its legislative
framework, and the specifics of traffic education and the prevention of cyber risks. The
practical part is based on qualitative research conducted through structured interviews
with teachers at Zdice Elementary School. The results show that safety topics are mostly
integrated across subjects and supplemented by project activities and cooperation with
external organizations. Traffic education is mainly implemented at the lower level, while
its presence at the upper level is lower. In the field of cyber safety, there is an evident
effort to respond to current risks of the digital environment; however, the level of

systematic instruction varies.

In conclusion, although safety education has a firm place at the observed school, its
effectiveness is primarily influenced by the level of systematic approach, coordination,
and professional support for teachers. At the same time, it is evident that a key prerequisite
for its effectiveness is the interconnection of individual educational activities, as well as

their regularity and continuity across teaching and preventive school programmes.
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Uvod

Bezpecnost déti a zakt predstavuje v soucasné spole¢nosti vyznamné téma, které se stale
vyraznéji promita také do oblasti zékladniho vzdélavani. Skola se jiz neomezuje pouze
na predavani védomosti, ale plni rovnéz dilezitou preventivni a vychovnou funkci, jejimz
cilem je pfipravit zaky na zvladani rizikovych situaci kazdodenniho Zivota. Mezi oblasti,
které v tomto kontextu nabyvaji na vyznamu, patii zejména dopravni vychova a

problematika kyberkriminality a online bezpe¢nosti.

Dopravni prostiedi i digitalni prostor se staly béznou soucasti zivota déti jiz v raném veku.
Zéci zakladnich $kol se dennd pohybuji v silni¢nim provozu a sou¢asné aktivné vyuzivaji
moderni informaéni a komunika¢ni technologie. Tyto skutec¢nosti s sebou pfinaseji fadu
rizik, na ktera je nezbytné déti systematicky pfipravovat prostfednictvim cileného
vzdélavani. Uloha $koly v této oblasti spoéiva v predavani informaci a také v rozvoji

odpovédného chovéni, schopnosti rozpoznat nebezpeci a adekvatné na n¢j reagovat.

Bakalafska prace se zamétuje na problematiku vzdélavani v bezpecnostnich tématech na
zakladni Skole, konkrétn¢ na ptikladu Zakladni Skoly Zdice. Pozornost je vénovéana
zpusobim zacletiovani dopravni vychovy a témat souvisejicich s kyberkriminalitou do
vyuky, a to v kontextu pozadavki vyplyvajicich z Rdmcového vzdélavaciho programu
pro zadkladni vzdélavani. Prace propojuje teoretickd vychodiska s empirickym Setfenim,
jehoz cilem je zachytit redlnou podobu vyuky téchto témat a identifikovat faktory, které

jeji realizaci ovliviluji.



1 Cil a metodika bakalarské prace

Hlavnim cilem bakalaiské prace je zjistit, jak jsou témata dopravni vychovy a
kyberkriminality zacleniovana do vzdélavani na Zakladni Skole Zdice a zohlednit, jak
Skola pracuje s pozadavky zakotvenymi v Ramcovém vzd€lavacim programu pro
zékladni Skoly. Vedlejsim cilem je identifikovat nejCastéjsi problémy a piekazky, které

mohou brénit efektivnimu zaclenéni bezpecnostniho vzdélavani do vyuky.

Bakalaftska prace je koncipovana jako teoreticko-empiricka. Teoretickd Cast se zamétuje
na problematiku vzdélavani v bezpeCnostnich oblastech na zakladnich skolach, se
zvlastnim diirazem na Zékladni Skolu Zdice. V jejim ramci je nejprve vymezen Sirsi
ramec bezpecnostniho vzdélavani v zakladnim vzdélavani, pti¢emz hlavni pozornost je
vénovana oblasti dopravni vychovy a problematice kyberkriminality a online
bezpec¢nosti. Tyto oblasti jsou v praci chapany jako vyznamné soucasti prevence

rizikového chovani Z4kt a jako témata tizce souvisejici s jejich kazdodennim Zivotem.

Teoreticka cast vychdzi z analyzy odborné literatury, platnych pravnich ptedpisi a
koncepénich dokumentt, které vymezuji obsah a formu bezpecnostniho vzdélavani na
zakladnich Skolach, zejména ve vztahu k Ramcovému vzdélavacimu programu pro
zakladni vzdélavani. Pozornost je vénovana rovnéz roli Skoly a pedagogickych
pracovniki pfi realizaci bezpecnostnich témat a specifikim vyuky dopravni vychovy a

vzdélavani v oblasti digitalni bezpecnosti.

Praktickd cast prace je zaloZena na kvalitativnim vyzkumu, konkrétné na metodé
strukturovaného rozhovoru. Vyzkumny soubor tvoii osoby podilejici se na vyuce
bezpecnostnich témat na Zakladni Skole Zdice. Rozhovory jsou zaméteny na zplsoby
realizace dopravni vychovy a vyuky témat souvisejicich s kyberkriminalitou, na

pouzivané vyukové metody a postupy a na vnimani schopnosti zaka orientovat se v

rizicich silni¢niho provozu a digitalniho prostfedi.

Ziskana data jsou analyzovéna s cilem zachytit aktualni podobu vyuky bezpecnostnich
témat na dané Skole, identifikovat faktory, které tuto vyuku ovliviiyji, a posoudit miru
souladu realizované praxe s poZadavky Ramcového vzdélavaciho programu pro zékladni
vzdélavani. Vysledky vyzkumu slouzi jako podklad pro formulaci zavérti a doporuceni
smétujicich ke zkvalitnéni bezpecnostniho vzdélavani a ke zvyseni informovanosti zak

v oblasti dopravni a digitalni bezpecnosti.
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2 Legislativni ramec vzdélavani v bezpec¢nostnich tématech na

zakladnich $koliach v Ceské republice

Tato kapitola se zamétuje na kurikuldrni a zakonné zakotveni bezpecnostniho vzdélavani
v systému zékladniho vzdélavani a na instituciondlni zajiSténi prevence rizikového
chovani. Nejprve je analyzovdno postaveni bezpecnostnich témat v ramcovych
vzdélavacich dokumentech a jejich pravni zavaznost podle Skolského zdkona. Nasledné
je pozornost vénovana systému primarni prevence rizikového chovani, jeho historickému
vyvoji, koncepénim dokumentim a metodickym zdrojim, které urcuji smétovani
preventivni politiky ve Skolstvi. Zavérecna Cast kapitoly se zabyva roli Skolniho metodika

prevence a organizacnim zajisténim preventivnich opatfeni na Grovni skoly.

2.1 Kurikularni a zakonné zakotveni bezpecnostniho vzdélavani
Bezpecnostni témata ve vzdélavani nelze v soucasnych podminkach chapat jako

izolovanou nebo okrajovou oblast, ale jako soucast §ir§iho ramce vzdélavaci politiky
reagujici na promény moderni spole¢nosti. Rostouci komplexnost bezpecnostnich rizik,
technologicky rozvoj a zmény Zivotniho stylu déti a mladych lidi se promitaji také do
pozadavkl kladenych na vzdélavaci systém. ,, Bezpecnostni problematika odpovida
potirebam spolecnosti v soucasné etapé jejiho vyvoje. Komplexnost bezpecnostnich témat
se dotyka mnoha vzdélavacich oblasti a dilcich vzdeélavacich oborii. Z tohoto pohledu je
zirejmé, Ze bezpecnostni témata nelze vyjmout z jednotlivych oborii a soustiedit celou

problematiku do jednoho vzdélavaciho oboru ‘!

Z tohoto duvodu jsou bezpe¢nostni témata v zékladnim vzdélavani pojimana prufezove a
zasahuji do vice vzdélavacich oblasti, aniZ by byla soustfedéna do jediného samostatného

vyucovaciho predmétu.?

Zakladnim kurikuldrnim dokumentem, ktery vymezuje obsah a cile vzdélavani v oblasti
bezpecnosti, je Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani (RVP ZV) Tento
dokument stanovuje zadvazny ramec pro vzdélavaci obsah a urcuje, jakym zptiisobem maji

byt bezpecnostni témata do vyuky zaclefiovana. V jeho pojeti jsou bezpecnostni otazky

1KOVARIKOVA, M. Revize vzdélavaciho obsahu bezpeénostni problematiky pohledem kli¢ovych aktért
kurikularni reformy. Online. Pedagogika. 2025, ro¢. 74, ¢ 3. ISSN 2336-2189. Dostupné
zZ . [cit. 2026-02-03], s. 230.

2 KOVARIKOVA, M., Revize vzdélavaciho obsahu bezpe&nostni problematiky pohledem kli¢ovych
aktéru kurikularni reformy. Online. Pedagogika. 2025, ro¢. 74, ¢. 3. ISSN 2336-2189. Dostupné
z. . [cit. 2026-02-03].
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spojeny napiiklad s ochranou Clovéka za béznych rizik a mimotfadnych udalosti, s
dopravni vychovou, prevenci kriminality a v ndvaznosti na probihajici revize také s
oblasti kybernetické bezpecnosti a prace s informacemi. RVP ZV tak vytvaii obsahovy

zaklad pro systematické vzdélavani zaki v oblasti bezpednosti.®

Pravni zavaznost Ramcového vzdélavaciho programu je zakotvena v zdkoné ¢. 561/2004
Sb., o ptedskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$Sim odborném a jiném vzdélavani. Tento
zékon vymezuje ramcové vzdélavaci programy jako zékladni nastroj statu pro regulaci
vzdélavaciho obsahu a stanovuje, ze urcuji cile a povinny obsah vzdélavani a také zasady
pro tvorbu Skolnich vzdélavacich programi. Soucasti tohoto vymezeni jsou rovnéz
pozadavky na materialni, persondlni a organizacni zabezpeceni vzdélavani a podminky

bezpecnosti a ochrany zdravi pfi jeho realizaci.*

Zakon dale stanovi, Ze ramcové vzdélavaci programy musi odpovidat aktualnim
poznatkiim védnich disciplin a pedagogicko-psychologickym poznatkiim o ucinnych
metodach vzdelavani priméfrenych véku a vyvojovym moznostem zaki. Tento pozadavek
se promitd 1 do pribéznych uprav RVP ZV, které reaguji na novéd spolecenska a
bezpecnostni rizika, v€etné rozvoje digitalnich technologii a s nimi souvisejicich rizik.
Odpovédnost za vydavani a aktualizaci ramcovych vzdé€lavacich programi nese
Ministerstvo Skolstvi, mladeze a t€lovychovy, pficemz veSkeré zmény jsou zverejiovany

zptisobem umoziujicim dalkovy piistup.®

Soucasné kurikularni pojeti bezpecnostniho vzdélavani jako prifezové oblasti umoziuje
flexibilni zaclenéni témat do riiznych vyucovacich predméti a prizpisobeni jejich obsahu
konkrétnim podminkam Skoly. Tento pfistup na jedné strané¢ podporuje mezioborove
propojeni a umoznuje reagovat na aktualni potfeby zaka, na druhé stran€¢ vSak muze vést
k ur¢ité mire rozttiSt€nosti a nesystematicnosti vyuky. Vzhledem k tomu, Ze bezpecnostni
témata nejsou zpravidla realizovéana jako samostatny vyucovaci piedmeét, jejich zafazeni

a rozsah se mohou vyrazné liSit mezi jednotlivymi Skolami 1 uciteli.

Z tohoto pohledu lze uvazovat o tom, Ze formalni zakotveni bezpecnostniho vzdélavani
v rdmcovych dokumentech samo o sob& nezarucuje jeho efektivni realizaci v praxi.
Vyznamnou roli zde sehrava zplsob, jakym jsou tato témata interpretovana na Grovni

Skolnich vzdé€lavacich programi a jak jsou nasledné pfenasena do konkrétni vyuky.

3 Tamtéz

4 7ZAKONY PRO LIDI. Zdkon & 561/2004 Sb.: Zdkon o predskolnim, zakladnim, strednim, vyssim
odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zdkon). Online. 2004. Dostupné

z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2004-561. [cit. 2026-02-03].

S Tamtéz
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Pokud neni vénovana dostate¢nd pozornost koordinaci a systematickému planovani,
muze dochazet k nerovnomérnému pokryti jednotlivych oblasti a k opomijeni nékterych

témat.

2.2 Prevence rizikového chovani v systému Skolského prava
Soucasti vzdélavani v bezpecnostnich tématech je rovnéz prevence rizikového chovani,

ktera izce souvisi s oblastmi dopravni vychovy, kyberkriminality a online bezpec¢nosti.
Tyto oblasti jsou v ramci vzdélavaciho procesu chépany jako vyznamné prostiedky
sméiujici ke snizovani rizikového chovani zdkti a k posilovani jejich schopnosti
orientovat se v situacich, s nimiz se setkavaji v kazdodennim Zivoté. Prevence rizikového
chovani tak predstavuje nedilnou soucést bezpecnostniho vzdélavani a je realizovéana

systematicky v ramci ¢innosti Skoly.

Poskytovani programi poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych
zatizenich je v Ceské republice legislativné zakotveno ve $kolském zikoné &. 561/2004
Sb. Kdy zédkon vymezuje ramec, v némz jsou poradenské sluzby realizovany, a stanovuje
jejich vyznamnou roli v oblasti prevence rizikového chovani. Konkrétni podminky a
zpusob provadéni prevence, véetné organizace poradenskych sluzeb ve Skolach, jsou dale

rozpracovany v provadécim pravnim predpisu, kterym je vyhlaska ¢. 72/2005 Sb.5

Poradenské sluzby ve Skolach jsou zajistovany v ramci Skoly a jejich poskytovani je v
kompetenci teditele Skoly. Tyto sluzby se zaméfuji zejména na prevenci rizikového
chovéani, podporu vzdélavani zaku, spolupraci se Skolskymi poradenskymi zatfizenimi a

poskytovani metodické podpory pedagogickym pracovnikiim.”

Prevence rizikového chovani pfedstavuje nehomogenni oblast, kterd zahrnuje rtizné
pfistupy a intervence rozvijené v nékolika rezortnich liniich. V praxi se proto setkava
Skolska, zdravotnicka a kriminalitné-preventivni perspektiva, které se vzajemné dopliuji,
ale zaroven se ¢astecné prekryvaji. Jednozna¢né vymezeni hranic mezi jednotlivymi typy

prevence neni samoziejmé a jejich obsah 1 zpiusob realizace je ovliviiovan tim, na kterou

8 PROCHAZKA, M. Metodik prevence a jeho role na zdkladni skole. Praha: Pasparta, 2019. 124 s. ISBN
978-80-88290-28-5, s. 28-30

7 ZAKONY PRO LIDI. Zdkon & 561/2004 Sb.: Zdkon o predskolnim, zakladnim, stiednim, vyssim
odborném a Jjiném vzdélavani (Skolsky zakon). Online. 2004. Dostupné
z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2004-561. [cit. 2026-02-03].
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oblast je v daném obdobi kladen vétsi daraz, naptiklad prostfednictvim financovani,

koncepénich dokumentti &i celostatnich kampani.®

Historicky vyvoj primarni prevence rizikového chovani v Ceské republice ukazuje, Ze
jednotlivé oblasti prevence se vyvijely nerovnhomérné a dlouhodobé bez jednotného
ramce. Pfed rokem 1989 neexistoval uceleny systém prevence a preventivni aktivity byly
spiSe nahodilé, tematicky zuzené a Casto zalozené na odstraSovani. Po roce 1989 zacala
nejrychleji se rozvijela oblast prevence uzivani navykovych latek, kterd vyznamné
ovlivnila formovani dalSich preventivnich pfistupi. Soucasn¢é se postupné posilovala
potieba koordinace, standardizace a hodnoceni kvality programi, nebot’ bez jasné
vymezenych cild, cilovych skupin a ndvaznosti intervenci nelze prevenci dlouhodobé

fidit ani ovéfovat jeji ucinnost.’

V tomto obdobi se do oblasti prevence zacaly vyraznéji zapojovat také nestatni neziskové
organizace a odborna pracoviste, kterd se podilela nejen na realizaci preventivnich aktivit,
ale také na vzdélavani pedagogi a dalSich odborniki. Jak uvadi odborné literatura,
,,obdobi mezi lety 1995—1997 lze obecné oznacit za obdobi, kdy se poprvé zacina vaznéji
diskutovat o problémech primarni prevence uzivani navykovych latek a o zpuisobu, jak ji

koordinovat a provadet “.*°

Postupné tak dochazelo k formovani odborné diskuse o podobé a sméfovani
preventivnich programi a k hledani efektivnéjSich metod prace s cilovymi skupinami.
DalSim dualezitym krokem ve vyvoji prevence bylo zavadéni standardi kvality
preventivnich programi a diraz na jejich systematické hodnoceni. V prvni dekade 21.
stoleti se zacala vice prosazovat snaha o profesionalizaci prevence, kterd zahrnovala
mimo jiné tvorbu metodickych doporuceni, zavadéni certifikaci kvality preventivnich
programu a rozvoj evaluacnich nastrojii. Tyto kroky smétovaly k tomu, aby preventivni
programy nebyly realizovany pouze intuitivné nebo nahodile, ale aby vychazely z

odbornych poznatkli a byly pravidelné vyhodnocovany z hlediska své efektivity.

8 MIOVSKY, M. Prevence rizikového chovani ve skolstvi. Druhé, piepracované a doplnéné vydani. Praha:
Klinika adiktologie 1. LF UK Praha a VFN Praha: 2015. 328 s. Monografie. ISBN 978-80-7422-392-1, s.
17-28

® Tamtéz

0MIOVSKY, M. Prevence rizikového chovani ve Skolstvi. Druhé, prepracované a doplnéné vydani. Praha:
Klinika adiktologie 1. LF UK Praha a VFN Praha: 2015. 328 s. Monografie. ISBN 978-80-7422-392-1, s.
21.
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Postupné tak vznikal komplexnéjsi systém prevence, ktery propojuje Skolni prostiedi,
F 11
i

odborné instituce i dalsi aktéry podilejici se na prevenci rizikového chovani.
Na koncepcni Grovni je soucasny systém prevence rozpracovan v Narodni strategii
primarni prevence rizikového chovani na obdobi 2019-2027, ktera ptedstavuje zakladni
strategicky dokument Ministerstva Skolstvi, mladeze a t€lovychovy pro oblast primérni
prevence u déti a mladeze. Dokument navazuje na piedchozi strategii z let 2013—2018 a
vychézi z jejiho vyhodnoceni 1 ze SWOT analyzy systému prevence realizované
krajskymi §kolskymi koordinatory ve spolupraci s MSMT. Na jeho piipravé participovali
zastupci statni spravy, samospravy, Skol, vysokych Skol, nestatnich neziskovych

organizaci i odbornych spoleénosti, coZ potvrzuje jeho meziresortni charakter.?

Nérodni strategie 2019-2027 vymezuje zakladni pilife politiky primarni prevence, mezi
néz patii systém, koordinace, legislativa, vzdé€lavani, financovani a monitoring,
hodnoceni a vyzkum. Ke kazdému pilifi jsou stanoveny konkrétni cile a priority a jejich
naplilovani je konkretizovano prostfednictvim navazujicich akénich pland vytvarenych
vzdy na tfileté obdobi. Po uplynuti tohoto obdobi dochazi k jejich vyhodnoceni a
formulaci dal§iho ak¢niho planu, ¢imz je zajiSténa kontinuita a pribézna aktualizace

preventivni politiky.™

Strategie rovnéz vymezuje samotny pojem primarni prevence rizikového chovani jako
soubor vychovnych, vzdélavacich, zdravotnich, socidlnich a dalSich intervenci
smétujicich k pfedchazeni vyskytu rizikového chovani, k omezeni jeho rozvoje, ke
zmirnéni jeho projevll nebo k feSeni jeho disledkli. Dokument rozliSuje specifickou a
nespecifickou priméarni prevenci a uvadi zakladni formy rizikového chovani, mezi néz
patii napiiklad agrese, Sikana a kyberSikana, zaskolactvi, zavislostni chovani, rizikové
sporty a rizikové chovani v dopravé, poruchy piijmu potravy ¢i sexualni rizikové chovani.
Tyto oblasti jsou dale metodicky rozpracovany v Metodickém doporuceni k primérni

prevenci rizikového chovéni a jeho tematickych piilohach.*

1 MIOVSKY, M. Prevence rizikového chovani ve §kolstvi. Druhé, piepracované a dopInéné vydani.
Praha: Klinika adiktologie 1. LF UK Praha a VFN Praha: 2015. 328 s. Monografie. ISBN 978-80-7422-
392-1,s.17-28

2 MSMT. NARODNI STRATEGIE PRIMARNI PREVENCE RIZIKOVEHO CHOVANI DETI A
MLADEZE NA OBDOBI 2019 — 2027. Online. Dostupné

Z: https://msmt.gov.cz/uploads/narodni_strategie_primarni_prevence 2019 27.pdf. [cit. 2026-02-17].

18 Tamtéz

4 Tamtéz
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Vyznamnym hodnoticim a metodickym zdrojem jsou tematické zpravy Ceské Skolni
inspekce, které sleduji bezpecnostni podminky ve $kolach a naplilovani preventivnich
opatfeni. Z jejich zjisténi vyplyva, ze vétsina zékladnich skol je hodnocena jako vstticné
a bezpetné prostredi, presto byly identifikovany urcité nedostatky zejména v oblasti
bezpecnosti prostor a prevence rizik v rdmci zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi.
Nedostatky byly zaznamendny napiiklad v ucebndach, télocvi¢nach, chodbach nebo
venkovnich prostorach. Zpravy zaroven poukazuji na postupné zlepSovani
bezbariérového prostiedi ve skolach. Inspekéni Cinnost tak piedstavuje vyznamny nastroj

kontroly i metodické podpory v oblasti prevence a bezpe&nosti.™®

Podrobng;jsi data Ceské $kolni inspekce zaroven ukazuji konkrétni oblasti, ve kterych se
nedostatky v oblasti bezpecnosti Skolniho prostiedi objevuji nejcastéji. ,, Poruseni v
oblasti bezpecnosti prostor bylo CSI zaznamendno v 9,9 % kontrolovanych a
hodnocenych Skol. Nejcastéjsi nedostatky byly zaznamenany jiz tradicné na chodbach a
v Satnach (2,5 %), v béznych (2,8 %) a odbornych (1,4 %) ucebnach, v télocvicnach (2,8

%) a ve venkovnich prostordach jako jsou dvory a zahrady (2,5 %) .8

Obsahové zakotveni prevence rizikového chovani v zdkladnim vzdélavani je dale
rozpracovano ve vzdélavaci oblasti Clovék, zdravi a bezpegi. Tato oblast je vymezena na
zakladé celostniho pojeti zdravi a zajist'uje systematicky rozvoj pohybovych dovednosti,
télesné zdatnosti, zdravého Zivotniho stylu a preventivni ochrany zdravi v béZznych
situacich i1 pfi mimofaddnych udélostech. Reaguje rovnéz na aktudlni spolecensko-
politické udalosti, které maji dopad na zdravi a bezpeci Zakl, a zdlraznuje potiebu
podpory jejich odolnosti, odpovédného jednédni a schopnosti rozhodovat se ve prospéch
zdravi a bezpeéi.t’

Soucasny systém primarni prevence rizikového chovani v Ceské republice je vystavén
jako komplexni a koncepéné ukotveny celek, ktery propojuje legislativni, instituciondlni
1 metodickou rovinu. Z dostupnych dokumentli a strategii je patrné, Ze prevence je

vnimana jako dlouhodoby proces, jenz ma systematicky reagovat na promenujici se

15 MSMT. KONCEPCE PRISTUPU MSMT K BEZPECNOSTI A OCHRANY ZDRAVI DETI, ZAKU A
STUDENTU VE SKOLACH A SKOLSKYCH ZARIZENICH V REGIONALNIM SKOLSTVI CR. Online.
Dostupné z: https://www.edu.cz/wp-content/uploads/2021/02/Koncepce-BOZ-1.pdf. [cit. 2026-02-17].
16 MSMT. NARODNI STRATEGIE PRIMARNI PREVENCE RIZIKOVEHO CHOVANI DETI 4
MLADEZE NA OBDOBI 2019 — 2027. Online. Dostupné

Z: https://msmt.gov.cz/uploads/narodni_strategie_primarni_prevence 2019 27.pdf. [cit. 2026-02-17], s.
21

17 NARODNI PEDAGOGICKY INSTITUT. Clovék, zdravi a bezpeci. Online. Dostupné

Z: https://prohlednout.rvp.cz/zakladni-vzdelavani/vzdelavaci-oblasti/czb. [cit. 2026-02-17].
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formy rizikového chovani déti a mladeze. Piesto se v praxi ukazuje, Ze mezi teoretickym
nastavenim systému a jeho realnou realizaci mize existovat urcity nesoulad.

Jednim z faktorii, ktery tuto skutecnost ovliviiuje, je organizacni a ¢asova naro¢nost
preventivnich aktivit ve $kolnim prostiedi. Skoly jsou zatizeny fadou povinnosti
vyplyvajicich z kurikularnich i administrativnich pozadavki, coz mize vést k tomu, ze
prevence rizikového chovani neni vzdy realizovana v pozadované hloubce a kontinuité.
Preventivni programy tak mohou byt v nékterych ptipadech vnimany spiSe jako formalni
soucast Skolni dokumentace nez jako aktivni nastroj systematické prace se zaky.

DalSim aspektem je rozdilna kvalita realizace preventivnich aktivit mezi jednotlivymi
Skolami. Ta je ovlivnéna zejména personalnim zajiSténim, odbornou piipravenosti
pedagogickych pracovnikii a mirou podpory ze strany vedeni Skoly. Zatimco nékteré
Skoly dokazi prevenci pojimat jako integralni soucéast vzdélavaciho procesu a aktivné ji

rozvijet, jinde miiZze ziistavat spiSe na okraji pedagogické ¢innosti.

2.3 Skolni metodik prevence a institucionalni zajiSténi prevence
Soucasti systému Skolské prevence rizikového chovani je funkce Skolniho metodika

prevence, jejiz postaveni a naplit prace jsou vymezeny pravnimi a koncepénimi
dokumenty resortu $kolstvi.'® Tato pozice se v eském Skolstvi zacala systematicky
rozvijet v druhé poloviné 90. let 20. stoleti, kdy byla ptivodné spojena piedevSim s
protidrogovou prevenci a ¢asto ji vykonaval vychovny poradce. Postupné vSak dochazelo
k rozsifovani jejiho zaméfeni i kompetenci.'®

Standardni ¢innosti Skolniho metodika prevence jsou upraveny vyhlaskou €. 72/2005 Sb.
o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zatizenich a
navazujicimi metodickymi dokumenty Ministerstva Skolstvi, mladeZe a télovychovy.
Cinnost $kolniho metodika prevence ma metodicky, koordinagni, informaéni a
poradensky charakter a zahrnuje zejména podil na tvorb¢, realizaci a vyhodnocovani
preventivniho programu Skoly, koordinaci preventivnich aktivit zaméfenych na rizné

formy rizikového chovani a metodickou podporu pedagogickych pracovnikii pfi

18 PROCHAZKA, M. Metodik prevence a jeho role na zdkladni skole. Praha: Pasparta, 2019. 124 s. ISBN
978-80-88290-28-5, s. 28-30

Y KNOTOVA, D., Skolni poradenstvi. Praha: Grada, 2014. Pedagogika. ISB N 978-80- 247-4502-2, s. 52-
54
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preventivni praci se zadky. Nedilnou soucésti této role musi byt té spoluprace skoly s

externimi odbornymi institucemi a organy ptisobicimi v oblasti prevence a intervence.?°

Vykon funkce Skolniho metodika prevence je podminén splnénim stanovenych
kvalifika¢nich predpokladi. Metodik prevence musi byt pedagogickym pracovnikem a
absolvovat specializa¢ni studium zamétené na prevenci rizikového chovani, které se
vénuje legislativnimu ramci prevence, poradenskym systémiim ve Skolstvi, diagnostice

rizikového chovani a evaluaci preventivnich programi.?

Soucasti jeho pisobeni je rovnéz aktivni spoluprace s tfidnimi uciteli a dalSimi
pedagogickymi pracovniky, a to zejména za ucelem vc€asného zachyceni varovnych

signali rizikového chovani a podpory pozitivniho klimatu ve tfidnich kolektivech.??

Skola je povinna vytvofit Skolnimu metodikovi prevence odpovidajici materidlni,
organiza¢ni a persondlni podminky pro vykon jeho ¢innosti, véetné zajisténi ochrany
citlivych udaji o zacich, ¢imz je umoznéno systematické a odborné ukotvené ptisobeni v

oblasti prevence rizikového chovani.?®

Funkce Skolniho metodika prevence piedstavuje vyznamny prvek Skolniho systému, jeji
skutecné naplnéni je vSak do zna¢né miry ovlivnéno podminkami konkrétni Skoly.
Metodik prevence zpravidla vykonava tuto ¢innost soubézné s pfimou pedagogickou
praci, coz omezuje prostor pro systematické planovani a realizaci preventivnich aktivit.
Pokud neni jeho ¢innost organiza¢né ukotvena a podporovana vedenim Skoly, mlzZe
dochézet k tomu, Ze prevence ziistava na trovni formalni dokumentace bez vyraznéjsiho
dopadu na kazdodenni fungovani §koly a chovani zaku.

Efektivita prevence soucasné souvisi s mirou spoluprace mezi pedagogickymi pracovniky
a jejich zapojenim do preventivnich aktivit. Metodik prevence sice zajiSt'uje koordinaci a
metodické vedeni, avSak bez aktivni uCasti ostatnich ucitell nelze dosahnout
dlouhodobych zmén. UrCitou obtiz predstavuje také rozdilna tUroven odborné
pfipravenosti a moznosti dalSiho vzdélavani, coz se promitd do schopnosti reagovat na

aktualni formy rizikového chovani, zejména v oblasti digitalniho prostredi.

20 PROCHAZKA, M. Metodik prevence a jeho role na zdkladni skole. Praha: Pasparta, 2019. 124 s. ISBN
978-80-88290-28-5, s. 28-30

21 PROCHAZKA, M. Metodik prevence a jeho role na zdkladni $kole. Praha: Pasparta, 2019. 124 s. ISBN
978-80-88290-28-5, s. 28-30

22 KENDIKOVA, J. Asistent pedagoga. Praha: Raabe, 2017. Dobra kola. Inkluzivni vzdélavani. ISBN
978-80-7496-349-0.

2 PROCHAZKA, M. Metodik prevence a jeho role na zdkladni skole. Praha: Pasparta, 2019. 124 s. ISBN
978-80-88290-28-5, s. 28-30
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3 Bezpecnostni témata v Ramcovém vzdélavacim programu

pro zakladni vzdélavani

Tato kapitola se zaméfuje na vyvoj a soucasnou realizaci bezpeCnostnich témat v
zdkladnim vzd€lavani. Nejprve je predstaven historicky kontext formovani
bezpeénostniho vzdélavani, od jeho pocatecniho spojeni s brannou piipravou az po jeho
postupné zaclenéni do ramcovych vzdélavacich dokumentii po roce 1989. Nasledné je
analyzovan soucasny systém realizace bezpe¢nostnich témat ve Skolni praxi, vcetné
viceurovitového modelu primarni prevence rizikového chovani, jeho organiza¢niho
ukotveni a narokli na odbornou pfipravenost realizatorti. Pozornost je vénovana také
praktickym zjisténim Ceské $kolni inspekce, kterd poukazuji na rozdily v implementaci
bezpecnostnich témat mezi jednotlivymi Skolami a na vyznam role pedagoga pfi jejich

efektivnim zaclenovani do vyuky.

3.1 Historicky vyvoj

Vyvoj vzdélavani v oblasti bezpeCnostnich témat je Uzce spjat s proménami
spolecenského a bezpecnostniho prostiedi a s historickymi udéalostmi, které ovliviiovaly

vnimani bezpe&nostnich hrozeb na uzemi Ceské republiky.?*

Kofeny bezpecnostniho vzdélavani vSak sahaji hloub&ji do minulosti, kdy si lidé jiz od
nejstar§ich obdobi osvojovali dovednosti a postupy nezbytné k ochrané Zivota a zdravi a

k orientaci v rizikovych situacich.?®

Spolecensky vyvoj pfindsSel nové typy rizik a ohroZeni, na né€z bylo nutné reagovat
hledanim odpovidajicich forem a metod vzdélavani zaméfenych na ochranu zdravi a
bezpeci. Proména charakteru bezpecnostnich hrozeb zéaroven ukazuje, Ze tato
problematika zasahuje do vice oblasti spoleCenského zivota i vzdélavani, protoze
,,komplexnost bezpecnostnich témat se dotyka mnoha vzdélavacich oblasti a dilcich
vzdélavacich oborii a bezpecnostni hrozby maji své geografické, historické, spolecensko-

kulturni i politické souvislosti “.?®

2 KOVARIKOVA, M. Revize vzdélavaciho obsahu bezpeénostni problematiky pohledem kli¢ovych aktért
kurikularni reformy. Online. Pedagogika. 2025, ro¢. 74, ¢ 3. ISSN 2336-2189. Dostupné
zZ . [cit. 2026-02-03]

% KAVAN, S. Ochrana ¢lovéka a spole¢nosti - vyvoj vzdélavani v bezpe¢nostnich tématech. Praha: NLN,
2020. ISBN 978-80-7422-753-0, s. 117-131

B KOVARIKOVA, M. Revize vzdélavaciho obsahu bezpeénostni problematiky pohledem kli¢ovych aktért
kurikularni reformy. Online. Pedagogika. 2025, ro¢. 74, ¢ 3. ISSN 2336-2189. Dostupné
z . [cit. 2026-02-03], s. 230
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wewvr

Prvni vyraznéjsi institucionalni zasahy do vzdélavani v oblasti bezpecnosti lze spojit se
zavedenim télesné vychovy v navaznosti na vznik branné povinnosti, pfi¢emz v obdobi
prvni svétové valky se Skolni vzdélavani vyrazné piiblizilo vojensky orientované
piipraveé. V mezivalecném obdobi byla posilena obCanska slozka vzdélavani a piijeti
zakona o branné vychové upevnilo pojeti bezpe€nostni ptipravy jako komplexni oblasti

zahrnujici mravni, naukovou i t€lesnou rovinu.?’

Branna vychova se ve 20. stoleti zamétovala na rozvoj fyzické zdatnosti, znalosti o obrané
a bezpecnosti a na utvaieni obCanskych a moralnich hodnot, pficemz jeji obsah se

proméhoval v zavislosti na aktudlni politické a bezpe&nostni situaci.?®

Po roce 1948 doslo k ideologickému zatizeni bezpecnostnich témat, kterd byla v riznych
podobach realizovéna az do pocatku devadesatych let, kdy doslo ke zruSeni branné

vychovy a k do¢asnému oslabeni systematické vyuky této problematiky.?®

K opétovnému zaclenéni bezpecnostnich témat do zékladniho vzdélavani doslo koncem
devadesatych let, pfiCemz vyznamnym impulzem byly také mimofadné udélosti na
poc¢atku nového tisicileti. Témata ochrany c¢lovéka za béznych rizik a mimofadnych
udaélosti byla nasledné rozpracovana v ramcovych vzdélavacich programech a postupné
rozsifovana o dalsi oblasti, zejména dopravni vychovu, ochranu zdravi, prvni pomoc,
prevenci kriminality a pfipravu k obrané statu. PiestoZe tyto zmény posilily postaveni
bezpecnostnich témat v kurikularnich dokumentech, praxe ukazuje, Ze jejich realizace ve
Skolach zistava nerovnomérnd a vyzaduje dal$i metodickou podporu i jasnéjsi vymezeni

obsahu.%°

3.2 Realizace bezpec¢nostnich témat ve Skolni praxi
Soucasny systém realizace primarni prevence rizikového chovani v Ceské republice je

koncipovan jako vicetroviiovy model vychazejici z diferenciace cilovych skupin podle
miry jejich ohroZeni. Specificka primarni prevence je realizovana na tfech urovnich —
vSeobecné, selektivni a indikované. ,, Tyto urovné jsou definovany cilovou skupinou
programu a mirou jejiho ohrozeni rizikovym chovanim. Podle toho je pak volena intenzita

programu, prostredky a ndstroje, které program vyuziva. Obecné plati, ze ¢im vetsi je

27 KOVARIKOVA, M. Revize vzdélavaciho obsahu bezpeénostni problematiky pohledem klicovych
aktérd kurikularni reformy. Online. Pedagogika. 2025, ro¢. 74, ¢. 3. ISSN 2336-2189. Dostupné
Z . [cit. 2026-02- 03]

% KAVAN, S. Ochrana ¢lovéka a spole¢nosti - vyvoj vzdélavani v bezpe¢nostnich tématech. Praha: NLN,
2020. ISBN 978-80-7422-753-0, s. 117-131
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hloubka a intenzita programu, tim vice vyuzivda ruznych specidalné pedagogickych,
psychologickych a psychoterapeutickych technik a postupii, coz soucasné zvysuje

pozadavky na vzdélani a profesni erudici realizatorii programii .3t

Toto ¢lenéni urcuje intenzitu programu, pouzivané metody i kvalifika¢ni pozadavky na
realizatory. Obecné plati, Ze s rostouci mirou rizika se zvySuje narocnost intervence a
pozadavky na odbornou erudici pracovnikd, ktefi programy realizuji, v€etné vyuzivani
specialné pedagogickych, psychologickych ¢i psychoterapeutickych postupti. Systém tak
reflektuje skutecnost, Ze prevence nemuze byt jednotna, ale musi reagovat na riznorodost
potieb zaki i miru jejich ohrozeni.®?

Vseobecna primarni prevence je zaméiena na béznou populaci déti a mladeze bez
rozliSovani miry rizika a je nejCastéji realizovana v rdmci tfid nebo jinych vétSich skupin.
Jejim cilem je naptiklad zamezeni ¢i oddaleni uzivani navykovych latek nebo omezeni
vyskytu dalSich forem rizikového chovani. Programy maji zpravidla metodické
zpracovani a mohou byt realizovany pedagogy, Skolnimi metodiky prevence nebo
odborniky z praxe, naptiklad policisty ¢i zdravotniky. Selektivni primarni prevence se
naopak zaméfuje na skupiny se zvySenym vyskytem rizikovych faktorti, naptiklad na
zaky ze socidln¢ znevyhodnéného prostiedi ¢i zaky se zhorSenym $kolnim prospéchem.
Intervence jsou cilengjsi, probihaji zpravidla v menSich skupinach a kladou vyssi naroky
na odborné vzdélani realizatord. Indikovana primarni prevence je ur€ena jednotliveim
nebo skupindm, u nichZ se jiz projevuji zndmky rizikového chovani nebo ktefi jsou
vystaveni vyraznym rizikovym faktorim. Intervence jsou zahajovany na zakladé
individudlniho posouzeni situace a jejich cilem je omezeni dal$iho rozvoje rizikového

chovani a také zmirnéni jeho zdravotnich a socialnich dopadi.®®

Praktickd zjisténi Ceské $kolni inspekce zaméfena na zakladni vzdélavani potvrzuji, ze
Skoly bezpe€nostni témata do vyuky zatazuji, avSak jejich realizace se mezi jednotlivymi
Skolami li8i. Inspekcni ¢innost poukazala mimo jiné na rozdilnou miru pfipravenosti
pedagogii, ktera souvisi s tim, jak byla bezpeCnostni témata zahrnuta do jejich

pregradudlni piipravy. Vyuka na zékladnich Skolach je nejcastéji zaloZzena na kombinaci

31 MSMT. NARODNI STRATEGIE PRIMARNI PREVENCE RIZIKOVEHO CHOVANI DETI 4
MLADEZE NA OBDOBI 2019 — 2027. Online. Dostupné

Z: https://msmt.gov.cz/uploads/narodni_strategie_primarni_prevence 2019 27.pdf. [cit. 2026-02-17], s.
10

32 MSMT. NARODNI STRATEGIE PRIMARNI PREVENCE RIZIKOVEHO CHOVANI DETI 4
MLADEZE NA OBDOBI 2019 — 2027. Online. Dostupné

Z: https://msmt.gov.cz/uploads/narodni_strategie_primarni_prevence 2019 27.pdf. [cit. 2026-02-17].
33 Tamtéz
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teoretického vykladu a praktického nacviku, pficemz vyuzivany jsou zejména prakticka
cviceni, projektové dny, besedy, exkurze a dalsi aktivizujici metody. Zaroven se ukazuje,
ze Skoly castéji preferuji zacleniovani bezpeCnostnich témat do vice vyucovacich
predmétii namisto jejich soustfedéni do jednoho samostatného pfedmétu a ze dostupné
ucebnice a didaktické pomtcky jsou v fadé pripadii hodnoceny jako nedostate¢né nebo

vyzadujici aktualizaci.®

Planovani vyuky bezpecnostnich témat ve formalnim vzdélavani vychazi z kurikularnich
dokumentti a je tzce propojeno se Skolnim vzdélavacim programem. Formalni vzdélavani
predstavuje strukturovany rdmec, v némz jsou bezpeCnostni témata systematicky
rozvijena, zatimco neformalni a informélni uceni plni spiSe doplitkovou roli v rozvoji
postoji a hodnot Zzakl. Dtlezitou roli v tomto procesu sehrdva ucitel, ktery
prostfednictvim didaktické transformace pfevadi rimcové vymezeny obsah do konkrétni
podoby vyuky. Aktivni zapojeni pedagoga do tvorby Skolniho kurikula umoziuje
smysluplné propojeni bezpecnostnich témat s dalSimi vzdélavacimi oblastmi a podporuje

rozvoj ucelené vzdélavaci strategie $koly.>®

Ptiprava vyuky bezpecnostnich témat zahrnuje promyslené stanoveni vzdélavacich cild,
volbu vhodnych metod a forem prace, vybér didaktickych prostiedkii a zptsobt
hodnoceni vysledkl uceni. Kvalita vyuky je vyrazné€ ovlivnéna osobnim postojem ucitele
k dané problematice a jeho vnitini motivaci v€novat se bezpe€nostnimu vzdélavani.
Pokud pedagog vnima tato témata jako smysluplna a relevantni, je schopen je efektivné
zaclenit do vyuky a rozvijet u zaki odpovédnost za vlastni jednani. Naopak formalni nebo
vynucena realizace vyuky muize vést k povrchnimu pojeti a sniZeni jejiho vzdélavaciho
pfinosu. Zvlastni pozornost je proto tieba ve€novat tematice ochrany clovéka za
mimotradnych udalosti, ktera byva v praxi Casto redukovana, piestoze jeji vyznam v
kontextu soucasnych rizik nariist4.*

Prestoze je systém realizace bezpecnostnich témat v zdkladnim vzdélavani koncep&né
promySleny a opird se o viceuroviiovy model primarni prevence, jeho skute¢né
napliiovani v praxi je vyrazné diferencované. Rozdily mezi jednotlivymi Skolami nelze

vysvétlit pouze odlisSnymi podminkami, ale souviseji také s tim, jak je vyznam

3 CESKA SKOLNI INSPEKCE. Tematickd zprava Vzdélavani v bezpecnostnich tématech: Cj.: CSIG-
1467/16-G2. Online. 2016. Dostupné z: https://www.csicr.cz/Csicr/media/Prilohy/PDF_el._publikace/

Tematick%C3%A9%20zproeC3%A1vy/2016_TZ vzdelavani_v_bezpecnostnich_tematech.pdf. [cit.

2026-02-03].

3% KOVARIKOVA, M. Krizové situace ve skole. Praha: Grada Publishing, 2016. 128 s. ISBN 978-80-

247-2731-8, s. 18-20
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bezpec¢nostniho vzdélavani vniman na urovni vedeni Skoly a jednotlivych pedagogii.
Zatimco n¢které Skoly piistupuji k témto tématim systematicky a cilené je zacleniuji do
vyuky, jinde mize byt jejich realizace spiSe nahodila a zavisla na individualni iniciativé
vyucujicich.

Vyznamnym faktorem ovliviiujicim kvalitu realizace je pfipravenost pedagogickych
pracovnikl. Bezpecnostni témata zahrnuji Siroké spektrum oblasti, které vyzaduji nejen
odborné znalosti, ale také schopnost citlivé pracovat s tématy spojenymi s rizikovym
chovanim, psychickou zatézi nebo sociadlnimi vztahy mezi zaky. Pokud pedagogové
nemaji dostate¢nou metodickou podporu nebo prostor pro dalsi vzdélavani, mize
dochazet k tomu, Ze jsou tato témata ve vyuce redukovana na zakladni informativni
rovinu, aniz by byl naplnén jejich vychovny a preventivni potencial.

Dal$im limitujicim faktorem je ¢asové dotace a organizace vyuky. Vzhledem k tomu, Ze
bezpe¢nostni témata nejsou zpravidla vyuCovdna jako samostatny predmét, jejich
realizace je Casto podfizena ¢asovym moznostem jednotlivych vyucovacich predmétt. To
muze vést k jejich nepravidelnému zarazovani nebo k omezeni prostoru pro hlubsi praci
se zaky, zejména v oblastech, které vyzaduji diskusi, prakticky néacvik nebo

dlouhodobé;jsi plisobeni.
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4 Dopravni vychova v zakladnim vzdélavani

Tato kapitola se zaméfuje na postaveni dopravni vychovy v ramci Ramcového
vzdélavaciho programu pro zakladni vzd€lavani a na zpuasoby jeji realizace ve Skolni
praxi. Nejprve je vymezen jeji obsahovy ramec, organizacni zaclenéni a personalni
zajisténi vyuky, véetné reflexe zjisténi Ceské $kolni inspekce. Nasledné je pozornost
vénovana konkrétnim formam realizace dopravni vychovy, jejim metodickym oporam,
spolupraci s externimi subjekty a hodnoceni jeji efektivity z hlediska znalosti a

dovednosti zaku.

4.1 Vymezeni dopravni vychovy v RVP a jeji organizacni zajisténi
Dopravni vychova v zédkladnim vzdélavani je zamétena na rozvoj teoretickych znalosti a

praktickych dovednosti zaki v oblasti bezpe€nosti silni¢niho provozu a prevence uraz.
V kurikularnim systému je na 1. stupni zakladnich kol zaclenéna do vzdélavaci oblasti
Clovék a jeho svét, zatimco na 2. stupni je souéasti vzdélavaciho oboru vychova ke zdravi
v ramci oblasti Clovék a zdravi. Vyznam dopravni vychovy byl posilen v revidovaném
Ramcovém vzdélavacim programu pro zakladni vzdélavani u¢inném od zafi 2013, kdy
doslo k tpravé charakteristiky, cilového zaméfeni, ocekavanych vystupti i uciva. Tyto
zmény reagovaly na nepiiznivy vyvoj urazovosti déti a zakl v silniéni a Zeleznic¢ni
dopravg, stejné jako na rostouci mobilitu mladistvych, v€etné fizeni malych motocykli a

s tim souvisejici nehodovosti.*’

Zjisténi Ceské §kolni inspekce ukazuji, Ze dopravni vychové se vénuje vice nez okrajové
naprosta vétSina zékladnich skol. ,, Dopravni vychovu zarazuji do vyuky vice nez okrajové
temer vsechny zdkladni Skoly, pricemz je v zakladnim vzdelavani nejcastéji realizovana
zaclenénim jejiho obsahu do jinych vyucovacich predmétu a jako samostatny predmeét je

vyucovana pouze vyjimecné .3

Vyuka je zpravidla realizovana nikoli jako samostatny pfedmét, ale prostfednictvim
integrace do jinych vyu€ovacich pfedméti, piipadné formou projekti a tematickych
aktivit. Nejcastéji je dopravni vychova na 1. stupni zafazovana do prvouky a vlastivédy,

na 2. stupni pak do obCanské vychovy, télesné vychovy a v mensi mife také do vychovy

37 CESKA SKOLNI INSPEKCE. Tematickd zprava Vzdélavani v bezpecnostnich tématech: Cj.: CSIG-
1467/16-G2. Online. 2016. Dostupné

z: https://www.csicr.cz/Csicr/media/Prilohy/PDF _el._publikace/Tematick%C3%A9%20zpr%C3%Alvy/
2016_TZ vzdelavani_v_bezpecnostnich_tematech.pdf. [cit. 2026-02-03].

38 CESKA SKOLNI INSPEKCE. Tematickd zprava Vzdélavani v bezpecnostnich tématech: Cj.: CSIG-
1467/16-G2. Online. 2016. Dostupné

z: https://www.csicr.cz/Csicr/media/Prilohy/PDF _el._publikace/Tematick%C3%A9%20zpr%C3%Alvy/
2016_TZ vzdelavani_v_bezpecnostnich_tematech.pdf. [cit. 2026-02-03], s. 7.
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ke zdravi. Tento zplisob organizace odpovida mezioborovému charakteru dopravni
vychovy, soucasné vSak vede k tomu, ze vyuka pfevazuje zejména na 1. stupni zékladni
Skoly a pouze mensi ¢ast Skol ma tematiku rovhomérné rozpracovanou pro oba stupné
vzdélavani.®®

Vyuku dopravni vychovy zajistuji pfevazné ucitelé s aprobaci pro 1. stupen zakladni
Skoly, ptipadné ucitelé obcanské vychovy a télesné vychovy, coz koresponduje s
predméty, do nichz je obsah dopravni vychovy nejcastéji integrovan. Na vyuce se v urCité
mife podileji také externi odbornici, a to Castéji nez u jinych bezpecnostnich témat,
pfiCemz C¢ast z nich nemd pedagogické vzdélani. Ptestoze je dopravni vychova
povazovana za vyznamnou souc¢ast vzdélavani, vice nez polovina uciteld, kteti se na jeji
vyuce podileji, neabsolvovala v poslednich letech zddné specializované Skoleni nebo kurz
zaméteny piimo na tuto oblast. Pokud se dal$i vzdélavani uskuteciiuje, jedna se nejcastéji
o kurzy organizované v ramci dalSiho vzdélavani pedagogickych pracovniki, pripadné o

aktivity realizované ve spolupraci s BESIP nebo Policii Ceské republiky.*?

Z uvedeného je ziejmé, ze dopravni vychova je v kurikularnim ramci pevné zakotvena,
avsak jeji organizacni realizace je do znacné miry ponechana na jednotlivych Skoléach.
Integrace do vice vzdélavacich oblasti umoznuje flexibilitu a mezioborové propojeni,
soucasn¢ vSak klade zvySené naroky na koordinaci a systematicnost vyuky. Vyznamnym
faktorem se jevi odborna ptipravenost pedagogl a dostupnost metodické podpory, nebot’
bez jejich odpovidajiciho zajisténi miize dochazet k nerovnomérnému pokryti témat mezi
jednotlivymi ro€niky 1 stupni vzdélavani. Organizacni ukotveni dopravni vychovy tak

predstavuje dilezity ptedpoklad pro jeji efektivni napliiovani v praxi.

4.2 Realizace dopravni vychovy a jeji efektivita v praxi
V pedagogické praxi je dopravni vychova podporovana Sirokou Skélou didaktickych

pomucek a materialti. Zakladni Skoly nej€astéji vyuzivaji pracovni listy, dopravni znacky,
interaktivni a multimedidlni programy a vyukova videa. UcCitel¢ si zaroven ve velké miie
zajistyuji vlastni materialy z vetejné dostupnych zdroji a ¢asto vytvareji i vlastni vyukové

pomticky.* Jak uvadi Volny, mezi méné vyuzivané, avsak vhodné prostiedky patii

3 Tamtéz

40 Tamtéz

4 CESKA SKOLNI INSPEKCE. Tematickd zprava Vzdélavani v bezpecnostnich tématech: Cj.: CSIG-
1467/16-G2. Online. 2016. Dostupné

z: https://www.csicr.cz/Csicr/media/Prilohy/PDF _el._publikace/Tematick%C3%A9%20zpr%C3%Alvy/
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napiiklad modelové situace, nasténky ¢i zaznamy dopravnich situaci formou zédkovskych

denikd, které umoziuji reflektovat konkrétni zkusenosti z dopravniho prostiedi.*?

Vyznamnou roli v realizaci dopravni vychovy hraje spoluprace s externimi partnery,
zejména s Policii Ceské republiky, BESIP, obecnimi policiemi a obcemi jako
provozovateli dopravnich htist. Prakticka slozka vyuky je posilovdna realizaci nacvikt
na dopravnich hfistich, ucasti v dopravnich soutézich a zapojenim do tematickych akci
zaméefenych na bezpecné chovani v silni¢nim provozu. Tyto aktivity pfispivaji k
propojeni teoretickych poznatkii s praktickymi dovednostmi a podporuji rozvoj

odpovédného chovani zaki v redlnych dopravnich situacich.*?

Témata dopravni vychovy jsou v RVP ZV rozlozena do vice vzdé€lavacich oblasti, coz
muze zvySovat ndroky na koncep¢éni planovéani vyuky na trovni Skoly i jednotlivych
vyucujicich. Dopravni vychova je pfitom chapédna jako prifezové téma, které lze
zaClenovat do riznych vyucovacich predmétl, naptiklad matematiky, fyziky, ¢eského
jazyka ¢i télesné vychovy, pfi¢emz tento ptistup podporuje propojeni vzdélavacich

obsahil a rozvoj prakticky vyuZitelnych dovednosti.*

V néavaznosti na roz$ifeni obsahu dopravni vychovy v RVP ZV platné od Skolniho roku
2013/2014 byl proto piedlozen metodicky materidl ur¢eny pedagogiim jako podplrny
podklad pro ucelenou a efektivni realizaci dopravni vychovy, véetné navrhu cild, dil¢ich
vystupll a doporucené¢ho uciva. Soucasné je zdiraznéno, Ze navrhy maji doporucujici
charakter a konkrétni vyuziti zavisi na rozhodnuti Skoly pii upravach Skolniho

vzdélavaciho programu a pfi planovani vyuky.*®

Vyznam dopravni vychovy je vychodiskové spojovan s dlouhodobé zavaznymi dopady
dopravnich nehod na nejzranitelnéjsi Gcastniky silniéniho provozu, mezi néZ patii chodci
a cyklisté. Posilovani ochrany déti a Zakti na pozemnich komunikacich je vymezeno jako
priorita dopravni politiky, pficemz diraz je kladen na preventivni pulsobeni

prostiednictvim vychovnych a vzdélavacich aktivit.*®

42 VOLNY J., Didaktika dopravni vychovy na 1. Stupni zékladni $koly, 1. vydani, Praha: SPN, 1983

43 CESKA SKOLNI INSPEKCE. Tematickd zprava Vzdélavani v bezpecnostnich tématech: Cj.: CSIG-
1467/16-G2. Online. 2016. Dostupné

z: https://www.csicr.cz/Csicr/media/Prilohy/PDF_el._publikace/Tematick%C3%A9%20zpr%C3%Alvy/
2016_TZ vzdelavani_v_bezpecnostnich_tematech.pdf. [cit. 2026-02-03].

4 Kosikova, V. Psychologie ve vzdé&lavani a jeji psychodidaktické aspekty. Grada. 2011, s. 23

4 NARODNI PEDAGOGICKY INSTITUT CESKE REPUBLIKY. Podklady k vyuce témat dopravni
vychovy v zdkladnich Skolach. Online. 2012. Dostupné z: https://clanky.rvp.cz/clanek/c/Z/16447/
PODKLADY-K-VYUCE-TEMAT-DOPRAVNI-VYCHOVY-V-ZAKLADNICH-SKOLACH.html. [cit.
2026-02-10].

4% NARODNI PEDAGOGICKY INSTITUT CESKE REPUBLIKY. Podklady k vyuce témat dopravni
vychovy v zdkladnich skolach. Online. 2012. Dostupné
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Dopravni vychova je soucasn¢ chapana jako celozivotni proces, ktery zadind jiz v

piedskolnim véku a pokracuje v pribéhu celého vzdélavani.’

V této souvislosti je Skola chapana jako prostiedi s nezastupitelnou roli. Zaci jsou
aktualnimi castniky silni¢niho provozu i budoucimi fidi€i, a dopravni vychova proto
smétuje k formovani navyki a postoji, které mohou dlouhodobé¢ ovliviiovat bezpe¢nostni

kulturu spole¢nosti, véetné nepiimého vlivu zdkli na chovani rodi¢a.*8

Z pohledu zdméra vetejnych instituci je dopravni vychova zasazena do Sir§iho rdmce
strategickych dokumentt, které zdlraziuji prevenci a vzdélavani v oblasti bezpecnosti
dopravy a pozaduji metodické rozpracovani dopravni vychovy a jeji konkretizaci do
jednotlivych ro¢nikii zékladni Skoly. Soucasti podpory byla také snaha o kontinualni
pojeti dopravni vychovy v navaznosti na rodinu a jednotlivé stupné vzdélavani a dale
vyuzivani osvétovych aktivit, medidlnich kampani a distribuce podptirnych materialti

uréenych pro rodice i $koly.*

Tematicky zamétend inspekéni Cinnost sledovala také redlnou uroven znalosti a
dovednosti zakil v dopravné bezpecnostnich situacich. Ve vzorku 401 skol bylo testovano
5902 zakl 6. ro¢niku a 4 537 zaka 9. ro¢niku, pfiCemz pramérnd uspésnost dosahla u 6.
ro¢niku 49 % au 9. rocniku 61 %. V kontextu expertn¢ stanovené o¢ekavané uspesnosti
60 % se vysledek zakl 6. ro¢niku jevi jako neuspokojivy, pfiCemz vyrazna ¢ast téchto
zakl dosahla nizké uspésnosti v lohdch zamétenych na kazdodenni dopravni situace a

rizika.%°

Zjisténi dale ukazuji, Ze lepSich vysledki dosahovaly Skoly, které rozlozily dopravni
vychovu vyvazené mezi 1. a 2. stupen, Castéji vyuzivaly projektove aktivity a pravidelné
hodnotily pritbéh 1 uc¢innost vyuky. ,, Z analyzy ziskanych dat vyplynulo, Ze Zaci, kteri byli
v daném testu uspésnéjsi, jezdi casto na kole a hlavnim zdrojem informaci o bezpecném

chovani v silni¢nim provozu jsou pro né skola nebo jejich rodina. Skoly s lepsimi vysledky

z: https://clanky.rvp.cz/clanek/c/Z/16447/PODKLADY -K-VYUCE-TEMAT-DOPRAVNI-VYCHOVY-
V-ZAKLADNICH-SKOLACH.html. [cit. 2026-02-10].

47 Limova, L., Teorie dopravni vychovy. Karolinum. 2006, s. 8

48 NARODNI PEDAGOGICKY INSTITUT CESKE REPUBLIKY. Podklady k vyuce témat dopravni
vychovy v zakladnich skoldach. Online. 2012. Dostupné

z: https://clanky.rvp.cz/clanek/c/Z/16447/PODKLADY -K-VYUCE-TEMAT-DOPRAVNI-VYCHOVY-
V-ZAKLADNICH-SKOLACH.html. [cit. 2026-02-10].
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v testu zarazovaly témata souvisejici s dopravni vychovou rovnomerné mezi 1. a 2. stupen,

vice vyuzivaly projektové aktivity a pravidelné hodnotily priibéh i ui¢innost vyuky .5

Soucasné se potvrdilo, ze praxe na fad¢ Skol sméfuje k prevaze vyuky na 1. stupni,
zatimco na 2. stupni se témata objevuji méné Casto, typicky u zakt 6. ro¢niku, a ucitelé

piitom vyjadfovali preferenci rovnomérnéjsiho zaélenéni mezi obéma stupni.>

Za efektivni se v praxi povazuji piedevsim Cinnosti s vyraznou praktickou slozkou a
projektovym uchopenim, zejména navstévy dopravnich hiist’ a projektove orientované

piistupy, u nichZ je zdraziiovana spoluprace s externimi subjekty.>

Vyznam systematického vycviku na dopravnich hfistich zdiraziuje také Votruba, podle
n¢hoz si zaci v priubéhu skolni dochazky maji osvojit pravidla bezpe¢ného pohybu v roli

chodce i cyklisty.>

Zaroven bylo uvedeno, Ze navstévy dopravnich hiist’ mohou byt limitovany vzdalenosti
a organizaéni naro¢nosti; zaci béhem skolni dochazky ¢asto absolvuji tento typ nacviku
pouze jednou ¢i dvakrat. Projektova vyuka byla realizovana na vice nez poloviné skol,
avsak jeji absenci Skoly spojovaly zejména s €asovou tisni ve vyuce, organiza¢nimi

potizemi nebo obavami z bezpe&nostnich rizik pii realizaci aktivit.>®

Efektivita dopravni vychovy je uzce spjata s tim, jakym zplisobem je ve Skole
koncipovéna a realizovana. Pokud je vyuka zamétena prevazné na preddvani informaci
bez hlubsiho propojeni s praktickymi situacemi, miiZe jeji ptinos ziistaivat omezeny. Zaci
si sice mohou osvojit zakladni pravidla, avsak jejich schopnost aplikovat tyto znalosti v
realném dopravnim prostfedi nemusi byt dostatecné rozvinuta. Bez dlirazu na praktickou
zkuSenost a opakované upeviiovani dovednosti se bezpecnostni chovani stdva spise

teoretickym konstruktem neZ skute¢né osvojenou kompetenci.

Vyznamnym aspektem je také kontinuita vyuky napfi¢ jednotlivymi ro¢niky. Dopravni

vychova byva ¢asto spojovéana pfedevsim s mladSimi zaky, zatimco ve vysSich ro¢nicich

SIANDRYS,O. Dopravni  vychova  na  zdkladnich  Skolach.  Online.  2020.  Dostupné
z: https://www.rizeniskoly.cz/aktuality/dopravni-vychova-na-zakladnich-skolach.a-6428.html. [cit. 2026-
02-10].
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ANDRYS,O. Dopravni ~ vychova  na  zdkladnich  §koldach.  Online.  2020.  Dostupné
z: https://www.rizeniskoly.cz/aktuality/dopravni-vychova-na-zakladnich-skolach.a-6428.html. [cit. 2026-
02-10].
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jeji systematické zatfazeni ustupuje do pozadi. Takovy piistup vSak neodpovida
vyvojovym potiebam zaku, ktefi se s rostoucim vékem pohybuji v dopravnim prostredi
samostatnéji a Celi slozité¢jSim situacim. Absence navazujiciho rozvoje znalosti a
dovednosti muze vést k tomu, ze si zaci nevytvareji dostate¢né pevné navyky bezpecného

chovani.

Dulezitou roli sehrava také zptisob, jakym je dopravni vychova zaclenovana do vyuky.
Integrace do rtiznych piredméti sice umoznuje Sir$i kontext tématu, zaroven vSak muze
zpusobovat jeho roztfisténost a snizenou systemati¢nost. Pokud neni vyuka dostate¢né
koordinovana, muze dochazet k opakovani nckterych témat, zatimco jind zGstavaji
opomijena. Efektivni pojeti dopravni vychovy proto vyzaduje promyslené planovani a

jasnou navaznost jednotlivych obsahil.
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5 KyberSikana a kyberkriminalita

Digitalni prostiedi pfindsi nové formy rizikového chovani, které mohou mit socialni,
pedagogicky i pravni rozmér. V prostiedi Skoly se tyto jevy nejCastéji projevuji
prostiednictvim kyberSikany, ktera pfedstavuje specifickou formu online agrese.
Soucasné je nutné vénovat pozornost SirSimu radmci online bezpecnosti, tedy schopnosti

bezpecné, odpoveédné a informované fungovat v digitalnim prostoru.

5.1 KyberSikana jako forma online rizikového chovani
Sikana je obecné vymezovana jako opakované agresivni jednani zamétfené na jedince,

ktery neni schopen se uUCinn¢ brénit, pficemz vztah mezi agresorem a obéti je
charakterizovan nerovnovahou sil.®® Kybersikana piedstavuje specifickou formu
agresivniho chovani realizovaného prostiednictvim informaénich a komunikacnich
technologii, zejména internetu, mobilnich telefond a socidlnich siti. Jedna se o imysIné a
opakované jednani, jehoz cilem je ublizit jiné osobé&, pfi¢emz obét’ se nemiize Ucinné
branit. Zékladni znaky kyberSikany odpovidaji charakteristikdm tradi¢ni Sikany, tedy
zamérnosti, opakovanosti a nerovnovaze moci mezi agresorem a ob¢ti, avSak digitalni
prostiedi zdsadnim zptisobem méni podobu, intenzitu i dopady tohoto chovani. ,, Zakladni
prvky kybersikany zahrnuji skutecnost, Ze se odehrdva prostrednictvim elektronickych
médii, je opakovana, ma zamerny charakter ze strany utocnika, je spojena s mocenskou

nerovnovihou a obét toto jedndani vnima jako nepiijemné a ublizujici*>’

Na rozdil od tradi¢ni Skolni Sikany neni kyberSikana omezena mistem ani Casem.
Agresivni jednani miZe probihat nepfetrZit¢ a zasahovat obét’ i mimo Skolni prostiedi,
coz vyrazné zvySuje jeji psychickou zatéZ a pocit ohrozeni. Digitalni technologie zaroven
umoziuji rychlé a obtizné kontrolovatelné Sifeni ponizujiciho obsahu k Sirokému publiku,
¢imz dochazi k opakované viktimizaci obéti 1 bez dalsi aktivni Ucasti agresora. Tato
skutecnost vyrazné zvySuje zavaznost kyberSikany a pfispiva k jejim dlouhodobym
negativnim dusledktm. ,, V pripadé kybersikany miize napviklad stacit jediné publikovani
zranujici fotografie. Opakovanost agrese je nasledné zajistovana reakcemi dalsich

uzivatelii, sdilenim obsahu nebo jeho opakovanym zobrazovanim *.%®

% SMAHALJ, Jan. Kybersikana jako spolecensky problém. Monografie. Olomouc: Univerzita Palackého v
Olomouci, 2014. ISBN 978-80-244-4227-3, s. 36

57 CERNA, A. a kol. Kybersikana — priivodce novym fenoménem. Praha: Grada, 2013, ISBN 978-80-247-
4604-3 s. 21.
58 CERNA, A. a kol. Kybersikana — privodce novym fenoménem. Praha: Grada, 2013, ISBN 978-80-247-
4604-3 s. 21.
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Vyznamnym specifikem kyberSikany je anonymita agresora nebo alesponi jeho
subjektivni pocit anonymity. Agresor se mize skryvat za falesnou identitou nebo vyuzivat
technické prostredky k zakryti své totoznosti, coz snizuje jeho obavy z odhaleni a posiluje
ochotu k agresivnimu chovani. Mocenska nerovnovaha zde neni zalozena na fyzické sile,
ale na technologickych znalostech, schopnosti manipulovat s digitdlnim obsahem a
vyuzivat specifika online prostiedi. Obét’ se tak Casto ocita v situaci bezmoci, nebot’ nema

moznost itoky okamzité zastavit ani ovlivnit jejich dalsi §ifeni.*

Kybersikana byva v praxi obtizné odlisitelna od bézného vrstevnického Skadleni C¢i
konfliktu, zejména v pocatecnich fazich. Rozhodujicim kritériem pro jeji rozpoznani neni
samotna forma komunikace, ale predevSim prozivani obéti a dlouhodoby charakter
jednani. Jakmile je chovani vnimano jako ponizujici, vyvolava strach, stud, tzkost nebo
socialni izolaci a obét’ nema moznost situaci u¢inné ovlivnit, nelze jej povazovat za
vzajemnou interakci, ale za kybersikanu.®® V této souvislosti lze poukdzat také na nepiimé
formy Sikany, které se projevuji zejména psychickym ublizovanim a socidlni izolaci
jedince, coz mé své paralely i v online prostfedi, napiiklad ve formé¢ vylucovani z

digitalnich skupin nebo ignorovani v online komunikaci.!

Ve srovnani s tradi¢ni Sikanou se kyberSikana 1isi také rozsahem publika a intenzitou
dopadu. Zatimco u tradi¢ni Sikany je okruh svédkil obvykle omezeny, v digitdlnim
prostfedi se muze ponizujici obsah S§ifit mezi velké mnozstvi osob, ¢asto i zcela
neznamych. Tento faktor vyraznég zesiluje pocit poniZeni a zt€Zuje navrat obéti k béZnému
socialnimu fungovani. Digitalni stopa navic zpusobuje, Zze obsah mize byt
znovuobjevovan 1 s Casovym odstupem, ¢imz dochdzi k opakovanému prozivani

psychické ujmy.5?

DalSim rizikovym prvkem kyberSikany je omezend moZnost vnimat reakce druhé strany.
V online komunikaci chybi neverbalni signdly, které v béZné interakci pfispivaji k
regulaci chovani, coz miize vést k podcenéni zdvaznosti utokl na stran¢ agresora a k jejich
eskalaci. Digitalni prostfedi tak vytvaii podminky pro zkreslené vnimani disledkt

vlastniho jednani a oslabuje ptirozené socidlni zbrany.®

5 CERNA, A. a kol. Kybersikana — priivodce novym fenoménem. Praha: Grada, 2013, ISBN 978-80-247-
4604-3, s. 21.
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Kybersikana ma vyrazné negativni dopady na psychicky, socialni i vzdélavaci vyvoj déti
a dospivajicich. V disledku opakovaného vystaveni online agresi se u obéti ¢asto objevuji
pocity strachu, studu, uzkosti a socialni izolace. KyberSikana mtze naruSovat schopnost
navazovat a udrzovat vztahy s vrstevniky a vést k postupnému uzavirani se do sebe.
Dlouhodobé ptisobeni téchto stresovych faktori mize negativné ovlivnit emo¢ni stabilitu

ditéte a jeho celkovou pohodu.®*

Z uvedeného vyplyva, ze kyberSikana predstavuje kvalitativné odliSnou formu
agresivniho chovani, jejiz zavaznost je zesilena specifiky digitdlniho prostfedi. Absence
Casového a prostorového omezeni, moznost anonymniho jednani a dlouhodoba
piitomnost digitalni stopy zasadné¢ méni dynamiku mocenské nerovnovahy mezi
agresorem a obéti. Problematika kyberSikany tak ptesahuje rovinu béZzného vrstevnického
konfliktu a vyzaduje citlivé rozliSovani mezi pfirozenymi interakcemi a systematickym
ublizovanim. Porozumeéni psychologickym mechanismtm tohoto jevu je dulezité pro jeho
v€asnou identifikaci, i pro nastaveni ucinnych preventivnich a interven¢nich postupt ve

Skolnim prostiedi.

5.2  Skolni prevence kybernetickych rizik

Zavaznym dusledkem kyberSikany je rovnéZ pokles Skolni motivace a zhorSeni studijnich
vysledkd. Déti, které se stavaji obétmi kyberSikany, mohou ztracet zajem o Skolni
aktivity, mit potize se soustfedénim a vnimat Skolu jako prosttedi, které jim neposkytuje
dostatecné bezpeci. KyberSikana tak mize pfispivat ke zvySené absenci, naruSeni vztahu

ke $kole a v krajnich pfipadech i k predéasnému ukonéeni §kolni dochazky.®®

Vyzkumy zamétené na psychologické souvislosti kyberSikany poukazuji na vyznamnou
roli osobnostnich charakteristik, zejména neuroticismu. Bylo zji$téno, Ze vysSi mira
neuroticismu souvisi, jak s vyssi pravdépodobnosti stat se obéti kyberSikany, tak s ti¢asti
na kyberSikan€ v roli agresora. Soucasné se ukazuje, ze s postupem ¢asu dochazi u ¢asti
zakt k poklesu neuroticismu, ktery je doprovdzen paralelnim poklesem vyskytu
kybersikany. Tyto poznatky naznacuji, Ze psychicka stabilita a schopnost regulace emoci

hraji diileZitou roli v prevenci kybersikany.%®

64 SINGH, S. Cyber Crime against school children: Challenges & Solutions. Online. International Journal
of Home Science. 2020, ro¢. 6, ¢. 3. Dostupné z: https://www.researchgate.net/profile/Shivani-Singh-
109/publication/384369850 Cyber_Crime_against_school_children_Challenges_Solutions/links/66f6514
1b753fa724d4c9al5/Cyber-Crime-against-school-children-Challenges-Solutions.pdf. [cit. 2026-02-10].
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KyberSikana mize mit rovnéz dlouhodobé dusledky pro budouci socialni fungovani
jedince. Opakované negativni zkuSenosti v online prostfedi mohou vést k naruseni
sebedivery, zvysené citlivosti na socialni hodnoceni a obavam z digitalni komunikace.
Tyto zkusenosti mohou ovliviiovat zptisob, jakym jedinec vnima digitalni technologie i v
dospélosti, a ptispivat k vyhybani se online interakcim nebo naopak k rizikovému chovani

v kyberprostoru.®’

Zavaznost dopada kyberSikany potvrzuje potiebu systematické prevence jiz na urovni
zékladniho vzd€lavani. KyberSikana neni izolovanym jevem, ale soucasti Sirsi
problematiky kybernetické bezpecnosti a digitalni gramotnosti. Nedostatecné povédomi
o rizicich online prostiedi, slabé bezpecnostni navyky a nizka schopnost rozpoznat
rizikové situace zvySuji zranitelnost déti viici kyberSikané 1 dal§Sim formam online

ohrozeni.58

Vyznamnou roli v prevenci kyberSikany a kyberkriminality vii¢i détem a dospivajicim
hraje skola jako institucionalni prostfedi, v némz dochdzi k systematickému rozvoji
digitalnich kompetenci. Kybernetickd bezpecnost se v tomto kontextu stava nedilnou
soucasti digitalni gramotnosti a vychovy k odpovédnému chovani v online prostoru.
Skola by neméla byt vniméana pouze jako misto reakce na jiz vzniklé problémy, ale
predevsim jako prostor pro dlouhodobé preventivni pisobeni, jehoz cilem je posilit
schopnost zakili rozpoznavat rizikové situace, pfedchazet jim a adekvatné na né

reagovat.®°

Differences. 2021, vol. 171, s. 110472. ISSN 0191-8869. Dostupné
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Hlavnim nastrojem prevence v prostfedi Skoly je tvorba a implementace bezpecnostnich
politik, které vymezuji pravidla pouzivani digitalnich technologii, online komunikace a
socidlnich siti. Tyto politiky by mély byt srozumitelné, pravidelné¢ aktualizované a
reflektujici rychle se ménici povahu kybernetickych hrozeb. Jejich vyznam nespociva
pouze v technickém zabezpeceni Skolnich systému, ale také v jasném nastaveni
oc¢ekavaného chovani zakli a pedagogi v digitalnim prosttedi. ,, V' soucasné dobé
presahuje kyberneticka bezpecnost pouhou ochranu pred externimi utoky a stava se
fundamentadlnim prvkem ve vychové informovanych a zodpovédnych digitalnich obcanii.
70

Nemén¢ dulezitou roli v prevenci kyberSikany sehravaji pedagogicti pracovnici. Ucitelé
jsou ¢asto prvnimi osobami, které mohou zaznamenat zmény v chovani zaka signalizujici
mozné ohrozeni v online prostfedi. Aby mohli tuto roli efektivné plnit, je nezbytné, aby
disponovali odpovidajicimi znalostmi v oblasti kybernetické bezpecnosti, kybersikany a
digitalniho well-beingu. Systematické vzdélavani pedagogti v této oblasti piispiva ke
zvySeni jejich kompetenci pii feSeni rizikovych situaci a k vytvéareni bezpecného a

podptrného skolniho klimatu.”

Preventivni ptisobeni $koly by mélo byt zaméfeno na technické aspekty ochrany i na
behavioralni a psychologické faktory, které ovliviiuji chovani zakti v online prostfedi.
Vyzkumy potvrzuji, Ze vyssi troveil povédomi o kybernetické bezpecnosti je spojena s
niz§i mirou rizikového chovani, v€etné Ucasti na kybersikan¢. Efektivni prevence proto
musi podporovat rozvoj sebereflexe, empatie a odpovédnosti zakii za vlastni jedndni v
digitalnim prostoru.’? Soucasti tohoto pfistupu miize byt také seznameni zaki s principy
bezpecného chovani na internetu, napiiklad prostfednictvim Listiny détskych prav na
internetu, kterou uvadi Martinek, a ktera zdliraziiuje pravo ditéte na bezpeci, soukromi a

respekt v online prostiedi.”

0 BENES, M. Kyberbezpeénost jak souc¢ast digitalni gramotnosti: Jak mohou $koly vytvatet podpiirné a
bezpetné prostiedi z hlediska kybernetické bezpecnosti. Online. The Literacy, Preliteracy and Education
Journal. 2024, ro¢. 8, ¢. 1. ISSN 2533-7890. Dostupné z: . [cit.
2026-02-10], s. 6.

I EDU.CZ. Kyberprevence. Online. Dostupné z: https://edu.gov.cz/digitalizujeme/dalsi-podpora-skolam-
a-inspirace/kyberprevence/. [cit. 2026-02-10].

2 BENES, M. Kyberbezpeénost jak soucast digitalni gramotnosti: Jak mohou $koly vytvaiet podparné a

bezpeéné prostiedi z hlediska kybernetické bezpecnosti. Online. The Literacy, Preliteracy and Education
Journal. 2024, ro¢. 8, ¢. 1. ISSN 2533-7890. Dostupné z: . [cit.
2026-02-10].

8 MARTINEK, Z. Agresivita a kriminalita $kolni mlddeze. 2., aktualizované a rozsifené vydani. Praha:
Grada, 2015. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-5309-6, s. 178
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Vyznamnym prvkem komplexni prevence je rovnéz spoluprace $koly s rodici a dalSimi
institucemi. Rodic¢e hraji zésadni roli pifi nastavovani hranic pouZzivani digitalnich
technologii v domécim prostiedi a pti oteviené komunikaci s détmi o rizicich online svéta.
Skola by méla rodi¢e systematicky informovat, poskytovat jim metodickou podporu a
zapojovat je do preventivnich aktivit. Propojeni $kolniho a rodinného prostiedi ptispiva
k vytvoreni konzistentniho rdmce prevence a posiluje ochranu déti pied kyberSikanou a
kyberkriminalitou.” DuleZitou soudasti prevence je také osvojovani konkrétnich zasad
bezpecného chovani, naptiklad ochrana osobnich udaji, bezpecné nakladani s hesly nebo

obezietnost pfi online komunikaci.”

Kybersikana a kyberkriminalita piedstavuji komplexni a dynamické jevy, které se
vyvijeji spolu s technologickym pokrokem. Jejich u¢inné feSeni proto vyZzaduje
dlouhodoby a systematicky pfistup, jenz propojuje technicka opatieni, vzdélavani,
preventivni programy a podporu psychického zdravi zakt. Skola v tomto procesu zastava
nezastupitelnou roli, nebot’ je mistem, kde Ize cilené rozvijet kompetence potifebné pro
bezpeéné, odpovédné a etické fungovani déti a dospivajicich v digitalnim svéts.”® Z
tohoto ditvodu je nezbytné, aby vzdélavani v oblasti digitalni bezpecnosti nebylo vnimano
jako dopliikové téma, ale jako integralni soucast vychovné-vzdélavaciho procesu, ktera

Systematicky reaguje na aktualni rizika a potieby zak.

Problematika kyberSikany ukazuje, ze prevence nemiliZze byt zaméfena pouze na
pfedavani informaci o rizicich, ale musi systematicky rozvijet i socidlni a emocni
dovednosti zakti. Samotna znalost pravidel bezpe¢ného chovani v online prostiedi
nezarucuje, ze se zaci budou v digitdlnim prostoru chovat odpovédné. Pokud neni
soucasn¢ posilovana schopnost empatie, seberegulace a uvédomeni si diisledkii vlastniho
jednani, zlstavaji preventivni opatfeni omezend. V tomto ohledu je vhodné, aby byla
prevence kyberSikany propojena s SirSim rozvojem osobnosti zdka a s podporou

pozitivniho klimatu ve tfidé.

4 EDU.CZ. Kyberprevence. Online. Dostupné z: https://edu.gov.cz/digitalizujeme/dalsi-podpora-skolam-
a-inspirace/kyberprevence/. [cit. 2026-02-10].

5 CECH, O. aN. ZVONICKOVA. Nebezpeéi kybersikany: internet jako zbran?. Ceské Budé&jovice: Theia
- krizové centrum, 2017. ISBN 978-80-904854-4-0, s.113-120

8 BENES, M. Kyberbezpeénost jak sou¢ast digitalni gramotnosti: Jak mohou $koly vytvafet podptirné a

bezpeéné prostiedi z hlediska kybernetické bezpecnosti. Online. The Literacy, Preliteracy and Education
Journal. 2024, ro¢. 8, ¢. 1. ISSN 2533-7890. Dostupné z: . [cit.
2026-02-10].
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Soucasné je patrné, Ze dynamika digitalniho prostiedi klade na Skolu stale vyssi naroky.
Nové formy online komunikace a technologické ndstroje pfindSeji situace, na které
tradicni preventivni pfistupy nemusi byt dostate¢né pfipraveny. Z tohoto diivodu je
dualezité, aby prevence nebyla zalozena na jednorazovych aktivitach, ale na dlouhodobém
a promysleném pisobeni, které reflektuje aktualni vyvoj. Soucasti tohoto pfistupu by
m¢éla byt i1 pravidelna aktualizace obsahu vyuky a oteviena komunikace se zaky, ktera

umozni v€as zachytit nové formy rizikového chovani a adekvatné na n¢ reagovat.
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6 Uloha $koly a pedagogii p¥i realizaci bezpeénostniho
vzdélavani
Uloha $koly v oblasti bezpe¢nostniho vzdélavani nespo&iva pouze v zajisténi bezpeéného
provozu a dodrzovani formalnich piedpisti, ale v systematické realizaci vzdélavani, které
zakiim poskytuje znalosti, dovednosti a postoje potfebné pro bezpecné jednani v
kazdodennich i mimofadnych situacich. Skola predstavuje prostiedi, v némz jsou
bezpe¢nostni témata dlouhodobé planovéna, organizaéné zajiStovana a obsahove
provazana s ramcovymi vzdélavacimi programy. Pedagogové se v tomto procesu podileji
na jejich zaclenovani do vyuky napfi¢ piedméty a vzd€lavacimi oblastmi, ¢imz je

podporovana kontinuita a srozumitelnost bezpe¢nostniho vzdélavani.”’

Pedagogové vystupuji jako ptfimi realizatoti bezpecnostniho vzdélavani, ktefi rozhoduji
o podob¢ vyuky, volbé metod a prizplisobeni obsahu véku a moznostem zaku. Jejich
pusobeni zahrnuje pfeddvani informaci, rozvoj praktickych dovednosti a vedeni zakt k
odpovédnému chovani v situacich, jez mohou piedstavovat riziko pro zdravi ¢i bezpeci.
Vychovna slozka bezpecnostniho vzdélavani je uzce propojena s kazdodennim chodem
Skoly, kdy pedagogové prostiednictvim vlastniho jednani a pfistupu vytvareji ramec, v

némz si zaci osvojuji postoje vztahujici se k ochrané zdravi a bezpeénosti.’

Soucasti odpovédnosti Skoly je vytvareni podminek pro pribéznou piipravu pedagogl v
oblasti bezpetnostniho vzdélavani. To zahrnuje podporu dal§iho vzdélavani, zajiSténi
pristupu k odbornym materidlim a vytvareni prostoru pro sdileni zkuSenosti mezi
vyucujicimi. Bez systematické podpory pedagogl ziistdva realizace bezpecnostniho
vzdélavani roztii§téna a zavisla na individualni iniciativé jednotlivci. Skola proto
zajistuje koordinaci a sjednoceni pfistupt tak, aby byla bezpe¢nostni témata soucasti

spole¢ného pedagogického plisobeni.”
Vyznamnou oblasti, v niz se odpovédnost Skoly a pedagogii vyrazné projevuje, je

pfipravenost na mimoiadné udélosti. Skola odpovida za tvorbu a aktualizaci krizovych a

evakuacnich planii a za jejich praktické ovétovani prostfednictvim cviceni. Pedagogové

" ANDRYS, O. Vzdéldvani a optimalizace vyuky v oblasti bezpecnostnich témat. Online. 2016. Dostupné
z: https://www.rizeniskoly.cz/casopisy/rizeni-skoly/vzdelavani-a-optimalizace-vyuky-v-oblasti-
bezpecnostnich-temat.m-2413.html. [cit. 2026-02-10].

& ANTONIO, B. G. Mainstreaming health and safety in schools: Practical insights from the teachers.

Online. Educational Research and Reviews. 2015, ro¢. 10, ¢. 13, s. 1851-1860. ISSN 1990-3839. Dostupné
z. . [cit. 2026-02-10].
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zde vystupuji jako osoby, které zakiim vysvétluji smysl téchto opatieni a vedou je k
pochopeni spravného chovani v krizovych situacich. Pfipravenost Skoly je tak spojena s
tim, zda pedagogové disponuji dostateCnymi znalostmi a jistotou pii uplatiiovani

stanovenych postupti v realnych podminkach.

Soucasti ¢innosti Skoly je rovnéz pravidelné vyhodnocovani realizace bezpecnostniho
vzdelavani a pfipravenosti na rizikové situace. Tento proces umoziuje identifikovat
oblasti, které vyzaduji upravu, a sméfovat dalSi podporu k pedagogim 1 zakim.
Pedagogové se na vyhodnocovani podileji prostfednictvim reflexe vyuky, zkuSenosti z
nacvikll a zpétné vazby ziskané pii praci se tfidami. Bezpecnostni vzdélavani je tak

pojimano jako proces, ktery se priibézné pfizptsobuje potiebam $koly a jejich aktéri.8!

Uloha $koly a pedagogii v oblasti bezpe&nostniho vzdélavani piesahuje ramec pouhého
plnéni kurikularnich pozadavk a dodrZovani stanovenych postupl. Piestoze jsou
bezpe¢nostni témata zakotvena v legislativnich i koncep¢nich dokumentech, jejich
skute¢ny vyznam se formuje az na urovni kazdodenni pedagogické praxe. Pravé zde se
ukazuje, ze kvalita bezpecnostniho vzdélavani neni dana pouze obsahem dokumentt, ale
pfedev§im pfistupem pedagogickych pracovnikii a jejich schopnosti tato témata
smysluplné zprostredkovat.

Pedagog zde nevystupuje pouze jako zprostiedkovatel informaci, ale jako osoba, ktera
vyznamné ovliviiuje, jakym zplsobem Zaci bezpecnostni témata vnimaji a jak si je
osvojuji. Pokud je vyuka vedena pouze formalné, bez hlubSiho propojeni s redlnymi
situacemi, muze jeji dopad na chovani zdkd zlustat omezeny. Naopak aktivni a
promysleny piistup pedagoga, ktery dokaze témata piiblizit kazdodenni zkuSenosti zakd,
muze vyznamné prispét k jejich pochopeni i praktickému uplatnéni.

Z tohoto pohledu se jako zasadni jevi vnitini motivace pedagogickych pracovniki
vénovat se bezpecnostnimu vzdélavani. Bez ni mize dochézet k tomu, Ze jsou tato témata
vniména jako dopliikova nebo méné dllezita soucast vyuky, coz se nasledné odrazi i v
jejich realizaci. Prestoze Skoly disponuji preventivnimi programy a metodickymi
materidly, jejich efektivita je podminéna tim, zda jsou aktivné vyuzivany a zda jsou

pedagogy povazovany za smysluplné.

80 OTARA, A. KUTE, B; OMOLO, H. O. a ADOYO, R. Enhancing Student Safety: Analysis of Teacher
Practices on Emergency Incident Response in Public Secondary Schools. Online. Sage Open. 2025, vol.
15, no. 3. ISSN 2158-2440. Dostupné z: . [cit. 2026-02-10].
8 Tamtéz
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Na uvedené skutecnosti 1ze navazat konkrétnim ptehledem vyucovanych predméti na
Zakladni Skole Zdice, ktery doklad4d organizacni ramec vzdélavani v jednotlivych
ro¢nicich.

V 1. ro¢niku jsou vyuCovany predméty Cesky jazyk a literatura, matematika, télesna
vychova, vytvarna vychova, prvouka, pracovni ¢innosti a hudebni vychova. Ve 2. ro¢niku
se jedna o Cesky jazyk a literaturu, matematiku, hudebni vychovu, prvouku, vytvarnou
vychovu a pracovni Cinnosti. Ve 3. roCniku jsou zafazeny predmeéty Cesky jazyk a
literatura, anglicky jazyk, matematika, vytvarna vychova, specialné pedagogicka péce,
pracovni ¢innosti, hudebni vychova a prvouka.

Ve 4. roc¢niku se vyucuji predméty anglicky jazyk, matematika, ¢esky jazyk a literatura,
informatika, vlastivéda, specidlné¢ pedagogickd péce, télesnd vychova, piirodovéda,
hudebni vychova a pracovni ¢innosti. V 5. ro¢niku jsou zastoupeny anglicky jazyk,
matematika, Cesky jazyk a literatura, pfirodovéda, télesnd vychova, informatika,
vlastivéda, pracovni ¢innosti a hudebni vychova.

Na druhém stupni, tedy v 6. ro¢niku, jsou vyucovany predméty télesna vychova, anglicky
jazyk, matematika, Cesky jazyk a literatura, ptirodopis, specialné pedagogicka péce,
déjepis, zemépis, informatika, fyzika a vytvarna vychova. V 7. ro¢niku se jedna o
matematiku, ¢esky jazyk a literaturu, némecky jazyk, t€lesnou vychovu, déjepis, zemépis,
ptirodopis, anglicky jazyk, fyziku, pracovni ¢innosti, informatiku a hudebni vychovu.

V 8. ro¢niku jsou vyucovany piedméty Cesky jazyk a literatura, anglicky jazyk,
matematika, vytvarna vychova, némecky jazyk, specidln¢ pedagogicka péce, ptirodopis,
zemeépis, d&jepis, fyzika, chemie a pracovni €innosti. V 9. ro€niku se jednd o matematiku,
ptirodopis, Cesky jazyk a literaturu, anglicky jazyk, specialné pedagogickou péci, fyziku,
télesnou vychovu, chemii, némecky jazyk, vytvarnou vychovu, déjepis a informatiku.
Soucasti vzdélavaci nabidky v 8. a 9. ro¢niku jsou rovnéz povinné volitelné predméty,
mezi které patii debatni klub, chemicko-biologicka praktika, dilny, Skolni kapela, vateni,
silova a kondi¢ni ptiprava, Skolni Casopis, sportovni vychova a anglicka konverzace.

V 6. a 9. ro¢niku je zatazena také vychova ke zdravi a vychova k obcanstvi v rozsahu
jedné hodiny tydné. Specialné pedagogicka péce je realizovana odbornym pracovnikem
— specidlnim pedagogem.

Bezpecnostni témata jsou v rdmci tohoto organizaniho uspofadani realizovéna v
jednotlivych vyucovacich ptfedmétech v zavislosti na jejich obsahovém zaméteni a

veékovych moznostech zaki, a to v pribéhu celého zakladniho vzdélavani.
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7/ Soucasna realizace bezpecCnostni vyuky na Zakladni Skole

Zdice

Realizace bezpe¢nostni vyuky na Zakladni $kole Zdice je koncipovana jako dlouhodoby
a systematicky proces, ktery je zaflenén do celkového preventivniho plisobeni Skoly.
Bezpecnostni témata jsou planovana v ndvaznosti na minimalni preventivni program a
jsou rozpracovana samostatné pro prvni i druhy stupen zakladni skoly s ohledem na vék
74k a jejich vyvojové potieby. Skola pracuje s pojetim bezpe&nosti jako prifezového
vzdelavaciho obsahu, ktery je rozvijen v ramci vyuky, tfidnickych hodin, projektovych

dnii 1 specializovanych preventivnich aktivit v prib¢hu celého Skolniho roku.

Na prvnim stupni je bezpe¢nostni vyuka zamétena pfedevsim na vytvareni zakladnich
navykll a postoji souvisejicich s osobnim bezpecim, ochranou zdravi a orientaci v
béznych rizikovych situacich. Témata jsou realizovana prostfednictvim dopravni
vychovy, prevence pozarnich a krizovych situaci, prace s emocemi, podpory bezpe¢ného
klimatu ve tfidé a rozvoje socialnich dovednosti. Vyuka je organizovana prevazné
interaktivni formou a je integrovana do vyucovacich predmétl, jako je prvouka,
prirodovéda, vlastivéda, Cteni a estetické vychovy, aby bezpecnostni témata nebyla
izolovana, ale tvortila pfirozenou soucast vzdélavaciho procesu.

Na druhém stupni se bezpecnostni vyuka rozsifuje o témata odpovidajici vyssi mite
Preventivni program zahrnuje oblasti tykajici se bezpe¢ného klimatu ve tfidé€, zvladani
stresu, dusevniho zdravi, finanéni gramotnosti, rizikového chovani a odpovédnosti za
vlastni rozhodovani. Vyuka probiha formou tematickych blokl, besed, diskusi a
programu vedenych pedagogickymi pracovniky Skoly nebo externimi odborniky, pti¢emz
diaraz je kladen na aktivni zapojeni zakdi a moznost vytvaret si vlastni postoje na zakladé

ziskanych informaci.

Bezpecnostni vzdélavani je na Skole organizacné zajistovano prostiednictvim Skolniho
preventivniho programu, ktery vymezuje cile, tkoly a konkrétni aktivity Skoly v oblasti
prevence a bezpec¢nosti. Pedagogicti pracovnici se podileji na realizaci programu jak ve
vyuce jednotlivych predmét, tak v rdmci tfidnickych hodin a Skolnich projektt. Soucasti
systému je pravidelné seznamovani pedagogli s obsahem preventivniho programu, jejich
dalsi vzdelavani a prubézna vyména zkusenosti, aby byla zachovana jednotnost ptistupu

pii praci se zaky.
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8 Vyzkum realizace vyuky tématu dopravni vychovy

a kyberkriminality na ZS Zdice
Empirickd ¢ast prace je zamétena na zjisténi, jakym zptisobem jsou na Zakladni skole
Zdice realizovana témata dopravni vychovy a kyberkriminality a jak jsou tato témata
zaClenovana do vzdélavaciho procesu v souladu s pozadavky Ramcového vzdélavaciho
programu pro zakladni vzdélavani. Vyzkum byl realizovan formou kvalitativniho Setfeni

prosttednictvim strukturovanych rozhovorti s pedagogickymi pracovniky Skoly.

Rozhovort se zG€astnilo celkem Sest pracovnikl §koly, konkrétné feditel Skoly, vychovna
poradkyné pro prvni stupeni, vychovna poradkyné pro druhy stupen, metodik prevence,
pedagog a asistent pedagoga. Vybér respondentli byl zamérny, nebot’ se jednalo o osoby,
které se ptimo podileji na realizaci bezpe¢nostniho vzdélavani, koordinaci preventivnich
aktivit nebo fizeni Skoly. Cilem bylo zachytit pohled jak z hlediska vedeni $koly, tak z

pohledu pracovnikt odpovédnych za prevenci rizikového chovani a ptimou préci se zaky.

Rozhovory byly vedeny na zdkladé pfedem pfipraven¢ho souboru otazek, které
smétovaly k objasnéni role bezpecnostniho vzdélavani v celkovém vzdélavacim procesu
Skoly, zptisobli jeho organiza¢niho zajisténi, konkrétnich forem realizace dopravni
vychovy a témat kyberkriminality a k identifikaci faktora ovliviiujicich efektivitu vyuky.
Otazky byly formulovany tak, aby umozZnily respondentim vyjadfit vlastni zkuSenosti,

hodnoceni 1 navrhy na zlepSeni souc¢asného stavu.

Ziskand data byla vyhodnocena prostfednictvim tematické analyzy. Odpovédi
respondentll byly opakované procitany, kodovany a nasledné seskupovany do
vyznamovych kategorii, které odrazeji hlavni oblasti tykajici se realizace bezpe€nostniho
vzdélavani na Skole. Tento postup umoznil identifikovat spole¢né prvky v odpovédich
jednotlivych respondentti, stejné¢ jako piipadné rozdily v jejich pohledu na danou

problematiku.

Z provedené tematické analyzy rozhovorl vyplynuly ¢tyfi zdkladni tematické okruhy,
které tvofi strukturu nasledné interpretace vysledkii vyzkumu. Tyto okruhy postihuji
vyznam bezpecnostniho vzdélavani na Skole, jeho organizacni ukotveni, konkrétni

realizaci ve vyuce a faktory ovliviiujici jeho efektivitu.

Prvni tematické oblast se zamétuje na postaveni a vyznam bezpecnostniho vzdélavani v
celkovém vzdélavacim procesu Skoly. Z vypovédi respondentil vyplyva, Ze bezpecnostni
vzdélavani je vnimano jako b&znd a nutnd soucast pedagogického pisobeni, kterd

pfesahuje rdmec jednotlivych preventivnich aktivit.
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Je spojovéno s ochranou zdravi a Zivota zaki, s rozvojem odpovédnosti a se schopnosti
vyhodnocovat rizikové situace v bézném i digitdlnim prostfedi. Bezpecnostni vzdélavani
je zéaroven chéapano jako nastroj budovani bezpecného Skolniho klimatu a podpory

socialnich dovednosti.

Druhé tematické oblast se tyka organizac¢niho a kurikuldrniho ukotveni bezpecnostnich
témat. Respondenti opakované zminiovali zaclenéni pozadavkli Rdmcového vzdéelavaciho
programu do Skolniho vzdélavaciho programu a jejich konkretizaci v Minimalnim
preventivnim programu. Vyznamnou roli zde sehrava Skolni poradenské pracovisté a
metodici prevence, ktefi pfipravuji ro¢ni plany, koordinuji preventivni aktivity a
poskytuji metodickou podporu pedagogiim. Bezpecnostni témata jsou rozpracovana v
tematickych planech jednotlivych pfedméti a realizovana také prostfednictvim

projektovych dnt a tematicky zamétenych akei.

Tteti tematicky okruh predstavuje samotna realizace dopravni vychovy a témat
kyberbezpecnosti ve vyuce. Dopravni vychova je zaclenovana piredev§im do vyuky na
prvnim stupni a je rozvijena v rdmci vybranych pfedmétd, projektovych dntl 1 praktickych
aktivit ve spolupraci s externimi subjekty, zejména slozkami integrovaného zadchranného
systému. Témata kyberkriminality a bezpeéného chovani v online prostiedi jsou
realizovéana prostiednictvim tiidnickych hodin, prednasek odbornikt, vyuky informatiky
a obCanské ¢i osobnostni vychovy. Obsahové se zamétuji zejména na ochranu osobnich
udajl, kybersSikanu, bezpe¢né pouZzivani socidlnich siti, digitalni stopu a odpovédnost za

online jednani.

Ctvrta tematickd oblast se vztahuje k faktorim ovliviiujicim efektivitu vyuky
bezpecnostnich témat a k moznostem jejiho dal§iho rozvoje. Respondenti poukazovali
zejména na omezenou ¢asovou dotaci, postoje zaki, nedostate¢nou spolupraci nékterych
rodict a rychly vyvoj digitadlnich technologii. Zaroven byla zdlraznéna potieba
systematicnosti, navaznosti jednotlivych aktivit a dalSiho vzdélavani pedagogi. Celkové
hodnoceni Grovné bezpecnostniho vzdélavani na Skole je pfevazné pozitivni, pficemz
respondenti jej vnimaji jako stabilni a postupné rozvijené, s prostorem pro dil¢i upravy

zejména v oblasti organizace a ¢asového zajisténi.

8.1 Postaveni a vyznam bezpeCnostniho vzdélavani v ramci
vychovné-vzdélavaciho procesu Skoly z pohledu realizovaného
vyzkumu

Tematicka analyza rozhovora ukazuje, Ze pedagogicti pracovnici vnimaji bezpecnostni
vzdelavani jako piirozenou soucast vychovné-vzdélavaci cinnosti Skoly.
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V jejich odpovédich se bezpecnostni témata objevuji predevsim ve vztahu k ochrané
zdravi zakl, rozvoji odpovédného chovani a k postupnému osvojovani dovednosti
potfebnych pro orientaci v situacich, které mohou predstavovat riziko v kazdodennim
zivoté. Tento pfistup odpovida SirSimu pojeti bezpecnostniho vzdélavani popsanému v
teoretické Casti prace, kde je zdliraznéna jeho vazba na prevenci rizikového chovani a na

podporu bezpecného Skolniho prostiedi.

Respondenti popisuji bezpecnostni vzdélavani jako soucast bézného pedagogického
pusobeni Skoly. Jeden z nich uvadi, ze ,, bezpecnostni vzdélavani povazujeme za nedilnou
soucast vychovneé-vzdelavaciho procesu. Nejde pouze o prevenci rizikového chovani, ale

3

o systematické budovani bezpecného Skolniho klimatu a rozvoj odpovédnosti Zakii. *

V tomto pojeti je bezpecnostni vzdelavani spojovano s kazdodenni pedagogickou praxi a
s vytvarenim prostfedi, v némz se zaci uc¢i rozpoznavat rizikové situace a reagovat na né
odpovidajicim zptisobem. Podobny diraz na prakticky rozmér vzdélavani se objevuje
také v dalSich vypovédich, v nichz respondenti zdlrazinuji, Ze bezpecnostni vzdélavani
,,chrani zdravi a Zivot, rozviji socidlni dovednosti a pripravuje déti na skutecné zivotni

situace”.

V odpovédich respondentl se zaroven objevuje predstava bezpecnostniho vzdélavani
jako prabézného procesu, ktery se neomezuje pouze na jednotlivé tematicky zamérené
aktivity. Bezpecnostni témata jsou podle respondentl pifitomna v riznych situacich
kazdodenniho Skolniho Zivota, naptiklad pii praci v odbornych ucebnach, pti Skolnich
vyletech nebo pii praktickych ¢innostech ve Skole. Jeden z respondentl napiiklad uvadi,
Ze zaci jsou pravidelné seznamovani s pravidly bezpecného chovani pti praci v dilnéch,

laboratotich nebo pti pohybu v prostorach skoly i mimo ni.

Takové pojeti odpovida piistupu, v némz je bezpecnostni vzdélavani propojeno s béZnymi

vzdélavacimi aktivitami a s kazdodennim fungovanim Skoly.

Soucasti pedagogického plsobeni v této oblasti je také systematické seznamovani zakt s
pravidly bezpecného chovéani a jejich opakované ptipominani v pribéhu skolniho roku.
Respondenti uvadeji, ze zaci jsou s témito pravidly seznamovani naptiklad na zacatku
Skolniho roku, pfed Skolnimi akcemi nebo pfi €innostech, které mohou piedstavovat
zvysené riziko. Bezpec¢nostni vzdélavani je tak propojeno s vychovnym plisobenim Skoly

a s formovanim odpovédného piistupu Zakl k vlastnimu jednani 1 k jednani vi¢i ostatnim.

V nékterych odpovédich se soucasné objevuje diiraz na souvislost mezi bezpecnostnim

vzdélavanim a prevenci rizikového chovéni. Respondenti upozoriuji na skutecnost, Ze
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déti se jiz béhem zakladni skoly setkavaji s riznymi situacemi, které mohou predstavovat
ohrozeni zdravi nebo bezpeci, at’ uz v dopravnim prostfedi, pii vyuzivani digitalnich
technologii nebo v socidlnich vztazich mezi vrstevniky. Vzdélavani zamétfené na
bezpecnost je proto spojovano s postupnym rozvojem schopnosti tyto situace rozpoznat

a adekvatn¢ na né reagovat.

8.2 Organiza¢ni a kurikularni ukotveni bezpecnostnich témat v

kontextu realizovaného vyzkumu
Analyza rozhovorti ukazuje, ze bezpecnostni témata jsou na sledované skole zaclenéna

do vzdélavaciho procesu prostfednictvim nékolika vzajemné propojenych organizacnich
a kurikuldrnich nastroji. Respondenti opakované uvadeji zejména Skolni vzdélavaci
program, Minimalni preventivni program a ¢innost Skolniho poradenského pracoviste,
které spolecné vytvafeji rdmec pro systematickou realizaci preventivnich a

bezpecnostnich aktivit ve skole.

V odpovédich respondentl se objevuje pfedevsim diiraz na ndvaznost mezi pozadavky
Ramcového vzdélavaciho programu pro zékladni vzdélavani a jejich konkrétni realizaci
v ramci $kolniho vzdélavaciho programu. Bezpecnostni témata jsou podle respondentt
zapracovana do tematickych pland jednotlivych pfedméti a dale rozpracovana v
preventivnich programech $koly. Jeden z respondentti naptiklad uvadi, Ze ,, poZadavky

RVP jsou zapracovany do SVP a konkretizovany v Minimdlnim preventivaim programu .

Podobné vyjadieni se objevuje 1 v dalSich rozhovorech, kde respondenti uvadéji, ze
koordinator Skolniho vzdélavaciho programu zajiStuje promitnuti poZadavki RVP do

tematickych plant jednotlivych pfedméth a seznamuje s nimi pedagogicky sbor.

Vedle kurikuldrnich dokument respondenti zdiraziiuji také organizacni zajiSténi
prevence rizikového chovani na urovni skoly. V této souvislosti je opakovan€ zminovana
¢innost Skolniho poradenského pracovisté a metodikii prevence, ktefi pfipravuji rocni
plan preventivnich aktivit a koordinuji programy zamétfené na jednotlivé tfidni kolektivy.
Jeden z respondentil naptiklad uvadi, Ze Skola ma ztizené Skolni poradenské pracovisté a
pro kazdy stupeii Skoly je jmenovana metodicka prevence, ktera piipravuje preventivni

programy pro zaky i pedagogy.

Tento pfistup odpovidd instituciondlnimu ukotveni prevence rizikového chovani
popsanému v teoretické ¢asti prace, kde je zduraznéna role Skolniho metodika prevence

pii koordinaci preventivnich aktivit.
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Organizacni rdmec bezpecnostniho vzdélavani je podle respondentli dopliiovan také
riznymi Skolnimi aktivitami a programy, které umoznuji propojit obsah kurikularnich
dokumentii s praktickymi vzdélavacimi situacemi. Respondenti zminuji napiiklad
projektové dny, adaptacni kurzy, branné dny nebo tematické preventivni programy
realizované ve spolupraci s externimi institucemi. Tyto aktivity umoziuji pedagogiim
rozvijet bezpe¢nostni témata v SirSich souvislostech a reagovat na aktudlni situace ve

tfidnich kolektivech.

V nékterych vypovédich se objevuje také dliraz na pribézné planovani a vyhodnocovani
preventivnich aktivit. Respondenti uvadéji, ze preventivni programy jsou pfipravovany
na zéklad¢ zkuSenosti pedagogti i aktualnich potieb tfidnich kolektivii a Ze jejich realizace
je pravidelné reflektovana v rdmci pedagogického sboru. Bezpe€nostni témata jsou tak
zaClenovana do vzdélavaciho procesu prostfednictvim kombinace kurikularnich

dokumenti, organiza¢nich opatfeni a konkrétnich pedagogickych aktivit.

8.3 Realizace dopravni vychovy a témat kyberbezpecnosti ve Skolni
praxi na ZS Zdice

Z odpovédi respondentl je patrné, Ze realizace bezpecnostnich témat ve vyuce probiha
prostfednictvim kombinace vyuky v jednotlivych pfedmeétech, projektové zamétenych
aktivit a spoluprace s externimi institucemi. Tento zplisob organizace odpovida
charakteru bezpecnostniho vzdélavani popsanému v teoretické cCasti prace, kde je
zdaraznéno jeho prifezové zaclenéni do vice vzdelavacich oblasti a jeho propojeni s

praktickymi situacemi kazdodenniho zivota.

V piipadé€ dopravni vychovy respondenti uvadéji, Ze jeji vyuka je soustfedéna predevSim
na prvni stupen zakladni Skoly. Dopravni vychova je za¢leniovana zejména do predméta
zamétenych na poznavani okolniho svéta a na rozvoj zakladnich socidlnich a praktickych
dovednosti zakd. Objevuje se naptiklad v prvouce, vlastivédé nebo v télesné vychove a
souCasn¢ je rozvijena také pii Skolnich akcich a mimoskolnich aktivitach. Jeden z
respondentt naptiklad uvadi, ze dopravni vychova je realizovana ,,v prvouce, vlastivéde,

vychove ke zdravi a béhem projektovych dna“.

Vedle bézné vyuky je dopravni vychova rozvijena také prostiednictvim praktickych
aktivit, které umoznuji Zakim osvojit si pravidla bezpecného pohybu v dopravnim
prostfedi. Respondenti zminuji napiiklad ucast Zakli na programech pofadanych
externimi institucemi nebo realizaci tematickych projektovych dni. Jeden z respondentt

popisuje, Ze Zaci tretich a Ctvrtych tfid absolvuji dopravni program organizovany
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slozkami integrovaného zachranného systému a v ramci Skolnich akci se setkavaji se

zastupci téchto instituci.

Tyto aktivity umoziuji propojit informace ziskané ve vyuce s praktickymi zkuSenostmi
a napomahaji lepSimu porozuméni dopravnim situacim, se kterymi se zaci mohou setkat

mimo $kolu.

Soucést bezpecnostniho vzdélavani predstavuji také témata souvisejici s bezpecnym
chovanim v digitalnim prostfedi. Respondenti uvadéji, ze problematika kyberbezpecnosti
je zaClenovana predevsim do vyuky informatiky, ob¢anské vychovy a vychovy ke zdravi,
ale objevuje se také v ramci tfidnickych hodin nebo tematickych preventivnich programti.
Jeden z respondentd uvadi, ze vyuka se zaméfuje naptiklad na kyberSikanu, digitalni

stopu, ochranu osobnich idaji nebo bezpecné pouzivani socidlnich siti.

Vyuka je v nékterych ptipadech dopliiovana také pfednaskami externich odbornikli nebo
programy realizovanymi ve spolupraci s institucemi, které se vénuji prevenci rizikového
chovani. Respondenti zmifiuji naptiklad spolupraci s Policii Ceské republiky nebo s
dal$imi organizacemi zaméfenymi na prevenci rizik spojenych s vyuzivanim digitalnich
technologii. Tyto programy umoznuji zaklim sezndmit se s konkrétnimi situacemi z praxe
a rozsifuji Skolni vyuku o zkuSenosti odbornik ptisobicich v oblasti prevence kriminality

a online rizik.

Obsah vyuky v oblasti kyberbezpecnosti je podle respondentii zaméfen pfedevS§im na
situace, se kterymi se Zaci setkdvaji pii kazdodennim pouZivani digitalnich technologii.
Respondenti zminuji napiiklad ochranu osobnich udaji, bezpe¢nou komunikaci na
socialnich sitich, kyberSikanu nebo problematiku digitalni stopy. V nékterych vypovédich
se objevuje také upozornéni na nadmérné pouzivani socidlnich siti a na potiebu rozvijet
u zakli odpovédny piistup k digitalnim technologiim. Jeden z respondent napiiklad
upozoriiuje na situace, kdy déti travi na socidlnich sitich zna¢né mnozstvi ¢asu, coz se

muze negativné promitat do jejich Skolni prace nebo do jejich kazdodenniho rezimu.

Realizace bezpecnostnich témat ve Skolni praxi tak probihad prostfednictvim riznych
forem pedagogické prace. Bezpe€nostni témata jsou zaclefiovana do vyuky jednotlivych
pfedmétl, rozvijena prostiednictvim projektovych aktivit a dopliiovana spolupraci s
externimi odborniky, coz umoziuje propojit vzdélavaci obsah s konkrétnimi situacemi,

se kterymi se zaci mohou setkévat v béZném Zivote.
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8.4 Faktory ovliviiujici efektivitu vyuky a mozZnosti dalSiho rozvoje

bezpecnostniho vzdélavani
Z odpovédi respondentt je patrné, Ze realizace bezpecnostniho vzdélavani je ovliviiovana

nekolika vzajemné propojenymi faktory, které souviseji jak s organizaci vyuky, tak s
postoji zakt, spolupraci rodict a s SirSim spole¢enskym prostiedim. Respondenti v této
souvislosti ¢asto zminuji predevsim Casové moznosti vyuky, pripravenost pedagogu,

postoje zaki k rizikovému chovani a trovein spoluprace mezi Skolou a rodinou.

Jednim z Casto uvadénych faktorti je Casova dotace vénovana bezpecnostnim tématiim ve
vyuce. Respondenti upozoriiuji na skuteCnost, ze bezpeCnostni témata jsou obvykle
zacletlovana do vice pfedmétl nebo realizovana prostfednictvim projektovych aktivit, coz
muze vést k omezenému prostoru pro jejich systematictéjsi rozvijeni. Jeden z respondentti
naptiklad uvadi, ze pfi realizaci téchto témat se Skola potyké predevsim s ,,Casovou dotaci

a rychlym vyvojem digitalnich technologii®.

Podobna zkuSenost se objevuje také v dalSich odpovédich, kde respondenti zmifiuji
nedostatek Casu ve vyuce a omezené moznosti metodikli prevence pii planovani

preventivnich aktivit.

V nékterych vypovédich se objevuje také diiraz na postoje zakl k rizikovému chovani,
zejména v souvislosti s pouzivanim digitalnich technologii. Respondenti uvadéji, ze ¢ast
Zakid vnima rizika online prostfedi jako vzdalena nebo se domniva, Ze se jich tyto situace
netykaji. Jeden z respondentii naptiklad upozorfiuje na postoj zaku vyjadieny

pfesvédcenim, Ze ,,mné& se to stat nemuze*.

Tento pfistup miiZze podle respondentl ztéZovat preventivni pusobeni $koly a vyzaduje
vyuzivani takovych metod prace, které dokdzou zaky aktivné zapojit do diskuse o

rizikovych situacich.

DalSim faktorem, ktery respondenti zminuji, je spoluprace mezi Skolou a rodinou. Nékteti
respondenti poukazuji na situace, kdy rodi¢e neptikladaji bezpe€nostnim tématim
dostate¢nou pozornost nebo nemaji ptehled o tom, jakym zptisobem jejich déti vyuzivaji
digitalni technologie. Jeden z respondentii naptiklad uvadi, Ze pfi realizaci preventivnich
aktivit se Skola setkdva s nedostate¢nou spolupraci rodict a s tim, ze déti vyuZzivaji

socialni sité i v piipadech, kdy jejich vék neodpovida stanovenym vékovym omezenim.

Takové situace mohou podle respondentli sniZzovat ucinnost Skolnich preventivnich
programi, protoze vzdélavaci plusobeni Skoly neni vzdy podporovano odpovidajicim

pfistupem v rodinném prostiedi.
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Respondenti se v rozhovorech vyjadfovali také k moznostem dalsiho rozvoje
bezpecnostniho vzdélavani. V nékterych odpovédich se objevuje napiiklad navrh na
posileni prostoru pro preventivni aktivity ve vyuce nebo na dalsi vzdélavani
pedagogickych pracovnikl v oblasti digitalni bezpecnosti. Jeden z respondentii uvadi, ze
ptinosné by bylo naptiklad posileni ¢asové dotace tfidnickych hodin a dalsi vzdélavani

pedagogt v oblasti digitalnich rizik.

Soucasné se objevuje také nazor, ze rozvoj bezpecnostniho vzdélavani je do ur€ité miry
ovlivitiovan Sir§imi spolecenskymi podminkami, napiiklad legislativnim rémcem
regulujicim digitalni prostiedi nebo piistupem rodici k pouzivani digitalnich technologii
détmi. Jeden z respondentli v této souvislosti upozorituje na potifebu veétsi regulace
socialnich siti a na skute¢nost, ze bez spoluprace rodicu a SirSiho spole¢enského prostiedi

mohou byt moznosti Skoly pfi feSeni nékterych probléml omezené.

Vypovédi respondentl tak ukazuji, ze efektivita bezpecnostniho vzdélavani je spojena s
kombinaci pedagogickych, organizac¢nich 1 socialnich faktort, které spolecné ovliviiuji

podobu preventivniho piisobeni Skoly i jeho praktické vysledky.
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9 Komparace vysledkii vyzkumu s pozadavky k Ramcovému

vzdélavacimu programu pro zakladni vzdélavani

Vysledky realizovaného vyzkumu je mozné porovnat s pozadavky vymezenymi v RVP
ZV, ktery predstavuje zakladni kurikuldrni dokument urcujici cile, obsah a ocekavané
vystupy zakladniho vzdé€lavani. Problematika bezpecnostniho vzdé€lavani, dopravni
vychovy a digitalni bezpecnosti neni v RVP ZV vymezena jako samostatna vzdélavaci
oblast, ale je zaclenéna do vice vzdélavacich oblasti a prufezovych témat. Tento pfistup
vychazi z predpokladu, Ze otazky ochrany zdravi, bezpe¢ného chovani a prevence rizik
se prirozené prolinaji rGznymi vzdélavacimi obory a maji byt rozvijeny v SirSich
souvislostech skolniho Zivota.

Vysledky provedeného vyzkumu zaroven ukazuji, Ze tento kurikuldrni pfistup se promita
také do praxe sledované Skoly. Respondenti ve svych vypovédich popisuji bezpec¢nostni
témata jako oblast, kterd neni realizovéna izolovan¢ v rdmci jednoho pfedmétu, ale je
zaclenovana do riznych situaci Skolniho Zivota a do vice vzdélavacich oblasti. Takové
pojeti umoziuje prirozené propojeni teoretickych poznatkii s praktickymi zkusenostmi

zaki a podporuje jejich schopnost uplatiovat ziskané znalosti pii feSeni realnych situaci.

Respondenti pisobici na sledované Skole popisuji bezpecnostni vzdélavani jako nedilnou
soucast vychovné-vzdélavaciho procesu. Ve svych vypovédich zdiraziuji, Ze nejde
pouze o prevenci rizikového chovani, ale také o systematické vytvafeni bezpe¢ného
Skolniho prostfedi a rozvoj odpovédnosti zakli pii vyhodnocovani riznych rizikovych
situaci v béZzném 1 online prostfedi. Takové pojeti je v souladu s cili formulovanymi v
RVP ZV, které smétuji k rozvoji odpovédného jednani Zaka a jejich schopnosti orientovat

se v riznych zivotnich situacich.

Respondenti soucasné upozoriiuji, Ze bezpe€nostni vzdélavani neni vnimano pouze jako
soubor jednorazovych preventivnich aktivit, ale jako dlouhodoby proces formovani
postoju a navykl zakl. Pedagogové zdlrazinuji vyznam kazdodenni pedagogické prace,
v niZ jsou bezpecnostni témata ptirozené zacleniovana do vyuky i do dalSich ¢innosti
Skoly. Takovy pfistup pfispiva k tomu, ze bezpecnostni témata nejsou zaky vnimana
pouze jako teoretickd problematika, ale jako soucast bézného fungovani Skolniho

prostiedi.

Z vypovédi respondentt je dale patrné, ze bezpecnostni témata jsou na sledované skole
zaclenéna prostfednictvim Skolniho vzdélavaciho programu, Minimélniho preventivniho
programu a ¢innosti Skolniho poradenského pracoviste.
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Respondenti uvadeji, ze pozadavky RVP ZV jsou zapracovany do skolniho vzdélavaciho
programu a dale konkretizovany pravé v Minimalnim preventivnim programu Skoly.
Preventivni témata jsou realizovdna v ramci vyuky jednotlivych piedméti a také
prostiednictvim dalSich aktivit, jako jsou projektové dny, adaptacni kurzy, branné dny
nebo tfidnické hodiny. Tento zpiisob organizace odpovida principu kurikularni autonomie
Skol, kdy konkrétni podobu vzd¢lavaciho obsahu rozpracovava Skola v ramci vlastniho

Skolniho vzdélavaciho programu.

Z hlediska vzdélavaciho obsahu Ize bezpeCnostni témata identifikovat predevSim ve
vzdélavacich oblastech Clovék a jeho svét a Clovék a zdravi. Vysledky vyzkumu
potvrzuji, ze dopravni vychova je na sledované Skole realizovana zejména na prvnim
stupni zakladni Skoly a je zaClefiovana do vyuky predmétl, jako je prvouka nebo
vlastivéda. Na druhém stupni se tato problematika objevuje napiiklad ve vychové ke
zdravi a v ramci projektovych aktivit. Respondenti souc¢asné uvadéji, ze Skola pii realizaci
téchto témat spolupracuje s externimi institucemi, napiiklad s Policii Ceské republiky

nebo méstskou policii, které se podileji na preventivnich programech pro zaky.

Zapojeni externich instituci je pedagogy hodnoceno jako vyznamny ptinos pro praktickou
slozku vyuky. Besedy, ukdzky a tematické programy vedené odborniky z praxe umoznuji
zakim 1épe porozumét rizikim spojenym s dopravou a uvédomit si dusledky
nebezpecného chovani v silnicnim provozu. Tyto aktivity zaroven zvysSuji zdjem Zaki o
danou problematiku a podporuji propojeni Skolni vyuky s redlnymi zkuSenostmi z

kazdodenniho zivota.

Podobnou souvislost 1ze pozorovat také ve vztahu k tématiim kyberbezpecnosti. Prestoze
pojem kyberbezpecnost neni v RVP ZV vymezen jako samostatny vzdélavaci obsah,
témata souvisejici s bezpecnym vyuzivanim digitalnich technologii jsou zaclenéna do
vice vzdélavacich oblasti. Z vypovedi respondentl vyplyva, Ze na sledované Skole jsou
tato témata realizovana zejména v ramci informatiky, vychovy k obc¢anstvi a vychovy ke
zdravi, ale také v ramci tfidnickych hodin. Vyuka se zamé&fuje naptiklad na problematiku
kyberSikany, ochrany osobnich tudajl, digitalni stopy, bezpe¢né komunikace na
socialnich sitich nebo na pravni odpoveédnost v online prostfedi. Respondenti soucasné
uvadéji, Ze Skola pfi realizaci téchto témat vyuziva také externi programy a metodické

materidly zamétené na prevenci rizikového chovani.

Vyzkum soucasné poukazuje na nékteré faktory, které mohou ovliviiovat podobu
realizace bezpecnostniho vzdelavani ve Skolni praxi. Respondenti zminuji napiiklad

omezeny ¢asovy prostor ve vyuce, rychly vyvoj digitalnich technologii nebo skutecnost,
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ze nektefi zaci mohou rizika online prostifedi podcenovat. Dal$im zminovanym faktorem
je také spoluprace mezi $kolou a rodinou, kterd mize ovliviiovat G€¢innost preventivnich
aktivit. Respondenti v této souvislosti uvadéji, ze efektivitu bezpecnostniho vzdélavani
podporuje predevSim systematicnost vyuky, navaznost jednotlivych témat, zapojeni
ttidnich ucitelll a spoluprace s rodi¢i. Soucasné poukazuji také na vyznam dal§iho
vzdélavani pedagogickych pracovnikli v oblasti digitalni bezpecnosti a na pokracovani

spoluprace s externimi odborniky.

Lze se domnivat, ze vyznamnym piedpokladem tc¢innosti bezpecnostniho vzdélavani je
také oteviena komunikace mezi pedagogy a zaky. Pokud maji zaci moznost o rizikovych
situacich hovoftit a sdilet své zkuSenosti, miize to pfispivat k tomu, Ze se v piipad¢
problému obraceji na pedagogy nebo dalsi dospélé osoby ve Skole. Vytvareni prostiedi
zalozeného na divéie a vzajemném respektu tak mize podporovat otevienou diskusi o

bezpec¢nostnich tématech a napomahat jejich véasnému feseni.

Z tohoto hlediska lze bezpecnostni vzdéldvani chapat také jako soucast SirSiho
pedagogického pisobeni Skoly, které se neomezuje pouze na predavani informaci o
rizicich. Dtlezitou roli zde mize hrat zpasob, jakym jsou tato témata ve vyuce
prezentovana a jakym zpiisobem je vytvaren prostor pro diskusi a sdileni zkuSenosti zakd.
Pokud jsou bezpecnostni témata soucasti bézné komunikace ve tfid¢ a nejsou otevirana
pouze pfi feSeni konkrétnich problémi, mohou Zaci postupné ziskavat vétsi jistotu pfi
orientaci v rizikovych situacich a pti rozhodovani o vhodném zptisobu jednani. Takovy
pfistup miZze soucasné posilovat preventivni charakter bezpecnostniho vzdélavani a
pfispivat k tomu, Ze Zaci vnimaji Skolu jako prostfedi, které jim poskytuje podporu pfi
feSeni obtiZznych situaci.

Na zéklad¢ provedené komparace vysledkti vyzkumu s pozadavky Ramcového
vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani lze konstatovat, Ze stanoveny cil prace
byl naplnén. Bylo zji§téno, Ze bezpecnostni témata, vcetné¢ dopravni vychovy a
kyberbezpec€nosti, jsou na Zakladni S§kole Zdice zacleniovana do vzdélavaciho procesu v
souladu s kurikularnimi poZadavky a jsou realizovana v ramci riznych vzdélavacich
oblasti 1 dalSich Skolnich aktivit. Vyzkum zéaroven umoznil identifikovat konkrétni
zpusoby jejich realizace, organizacni zajisténi a faktory, které tuto realizaci ovliviluji,

¢imz doslo k naplnéni hlavniho cile prace i stanovenych dil¢ich tkolu.
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Zavér

Hlavnim cilem bakalafské prace bylo zjistit, jak jsou témata dopravni vychovy a
kyberkriminality zacleniovana do vzdélavani na Zakladni Skole Zdice a zohlednit, jak
Skola pracuje s pozadavky zakotvenymi v RVP ZV. Vedlejsim cilem bylo identifikovat
nejcastéjSi  problémy a prekdzky, které mohou branit efektivnimu zaclenéni

bezpecnostniho vzdélavani do vyuky.

Teoreticka ¢ast prace se zaméfila na vymezeni bezpecnostniho vzdélavani ve Skolnim
prostiedi a jeho postaveni v kurikuldrnim ramci zakladniho vzdélavani. Pozornost byla
vénovana zejména dopravni vychové, problematice kyberbezpecnosti a rizikim
spojenym s vyuzivanim digitalnich technologii. Soucasné¢ byly ptedstaveny pozadavky
RVP ZV, které vytvaieji ramec pro zaclenéni té€chto témat do vzdélavani na zakladnich

Skolach.

Empirickd ¢ast prace byla realizovdna prostfednictvim kvalitativniho vyzkumu
zalozeného na polostrukturovanych rozhovorech s pracovniky skoly. Analyza rozhovort
ukdzala, Ze bezpecnostni témata jsou na sledované Skole zacleniovana do vzdélavaciho
procesu prostfednictvim vice nastroji. Vyznamnou roli zde hraje Skolni vzdélavaci
program a Minimdlni preventivni program, které vytvaieji zékladni rdmec pro realizaci
preventivnich aktivit a bezpe¢nostniho vzdélavani. Tato témata jsou soucasné rozvijena

v ramci vyuky jednotlivych predmét, projektovych aktivit a tfidnickych hodin.

Vysledky vyzkumu ukazuji, Ze dopravni vychova je na Skole realizovana pfedevS§im na
prvnim stupni zakladni Skoly, kde je zacleniovana do vyuky pfedmétd, jako je prvouka
nebo vlastivéda, a je dopliiovana praktickymi aktivitami a programy realizovanymi ve
spolupraci s externimi institucemi. Problematika kyberbezpe€nosti je naopak castéji
rozvijena na druhém stupni zakladni Skoly, zejména v ramci vyuky informatiky, vychovy
k obcanstvi a vychovy ke zdravi. Vyuka se zamé&fuje naptiklad na témata kyberSikany,

ochrany osobnich udaji, digitalni stopy nebo bezpe¢ného pouzivani socidlnich siti.

Analyza rozhovorii souCasné¢ ukézala, ze realizace bezpecCnostniho vzd€lavani je
ovlivitovana né€kolika faktory. Respondenti zminuji pfedev§im omezeny casovy prostor
ve vyuce, rychly vyvoj digitdlnich technologii a potfebu pribézného vzdeélavani
pedagogickych pracovnikll v oblasti digitalni bezpecnosti. Dal$im faktorem je spoluprace
mezi Skolou a rodinou, kterd mize vyznamné ovliviiovat Gi€innost preventivnich aktivit a

zpusob, jakym Z4ci pfistupuji k rizikovym situacim v online 1 offline prostiedi.
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Vysledky vyzkumu ukazuji, Ze témata dopravni vychovy a kyberbezpe¢nosti jsou na
sledované Skole do vzdélavaciho procesu zacleniovana a jejich realizace vychéazi z

pozadavka formulovanych v RVP ZV.

Soucasné se ukazuje, Ze realizace téchto témat neni zalozena pouze na formalnim
zaClenéni do kurikularnich dokumentl, ale je podporovéna také kazdodenni
pedagogickou praxi a preventivnimi aktivitami Skoly. Bezpecnostni témata jsou rozvijena
prostiednictvim riznych vzdélavacich situaci, projektovych aktivit a spoluprace s
externimi institucemi, coz umoziiuje propojit teoretické poznatky s praktickymi

zkuSenostmi zakua.

Zjisténi ziskand v ramci vyzkumu zaroven naznacuji, ze efektivita bezpecnostniho
vzdelavani je ovliviliovana fadou organizacnich a pedagogickych faktort. Patii mezi né
pfedev§im casové moznosti vyuky, odborné ptipravenost pedagogickych pracovnikii a
také schopnost Skoly reagovat na nové typy rizik spojenych s digitdlnim prostiedim.
Vyznamnou roli zde hraje také spoluprace mezi Skolou, rodinou a dalSimi institucemi,

ktera mize podporovat systematické ptisobeni v oblasti prevence rizikového chovani.

Lze se domnivat, ze dlouhodoba efektivita bezpecnostniho vzdélavani je tizce spojena s
jeho systemati¢nosti a s tim, jak jsou jednotlivd témata rozvijena napfi¢ riiznymi
vzdélavacimi oblastmi. Pokud jsou bezpeCnostni témata pravidelné zaclenovana do
vyuky a jsou dopliiovéana praktickymi aktivitami, mohou zaci postupné rozvijet schopnost
orientovat se v rizikovych situacich a pfijimat odpovédna rozhodnuti v kazdodennim

Zivote.

PiedloZena bakalarska prace tak pfispiva k lepSimu porozumeéni tomu, jak jsou témata
dopravni vychovy a kyberbezpecnosti realizovana v prostiedi konkrétni zdkladni Skoly.
Ziskand zjiSténi mohou byt vyuzita jako podklad pro dal$i diskusi o podobé
bezpecnostniho vzdélavani v zékladnich Skolach a o0 moZnostech jeho dal§iho rozvoje v

navaznosti na promeénujici se rizika souc¢asné spolecnosti.
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Seznam otédzek k rozhovoru

Rozhovor metodik prevence
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Rozhovor pedagog

Rozhovor vychovny poradce 1. stupeni
Rozhovor vychovny poradce 2. stupeni
Rozhovor asistent pedagoga
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Ptilohy

Otazky k rozhovoru

10.

11.

12.

13.

Jakou roli hraje podle Vas bezpe¢nostni vzdélavani v celkovém vzdélavacim
procesu na Vasi skole?

Jakym zptisobem skola obecné pfistupuje k témattiim bezpecnosti a prevence
rizik u zaka?

Domnivate se, ze soucasna podoba RVP ZV poskytuje Skole dostatecny prostor
pro zaclenéni bezpecnostné-preventivnich témat do vyuky?

Jak Skola pracuje s pozadavky Ramcového vzdélavaciho programu v oblasti
bezpecnostniho vzdelavani?

Jak je na Skole konkrétné zaclenéna dopravni vychova do vyuky?

Vyuzivate pii vyuce externi materidly nebo spolupraci s odborniky (napft. Policie
CR, organizace E-bezpeci)?

Ve kterych predmétech nebo aktivitach se dopravni vychova nejcastéji objevuje?

Jakym zpiisobem je do vyuky zacleniovano téma kyberkriminality a bezpe¢ného
chovani v online prostiedi?

vvvvvv

pro zaky?

S jakymi nejCastéjSimi problémy nebo prekazkami se pfi realizaci téchto témat
setkavate?

Co podle Vas nejvice ovliviiuje efektivitu vyuky bezpe€nostnich témat (Cas,
materialy, ptipravenost uciteli apod.)?

Jaké zmény nebo opatieni by podle Vas mohly ptispét ke zlepSeni
bezpec¢nostniho vzdélavani na Vasi skole

Jak hodnotite celkové troven bezpecnostniho vzdélavani na Vasi Skole?
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Rozhovor metodik prevence

Jakou roli hraje podle Vas bezpe¢nostni vzdélavani v celkovém vzdélavacim
procesu na Vasi skole?

Bezpecnostni vzdélavani povazujeme za nedilnou soucast vychovne-
vzdelavaciho procesu. Nejde pouze o prevenci rizikového chovani, ale o
systematické budovani bezpecného Skolniho klimatu, rozvoj odpovednosti Zakii a
Jjejich schopnosti vvhodnocovat rizikové situace v bezném i online prostredi.
Jakym zplisobem skola obecné piistupuje k tématiim bezpecnosti a prevence
rizik u zaka?

Skola realizuje preventivni témata systematicky prostiednictvim Minimdlniho
preventivniho programu. Témata jsou zaclenovana do vyuky (VKO, VKZ,
tridnické hodiny), dale prostrednictvim projektovych dnii, adaptacnich kurzi,
brannych dnut a spoluprace s externimi organizacemi. Diiraz klademe na
interaktivni formy prdce a otevienou komunikaci.

Domnivéte se, Ze soucasna podoba RVP ZV poskytuje Skole dostate¢ny prostor
pro zaclenéni bezpecnostné-preventivnich témat do vyuky?

RVP ZV poskytuje ramcovy prostor, avsak konkrétni rozsah realizace zavisi na
prioritach skoly. V praxi je nutné témata cilené planovat a systematicky
zacleriovat do SVP, aby nedochdzelo k jejich formalnimu napliiovani.

Jak Skola pracuje s pozadavky Ramcového vzdélavaciho programu v oblasti
bezpecnostniho vzdélavani?

Pozadavky RVP jsou zapracovany do SVP a konkretizoviany v Minimdalnim
preventivaim programu. Skola dbd na pritbézné vyhodnocovani preventivnich
aktivit a reaguje na aktualni potieby tridnich kolektivii.

Jak je na Skole konkrétné zaclenéna dopravni vychova do vyuky?

Dopravni vychova je realizovana zejména na 1. stupni v ramci prvouky a
viastivédy, na 2. stupni v ramci vychovy ke zdravi a projektovych dnii. Skola
spolupracuje s Policii CR ¢i Méstskou policii pFi realizaci preventivnich
programii.

VyuZivate pii vyuce externi materidly nebo spolupraci s odborniky (napft. Policie
CR, organizace E-bezpeéi)?

Ano, skola spolupracuje napi. s Policii CR, Méstskou policii, Linkou bezpeci a
dalsimi preventivnimi organizacemi. Vyuzivame také metodické materialy
MSMT, CT edu a dalsi ovérené zdroje zamérené na prevenci rizikového chovani.

Ve kterych pfedmétech nebo aktivitach se dopravni vychova nejcastéji objevuje?
Nejcastéji v prvouce, viastivéde, vychove ke zdravi a behem projektovych dni.
Cdstecné také v ramci mimoskolnich akci a vyleti.

Jakym zpiisobem je do vyuky zaclenovano téma kyberkriminality a bezpe¢ného
chovani v online prostiedi?

Téma je zarazovano do predmetii VKO, VKZ a informatiky. Realizujeme také
tridnické hodiny zamérené na kybersikanu, digitalni stopu, bezpecnost na
socidlnich sitich a pravni odpovédnost v online prostiedi. Skola reaguje i na
aktudlni situace ve triddch.
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10.

11.

12.

13.

vvvvvv

pro zaky?

Za klicova povazujeme téemata kybersikany, ochrany osobnich udaju, digitalni
stopy, bezpecné komunikace na socialnich sitich a pravni odpovédnosti za online
jednani.

S jakymi nejCastéjsimi problémy nebo prekazkami se pfi realizaci téchto témat
setkavate?

Nejcastejsi prekazkou je casova dotace, rychly vyvoj digitalnich technologii a
nekdy podcenovani rizik ze strany Zaki. Vyzvou je také sjednoceni pristupu
rodiny a Skoly.

Co podle Vas nejvice ovliviiuje efektivitu vyuky bezpecnostnich témat (Cas,
materialy, pfipravenost ucitel apod.)?

Efektivitu ovliviiuje predevsim systematicnost, navaznost témat, zapojeni
tridnich ucitelii a spoluprdce s rodici. Vyznamnou roli hraje také pripravenost
pedagogii a vyuzivani interaktivnich metod prdce.

Jaké zmény nebo opatieni by podle Vas mohly pfispét ke zlepSeni
bezpec¢nostniho vzdélavani na Vasi skole

Za prinosné povazujeme posileni casové dotace tridnickych hodin, ¢i VKZ do
vSech rocnikut a dalsi vzdeélavani pedagogii v oblasti digitalni bezpecnosti a
pokracovani spoluprace s externimi odborniky.

Jak hodnotite celkové troven bezpecnostniho vzdélavani na Vasi skole?
Celkovou iroven hodnotim jako dobrou a systematicky rozvijenou. Skola aktivné
reaguje na aktualni vyzvy a usiluje o vytvareni bezpecného a respektujiciho

prostredi pro vSechny Zadky.
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10.

11.

12.

Rozhovor Feditel $koly

Jakou roli hraje podle Vas bezpe¢nostni vzdélavani v celkovém vzdélavacim
procesu na Vasi skole?
Je to nutnd soucdst vzdélavani.

Jakym zplisobem skola obecné piistupuje k tématiim bezpecnosti a prevence
rizik u zaka?

Mame ustaveno Skolni poradenské pracoviste a pro kazdy stupen jmenovanu
metodicku prevence rizikovych jevii. Kolegyné preventistky pripravuji rocni plan
prevence a pripravuji akce pro jednotlivé tridy i pedagogické pracovniky.

Domnivate se, ze soucasna podoba RVP ZV poskytuje Skole dostate¢ny prostor
pro zaclenéni bezpecnostné-preventivnich témat do vyuky?
Ano

Jak Skola pracuje s poZzadavky Ramcového vzdélavaciho programu v oblasti
bezpecnostniho vzdélavani?

Je to soucast nékterych predmeétu hlavne prvouky, viastivédy, osobnostni vyuky,
telesné vychovy i dalSich. Zaroven probihaji pripravené akce a projektové dny.

Jak je na Skole konkrétné zaclenéna dopravni vychova do vyuky?
Podobné jako predchozi otazka

Vyuzivate pii vyuce externi materidly nebo spolupraci s odborniky (napft. Policie
CR, organizace E-bezpeci)?
Ano, spolupracujeme, je to v kompetenci metodicek prevence.

Ve kterych pfedmétech nebo aktivitach se dopravni vychova nejcastéji objevuje?
Podobné jako ctvrta otazka

Jakym zpiisobem je do vyuky zaclefiovano téma kyberkriminality a bezpe¢ného
chovani v online prostiedi?
Podobné jako ctvrta otazka + informatika.

vvvvv

pro zaky?
Kybersikana, zneuzZivani siti, zavislosti.

S jakymi nejCastéjSimi problémy nebo prekazkami se pti realizaci téchto témat
setkavate?
Konkrétné nevim.

Co podle Vas nejvice ovlivituje efektivitu vyuky bezpecnostnich témat (Cas,
materialy, pfipravenost ucitel apod.)?
Cas, nezdajem deti

Jaké zmény nebo opatieni by podle Vas mohly pfispét ke zlepSeni

bezpec¢nostniho vzdélavani na Vasi skole
Ani nevim. Myslim, Ze mame nastaveno dobre.
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13. Jak hodnotite celkove uroven bezpecnostniho vzdelavani na Vasi skole?
Myslim, ze mame nastaveno dobre.
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14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

Rozhovor pedagog

Jakou roli hraje podle Vas bezpe¢nostni vzdélavani v celkovém vzdélavacim
procesu na Vasi skole?
Umeérnou k situacim.

Jakym zplisobem skola obecné piistupuje k tématiim bezpecnosti a prevence
rizik u zaka?

Se zaky jsou vedené besedy, bezpecnostni programy a na hodinach VKO resi s
tridnim ucitelem.

Domnivate se, ze soucasna podoba RVP ZV poskytuje Skole dostate¢ny prostor
pro zaclenéni bezpecnostné-preventivnich témat do vyuky?
Ano

Jak Skola pracuje s pozadavky Ramcového vzdélavaciho programu v oblasti
bezpecnostniho vzdeélavani?
Na skole jsou pritomni metodik prevence a Skolni psycholog.

Jak je na Skole konkrétn€ zaclenéna dopravni vychova do vyuky?
V ramci predmeétii napriklad viastivéda, VKO, TV.

Vyuzivate pii vyuce externi materialy nebo spolupraci s odborniky (napft. Policie
CR, organizace E-bezpeci)?
Oboje je zastoupeno.

Ve kterych pfedmétech nebo aktivitach se dopravni vychova nej€astéji objevuje?
Viastiveda (1. stupen), VKO, VKZ (2. stupen), TV.

Jakym zpiisobem je do vyuky zaclenovano téma kyberkriminality a bezpe¢ného
chovani v online prostiedi?
V ramci bezpecnostnich programit — 2. stupen se ucastni besed.

vvvvvv

pro zaky?
Co je kybersikana, rozdil mezi vtipem a ublizovanim, Sireni osobnich udaju,
Sireni fotek, vylucovani z online skupin.

S jakymi nejcastéjSimi problémy nebo piekazkami se pii realizaci téchto témat
setkavate?

Podcenovani situace, normalizace nevhodného chovani, falesné profily — nové
technologie.

Co podle Vas nejvice ovlivituje efektivitu vyuky bezpecnostnich témat (Cas,
materialy, pfipravenost ucitel apod.)?
Dalo by se rict, Ze ty materidly a pripravenost ucitelii.

Jaké zmény nebo opatieni by podle Vas mohly ptispét ke zlepSeni
bezpecnostniho vzdelavani na Vasi Skole
Proskolit vice pedagogickych pracovnikii
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26. Jak hodnotite celkové tiroven bezpecnostniho vzdélavani na Vasi skole?
Dobra
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10.

11.

12.

Rozhovor vychovny poradce 1. stupei

Jakou roli hraje podle Vas bezpe¢nostni vzdélavani v celkovém vzdélavacim
procesu na Vasi Skole?

vvvvvv

Jakym zplisobem skola obecné piistupuje k tématiim bezpecnosti a prevence
rizik u zaka?

Davame temto tématim velkou diileZitost, jsou kazdy mésic zaclenény v programu
prevence pro kazdy rocnik (uzpiisoben véku déti)

Domnivate se, ze soucasnd podoba RVP ZV poskytuje Skole dostatecny prostor
pro zaclenéni bezpe¢nostné-preventivnich témat do vyuky?

Nova podoba RVP to urcité umoznuje, skoly maji velkou pravomoc uzpiisobit
vyuku své skole na miru s prioritami, které maji

Jak Skola pracuje s pozadavky Ramcového vzdélavaciho programu v oblasti
bezpec¢nostniho vzdélavani?

Minimalni preventivni program — kazdy mésic program pro jednotlivé rocniky,
kde jsou tato témata pravidelné zarazovana, minimdalné 2x rocné externi lektori

Jak je na Skole konkrétné zaclenéna dopravni vychova do vyuky?
V ramci vyuky prvouky, ve 4. rocniku interni instruktor (teoreticka cast) + 5h
praktického vycviku na dopravnim hristi

Vyuzivate pii vyuce externi materialy nebo spolupraci s odborniky (napft. Policie
CR, organizace E-bezpeci)?
Spoluprace s Policii CR, HZS, kazdy rok v ramci brannych dnii celodenni akce

Ve kterych pfedmétech nebo aktivitach se dopravni vychova nej€astéji objevuje?
Prvouka, tridnické hodiny, branné dny 1. stupné ZS

Jakym zpiisobem je do vyuky zaclenovano téma kyberkriminality a bezpe¢ného
chovani v online prostiedi?
Tridnické hodiny min. Ix za tyden, prednasky externich lektorii (min. 2x rocné)

vvvvvv

pro zaky?
Chovani v on-line prostoru, ochrana osobnich udaji, prevence kybersikany

S jakymi nejcastéjSimi problémy nebo piekdzkami se pti realizaci téchto témat
setkavate?
Maly zajem rodicu

Co podle Vas nejvice ovliviiuje efektivitu vyuky bezpecnostnich témat (Cas,
materidly, pfipravenost uciteli apod.)?
Pripravenost a odbornost ucitelii/lektori

Jaké zmény nebo opatieni by podle Vas mohly pfispét ke zlepSeni
bezpecnostniho vzdelavani na Vasi Skole
Vice ucitelii odborné vzdelanych v této oblasti
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13. Jak hodnotite celkove uroven bezpecnostniho vzdélavani na Vasi Skole?
Vzdeélavani v této oblasti je v nasi Skole na dobré urovni, hodné jsou zapojeni
metodici prevence
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Rozhovor vychovny poradce 2. stupei

Jakou roli hraje podle Vas bezpe¢nostni vzdélavani v celkovém vzdélavacim
procesu na Vasi skole?

Zadky ucime bezpecnému chovani uz od 1. tiidy. Vedeme je k dodrzovaini pravidel,
jako je pomala chiize, ohleduplnost ke spoluzakiim nebo bezpecné zachazeni s
pomiickami (napr. niizkami). Soucdsti jsou také sankce za poruSeni pravidel,
zejména v pripadech fyzického ublizeni spoluzdkovi. Dale Zaky ucime bezpecnému
pohybu mimo Skolu, napriklad spravnému prechazeni ulice behem vyletit nebo
bezpecnému chovani pri cestovani autobusem c¢i vlakem. Na prvnim stupni
probiha dopravni vychova, zatimco na druhém stupni se zamérujeme na
preventivni programy. Bezpecnost zduraziiujeme také pri pracovnich cinnostech
v dilnach a kuchyni, kde Zdky vedeme k odpovednému a opatrnému chovani.
Pravidelné je skolime v oblasti bezpecnosti na zacatku skolniho roku, pred vylety,
pred prazdninami a také pri cinnostech v odbornych ucebndach, jako jsou
kuchynky, laboratote, dilny, télocvi¢na nebo ucebna vytvarné vychovy.

Jakym zplisobem skola obecné piistupuje k tématiim bezpec¢nosti a prevence
rizik u zaka?
Jako otazka jedna

Domnivate se, ze soucasna podoba RVP ZV poskytuje skole dostate¢ny prostor
pro zaclenéni bezpecnostné-preventivnich témat do vyuky?
Ano

Jak skola pracuje s pozadavky Ramcového vzdélavaciho programu v oblasti
bezpecnostniho vzdélavani?

Koordinator SVP zajistuje, Ze poZadavky RVP jsou zaclenény do Skolniho
vzdelavaciho programu. Zaroven s témito pozadavky seznamuje pedagogicky sbor
a dohlizi na jejich zapracovani do tematickych planii jednotlivych predmetu.
Metodici prevence koordinuji preventivni program a nabizeji tridnim ucitelum
aktivity vhodné pro tridnické hodiny.

Jak je na Skole konkrétné zaclenéna dopravni vychova do vyuky?

Ve 3. a 4. tridé maji Zaci dopravni vychovu zaclenénou do vyuky, pricemz se
ucastni externiho programu nabizeného slozkami IZS v okrese Beroun.
Kazdorocné na podzim se v ramci brannych dnii Zaci prvniho stupné setkavaji se
zastupci sloZek IZS, kde se uci, jak se bezpecné chovat, v jakych situacich a jak
spravné komunikovat a pozdadat o pomoc.

VyuZzivéate pii vyuce externi materialy nebo spolupraci s odborniky (napt. Policie
CR, organizace E-bezpeci)?
Ano, viz predchozi bod

Ve kterych pfedmétech nebo aktivitach se dopravni vychova nejcastéji objevuje?
Dopravni vychova je soucasti vyuky v predmétu Prvouka na prvnim stupni a
Vychova k obcanstvi na druhém stupni. Zaroven se ji vénujeme béhem
projektovych dnii ve 3. a 4. trideé a take pri vSech vyletech mimo Skolu.
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8.

10.

11.

12.

13.

Jakym zplisobem je do vyuky zaclenovano téma kyberkriminality a bezpe¢ného
chovani v online prostiedi?

Projektové dny poradané metodiky prevence probihaji alespon jednou rocné, a to
formou vystavy, tvorby plakatit nebo prednasky externiho odbornika. Na druhém
stupni se dale konaji tridnické hodiny alespon dvakrat rocné, pricemz program
vede tridni ucitel podle instrukci metodikii prevence.

Jaké konkrétni témata z oblasti kyberbezpecnosti povazujete za nejdiilezitéjsi
pro zaky?

Zadky vedeme k tomu, aby nesdileli citlivé informace na socidlnich sitich a chovali
se zde slusné, bez pouzivani vulgarnich nadavek ¢i projevii Sikany. Upozoriiujeme
je také mna nutnost dodriovani priméreného casového limitu pri pouzivdani
socialnich siti, protoze nadmérné traveni casu online miize vést napriklad k
nedostatku spanku a naslednym problémiim se soustredenim ve Skole. DuleZitou
soucasti je i schopnost pozadat o pomoc v pripade, Ze se déje néco nevhodného
nebo nebezpecného. Zaroven se zamérujeme na vzdélavani rodicii, kteri casto
nemaji dostatecnou predstavu o tom, s jakymi situacemi se jejich deti mohou na
socialnich sitich setkavat.

S jakymi nejCastéjSimi problémy nebo prekdzkami se pii realizaci téchto témat
setkavate?

Problémem je nedostatecna spoluprace ze strany rodicii. Zaroven se setkavdame s
tim, Ze déti vyuzivaji socialni sité i presto, Ze jejich vék neodpovida stanovenému
vekovéemu limitu pro jejich pouzivani.

Co podle Vas nejvice ovlivituje efektivitu vyuky bezpecnostnich témat (Cas,
materialy, ptipravenost ucitelt apod.)?

Suché prednaska déti zpravidla nepouci, protoze lakadlo Zivota na socidlnich
sitich je pro né piili§ silné. Riziko se navic vyrazné nesnizi, pokud nebudou
socialni sit¢ regulovany vladnimi institucemi.

Jaké zmény nebo opatieni by podle Vas mohly ptispét ke zlepSeni
bezpecnostniho vzdeélavani na Vasi skole

Je potreba mit pravomoci pro regulaci chovani na socidlnich sitich, protoze
samotny preventivni program bez moznosti zavadet zakazy, omezeni a sankce pro
deti i rodice neni dostatecné ucinny.

Jak hodnotite celkové troven bezpe¢nostniho vzdélavani na Vasi skole?
Program hodnotim jako velmi dobry, nicméné mu nechci vénovat vice casu,
protoze bez spoluprdce rodicii a podpory legislativy nejsou intenzivnéjsi
vzdeélavaci aktivity dostatecné efektivni.
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10.

Rozhovor asistent pedagoga

Jakou roli hraje podle Vas bezpe¢nostni vzdélavani v celkovém vzdélavacim
procesu na Vasi skole?

Chrani zdravi a Zivot, rozviji socialni dovednosti, posiluje prevenci, pripravuje
deti na skutecné zivotni situace.

Jakym zptisobem skola obecné pfistupuje k témattiim bezpecnosti a prevence
rizik u zaka?

Zaclenenim do vyuky napr. TV — prevence urazii, Prvouka a prirodovéda —
bezpecné chovani doma a venku, Informatika — bezpecnost na internetu = vychazi
Zrvp

Preventivné- Preventivni program skoly — metodici prevence planuji ruzné
programy

Systematicky- spoluprdce s odborniky a rodici

Vychovné — rozvoj odpovédnosti zakii

Domnivate se, ze soucasna podoba RVP ZV poskytuje Skole dostatecny prostor
pro zaclenéni bezpe€nostné-preventivnich témat do vyuky?
Ano

Jak Skola pracuje s pozadavky Ramcového vzdélavaciho programu v oblasti
bezpecnostniho vzdélavani?
Prevadi jej do SVP

Jak je na skole konkrétné zaclenéna dopravni vychova do vyuky?
Od 3. rocniku absolvuji Zaci teoretickou a praktickou cast (dopravni hristé
Beroun)

Vyuzivate pii vyuce externi materialy nebo spolupraci s odborniky (napft. Policie
CR, organizace E-bezpeci)?
Ano, veskeré slozky IZS

Ve kterych pfedmétech nebo aktivitach se dopravni vychova nej€astéji objevuje?
Telesna vychova, prirodovéda, obcanska nauka, informatika

Jakym zpiisobem je do vyuky zaclenovano téma kyberkriminality a bezpe¢ného
chovani v online prostiedi?
Na toto téma maji Zdci vyclenénou prednasku od odbornika (Policie CR)

pro zaky?

Ochrana osobnich udajii, kybersikana, bezpecné pouzivani socialnich sitich,
online hrozby, zdravé digitalni navyky — byt online/ offline

S jakymi nejCastéjSimi problémy nebo prekdzkami se pfi realizaci téchto témat
setkavate?

Nedostatek casu ve vyuce, mald spoluprace rodicu, postoje Zakii- mné se to stat
nemiize
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11. Co podle Vas nejvice ovliviiyje efektivitu vyuky bezpecnostnich témat (Cas,
materialy, pfipravenost ucitelti apod.)?
Cas, metodik prevence ma mdalo prostoru, postoje Zakii, tlak kolektivu

12. Jaké zmény nebo opatieni by podle Vas mohly piispét ke zlepSeni
bezpec¢nostniho vzdélavani na Vasi skole

Momentalné nedokazu uveést

13. Jak hodnotite celkové uroven bezpecnostniho vzdélavani na Vasi skole?
Uroven se behem poslednich let zvedla velmi nahoru (novy metodik prevence)
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