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ABSTRAKT

GUSTY, R. Distribuce omamnych a psychotropnich latek mezi Zdaky a studenty ve
mésté Pardubice: bakalarska prace. Ceské Budg&ovice. Vysoka $kola evropskych

regionalnich studii, 2026. 78 s. Vedouci bakalaiské prace: Mgr. Jan Faltus.

Kli¢ova slova: distribuce omamnych a psychotropnich latek, skolni prostiedi,

rizikové faktory, vzajemna spoluprace a prevence

Bakalaiska prace se zabyva problematikou distribuce drog ve Skolnim prostiedi
v katastralnim uzemi mésta Pardubic. Teoretickd ¢ast pojednava o legislativnim ramci
problematiky omamnych a psychotropnich latek na tizemi CR, kriminalit¢ souvisejici
s uzivanim téchto latek s pohledu trestniho prava, ale také o motivacnich faktorech
spojenych s jejich uzivanim. V teoretické Casti je pamatovano i na prevenci jakoZto
vyznamny faktor vztahujici se k drogové problematice a sféru vlivu $kolniho poradenstvi
a socialnich sluzeb. Empiricka cast bakalaiské prace spociva ve vlastnim vyzkumu
prostfednictvim anonymniho dotaznikového Setieni, kterym bylo usilovano o zjisténi
informaci od cilové skupiny osob tykajicich se zkuSenosti s navykovymi latkami ve
Skolnim prosttedi a rizikovymi faktory spojenych s jejich uzivanim. Soucasti praktické
¢asti je t€z zhodnoceni poznatkl ziskanych polostrukturovanymi rozhovory se Skolnimi
metodiky prevence, pracovniky Sluzby kriminalni policie a vySetiovani Policie CR,
Pardubického kraje, vybranymi odborniky z oblasti prevence a zavislosti na navykovych
latkach v Pardubicich. Pozornost je soustfedéna do oblasti vnimani prevence a vyskytu
drog ve Skolnim prostfedi a zahrnuje i postupy, vzdjemnou spolupraci ptislusnych organd,

jejimz ucelem je zamezit uzivani a distribuci drog mezi mladezi v prostorach skoly.



ABSTRACT

GUSTY, R. Distribution of Narcotic Psychotropic Substances Among Pupils and
Students in the City of Pardubice: Bachelor Thesis. Ceské Bud&jovice. The College of
European and Regional Studies. 2026. 78 pp. Supervisor: Mgr. Jan Faltus.

Key words: drug distribution, school environment, risk factors, mutual

cooperation, and prevention

This bachelor thesis deals with the issue of drug distribution in schools in the
cadastral area of the city of Pardubice. The theoretical part deals with the legislative
framework regulating narcotic and psychotropic substances in the Czech Republic,
criminal activity related to the use of these substances from the perspective of criminal
law, and motivational factors associated with their use. The theoretical part also deals
with prevention as an important factor related to drug issues and the sphere of influence
of school counseling and social services. The empirical part of the bachelor's thesis
consists of the author's own research conducted through an anonymous questionnaire
survey, the aim of which was to obtain information from the target group of individuals
about their experiences with addictive substances in the school environment and the risk
factors associated with their use. The practical part also includes an evaluation of the
findings obtained through semi-structured interviews with school prevention
methodologists, employees of the Criminal Police and Investigation Service of the Czech
Republic, Pardubice Region, and selected experts in the field of prevention and addiction
to addictive substances in Pardubice. It focuses on the perception of prevention and the
occurrence of drugs in the school environment and also includes procedures and mutual
cooperation between the relevant authorities aimed at preventing drug use and

distribution among young people on school premises.
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Uvod

Problematika distribuce omamnych a psychotropnich ve Skolnim prostfedi patii
dlouhodobé mezi citliva témata, ktera se dotykaji nejen zdravi a bezpeci déti a
dospivajicich, ale také kazdodenniho fungovani Skol, prevence rizikového chovani a
spoluprace $koly s daldimi institucemi. Skola je mistem, kde se piirozené setkavaji
vrstevnické skupiny, a pravé socidlni vazby mohou, vedle dalsi faktorti, ovliviiovat
dostupnost omamnych a psychotropnich latek, nabidku i pfipadnou distribuci mezi zaky
a studenty. Zaroven plati, ze Skolni prostfedi mtize byt i diilezitym prostorem pro v€asnou

prevenci, zachyceni rizikovych situaci a nasmérovani zaku a studentd ke vodné pomoci.

Prace se zamétfuje na distribuci a omamnych a psychotropnich latek mezi ziky a
studenty v Pardubicich, a to v kontextu skolniho prosttedi a jeho bezprosttedniho okoli.
Myslenkou prace je zhodnotit, v jaké mife se Zaci a studenti setkavaji se zkuSenosti
s uzivanim zminénych latek, jaké podoby miize mit nabidka a distribuce v prostiedi
Skoly, a jaké faktory (zejména socidlni a vrstevnické) mohou s timto jevem souviset.
Soucasti prace je také pohled, jak je prevence ve Skolach vnimana, zda studenti védi, na
koho se mohou obratit v rizikové situaci, a jaka opatieni sami navrhuji k omezeni vyskytu

drog ve skole.

Od prace oc¢ekavam, ze prinese konkrétnéjsi obraz situace v Pardubicich z perspektivy
samotnych zaki studentl, tedy jak Casto se s psychoaktivnimi latkami setkavaji, jak
vnimaji nabidku ve Skolnim prostfedi a co povazuji za ucinné preventivni kroky.
Predpokladam zejména, ze zkusenost s t€émito latkami bude Castéjsi u studentt strednich
Skol nez u zakt zakladnich Skol a ze nabidka by mohla souviset se socidlnim prostfedim
a vrstevnickymi vztahy. Zaroven ocekavam, ze vysledky poukazou na vyznam prakticky

uchopitelné prevence.

Smyslem prace neni stigmatizovat Skoly ani vytvaret zjednoduSujici zavéry, ale
nabidnout vécné podlozeny pohled na téma, které ma pifimy dopad na bezpecné skolni
prostredi. Zavery prace maji ambici byt vyuZitelné jako podnét pro uvahy o preventivnich

opatfenich, komunikaci Skoly se zaky a studenty a spolupraci s navazujicimi institucemi.
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1. Cil a metodika bakalarské prace

Cilem predkladané prace je zanalyzovat rozsah a formy distribuce omamnych a
psychotropnich latek na vybranych zakladnich a stfednich Skolach na Gzemi mésta
Pardubic, jakoZ i porozumét tomu, jaké faktory (socialni, vrstevnické, rodinné nebo

organizacni) pispivaji k tomu, ze distribuce drog ve skolach se vyskytuje.

Teoretickd cast pojednava o legislativnim rdmci problematiky omamnych a
psychotropnich latek na uzemi CR, kriminalité souvisejici s uzivanim téchto latek
s pohledu trestniho prava, ale také o motivacnich faktorech spojenych s jejich
uzivanim. V teoretické Casti je pamatovano i na prevenci jakozto vyznamny faktor
vztahujici se k drogové problematice a sféru vlivu skolniho poradenstvi a socialnich

sluzeb.

Prakticka cast bakalarské prace spoCiva ve vlastnim vyzkumu prostiednictvim
anonymniho dotaznikového Setieni, kterym bylo usilovano o zjisténi informaci od
cilové skupiny osob tykajicich se zkuSenosti s omamnymi a psychotropnimi latkami
ve Skolnim prostfedi a rizikovymi faktory spojenych s jejich uzivanim. Soucasti
prakticke ¢asti je téz zhodnoceni poznatktl ziskanych polostrukturovanymi rozhovory
se skolnimi metodiky prevence, pracovniky Sluzby kriminalni policie a vySetfovani
Policie CR, Pardubického kraje, vybranymi odborniky z oblasti prevence a zavislosti
na navykovych latkach v Pardubicich. Pozomost je soustiedéna do oblasti vnimani
prevence a vyskytu drog ve Skolnim prostfedi a zahrnuje i postupy, vzajemnou
spolupraci pfislusnych organi, jejimz ucelem je zamezit uzivani a distribuci drog

mezi mladezi v prostorach skoly.
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2. Teoreticka vychodiska: omamné a psychotropni latky a

jejich uzivani u mladistvych

Uzivani omamnych a psychotropnich pfedstavuje dlouhodobé spoleCensky
zavazny problém, ktery se vyrazné dotyka predevsim déti a dospivajicich. Obdobi
dospivani je charakteristické zvySenou zranitelnosti viici rizikovému chovani, a to v
disledku biologickych, psychologickych i socidlnich zmén. Experimentovani s
omamnymi a psychotropnimi latkami (dale jen OPL) mize v tomto obdobi pusobit jako
forma hledani identity, vymezovani se vici autoritdm ¢i zpusob zvladani zatézovych

situacich.!

Teoreticka ¢ast této prace se zamétuje na rozdeleni zékladnich pojmu, rozdéleni
OPL, rizikové a protektivni faktory jejich uzivani, motivaci mladistvych k uzivani a na

disledky, které uzivani téchto latek ptinasi.

2.1 Definice omamnych a psychotropnich latek

Omamné a psychotropni latky jsou takové latky, které maji schopnost ovliviiovat
psychiku ¢lovéka, jeho vniméani, prozivani, psychiku, emoce a chovéni.? Z medicinského
hlediska a psychologického hlediska se jedna o latky piasobici predev§im na centralni
nervovou soustavu, u nichz existuje riziko vzniku zavislosti, tolerance a odvykaciho

stavu.’

Z pravniho hlediska jsou OPL v Ceské republice vymezeny zakonem ¢&islo
167/19998 Sb. o navykovych latkach, ktery rozlisuje latky omamné, psychotropni a tzv.
ptipravky obsahujici tyto latky. Do této skupiny jsou zafazeny jsou zafazeny nejen
tradicni ilegalni drogy, ale n€které 1€civé piipravky v piipade jejich zneuzivani, ptipadné

nové psychoaktivni latky.*

' Srov. CAKIRPALOGLU DOBESOVA, S., CAKIRPALOGLU, P. Socidlni viiv a rizikové chovéni
adolescentii. Praha: Grada Publishing a.s., 2025. s. 155-156 .

2Viz § 2 zékona &islo 167/1998 Sb., o navykovych latkach.

3 Srov. NESPOR, K. Névykové chovdni a zavislost. 5. vyd. Praha: Portal, 2018. s. 21.

4Viz § 2 a § 3 zakona ¢islo 167/1998 Sb., o navykovych latkach.

13



2.2 Rozdéleni OPL a jejich ucinky

Omamné a psychotropni latky lze rozdélit podle jejich ucinku na centralni
nervovou soustavu, piipadné podle farmakologickych vlastnosti®. Toto rozdéleni je b&zné
uzivano v adiktologii, psychiatrii i prevenci rizikového chovani a umoznuje Iépe

porozumét rizikiim spojenych s jejich uzivani u déti a dospivajicich.®

2.2.1 Tlumeni (depresiva)
Depresiva jsou latky, které tlumi ¢innost centralni nervové soustavy, snizuji

psychické napéti a navozuji pocit uvolnéni, ospalosti ¢i utlumu. Patfi jsem zejména:

alkohol,

barbituraty,

benzodiazepiny,

e opiody.

Uzivani depresiv je spojeno se zhorSenim koordinace, pamcti, usudku a se
snizenim sebekontroly.” Pfi dlouhodobém uZivani miize dojit k rozvoji psychické i
somatické zavislosti, vzniku tolerance a odvykaciho stavu, ktery mize byt zdravotné

velmi rizikovy.?

2.2.2 Stimulanty
Stimulanty jsou latky, které zvySuji aktivitu centralni nervové soustavy, navozuji

pocit energie, bd&losti a euforie.” Mezi nejznaméjsi stimulanty patii:

amfetaminy a metanfetaminy,
e kokain,
e MDMA (extaze)

e Kofein (pfi nadmérném uzivani).

Uzivani stimulanti mtze vést ke zvySené agresivité, izkostem, porucham spanku,

vycerpani organismu a pii dlouhodobém uzivani k rozvoji zavislosti a psychickych

3> Srov. KALINA, K. a kol. Klinicka adiktologie. Praha: Grada Publishing a.s., 2015. s. 27-28.
% Srov. tamtéz s. 291.

7 Srov. tamtéz s. 28-29.

8 Srov. NESPOR, K. Navykové chovani a zavislost. 5. vyd. Praha: Portal, 2018. s. 22.

% Srov. KALINA, K. a kol. Klinicka adiktologie. Praha: Grada Publishing a.s., 2015. s. 29.
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poruch. U mladistvych ptedstavuji stimulanty vyznamné riziko zejména z hlediska

pietézovani organismu a naruseni psychického vyvoje.'”

2.2.3 Halucinogeny
Halucinogeny jsou chemické latky vyvolavajici zmény vnimani, mysleni a citéni,

casto spojené s halucinacemi a zkreslenym vnimanim reality. Radime mezi n¢ naptiklad:

e LSD,

e psilocybin,

e meskalin,

e DMT (dimetyltryptamin),
e PCP (fencyklidin).

Uzivani halucinogenti, miize vést k akutnim psychickym reakcim, tzkostem,
panickym staviim, tzv. “flashbackiim” a k rozvoji zrakovych, sluchovych, somatickych
halucinaci a dalSich. Rizikem je také nepfedvidatelnost ucinku a mozné dlouhodobé

zmény psychiky, zejména u dospivajicich jedincii.!!

2.2.4 Kanabinoidy
Kanabinoidy pfedstavuji skupinu psychoaktivnich latek obsazenych v rostliné

Cannabis sativa, pficemz mezi nejcasteji uzivané patii:

e marihuana,
e hasis,

e Kanabisovy olej.'

Hlavni psychoaktivni slozkou je delta-9-tetrahydrokanabinol (THC). Uginky
kanabinoidii zahrnuji euforii, zmény vniméani, poruchy paméti, snizenou schopnost
soustiedéni a zhorSeni motorické koordinace. U mladistvych mtize pravidelné uzivani

negativng ovlivnit §kolni vykon, motivaci a vyvoj kognitivnich funkci.'?

10'Srov. KALINA, K. a kol. Klinickd adiktologie. Praha: Grada Publishing a.s., 2015. s. 28-29.
' Srov. tamtéz s. 31-33.

12 Srov. tamtéz s. 33-34.

13 Srov. NESPOR, K. Ndvykové chovani a zavislost. 5. vyd. Praha: Portal, 2018. s. 27-28.
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2.2.5Nové psychoaktivni latky

Nové psychoaktivni latky predstavuji Sirokou skupinu pfevazné syntetickych
latek, které napodobuji Uc¢inky tradicnich drog, avSak Casto nezndmym nebo tézko
predvidatelnym slozenim. Jejich rizikem je vysoka toxicita, nejasné davkovani a rychlé

zmény chemické struktury, které zt&7uji jejich regulaci i zdravotnické zasahy.'*

2.3 Rizikové a protektivni faktory u Zaki a studentt

Rizikové chovéani adolescentii je ovliviiovano souborem individudlnich i
socialnich faktorti, které se utvareji v prostfedi rodiny, Skoly, vrstevnickych vztaht a
SirSiho socialniho okoli. Tyto faktory mohou ve vzajemném plisobeni zvySovat

pravdépodobnost vzniku rizikového chovani, véetné uzivani psychoaktivnich latek.'

Naproti tomu protektivni faktory jsou v odborné literature chapany jako soubor
individualnich a socialnich charakteristik, vyplyvajicich zejména z fungovani rodiny,
Skoly, vrstevnickych vztahl a SirSiho socidlniho prostfedi, které ptispivaji ke sniZeni
pravdépodobnosti rozvoje rizikového chovani u adolescentdl a posiluji jejich odolnost
viucéi negativnim socidlnim vlivim. V obdobi détstvi a adolescence je vyznam téchto
faktori mimotradny, nebot’ se jedna o vyvojovou fazi charakteristickou zvySenou
zranitelnosti, hledanim identity, potfebou piijeti vrstevniky a nedostate¢né rozvinutymi
seberegula¢nimi mechanismy. Rizikové a protektivni faktory se vzajemné ovliviiuji a

jejich plisobeni je nutné chapat v komplexnich souvislostech.'®

2.3.1Individualni rizikové faktory

Mezi individualni rizikové faktory patii u zaki a studenti patfi zejména psychické
a kognitivni charakteristik. Uzivani psychoaktivnich latek negativné ovliviiuje pozornost,
pamét’, tsudek a exekutivni funkce, coz muze vést ke zhorSenému skolnimu vykonu a
problémiim v chovani. U dospivajicich je navic typicka zvySena impulzivita a sklon

k podcenovani rizik.!”

14 Srov. NARODNI MONITOROVACI STREDISKO PRO DROGY A ZAVISLOTL Vyrocni zprdva o
stavu ve vécech drog vCR [online]. Oficialni web drogy-info [cit. 2026-02-08]. Dostupné z:
https://www.drogy-info.cz.

15 Srov. KABICEK, P., CSEMY, L., HAMANOVA, I. a kol. Rizikové chovdni v dospivani a jeho vztah ke
zdravi. Praha: Triton, 2014. s. 58-60.

16 Srov. tamtéZ s. 152.

17 Srov. CAKIRPALOGLU DOBESOVA, S. a CAKIRPALOGLU, P. Socidlni viiv a rizikové chovdni
adolescentii. 1. vyd. Praha: Grada Publishing a.s, 2025. s. 154-155.
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Rizikové chovani v obdobi dospivani je vysledkem plsobeni vnitinich a vnéjsich
faktorti, které se vzajemné ovliviiuji v kontextu vyvojovych zmén v tomto obdobi Zivota.
Vyznamnou roli zde hraji individualni psychické charakteristiky, zejména emocni
prozivani a schopnost regulace vlastniho chovani, které mohou v obdobi adolescence
vykazovat zvySenou nestabilitu. V souvislosti s tim se mohou u dospivajicich cast&ji
objevuji projevy rizikového chovani, jez jsou motivovany potiebou sebepotvrzeni,
hledani identity a reakci na socidlni tlaky. Mezi zakladni formy rizikového chovani
v obdobi dospivani patii mimo jiné uzivani navykovych latek, véetné alkoholu a drog,
které je ovliviiovano jak individudlnimi predispozicemi jedince, tak dostupnosti téchto
latek a plsobenim socidlniho prostfedi. Uvedené projevy mohou mit kratkodobé i

dlouhodobé negativni diisledky pro zdravi, bezpe¢nost a pohodu mladych lidi.'8

2.3.2 Rodinné rizikové faktory
Rodinné prostedi hraje klicovou roli v prevenci a vzniku rizikového chovani.

Mezi rizikové faktory patfi zejména:

e dysfunk¢ni rodinné vztahy,
e nedostateny dohled,

e nizk4 emo¢ni podpora,

¢ konfliktni prostiedi

e piitomnost uzivani psychoaktivnich latek v roding."

V procesu socializace hraje vyznamnou roli modelové chovani rodici, postoje a
hodnoty. Dlouhodobé vystaveni ur¢itému typu chovani v rodiné muze vést k jeho
internalizaci a vnimani jako normalniho a spolecensky piijatelného. Pokud rodice
soucasn¢ snizuji vyznam moznych negativnich disledkti tohoto chovani, mize dochazet
k oslabeni vnitini regulace a zvyseni rizika jeho prejimani.?

2.3.3 Skolni a vrstevnické rizikové faktory

Skolni prostiedi predstavuje vyznamny socialni ramec, v némz se rizikové
chovani miiZe rozvijet. Skolni netisp&$nost a opakované selhavéani ve vzdélavaci oblasti

patii mezi faktory, které zvysuji pravdépodobnost problémového chovani ve Skole i mimo

18 Srov. CAKIRPALOGLU DOBESOVA, S. a CAKIRPALOGLU, P. Socidlni viiv a rizikové chovdni
adolescenti. 1. vyd. Praha: Grada Publishing a.s, 2025. s. 155.

19 Srov. NAKONECNY, M. Socidlni psychologie. Praha: Triton, 2020. s. 126.

20 Srov. tamtéZ s. 124.
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ni. Dlouhodobé $kolni netispéchy mohou vést k frustraci a sniZeni sebehodnoceni, coz

zvysuje riziko zapojeni do dalsich forem rizikového chovani, véetn& uzivani OPL.?!

Vyznamnou roli hraje také vliv vrstevnickych skupin. Tlak vrstevniki, potieba
zapadnout do kolektivu a sdileni rizikovych norem mohou vést k experimentovani s
psychoaktivnimi latkami. Zvlast€ nebezpecné jsou skupiny, v nichz je uzivani drog

spojeno se socialnim statusem nebo pocitem sounalezitosti?2.

2.3.4Internet a socialni prostiredi

Vliv médii a internetového prostiedi nelze v soucasné dobé opomijet, nebot
mohou vyznamné ovliviiovat postoje déti a dospivajicich k rizikovému chovani.
Rizikovym faktorem je zejména $ifeni zkresleného ¢i pozitivniho obrazu uzivani OPL a
snadna dostupnost informaci o nich prostfednictvim online zdrojii. Takové plisobeni
muze prispivat k normalizaci rizikového chovani a ke zvySeni zajmu o experimentovani

s psychoaktivnimi latkami.??

Preventivni piisobeni je povazovano za ucinné tehdy, pokud je realizovano
komplexné, dlouhodobé a v kombinaci vice preventivnich strategii. Jednotlivé nastroje
prevence by nemély byt vyuzivany izolované, ale jako soucast SirSiho systému
preventivnich aktivit zaméfenych na podporu ochrannych faktori a osvétu cilové
skupiny. V tomto kontextu mohou vhodn¢ zvolené komunikac¢ni a vzdélavaci prostredky,
vcetné digitalnich forem, piispivat k preventivhimu plsobeni, pokud jsou vyuzivany
odpovédnym a promyslenym zplisobem a zapadaji do celkového preventivniho

programu.?*

2.3.5 Protektivni faktory na individualni urovni
Mezi kli¢ové protektivni faktory patii dobfe rozvinuté kognitivni a seberegulac¢ni
schopnosti, které umoznuji 1épe vyhodnocovat rizikové situace a regulovat vlastni

chovani. Vyznamnou roli hraje schopnost kritického mysleni a realistického hodnoceni

21 Srov. MIOVSKY, M. a kol. Prevence rizikového chovéni ve Skolstvi. Praha: Sdruzeni SCAN, 2015. s.
30.

22 Srov. tamtéz s. 41.

23 Srov. tamtéz s. 51.

24 Srov. tamtéZ s. 109.
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rizik, diky nimz je jedinec schopen predvidat mozné disledky svého jednani a Cinit

informativn&jsi rozhodnuti v situacich spojenych s rizikovym chovanim.?

Dulezitym protektivnim faktorem je rovnéz schopnost zvladat stres a zatézové
situace adaptivnim zpasobem, bez uchylovani se k rizikovym formam chovéani.
Vyznamna je také dostateCnd a vécné spravna informovanost ucincich a rizicich
psychoaktivnich latek, ktera muze pfispivat ke sniZzeni pravdépodobnosti

experimentovani a k odpovédnéjsimu piistupu k vlastnimu zdravi.?

2.3.6 Rodinné a §kolni protektivni faktory

Silné rodinné prostiedi predstavuje silny ochranny faktor v obdobi adolescence,
nebot’ poskytuje dospivajicim emocni jistotu, stabilitu a prostor pro otevienou
komunikaci s rodi¢i. Dle autorky hraje klicovou roli nejen mira emoc¢ni podpory, ale také
jasné vymezena pravidla a hranice, které napomahaji regulaci chovani dospivajicich.
Aktivni zajem rodi¢t o kazdodenni fungovani ditéte, vcetné jeho Skolnich povinnosti a
volnocasovych aktivit, pfispivaji k omezeni rizikového chovani tim, Ze posiluje
rodi¢ovsky dohled a snizuje pravdépodobnost zapojeni do problematickych forem

jednani.?’

Ve skolnim prostfedi plsobi proaktivné pozitivni klima, kvalitni vztahy mezi
pedagogy a zaky, jasné nastavend pravidla a preventivni programy zaméfené na rozvoj
zivotnich dovednosti. Skola mtze sehrat zasadni roli v€asnou identifikaci rizikového

chovéni a zprostiedkovanim odborné pomoci.?®

2.3.7 Vyznam prevence a véasné intervence

V oblasti navykového chovani ma zasadni vyznam vcasna identifikace rizikového
a Skodlivého uzivani psychoaktivnich latek, nebot umoznuje zahdjit odpovidajici
intervenci jesté pred rozvojem zavislosti. Casnad intervence pfispiva ke sniZeni
negativnich dopadi ndvykového chovani na psychické zdravi a celkové fungovani

jedince a zvysuje pravdépodobnost uspésného zvladnuti problémového uzivani. Prevence

25 Srov. MIOVSKY, M. a kol. Prevence rizikového chovéni ve Skolstvi. Praha: Sdruzeni SCAN, 2015. s.
44,

26 Srov. tamtéz s. 45.

27 Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie. Détstvi a dospivani. Praha: Karolinum, 2012. s. 378.
28 Srov. MIOVSKY, M. a kol. Prevence rizikového chovdni ve skolstvi. Praha: SdruZzeni SCAN, 2015. s.
42.
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je proto chapana jako soucast komplexniho pfistupu, ktery zohlednuje biologické

psychické i socialni souvislosti navykového chovani.?’

Prevence rizikového a skodlivého uzivani psychoaktivnich latek a to nejen u zaka
a studentli je chapana jako dlouhodoby proces, ktery vyzaduje komplexni pristupu
zohlednujici veskeré rizikové faktory navykového chovani. Stabilizace chovani a
pfedchazeni jeho dal$imu zhorSovani prispivaji ke snizeni negativnich dopadi
navykového chovani na psychické zdravi a celkové fungovani jedince. Dtraz je kladen
na systematickou praci s jedincem a jeho socidlnim prostfedim s cilem udrzet dosazené

zmény a zabrénit navratu k rizikovym formam uzivani.>

2.4 Motivace uzivani omamnych a psychotropnich latek a socialni
kontext

Motivaci Ize chapat jako dynamicky psychicky proces, ktery usmériuje chovani
jednice k dosazeni urcitého cile a proptijcuje mu specifickou intenzitu a trvani. Tento
proces neni staticky, ale vyviji se v ¢ase v zavislosti na osobnostnich charakteristikach,

piedchozich zkuSenostech a socialnim kontextu, v némz se jedinec pohybuje.>!

Motivace k uzivani OPL lze chapat jako soubor individudlnich a socialnich
podnétil, které mohou vést jedince k experimentovani a k postupnému ptechodu k

opakovanému uzivani.*?

V pocatecnich fazich uzivani OPL pfevazuji ¢asto motivy experimentovani,
zvédavosti a socialniho vlivu. S postupem casu vSak dochazi ke zméné motivaéni
struktury, kdy uzivani latky ptrestava byt zdrojem novych prozitkl a slouzi stale vice k
regulaci emoci, zvladani stresu a k prevenci nepiijemnych psychickych a télesnych

stavi.?

2.4.1 Socializace, identita a sebepojeti jako zdroj motivace
Proces socializace hraje zasadni roli pfi utvareni sebepojeti jedince a jeho vnimani

vlastniho mista ve spolecnosti. Sebepojeti se formuje prostiednictvim socialnich

2 Srov. NESPOR, K. Navykové chovéni a zavislost. 5. vyd. Praha: Portal, 2018. s. 93.

30 Srov. tamtéz s. 108.

31 Srov. NAKONECNY, M. Socidlni psychologie. Praha: Triton, 2020. s. 197.

32 Srov. MIOVSKY, M. a kol. Prevence rizikového chovdni ve Skolstvi. Praha: SdruZzeni SCAN, 2015. s.
44,

33 Srov. NESPOR, K. Navykové chovéni a zavislost. 5. vyd. Praha: Portal, 2018. s. 32.
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interakci, zpétné vazby od okoli a postupné interakce socialnich norem a ocekavani. V
obdobi adolescence se tyto procesy zesiluji , nebot’ jedinec aktivné hleda a utvati svou
identitu a experimentuje s riznymi rolemi a zplsoby chovani v ramci socialniho

prostiedi.™

V obdobi adolescence mize uzivani OPL plnit rdzné psychosocialni funkce,
mimo jiné slouZit jako prostfedek vymezovani autonomie a symbolického vymezeni se
vuci autoritam. Vyznamnou roli pfi tom hraje vrstevnickd skupina, v niz mize uzivani
latek predstavovat zplsob ziskavani socidlniho uznani a posileni sebehodnoceni. Pokud
je uzivani psychoaktivnich latek v socidlnim prostfedi jedince vnimano jako normativni

a zadouci, miiZe se stat stabilni sou¢ésti jeho identity a ovliviiovat dal§i vyvoj uzivéani.*®

2.4.2 Vliv vrstevnickych skupin

Vrstevnické skupiny maji v obdobi dospivani zasadni vyznam. Podle principii
socialniho chovani jedinec pfejima chovani, které je v jeho socialnim okoli odménovano
nebo povazovano za zadouci. Pokud je uzivani OPL ve skupiné tolerovano nebo

oceflovano, zvysuje se pravdépodobnost, Ze jej jedinec piijme jako normu.>®

2.4.3Rodinny vztahy, citova vazba a motivace k uzivani

Rodina pfedstavuje primarni socializacni prosttedi, v némz si dité prosttednictvim
socialniho uceni osvojuje zékladni vzorce chovani, emocni reagovani a zplisoby zvladani
zatéze. Kvalita ranych vztahti mezi ditétem a rodici ovlivituje proces internalizace téchto
vzorcl a ma dlouhodoby vyznam pro regulaci emoci a sebekontrolu chovani. NaruSené
rodinné vztahy a nedostatecné vychovné piisobeni mohou vést k osvojovani méné

adaptivnich zpiisobi jednani.’’

V dob¢ dospivani se tyto ranné zkuSenosti mohou projevit zvySenou potiebou
hledat uspokojeni a pocit bezpe¢i mimo rodinu. Emo¢ni nejistota, frustrace a pocity
osamélosti mohou vést k vyhledavani nahradnich zptisobi regulace emoci, které prinaseji

kratkodobou ulevu, aniz by fesily jejich pFiciny.®

3 Srov. NAKONECNY, M. Socidlni psychologie. Praha: Triton, 2020. s. 212.

35 Srov. KALINA, K. a kol. Klinicka adiktologie. Praha: Grada Publishing a.s., 2015. s. 119.

36 Srov. Metodické doporudeni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaki a studentii ve §kolach
a 8kolskych zatizenich. Praha: MSMT, 2010.

37 Srov. NAKONECNY, M. Socidlni psychologie. Praha: Triton, 2020. s. 124.

38 Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie. Détstvi a dospivani. Praha: Karolinum, 2012. s. 365.
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2.4.4Motivace k uzivani v souvislosti s konkrétnimi skupinami latek

Motivaéni faktory uzivani psychoaktivnich latek se 1isi podle typu uzivané
substance. U kanabinoidli byva motivaci zejména snaha o uvolnéni, relaxaci a subjektivni
zlepseni psychického stavu. Zejména u dospivajicich je soucasné uvadéno podceniovani
rizik spojenych s uzivanim téchto latek, které souvisi s jejich relativné vysokou

spolegenskou toleranci a vniméanim jako méné& nebezpecné drogy.>’

U Stimulantt, zejména metanfetaminu, byva motivaci k uzivani ptedev§im snaha
o zvyseni energie, bd¢losti a vykonnosti, ¢asto spojena se subjektivnim pocitem zvysené
sebedivéry. Tyto U¢inky mohou byt vnimany jako zadouci zejména v souvislosti
zvySenych naroki na vykon ve Skolnim nebo pracovnim prostfedi, coz muze piispivat k

opakovani uzivani téchto substanci.*’

2.4.5 Prechod od motivace k zavislosti

Piechod od motivace k uzivani navykovych latek k rozvoji zavislosti je postupny
proces, ktery se vyviji dlouhodobé v fadu meésicti a let. Na jeho pocatku stoji Casto
zvédavost, potieba zapadnout do vrstevnické skupiny, snaha o intenzivnéjsi prozitky nebo
unik od stresu a neptijemnych emoci. S opakovanim vSak dochazi k posunu v motivaci,
pticemz latka prestava byt pouze prostiedkem k socialni zabavé a stava se nastrojem
regulace nalady, zvladanim zatéze ¢i zdrojem psychické ulevy. Rychlost tohoto prechodu
je ovlivnéna druhem latky, davkami, frekvenci uzivani, zptisobem aplikace, ale také
vekem uzivatele, jeho psychickym stavem a socidlnim zazemim. Plati, ze ¢im dfive

uzivani zacind, tim vys$i je riziko rychlého rozvoje zavislosti.

S dalsim pokracovanim uzivani se motivace postupné méni v nutkavou potiebu
latku vyhledavat a uzivat stale cCastéji a ve vysSich davkach. Uzivani se stava soucasti
zivotniho stylu a jedinec a zaCina se projevovat v rodinnych, Skolnich ¢i pracovnich
vztazich. Soucasné muize dochazet ke zhorSovani zdravotniho i psychického stavu a
dochazi k omezeni z4jml a socialnich vazeb. V pokrocilejsi fazi jiz latka neslouzi
k dosaZeni ptijemného prozitku, ale predevsim k odvraceni neptijemnych stavii, jako jsou

abstinencni pfiznaky, uzkost nebo psychické napéti. Vysledkem je vznik zavislosti,

3 Srov. KALINA, K. a kol. Klinickd adiktologie. 1. vyd. Praha: Grada Publishing a.s., 2015. s. 204.
40 Srov. tamtéz s. 214.
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charakterizovany silnou touhou po latce, ztratou kontroly nad jejim uzivanim a

pokradovanim v uzivani navzdory zdvaznym negativnim dopadiim.*!

2.4.6 Subkultury mladeZe a normalizace uzivani OPL

Subkulturni skupiny mladeze vznikaji jako reakce na SirSi spolecenské podminky
a vytvareji vlastni normy a hodnot, které se mohou odliSovat od norem majoritni
spolec¢nosti V ramci téchto skupin miize dochdzet k relativizaci obecné pfijimanych
pravidel a k odliSeni hodnoceni urcitého chovani, coz ovliviiuje i zptsob, jakym jsou

vniméana jeho mozna rizika.*?

V ramci drogovych subkultur miiZze uzivani OPL plnit symbolickou funkei, ktera
vyjadiuje ptislusnost ke skuping, sdilené normy a odliSeni od ptevladajici spolecnosti.
Chovani jednotlivce je pfitom vyznamné ovliviiovano oc¢ekavanim skupiny, socialnim

tlakem a snahou udrZet si uznani a postaveni mezi ostatnimi ¢leny.*

2.5 Disledky uzivini omamnych a psychotropnich latek

Uzivani OPL u déti a dospivajicich ma fadu negativnich dusledkd, které se mohou
projevit v oblasti Skolniho fungovani, rodinnych vztahti a socialni adaptace. U
mladistvych se uzivani navykovych latek projevuje zhorSenim Skolniho prospéchu,
poklesem motivace k uceni, poruchami chovani a konflikty s autoritami. Soucasné
dochazi k naruSeni rodinnych a vrstevnickych vztahi, zvysené konfliktnosti a oslabeni

socialnich vazeb.

Nespor poukazuje na to, Ze tyto negativni dopady se mohou projevit i pfi relativné
kratkodobém nebo prilezitostném uzivani, zejména pokud k nému dochazi v obdobi
dospivani*t.

2.5.1 Zdravotni dusledky

Zdravotni nasledky uzivani OPL zahrnuji jak psychické, tak fyzické poSkozeni

zdravi. U déti a dospivajicich mlze uzivani psychoaktivnich latek negativné ovliviiovat

41 Srov. PSYCHIATRICKA NEMOCNICE HAVLICKUV BROD. Zdvislost na ndvykovych ldtkdich
[online]. Oficialni web Psychiatrickd nemocnice Havlickiv Brod [cit. 2026-02-08]. Dostupné z
http://www.pnhb.cz/psychiatricke-texty/zavislost-na-navykovych-latkach.

42 Srov. NAKONECNY, M. Socidlni psychologie. Praha: Triton, 2020. s. 258.

43 Srov. KALINA, K. a kol. Klinickd adiktologie. 1. vyd. Praha: Grada Publishing a.s., 2015. s. 118.

4 Srov. NESPOR, K. Ndvykové chovani a zavislost. 5. vyd. Praha: Portal, 2018. s. 61.
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vyvoj centralni nervové soustavy, zejména kognitivni funkce, jako jsou pozornost,
pamét, psychomotoricky vykon a schopnost rozhodovani. Chronické nebo intenzivni
uzivani je spojeno se zvySovanim tolerance a miize vést k rozvoji zavislosti, pticemz

nékteré zmény nemusi byt po abstinenci pIné reverzibilni.*’

Mezi zdravotni disledky uzivani OPL patii stavy spojené se zvySenym rizikem
nehod a urazt. U nékterych osob se mohou objevit nebo zhorsit psychické obtize, zejména
uzkostné a depresivni stavy, paranoia ¢i psychotické projevy. U nékterych skupin latek je

navic popisovano i riziko preddvkovéani nebo nahlého umrti.*®

2.5.2 Socialni dasledky

Uzivani OPL muze negativné ovliviiovat socidlni fungovani jedince, zejména v
oblasti plnéni socialnich roli a respektovani socidlnich norem. U dospivajicich se tyto
dopady casto projevuji selhavanim v ocekavanych rolich ¢lena rodiny, Zaka ¢i vrstevnika,
coz vede ke konfliktliim v socialnim okoli a k naruseni socialni adaptace. Disledkem byva
postupna ztrata ditvéry a socialniho uznani, kterda maze ptispivat k oslabeni mezilidskych

vztahi a socialnimu vylouceni.*’

2.5.3 Skolni disledky

Vyzkumy publikované v Casopise Substance Use & Misuse poukazuji na
vyznamnou souvislost mezi uzivanim psychoaktivnich latek v dospivani a Skolnimi
vysledky. Adolescenti, kteti uzivaji tabak, alkohol ¢i marihuanu vykazuji statisticky nizsi
pramémé znamky, Castéjsi absenci a zvySenou pravdépodobnost vynechani vyucovani,
coz negativné ovlivituje jejich akademicky vykon a celkovou skolni uspésnost. Studie z
této oblasti rovnéz ukazuji, ze uzivani vice typti navykovych latek je spojeno s nizsi skolni
angazovanosti a vyS$im rizikem piedcasného ukonceni vzdé€lavani, pficemz tyto
souvislosti pfetrvavaji i po zohlednéni faktort, jako je socioekonomicky status ¢i poruchy

pozornosti. Dlouhodobé uzivani OPL tak muze negativné ovlivilovat kognitivni

45 Srov. NESPOR, K. Adiktologie pro v§eobecné praktické lékare. Praha: Dr. Josef Raabe s.r.0., 2019. s.
59.

46 Srov. WHO ASSIST. Screeningovy test na uzivani alkoholu, tabiku a jinych navykovych latek. Prirucka
pro vyuziti v primdrni péci. Praha: Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN, 2022. s. 59-60.

47 Srov. NAKONECNY, M. Socidini psychologie. Praha: Triton, 2020. s. 145.
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schopnosti dulezité pro uceni i celkovou motivaci a emocni zapojeni zakd do Skolni
48

prace™.

2.5.4 Kriminalni disledky

Drogova trestna ¢innost zahrnuje zejména nelegalni drzeni a distribuci OPL a
predstavuje specifickou oblast kriminality, ktera je ¢asto propojena s dal$Simi formami
protipravniho jednani. Pachatel¢ se mohou dopoustét trestné Cinnosti nejen v piimé
souvislosti s navykovymi latkami, ale také pod jejich vlivem. V nékterych ptipadech je
trestna ¢innost pachana za ucelem ziskani finan¢nich prostiedki na opatieni OPL. Do této
oblasti spada rovnéz trestna ¢innost mladistvych, ktefi se mohou podilet na drogovych

deliktech v rtiznych rolich, at’ jiZ jako uZivatelé nebo distributofi.*

V kontextu navykového chovani mulze kontakt s represivnimi a sankcénimi
mechanismy vést k prohloubeni socialni vylouceni jedince a zhorSeni jeho moznosti
socialniho uplatnéni, zejména v oblasti vzdélavani, pracovniho zatfazeni a mezilidskych

vztaht.>”

2.5.5 Dlouhodobé diisledky

Dlouhodobé dtsledky uzivani OPL mize mit zavazné dopady na zdravotni,
psychickou i socialni oblast zivota jedince. Mezi tyto disledky patii zvysené riziko
chronickych somatickych onemocnéni, pietrvavajici psychické obtize, naruseni
mezilidskych vztahti a omezeni vzdélavacich i pracovnich moznosti. U ¢asti uzivateld
dochazi k pretrvavani rizikového chovani do dospélosti, coz zvySuje pravdépodobnost

rozvoje zavislosti a dlouhodobych socialnich problémi.>!

48 Srov. BUGBEE, Brian A., BECK, Kenneth H., FRYER, Craig S. a ARRIA, Amelia M. Substance use,
academic performance, and school engagement among adolescents. Substance Use & Misuse, 2019, roc.
54, ¢. 3,s.307-329.

49 Srov. STRAUS, I. a kol. Kriminalistickd metodika. Plzeti: Ale§ Cengk, 2006, 161 s.

50 Srov. NESPOR, K. Navykové chovdni a zavislost. 5. vyd. Praha: Portal, 2018. s. 149.

31 Srov. tamtéz s. 52.
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3 Distribuce omamnych a psychotropnich latek mezi zZaky a

studenty

Distribuce OPL ptedstavuje vyznamnou soucast drogové trestné cCinnosti a
navazuje na fazi vyroby a dal$i manipulace s navykovymi latkami. V ramci drogové
kriminality tvofi distribuce jeden z kli¢ovych ¢lanka celého fetézce nelegalni Cinnosti a

je povazovana za samostatnou oblast zajmu kriminalistické metodiky.>?

Chovani jedince v obdobi dospivani je vyznamné ovliviiovano sociadlnimi vztahy
a skupinovou dynamikou, pti¢emz zvlastni roli hraje vrstevnicka skupina. Jedinec v ramci
skupiny pfejima normy, hodnoty a vzorce chovani, aby dosahl pfijeti a udrzel si své
postaveni ve skupin€. Proces socializace a konformity tak mize vyrazné ovliviiovat
jednani adolescenttli, zejména v situacich, kdy je chovani skupinou vniméno jako b&ézné

nebo Zadouci, véetné distribuce OPL.>3

3.1 Specifika Skolniho prostiedi z hlediska distribuce OPL

Skolni prostiedi piedstavuje specificky socialni prostor, ve kterém dochazi
intenzivnim interakcim mezi vrstevniky. Podle socialné psychologickych teorii je prave
vrstevnickd skupina v adolescenci jednim z nejvyznamnéjSich Ciniteld ovliviiujicich
chovani jedince, nebot’ v jejim ramci dochazi k sdileni socialnich norem, roli a o¢ekavani,

které usmériiuji socialnich chovani jednotlivych ¢lent.>*

Ve Skolnim kolektivu se mohou vytvaiet neformalni vrstevnické skupiny, jejichz
normy se odlisuji od oficidlnich pravidel skoly. Pokud se v ramci téchto skupin objevi
tolerantni nebo pozitivni postoj k uzivani OPL, zvySuje se riziko pravdépodobnost
experimentovani s témito latkami. V nékterych piipadech mtze dochazet i k jejich
distribuci mezi spoluzéky, ktera ma nenapadnou podobu, probihd v malych mnozstvich a

byva prezentovéana jako sdileni blizkych socidlnich vztaht.>®

52 Srov. STRAUS, J. a kol. Kriminalistickd metodika. Plzeii: Ale§ Cengk, 2006, s. 160.

53 Srov. NAKONECNY, M. Socidlni psychologie. Praha: Triton, 2020. s. 257.

4 Srov. tamté7 s. 255.

35 Srov. KALINA, K. a kol. Klinickd adiktologie. 1. vyd. Praha: Grada Publishing a.s., 2015. s. 119.
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3.2 Role vrstevnickych skupin a socialniho tlaku

V obdobi adolescence se zvySuje vyznam vrstevnickych skupin, které funguji jako
referencni socidlni prostfedi poskytujici normy, zpétnou vazbu a pocit sounaleZitosti.
Tyto skupiny maji vyrazny vliv na utvafeni postoji a chovani jednice a v n¢kterych

oblastech mohou do¢asné prevysovat piisobeni rodiny.>®

Distribuce OPL mezi zZaky a studenty miiZe byt vazana na socialni tlak vrstevnické
skupiny, v jejimz ramci je nabidka drog prezentovana jako prostredek k ziskavani pfijeti
a upevnéni socialnich vazeb. Jedinci, ktefi se na distribuci podileji, mohou ve skupiné
ziskavat vyssi socidlni status, prestiz nebo pocit vlivu nad ostatnimi. Tento proces
odpovida socialné-kognitivnim teoriim, které zdtiraznuji roli socialniho uceni, napodoby

a posilovani chovani prostfednictvim socidlnich odmén.>’

3.3 Formy a zpisoby distribuce OPL ve $kolnim prostifedim

Distribuce OPL ve $kolnim prostfedi ma zpravidla neorganizovany, piilezitostny
a neformalni charakter, ktery se liSi od strukturovanych forem drogové kriminality
typickych pro dospélou populaci. V prostiedi skol probiha distribuce pfedevsim v ramci
socialnich vazeb mezi zaky a studenty, zejména mezi vrstevniky, kteii se dlouhodobé
znaji a sdileji spole¢né socidlni prostiedi. Tyto formy distribuce jsou tzce spojeny s

procesem socializace, skupinovou dynamikou a potiebou pfijeti v kolektivu.®

3.3.1 Pfedavani malého mnozstvi OPL mezi znAmymi

V pocatecnim fazich kontaktu s OPL uzivani a pfedavani predev§im v socialnim
kontextu blizkych vztaht. Typické je neformalni sdileni malého mnozstvi mezi znamymi
osobami, ¢asto bez ekonomické motivace. Toto jednani byva spojeno se snahou navazani
¢i posileni socidlnich vazeb a aktéry je Casto vnimano jako malo rizikové, pricemz chybi
uvédomeéni si moznych negativnich zdravotnich a pravnich dusledki charakteristické pro

$kolni prostiedi.*

56 Srov. VYROST, J., SLAMENIK, 1., SOLLAROVA, E. Socidlni psychologie. Praha: Grada, 2019. s. 182.
57 Srov. tamtéz s. 175.

8 Srov. MIOVSKY, M. a kol. Prevence rizikového chovdni ve Skolstvi. Praha: Univerzita Karlova. 1.
1ékafska fakulta, 2015. s. 98.

% Srov. KALINA, K. a kol. Klinicka adiktologie. 1. vyd. Praha: Grada Publishing a.s., 2015. s. 74.
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3.3.2 Prodej OPL v ramci blizkého okruhu spoluzaki

Dalsi formou distribuce OPL ve Skolnim prostiedi je neformalni prodej v ramci
uzkého okruhu spoluzaki, kdy jeden z jedinct zprostiedkovava latku ostatnim ¢lentim
skupiny. Prodej se zpravidla tyka malého mnozstvi a probiha na zékladé osobnich vztahti
a vzajemné duvéry, pricemz cena byva nastavena tak, aby pokryla vlastni spotfebu
distributora nebo mu umoznila ziskat latku bezplatné. Jedna se o formu jednani typickou
pro vrstevnické prostiedi, které kombinuje prvky experimentdlniho chovani s
potenciondlni pravni odpovédnosti, protoze i neformalni predani latky mezi spoluzaky

Ize jiz kvalifikovat jako protipravni jednani.®

3.3.3 Zprostiedkovani kontaktu na externiho distributora

Zapojeni déti a dospivajicich do OPL mtize mit i nepfimou podobu, naptiklad ve
formée zprostredkovani kontaktu na osoby mimo $kolni kolektiv. Jedinec zde nevystupuje
jako piimy prodejce, ale jako prostiednik, ktery usnadiiuje dostupnost navykovych latek
dalsim vrstevnikim. Takové jednani pfispiva ke snizeni bariér vstupu k uzivani
navykovych latek a mze podporovat rozsifovani rizikového chovani ve vrstevnickém

prostiedi.®!

3.3.4 Sdileni OPL pfri spole¢nych aktivitach

V ramci spoleCenskych aktivit mimo bézné vyucovani se uplatiluje silny vliv
skupinové dynamiky a vrstevnickych norem. Uvolnénd atmosféra a omezeny dohled
autorit mohou vést k tomu, Ze rizikové formy chovani jsou vnimany jako bézna soucast
spolecenskych aktivit. Sdileni psychoaktivnich latek zde muze fungovat jako symbol
skupinové ptisluSnosti ¢i ritudl, coz piispiva k normalizaci tohoto chovani a ke snizeni

vnimani jeho rizikovosti.®?

3.4 Socialni disledky distribuce OPL mezi Zaky a studenty

Pritomnost socialné nezadoucich forem chovani ve Skolnim prostfedi mize
negativné ovliviiovat fungovani Skolniho kolektivu a naruSovat jeho socializacni a

vychovnou funkci. Takové chovani piispiva ke zhorseni kvalitu klimatu, naruSeni vztahu

0 Srov. MIOVSKY, M. a kol. Prevence rizikového chovdni ve Skolstvi. Praha: Univerzita Karlova. 1.
1ékarska fakulta, 2015. s. 99.

6! Srov. NESPOR, K. Navykové chovdni a zavislost. 5. vyd. Praha: Portal, 2018. s. 63.

62 Srov. VYROST, J., SLAMENIK, 1., SOLLAROVA, E. Socidlni psychologie. Praha: Grada, 2019. s. 122.
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mezi ¢leny skupiny a oslabeni regulaéni role $kolniho prostfedi. Skola jako socialni
instituce tak mulze ztracet svou schopnost efektivné plnit vychovné a preventivni

funkce.?

3.4.1 Naruseni Skolniho klimatu a pocit bezpeci

Jednim z nejvyraznéjsich socialnich dasledki distribuce OPL ve skole je naruseni
pocitu bezpe¢i mezi zaky i pedagogy. Skolni prostiedi by mélo predstavovat prostor
zalozeny na duvéfte, stabilité a pfedvidatelnosti socidlnich vztaht. Vyskyt OPL vsak tyto
predpoklady naruSuje a miiZze vést ke vzniku nejistoty, obav a napéti mezi ¢leny Skolniho

kolektivu.®

Z dlouhodobého hlediska mtiize dochazet ke sniZeni divéry v autority, oslabeni
pravidel a norem chovani a k relativizaci hranic mezi zddoucim a nezadoucim jednanim.
Takto narusené skolni klima negativné ovlivituje fungovani skupiny, ale i socidlni vztahy

mezi zaky.%

3.4.2 ZhorSeni vztahii mezi Zaky a pedagogy

Distribuce OPL ve Skolnim prostfedi Casto vede ke zhorSeni vztahii mezi zaky a
pedagogy®. Naruseni socialnich norem ve §kole miiZze negativné ovlivnit komunikaci a
spolupraci mezi c¢leny Skolniho kolektivu a oslabit postaveni Skoly v ramci jejiho
vychovného piisobeni. Pokud dochazi k poruSovani pravidel, mohou byt pedagogové
nuceni vice uplatiiovat kontrolni a regula¢ni funkce, coz miize zménit charakter jejich
vztahu k zakim. Tato zména mlze mit za nasledek oslabeni vzajemné daveéry,

komunikace a spoluprice mezi ¢leny §kolniho kolektivu.®’

Jedinci zapojeni do normativné odlisného nebo rizikového chovani, jimz
distribuce nebo uzivani OPL bezpochyby je, maji tendenci vytvaret uzaviené skupiny
zalozené na loajalité a sdilenych normach. Tyto skupiny se ¢asto vymezuji vic¢i autoritam

a oficialnim pravidléim.%®

63 Srov. VYROST, J., SLAMENIK, 1., SOLLAROVA, E. Socidlni psychologie. Praha: Grada, 2019. s. 311.
% Srov. MIOVSKY, M. a kol. Prevence rizikového chovini ve Skolstvi. Praha: Univerzita Karlova. 1.
1ékarska fakulta, 2015. s. 95.

65 Srov. VYROST, J., SLAMENIK, 1., SOLLAROVA, E. Socidlni psychologie. Praha: Grada, 2019. s. 313.
% Srov. NESPOR, K. Navykové chovéni a zavislost. 5. vyd. Praha: Portal, 2018. s. 63.

67 Srov. NAKONECNY, M. Socidlni psychologie. Praha: Triton, 2020. s. 255.

% Srov. tamtéz s. 256.
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3.4.3 Dopad na vzdélavaci drahu a perspektivu Zaka

Zapojeni zak a studentll do distribuce OPL ma rovnéz zéasadni dopad na
vzdélavaci drahu. Tito jedinci vykazuji zhorSeny prospéch, zvysSenou absenci,
kazeniskymi problémy a sniZenou motivaci ke vzdélavani. V disledku téchto problému

miize dojit i k pfed¢asnému ukonceni studia nebo vylouceni ze $koly.*

Z dlouhodobého hlediska zvySuje distribuce OPL riziko socialni exkluze,
omezuje budouci profesni uplatnéni a zvySuje pravdépodobnost kontaktu s trestnim
systétmem. U mladistvych se ¢asto jedna o vstupni bod k dal§im formam rizikového a

delikventniho chovani, jako je kriminalita, nasili ¢i zaskolactvi.”

3.4.4 Distribuce OPL jako dusledek selhani socializa¢nich procesi

Z pohledu socialni psychologie 1ze rizikové chovani mladistvych interpretovat v
souvislosti s procesem socializace, jehoz prostiednictvim si jedinec osvojuje socialni
normy, hodnoty a pravidla chovani. Rodina, $kola a vrstevnické skupiny piedstavuji
klicové socializacni Cinitele, ktefi ovliviiuji formovani identity a chovani jedince. Pokud
tyto mechanismy neplni dostatecné svou funkci, mtize jedinec hledat uznani a identitu
nahradnich vrstevnickych skupinach, jejiz normy mohou byt v rozporu s bézné

pfijimanymi spolecenskymi pravidly.”!

3.5 Typologie pachateli a role ve skupiné

Pachani protipravniho jednani, vcetné distribuce omamnych a psychotropnich
latek mezi zaky a studenty, je casto vysledkem skupinovych procest, nikoli pouze
individualnim rozhodnutim jedince. Socidlni psychologie upozoriuji na skutecnost, ze
chovani jedince je vyznamné ovliviiovano roli, kterou ve skupiné zastava, mirou

konformity, tlakem vrstevnikil a vnitfnimi motivaénimi mechanismy.”?

3.5.1 Skupina jako faktor kriminalniho chovani
Vrstevnickd skupina pfedstavuje vyznamny faktor ovlivitujici vznik a rozvoj

delikventniho chovani mladistvych. V ramci téchto skupin dochazi k utvareni

% Srov. MIOVSKY, M. a kol. Prevence rizikového chovdni ve Skolstvi. Praha: Univerzita Karlova. 1.
1ékarska fakulta, 2015. s. 96.

70 Srov. KALINA, K. a kol. Klinicka adiktologie. 1. vyd. Praha: Grada Publishing a.s., 2015. s. 75.

I Srov. VYROST, J., SLAMENIK, 1., SOLLAROVA, E. Socidlni psychologie. Praha: Grada, 2019. s. 210.
72 Srov. tamtéZ s. 287.
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specifickych norem a hodnot, které mohou tolerovat nebo podporovat protipravni jednani.
Jedinci se ptizplsobuji ocekavani skupiny, aby si zajistili jeji pfijeti a udrzeli si své
postaveni mezi ostatnimi ¢leny. Skupinové prostiedi vede k posileni konformity, loajality
a ochoty podilet se na jednani, které by jedinec mimo skupinu neuskutecnil. V disledku
téchto skupinovych procestt dochézi k oslabeni individudlni odpovédnosti a zvySuje se

pravdépodobnost zapojeni jedince do protipravniho jednani.”

3.5.2 Zakladni typologie pachatela v kontextu skupiny

Zapojeni jedince do protipravniho jednani, nelze chapat jako jednotny proces,
nebot’ jednotlivi clenové skupiny se 1i§i mirou aktivity, iniciativy a delikventniho chovani.
Kriminologické poznatky ukazuji, Ze v ramci skupiny dochazi k diferenciaci roli, kdy
nekteii jedinci vystupuji aktivnéji a podileji se na organizaci nebo iniciaci protipravniho
jednani, zatimco jini zaujimaji spiSe pasivnéjSi a podiizené postaveni. Skupinové
prostfedni pfitom vyznamné ovliviiuje chovani jednice, jeho vnimani odpovédnosti a
postoj k protipravnimu jedndni. Kriminalni jednani je tak vysledkem vzajemného
pusobeni individudlnich charakteristik a vlivu skupinové dynamiky, ktera strukturuje

chovani a postaveni jednolitych ¢lenti skupiny.

Typologie pachatelti v kontextu skupiny vychazi z predpokladu, ze kriminalni
jednani je vysledkem vzajemného pusobeni individualnich charakteristik jedince a
skupinovych vlivii. Kriminologie poukazuje na skutecnost, ze skupina vytvari vlastni
normy a hodnoty, které mohou podporovat nebo legitimizovat protipravni jednani,
pricemz jednotlivy ¢lenové se témto normam piizplisobuji v zavislosti na svém postaveni
a vztahu ke skupiné. Rozdily mezi jednotlivymi ¢leny se projevuji nejen v mife jejich
zapojeni do delikventniho jednani, ale také ve zptisobu, jakym vnimaji svou odpovédnost

a ospravedliiuji vlastni jednani v ramci skupiny.”*

Dominantni aktér skupiny pfedstavuje jedince, ktefi zaujimaji vyraznéjsi
postaveni a disponuji vétsim vlivem na ostatni ¢leny. Tito jedinci se podileji na utvareni
skupinovych norem a ovliviiuji chovani ostatnich ¢lenit skupiny, pficemz jejich jednani
muze slouzit jako model pro ostatni. Diky svému postaveni mohou iniciovat nebo

podporovat protipravni jednani a prispivat k jeho legitimizaci v ramci skupiny. Jejich vliv

3 Srov. VALKOVA, H., KUCHTA, J., HULMAKOVA, J. a kol. Zdklady kriminologie a tresmi politiky.
3. vyd. Praha: C. H. Beck, 2019. s. 167.
74 Srov. tamtéZ. s. 167.
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je zalozen predev§im na neformalni autorité, socidlnim statutu a schopnosti ovliviiovat

sociélni procesy.”

Aktivni spolupachatel tvofi dalsi skupinu osob, ktefi se pfimo podileji na
delikventnim jednani, avSak jejich role je vice ovlivnéna skupinovym prostfedim nez
vlastni iniciativou. Tito clenové jednaji v souladu se skupinovymi normami a
ocekavanimi a jejich zapojeni je Casto motivovano snahou o pfijeti, uznani nebo udrzeni
postaveni ve skupiné. Skupinova dynamika pfitom mize vést k oslabeni individualni
odpovédnosti, protoze jednani je vnimano jako kolektivni aktivita, za kterou nenese

odpovédnost jedinec, ale skupina jako celek.’®

Pasivni nebo podporujici €len skupiny existuje vedle aktivnich jedinct, ktery se
na delikventnim jednani nepodili pfimo, avSak jeho postoj pfispivd k udrzovani
protipravniho stavu. Tito ¢lenové mohou tolerovat protipravni jednani, nevymezuji se
vici nému a svym postojem piispivaji k jeho normalizaci v ramci skupiny. Skupinové
prostiedni tak vytvari normativni ramec, ve kterém je delikventni jednani vnimano jako

piijatelné, coZ ptispiva k jeho dal§imu §ifeni a stabilizaci.”’

Zranitelny ¢len skupiny piedstavuje specifickou kategorii, jenz tvofi zvlast
citlivy jedinci na vliv socidlniho prostfedi a snadno piebiraji vzorce chovani
dominantnich ¢lent skupiny. Jejich zapojeni do delikventniho chovani je casto
dusledkem socidlniho uceni a snahy o zaclenéni do skupiny, pficemz jejich jednani je

vyrazné ovlivnéno socialnimi vztahy a skupinovymi normami.”®

3.5.3 Psychologické mechanismy udrzujici skupinové delikventni chovani

Skupinové delikventni chovani je udrzovano souborem psychologickym
mechanismd, které ovliviiuji vnimani, rozhodovani a chovani jednotlivych ¢lent skupiny.
Socialni psychologie zdaraziiuje vyznam jedince pfizpusobit své chovani postoje
normam skupiny, aby si zajistil jeji ptijeti a vyhnul se odmitnuti. Tento proces je uzce
spojen s normativnim tlakem, kdy jedinec potlacuje vlastni postoje a pfizpiisobuje se

ocekavani skupiny. V dusledku tohoto muZze dochazet k oslabeni individualniho

75 Srov. VALKOVA, H., KUCHTA, J., HULMAKOVA, J. a kol. Zdklady kriminologie a tresmi politiky.
3. vyd. Praha: C. H. Beck, 2019. s. 170.

76 Srov. tamtéZ s. 170.

77 Srov. tamtéz s. 173.

8 Srov. tamtéZ s. 172.
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moralniho tsudku a k prijeti chovani, které by jedinec mimo skupinovy kontext

nepovazoval za piijatelné.”

3.5.4Vyznam typologie pachatelii pro prevenci a intervenci

Poznani typologie pachatelti a jejich postaveni ve skupiné predstavuje dilezity
predpoklad pro efektivni prevenci a intervenci rizikového a delikventniho chovani.
Rizikové chovani je vyznamné ovlivnéno socidlnim prostfednim a vrstevnickymi vztahy,
pricemz skupina muze pusobit jako faktor, ktery toto chovani podporuje a stabilizuje.
Preventivni jednani zamétena vyhradné na jednotlivce bez zohlednéni jeho socialnich
vazeb maji omezenou uc¢innost, protoze nepostihuji skupinové normy a mechanismy, jenz
se podileji na udrzovani rizikového chovani. Efektivni prevence proto vyzaduje

porozuméni socidlnim vztahtim a postaveni jednotlivce ve skuping.®’

Z hlediska preventivniho piisobeni je dalezité identifikovat klicové ¢leny skupiny,
zejména jedince s vys$S$im socialnim vlivem, ktefi mohou vyznamné ovliviiovat postoje a
chovani ostatnich. Soucasn¢ je vhodné zaméfit se na podporu jedinci, ktefi jsou vice
ovlivnitelni skupinovym tlakem, a posilovat jejich socidlni dovednosti a schopnost
odolédvat negativnim vlivim. Diferencovany pfistup umoziuje 1épe reagovat na
specifické potieby jednotlivych ¢lenti skupiny a zvySuje ucinnost preventivnich

opatieni.®!

Z kriminologického hlediska je porozuméni socidlnim vztahim a postaveni
jedince ve skupiné dulezité pro pochopeni vzniku a udrzovani delikventniho chovani.
Skupinové prostfedi ma vliv na chovani jednotlivce, pfiCemz jeho zapojeni do
protipravnich aktivit je podminéno nejen individualnimi charakteristikami, ale i vlivem
socialnich vazeb a skupinovych norem. Preventivni a intervencni opatfeni proto musi
zohlednovat socialni prostfedi, ve kterém se jedinec nachazi, a zamé&fit se nejen na
jednotlivce, ale i na jeho okoli. Diilezitou roli pfitom hraje spoluprace rodiny, skoly a
dalsich instituci, ktera ptispiva k omezeni rizikového chovani a podporuje pozitivni

socialni vyvoj jedince.®?

" Srov. VYROST, J., SLAMENIK, 1., SOLLAROVA, E. Socidlni psychologie. Praha: Grada, 2019. s. 287.
80 Srov. MIOVSKY, M. a kol. Prevence rizikového chovdni ve Skolstvi. Praha: Univerzita Karlova. 1.
1ékarska fakulta, 2015. s. 97.

81 Srov. KALINA, K. a kol. Klinickd adiktologie. 1. vyd. Praha: Grada Publishing a.s., 2015. s. 93.

82 Srov. VALKOVA, H., KUCHTA, J., HULMAKOVA, I. a kol. Ziklady kriminologie a trestni politiky.
3. vyd. Praha: C. H. Beck, 2019. s. 175.
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4 Pravni ramec institucionalni praxe v Ceské republice

Pravni Gprava problematiky OPL v CR je soudsti §ir§i trestni politiky statu a
zahmuje soubor trestnépravnich, spravnépravnich a preventivnich opatfenich. Tato
opatfeni jsou zaméfena nejen na postih protipravniho jednani, ale také na ochranu
vefejnosti, zejména déti a mladistvych, jenz predstavuji zvlast zranitelnou skupinu.
Vyznamnou roli v tomto systému hraji instituce podilejici se na prevenci a vychovném
pusobeni, predevsim Skoly, které se podileji na formovani postoji a prevenci rizikového

chovani u mladistvych.®

4.1 Trestné pravni iprava vztahujici se k OPL (zakladni skutkové
podstaty)

Zakladnim pravnim piedpisem upravujici trestnépravni odpoveédnost v oblasti
OPL je zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik (dale jen TZ). Klicova ustanoveni jsou
obsazena zejména v § 283 — 287 TZ, ktera postihuji rizné formy nedovoleného nakladani
s OPL, v€etné jejich vyroby, prechovavani, péstovani, zprostredkovani nebo Siteni. Tato
ustanoveni predstavuji zakladni pravni nastroj ochrany spolecnosti pied drogovou

kriminalitou.®*

Ustanoveni dle § 283 TZ predstavuje zakladni skutkovou podstatu drogové
kriminality. Postihuje neopravnéné nakladani s OPL, zejména jejich vyrobu, dovoz,
vyvoz, nabidku, zprostfedkovani, prodej nebo jiné opatfeni jinému. Tedy skutkova
podstata je koncipovana alternativné, takze k jejimu naplnéni postacuje uskute¢néni
kteréhokoli ze zakonem vyjmenovanych jednani. Jednd se o trestny ¢in komisni,
spachany aktivnim konanim, pficemz zadkon nevyzaduje soustavnost ani opakovanost
jednani; postaci i jednorazové piedani latky jiné osobé. Pojem “jinak jinému opatii” je

vykladan iroce a zahrnuje i beztplatné predani.®

Ten se neodviji jen od mnozstvi latky, ale i od dalSich okolnosti, zejména zptisobu

8 Srov. VALKOVA, H., KUCHTA, J., HULMAKOVA, J. a kol. Ziklady kriminologie a trestni politiky.
3. vyd. Praha: C. H. Beck, 2019. s. 287.

8 Srov. JELINEK, J. a kol. Trestni zdkonik a trestni #ad s pozndmkami a judikaturou. 9. aktualizované
vydani. Praha: Leges, 2022. s. 439-440.

85 Srov. tamtéz s. 439-440.
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nakladani, po¢tu osob, kterym byla latka urCena, délky trvani Cinu a piipadného

prospéchu. Piisné€ji je posuzovano rovnéz spachani ¢inu jako clen organizované

zloCinecké skupiny, ktera je charakterizovana koordinovanosti a délbou ¢innosti mezi

vice osobami.®

6

Navazujici skutkové podstaty:

§ 284 TZ — Piechovavani OPL a jedu, ktery upravuje pfechovavani OPL pro
vlastni potiebu a ptfedstavuje ve vztahu k § 283 TZ privilegovanou skutkovou
podstatu postihujici mén¢€ zavazné formy drogové kriminality. Objektivni stranka
spoc¢iva ve faktickém drZeni navykové latky v mnoZstvi vétSim nez malém,
pti¢emz rozhodujici je, ze latka neni urcena k dal$imu $ifeni. Pfechovavanim se
rozumi stav, kdy ma pachatel latku ve své moci a mtize s ni nakladat. Zasadni
vyznam ma rozliSeni pfechovavani pro vlastni potfebu a ptechovavani pro jiného,
které jiz napliluje znaky piisnéjsi skutkové podstaty podle § 283 TZ. Pojem
“mnozstvi vet$i nez malé” je konkretizovan provadécim pravnim predpisem a
jednani je postiZitelné pii imyslném zavinéni.®’

§ 285 TZ - Nedovolené péstovani rostlin obsahujicich OPL, ptedstavuje
samostatnou skutkovou podstatu postihujici neopravnénou primarni produkci
drogy. Objektivni stranka spoc¢iva v pestovani takovych rostlin bez zdkonného
opravnéni, pfiCemz trestnost ¢inu je zaloZena jiz samotnym péstovanim, aniz by
bylo nutné, aby doslo k nasledné vyrobé ¢i distribuci navykové latky. Rozhodujici
je skutecnost, Ze jde o rostliny obsahujici OPL ve smyslu pfislusného provadéciho
pravniho piedpisu. Pfi posuzovani zavaznosti jednani se pfihlizi zejména k
mnozstvi péstovanych rostlin a Gcu jejich péstovani. Trestny ¢in je umyslny a
dopada na jednani smétujici k neopravnénému ziskavani navykovych latek jiz ve
fazi jejich produkce.3®

§ 286 TZ — Vyroba a drZeni pfedmétu k nedovolené vyrobé OPL a jedu,
pficemz smyslem této pravni upravy je postihnout jednani jiz ve fazi ptipravy
drogové trestné cinnost, tedy jesté pred samotnou vyrobou navykové latky.
Objektivni stranka spociva v nakladani se zafizenim, chemickymi latkami ¢i

jinymi prostfedky zptsobilymi k vyrobé drogy, pficemz rozhodujici je jejich

8 Srov. JELINEK, J. a kol. Trestni zikonik a trestni #ad s pozndmkami a judikaturou. 9. aktualizované
vydani. Praha: Leges, 2022. s. 442-444.

87 Srov. tamtéz s. 441-442.

88 Srov. tamtéz s. 445-446.
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urceni k takové vyrobé. Nestaci pouhé drzeni bézné dostupnych predmétii; musi
byt prokazan tmysl jejich vyuziti k nedovolené vyrobé. Trestny Cin je umyslna a
smétfuje k ochrané spolecnosti pfed rozvojem drogové kriminality jiz v jejim
pocate¢nim stadiu.®

e § 287 TZ — SiFeni toxikomanie, skutkova podstata uvedeného trestného &inu
spociva ve svadéni jiného ke zneuzivani jiné navykové latky nez alkoholu, v jeho
podnécovani nebo podporovani, ptipadné v jiné formé propagace takového
jednani. Objektivni stranka miize byt naplnéna jak individualnim ptisobenim na
konkrétni osobu, tak i vefejnym Sifenim prostiednictvim médii nebo vetejné
pristupné pocitacové sité. Trestnost neni podminéna tim, ze skute¢né doslo k uziti
navykové latky; postacuje samotné svadéni ¢i podpora. Piisnéji je posuzovano
spachani ¢inu vici ditéti nebo jako Clen organizované skupiny. Trestny ¢in je
umyslny a sméfuje k ochrané vetejného zdravi a mravniho vyvoje zejména

mladistvych osob.*°

4.2 Specifika odpovédnosti mladistvych (mladez, prestupky vs.
trestné Ciny)

Specifika trestni odpovédnosti jsou v Ceském pravu zalozena na kombinaci
trestniho zakoniku a zakona ¢islo 218/2003 Sb., o soudnictvi ve vécech mladeze (dale jen
ZSM). Mladistvym se rozumi osoba, kterd v dob¢ spachani ¢inu dovrsila patnacty rok

vék, ale nedovrsila osmnacti let.”!

Komentat k ZSM zdlraznuje, Ze vek pachatele je klicCovym hlediskem pii
ukladani opatieni a posuzovani jeho protipravniho jednani. Uéelem opatieni ukladanych
mladistvym je pfedevSim pozitivné ovlivnit jejich dal§i vyvoj, ptispet k predchazeni
dal$imu protipravnimu jednani a podpofit jejich socialni zaclenéni. Pti rozhodovani soud
prihlizi k osobnosti mladistvého, jeho rozumové a mravni vyspélosti, osobnim

vlastnostem a prostiedi, z néhoz pochazi.”

% Srov. JELINEK, J. a kol. Trestni zdkonik a trestni #ad s pozndmkami a judikaturou. 9. aktualizované
vydani. Praha: Leges, 2022. s. 447-448.

% Srov. tamtéz s. 449-451.

°1'Viz § 1 a § 2 zakon & 218/2003 Sb. o soudnictvi ve vécech mladeZe, ve znéni pozd&jsich piedpisii.

92 Srov. JELINEK, I. a kol. Trestni zdkonik a trestni idd s pozndmkami a judikaturou. 9. aktualizované
vydani. Praha: Leges, 2022. s. 1343.
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Zakon vychazi z principu individualniho ptistupu k mladistvému, kdy ukladana opatieni
maji primarné vychovny charakter a sleduji pfedevSsim napravu a resocializaci
mladistvého, nikoli pouze represivni postih. Pii ukladani opatfeni soud zohlednuje také
dosavadni zplsob Zivota mladistvého a moZnosti jeho napravy, pficemz voli takové
opatfeni, které nejlépe odpovidaji jeho osobnosti a napomaha jeho dal§imu pozitivnimu

vyvoji.®?

4.3 Povinnosti Skoly a mozZnosti FeSeni (Skolni rad, metodické
postupy, oznamovaci povinnost)

Skola jakozto vychovna a vzdélavaci instituce nese odpovédnost za zajisténi
bezpecnosti a ochrany zdravi zaka a studentti po dobu jejich vzdélavani a pii ¢innostech
s nim souvisejicich. Jeji povinnosti je vytvaret podminky pro bezpecné prostiedi a
pfijimat opatieni k pfedchazeni vzniku rizikového chovani. Soucasné je skola povinna
zajistovat dohled nad Zaky a poskytovat jim nezbytné informace k zajisténi jejich
bezpecnosti a ochrany zdravi. Tito povinnosti vyplyvaji z pravni Upravy stanovené
Skolskym zakonem, ktery uklada Skolam povinnost aktivné zajiStovat bezpecnost a

ochranu zdravi zaki a predchazet ohrozujicim situacim.”*

4.3.1 Skolni ¥4d jako zakladni preventivni nastroj

Skolni fad piedstavuje zékladni interni normativni dokument $koly, ktery stanovi
podrobnosti k vykonu prav a povinnosti zakii a upravuje pravidla jejich chovani ve
Skolnim prostfedi. Soucasn¢ obsahuje ustanoveni zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi

74kt a stanovi pravidla pro uklddani vychovnych opatfeni.”®

Ve skolnim tadu, jak je vySe uvedeno, mize Skola stanovit konkrétni pravidla
chovani zakt a opatteni k zajisténi jejich bezpecnosti a ochrany zdravi. Ve vztahu k OPL

tak muze Skolni fad upravovat zejména zdkaz jejich drzeni, uzivani nebo jiné formy

9 Srov. JELINEK, I. a kol. Trestni zdkonik a trestni idd s poznédmkami a judikaturou. 9. aktualizované
vydani. Praha: Leges, 2022. s. 1340-1341.

% Viz § 29 zékon ¢&. 561/2004 Sb. o piedskolnim, zékladnim, stiednim, vy$$im odborném a jiném
vzdélavani.

% Viz § 30 zékon ¢&. 561/2004 Sb. o piedskolnim, zékladnim, stfednim, vy$$§im odborném a jiném
vzdélavani.
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nevhodného chovani ve Skolnim prosttedi a pti Skolnich akcich, postup Skoly pfi poruseni

té&chto povinnosti a pravidla p#i ukladani vychovnych opatieni.”

Z hlediska preventivniho plsobeni Skoly je nezbytné, aby pravidla stanovena
Skolnim tadem nebyla pouze formalni, ale aby jeho obsah byl zakd srozumitelné
vysvétleny a disledné uplatiiovan v praxi. Jasné formulovana a srozumitelna pravidla
predstavuji dulezity nastroj prevence rizikového chovani a prispivaji k vytvareni

bezpeéného $kolniho prostedi a k vychovnému plisobeni skoly.®’

4.3.2 Metodické postupy Skoly pfi podezieni na OPL

Pii podezieni na uzivani nebo distribuci OPL je Skola povinna postupovat v
souladu s metodickym doporucenim Ministerstva Skolstvi, mladeze a t€lovychovy, ktera
stanovuji zakladni ramec preventivnich a interven¢nich opatieni. Pedagogicky pracovnik
je povinen piedev§im zajistit bezpecnost a ochranu zdravi zak a zabranit dalSimu
moznému ohrozeni. Nésledné je nutné informovat vedeni Skoly, které koordinuje dalsi
postup v souladu s vnitinimi piedpisy Skoly. V piipadé nezletilych zaka Skola informuje
jejich zakonné zastupce a dle zavaznosti situaci muze spolupracovat s organem socialné-
pravni ochrany déti (dale jen OSPOD). Cilem téchto opatieni je zajistit ochranu zdravi

74kl a soucasné zajistit vychovné a preventivni feSeni vzniklé situace.”®

4.3.3 Oznamovaci povinnost a hranice odpovédnosti §koly

Zvlastni pozornost si zaslouzi otdzka oznamovaci povinnosti Skoly. Z hlediska
trestniho prava vznikd oznamovaci povinnost v piipadé, kdy se osoba hodnovémym
zpuisobem dozvi o skutecnostech nasvédcujicich spachani trestného ¢inu. Pro vznik této
povinnosti neni nutné, aby byly zndmy vSechny okolnosti trestného ¢inu, postacuje

existence vérohodnych informaci, které nasvédéuji tomu, Ze trestny ¢in byl spachan.®

Samotné uzivani OPL nemusi vzdy napliiovat znaky trestného ¢inu dle ust. § 283

tr. zékoniku, jakykoli prvek distribuce, zprostfedkovani nebo zapojeni vice osob jiz

% Viz § 30 a § 31 zakon &. 561/2004 Sb. o piedskolnim, zékladnim, sttednim, vy3$3im odborném a jiném
vzdélavani.

97 Srov. MIOVSKY, M. a kol. Prevence rizikového chovdni ve Skolstvi. Praha: Univerzita Karlova. 1.
1ékarska fakulta, 2015. s. 78.

% Srov. MINISTERSTVO SKOLSTVI, MLADEZE A TELOVYCHOVY. Metodické doporuceni
k primarni prevenci rizikového chovani u déti, Zakii a studentii ve Skolach a Skolskych zarizenich. Praha:
MSMT, 2010. s. 19.

% Srov. JELINEK, I. a kol. Trestni zdkonik a trestni idd s pozndmkami a judikaturou. 9. aktualizované
vydani. Praha: Leges, 2022. s. 569.
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zpravidla zaklada trestni odpovédnost. V takovych pfipadech neni na misté fesit situaci

vyhradné v ramci $kolnich kéazeiiskych opatieni.'%

Pti posuzovani protipravniho jednani souvisejiciho s OPL je nezbytné zohlednit
konkrétni okolnosti ptipadu, zejména rozsah jednani, mnozstvi latky, zptisob nakladani a
dalsi relevantni skutecnosti, které ovliviiuji zavaznost ¢inu a jeho spolecenskou

Skodlivost.'%!

4.3.4 Spoluprace s dal§imi institucemi

Efektivni feSeni vyskytu OPL ve Skolnim prostfedi je zalozeno na spolupraci
$koly s dal§imi institucemi, zejména s OSPOD, Policii Ceské republiky a odbornymi
poradenskymi sluzbami. Tato spoluprace zajistit ochranu nezletilych zakd, odborné
posouzeni vzniklé situace a piijeti odpovidajicich preventivnich a vychovnych
opatieni.!*

Z hlediska institucionalni praxe je zduraziiovano, ze cilem zasahu Skoly neni
primarné represivni postih, ale ochrana zdravi a bezpecnosti ditéte a prevence dalSiho

rizikového chovani.'®

4.4 Role Policie CR, OSPOD, PMS a adiktologickych sluZeb

Reseni rizikového chovani, kam distribuce OPL spada, je v CR zaloZeno na
principu meziinstitucionalni spoluprace, ktera propojuje represivni, preventivni, socialné-
pravni a terapeutické slozky systému. Do tohoto systému jsou zapojeny zejména Skoly,
OSPOD, Policie CR a odborna poradenska a zdravotnicka zafizeni. Cilem spoluprace je
zajistit ochranu ditéte, prispét k feSeni vzniklé situace a minimalizovat dopady rizikového

chovani na dalsi vyvoj.'*

190 Srov. JELINEK, J. a kol. Trestni zdkonik a trestni iad s pozndmkami a judikaturou. 9. aktualizované
vydani. Praha: Leges, 2022. s. 440.

101 Srov. tamtéz s. 443.

12 Sroy. MINISTERSTVO SKOLSTVI, MLADEZE A TELOVYCHOVY. Metodické doporuceni
k primarni prevenci rizikového chovani u déti, Zakii a studentii ve Skolach a skolskych zarizenich. Praha:
MSMT, 2010. s. 16.

13 Srov. tamtéz s. 13.

104 Sroy. MIOVSKY, M. a kol. Prevence rizikového chovani ve Skolstvi. Praha: Univerzita Karlova. 1.
1ékarska fakulta, 2015. s. 110.
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4.4.1 Policie Ceské republiky (PCR)

Policie CR je bezpeénostnim sborem, jehoZ tikolem je chranit bezpe¢nost osob a
majetku, predchazet trestné ¢innosti, odhalovat trestné Ciny a zjiStovat jejich pachatele.
Tyto ¢innosti policie vykonava v ramci své zakonné plisobnosti pfi ochrané vetejného

poradku a bezpecnosti osob.!%?

V piipad¢€ podezieni na distribuci nebo jiné nakladani s OPL ve skolnim prostredi
$kola spolupracuje s PCR, ktera je opravnéna provadét tikony sméfujici k objasnéni
takového jednani. PCR se podili na feseni téchto situaci a sou¢asné spolupracuje se $kolou
pii zajisténi ochrany 7aki a feSeni zavaznych piipadii rizikového chovani. %

4.4.2 Organ socialné-pravni ochrany déti (OSPOD)

Organ socialné-pravni ochrany déti vystupuje jako klicova subjekt pifi ochrané
prav a opravnénych zajma nezletilych osob a poskytuje ditéte a jeho rodin¢ potiebnou
pomoc smetujici k zajisténi jeho ptiznivého vyvoje. V ramci své plisobnosti spolupracuje
s dal$imi organy vetejné moci, v€etné organti Cinnych v trestnim fizeni, a pfijima opatieni

k ochrané ditéte a prevenci dalsiho ohroZeni jeho vyvoje.!?’

4.4.3Role Probacni a mediacni sluzby (PMS)

Probacni a mediac¢ni sluzba je upravena zakonem cislo 257/2000 Sb., o probacni
a mediacni sluzb¢, pficemz predstavuje statni organ pusobici v oblasti trestniho fizeni,
jehoz cilem je piispivat k ochrané spolecnosti zajisStovat vykon probace a mediace a
podilet se na feSeni trestnich véci. Soucasné napomaha resocializaci pachatelt a sleduje
jejich chovani v pribéhu trestniho fizeni nebo po jeho skonceni, pfi¢emz spolupracuje se

soudy a jinymi organy veiejné moci'®®,

Ve vztahu k mladistvym pachatelim plni PMS vyznamnou ulohu zejména
prostiednictvim vykonu probace a mediace. V ramci své ptisobnosti sleduje a kontroluje
chovani obvinéného nebo odsouzené¢ho, napomaha jeho resocializaci a pfispiva k vedeni

radného zivota. Soucasné zajistuje mediaci mezi pachatelem a poskozenym a podili se

105 Viz § 2 zakon &. 273/2008 Sb. o Policii Ceské republiky.

106 Sroy. MINISTERSTVO SKOLSTVI, MLADEZE A TELOVYCHOVY. Metodické doporuceni
k primarni prevenci rizikového chovani u déti, Zakii a studentii ve Skolach a skolskych zarizenich. Praha:
MSMT, 2010. s. 16.

107 Srov. NOVOTNA, V. a kol. Zikon o socidlné-pravni ochrané déti. Komentdr. Praha: Wolters Kluwer,
2022, s. 34.

108 Viz § 1a § 2 zakon ¢&. 257/2000 Sb. o probaéni a media¢ni sluzb& a o zméné zakona ¢. 2/1969 Sb., o
ziizeni ministerstev a jinych ustfednich organi statni spravy CR, ve znéni pozdgjsich predpisa.
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na trestnim fizeni zplisobem, ktery podporuje zaclenéni pachatele do spolecnosti a
109

prispiva k ochrané spole¢nosti.
4.4.4 Role adiktologickych sluzZeb
Adiktologické sluzby predstavuji odborny pilii v oblasti prevence rizikového
chovani a poskytuji odborné preventivni, poradenské a intervencni ¢innosti zaméfené na
osoby ohrozené zavislostnim chovanim. Tyto sluzby se podileji na feSeni rizikového

chovani a pfispivaji k ochrané zdravi a reintegraci takto ohrozenych jedinct. !

V kontextu dlouhodobého feseni drogové problematiky jsou adiktologické sluzby
klicové, nebot’ se zamétuji nejen na 1éCbu zavislostniho chovani a jeho nasledkt, ale také
na prevenci a v€asnou intervenci, ktera miize zabranit dalSimu rozvoji zavislosti a
stabilizovat socialni fungovani jedince. Tento pfistup je zvlast vyznamny u mladistvych
osob, u nichz mtze v€asna odborna pomoc pfispét k omezeni rizikového chovani a

podpotit jejich dalsi zdravi vyvoj.!!!

Drogova kriminalita neni pouze pravni problém, ale spolecensky a zdravotni
rozmér. Z tohoto divodu jeji feSeni vyzaduje vedle pravnich opatfeni, rovnéz zapojeni
odbornych preventivnich, zdravotnickych a terapeutickych sluzeb zamétenych na feseni

zavislostniho chovani.'!?

19Viz § 1, § 2 a § 4 zdkon &. 257/2000 Sb. o probacni a mediacni sluzbé a 0 zméné zékona ¢. 2/1969 Sb.,
o ziizeni ministerstev a jinych ustfednich organti statni spravy CR, ve znéni pozd&jsich piedpisi.

110 Sroy. MIOVSKY, M. a kol. Prevence rizikového chovdni ve Skolstvi. Praha: Univerzita Karlova. 1.
1ékarska fakulta, 2015. s. 107.

' Srov. KALINA, K. a kol. Klinickd adiktologie. 1. vyd. Praha: Grada Publishing a.s., 2015.s. 31.

12 Srov. VALKOVA, H., KUCHTA, J., HULMAKOVA, I. a kol. Zdklady kriminologie a trestni politiky.
3. vyd. Praha: C. H. Beck, 2019. s. 343.
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5 Meésto Pardubice

5.1 Charakteristika mésta a $kolské sité (ZS/SS, struktura)

Pardubice jako statutarni mésto predstavuji regionalni centrum, které soustfed’uje
vzdelavaci instituce a Siroké spektrum vetejnych sluzeb. Mésto zaroven vytvari zazemi
pro skolstvi a volnocasové aktivity déti a mladeze, ¢imz plni dilezitou obsluznou funkci

nejen pro své obyvatele, ale i pro $irsi okoli.!'!?

Z kriminologického hlediska pfedstavuje méstské prostiedi, prostor se zvySenou
koncentraci obyvatel a socidlnich interakci, coz mize vytvaret podminky pro vznik a
rozvoj rizikového a delikventniho chovani. Pfitomnost vétSiho poctu mladych osob,
vcetné 74kl a studentdl z riznych lokalit, zvySuje intenzitu socialnich kontaktti a miize

ovliviiovat vznik a §ifeni protipravniho jednani, véetné drogové kriminality.''

Skolska sit’ mésta Pardubic zahrnuje zakladni §koly zfizované méstem, jejichz
prehled je dostupny na oficialnich strankach mésta. Vedle zékladnich $kol plsobi ve
meésté i stfedni Skoly a dalsi vzd€lavaci instituce. Soucasti Skolniho prostfedi jsou rovnéz
pedagogicti pracovnici zaméteni na podporu zakl, véetné skolnich metodikii prevence,

vychovnych poradcti a daldich odbornych pracovnikti dle moznosti jednotlivych skol.!!3

5.2 Rizikova mista a lokality z hlediska prevence a bezpec¢nosti

Z hlediska prevence kriminality je dilezité zaméfit pozornost na konkrétni situace
a prostiedi, ve kterych miize dochazet ke vzniku protipravniho jednani. Situacni prevence
kriminality vychazi z principu, Ze kriminalita je podminéna konkrétnimi okolnostmi,
mistem a Casem, a proto se prevence zamétuje na identifikaci a omezeni podminek, které

mohou takové jednani usnadiiovat. Preventivni opafeni jsou orientovdna na Upravu

113 Srov. STATUTARNI MESTO PARDUBICE. Akéni plan na skolni rok 2025/2026 [online pdf]. Oficialni
web mésta Pardubice [cit. 2026-02-15]. Dostupné z: https://www.pardubice.eu/akcni-plan-na-skolni-rok-
2025-2026.
114 Srov. VALKOVA, H., KUCHTA, J., HULMAKOVA, J. a kol. Zdklady kriminologie a trestni politiky.
3. vyd. Praha: C. H. Beck, 2019. s. 229.
115 Srov. STATUTARNI MESTO PARDUBICE. Skolstvi [online]. Oficialni web mésta Pardubice [cit.
2026-02-15]. Dostupné z: https://www.pardubice.eu/skolstvi.
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prostiedi, posileni dohledu a omezeni ptilezitosti k protipravnimu jednani, zejména ve
vetejnych prostorech a dalSich mistech s vyssi koncentraci osob nebo niz§i mirou socialni

kontroly.!!®

Za typické preventivné vyznamné kontexty lze (obecné€) povazovat:

e mista s vysokou fluktuaci a anonymitou: zejména se jedna o frekventované
vefejné prostory a mista s intenzivnim pohybem osob (napi. okoli dopravnich
uzli, zastavky MHD, centra, ndkupni zony atd.),'!”

e prostory pro traveni volného ¢asu mladeZe: zde probihaji socialni interakce a
vrstevnické vztahy mimo ptfimy dohled dospélych, které mohou podporovat vznik
a rozvoj rizikového chovéni. Ptikladem takovych prostor mohou byt parky,
sportovisté, okoli kulturnich akci atd.

e okraje Skolnich areali a ,,Skolni trasy”: mista, kde se Zaci shromazd'uji pred/po
vyuéovani mimo pfimy dohled pedagogickych pracovniki,'!®

e online prostiedi navazané na lokalni komunitu: domlouvani pfedani, sdileni

kontakti, ,,nabidky” v uzavienych skupinach.!!®

5.3 Dostupné sluzby a instituce v Pardubicich

V Pardubicich je dostupna sit' sluzeb zameéfenych na prevenci a feSeni
zavislostniho chovani, kterd zahrnuje nizkoprahové sluzby, poradenské sluzby, terénni
programy, ambulantni adiktologickou péci, krizovou pomoc a navazujici socialni sluzby.
Tyto sluzby tvoti komplexni systém pomoci osobam ohroZenym zavislostnim chovanim
a jejich rodindAm a jsou poskytovany specializovanymi zdravotnimi a socidlnimi

zafizenimi v regionu.

116 Srov. MINISTERSTVO VNITRA CESKE REPUBLIKY. Situacni prevence kriminality [online].
Oficialni web Ministerstva vnitra CR [cit. 2026-02-15]. Dostupné z: https://www.mvecr.cz/clanek/situacni-
prevence-kriminality.aspx.

17 Srov. VALKOVA, H., KUCHTA, J., HULMAKOVA, J. a kol. Zdklady kriminologie a trestni politiky.
3. vyd. Praha: C. H. Beck, 2019. s. 229.

118 Srov. MIOVSKY, M. a kol. Prevence rizikového chovdni ve Skolstvi. Praha: Univerzita Karlova. 1.
1ékaiska fakulta, 2015. s. 109.

19 Srov. tamtéz s. 111.
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Konkrétni sluzby ptimo v Pardubicich mezi nez patii napiiklad:

e Kontaktni a poradenské centrum Pardubice,

e Terénni program Pardubického kraje,

e Protialkoholni a protitoxikomanicka zachytna stanice Pardubice,

e Psychiatricka a AT ambulance Pardubice,

e Ambulantni centrum Pardubice, které poskytuje socialni a adiktologické sluzby

osobam ohrozenym zévislosti.'?

120 Srov. NARODNI MONITOROVACI STREDISKO PRO DROGY A ZAVISLOTI. Mapa pomoci
[online]. Oficialni web drogy-info [cit. 2026-02-15]. Dostupné z: https://www.drogy-info.cz/mapa-pomoci.
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6 Vyzkumné Setfeni (metodika a vysledky)

Prakticka cast bakalatské prace je zaméfena na empirické zjisténi rozsahu a
vybranych podob distribuce OPL mezi Zaky a studenty ve mésté Pardubice. V navaznosti
na hlavni cil prace, kterym je zhodnotit a situaci na vybranych zakladnich a stfednich
Skolach, je vyzkumné Setfeni koncipovano tak, aby zachytilo jak zkuSenosti samotnych
zakd a studentll s OPL ve Skolnim prostiedi, tak i §ir§i kontext rizikovych faktor a

vnimané ucinnosti preventivnich opatfeni.

Zakladni vyzkumnou metodou bylo anonymni dotaznikové Setieni, jehoz
smyslem bylo ziskat kvantitativni ptehled o zkuSenostech respondentti s uzivani a
dostupnosti OPL, vetné situaci, kdy jim byla latka nabizena, a o jejich vinimani prevence
ve Skole. Anonymni forma dotazniku byla zvolena s ohledem na citlivost tématu a
predpoklad, ze respondentim umozni otevienéji sd€lovat zkusenosti spojené s rizikovym

chovanim ve $kolnim prostredi.

Dotaznikové Setfeni bylo doplnéno kvalitativni c¢asti vyzkumu formou
polostrukturovanych rozhovorit s odborniky, ktefi se s drogovou problematikou ve
Skolach setkavaji v ramci své profesni praxe (Skolni metodik prevence, zastupci Policie
CR a méstské policie, pracovnici neziskové organizace zaméfené na prevenci a dalsi
odbornici). Smyslem rozhovord bylo doplnit kvantitativni zjisténi o hlubsi pohled na
zpusoby vyskytu a distribuce OPL, preventivni opatfeni skol, postupy pfi zachytu a

bariéry, které mohou snizovat uc¢innost prevence.

Vysledkova ¢ast této kapitoly nasledné prezentuje vybrané deskriptivni ukazatele
(Cetnosti a podily) vztahujici se k uzivani OPL a zkuSenosti s jejich nabidkou ve §kolnim
prostiedi, véetn¢ srovnani mezi skupinami respondentt ze zakladnich a stfednich skol.
Ziskané poznatky jsou interpretovany v navaznosti na cile prace a zasazeny do kontextu

poznatki z kvalitativni ¢asti vyzkumu a instituciondlni praxe v oblasti prevence.

6.1 Vyzkumné otazky a hypotézy

V navaznosti na cil praktické ¢asti, kterym je zjistit rozsah zkuSenosti zaka a

studentt s OPL ve Skolnim prostfedi, dale identifikovat vybrané projevy
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nabidky/distribuce a souvisejici rizikové faktory a posoudit vnimani Skolnich

preventivnich opatfeni, byly stanoveny nasledujici vyzkumné otazky a hypotézy.
Vyzkumné otazky

VO1 (vyzkumna otazka): Jaky je podil zakt zakladnich skol a studentl stfednich kol

se zkuSenosti s uzivanim OPL?

VO2: Jak Casto se respondenti setkdvaji s nabidkou OPL ve Skolnim prostfedi nebo v

jeho bezprostiednim okoli a jak tato zkusenost souvisi s uzivanim OPL?

VO03: Kdo je nejéastéjsim zdrojem nabidky OPL (vrstevnici, starsi studenti, osoby mimo

Skolu apod.)?

VO4: Jaké rizikové faktory (zejména vrstevnicky vliv) souviseji se zkusenosti s uzivanim

OPL?

VO5: Jak respondenti vnimaji Skolni prevenci a souvisi diivéra v preventivni opatieni s

toleranci k uzivani OPL ve §kole?
Hypotézy
Na zakladé uvedenych vyzkumnych otazek byly formulovany nasledujici hypotézy:

H1 (hypotéza): Podil respondentti se zkuSenosti s uzivanim OPL je u studentt stfednich

kol vyssi nez u zaki zakladnich skol.

H2: Studenti nebo Z4ci, kterym byla nabidnuta OPL ve Skolnim prostfedi nebo v jeho
bezprosttednim okoli, ¢astéji uvadeji vlastni zkusenost s uzivanim OPL nez studenti bez

zkusenosti s nabidkou.
H3: Nejcastéjsim zdrojem nabidky OPL jsou vrstevnici (spoluzaci nebo starsi studenti).

H4: Respondenti, ktefi uvadeji vrstevnicky vliv (napt. motiv “zapadnout”, “kamaradi’)

jako dtivod uzivani, ¢astéji uvadeji zkusenost s uzivanim OPL?

HS: Nizsi davéra ve skolni preventivni opatfeni souvisi s tim, ze Zaci a studenti Castéji

uvadeji, ze nevédi, na koho se obratit, pokud by jim n¢kdo nabizel drogy.
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6.2 Vyzkumny nastroj — anonymni dotaznik

Pro realizaci vyzkumu byl pouzit anonymni dotaznik, ktery byl uréen zaktim 8 a
9 tfid zakladnich Skol a studentim stfednich Skol. Dotaznik byl koncipovan jako
strukturovany nastroj obsahujici pfevazn¢ uzaviené a polouzavicené otazky, doplnéné
jednou otazkou otevienou. Cilem dotazniku bylo zjistit zkuSenosti respondentii zejména
s OPL, jejich vnimani dostupnosti drog ve Skolnim prostiedi a postoje k preventivnim

opatfenim realizovanym Skolami.

Dotaznik byl rozd¢€len do péti tematickych €asti, které se zamétovaly na zakladni
charakteristiky respondentd, jejich zkuSenosti s OPL, vnimani distribuce drog ve §kolnim
prostedi, rizikové faktory a preventivni aktivity Skol. Soucasti dotazniku byla také
oteviend otazka, kterd umoznila respondentim vyjadfit vlastni ndzor na moznosti
omezeni vyskytu drog ve Skolnim prostfedi. Kompletni znéni dotazniku je uvedeno v

ptiloze prace.

6.3 Zpisob zpracovani dat

Ziskand data z dotaznikového Setfeni byla zpracovana pomoci deskriptivni
statistiky. Odpovédi respondentli byly prevedeny do tabulkové podoby a nasledné
vyhodnoceny pomoci absolutnich a relativnich Cetnosti, které umoznuji vyjadiit
pocetni i procentualni zastoupeni jednotlivych odpovédi. Vysledky byly prezentovany
pomoci tabulek a grafi pro prehlednéjsi interpretaci dat. Odpovédi na otevienou otazku
byly zpracovany kvalitativnim zptisobem, kdy byly tematicky roztfidény do né€kolika
podobnych kategorii.

6.4 Vyhodnoceni a vysledky dotazniku

Hypotéza €. 1: Podil respondentii se zkuSenosti s uzivanim OPL je u studentil

stiednich kol vyssi nez u zaka zakladnich skol.
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Table 1: ZkuSenost s uzivanim OPL dle typu skoly

Typ Skoly ZkuSenost s | ZkuSenost s | Celkem
uzivanim OPL - wuZivianim OPL -
ANO NE
Stiredni §koly (SS) 92 (33,2 %) 185 (66,8 %) 277 (100 %)
Zakladni  Skoly 9 (11,4 %) 70 (88,6 %) 79 (100 %)
(Z9)

Pii analyze dat nebyli respondenti limitovani omezenim jednorazovou Cci
opakovanou zkuSenosti s uzivanim OPL. Podil respondentti se zkuSenosti s uzivanim
OPL je u studentt stiednich skol (33,2%) vyss§i nez u zakt zakladnich skol (11,4%), coz
podporuje hypotézu ¢. 1.

Hypotéza €. 2: Studenti nebo zéci, kterym byla nabidnuta OPL ve $kolnim
prostfedi nebo v jeho bezprostiednim okoli, ¢astéji uvadéji vlastni zkuSenost s uzivanim

OPL nez studenti bez zku$enosti s nabidkou.

Table 2: nabidka drogy ve Skole a zkusenost studentii stiednich skol s uzivanim OPL

Droga nabidnuta ve | Droga nabidnuta ve
Zkusenost s uzivanim OPL Celkem
Skole — ANO Skole — NE
Ano 27 (32,1 %) 57 (67,9 %) 84 (100 %)
Ne 21 (18,4 %) 93 (81,6 %) 114 (100 %)
Celkem 48 (24,2 %) 150 (75,8 %) 198 (100 %)

Z tabulky vyplyva, ze studentil se zkuSenosti s uzivanim OPL byla droga ve §kole

nabidnuta v 32,1 % pfipadil, zatimco studentiim bez zkuSenosti s uzivanim OPL v 18,4
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% piipadl. Jiz deskriptivné je tedy patrné, Ze respondenti se zkuSenosti s uzivani OPL

uvadéji nabidku drog ve Skole Castéji.

Table 3: nabidka drogy ve Skole a zkuSenost Zakii zakladnich skol s uzivanim OPL

Droga nabidnuta ve | Droga nabidnuta ve
ZkuSenost s uzivanim OPL Celkem
Skole — ANO Skole — NE
Ano 3(33,3%) 6 (66,7 %) 9 (100 %)
Ne 3 (10,3 %) 26 (89,7 %) 29 (100 %)
Celkem 6 (24,2 %) 32 (75,8 %) 38 (100 %)

Z tabulky je patrné, ze zakiim se zkuSenosti s uzivanim OPL byla droga ve skole
nabidnuta v 33,3 % pfipadl, zatimco zadkim bez zkuSenosti s uzivanim OPL v 10,3 %
ptipadt. Deskriptivné tedy data naznacuji patrné, ze zaci se zkuSenosti s uzivani OPL

uvadéji nabidku drog ve Skole Castéji.

Data analyzy byla ociSténa o odpovédi zakti a studentl (ne)majici zkuSenost
s OPL, ale odmitli se vyjadfit, zdali jim byla droga nabizena ve skole ¢i jejim blizkém
okoli. Blizkym okolim $koly byl povazovan prostor pted skolou ¢i areal skoly. Drogou

pro ucely analyzy mysleny pouze OPL.

Hypotéza ¢. 3: NejcastéjSim zdrojem nabidky OPL jsou vrstevnici (spoluzaci

nebo starsi studenti).
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1: zdroje z nabidky OPL mezi studenty
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Graf ¢. 1 znazoriuje strukturu zdroji nabidky psychoaktivnich latek mezi

studenty, ktefi uvedli zkuSenost s nabidkou OPL. Z vysledkl vyplyva, Ze nejCastéjsi

¢jSim

zdrojem nabidky byli starsi studenti, které uvedlo 71 respondentti, coz piedstavuje 59,2

% vSech odpovédi. Lidé mimo Skolu byli jako zdroj nabidky oznaceni 25 respondenty

(20,8 %) a kamaradi 24 respondenty (20 %). Na zaklad¢ téchto zjisténi 1ze konstatovat,

7e nabidka OPL je mezi studenty spojovéna s vrstevnickym prostfedi, predev§im se

star§imi studenty.
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Graf ¢.2 znazoriiuje na zaklad¢ deskriptivni analyzy zjisténi, Ze mezi zaky
zékladnich skol, kterym byla nabidnuta OPL, pfevazovali jako zdroj nabidky starsi
studenti (52,2 %), nasledovani lidmi mimo Skolu (30,4 %) a kamarady (17,4 %). Na
zéaklad¢ téchto zjisténi Ize konstatovat, ze u zakl zakladnich Skol pfedstavuji nejcastéjsi

zdroj nabidky OPL starsi studenti.

W

Hypotéza €. 4: Respondenti, ktefi uvadeji vrstevnicky vliv (napf. motiv

“zapadnout”, “kamaradi”) jako dGivod uzivani, astéji uvadeji zkusenost s uzivanim OPL?

Table 4. zkusenost s uzivanim OPL podle motivu (N = 356)

Motiv k wuzivani | ZkuSenost ANO | ZkuSenost NE (n) | Celkem (n)
OPL (n)

Vliv vrstevnikt 58 167 225

Jiny motiv 43 88 131

Celkem 101 255 356

Pro vyhodnoceni byly pouzity absolutni a relativni Cetnosti. Relativni ¢etnosti
byly vypocteny jako podil poctu odpovédi v dané kategorii a celkového poctu odpovédi
(p =x/n x 100).

Hypotéza predpokladala, Ze respondenti uvadéji vrstevnicky vliv jako motiv
budou castéji vykazovat zkuSenosti s uzivanim OPL. Ve skupiné respondentti, ktefi
uvedli vliv vrstevnikl (n = 225), ¢inil podil zkuSenosti s uzivanim OPL 25,8 % (58
respondentd). Ve skupiné respondenti uvadéjicich jiny motiv (n = 131) €inil podil
zkuSenosti 32,8 % (43 respondentll). Porovnani podilii ukazuje, ze zkuSenost s uzivanim
OPL je vyssi u respondentd uvadégjicich jiny motiv nez u respondentd uvadéjicich

vrstevnicky vliv, a hypotéza nebyla ziskanymi daty podpotena.

Hypotéza €. 5: Nizsi divéra ve skolni preventivni opatieni souvisi s tim, ze zaci a studenti

Castéji uvadeji, Ze nevédi, na koho se obratit, pokud by jim nékdo nabizel drogy.
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Data uzita pti analyze uvedené hypotézy byla ocisténa o odpovédi respondentd,

kteti v otazce tykajici se divére ve Skolni preventivni program uvedli, Ze si nejsou jisti, a

to v ramci zachovani objektivnosti.

Table 5: diivéra ve skolni preventivni program x znalost studentii, na koho se ve skole

obratit v pripade, Ze je droga nabizena

Duivéra ve Skolni | Vim, na koho se | Nevim, na koho se | Celkem (n)
preventivni obratit (n) obratit (n)

program

Dutivéra ANO 70 10 80

Dtivéra NE 67 42 109
Celkem 137 52 189

Vztah mezi divérou ve skolni preventivni program a znalosti studentd, na koho
se ve Skole obratit v situaci nabidky drogy, byl posouzen pomoci kontingen¢ni tabulky a
porovnani relativnich Cetnosti. Ve skupiné studentt, ktefi uvedli divéru ve Skolni
preventivni program (n = 80), odpovédélo 70 respondenti (87,5 %), Ze védi, na koho se
obratit, zatimco 10 respondenti (12,5 %) uvedlo, Ze to nevi. Naopak ve skupin¢ student,
kteti nemaji diivéru ve Skolni preventivni program (n = 109) uvedlo 67 respondentti (61,5
%), ze vedi, na koho se obratit, a 42 respondentt (38,5 %) uvedlo, Ze to nevi. Porovnani
podilt ukazuje, ze studenti bez divéry ve Skolni prevenci cCastéji uvadeéji neznalost
postupu (38,5 % vs 12,5 %), coz podporuje predpoklad, Ze niz8i diivéra ve Skolni prevenci

se slabsi orientaci v moznostech pomoci v pfipadé nabidky OPL.

Table 6: divera ve skolni preventivni program x znalost zdkii, na koho se ve skole obratit
v pripade, Ze je droga nabizena

Duvéra ve $kolni Vim, na koho se | Nevim, na koho se Celkem (n)

preventivni obratit (n) obratit (n)

program
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Davéra ANO 23 0 23

Davéra NE 23 4 27

Celkem 46 4 50

Vztah mezi diivérou ve skolni preventivni program a znalosti zakd, na koho se ve
Skole obratit v ptipadé nabidky drogy, byl posouzen porovnani podilt ,,vim/nevim *“ ve
skupinach respondentii. Ve skupiné zakt, kteii uvedli divéru ve Skolni preventivni
program (n = 23), odpovédéli vSichni respondenti (100 %), pfi¢emz zadny z zakti neuvedl
odpovéd’ ,, nevim “. Naopak ve skupin¢ zakt bez divéry ve Skolni preventivni program (n
= 27) uvedlo 23 respondenti (85,2 %), ze védi, na koho se obratit, a 4 respondenti (14,8
%) uvedli, ze to neveédi. Vysledky naznacuji, ze neznalost postupu se vyskytuje pouze u
zakd bez duvéry ve skolni prevenci, coz podporuje predpoklad souvislosti mezi nizsi

divérou v prevenci a slabsi orientaci v moznostech pomoci.
Vyhodnoceni otevirené otazky

Otevienou otazku zodpovédélo N = 169 respondentti. Odpoveédi byly vyhodnoceny
metodou obsahové analyzy, kdy byly jednotlivé navrhy seskupeny do tematickych

kategorii a vyjadieny absolutni a relativni Cetnosti.

Table 7: prehled tematickych kategorii odpovédi na otevienou otazku (N = 169)

Kategorie / navrh | Pocet (n) Podil (%)
opatieni

Kontroly a testy na OPL u | 58 343 %
zaka/studentt

Prednasky, osveéta a| 44 26,0 %

prevence zavislosti

Hlidat  prostory  Skoly | 12 7,1 %
(chodby, WC)
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Zlepseni komunikace | 9 5,3 %

metodiki

prevence/preventistl se

zaky

Zakaz nebo vyrazné | 8 4,7 %

omezeni OPL

Snizeni stresu a podpora | 8 4,7 %

dusevniho zdravi

Posileni davéry mezi | 8 4,7 %

zéky/studenty a Skolou

Kamerovy systém ve Skole | 5 3,0 %

Zvyseni tresttl za | 4 2,4 %

uzivani/distribuci/nabidku

Kontrola drog v obchodech | 4 2,4 %
Lepsi skolni kolektiv 3 1,8 %
Zvyseni cen OPL 3 1,8 %
Eliminovat 3 1,8 %

rizikové/problémové zaky

Zviditelnéni nasledku | 1 0,6 %
uzivani

Zmirnéni tlaku vrstevnikt 1 0,6 %
Celkem 169 100 %

Odpovedi respondentti ukazuji, Ze nejcastéji navrhovanymi opatfenimi k omezeni
vyskytu drog ve skole jsou predevsim kontrolni a represivni mechanismy, zejména

kontroly a testovani na OPL (34,3 %). Druhou nejcastéjSi skupinu tvoii navrhy
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zaméfené na preventivni a vzdélavaci aktivity, predevS§im prednasSky a osvétu o
zavislosti a prevenci (26 %). V mensi mife se objevuji opatieni souvisejici s dohledem
nad Skolnimi prostory (hlidani chodeb toalet — 7,1 %, kamerové systémy — 3 %) a dale
navrhy zaméfené na komunikaci a vztahové klima ve Skole, zejména zlepSeni
komunikace s metodiky prevence (5,3 %), posileni diivéry mezi zaky, studenty a skolou
(4,7 %) a podporou duSevniho zdravi a snizovani stresu (4,7 %). Ojedinéle respondenti
uvadeli systémova ¢i vnéjsi opatieni, jako je kontrola drog v obchodech (2,4 %), zvyseni
trestt (2,4 %), zvysSeni cen OPL (1,8 %) nebo zmirnéni tlaku vrstevnika (0,6 %). Celkovée
lze konstatovat, ze respondenti nejcastéji preferuji kombinaci kontrolnich opatieni a
preventivniho vzdélavani, zatimco intervence zaméfené na Skolni klima, vztahy a

vrstevnické tlaky jsou zmiovany méné¢ casto.
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7 Vyhodnoceni polostrukturovanych rozhovoru

Cilem realizovanych polostrukturovanych rozhovori bylo analyzovat
problematiku distribuce omamnych a psychotropnich latek mezi zaky a studenty ve mésté
Pardubice z pohledu odbornikti, kteii se s touto problematikou setkavaji v ramci své
profesni ¢innosti. Rozhovory byly vedeny se Skolnimi metodiky prevence vybranych
sttedni a zakladnich Skol, se zastupci Méstské policie Pardubice, pracovniky neziskové

organizace Semiramis a s odborniky z fad Policie CR Pardubického kraje.

Zvolena metoda umoznila hlubsi porozumeéni sledovaného jevu, zachyceni
souvislosti 1 zkusenosti respondentti z jejich profesni praxe. Ziskana data byla nasledné
zpracovana metodou tematické analyzy, z niz vyplynuly hlavni oblasti: vyskyt a trendy
uzivani OPL, zpiisoby distribuce mezi zaky a studenty, rizikové faktory vedouci k uzivani
a distribuci OPL, preventivni opatfeni realizovana skolami, postupy $kol pfi zachytu OPL

a bariéry prevence.

7.1 Vyskyt a trendy uzivani OPL mezi Zaky a studenty

Na zéklad¢ vypovédi respondentl 1ze konstatovat, ze uzivani OPL mezi zéky a
studenty predstavuje dlouhodobé pfitomny a odborniky reflektovany jev, pficemz v
poslednich letech dochazi spiSe ke zméné struktury uzivanych latek nez k dramatickému
narustu poctu uzivatelli. Respondenti se shoduji, Ze vedle legalnich navykovych latek,
jako je alkohol nebo nikotin, hraje vyznamnou roli zejména uzivani nelegalnich tzv.
novych psychoaktivnich latek, pfedev§sim marihuany, kratomu a latek ze skupiny

syntetickych kanabinoidd.

7.1.1 Marihuana jako nejcastéji uzivana droga

Marihuana byla respondenty ozna¢ovana za nejcastéji uzivanou nelegalni latku.
Ve skolnim prostiedi se s ni metodici prevence setkavaji opakovang, pfi¢emz jeji uzivani
je mezi nékterymi zaky a studenty vnimano jako bézna soucast zivotniho stylu nebo méné
rizikové. Tato normalizace souvisi s nizkou mirou stigmatizace, relativné snadnou
dostupnosti i pfesvéd¢enim nékterych mladych lidi, Ze marihuana pomaha zvladat stres,
zlepSovat psychicky stav nebo podporovat soustiedéni. Respondenti soucasné
upozornuji, ze uzivani marihuany se nevyskytuje rovnomérné mezi vSemi zaky a

56



studenty, ale Cast¢ji u téch, kteti maji zkuSenosti s jinymi navykovymi latkami nebo se

pohybuji ve vrstevnickém prostiedi, kde je uzivani drog tolerovano.

7.1.2 Rostouci vyskyt kratomu a syntetickych kanabinoidi

Vyznamnym zjisténim byl také rostouci vyskyt kratomu. Respondenti jej popisuji
jako latku, ktera se v poslednich letech mezi zZaky a studenty objevuje stale Castéji, a to
jak ve Skolnim, tak v mimoskolnim prostiedi. Mladi lidé jej uzivaji predev§sim pro
stimulacni ucinky, napiiklad za tcelem zvySeni bdélosti, zlepSeni koncentrace nebo
zmirnéni tnavy. U starSich studentti byva spojovan také se zvladanim studijni zatéze.
Specifikem kratomu je skutecnost, ze jej fada zaki a studentli nevnimé jako drogu v
pravém slova smyslu, coz sniZzuje jejich vnimani rizika a podporuje experimentovani.
Respondenti vSak upozoriiuji, Ze i tato latka mize pfi pravidelném uzivani predstavovat

vyznamna zdravotni rizika a pro Skoly znamena novy preventivni problém.

Vedle marihuany a kratomu byl zminovan také vyskyt HHC a dalSich
syntetickych kanabinoidii. Tyto latky jsou spojovany zejména se zvédavosti,
experimentovanim a vlivem vrstevnikd. Jejich rizikovost je podle respondent umocnéna

snadnou dostupnosti a nejasnym pravnim ¢i spole¢enskym vnimanim.

7.2 Rozdily podle véku a studijni faze

Rozhovory dale ukézaly, ze uzivani OPL se li$i podle véku a studijni faze.
Experimentovani je nejcastéjsi u zaki poslednich ro¢nikti zékladnich Skol a u studentt
prvnich a druhych ro¢nikti stiednich skol, tedy v obdobi, kdy dochazi ke zméné socialniho
prostiedi a zesiluje potieba zaclenéni do kolektivu. U starSich studentti se Castéji objevuje
uzivani spojené se stresem, psychickou zatézi a snahou zvladat skolni povinnosti. Uzivani

OPL tak neni motivovano pouze zvédavosti, ale také socialnimi a psychickymi faktory.

7.3 Zpusob distribuce OPL mezi Zaky a studenty

V oblasti distribuce OPL respondenti shodné uvadéji, Zze ve Skolnim prostredi
nejde zpravidla o organizovanou trestnou ¢innost, ale spiSe o neformalni predavani latek
v ramci vrstevnickych vztahil. Distribuce probiha pfevazné mezi spoluzaky a znamymi,
kteti jsou ve vzdjemném osobnim kontaktu. Nejcastéji se jedna o marihuanu, kratom a

dalsi psychoaktivni latky poskytované bud’ bezplatn€, nebo za financni ¢i jinou
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protihodnotu. K pfedavani dochazi zejména o prestavkach, pted vyukou, po jejim
skonceni nebo mimo areal Skoly, tedy v situacich, kdy je dohled pedagogickych

pracovnikil omezeny.

Dulezitym zjisténim je, Ze primarni zdroj OPL se ve vétsiné pripadd nachazi mimo
$kolu. Zaci a studenti je ziskavaji od star§ich osob, znamych nebo dalsich kontakti mimo
Skolni prostredi, pficemz Skola se stava spiSe sekundarnim prostorem, kde dochazi k
dalsimu pfedavani. Distribuce ma Casto pfilezitostny a experimentalni charakter a nemusi
byt vedena pouze finanénim motivem. Vyznamnou roli hraje snaha sdilet zkuSenost,
posilit socialni postaveni ve skupiné¢ nebo navazat a udrzet vztahy. Nabidka OPL je
pfitom zpravidla smérovana na osoby, které student znd a kterym davétuje, coz snizuje

pravdépodobnost odhaleni.

7.4 Rizikové faktory vedouci k uzivani a distribuci OPL

Za klicové rizikové faktory vedouci k uzivani a distribuci OPL respondenti
oznacili predev§im vliv vrstevnické skupiny, rodinné prostfedi, nevyplnény volny cas a
psychickou zatéz. Vrstevnici mohou podporovat experimentovani i pravidelné uzivani
prostfednictvim socialniho tlaku a potfeby zapadnout do kolektivu. Rodinné zazemi je
dilezité zejména z hlediska dohledu, zajmu rodi¢t o dité a celkové stability domaciho
prostiedi. Riziko zvySuje také nedostatek smysluplnych volnocasovych aktivit a u

starSich studentli rovnéz stres, studijni tlak a unava.

7.5 Preventivni opatieni realizovana Skolami

Z rozhovortt vyplynulo, Ze Skoly v Pardubicich realizuji fadu preventivnich
opatfeni, jejichz zakladem je primarni prevence. Ta je ukotvena zejména ve Skolnich
preventivnich programech a krizovych planech, které vychazeji z metodickych
doporugeni MSMT. Kli¢ovou roli zde hraje $kolni metodik prevence, jenz koordinuje
preventivni ¢innost, spolupracuje s vedenim Skoly, pedagogy, rodi¢i i externimi

institucemi a podili se na feSeni konkrétnich ptipadu.

7.5.1 SKkolni preventivni program jako ziklad prevence
Vyznamnou soucast prevence tvoii besedy, prednasky a dalsi vzdélavaci

programy zamétfené na zdravotni, socidlni i pravni disledky uzivani OPL. Tyto aktivity
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jsou realizovany jak interné, tak ve spolupraci s externimi subjekty, naptiklad s
neziskovymi organizacemi, Skolnimi psychology, krajskymi metodiky prevence nebo
meéstskou policii. Nékteré Skoly vyuzivaji také anonymni nastroje, zejména schranky
divéry, které umoznuji studentim upozornit na rizikové chovani bez obavy z piimé
identifikace. Na vybranych skolach se objevuji i peer programy, v jejichZ ramci jsou
studenti zapojovani do preventivnich aktivit vi¢i svym vrstevnikiim. V pfipadé zjisténi
rizikového chovani skoly pracuji individualné se studentem, komunikuji s rodic¢i a podle

potieby zprostfedkovavaji odbornou pomoc.

7.5.2 Postup Skol pii zachytu OPL

Pokud dojde k podezieni na uzivani nebo distribuci OPL, skoly postupuji podle
krizovych planii a metodickych pokynit MSMT. Prvnim krokem byva identifikace situace
pedagogickym pracovnikem na zakladé zmén chovani, fyzickych ptiznakd nebo
oznameni od jinych zaku. Nasleduje individualni pohovor se studentem, zpravidla za
ucasti Skolniho metodika prevence nebo vychovného poradce, jehoZ cilem je objasnit
okolnosti a vyhodnotit zavaznost situace. Soucasti postupu je rovnéz informovani rodict
OSPOD, zdravotnickymi zafizenimi nebo Policii CR, zejména tehdy, existuje-li
podezieni na distribuci nebo jiné zavazné protipravni jednani. Nasledna opatieni sméiuji
k prevenci opakovani rizikového chovani a mohou zahrnovat individualni praci se
studentem, preventivni aktivity v tfidnim kolektivu i1 kazenskéd opatieni v souladu se

Skolnim fadem.

7.6 Bariéry prevence uzivani OPL ve §kolnim prostredi

Respondenti zaroven upozoriuji, ze i¢innost prevence je omezovana fadou bariér.
Nejcastéji zminuji nedostatek ¢asu a persondlnich kapacit, protoZe metodici prevence
Casto vykonavaji tuto ¢innost vedle plného pedagogického tivazku. Problémem je i
omezena dostupnost Skolnich psychologli a specialistli na prevenci zavislosti. Dalsi
vyznamnou bariéru piedstavuje nedostatecnd spoluprace nékterych rodict, ktefi
problematiku podcenuji nebo bagatelizuji, coz miize vyrazné omezit efektivitu
preventivnich opatieni, protoze Skola nema moznost ovlivnit chovani zaka ¢i studenta
mimo $kolni prostiedi. Respondenti poukazuji také na omezenou dostupnost odborné

péce a delsi cekaci doby, coz komplikuje v€asnou intervenci. Negativn¢ je vnimana i
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administrativni zatéz, nedostatecné finan¢ni ohodnoceni pracovnikd prevence a nékdy

také nizka motivace samotnych zakl a studentti ke zméné chovani.

7.7 Shrnuti analyzy polostrukturovanych rozhovori

Na zaklad¢ provedené tematické analyzy lze shrnout, Ze problematika uzivani a
distribuce OPL mezi zaky a studenty v Pardubicich ma pievazné neformalni a skryty
charakter. Nejcasteji se tyka marihuany, kratomu a dalSich nové se objevujicich
psychoaktivnich latek, jejichz uzivani je mezi casti mladych lidi do urcité miry
normalizovano. Distribuce probihd pfedevsim v ramci vrstevnickych vazeb a mimo ptimy
dohled skoly, pficemz vyznamny vliv maji socialni kontakty, rodinné prosttedi, volny ¢as
i psychicka z4t&z. Skoly sice disponuji preventivnimi mechanismy a krizovymi postupy,
jejich efektivita je vSak podminéna persondlnimi moZnostmi, spolupraci rodiny a

dostupnosti odborné podpory.
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Zavér

Predlozena bakalafska prace se zaméfila na problematiku distribuce OPL mezi
zéky a studenty ve mést¢ Pardubice. Hlavnim cilem zhodnotit rozsah a podoby distribuce
OPL na vybranych zéakladnich a stfednich Skolach, vedlejsim cilem bylo posoudit
ucinnost stavajicich preventivnich opatfeni a formulovat doporuceni ke snizeni
dostupnosti psychoaktivnich latek mezi zaky a studenty. Tohoto cile bylo dosazeno
kombinaci teoretického ukotveni problematiky a empirického Setfeni, které tvoftilo

anonymni dotaznikové Setfeni a dopliujici polostrukturované rozhovory s aktéry praxe.

V ramci kvantitativni ¢asti byly identifikovany zékladni rozdily zékladnimi a
sttednimi Skolami. U studentt stfednich kol byla zkuSenost s uzivanim OPL zjisténa u
33,2 % respondentil (92 z 277), zatimco u zakl zékladnich skol u 11,4 % respondentti (9
ze 79), coz potvrzuje vysSi miru zkuSenosti s uzivainim OPL u starsi vékové skupiny.
Soucasné data ukazala, Ze zkuSenost s uzivanim OPL souvisi se zkuSenosti s nabidkou
OPL ve skolnim prostiedi nebo jeho bezprosttednim okoli. U studentii se zkusSenosti s
uzivanim byla nabidka OPL ve $kole uvadéna castéji nez u studentl bez zkusSenosti (32,1
% vs 18,4 %), obdobny trend se projevil i u zakt zakladnich skol (33,3 % vs 10,3 %). Z
hlediska ,,podob distribuce” se jako kli¢ovy ukazuje vrstevnicky kontext nabidky —
respondenti nejcastéji oznacovali jako zdroj nabidky star$i studenty, nasledované lidmi
mimo skolu a kamarady, coz podporuje zavér , ze dostupnost OPL ve Skolnim prostiedi

je vyrazné ovlivnéna socialnimi vazbami a vrstevnickymi sitémi.

Vysledky zaroven ukazaly, ze nékteré predpoklady je nutné interpretovat opatrné.
Hypotéza, ze uvedeni vrstevnického vlivu jako motivu vede k castéjsi zkuSenosti s
uzivanim OPL, nebyla ziskanymi daty podpoiena — podil zkusenosti s uzivanim byl v
ramci skupiny uvadéjici vrstevnicky vliv nizsi nez u skupiny s jingymi motivy. To podle
mého nazoru naznacuje, Ze samotna deklarace motivu nemusi byt spolehlivym
prediktorem zkuSenosti a ze ve Skolnim prostfedi se vice uplatituje kombinace faktort
(dostupnost, vrstevnické vazby, Skolni klima, rodinné zdzemi), nez jeden izolovany

duvod.

Vedlejsi cil prace zaméfeny na posouzeni prevence byl naplnén zejména
propojenim dotaznikovych vysledkll s poznatky z rozhovorid. Prakticky vyznamnym

zjisténim je souvislost mezi ditvérou ve Skolni preventivni program a orientaci zaki a
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studentll v moZnostech pomoci: studenti bez divéry ve Skolni prevenci Castéji uvadeli,
7e neveédi, na koho se obratit v pfipad¢ nabidky drogy. Z rozhovort dale vyplynulo, ze
Skoly v Pardubicich postupuji pti zachytu nebo podezreni na uzivani/distribuci OPL podle
OSPOD a Policii CR; kli¢ovym cilem pfitom neni priméarné represivni postih, ale ochrana

zdravi a bezpeci zaka/studenta a omezeni dal$iho rizikového chovani.

Za piinos prace povazuji predevsim to, ze téma distribuce OPL ve Skolnim
prostredi se ukazuje pravné-bezpecnostni problém, ale i jako problém socialnich vztahi
a fungovani prevence. Vysledky lze vyuzit zejména v praxi skolnich metodiki prevence
a vedeni skol, protoze ukazuji, Ze i€innost prevence nespociva pouze v jednorazovych
aktivitach, ale v dlouhodobém systému: srozumitelnych postupech, dostupnych
kontaktech na pomoc, divéte mezi zaky/studenty a Skolou a v koordinaci s externimi
institucemi. Jako autor povazuji za zasadni, aby preventivni opatieni ve Skolach byla vice
,praktickd” —tedy aby zaci a studenti nejen ziskavali informace, ale zaroven realn¢ védéli,
jak postupovat, komu se svéfit a ze jejich oznameni bude feseno citliveé a bezpecné. Pravé
tato kazdodenni funkcnost prevence podle mé rozhoduje o tom, zda se Skolni prostredi

stane pro distribuci OPL mén¢ dostupnym.

Na zavér je vhodné uvést limity: vyzkum pracuje s vybérem respondenti z
vybranych Skol a deklaratornimi odpovéd'mi, které mohou byt ovlivnény citlivosti
tématu. Pfesto se domnivam, Ze prace splnila cile stanovené v zadani a pfinesla vyuZitelny
soubor poznatkli k pochopeni podoby nabidky/distribuce OPL ve Skolnim prostfedi v
Pardubicich i k formulaci prakticky zameétfenych doporu¢eni pro prevenci

meziinstitucionalni spolupraci.
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Prilohy

Ptiloha 1: Dotaznik pro zaky a studenty

A. Zakladni informace
£} Na jaky typ Skoly v soucasné dobé chodis?

« [1 Zakladni Skola
« [ Stredni Skola

3 Jaky je tvaj rocnik / tfida?

« [I8.
« [09.
« [1.roénik SS
« [2.roénik SS
« [3.roénik SS

e [4.ro¢nik SS

E) Pohlavi:
e [ Chlapec
« [ Divka

« [ Nechci uvést

3 Jaké je tvoje ekonomické zazemi (subjektivni vnimani)?

o [ Velmidobré
o [ SpiSe dobré
e O Pramérné

o [ Spise Spatné

o [ Spatné
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B. ZkuSenosti s drogami
B} Setkal(a) ses nékdy s pojmem ,drogy*“?

« [Ano

« [Ne

3 Uziva nékdo ve tvém okoli drogy? (napf. spoluzaci, kamaradi)

« [Ano
. 0 Ne
e [ Nevim

£2 Nabidl ti nékdo nékdy drogu?

e« OANO
e [ONe

3 Pokud ano, kde to bylo? (mozno vice odpovédi)

o [ Ve 8kole

o [ Cestou do/ze Skoly

o [ Na vefejném misté (park, zastavka aj.)
o [ Doma nebo u znamych

« [Jinde:

2 Vyzkousel(a) jsi nékdy n&jakou navykovou latku?

e [ Nikdy

« [ Alkohol

« [ Nikotin (cigarety, vape)
o [ Marihuana

o [ Tvrdé drogy (kokain, heroin, pervitin aj.)

e [ Léky S omamnym

(mozno vice odpovédi)
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C. Distribuce drog ve Skolnim prostredi

1) Domnivas se, Ze je mozné ve vasi Skole drogy ziskat?

e [1Ano
e [1Ne
e [ Nevim

1B} Setkal(a) ses s tim, Ze nékdo ve $kole drogy prodava nebo rozdava?

« [Ano

« [Ne

e [ Nechci odpovédét
18 Ktere misto ve Skole povazujes za nejrizikové;jsi?
(moZzno vice odpovédi)

o [ Toalety

« O Satny

« O Skolni dvar

« [ Chodby

o [1Jiné:

1K) Kdo podle tebe nejéastéii distribuuje drogy ve $kole?

e [ Starsi studenti
« [ Kamaradi
« [ Lidé mimo Skolu

« [ Nevim

D. Rizikové faktory a prevence

13 Jak Casto se ve Skole setkavas s prevenci uzivani drog?
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« [ Casto

e [ Obcas
o [ Zfidka
e [ Nikdy
e [ Nevim

1B VE&iis, Ze preventivni programy pomahaiji snizit uzivani drog?

« [OAno
« [Ne
o [J Nejsem sijisty/a
1 Jaké davody podle tebe vedou mladé lidi k uzivani drog?

(vyber max. 3)

o [ Touha vyzkouSet néco nového

o O Tlak vrstevnikd

o [ Problémy v rodiné

« [ Unik od stresu

e [ Touha zapadnout

o [0 Nedostatek volno€asovych aktivit

o [1Jiné:

1 B4 Védél(a) bys, na koho se obratit, pokud by ti nékdo nabizel drogy nebo bys

mél(a) problém?

e« OANO
e [ONe

o [ Nejsem sijisty/a

E. Oteviena otazka
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1) Co by podle tebe mohlo pomoci omezit vyskyt drog ve $kolnim prostfedi?

(volna odpovéd)

Piiloha &. 2: Polostrukturovany rozhovor s odborniky na prevenci a zavislosti

Téma: Prevence uzivani a distribuce drog ve Skolnim prostiedi na izemi mésta Pardubic
Uvodni ¢ast rozhovoru

o Pfedstaveni tazatele a icelu vyzkumu.

o Ujisténi o anonymité, informovaném souhlasu a moznosti kdykoli ukoncit
rozhovor.

o Piipadné povoleni audio zdznamu.

I. Profesni zarazeni a oblast ¢innosti

1. Jaka je Vase profese a pracovni pozice v organizaci?
2. Jak dlouho ptisobite v oblasti prevence navykovych latek?

3. Jaka je cilova skupina Vasi prace (vek, Skoly, region Pardubicka)?

I1. Vnimani situace ve §kolnim prostiredi
4. Jak hodnotite soucasnou situaci v oblasti uzivani drog mezi zaky zakladnich a
sttednich skol v Pardubicich?
5. S jakymi druhy navykovych latek se u déti a mladeze setkavate nejcastéji?

6. Zaznamenavate urcCité trendy nebo zmény v poslednich letech?
(v€k, dostupnost, zplisob uzivani apod.)

I11. Distribuce drog mezi mladeZi

7. Mate informace nebo zkusSenosti s distribuci drog ve Skolnim prostredi?
8. Jaké modely distribuce jsou dle Vasich zkuSenosti nejcastéjsi?

9. Existuji rizikové lokality nebo skoly v ramci Pardubic? (pokud Ize sdélit)
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IV. Preventivni ¢innost a spoluprace

10. Jaké preventivni programy nebo intervence v soucasnosti v Pardubicich funguji?
11. Jak hodnotite Giroven spoluprace mezi ZS, SS a institucemi jako jste Vy?

12. Co skoly podle Vaseho nazoru nejcastéji potiebu;ji?

V. Reakce na vyskyt drog u mladeze

13. Jak postupujete v situaci, kdy se setkate s uzivanim drog zaky?
14. S kym nejcastéji spolupracujete (OSPOD, Policie, rodina, Skola...)?

15. Jaké ptekazky v praci s mladezi vnimate jako nejzasadnéjsi?
(motivace k 1é¢b¢, dostupnost sluzeb, systémové limity...)

VI. Doporuceni pro dalsi vyvoj prevence

16. Jaké kroky by podle Vas mohly zvysit efektivitu prevence na Skolach?
17. Co by mésto / kraj mohly udélat 1épe v oblasti prevence a dostupnosti sluzeb?

18. Mate navrh na legislativni, metodické ¢i financni zmény?

Zavér

19. Je néco dalsiho dilezitého, co byste k tématu chtél/a doplnit?

20. Souhlasite se zpracovanim poskytnutych informaci pro akademické ucely?
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Ptiloha &. 3: Polostrukturovany rozhovor s pfislusniky Policie CR

Téma: Prevence uzivani a distribuce drog ve skolnim prostredi
Uvodni ¢ast
e Predstaveni tazatele, icelu vyzkumu a zachovani anonymity.

o Ujisténi o dobrovolnosti ti€asti a moznosti kdykoli ukonc¢it rozhovor.

o Souhlas se zaznamem rozhovoru (pokud bude pofizovan).

I. Identifikac¢ni a pracovni kontext

1. Jaka je VaSe pracovni pozice u Policie CR?

2. Jak dlouho se vénujete problematice drog / praci v terénu?

3. Spolupracujete piimo se skolami nebo preventivnimi programy? Jak ¢asto?

I1. Vnimani situace ve §kolnim prostiedi

4. Jak z pohledu Policie vnimate situaci s uzivanim drog mezi mladezi ve Vasem

obvodu?
5. S jakymi nelegalnimi latkami se u mladeze setkavate nejcastéji?

6. Zaznamenavate zménu trenda (napt. mladsi vek uzivateli, nové latky)?

I11. Distribuce drog mezi mladeZi

7. Jaké zpisoby distribuce drog ve Skolnim prostfedi jsou nejcastéjsi?
8. Kdo jsou typicti distributofi? (Zaci, starsi vrstevnici, dospéli...)

9. Jakym zplsobem je distribuce nejcastéji odhalena?

IV. Policie a prevence ve Skolach

10. Jaké preventivni aktivity Policie CR ve $kolach provadi?
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11. Jak skolni prevence podle Vas ptispiva k omezeni problémii?

12. Podili se Policie na tvorbé nebo konzultacich skolnich preventivnich programt?

V. Spoluprice a postupy pii FeSeni pripadi

13. Jak probiha spoluprace Policie se Skolami, OSPOD ¢i zdravotniky pii podezieni
na uzivani drog zakem?

14. S jakymi piekazkami se nejcastéji setkavate? (napt. mlcenlivost zak, neochota
rodi¢i)

15. V jaké fazi se obvykle Policie do piipadt zapojuje?

VI. Potieby a doporuceni

16. Co by podle Vas nejvice pomohlo zefektivnit prevenci ve Skolach?
17. Jaké nastroje nebo zakonné ramce by si Policie ptala zlepsit?

18. Mate doporuceni pro vedeni §kol ¢i samospravu?

Zavér

19. Je jesté néco, co byste chtel/a k tématu doplnit?

20. Souhlasite se zpracovanim informaci pro akademické tcely?
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Piiloha &. 4: Polostrukturovany rozhovor — Skolni prevence uzivani drog

Uvodni ¢ast rozhovoru:

o Pfedstaveni vyzkumnika a ucelu rozhovoru.
o Ujisténi o anonymit¢ a informovaném souhlasu.

o Pfipomenuti moznosti kdykoli odmitnout odpovéd’ nebo rozhovor ukoncit.

Identifika¢ni otazky:

1. Jaka je VaSe pracovni pozice ve Skole?
2. Jak dlouho pusobite na této skole / v oblasti prevence?

3. Jaky je typ skoly (ZS, SS, SOU, gymnazium apod.) a velikost skoly?

Hlavni tematické okruhy:
£} Vyskyt a vnimani rizikového chovani

1. Jak vnimate situaci v oblasti uzivani drog mezi zaky na Vasi skole?
2. S jakymi typy navykovych latek se nejcastéji setkavate?
3. Dochazi podle Vas ke zménam v poslednich letech (napt. typy latek, vek zakt)?

B3 Skolni preventivni program

4. Jak je na Skole nastavena primarni prevence rizikového chovani?
5. Mate Skolniho metodika prevence / vychovného poradce? Jak spolupracujete?

6. Vyuzivate programy/dodavatele prevence zvenéi (Policie CR, neziskové
organizace)?

7. Jaké konkrétni rizikové faktory shledavate zasadnimi v souvislosti s drogovou
problematikou mladeze na Vasi $kole (napf. ptistup pedagogt k problematice
drog, volny cas zakt a studenttl, rodinné zdzemi apod.)?

E) Postupy pii podeziceni ¢i odhaleni uZivani drog
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8. Jaka opatteni a postupy Skola voli v pfipadech, kdy se objevi podezieni na
uzivani drog ¢i distribuci drog?

9. Mate nastaveny systém spoluprace s rodi¢i, OSPOD ¢i policii?
10. Jak probiha nasledna prace se zakem?

3 Bariéry a potieby $koly

10. S ¢im se nejvice potykate v oblasti prevence drog ve Skole?
11. Jaké vzdelavaci ¢i materialni zdroje Vam chybi?

12. Co by podle Vas mohlo skolam nejvice pomoci v efektivni prevenci?

Zavérecné otazky

13. Je néco dulezitého k tématu, co jsme nezminili a chtél/a byste doplnit?

14. Mate doporuceni pro zkvalitnéni prevence v Pardubicich / ve Skole obecné?
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