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ABSTRAKT

HOKESOVA, H. Prevence sexudlniho vykoristovani déti v Usteckém kraji.
Ceské Budgjovice: Vysoka $kola evropskych a regionalnich studii, 2026 57 s.
Vedouci bakalatrské prace: JUDr. Milan Kocik, MBA, LL.M.

Tato bakalarské prace se zabyva problematikou sexudlniho vykofistovani déti,
zejména s diirazem na jeho prevenci v Usteckém kraji. Cilem prace je analyzovat
soucasny stav ochrany déti pred sexudlnim vykofistovanim, zmapovat aktivity
instituci a neziskovych organizaci plisobicich v regionu a identifikovat kli¢ové
nedostatky v preventivnim systému. Teoreticka Cast prace vymezuje pojem
sexualniho vykofistovani, popisuje jeho formy, rizikové faktory a dopady na obéti.
Dale se zamétuje na trestnépravni aspekty, pravni rdmec ochrany déti a na nastroje

prevence a kontroly v Ceské republice.

Praktickd cast je zalozena na kvalitativnim vyzkumu, ktery vyuziva
polostrukturované rozhovory se zastupci instituci, jeZ se v Usteckém kraji zabyvaji
ochranou déti, pracovniky organti socidlné-pravni ochrany, Policii Ceské republiky
a neziskovymi organizacemi. Vyzkum pfinasi poznatky o efektivité¢ stavajicich
preventivnich opatieni a spolupraci mezi subjekty. Na zékladé ziskanych dat jsou
formulovéana doporuceni ke zlepSeni koordinace a posileni primarni prevence

v regionu.

Kli¢ova slova: déti, kriminalita, ochrana déti, pravni rdmec, prevence, sexudlni

vykoftistovani



ABSTRACT

HOKESOVA, H. Prevention of Sexual Exploitation of Children in the Usti nad
Labem Region. Ceské Budg&jovice: The College of European and Regional Studies,
2026. 57 s. Supervisor: JUDr. Milan Kocik, MBA, LL.M.

This bachelor's thesis deals with the issue of sexual exploitation of children, with
particular emphasis on its prevention in the Usti nad Labem Region. The aim of the
thesis is to analyse the current state of protection of children from sexual
exploitation, to map the activities of institutions and non-profit organisations
operating in the region and to identify key shortcomings in the preventive system.
The theoretical part of the thesis defines the concept of sexual exploitation,
describes its forms, risk factors and impacts on victims. It also focuses on criminal
law aspects, the legal framework for child protection and on prevention and control

tools in the Czech Republic.

The practical part is based on qualitative research using semi-structured
interviews with representatives of institutions involved in child protection in the
Usti nad Labem Region, including employees of social and legal child protection
authorities, the Police of the Czech Republic, and non-governmental organisations.
The research provides insights into the effectiveness of existing preventive
measures and the level of cooperation between these entities. Based on the data
obtained, recommendations are formulated to improve coordination and strengthen

primary prevention in the region.

Key words: children, crime, child protection, legal framework, prevention, sexual

exploitation
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Uvod

Sexudlni vykofistovani déti predstavuje zavazny spoleCensky problém, ktery se
dotyké nejen samotnych obéti, ale také jejich rodin, SirSich komunit a celého systému
socialni ochrany. Jedna se o fenomén s hlubokymi psychickymi, socidlnimi

i pravnimi dasledky, jejichz dopady mohou obéti provéazet po cely Zivot. V Ceské
republice je tato problematika dlouhodobé sledovana odbornou i laickou vefejnosti,
pfesto vSak ziistdva znacna Cast piipadli skrytd a neohldSend, zejména v disledku

studu, strachu, zavislosti ob¢€ti na pachateli ¢i nedivery v instituce.

Ustecky kraj, ktery se dlouhodobé potyka s vy$s§i mirou socidlné-patologickych jeva,
nezameéstnanosti a chudoby, patii k regiontim, kde riziko ohrozeni déti sexudlnim
vykofistovanim nabyva specifickych forem a zvysené intenzity. Socidlni vylouceni

a nestabilni rodinné prosttedi zde mohou vytvafet podminky, které zvySuji

zranitelnost déti a usnadiuji vznik rizikovych situaci.

Cilem této bakalafské prace je piiblizit problematiku prevence sexudlniho
vykotistovani déti v kontextu Usteckého kraje, zmapovat &innost subjektil, které se
podileji na ochran¢ déti, a vyhodnotit, jak efektivné dokdzou predchazet zneuzivani

a reagovat na piipady ohrozeni. Pozornost je vénovana zejména spolupraci organa
socialné-pravni ochrany déti, Policie Ceské republiky, §kolskych zatizeni

a neziskovych organizaci.

V teoretické casti prace jsou vymezeny zakladni pojmy souvisejici se sexudlnim
vykofistovanim déti, popsany jeho formy a projevy a pfiblizen legislativni rdmec
ochrany déti. Praktickd Cast je zaméfena na kvalitativni vyzkum zaloZeny na
rozhovorech s odborniky z praxe, ktery piinasi pohled na realné fungovani

preventivnich opatieni v Usteckém kraji.

Prace ma za cil ptispét k lepSimu porozuméni problematice sexualniho vykotist'ovani
déti a poukazat na vyznam efektivni prevence a meziinstitucionalni spoluprace.
Ziskané poznatky mohou slouzit jako podklad pro uvahy o dalSim posileni systému

ochrany déti v regionalnim i celostatnim kontextu.



1 Cil a metodika bakalarské prace

Cilem bakalarské prace je analyzovat soucasny stav prevence sexudlniho
vykotistovani déti v Usteckém kraji a zhodnotit efektivitu systému ochrany, ktery je
tvofen statnimi institucemi, organy socialné-pravni ochrany déti, Skolskymi
zafizenimi a neziskovymi organizacemi. Prace se zaméfuje na posouzeni Urovné
spoluprace jednotlivych subjektii pfi prevenci a odhalovani ptfipadi sexuélniho

vykoftistovani déti a na identifikaci slabych mist tohoto systému.

Dil¢i cile prace spocivaji ve vymezeni zékladnich pojmu souvisejicich se sexualnim
vykofistovanim déti, analyze jeho forem a pficin, charakteristice legislativniho
ramce ochrany déti a zmapovani preventivnich aktivit realizovanych v Usteckém
kraji. Soucasti prace je rovnéz zhodnoceni ucinnosti téchto opatieni a formulace

navrhil na jejich zlepSeni.

Metodologicky prace vychdzi z kombinace teoretického a empirického piistupu.
Teoreticka Cast je zpracovdna na zdkladé studia odborné literatury z oblasti
kriminologie, viktimologie a trestniho prava, dale legislativnich dokumenti

a statistickych udaji Policie Ceské republiky a Ministerstva prace a socialnich véci.

Empirickéd ¢ast prace je zaloZena na kvalitativnim vyzkumu realizovaném formou
polostrukturovanych rozhovort s odborniky z praxe, zejména s pracovniky organt
socialné-pravni ochrany déti, Policie Ceské republiky, $kolskych zatizeni

a neziskovych organizaci pisobicich v Usteckém kraji. Vybér respondenti byl
proveden zdmérné s ohledem na jejich odbornou zkusenost s problematikou ochrany
deéti.

Ziskana data byla analyzovana metodou kvalitativni obsahové analyzy, ktera
umoznila identifikovat klicova témata, problémy a navrhy feSeni. Vysledky vyzkumu
slouzi jako podklad pro formulaci doporuceni smétujicich ke zlepSeni systému

prevence sexualniho vykoftistovani déti v Usteckém kraji.
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2 CHARAKTERISTIKA SEXUALNIHO
VYKORISTOVANI DETI

Sexudlni vykoftistovani déti predstavuje zavazny celospolecensky problém, ktery ma
hluboké psychické, socidlni i pravni dopady. Jde o formu nasili pachaného na détech,
které jsou zneuzivany pro sexudlni uspokojeni jinych osob, finan¢ni zisk ¢i jiné
vyhody. Tento fenomén je casto spojen s anonymitou internetu, socidlnimi
nerovnostmi a nedostateCnou ochranou déti v rizikovém prostiedi. Svétova
zdravotnicka organizace (WHO) fadi sexualni vykotistovani déti mezi nejzdvaznéjsi

formy poruSovani lidskych prav s dlouhodobymi dopady na jejich vyvoj.'

Z pravniho hlediska pfedstavuji trestné Ciny proti détem mimotadné zavazny zdsah
do lidské diistojnosti a osobnostnich prav ditéte. Trestni pravo v této souvislosti

chrani zejména osobni svobodu jednotlivce a jeho pravo na ochranu intimni sféry. *

2.1 Definice sexualniho vykoristovani déti

V odborné literatufe nepanuje uplnd shoda na jediné vSeobecné piijimané definici
sexudlniho zneuzivéani déti. Divodem je Siroké spektrum situaci, v nichz mize

k takovému jednani dojit, a také rychle se ménici prostedi (zejména online), které
pfinasi nové zpiisoby a podoby zneuzivani déti, naptiklad prostfednictvim internetu,
socialnich siti ¢i videohovord.?

Sexudlni zneuzivani ditéte je jakékoli nepatfiné vystaveni ditéte pohlavnimu
kontaktu, c¢innosti ¢i chovani. Zahrnuje jakékoli sexualni dotykédni, styk C¢i
vykoftistovani kymkoli, komu bylo dit¢ svéfeno do péce, anebo kymkoli, kdo dité
zneuziva.'Definice sexualniho zneuzivani ditéte vystihuje tento jev komplexné,
nebot’ zahrnuje nejen pohlavni styk, ale 1 dal$i formy sexualniho chovani

a vykofistovani. Zdiraziiuje zneuziti moci a divéry ze strany pachatele a odpovida

soucasnému pojeti tohoto problému v psychologii 1 trestnim pravu.

'WORLD HEALTH ORGANIZATION. World Health Statistics 2017: Monitoring Health for the Sustainable Development
Goals (SDGs). World Health Organization, 2017. ISBN 9241565489.

2JELINEK, Jifi. Trestni pravo hmotné: obecnd cast, zvldstni édst. 7. aktualizované a doplnéné vydani. Student. Praha: Leges,
2019. ISBN 978-80-7502-380-3.

*What is child sexual abuse? American Psychological Association [online]. American Psychological Association, 2014,s. 1

*Sance détem: Dité v tistavu. Online. 2024. Dostupné z: https://sancedetem.cz/dite-v-ustavu. [cit. 2025-07-27].
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Weiss uvadi, ze ,, sexualni zneuzivani ditéte Ize definovat jako jakékoli zapojeni ditéte
do sexudlnich aktivit, kterym dité plné nerozumi, neni schopno dat informovany
souhlas a které porusuji zdkon nebo spolecenské normy. “° Typicky jde o situace, kdy
pachatel zneuziva moci, diveéry nebo zavislosti ditéte a nuti je k sexualnim aktivitdm,
které dit¢ neni schopno pln€ chéipat ani jim dobrovolné piedejit. Uvedena
charakteristika spravné vymezuje sexualni vykofistovani déti jako zavaznou formu
nasili zalozenou na zneuziti moci a zévislosti ditéte. Vystizné poukazuje na
neschopnost ditéte situaci pln¢ porozumét ¢i ji ucinné celit, coz podtrhuje vysokou

miru jeho zranitelnosti.

Cirtkova vymezuje tento jev jako jednéani zalozené na zneuziti moci, davery nebo

zéavislosti ditéte za i¢elem uspokojeni pachatele.®

Sexudlni vykofistovani déti tak zahrnuje Siroké spektrum jednani, od piimého
fyzického kontaktu aZ po nekontaktni formy realizované prostiednictvim modernich
technologii. Spole¢nym znakem je vzdy zneuziti zranitelnosti ditéte, jeho zavislosti

a nerovného postaveni vii¢i pachateli.

2.2 Formy vykorist’ovani

Formy vykofistovani mohou mit riiznou podobu a €asto jsou spojeny se zneuzitim
zranitelnosti obéti. Jelinek tvrdi, Ze ,,sexudlni vykoristovani zahrnuje jednani, pri
nemz je osoba vyuzivana k sexuadlnim uceliim proti své vuli nebo bez schopnosti dat

kvalifikovany souhlas. *’

Vykoftistovani predstavuje jeden z tstfednich pojmil souc¢asné kriminologie

1 trestniho prava. V obecném smyslu jde o situaci, kdy jedna osoba zneuziva prevahy
moci, informaéni ptfevahy nebo zavislosti jiné osoby a ziskdva z toho nepoctivy
prospéch na ukor jejich prav, distojnosti a ¢asto i zdravi.® V kriminologické literatufe

se vykofistovani chape jako extrémni forma nerovnosti, kterd se promitd do

SWEISS, Petr. Sexudlni zneuzivani déti. Grada, 2005. ISBN 978-80-247-6372-9

*CIRTKOVA, Ludmila. Forenzni psychologie. 3., upravené vydani. Plzei: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale§ Cengk, 2013.
ISBN 978-80-7380-461-9.

"JELINEK, Jifi. Kriminologie. Teoretik. Praha: Leges, 2021. ISBN 9788075024992,
SVANICKOVA, Eva. Identifikace typii détskych obéti komercniho sexudlniho zneuzivani déti. 2007. ISBN 8025410730.
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pracovnich vztahii, sexudlnich vztahid, rodinného Zivota i do jinych socidlnich

kontextt.’
Zékladni rozdéleni zahrnuje kontaktni a nekontaktni formy.

Kontaktni formy zahrnuji pfimé sexualni jednani s ditétem, jako je pohlavni styk,
osahavani, nuceni k sexudlnim praktikdm nebo zneuzivani ditéte k prostituci. ZvIast
zavaznou podobou je komercni sexudlni vykofistovani, které je ¢asto spojeno

s obchodovanim s lidmi a organizovanou trestnou ¢innosti.'”

Nekontaktni formy zahrnuji jednani bez fyzického kontaktu, naptiklad vyrobu
a Sifeni détské pornografie, nuceni ditéte k obnazovani nebo manipulaci
prostfednictvim internetu. Jak uvadi Matousek, i tyto formy mohou mit pro dité

stejn& zavazné psychické nasledky jako piimé zneuzivani."

Na mezinarodni Grovni se pojem vykofistovani vyslovné objevuje zejména

v souvislosti s obchodovanim s lidmi. Protokol k Umluvé OSN proti nadnarodnimu
organizovanému zloCinu, znamy jako tzv. Palermsky protokol, ve svém ¢l. 3 pism. a)
uvadi, ze vykofistovani zahrnuje pfinejmensim sexudlni vykofistovani, nucenou
praci nebo sluzby, otroctvi ¢i praktiky podobné otroctvi, nevolnictvi nebo odnimani

organd.'

Tento mezinarodni dokument byl v Ceské republice vyhlasen jako sdéleni
Ministerstva zahrani¢nich véci Ceské republiky &. 18/2015 Sb. m. s., které obsahuje
cesky pteklad protokolu, véetné ustanoveni ¢l. 3 vymezujiciho pojem obchodovani

s lidmi a jednotlivé formy vykofistovani."

2.3 Rizikové faktory

Rizikové faktory sexudlniho vykofistovani déti 1ze rozd¢lit do n€kolika vzajemné se

prolinajicich oblasti — individualnich, rodinnych, socidlnich a environmentalnich.

°PEARCE, Jenny. Child Sexual Exploitation: Why Theory Matters. Policy Press, 2019. ISBN 978-1447351412.

SAMAL, Pavel; GRIVNA, Tomas; BOHUSLAV, Luka$; NOVOTNY, Oto; HERCZEG, Jifi et al. Trestni pravo hmotné. 2022.
ISBN 8075987640.

"MATOUSEK, Oldfich a HANA PAZLAROVA. Stdtni orginy socidlnéprdavni ochrany déti: Dobrd praxe z pohledu rodin  a
pracovnikii. Charles University in Prague, Karolinum Press, 2016. ISBN 9788024633367.

2Protokol o predchazent, potlacovani a trestani obchodovani s lidmi, zejména se Zenami a détmi.
New York, 2000. Vyhlasen pod ¢. 18/2015 Sb. m. s.

13ZAKONY PRO LIDI. Sdélent ¢ 18/2015 Sb. m. s.Sdéleni Ministerstva zahranicnich véci o sjednani Protokolu o predchdzent,
potlacovani a trestani obchodovani s lidmi, zejména se Zenami a détmi, dopliujiciho Umluvu Organizace spojenych narodii
proti nadnarodnimu organizovanému zlocinu. Online. Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/ms/2015-18. [cit. 2026-01-29].
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Jejich kombinace muize vyznamné zvySovat pravdépodobnost, Ze se dité stane obéti
sexudlniho nasili nebo vykofistovani. Odborna literatura zdroven zdiraziuje, ze
nejde o selhani ditéte, ale o disledek nerovnovahy moci a zranitelnosti, kterou

pachatelé cilen€ zneuZivaji.

Végnerova charakterizuje déti jako zvlast' zranitelné obéti trestné Cinnosti, a to
predev§im s ohledem na jejich psychickou nezralost a omezenou schopnost

rozpoznat rizikové situace. 4

Mezi individualni rizikové faktory patii zejména nizky vék ditéte, jeho psychicka
nezralost, zdravotni postizeni nebo poruchy chovani a emoci. Dé&ti, které maji
omezenou schopnost rozpoznat nebezpecné situace nebo obtizné komunikuji své
potieby, mohou byt pro pachatele snaze manipulovatelné. ZvysSené riziko ptredstavuje
také predchozi zkuSenost s nasilim nebo zanedbavanim, ktera mize vést

k narusenému vnimani hranic a divéry vici dospelym osobam.

Vyznamnou roli hraji rovnéz rodinné faktory. Patii sem naptiklad nefunkéni rodinné
prostiedi, domaci nasili, zavislosti rodicti, chudoba, dlouhodobé absence rodicovské
péce nebo emocni deprivace ditéte. V takovych podminkach dité Casto postrada
stabilni zazemi a dostateCny dohled dospélych osob. Jak upozoriiuje Matousek,
»'iziko ohrozZeni ditéte se vyznamné zvySuje v prostredi, kde dochazi k dlouhodobé

socialni nestabilité, zanedbdvani péce o dité nebo narusent rodinnych vztahii. ‘"

Z hlediska socialnich a environmentalnich faktorii hraje v soucasnosti vyznamnou
roli zejména internet a socialni sité. Anonymita online prostfedi mize pachatelim
usnadiiovat navazovani kontaktu s détmi, manipulaci a postupné narusovani jejich

hranic, coZ je oznaovano jako tzv. grooming.'¢

Weiss vymezuje sexudlni zneuzivani ditéte jako zapojeni ditéte do sexualnich aktivit,

kterym dité pIn& nerozumi."”

“VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie. Détstvi a dospivani. Karolinum Press, 2012. ISBN 978-80-246-2153-6.

SMATOUSEK, Oldfich a HANA PAZLAROVA. Stdtni orgdny socidlnépréavni ochrany déti: Dobrd praxe z pohledu rodin - a
pracovnikii. Charles University in Prague, Karolinum Press, 2016. ISBN 9788024633367.

Bgrooming = krimindlni aktivita, jejimz ctlem je pomoci psychické manipulace vylakat z obéti osobni udaje, vyvolat falesnou
divéru a vylakat ji na osobni schiizku, kde vétsinou dochazi k fyzickému ndsili, sexudlnimu zneuziti, zneuziti obéti pro détskou

prostituci, k vyrobé détské pornografie

"WEISS, Petr. Sexudlini zneuztvani déti. Grada Publishing a.s, 2005. ISBN 80-247-0929-5.
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2.4 Obéti trestnych ¢inii a viktimologicky pohled

Problematika obéti trestnych ¢inG je predmétem viktimologie, kterd je soucasti
kriminologie. Viktimologie se zabyva charakteristikou obé&ti, jejich zranitelnosti,

vztahem k pachateli a disledky trestné ¢innosti.

Podle Cirtkové se viktimologie zabyva studiem obéti trestnych &intl, jejich vztahem k

pachateli, pribéhem viktimizace a moznostmi jejich ochrany. '

Z hlediska pravniho vymezeni je obét’ trestného ¢inu definovana zékonem

¢. 45/2013 Sb."”, o obétech trestnych ¢&ind, jako fyzicka osoba, které bylo trestnym
¢inem ubliZzeno na zdravi, zplsobena majetkova ¢i nemajetkova ujma nebo na jejiz
ukor se pachatel obohatil. Tento zakon zaroven stanovi zakladni prava obéti, mezi
néZ patii naptiklad pravo na odbornou pomoc, ochranu pted sekundarni viktimizaci

nebo pravo na informace.

Zvlastni postaveni maji tzv. zvlast’ zranitelné ob¢ti, mezi které patii zejména déti.
Tyto osoby maji narok na zvySenou ochranu a citliv§jsi pfistup ze strany organt

vetejné moci.

Déti predstavuji specifickou kategorii obéti, jejichZ zranitelnost vyplyva z veku,
psychické nezralosti a zavislosti na dospélych osobach. Podle Weisse dit€¢ neni

schopno pIné pochopit podstatu sexualniho jednani ani jeho nasledky.”

Viktimologie rozliSuje primarni, sekundarni a terciarni viktimizaci. Primdrni
viktimizace predstavuje piimy zasah trestnym ¢inem, pii kterém dochazi k poskozeni
fyzického nebo psychického zdravi obéti. Sekundarni viktimizace miiZze vzniknout

v dusledku necitlivého pfistupu okoli nebo instituci, naptfiklad béhem trestniho
fizeni. Terciarni viktimizace souvisi s dlouhodobymi socidlnimi disledky, jako je

stigmatizace nebo socidlni vylouceni.”!

BCIRTKOVA, Ludmila. Viktimologie pro forenzni praxi. Praha: Portal, 2014. ISBN 978-80-262-0582-1.
CESKO. Zakon & 45/2013 Sb., o obétech trestnych &ind. In: Sbirka zikoni Ceské republiky. 2013.
PWEISS, Petr. Sexuologie. Praha: Grada, 2010. ISBN 978-80-247-2492-8.

ACIRTKOVA, Ludmila. Viktimologie pro forenzni praxi. Praha: Portal, 2014. ISBN 978-80-262-0582-1.
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Specifickym rysem viktimizace déti je skutecnost, Ze pachatelem byva casto osoba
z blizkého okoli ditéte. Tato skuteCnost zté¢zuje odhalovani trestné Cinnosti a muze
vést k jejimu dlouhodobému utajeni. Dité miize mit zaroven obavy z reakce okoli,
pocitovat vinu nebo strach z naruSeni rodinnych vztahii, coz miize vést k tomu, ze

o zneuzivani dlouhodobé nemluvi.?

2.5 Dopady na obéti

Dle Vagnerové, , sexudlni zneuzZivani ditéte predstavuje zdvazny zdsah do
psychického vyvoje ditéte a miuze mit dlouhodobé negativni disledky pro jeho

osobnostni vyvoj. “*

Dopady sexudlniho vykofistovani déti jsou hluboké, dlouhodobé a zasahuji vSechny
oblasti Zivota obéti. Nejedna se pouze o okamzité psychické trauma, ale o komplexni
nasledky, které mohou pfetrvavat az do dospé€losti a vyznamné ovliviiovat kvalitu
zivota, mezilidské vztahy i socialni fungovani jedince.** Podle WHO muZe sexualni
zneuzivani déti vést k dlouhodobym negativnim disledkiim pro fyzické i psychické

zdravi.”

V oblasti psychického zdravi se u obéti casto objevuji tizkostné poruchy, deprese,
posttraumaticka stresova porucha, poruchy spanku ¢i psychosomatické obtize.?® Dité
muze trpét pocity studu, viny a bezmoci, pfestoze nenese zddnou odpovédnost za
spachané nasili. Typické jsou také poruchy sebehodnoceni a naruseny pocit vlastni
identity, zejména pokud vykofistovani probihalo dlouhodobé nebo ze strany blizké
osoby. Socialni dopady se projevuji naruSenim schopnosti navazovat divérné vztahy,
problémy v komunikaci a izolaci od vrstevnikti*’. Obéti mohou mit potize

s autoritami, zvySenou miru nedivéry nebo naopak rizikové chovani v dospivani

2MATOUSEK, Oldiich a HANA PAZLAROVA. Stdtni orgdny socidlnépravni ochrany déti: Dobrd praxe z pohledu rodin ~ a
pracovnikii. Charles University in Prague, Karolinum Press, 2016. ISBN 9788024633367.

VAGNEROVA, Marie a LISA, Lidka. V¥vojovd psychologie: Détstvi a dospivani. Karolinum, 2021. ISBN
978-80-246-5024-1.

BVAGNEROVA, Marie. Vyvojové psychologie. Détstvi a dospivani. Karolinum Press, 2012. ISBN 978-80-246-2153-6.
Htamtéz.
BWHO. Responding to child maltreatment. 2017. ISBN 978-92-4-154859-1.

MATOUSEK, Oldfich a HANA PAZLAROVA. Stdtni orgdny socidlnépravni ochrany déti: Dobrd praxe z pohledu rodin ~ a
pracovnikii. Charles University in Prague, Karolinum Press, 2016. ISBN 9788024633367.

VAGNEROVA, Marie a LISA, Lidka. Vyvojovd psychologie: Détstvi a dospivani. Karolinum, 2021. ISBN
978-80-246-5024-1.
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a dospélosti. Ve Skolnim prostfedi se Casto objevuji zhorSené studijni vysledky,

absence, poruchy soustiedéni ¢i piedtasné ukonéeni vzd&lavani.?®

Zavazné jsou rovnéz dlouhodobé zdravotni a socialni diisledky. Vyzkumy poukazuji
na zvyseny vyskyt zavislosti, sebeposkozovani, poruch pfijmu potravy ¢i opakované
viktimizace v dospélosti.”? Sexualni vykofistovani tak nepiedstavuje izolovanou

udalost, ale zkuSenost, ktera mtize zasadn¢ ovlivnit cely zivotni vyvoj obéti.

Z tohoto duvodu je klicova vcasnéd identifikace ohrozenych déti, poskytovani
odborné pomoci a dlouhodoba podpora zamétend na obnovu pocitu bezpeci
a distojnosti ditéte. Efektivni pomoc vyZaduje mezioborovou spolupraci odborniki

z oblasti socidlni prace, psychologie, zdravotnictvi a prava.

BMATOUSEK, Oldfich a HANA PAZLAROVA. Stdtni orgdny socidlnépravni ochrany déti: Dobrd praxe z pohledu rodin ~ a
pracovnikii. Charles University in Prague, Karolinum Press, 2016. ISBN 9788024633367.

PWEISS, Petr. Sexuologie. Praha: Grada, 2010. ISBN 978-80-247-2492-8.
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3 TRESTNE CINY SPOJENE S VYKORISTOVANIM
DETI

Gftivna zdiraziuje, ze trestni pravo je klicovym nastrojem ochrany spolecnosti pred
zavaznymi zasahy do prav ditéte.”

Trestné ciny spojené s vykofistovanim déti patii mezi nejzavaznéjsi formy
kriminality, nebot’ zasadn€ porusSuji prava ditéte na diistojnost, bezpeci a zdravy
vyvoj. Déti jsou vzhledem ke své veékové a psychické nezralosti zvlast’ zranitelnou
skupinou, ktera se nedokéaze u¢inné branit manipulaci ¢i natlaku.*' Vykofistovani se
muze projevovat v riznych podobach, od sexuédlniho zneuZzivani a obchodovani

s détmi az po kybernetické formy kriminality.

Trestni pravo na tyto jevy reaguje stanovenim zvlasStnich skutkovych podstat s cilem
posilit ochranu déti a postihnout pachatele. Jak konstatuje Jelinek, ,, trestné ciny proti
lidskeé dustojnosti v sexualni oblasti chrani zejména svobodu rozhodovani

v pohlavnich vztazich a neruSeny mravni a télesny vyvoj déti. ‘>

3.1 Trestnépravni vymezeni pojmu

3.1.1 Trestny ¢in sexualniho natlaku (§ 186 TZ)

Trestny ¢in sexudlniho natlaku podle § 186 trestniho zdkoniku slouzi k postihu méné
zavaznych forem sexudlniho zneuzivani, které vSak 1 pfesto predstavuji vyznamny
zasah do lidské distojnosti a svobody rozhodovani v oblasti sexuality. Nejde zde
primarné¢ o pohlavni styk, ale o jednani, jako je pohlavni sebeukajeni, nucené
obnazovani ¢i jiné¢ sexudlné¢ motivované chovani, ke kterému je obét’ donucena

prostfednictvim natlaku, hrozby nebo zneuziti svého postaveni pachatelem.*

OGRIVNA, Tomés. Kriminologie. 4., aktualiz. vyd. Praha: Wolters Kluwer Ceska republika, 2014. ISBN 978-80-7478-614-3.

S'HULMAKOVA, Jana. Nasilng kriminalita déti mladsich patndcti let. Vydani: prvni. Studie. Praha: Institut pro kriminologii a
socialni prevenci, 2023. ISBN 978-80-7338-201-8.

R2JELINEK, Jifi. Trestni prdvo hmotné: obecnd cdst, zvldsini cdst. 8. aktualizované vyddni. Student. Praha: Leges, 2022. ISBN
978-80-7502-576-0.

BCHROMY, Jakub. Kriminalita pachand na mlddezi: aktudini jevy a novd préavni tiprava v Ceské republice. Praha: Linde,
2010. ISBN 9788072018253.
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Objektem tohoto trestného Cinu je svoboda rozhodovéani v pohlavnich vztazich.
Pfedmétem utoku mize byt jakakoli osoba, piicemz v ptipadé, Ze je obéti dité, zakon

tuto skutenost povazuje za zvI1ast’ piitézujici okolnost (§ 186 odst. 3 pism. a) TZ).**

U d¢éti je navic Casto naplnén znak zneuZziti bezbrannosti, nebot’ vzhledem ke svému
veéku a stupni psychického vyvoje nejsou schopny plné chapat povahu jednani ani se
mu ¢inné branit.*

Skutkova podstata tohoto trestného ¢inu spociva v tom, Ze pachatel pfiméje jinou
osobu k sexudlnimu jednani pomoci nasili, pohrizky nasili nebo pohrizky jiné vazné
uymy. Zékon zde poskytuje trestnépravni ochranu i proti takovym tutoklim, které
nezahrnuji intenzivni fyzicky kontakt, avSak piesto zavazné zasahuji do intimni sféry
obéti. Na rozdil od znasilnéni neni nutné, aby mezi pachatelem a obéti dochazelo

k pfimému fyzickému kontaktu.*

Druhy odstavec § 186 TZ rozsitfuje trestni odpoveédnost 1 na piipady, kdy pachatel
zneuzije bezbrannosti obéti, aniz by pouzil fyzické nésili. Bezbrannost mtize byt
zpuisobena napiiklad vékem, nemoci, duSevni poruchou, opilosti nebo hlubokym
spankem. U déti je tento stav obzvlast’ vyznamny, nebot’ jejich fyzicka i psychicka

nezralost vyrazné omezuje schopnost odporu.’’

Zvlastni pozornost zdkon vénuje situacim, kdy pachatel zneuzije zavislosti obéti,
kterd muze vyplyvat z jeho autority, postaveni nebo vztahu divéry (napt. ucitel-zak,
vychovatel-svétenec). V téchto pripadech neni nutné pouziti nésili, nebot’ samotna
zévislost obéti znemoziuje svobodné rozhodovani.*® Trestny ¢in je umyslny a zakon
stanovi pfisné trestni sazby, zejména pokud je obéti dité, pricemz trest odnéti

svobody mutze dosdhnout az dvanacti let.

3.1.2 Trestny ¢in pohlavniho zneuziti (§ 187 TZ)

Trestny ¢in pohlavniho zneuZiti podle § 187 TZ je zaméten vyhradné na ochranu déti

mladSich patnacti let. Jeho objektem je zdjem na neruSeném mravnim, t€lesném

¥Z4kon ¢&. 40/2009 Sb., trestni zdkonik, § 186 odst. 3 pism. a)
SWEISS, Petr. SexudlIni zneuztvani déti. Grada Publishing a.s, 2005. ISBN 9788024709291.

3SPIRIT, Michal. Uvod do studia prava. 2. vyd., aktualiz. dle nového ob&anského zakoniku. Expert. Praha: Grada, 2014. ISBN
978-80-247-5280-8.

CHROMY, Jakub. Kriminalita pichand na mladezi: aktudlni jevy a novd pravni iprava v Ceské republice. Praha: Linde,
2010. ISBN 9788072018253.

BVANICKOVA, Eva. Identifikace typii détskych obéti komercniho sexudiniho zneuzivani déti. 2007. ISBN 8025410730.
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a psychickém vyvoji ditéte.* Zakon zde vychazi z predpokladu, ze dité v tomto véku
neni schopno ucinit kvalifikované rozhodnuti v oblasti sexuality, a proto je chranéno

bez ohledu na ptipadny souhlas s danym jednénim.

Trestni odpovédnost pachatele neni vyloucena ani tehdy, pokud dité se sexudlnim
jednanim souhlasilo. Souhlas ditéte mladsiho patnacti let nema zadny pravni vyznam
a nemuze vyloucit trestnost ¢inu. Skutkova podstata se vztahuje jak na souloz, tak na
jiné formy sexualniho jednéni, pfi¢emz z hlediska trestni odpovédnosti jsou tyto

formy povazovany za rovnocenné.*’

Kvalifikovana skutkova podstata podle § 187 odst. 2 TZ*' se uplatni v piipadech, kdy
pachatel ditéti zneuzije jeho zavislosti, svéfeni nebo svého postaveni. Typicky se
jedna o osoby, které maji dit¢ v péci, dohledu nebo vychové, at’ uz na zaklade
zakona, rozhodnuti soudu nebo faktického stavu. Tato ustanoveni reflektuji zvySenou

miru nebezpecnosti jednani pachatele, ktery zneuziva diavéry ditéte.

Pachatelem tohoto trestného ¢inu muze byt osoba jakéhokoli pohlavi. Subjektivni
stranka vyzaduje umysl, ktery musi zahrnovat védomi pachatele, ze jeho jednéani
sméfuje viaci osobé mladsi patnacti let. Nevyzaduje se vSak zvlastni postaveni

pachatele, pokud nejde o kvalifikovanou skutkovou podstatu.*

3.1.3 Trestny ¢in opusténi ditéte nebo svérené osoby (§ 195 TZ)

Trestny ¢in opusténi ditéte nebo svéfené osoby podle § 195 TZ chrani zdjem
spole¢nosti na fadné péci, vychove a ochrané osob, které nejsou schopny se samy
o sebe postarat. Kromé déti se tato ochrana vztahuje také na dospélé osoby, které

jsou v duisledku stafi, nemoci ¢i zdravotniho postizeni odkazany na pomoc druhych.*

Predmétem tutoku je dit€ nebo svéfend osoba, o kterou ma pachatel povinnost

pecovat. Opusténim se rozumi ponechani takové osoby bez dozoru v situaci, kdy ji

“HULMAKOVA, Jana. Ndsilnd kriminalita déti mladsich pamdacti let. Vydani: prvni. Studie. Praha: Institut pro kriminologii a
socidlni prevenci, 2023. ISBN 978-80-7338-201-8.

“CHROMY, Jakub. Kriminalita pichand na mladezi: aktudlni jevy a novd pravni iprava v Ceské republice. Praha: Linde,
2010. ISBN 9788072018253.

#1Zakon ¢&. 40/2009 Sb., trestni zdkonik, § 187 odst. 3.
PWEISS, Petr. Sexudlni zneuztvani déti. Grada Publishing a.s, 2005. ISBN 9788024709291.

SSAMAL, Pavel. Trestni zdkonik: komentdr. T, § 272-421. 3. vydani. Velké komentafe. V Praze: C.H. Beck, 2023. ISBN
978-80-7400-893-1.
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hrozi vazné nebezpeci Ujmy na zdravi nebo smrti. U déti se vzdy posuzuje jejich vek,

vyspélost a konkrétni okolnosti, za nichz k opusténi doslo.*

Subjektivni stranka vyzaduje imyslné zavinéni. Pachatel si musi byt védom rizika,
které svym jednanim zptsobuje. Pokud vSak vi, ze dit¢ bude bezprostfedné nalezeno
a zachranéno, nemusi byt skutkova podstata naplnéna, coz se uplatiiuje napiiklad

v pfipadé odloZeni ditéte do babyboxu.*

Zv1ast ptisn€ jsou posuzovany piipady, kdy opusténi vede k t¢zké Gjmé na zdravi

nebo smrti, ptipadné je ¢in spachdn opakované nebo vici ditéti mladSimu tii let.

3.1.4 Trestny ¢in tyrani svéifené osoby (§ 198 TZ)

Tyrani svéfené osoby predstavuje zavazné poruseni povinnosti péce a ochrany.
Objektem tohoto trestného ¢inu je zajem spolecnosti na ochrané osob, které jsou

z diivodu veéku nebo jinych okolnosti odkazany na péci druhych.*

Tyrani spoc¢iva v dlouhodobém, hrubém a bezohledném zachazeni, které zpisobuje
fyzické nebo psychické utrpeni. Nemusi nutné dojit k viditelnému zranéni, postaci,

pokud obét’ jednani pachatele vnima jako t&zké piikoii.*’

Pachatelem muze byt rodi¢, pfibuzny, pedagog nebo jina osoba, kterd ma svéfenou
osobu ve své péci, a to 1 bez formalniho rozhodnuti o svéteni. Zdkon pamatuje i na
zvlast pfitézujici okolnosti, jako je opakované jednani, zptisobeni tézké ujmy na

zdravi nebo smrt obéti.*

3.1.5 Trestny ¢in ohroZovani vychovy ditéte (§ 201 TZ)

Trestny ¢in ohroZovani vychovy ditéte chrani spravny moralni, duSevni a socialni
vyvoj osob mladSich osmnacti let. Jeho cilem je zabranit tomu, aby dit¢ bylo
vystaveno vlivim, které by jej vedly k zahdl¢ivému, nemravnému nebo

kriminalnimu zpisobu zivota.*

“VANICKOVA, Eva. Identifikace typii détskych obéti komercniho sexudiniho zneuzivéani déti. 2007. ISBN 8025410730.
SWEISS, Petr. Sexudlni zneuzivani - pachatelé a obéti. Psyché. Praha: Grada, 2000. ISBN 807169-795-8.

“SAMAL, Pavel. Trestni zdkonik: komentdr. T, § 272-421. 3. vydani. Velké komentafe. V Praze: C.H. Beck, 2023. ISBN
978-80-7400-893-1.

YJELINEK, Jifi. O novém trestnim zdkoniku: sbornik z mezindrodni védecké konference Olomoucké pravnické dny, kvéten 2009,
trestnépravni sekce. Teoretik. Praha: Leges, 2009. ISBN 978-80-87212-21-9.

“CHROMY, Jakub. Kriminalita pdichand na mladezi: aktudlni jevy a novd pravni iprava v Ceské republice. Praha: Linde,
2010. ISBN 9788072018253.

“SAMAL, Pavel. Trestni zdkonik: komentdr. T, § 272-421. 3. vydani. Velké komentafe. V Praze: C.H. Beck, 2023. ISBN
978-80-7400-893-1.
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Jednani pachatele mlze spocivat naptiklad v navadéni ditéte k trestné Cinnosti,
umoznéni nemravného zivota nebo zévazném poruSeni rodi¢ovskych povinnosti.
Subjektem miiZze byt kdokoli, av§ak v nékterych ptipadech je pachatel omezen na

osoby, které maji k ditéti vyzivovaci nebo vychovnou povinnost.™

Tento trestny ¢in muze byt spachan jak umysiné€, tak z nedbalosti, coz reflektuje
skutecnost, Ze ohrozeni vychovy ditéte mize nastat i v disledku dlouhodobého

zanedbavani.”!

3.1.6 Trestny ¢in svadéni k pohlavnimu styku (§ 202 TZ)

Trestny ¢in svadéni k pohlavnimu styku chrani déti pfed komerénim a jinym
sexualnim zneuZzivanim, zejména v souvislosti s prostituci. Objektem je zajem na

zachovani zdravého vyvoje ditéte a jeho ochrana pfed sexudlnim vykofistovanim.>

Skutkova podstata zahrnuje jednani, kdy pachatel nabizi, slibuje nebo poskytuje
ditéti ¢i jiné osobé uplatu nebo jiny prospéch za ucelem sexualniho uspokojeni.
Druha varianta se tyka situaci, kdy pachatel téchto sluzeb vyuziva, pfestoze tplatek

poskytla tieti osoba.™

Zakon stanovi prisn€jsi tresty v ptipadech, kdy je obéti dit¢ mladsi patnacti let, Cin je
pachan po delsi dobu nebo ze zvlast zavrzenihodné pohnutky. Subjektivni stranka

vyzaduje umysIné zavinéni, pficemz postacuje i umysl neptimy.*

3.2 Sexualni zneuzivani déti

Sexudlni zneuzivani déti predstavuje jednu z nejzavaznéjSich forem kriminality
pachané na nezletilych osobach. Zahrnuje Siroké spektrum jednéni, kterd zasahuji do
intimni sféry ditéte, a to jak s fyzickym kontaktem, tak bez n¢j. Mtze se jednat

o pohlavni styk, jiné sexualni praktiky, nucené¢ obnazovani, pohlavni sebeukajeni za

SSCHROMY, Jakub. Kriminalita pachand na mlddezi: aktudini jevy a novd préavni tiprava v Ceské republice. Praha: Linde,
2010. ISBN 9788072018253.

SUELINEK, Jifi. O novém trestnim zdkoniku: sbornik z mezindrodni védecké konference Olomoucké pravnické dny, kvéten 2009,
trestnépravni sekce. Teoretik. Praha: Leges, 2009. ISBN 978-80-87212-21-9.

S2SAMAL, Pavel. Trestni zdkonik: komentdr. 111, § 272-421. 3. vydéni. Velké komentaie. V Praze: C.H. Beck, 2023. ISBN
978-80-7400-893-1.

SSCHROMY, Jakub. Kriminalita pachand na mlddezi: aktudini jevy a novd préavni tiprava v Ceské republice. Praha: Linde,
2010. ISBN 9788072018253.

“SAMAL, Pavel. Trestni zdkonik: komentdr. T, § 272-421. 3. vydani. Velké komentafe. V Praze: C.H. Beck, 2023. ISBN
978-80-7400-893-1.
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pfitomnosti ditéte ¢i natlak k obdobnému jednani. Charakteristickym rysem téchto
trestnych ¢int je skuteCnost, ze dité neni schopno posoudit povahu jednani ani dat

kvalifikovany souhlas, a to bez ohledu na svou fyzickou vyspé&lost.”

Sexudlni zneuzivani ditéte ma vyznamné dopady na psychicky vyvoj a osobnost
ditéte. Vagnerova definuje, ze ,, sexudlni zneuzivani ditéte predstavuje zavazny zdasah
do psychického vyvoje ditéte a je spojeno se zneuzitim moci nebo autority dospélé

56

osoby.

Z odborného hlediska ma sexudlni zneuZzivani déti zavazné dlouhodobé nasledky,
které se mohou projevit v psychické oblasti (izkosti, deprese, poruchy chovani),

v oblasti socidlni adaptace i v budoucich partnerskych vztazich obéti. Pachatelé jsou
Casto osoby z blizkého okoli ditéte, coz vyrazné komplikuje odhalovani trestné
¢innosti a zvySuje riziko jejiho dlouhodobého utajeni.’” Trestni pravo proto poskytuje
détem zvysSenou ochranu a povazuje tyto Ciny za zvIast’ zdvazné, zejména pokud jsou

pachany opakované nebo osobou, ktera zneuziva svého postaveni ¢i autority.

3.3 Vyroba a Sifeni détské pornografie

Vyroba a Sifeni détské pornografie predstavuje jednu z nejzavaznéjSich forem
sexudlniho vykofistovani déti, ktera ma dlouhodobé negativni psychické, socidlni

1 zdravotni disledky pro obéti. Pachatelé déti ¢asto manipuluji, zastraSuji nebo nuti

k Ucasti na vyrobé pornografického materidlu, pfi¢emz tyto materiadly mohou byt

nasledné Sifeny prostfednictvim internetu, socialnich siti nebo anonymnich

komunikaénich platforem.*®

v 4 v

Cesky pravni tad vyslovné zakazuje vyrobu, Sifeni, piechovavani a dalsi formy
nakladani s détskou pornografii. Pachatel¢ ¢asto zneuZivaji socidlni situace rodin
nebo diveéry déti a nuti obéti k vytvareni kompromitujicich materialt, nékdy i pod

t.59

zdminkou modelingovych nebo fotografickych aktivit.” Policie Ceské republiky

popisuje détskou pornografii takto:

SWEISS, Petr. Sexudlni zneuztvani déti. Grada Publishing a.s, 2005. ISBN 9788024709291.
S5V AGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie. Détstvi a dospivani. Karolinum Press, 2012. ISBN 978-80-246-2153-6.

SBLATNIKOVA, Sarka. Pachatelé komercéniho sexudiniho zneuzivani déti. Studie. Praha: Institut pro kriminologii a socialni
prevenci, 2009. ISBN 978-80-7338-091-5.

SSPOSTULKA, Vladimir. Déjiny pornografie. 2007. ISBN 8087021304.
WEISS, Petr. Sexudlni zneuzivani - pachatelé a obéti. Psyché. Praha: Grada, 2000. ISBN 807169-795-8.
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,, Definovat detskou pornografii lze mnoha zpiisoby. Vzdy se ovsem jedna o urcitou
formu zndzorneéni, napriklad v podobé fotografie i videozaznamu, sexualnich motivu
Ci aktivit, ve kterém je zobrazeno jako sexualni aktér nebo objekt dité. Vse za ucelem
vyvolani pohlavniho vzruseni. Miize se jednat napriklad o snimky obnaZenych deti
zachycujici polohy skutecného c¢i predstiraného sexudlniho styku nebo snimky
obnazenych déti v polohdch vyzyvavé predvadéjicich pohlavni orgdny. Cesky pravni
system zakazuje zverejiiovani, zprostiedkovani, nabizeni, uvedeni do obéhu a jiné
zpristupneni detské pornografie. Zde je na misté podotknout, Ze i deti mohou byt

Siriteli détské pornografie.

Tato definice zdlraziuje, ze détska pornografie neni pouze otazkou piimého
fyzického zneuzivani, ale zahrnuje také vytvareni, drzeni a Sifeni materialt, které
dit¢ zobrazuji sexudlnim zpisobem. Zvlastni riziko predstavuje internet, ktery
umoznuje rychlé a anonymni Sifeni téchto materiald. Détska pornografie predstavuje
zavazny zéasah do prav ditéte a mize mit dlouhodobé psychické nasledky, véetné
traumatu, Uzkosti a naruseni zdravého vyvoje osobnosti. Z tohoto divodu je jeji
vyroba a Sifeni trestné podle ceského trestniho zdkoniku a je povazovano za

z4vaznou trestnou ¢innost.!

Statistiky Policie Ceské republiky ukazuji, ze détskd pornografie patii mezi
vyznamné formy mravnostni kriminality. Napiiklad v roce 2024 bylo evidovano

755 ptipadl trestnych ¢int souvisejicich s détskou pornografii a jejim zneuzivanim,
coz piedstavuje meziroéni nartst.*Tento trend potvrzuje, Ze se jedna o dlouhodobé
zévazny problém, jehoz vyznam roste zejména v souvislosti s rozvojem digitalnich

technologii.

3.4 Obchodovani s détmi

Obchodovani s détmi predstavuje formu organizované trestné ¢innosti, pii které jsou

déti prodavany, prevazeny nebo jinak vyuzivany za uclelem sexualniho

“POLICIE CESKE REPUBLIKY. Pomoc obétem TC - Pocitacova mravnostni kriminalita: Détskd pornografie. Online. [cit.
2026-02-13].

S'"HULANOVA, Lenka. Internetovd kriminalita pichand na détech: psychologie internetové obéti, pachatele a kriminality.
Praha: Triton, 2012. ISBN 978-80-7387-545-9.

@POLICIE ~ CESKE  REPUBLIKY. Vyvoj  registrované  kriminality v roce  2024.  Online.  Dostupné
z: https://policie.gov.cz/clanek/vyvoj-registrovane-kriminality-v-roce-2024.aspx. [cit. 2026-02-14].
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vykofistovani, nucené prace nebo jinych forem zneuzivani.** Obchodovani s détmi
predstavuje zdvaznou formu organizované trestné Cinnosti a zaroven vazné poruSeni
prav ditéte. Zahrnuje nabor, pievoz nebo piedavani deéti za ucelem jejich
vykofistovani, nejcastéji k sexudlnim ucelim, nucené praci nebo jiné¢ trestné
¢innosti. Pachatelé pfitom vyuZzivaji zranitelnosti déti, jejich zavislosti na dospé€lych

a snadné manipulovatelnosti.

Tento typ trestné Cinnosti ma pro obéti vazné a dlouhodobé nasledky, zejména
psychické trauma a naruSeni jejich vyvoje. V soucasnosti je obchodovani s détmi
Casto spojeno také s vyuzivanim internetu a socidlnich siti, které pachatelim
usnadfiuji kontakt s ob&t'mi.** Proto je dileZitd prevence, v¢asné odhaleni téchto

ptipadi a disledné trestani pachateld.

Déti patii mezi nejzraniteln€j$i skupiny obyvatelstva, protoze jsou snadnéji
manipulovatelné a zavislé na dospélych. Pachatelé¢ Casto vyuzivaji socialné slabé
rodiny, slibuji lepsi Zivotni podminky nebo pracovni pfilezitosti, pficemz skute€nym
cilem je jejich vykofistovani.®

Podle mezinarodnich odhadi je kazdorocné prodano az 1,2 milionu déti a miliony
dal§ich jsou zneuZivany v pornografii nebo prostituci.®® Policie Ceské republiky
eviduje obchodovani s lidmi véetné déti jako zavazny trestny Cin, ktery je soucasti

Sirsiho spektra trestné ¢innosti proti lidské distojnosti.®”

Obchodovani s détmi predstavuje mimotadné zdvazny problém, ktery ma pro obéti
dlouhodobé psychické i socialni nasledky a negativné ovliviiuje jejich dalsi vyvoj.
Zvlastni nebezpeci spociva v tom, Ze pachatelé stale Castéji vyuzivaji internet

a socidlni sité, které jim umoznuji snadno navazovat kontakt s détmi a manipulovat

je bez védomi jejich okoli.

SMINISTERSTVO ~ VNITRA CESKE REPUBLIKY. Komercni ~ sexudlni  zneuZivani déti. Online. Dostupné
z: https://mv.gov.cz/clanek/komercni-sexualni-zneuzivani-deti-dokumenty.aspx. [cit. 2026-02-14].

“HULANOVA, Lenka. Internetovd kriminalita pichand na détech: psychologie internetové obéti, pachatele a kriminality.
Praha: Triton, 2012. ISBN 978-80-7387-545-9.

SMINISTERSTVO  VNITRA CESKE REPUBLIKY. Komercni  sexudlni  zneuzivani  déti. Online. Dostupné
z: https://mv.gov.cz/clanek/komercni-sexualni-zneuzivani-deti-dokumenty.aspx. [cit. 2026-02-14].

%SANCE DETEM.Co je komercni  sexudlni — zneuzivani — déti a  dospivajicich. ~Online.  Dostupné
z: https://sancedetem.cz/co-je-komercni-sexualni-zneuzivani-deti-dospivajicich. [cit. 2026-02-14].

SPOLICIE CESKE REPUBLIKY. Détské obéti trestnych Cinit. Online. Dostupné
z: https://policie.gov.cz/clanek/detske-obeti-trestnych-cinu.aspx. [cit. 2026-02-14].
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Déti jsou pritom obzvlaste zranitelné kvuli své zavislosti na dospélych a omezené
schopnosti rozpoznat nebezpeci, pii¢emz pachatelé Casto zneuzivaji jejich divéru
nebo nepfiznivou socidlni situaci rodiny. Vzhledem k zévaznosti a rozsahu tohoto
jevu je nezbytné zaméfit se na prevenci, v€asné odhalovani ptipadii a dasledné

postihovani pachatelll, aby byla zajisténa G¢innéa ochrana déti a jejich prav.

3.5 Zneuzivani déti k prostituci

Chmelik a kol. se zminuji, ze ,“trestni pravo chrani deti pred riiznymi formami
sexudlniho vykoristovani, véetné jejich zneuzivani k prostituci, které predstavuje

zdvazny zasah do lidské diistojnosti a mravniho vyvoje ditéte. “*

Zneuzivani déti k prostituci patii mezi tzv. komercni sexualni zneuzivani déti, kdy je
dité nuceno poskytovat sexudlni sluzby vyménou za penize, materidlni vyhody nebo

jiné protisluzby.®

Zneuzivani déti k prostituci predstavuje zdvaznou formu komercniho sexudlniho
vykoftistovani, pii které dochazi k poruseni distojnosti a prav ditéte. Déti jsou Casto
nuceny k témto aktivitdm prostfednictvim manipulace, vyhriZek nebo zneuZiti jejich
nepiiznivé socidlni situace a mnohdy nemaji moznost se U¢inn¢ branit. Tento typ
zneuzivani ma vazné dlouhodobé nasledky, zejména v oblasti psychického zdravi

a socialniho vyvoje, proto je dilezita prevence a diisledné postihovani pachatelti.

Tento typ zneuzivani muze byt organizovan jednotlivei nebo organizovanymi
skupinami a c¢asto souvisi s obchodovanim s lidmi. Déti jsou vystaveny nejen
fyzickému nasili, ale také psychickému traumatu, které mize mit dlouhodobé

nasledky pro jejich dalsi vyvoj.”

Zapojeni organizovanych skupin zvySuje nebezpe€nost této cinnosti, protoZe
pachatelé jednaji systematicky a cilené za ucelem dlouhodobého vykofistovani obéti.
Nasledky takového zneuzivani mohou negativné€ ovlivnit psychicky stav ditéte, jeho
sebevédomi i1 schopnost navazovat zdravé vztahy v budoucnosti, coz zdiraznuje

potiebu v€asné ochrany obéti a diisledného postihu pachateli.

®CHMELIK, Jan; BRUNA, Eduard; BRUNOVA, Markéta a BORC]::VSK'Y, Pavel. Dokazovani v trestnim Fizeni: trestnépravni
a kriminalistické aspekty. Plzen: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale§ Cen¢k, 2025. ISBN 978-80-7380-983-6.

OWEISS, Petr. Sexudlni zneuztvani déti. Grada Publishing a.s, 2005. ISBN 9788024709291.

PMINISTERSTVO ~ VNITRA  CESKE REPUBLIKY. Komercni  sexudlni ~ zneuzivani ~ déti.  Online.  Dostupné
z: https://mv.gov.cz/clanek/komercni-sexualni-zneuzivani-deti-dokumenty.aspx. [cit. 2026-02-14].
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Policie Ceské republiky eviduje komer¢ni sexudlni zneuzivani déti jako soucést

mravnostni kriminality, kterd zahrnuje také znasilnéni, pohlavni zneuZivani a Sifeni

pornografie.”!

Zatazeni komer¢niho sexualniho zneuzivani déti mezi mravnostni kriminalitu ze
strany Policie Ceské republiky zdiiraziiuje zavaznost tohoto trestného ¢inu a jeho
spoleCenskou nebezpecnost. Tato kategorie zahrnuje trestné Ciny, které zasadnim
zpusobem narusuji lidskou distojnost, psychicky vyvoj a zakladni prava obéti,
zejména déti jako zvlast zranitelné skupiny. Evidence téchto pifipadi umoZziuje
organiim Cinnym Vv trestnim fizeni sledovat vyvoj kriminality, pfijimat preventivni

opatieni a u¢innéji odhalovat a stihat pachatele.

3.6 Kybernetické formy vykoristovani

S rozvojem internetu se vyrazné zvysil pocet pripadl kybernetického zneuzivani déti.
Pachatel¢ vyuzivaji anonymitu online prostiedi k navazovani kontaktu s détmi, jejich

manipulaci a naslednému zneuziti.”

Rozvoj internetu vyrazné usnadnil pachatelim kontakt s détmi, protoze online
prostiedi umoziiuje anonymni komunikaci a snaz$i manipulaci obéti. Kybernetické
zneuzivani tak predstavuje rostouci hrozbu, kterd zvySuje potiebu prevence,

vzdélavani a ochrany déti v digitalnim prostredi.

Mezi nejcastéjsi formy patii tzv. grooming, kdy pachatel postupné ziskava divéru
ditéte za ucelem sexudlniho zneuziti, ddle sexting a Sifeni intimnich materiali bez
souhlasu obé&ti.” Tyto formy kybernetického zneuzivani jsou nebezpeéné piredevsim
proto, ze pachatelé vyuzivaji davéru ditéte a postupné snizuji jeho ostrazitost.
Nésledné §ifeni intimnich materidli mize mit pro obét’ zavazné psychické nasledky

a dlouhodoby dopad na jeji soukromi a osobni Zivot.

""POLICIE CESKE REPUBLIKY. Détské obéti trestnych Cinil. Online. Dostupné
z: https://policie.gov.cz/clanek/detske-obeti-trestnych-cinu.aspx. [cit. 2026-02-14].

HULANOVA, Lenka. Internetovd kriminalita pachand na détech: psychologie internetové obéti, pachatele a kriminality.
Praha: Triton, 2012. ISBN 978-80-7387-545-9.

SZOTKOWSKI, René; KOPECKY, Kamil a DOBESOVA, Pavla. Sexting u ceskjch déti. Online. Dostupné
z: https://doivup.upol.cz/artkey/doi-990004-0100_Sexting u_ceskych_deti.php?back=%2Fdoilist.php&utm_source. [cit.
2026-02-14].
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Internet umoziuje rychlé a anonymni Sifeni nelegalnich materiall, coz ztézuje jejich
kontrolu a odhalovani pachateld.’* Anonymita a rychlost internetu vyrazné zt&€zuji
odhalovani pachateld a odstrafiovani nelegdlnich materialii, protoZze ty mohou byt

snadno sdileny a Sifeny po celém svéte.

To klade zvySené naroky na préci organli ¢innych v trestnim fizeni a zdlraznuje
vyznam prevence a ochrany déti v online prostiedi. Kyberneticka kriminalita
ptedstavuje rostouci hrozbu, protoze moderni technologie umoziuji snadné sdileni

materialii a kontakt s ob&t'mi bez nutnosti osobniho setkani.”

3.7 Statistické udaje a trendy kriminality

Statistiky kriminality v Ceské republice ukazuji, Ze mravnostni kriminalita v&etn&
trestnych ¢ind proti détem dlouhodobé predstavuje zadvazny spolecensky problém.
Podle udajii Policie Ceské republiky bylo v roce 2024 evidovano celkem 3 396
pripadii mravnostni kriminality, pfi¢emZ mezi nejCastéjSi trestné Ciny patiilo

znasilnéni, détska pornografie a pohlavni zneuzivani.”

Mravnostni kriminalita zistavd v Ceské republice vyznamnym problémem, ktery se
vyrazné€ dotyka i déti. Témét 3,5 tisice pripadi evidovanych v roce 2024 ukazuje, Ze
nejde o ojedinélé excesy, ale o pretrvavajici jev, ktery vyzaduje disledné vysetfovani,
prevenci a ochranu obéti. Prestoze tato kriminalita tvofi pfiblizné

2 % celkové kriminality, jeji zdvaznost spociva predev§im v intenzivnim dopadu na

psychiku obéti a dlouhodobych nasledcich.”

Celkové bylo v Ceské republice v roce 2024 registrovano vice nez 173 000
trestnych ¢ini, pricemz tento pocet predstavuje mirny mezirocni pokles. Vyvoj
kriminality je vSak nutné vnimat v Sir§im ¢asovém kontextu. Naptiklad v roce 2021
bylo evidovano pouze 153 233 trestnych ¢int, coz souviselo s omezenimi béhem

pandemie COVID-19.” Naopak v roce 2022 doslo k vyraznému nariistu na 181 991

WEISS, Petr. Sexudlni zneuzivani déti. Grada Publishing a.s, 2005. ISBN 9788024709291.

’SZOTKOWSKI, René; KOPECKY, Kamil a DOBESOVA, Pavla. Sexting u ceskych deéti. Online. Dostupné
z: https://doivup.upol.cz/artkey/doi-990004-0100_Sexting u_ceskych_deti.php?back=%2Fdoilist.php&utm_source. [cit.
2026-02-14].

POLICIE ~ CESKE  REPUBLIKY. Vyvoj  registrované  kriminality v roce  2024.  Online.  Dostupné
z: https://policie.gov.cz/clanek/vyvoj-registrovane-kriminality-v-roce-2024.aspx. [cit. 2026-02-14].

7 POLICIE CESKE REPUBLIKY. Vyvoj registrované kriminality v roce 2024. Dostupné z: https://www.policie.cz/
SPOLICIE CESKE REPUBLIKY. Vyvoj registrované kriminality v roce 2021 Dostupné z: https://www.policie.cz//
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piipadti, coZ bylo zptisobeno navratem spole¢nosti k béZznému fungovani.”
V nasledujicich letech dochazi spiSe ke stabilizaci a mirnému poklesu celkové

kriminality.*

Z hlediska struktury kriminality je v8ak dilezité zdiraznit, Ze nésilnd a mravnostni
kriminalita vykazuje rostouci nebo stabiln¢ vysoky trend, a to i ptes celkovy pokles
kriminality.*' To znamen4, Ze dochéazi ke zménég struktury kriminality — ubyva méné

zavaznych trestnych ¢inti, zatimco zavaznéjsi delikty zlstavaji nebo mirné rostou.

Je dulezité zdlraznit, Ze skuteny pocet pfipadii mize byt vyssi, protoZe mnoho obé&ti
trestné¢ Cinnosti své zkuSenosti neozndmi policii z diivodu strachu, studu nebo
nedivéry v instituce. Tento jev, oznacovany jako latentni kriminalita, je typicky
pravé pro mravnostni delikty a potvrzuji jej jak odborné studie, tak poznatky Policie

Ceské republiky.*?

Tyto statistiky potvrzuji, Ze ochrana déti pred sexualnim a komerénim
vykoftistovanim je klicovou prioritou organd ¢innych v trestnim fizeni

1 preventivnich programl zaméfenych na ochranu déti. Vice nez 173 tisic
registrovanych trestnych &inii v roce 2024 ukazuje, 7e kriminalita zistava v Ceské
republice vyznamnym bezpecnostnim problémem, zvlast’ pokud nésilné a mravnostni

delikty vykazuji rostouci tendenci.

Pfi interpretaci téchto dat je rovnéz nutné zohlednit legislativni zmény, zejména
upravu hranice Skody u trestnych &ini v roce 2020, kterd ovlivnila pocet
evidovanych skutkli a castecné omezuje srovnatelnost dat v delSim casovém
obdobi.*’ Celkové lze konstatovat, Ze mravnostni kriminalita pfedstavuje stabilni

a zavaznou soudast kriminality v Ceské republice, kterd vyzaduje systematicky

pristup, prevenci a posilovani davery obéti v institucionalni pomoc.

POLICIE CESKE REPUBLIKY. V¥voj registrované kriminality v roce 2022.Dostupné z: https://www.policie.cz
$POLICIE CESKE REPUBLIKY. Vyvoj registrované kriminality v roce 2024.Dostupné z: https://www.policie.cz

SIINSTITUT PRO KRIMINOLOGII A SOCIALNI PREVENCI (IKSP). Trendy kriminality v CR. Dostupné z:
https://www.iksp.cz//

Stamtéz

$POLICIE CESKE REPUBLIKY. Vyvoj registrované kriminality v roce 2024.Dostupné z: https://www.policie.cz
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4 PRAVNI A SOCIALNI RAMEC OCHRANY DETI
PRED ZNEUZiVANIM

Ochrana déti pred sexudlnim zneuzivanim a vykofistovanim ptedstavuje jednu ze
zakladnich povinnosti moderniho pravniho statu. V Ceské republice je tato ochrana
zajiStovana prostfednictvim komplexniho systému pravnich piedpist, socialnich
instituci a mezinarodnich zavazkt. Tyto ndstroje maji spolecny cil zajistit bezpeci

ditéte, chranit jeho diistojnost a podporovat jeho zdravy psychicky a socialni vyvoj.

Déti jsou z hlediska prava povazovany za zvlast’ zranitelnou skupinu obyvatelstva.
Jejich ochrana proto vyzaduje nejen represivni ndstroje trestniho prava, ale také
preventivni opatfeni v oblasti socidlni politiky, Skolstvi a zdravotnictvi. Matousek
tvrdi, Ze ,,ochrana déti je komplexni proces, ktery vyzaduje spoluprdci rady instituct
a odbornikii z riiznych oblasti, predevsim socidlni prdace, psychologie, zdravotnictvi a
prava. “*

Pravni a socialni ramec ochrany déti v Ceské republice je proto zaloZen na principu
mezioborové spoluprace, kterd propojuje cinnost statnich instituci, organt

socialné-pravni ochrany déti, policie, skolskych zafizeni i neziskovych organizaci.

4.1 Pravni piedpisy v ochrané déti v CR

Ochrana déti pfed zneuzivanim a vykofistovanim je v Ceské republice zakotvena

v n¢kolika pravnich ptedpisech. Zdkladnim dokumentem je piedevSim trestni
zékonik (zakon ¢&. 40/2009 Sb.)*¥, ktery vymezuje trestné &iny souvisejici se
sexualnim zneuzivanim déti, napiiklad pohlavni zneuziti, sexudlni natlak nebo
svadéni k pohlavnimu styku. Trestni zdkonik tak poskytuje pravni zaklad pro postih
pachatelll a ochranu obéti. Dal§im vyznamnym pravnim predpisem je zakon

¢. 359/1999 Sb.*, o socialné-pravni ochrané déti, ktery upravuje systém ochrany déti

ohrozenych nepfiznivym socialnim prostiedim, zanedbavanim nebo nésilim. Tento

“MATOUSEK, Oldiich a HANA PAZLAROVA. Stdtni orgdny socidlnépravni ochrany déti: Dobrd praxe z pohledu rodin a
pracovnikii. Charles University in Prague, Karolinum Press, 2016. ISBN 9788024633367.

$SCESKO. Zakon &. 40/2009 Sb., trestni zakonik.
$CESKO. Zakon &. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti.
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zékon stanovuje povinnosti orgdnl vefejné spravy pii ochrané prav ditéte a pfi

poskytovani pomoci rodindm v krizovych situacich.

Vyznamnou roli ma také zakon &. 45/2013 Sb.*’, o obétech trestnych &ind, ktery
upravuje prava osob poskozenych trestnou ¢innosti. Zakon definuje obét’ jako osobu,
které bylo trestnym ¢inem ublizeno na zdravi, zpisobena majetkova ¢i nemajetkova
ujma nebo na jejiz ukor se pachatel obohatil. Zvlastni postaveni pfitom maji

tzv. zvlast' zranitelné obéti, mezi které patii prave déti.

Podle tohoto zédkona maji obéti trestnych ¢ind narok naptiklad na odbornou pomoc,
ochranu pfed sekundarni viktimizaci nebo na citlivy pfistup ze strany orgént ¢innych
v trestnim Fizeni. Podle Cirtkové ,, respektovini prav obéti trestnych cinii je diilezitym
predpokladem spravedlivého trestniho Fizeni a zdroven vyznammym ndstrojem
prevence dalsi viktimizace. “*® Ochrana ditéte se opird také o obc¢ansky zakonik

(zékon ¢&. 89/2012 Sb.)*, ktery upravuje rodi¢ovskou odpovédnost.

4.2 Systém socialné — pravni ochrany déti

Socialné-pravni ochrana déti predstavuje soubor opatfeni, jejichz cilem je zajistit
bezpeény vyvoj ditéte a predchézet situacim, které by mohly ohrozit jeho zdravi nebo
diistojnost. V Ceské republice tuto ochranu zajist'uji zejména organy socialné-pravni
ochrany déti (OSPOD), které pusobi pii obecnich tradech obci s rozsifenou

plsobnosti.

Hlavnim ukolem téchto organti je sledovat situaci ohrozenych déti, poskytovat
pomoc rodinam v krizovych situacich a v ptipad€ potieby pfijimat opatieni k ochrané
ditéte. OSPOD spolupracuje s policii, Skolami, zdravotnickymi zafizenimi a dal§imi
institucemi, které mohou pfispét k odhaleni a feSeni pfipadli zneuzivani nebo

zanedbavani ditéte.

$’CESKO. Zakon ¢&. 45/2013 Sb., o obétech trestnych &int.

$SCIRTKOVA, Ludmila. Forenzni psychologie. 3., upravené vydani. Plzeti: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales Cengk, 2013.
ISBN 978-80-7380-461-9.

$CESKO. Zakon &. 89/2012 Sb., obéansky zakonik.
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Matousek a Pazlarova zdaraziuji, ze socialné-pravni ochrana déti vychazi z principu
nejlepSiho zajmu ditéte, ktery musi byt vZdy prioritnim hlediskem pfi rozhodovani o

jeho situaci.”

Soucasti systému ochrany déti jsou také zatizeni Uistavni a nahradni péce, krizova
centra, specializovana poradenska pracovisté a neziskové organizace, které poskytuji
odbornou pomoc détem i jejich rodinam. Tyto instituce se zaméiuji zejména na

psychologickou pomoc, socidlni podporu a prevenci nasili na détech.

Ditlezitou roli v systému ochrany déti hraji také Skoly, které mohou vcas
identifikovat zmény v chovani ditéte a upozornit piislusné orgdny na mozné

ohroZeni.

4.3 Mezinarodni umluvy

Ochrana déti pred zneuzivanim neni pouze zalezitosti narodni legislativy, ale také
mezinarodniho prava. Ceskd republika je smluvni stranou fady mezinarodnich

dokumentii, které upravuji ochranu prav ditcte.

Jednim z nejvyznamnéjsich dokumentt je Umluva o pravech ditéte, ktera byla piijata
Organizaci spojenych narodii v roce 1989. Tento dokument stanovuje zakladni prava
ditéte a zavazuje staty k jejich ochran&.”’ Mezi kli¢ové principy Umluvy patii

zejména pravo ditéte na ochranu pfed nasilim, zneuzivanim a vykofistovanim.

Dal$im vyznamnym dokumentem je Protokol o pfedchazeni, potlacovani a trestani
obchodovani s lidmi, zejména se Zenami a détmi, ktery doplituje Umluvu OSN proti
nadnarodnimu organizovanému zlocinu. Tento dokument, zndmy jako Palermsky
protokol, vymezuje pojem obchodovani s lidmi a uklada statim povinnost pfijimat

opatfeni k ochrané obéti a prevenci této trestné ¢innosti.

Dutlezitou roli hraji také dokumenty mezinarodnich organizaci, naptiklad UNICEF

nebo Svétové zdravotnické organizace (WHO). Ty upozoriiuji na zdvazné dopady

MATOUSEK, Oldfich a HANA PAZLAROVA. Stimi orgdny socidlnépravni ochrany déti: Dobrd praxe z pohledu rodin a
pracovnikii. Charles University in Prague, Karolinum Press, 2016. ISBN 9788024633367.

“IOSN. Umluva 0 pravech ditéte. New York, 1989.Dostupné z
https://www.osn.cz/wp-content/uploads/2022/08/umluva-o-pravech-ditete.pdf.
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sexudlniho zneuzivani na psychicky vyvoj ditéte. Podle WHO ,,sexudlni zneuzivani
deti predstavuje zavazné poruseni lidskych prav a muze mit dlouhodobé negativni

«92

dusledky pro jejich fyzické i psychické zdravi.

4.4 Postupy a protokoly pri podezieni na sexualni vykoristovani

V ptipadech podezieni na sexudlni zneuzivani ditéte je klicové rychlé
a koordinované jedndni vSech instituci, které mohou pfispét k ochrané ditéte.
Zakladnim principem je ochrana bezpec¢i ditéte a minimalizace dalsi traumatizace

obéti.

Pii podezieni na zneuzivani ditéte je nutné situaci oznamit piisluSnému organu
socialné-pravni ochrany déti nebo Policii Ceské republiky. Tyto instituce nasledné
zahajuji Setieni, jehoz cilem je zjistit skute¢ny stav véci a ptijmout potfebna opatieni

k ochrané ditéte.

Dilezitou soucasti tohoto procesu je také spoluprace odbornikli z riznych oblasti,
naptiklad psychologt, socialnich pracovnikl a zdravotnikl. Vagnerova upozoriuje,
ze déti, které se staly obét'mi zneuzivani, Casto prozivaji intenzivni pocity strachu,
studu a viny, coz vyzaduje citlivy pfistup a zohlednéni jejich psychického stavu pfi

praci s nimi.

Moderni pfistupy k ochrané obéti zdaraziuji také potfebu minimalizovat sekundéarni
viktimizaci ditéte. To znamend naptiklad omezit pocet vyslecht, zajistit pritomnost
odbornika pti komunikaci s ditétem a vytvofit bezpené prostiedi, ve kterém muze

dité o své zkuSenosti hovorit.

Uc¢inna ochrana déti pied sexudlnim vykofistovanim proto vyzaduje nejen kvalitni
pravni upravu, ale také dobie fungujici systém spoluprace mezi institucemi

a odborniky, ktefi se na ochran¢ déti podile;ji.

Dulezitou roli v postupech pii podezieni na sexudlni vykofistovani ditéte hraje také

respektovani prav ditéte a jeho individudlnich potieb. V ramci trestniho fizeni je

*?World health statistics. Geneva: World Health Organization, 2005.1SBN 978-92-4-156548-6. ISSN 1999-5202.
%VAGNEROVA, Marie. Vyvojova psychologie. Détstvi a dospivani. Karolinum Press, 2012. ISBN 978-80-246-2153-6.
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nezbytné zajistit citlivy pristup k obéti, ktery zohlediuje jeji veék, psychicky stav

a schopnost porozumét situaci. Organy ¢inné v trestnim fizeni jsou proto povinny
postupovat tak, aby nedochazelo k dal§imu zatézovani ditéte, a zaroven zajistit, aby
dit¢ mélo piistup k odborné pomoci, napiiklad psychologické ¢i socidlni. Zvlastni

diraz je kladen na ochranu soukromi ditéte a diivérnost ziskanych informaci.

Soucasti ucinné reakce na podezieni ze sexualniho vykofistovani je také prevence
opakovaného ohrozeni ditéte. To zahrnuje nejen okamzita opatieni k jeho ochrané,

ale 1 dlouhodobou préci s ditétem a jeho rodinou.

V praxi se proto uplatiluje mezioborovy pfistup, ktery propojuje Cinnost organt
socialné-pravni ochrany déti, policie, Skolskych zafizeni 1 zdravotnickych
pracovnikl. Tento komplexni pfistup umoziiuje nejen feSeni konkrétniho piipadu, ale
také posilovani ochrannych mechanismi, které mohou pfispét k prevenci dalSich

ptipadd sexuélniho vykotistovani déti.
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5 MOZNOSTI KONTROLY A PREVENCE
SEXUALNIHO VYKORISTOVANI DETI

Prevence sexudlniho vykofistovani déti predstavuje zasadni soucast systému ochrany
prav ditéte. Jedna se o soubor opatieni, jejichz cilem je pfedchazet vzniku rizikovych
situaci, v€as identifikovat ohroZené déti a minimalizovat negativni dopady trestné
ginnosti na jejich psychicky a socialni vyvoj. Uginna prevence vyzaduje spolupraci
celé fady instituci, zejména organti socidlné-pravni ochrany déti, policie, Skolskych

zafizeni, zdravotnickych instituci a neziskovych organizaci.

Z pohledu trestniho prava ptredstavuje prevence dulezity néstroj ochrany spole¢nosti
pied kriminalitou. Jelinek konstatuje, Ze ,,ucelem trestniho prava neni pouze postih
pachatelii trestnych cinii, ale také preventivni piisobeni na spolecnost, které ma
zabranit vzniku trestné éinnosti. “** V piipadé trestnych ¢indi proti détem ma prevence

mimotradny vyznam, protoze déti patii mezi nejzranitelnéjsi skupiny obyvatelstva.

Gfivna zdUraziiuje, Ze ochrana déti pred trestnou ¢innosti je zaloZena na kombinaci
represivnich a preventivnich opatfeni, pfi¢emz vyznamnou roli hraji také preventivni

mechanismy zaméfené na predchazeni trestné Cinnosti.”

5.1 Formy prevence — primarni, sekundarni, terciarni

V odborné literatuie se prevence socidlné patologickych jevii obvykle rozdéluje na
primdrni, sekundarni a terciarni. Toto c¢lenéni umoziluje systematicky zaméfit

jednotliva opatteni podle faze, ve které se rizikova situace nachdzi.

Primarni prevence je zaméfena na celou populaci déti a jejim cilem je predchéazet
vzniku rizikovych situaci. Zahrnuje ptedevsim vzdélavani déti, podporu bezpecného

prostiedi a posilovani socidlnich dovednosti. Podle Vagnerové je ,, diilezitou soucasti

MJELINEK, Jii. Trestni pravo hmotné: obecnd cdst, zvldstni Cast. 8. aktualizované vydani. Student. Praha: Leges, 2022. ISBN
978-80-7502-576-0.

SGRIVNA, Tomés. Kriminologie. 4., aktualiz. vyd. Praha: Wolters Kluwer Ceska republika, 2014. ISBN 978-80-7478-614-3.
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primarni prevence rozvoj schopnosti ditéte rozpoznat nebezpecné situace

a adekvatné na né reagovat. “°

Sekundérni prevence se zamé&fuje na déti, které jsou jiz vystaveny zvySenému riziku
zneuzivani nebo zanedbavani. Mize se jednat napiiklad o déti zijici v socialné
znevyhodnéném prostiedi, déti z rodin zatizenych nasilim nebo déti umisténé

v institucionalni péci. V téchto piipadech je diilezité vcas identifikovat rizikové

faktory a poskytnout ditéti a jeho rodin€ odpovidajici pomoc.

Tercidrni prevence je zaméfena na déti, které¢ se jiz staly obétmi trestné Cinnosti.
Jejim cilem je zabranit opakovani nasili a minimalizovat jeho dlouhodobé dopady na
obét’. MatousSek v této souvislosti zdiraziiuje, Ze G€innd pomoc obétem nasili musi
zahrnovat nejen ochranu ditéte, ale také podporu jeho dalsiho psychického a

socialniho vyvoje. ¥’

5.2 Vcasna identifikace ohroZzenych déti

Vcasna identifikace ohrozenych déti patii mezi nejdilezitéjsi néstroje prevence
sexualniho vykofistovani. Odbornici upozoriiuji, Zze velka ¢ast pfipadii zneuzivani
zustava dlouhou dobu skryta, protoze déti maji strach o svych zkuSenostech mluvit

nebo si nejsou védomy, ze se staly obét'mi trestné ¢innosti.

Signaly moZzného zneuzivani mohou byt rizné a €asto se projevuji zménou chovani
ditéte. Patii mezi né naptiklad uzkost, socialni izolace, problémy ve Skole nebo
poruchy spanku. Podle Weisse ,,déti, které se staly obétmi sexudlniho zneuzivani,
casto vykazuji zmeény v chovani, které mohou byt prvnim varovnym signdlem pro
jejich okoli. “** Z hlediska pravniho systému je dileZité, aby osoby, které s ditétem
pracuji, dokazaly tyto signaly rozpoznat a v ptipad¢ potieby informovaly pfislusné

instituce. BorCevsky poukazuje na to, ze €innd ochrana déti pied trestnou Cinnosti je

%VAGNEROVA, Marie a LISA, Lidka. Vyvojovd psychologie: Détstvi a dospivani. Karolinum, 2021. ISBN
978-80-246-5024-1.

"MATOUSEK, Oldiich a HANA PAZLAROVA. Stdtni orgdny socidlnépravni ochrany déti: Dobrd praxe z pohledu rodin a
pracovnikii. Charles University in Prague, Karolinum Press, 2016. ISBN 9788024633367.

BWEISS, Petr. Sexudlni zneuzivani déti. Grada Publishing a.s, 2005. ISBN 9788024709291.
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podminéna v€asnou reakci spolecnosti a koordinovanou spolupraci instituci pii

odhalovani a feSeni piipadii nasili na détech.”

5.3 Osvétové a vzdélavaci programy

Osvétové a vzdélavaci programy piedstavuji dilezitou soucCést primarni prevence.
Jejich cilem je zvysit informovanost déti, rodi¢i i odborné vetejnosti o rizicich
spojenych se sexudlnim zneuZivdnim a naucit déti, jak se v nebezpecnych situacich

zachovat.

Tyto programy jsou Casto realizovany ve $kolach nebo prostfednictvim neziskovych
organizaci. Zaméfuji se napiiklad na bezpec¢né pouzivani internetu, rozpoznavani
manipulativniho chovani nebo posilovani schopnosti ditéte odmitnout nevhodné

jednani.

Vyznamnou roli hraje také vzdélavani pedagogti a dalSich odborniki pracujicich
s détmi. Jelinek se zminuje, Ze ,, prevence kriminality je ucinnd pouze tehdy, pokud je

zaloZena na spoluprdci riiznych instituci a na informovanosti veiejnosti. “!”’

5.4 Monitoring a kontrola rizikovych prostredi

Rizikové prostfedi predstavuje jeden z faktord, které mohou pfispivat ke vzniku
sexudlniho vykofistovani déti. Mezi tato prostiedi patii naptiklad socidlné vylouc¢ené

lokality, prostfedi organizovaného zlocinu, ale také online prostiedi.

Internet a socidlni sit¢ v soucasnosti predstavuji vyznamny prostor, ve kterém mize
dochazet k navazovani kontaktu mezi pachatelem a ditétem. Pachatelé¢ cCasto
vyuzivaji anonymitu online prostiedi a postupné ziskavaji divéru ditéte

prostiednictvim manipulativnich technik oznacovanych jako grooming.

YBORCEVSKY, Pavel. Trestni prdavo hmoté: zvldstni cdst. Plzen: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales Cendk, 2023. ISBN
978-80-7380-909-6.

I0JELINEK, Jifi. Trestni pravo hmotné: obecnd cdst, zvldsmi édst. 8. aktualizované vyddani. Student. Praha: Leges, 2022. ISBN
978-80-7502-576-0.
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Podle Vagnerové ,,Moderni technologie sice prindseji nové moznosti komunikace,

zdroveri v§ak zvySuji riziko manipulace a zneuZivani déti v online prostiedi. “ 1

Z tohoto duvodu je dulezité nejen monitorovat rizikova prostredi, ale také vzdélavat
déti o bezpeném chovani na internetu. Ochrana déti pied sexudlnim vykofistovanim
proto vyzaduje komplexni pfistup, ktery zahrnuje legislativni opatfeni, preventivni

programy i aktivni zapojeni celé spolecnosti.

101y AGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie. Détstvi a dospivani. Karolinum Press, 2012. ISBN 978-80-246-2153-6.
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6 ROLE INSTITUCI A NEZISKOVYCH ORGANIZACI
PRI ODHALOVANI A OCHRANE OBETI

Organy socialné-pravni ochrany déti (OSPOD) predstavuji zakladni instituci systému
ochrany déti v Ceské republice. Jejich &innost je upravena zakonem

¢. 359/1999 Sb.'%, o socialné-pravni ochrané déti. Hlavnim cilem tohoto systému je
ochrana prav ditéte, podpora jeho zdravého vyvoje a pomoc rodindm v obtiznych

Zivotnich situacich.'®

Pracovnici OSPOD sleduji situaci déti, které se mohou nachdzet v rizikovém
prostiedi, a v pfipad¢ potieby pfijimaji opatieni k jejich ochran€é. Mohou naptiklad
poskytovat poradenstvi rodinam, spolupracovat se Skolami nebo zdravotnickymi

zafizenimi a v zavaznych ptipadech navrhovat soudu opatieni k ochrané ditéte.

Podle Matouska a Pazlarové je ,, hlavnim ukolem organii socialne-pravni ochrany
deti predevsim ochrana ditéte pred ohroZenim jeho zdravého vyvoje a zajisténi

pomoci rodindm, které se nachdzeji v krizové situaci. “'**

V ptipadech podezieni na sexudlni zneuzivani ditéte hraje OSPOD dilezitou roli pii
koordinaci dalsich kroki, naptiklad pfi spolupraci s policii, zdravotnickymi
pracovniky nebo psychology. Cilem je zajistit bezpeci ditéte a minimalizovat

negativni dopady traumatické zkusenosti.

6.1 Organy socialné-pravni ochrany déti

Organy socialné-pravni ochrany déti (OSPOD) ptedstavuji klicovy prvek systému
ochrany déti v Ceské republice, pfi¢emZ jejich &innost je podrobné upravena
zakonem ¢. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti. Na rozdil od obecného
vymezeni jejich role je dillezité zaméfit se na konkrétni néstroje a postupy, které

OSPOD vyuziva pii ochrané ohrozenych déti.'”

12CESKO. Zakon & 359/1999 Sb., o socidlng-pravni ochrang déti

SMATOUSEK, Oldiich a HANA PAZLAROVA. Stdtni orgdny socidlnépravni ochrany déti: Dobrd praxe z pohledu rodin a
pracovnikii. Charles University in Prague, Karolinum Press, 2016. ISBN 9788024633367

'“MATOUSEK, Oldiich a PAZLAROVA, Hana. Hodnoceni ohrozeného ditéte a rodiny v kontextu pldnovdni péce. Praha:
Portal, 2010. ISBN 978-80-7367-739-8.

105CESKO.Zakon &. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti.
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Jednou ze zékladnich ¢innosti OSPOD je aktivni vyhledavani déti, které se nachazeji
v rizikovém nebo ohrozujicim prostfedi. Pracovnici OSPOD provadéji socialni
Setfeni, monitoruji rodinné prostredi ditéte a vyhodnocuji miru jeho ohrozeni. Na
zaklad€é téchto zjiSténi nasledné pfijimaji odpovidajici opatieni, kterd mohou

zahrnovat poradenstvi, dohled nad rodinou nebo zprostiedkovani odborné pomoci.'®

V piipadech podezieni na sexudlni zneuzivani ditéte ma OSPOD specifickou roli
spoc¢ivajici piedev§im v koordinaci spoluprace mezi jednotlivymi institucemi.
OSPOD zajistuje kontakt s Policii Ceské republiky, zdravotnickymi zafizenimi,
Skolami i odborniky z oblasti psychologie a socialni prace. Cilem tohoto postupu je
zajistit rychlou a efektivni ochranu ditéte a zaroven minimalizovat riziko sekundarni

viktimizace.'”’

Vyznamnou soucasti ¢innosti OSPOD je také moznost podavat soudu navrhy na
predbéznd opatfeni v situacich, kdy je dit€¢ bezprostiedné¢ ohrozeno. V krajnich
pfipadech miize byt dit¢ docasné¢ umisténo mimo rodinné prostiedi, pokud je to

nezbytné k zajisténi jeho bezpeéi a ochrany jeho prav.'®

Jak uvadeji MatouSek a Pazlarova, , socialné-pravni ochrana deéti je zaloZena na
principu ochrany nejlepsiho zdajmu ditéte, ktery musi byt vzdy prioritnim hlediskem

pii rozhodovani o jeho situaci. “ **

Z uvedeného vyplyva, Ze ¢innost organli socialné-pravni ochrany déti ma nejen
ochranny, ale i preventivni charakter. OSPOD tak ptedstavuje klicovy clanek
systému, ktery propojuje jednotlivé instituce a zajistuje komplexni ochranu ditéte

v situacich ohrozZeni.

105tamtéz

WMATOUSEK, Oldiich a HANA PAZLAROVA. Stdtni orgdny socidlnépravni ochrany déti: Dobrd praxe z pohledu rodin a
pracovnikii. Charles University in Prague, Karolinum Press, 2016. ISBN 9788024633367

18CESKO.Z4kon & 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti.

'“MATOUSEK, Oldiich a HANA PAZLAROVA. Stdtni orgdny socidlnépravni ochrany déti: Dobrd praxe z pohledu rodin a
pracovnikii. Charles University in Prague, Karolinum Press, 2016. ISBN 9788024633367
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6.2 Policie a Skolska zarizeni

Policie Ceské republiky predstavuje klicovy organ pii odhalovani a vySetfovani
trestné ¢innosti pachané na détech. Jeji ¢innost je zaméefena nejen na zajisténi diikaza

a potrestani pachateld, ale také na ochranu obé&ti a prevenci dalsi viktimizace.''?

V ptipadech podezieni na sexualni zneuzivani ditéte policie zahajuje Ukony trestniho
fizeni a soucasné spolupracuje s organy socidlné-pravni ochrany déti. Dilezitym
aspektem je citlivy pfistup k obéti, ktery minimalizuje psychickou zatéz ditcte,
napiiklad prostfednictvim specializovanych vyslechovych metod a zapojeni

odbornik?. !

Vyznamnou roli pii v€asné identifikaci ohrozenych déti sehravaji také Skolska
zatizeni. Pedagogové a dal§i pracovnici $kol jsou ¢asto v kazdodennim kontaktu
s dité¢tem a mohou jako prvni zaznamenat zmény v jeho chovéni, které mohou

signalizovat mozZné ohrozeni.

Podle Viagnerové maji ucitelé a dalsi pracovnici Skol jedinecnou moznost
dlouhodobé sledovat vyvoj ditéte, coZ jim umoziuje v¢as identifikovat zmény v jeho

chovani nebo psychickém stavu.*?

Skoly proto piedstavuji dulezity prvek preventivniho systému a v piipadé podezieni
na ohroZeni ditéte maji povinnost tuto skute¢nost oznamit pfisluSnym organtiim,

zejména organiim socialné-pravni ochrany déti.'

6.3 Neziskové organizace a spoluprace

Neziskové organizace tvoii vyznamnou soucast systému ochrany déti a dopliuji
¢innost statnich instituci zejména v oblasti psychologické, socidlni a preventivni
podpory. Jejich Cinnost je zaméfena predevSim na pomoc ob&tem nasili, krizovou

intervenci a realizaci vzdélavacich programi.'*

CESKO. Zakon &. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti.

"MATOUSEK, Oldfich a HANA PAZLAROVA. Statni orgény socidlnépravni ochrany déti: Dobrd praxe z pohledu rodin a
pracovnikii. Charles University in Prague, Karolinum Press, 2016. ISBN 9788024633367.

12y AGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie. Détstvi a dospivani. Karolinum Press, 2012. ISBN 978-80-246-2153-6.
IBCESKO. Zakon & 359/1999 Sb., o socidlng-pravni ochrang déti.

"YMATOUSEK, Oldtich a HANA PAZLAROVA. Statni orgdny socidlnépravni ochrany déti: Dobrd praxe z pohledu rodin a
pracovnikii. Charles University in Prague, Karolinum Press, 2016. ISBN 9788024633367
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Mezi jejich hlavni aktivity patii poskytovani odborného poradenstvi, terapeutické
péce, provoz krizovych linek a realizace preventivnich programli zaméfenych na
zvySovani informovanosti déti i1 vefejnosti o rizicich spojenych se sexualnim
zneuzZivanim.

Podle Weisse je , dilezitou soucdsti pomoci obétem sexudlniho zneuZivani
dostupnost odborné psychologické pomoci, ktera muze ditéti pomoci vyrovnat se

s traumatickou zkusenosti. ‘“'"

Neziskové organizace Uizce spolupracuji se statnimi institucemi, zejména s organy
socialné-pravni ochrany déti, policii a Skolskymi zafizenimi. Tato spoluprace
umoziuje komplexni piistup k feSeni pripadl ohrozeni ditéte a zajiSténi dlouhodobé

podpory obétem.

Z uvedeného vyplyva, ze efektivni ochrana déti pred sexualnim vykotistovanim je
podminéna nejen Cinnosti statnich organti, ale také aktivnim zapojenim neziskového
sektoru. Pravé propojeni téchto subjektd vytvari funk¢ni systém, ktery umoznuje

nejen feSeni konkrétnich piipadd, ale také posilovani preventivnich mechanism.''

USWEISS, Petr. Sexudlni zneuzivani déti. Grada Publishing a.s, 2005. ISBN 9788024709291.

SMATOUSEK, Oldtich a HANA PAZLAROVA. Statni orgdny socidlnépravni ochrany déti: Dobrd praxe z pohledu rodin a
pracovnikii. Charles University in Prague, Karolinum Press, 2016. ISBN 9788024633367

44



7. PRAKTICKA CAST - VYZKUMNE SETRENI

Praktickd cast bakalaiské prace je zaméfena na vyzkumné Setfeni, jehoz cilem je
zjistit, jak je v praxi realizovana prevence sexudlniho vykofistovani déti a jak
spolupracuji jednotlivé instituce pii ochrané ohrozenych déti v Usteckém kraji.
Vyzkum se zaméfuje predevSim na zkuSenosti odbornikii, ktefi se ve své praxi

setkavaji s problematikou ohrozenych déti.

Pro ziskani dat byla zvolena kvalitativni vyzkumnd metoda, konkrétné

polostrukturované rozhovory s pracovniky instituci, které se podileji na ochrané déti.

7.1 Metodologie vyzkumu

Vyzkum byl realizovan formou kvalitativniho vyzkumného Setieni. Kvalitativni
pristup umoziuje hlubsi porozuméni zkuSenostem a postojiim respondentti
a poskytuje detailni vhled do problematiky, jez by prostiednictvim kvantitativnich

metod zistala obtizné uchopitelna.

Pro sbér dat byla zvolena metoda polostrukturovaného rozhovoru vedeného na
zaklad¢ predem ptipraveného souboru otevienych otazek. Tato metoda respondentim
umoznuje podrobné vyjadiit své zkuSenosti a ndzory na danou problematiku a
zaroven poskytuje vyzkumnikovi dostateCnou flexibilitu pti kladeni dopliujicich

otazek v zavislosti na pribéhu rozhovoru.

Rozhovory byly tematicky zaméfeny na zkuSenosti respondentii s prevenci
sexualniho vykofistovani déti, na zplsoby identifikace ohrozenych déti a na

hodnoceni spoluprace mezi jednotlivymi institucemi ptisobicimi v Usteckém kraji.

Vyzkum je omezen menSim poctem respondentii, coz neumoziiuje zobecnéni
vysledkii na celou populaci. Vybér respondentli byl zamérny a zaméieny na rtizné
typy instituci, aby bylo mozné zachytit zkoumanou problematiku z vice perspektiv

a ziskat ucelen¢jSi obraz o fungovani systému ochrany déti v regionu. Cilem
kvalitativniho Setfeni nebylo dosazeni statistické reprezentativnosti, ale hlubsi
porozumeéni problematice na zaklad¢ zkuSenosti odbornikl z praxe, pficemz prave

tato hloubka poznani pfedstavuje hlavni pfinos zvoleného metodologického ptistupu.

Priehled hlavnich otazek:
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1. Jak byste zhodnotil/a soucasny stav prevence sexualniho vykotistovani déti

ve Vasi praxi?

2. S jakymi formami ohrozeni déti se ve své profesni Cinnosti setkavate
nejcastéji?

3. Jakym zplsobem ve Vasi instituci probiha identifikace ohrozenych déti?

4. Jaké jsou podle VaSeho ndzoru nejvyznamné;jsi rizikové faktory vedouci

k sexualnimu vykoftistovani déti?
5. Jak hodnotite spolupraci mezi jednotlivymi institucemi?
6. S jakymi problémy se pii této spolupraci setkavate?
7. Jaké preventivni aktivity realizujete a jak hodnotite jejich efektivitu?
8. Jaké zmény by mohly piispéet ke zlepSeni prevence?
9. Jak je zajiSténa podpora obéti po odhaleni ptipadu?

10. Jaké jsou nejvétsi nedostatky soucasného systému ochrany déti?

7.2 Cil vyzkumu

Hlavnim cilem vyzkumu bylo komplexné zjistit, jakym zpilisobem je v praxi
realizovana prevence sexudlniho vykofistovani déti v Usteckém kraji, a to jak na
urovni jednotlivych instituci, tak 1 v ramci jejich vzajemné spoluprace. Vyzkum se
zam¢toval nejen na popis aktualné vyuzivanych preventivnich opatieni, ale také na
posouzeni jejich efektivity a identifikaci ptipadnych slabych mist v systému ochrany
ohrozenych déti.

Dilezitym aspektem bylo rovnéz analyzovat, jakym zplsobem spolupracuji klicove
subjekty zapojené do ochrany déti, zejména organy socialné-pravni ochrany déti,
Policie Ceské republiky, $kolska zafizeni a neziskové organizace. Cilem bylo zjistit,

zda je tato spoluprace dostate¢né funkcni, koordinovana a schopna vcéas reagovat na

rizikové situace.

Diléi cile vyzkumu byly nasledujici:
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e zjistit, jak odbornici z praxe hodnoti soucasny systém prevence sexualniho

vykofistovani déti, véetné jeho silnych a slabych stranek,

e identifikovat nejcastéjsi rizikové faktory, které mohou vést k ohrozeni ditécte,

a to jak na trovni rodiny, tak $irSiho socialniho prostiedi,

e analyzovat, jak probiha spoluprice mezi jednotlivymi institucemi a jaké

mechanismy jsou pfi této spolupraci vyuzivany,

e identifikovat nedostatky v systému ochrany déti a na zdklad€ zjiSténych
poznatkll navrhnout mozna opatfeni vedouci ke zlepSeni prevence i celkové

ochrany déti.

7.3 Charakteristika respondentu

Vyzkumného Setfeni se zucastnili odbornici, ktefi ve své profesni praxi ptichazeji do
piimého kontaktu s ohrozenymi détmi nebo se podileji na jejich ochrang.
Respondenti byli vybrani z riznych typt instituci s cilem zachytit problematiku

z vice perspektiv.
Celkem se vyzkumu zucastnilo 6 respondentt, ktefi byli ozna¢eni anonymné:

Respondent €. 1 — socialni pracovnik organu socialné-pravni ochrany déti (OSPOD)

s praxi vice nez 5 let

Respondent €. 2 — socidlni pracovnik OSPOD s kratsi praxi (do 5 let)

Respondent ¢. 3 — policista specializujici se na trestnou ¢innost pachanou na détech
Respondent ¢. 4 — pedagogicky pracovnik stiedni Skoly (Skolni metodik prevence)

Respondent ¢. 5 — pracovnik neziskové organizace zaméiené na pomoc ohrozenym

détem
Respondent ¢. 6 — pracovnik Skolniho poradenského pracoviste (Skolni psycholog)

Vybér respondentit byl ucelovy (tzv. zdmérny vybeér), jelikoz bylo cilem oslovit
osoby s relevantni zkuSenosti v dané oblasti.

Z divodu ochrany osobnich 1daji nejsou v praci uvddéna konkrétni jména
respondentli ani pfesnd pracovisté. VSichni respondenti byli pfed zahajenim

rozhovoru informovani o anonymit¢ a ucelu vyzkumu.
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7.4 Proces sbéru a zpracovani dat

Sbér dat probihal v obdobi leden az biezen 2026. Rozhovory byly realizovany jak

formou osobniho setkani, tak prostfednictvim online komunika¢nich néstroji.

Délka jednotlivych rozhovort se pohybovala ptiblizné¢ mezi 30 az 45 minutami.
V prabéhu rozhovort byly respondentim kladeny oteviené otazky, které jim

umoznily podrobné popsat své zkuSenosti a ndzory.

Rozhovory byly zaznamendvany pisemné, ptipadné se souhlasem respondentti

i audiozaznamem, a nasledné pfepsany do textové podoby.

Ziskana data byla analyzovana metodou kvalitativni obsahové analyzy. V rdmci této
metody byly identifikovany opakujici se vzorce, témata a vyznamové kategorie,

které byly dale interpretovany.

7.5 Analyza a interpretace rozhovoru

Na zéklad¢ provedenych polostrukturovanych rozhovort byla provedena kvalitativni
analyza ziskanych dat. Analyza byla zaméfena na identifikaci hlavnich témat, ktera
se opakovala napfi¢ jednotlivymi respondenty. Vysledky jsou prezentovany

v tematickych okruzich.

Spoluprace mezi institucemi

Vsichni respondenti se shodli na tom, Ze spoluprace mezi institucemi je nezbytna pro
efektivni ochranu déti, nicméné¢ jeji kvalita se v praxi lisi.

Respondent ¢. 1 (OSPOD) uvedl, Ze spoluprace s policii a Skolami je ,,vétSinou
funk¢ni, ale Casto zavisi na konkrétnich lidech a jejich ptistupu.

Respondent €. 2 doplnil, ze problémem byva piredevsim ¢asova narocnost

a administrativni zatéz.

Naopak respondent ¢. 3 (Policie) zdlraznil, ze spoluprace s OSPOD je klicova, ale
n¢kdy dochéazi ke zpozdéni piti predavani informaci. Respondent ¢. 4 (pedagog)
uvedl, Ze Skoly ¢asto nevédi, jak spravné postupovat v piipadé podezieni.

Z téchto vypoveédi vyplyva, ze spoluprace existuje, ale neni vzdy dostatecné

koordinovana a systematicka.
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Identifikace ohroZenych déti
Respondenti se shodovali, Ze v€asna identifikace ohrozenych déti je velmi obtizna.

Respondent €. 4 (pedagog) uvedl, ze zmény v chovani ditéte jsou Casto nendpadné
a mohou byt snadno piehlédnuty. Podobné respondent ¢. 6 (Skolni psycholog)

zdiraznil, ze déti Casto o problému nemluvi z diivodu strachu nebo studu.

Respondent ¢. 1 (OSPOD) doplnil, ze k odhaleni dochéazi Casto az v pokrocilé fazi
problému. Naopak respondent ¢. 3 (Policie) uvedl, Ze n¢které ptipady jsou odhaleny

na zéklad¢ ozndmeni tieti osoby.

Z vypovédi respondentl je patrné, Ze identifikace ohrozenych déti predstavuje jeden

z nejslabs$ich ¢lankl systému.
Rizikové faktory
Respondenti identifikovali n€kolik klicovych rizikovych faktord.

v

Respondent ¢. 2 (OSPOD) uvedl jako nejcastéjSi problém nefunkéni rodinné
prostiedi. Respondent €. 5 (neziskové organizace) doplnil, ze vyznamnou roli hraje

také socidlni vylouceni a chudoba.

Respondent ¢. 3 (Policie) upozornil na rostouci rizika spojena s online prostfedim,
zejména v souvislosti s tzv. groomingem. Podobné respondent ¢. 6 zdlraznil vliv

socialnich siti a nedostate¢né kontroly ze strany rodica.
Prevence sexualniho vykorist'ovani
Respondenti se shodli, ze prevence je dilezita, ale neni dostate¢né systematicka.

Respondent ¢. 4 (pedagog) uvedl, Ze Skoly realizuji preventivni programy, avSak
jejich rozsah je omezeny. Respondent ¢. 5 (neziskova organizace) zdlraznil vyznam

osvétovych aktivit, které vSak nedosahuji vSech cilovych skupin.

Naopak respondent ¢. 1 (OSPOD) uvedl, Ze prevence je Casto podcenovana a veétsi

diraz je kladen az na feSeni konkrétnich ptipadu.
Podpora obéti

V oblasti podpory obéti se respondenti shodli na vyznamu psychologické pomoci.
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Respondent ¢. 6 (psycholog) zdiraznil nutnost dlouhodobé prace s ditétem.
Respondent ¢. 5 (neziskova organizace) uvedl, ze dostupnost odborné¢ pomoci je v

nekterych ptipadech omezena.

Respondent ¢. 1 (OSPOD) doplnil, Ze spoluprace mezi institucemi je v této oblasti

klicova, avSak ne vzdy dostatecné efektivni.

7.6 Diskuze

Ziskané vysledky vyzkumu do zna¢né miry potvrzuji poznatky uvedené v teoretické
¢asti prace, zejména vyznam mezioborové spoluprace pii ochrané déti. Respondenti
se shoduji, Ze spoluprdce mezi institucemi, jako jsou organy socidlné-pravni ochrany
dsti, Policie Ceské republiky, §kolska zatizeni a neziskové organizace, je nezbytnym

predpokladem efektivni prevence a feSeni ptipadl sexudlniho vykofistovani déti.

Zaroven vSak vysledky ukazuji, ze tato spoluprace neni vzdy dostatecné
koordinovana a Casto zavisi na individudlnim pfistupu konkrétnich pracovnikll. Tento
poznatek naznacuje, ze i pres existenci legislativniho a institucionalniho ramce chybi
jednotné a systematické nastaveni spoluprice mezi jednotlivymi subjekty. Tento
zaveér koresponduje s odbornou literaturou, ktera zdlraznuje potiebu systematického

propojeni instituci a jasné definovanych postupil pii feSeni pfipadi ohroZeni ditéte.

Dal$im vyznamnym zjiSténim je obtiznost vCasné identifikace ohrozenych déti.
Vysledky vyzkumu potvrzuji, Ze sexudlni zneuzivani je Casto latentni a probiha
skryté, coz vyrazné¢ ztézuje jeho odhaleni. Tento problém je dale prohlubovan
nedostate¢nou informovanosti nékterych pracovniki, zejména ve Skolstvi,

o spravnych postupech pii podezieni na ohrozeni ditéte. Lze tedy konstatovat, ze

v oblasti v€asné identifikace existuji rezervy, které mohou vést k opozdéné

intervenci.

Vysledky vyzkumu rovnéz poukazuji na nedostateCnou systemati¢nost preventivnich
aktivit. Preventivni opatieni jsou Casto realizovana nahodile nebo v omezeném
rozsahu, coZ snizuje jejich dlouhodobou efektivitu. Zjisténi naznacuji potiebu
posileni primarni prevence, zejména prostfednictvim vzdélavacich programi ve

Skolach a zaméteni na bezpecnost déti v online prostredi.
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Je vSak nutné zohlednit také limity tohoto vyzkumu. Vyzkumné Setfeni bylo
realizovano na relativné malém vzorku respondentil, coZ neumoZiiuje zobecnéni
vysledkii na celou populaci. Cilem kvalitativniho vyzkumu vSak nebylo dosazeni
statistické reprezentativnosti, ale hlub§i porozuméni problematice na zéakladé
zkuSenosti odbornikl z praxe. Pfinosem vyzkumu je pfedevSim zachyceni rtiznych

perspektiv jednotlivych instituci a identifikace konkrétnich problému v praxi.

7.7 Navrhy a doporuceni pro praxi

Na zaklad¢é provedeného vyzkumného Setfeni l1ze formulovat néasledujici doporuceni
sméiujici ke zvySeni efektivity systému ochrany déti pied sexudlnim vykotistovanim

v Usteckém kraji.

Zasadni oblasti je institucionalizace meziresortni spoluprace. Vyzkum prokézal, Ze
stavajici spoluprace mezi OSPOD, Policii Ceské republiky, §kolskymi zafizenimi

a neziskovymi organizacemi je zavisla na individudlnim pfistupu konkrétnich
pracovniki, nikoli na systémov¢ nastavenych postupech. Za timto ucelem je zadouci
zavést pravidelnd koordina¢ni setkani na rovni obci s rozSifenou plisobnosti

v Usteckém kraji a vytvofit zavazné protokoly pro sdileni informaci pii feSeni

pfipadl ohroZeni ditéte.

Neméné diilezitou oblasti je systematizace primarni prevence. Preventivni programy
zamé&fené na ochranu déti pred sexualnim vykofistovanim by mély byt integrovany
do skolnich vzdé€lavacich programi jako jejich trvald soucast, se zvlastnim diirazem
na oblast online bezpecnosti, kterou respondenti identifikovali jako jeden

z nejvyznamnéjsich soucasnych rizikovych faktora.

Soucasti zkvalitnéni systému by mélo byt rovnéZz zavedeni kontinualniho vzdélavani
odbornych pracovnikli. Pedagogové, socialni pracovnici a Skolni metodici prevence
by méli mit k dispozici pravidelnou metodickou podporu zaméfenou na rozpoznani
varovnych signali sexualniho vykofistovani a spravné postupy pii podezieni na

ohrozZeni ditéte.

Pozornost je tfeba vénovat také posileni dostupnosti podpory obéti. Psychologicka,

socialni a pravni pomoc by méla mit dlouhodoby charakter a zahrnovat spolupraci
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s rodinou ditéte, nebot’ intervence omezend pouze na krizovou fazi je z hlediska

minimalizace dlouhodobych dopadi traumatu nedostate¢na.

Kone¢né je zadouci zvysit informovanost rodict prostiednictvim cilenych
osvétovych kampani realizovanych ve spolupréci se $kolami, Policii Ceské republiky
a neziskovymi organizacemi. Informovany rodi¢ pfedstavuje jeden z nejucinnéjsich
¢lankd primarni prevence, jehoz potencial neni v soucasné praxi dostatecné

vyuzivan.
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Z7.avér

Problematika sexudlniho vykofistovani déti predstavuje zavazny a komplexni
spoleCensky problém, ktery zasahuje do oblasti prava, socialni prace, psychologie

1 bezpecnostni politiky. Jak vyplynulo z teoretické ¢asti prace, jedna se o fenomén

s dlouhodobymi a casto celoZivotnimi dopady na obéti, pficemz déti patii mezi
nejzranitelnéjsi skupiny obyvatelstva. Zavaznost tohoto jevu je umocnéna jeho
vysokou mirou latence, znacna ¢ast ptipadl ztistava neohldsena, a to zejména

v disledku strachu, studu a zavislosti ob&ti na pachatelich. Ustecky kraj piitom
predstavuje region se specifickymi socialné-demografickymi charakteristikami, jako
jsou vys$i mira socialniho vylouceni, nezaméstnanosti a chudoby, které riziko

ohrozeni déti prokazatelné zvysuji.

Cilem prace bylo analyzovat prevenci sexudlniho vykofistovani déti v Usteckém
kraji a zhodnotit fungovani systému ochrany déti v tomto regionu. Teoretickd Cast
vymezila zdkladni pojmy, formy vykoftistovani, rizikové faktory a dopady na obéti,

stejné jako pravni rdmec ochrany déti a roli jednotlivych instituci.

Legislativni ramec Ceské republiky, tvofeny trestnim zakonikem, zakonem
o socidlné-pravni ochrané déti a zdkonem o obétech trestnych ¢inti, poskytuje solidni
normativni zéklad pro ochranu déti, jehoz efektivita je v§ak podminéna kvalitou jeho

praktického uplatiiovani.

Prakticka Cast prace, zalozena na kvalitativnim vyzkumu prostfednictvim
polostrukturovanych rozhovorii se Sesti odborniky z praxe, pfinesla dulezité
poznatky o redlném fungovani systému ochrany déti. Vysledky vyzkumu ukazuji, ze
spoluprace mezi institucemi, jako jsou organy socialné-pravni ochrany déti, Policie
Ceské republiky, $kolska zatizeni a neziskové organizace, je sice obecné funkéni,
avSak v praxi nardZzi na nedostatky, zejména v oblasti komunikace a koordinace
postupli. Absence systémové nastavenych mechanisml spoluprace zplsobuje, Ze
efektivita ochrany déti zavisi v nepfiméfené mife na individudlnim pfistupu

konkrétnich pracovniki, nikoli na institucionalné zakotvenych postupech.

Vyzkum dale potvrdil, ze v€asna identifikace ohrozenych déti piredstavuje jeden

vvvvvv

skrytd, coz souvisi jak s povahou této trestné Cinnosti, tak s obavami obéti a jejich
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okoli. Respondenti vyzkumu shodné¢ poukazovali na skutecnost, Ze varovné signaly
mozZného zneuZivani jsou v praxi obtizné rozpoznatelné, pfi¢emZ nedostatecna
metodickd piipravenost pracovnikii zejména ve Skolstvi tento problém dale
prohlubuje. Opozdéna identifikace ohroZeni pfitom zpravidla znamen4, Ze intervence
prichdzi az ve fazi, kdy jsou negativni dopady na dité jiz vyrazné rozvinuty. Tato
skutecnost podtrhuje naléhavost investic do vzd€lavani odbornikii a rozvoje
standardizovanych postupli pro rozpoznavani rizikovych situaci. VCasny zachyt
ohroZeni tak zlistava jednou z nejvyznamnéjsich, avSak dosud nedostatecné feSenych

vyzev systému ochrany déti v Usteckém kraji.

Dal$im vyznamnym zjisténim je nedostatecnd systemati¢nost preventivnich opatieni,
ktera jsou Casto zavisld na konkrétnich institucich nebo jednotlivcich. Pritom prave
systematickd a dlouhodobéd prevence, zejména v prostfedi Skol a prostfednictvim
neziskovych organizaci, hraje zdsadni roli pfi ochrané déti. Absence koordinovaného
pfistupu k primdrni prevenci tak pfedstavuje strukturalni slabinu, ktera snizuje

celkovou odolnost systému.

Na zéklad€ téchto zjisténi byla formulovana doporuceni smétujici ke zlepSeni
systému ochrany déti, predevSim v oblasti posileni meziinstitucionalni spoluprace,
roz$iteni preventivnich programu, vzdélavani odbornikl a zajisténi dostupné;jsi

a komplexni podpory pro obéti. Realizace téchto opatieni predpokldda nejen

politickou vili, ale také dostate¢né persondlni a finan¢ni zajisténi dotéenych instituci.

Efektivni ochrana déti pfed sexualnim vykofistovanim vyZzaduje nejen kvalitni
legislativni ramec, ale pfedev§im funkéni spolupraci jednotlivych instituci,
systematickou prevenci a vcasnou identifikaci ohrozenych déti. Vysledky prace
mohou slouzit jako podklad pro dals$i odbornou diskusi a jako impuls ke
koncepénimu zlepSovani praxe v oblasti ochrany déti na regionalni i celostatni

arovni.
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