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ABSTRAKT

HOLATOVA, B. Prdce s obétmi sexudlné motivovanych trestnych cinii: moznosti
minimalizace dopadu sekunddrni viktimizace: bakaldrska prace. Ceské Budgjovice:
Vysoka Skola evropskych a regionalnich studii, 2026, 84 s. Vedouci bakalarské prace:
Mgr. Lukas Herich, DiS.

Kli¢ova slova: sexudlné¢ motivované trestné ciny, obét, viktimizace,

posttraumaticka stresova porucha

Tato bakalafskd prace se zabyva problematikou prace s obétmi sexualné
motivovanych trestnych ¢ind s primarnim zaméfenim na minimalizaci dopadi sekundéarni
viktimizace. Teoretickd ¢ast definuje pravni ramec téchto skutki v Ceské republice,
vcetn¢ analyzy novely trestniho zakoniku ¢. 166/2024 Sb., a podrobné rozebirad
psychologické aspekty prozivani jmy, typologii obéti a fenomén posttraumatické
stresové poruchy. Zvlastni pozornost je veénovana roli pomdhajicich profesi a
neziskovych organizaci. Prakticka cast prezentuje vysledky dotaznikového Setfeni
zameieného na celospolecenské myty o obétech a analyzu strukturovanych rozhovort s
piislusniky Policie CR. Vyzkum odhaluje miru pietrvavajicich piedsudki u vefejnosti i
nedostatky v komunikaci a pfistupu orgdnt Cinnych v trestnim fizeni, které mohou

prohlubovat trauma obéti. Cilem prace je navrhnout moznosti zlepSeni komunikace s

obét'mi pro zmirnéni nasledki sekundarni viktimizace.



ABSTRACT

HOLATOVA, B. Working with victims of sexually motivated crimes: possibilities
of minimizing the impact of secondary victimization: bachelor thesis. Ceské Budgjovice:
The College of European and Regional Studies, 2026, 84 p. Supervisor: Mgr. Lukas
Herich.

Key words: sexually motivated crimes, victim, victimization, secondary

victimization, post-traumatic stress disorder, amendment to the Criminal Code.

This bachelor thesis deals with the issue of working with victims of sexually
motivated crimes, with a primary focus on minimizing the impacts of secondary
victimization. The theoretical part defines the legal framework of these acts in the Czech
Republic, including an analysis of the amendment to the Criminal Code No. 166/2024
Coll., and discusses in detail the psychological aspects of experiencing harm, the typology
of victims, and the phenomenon of post-traumatic stress disorder. Special attention is paid
to the role of helping professions and non-profit organizations. The practical part presents
the results of a questionnaire survey focused on societal myths about victims and an
analysis of structured interviews with members of the Police of the Czech Republic. The
research reveals the extent of persisting prejudices among the public as well as
shortcomings in communication and the approach of law enforcement authorities, which
can deepen the victim's trauma. The aim of the thesis is to propose possibilities for
improving communication with victims to mitigate the consequences of secondary

victimization.
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Uvod

Sexudln¢ motivované trestné Ciny patii ve spoleCnosti mezi ¢im dal tim
probiranéjsi téma, kdy toto neustile vyvolava velké ohlasy. Prestoze se stale jedna
o trestnou ¢innost s vysokym podilem latence, toto téma jiz neni tabu, jako tomu byvalo
dfive, napt. v tradi¢nich spolec¢nostech. Mravnostni trestna ¢innost patii mezi skutky,
které spolecnost nemini tolerovat, proto jiz v soucasné dobé dochazi v celé fad¢ statt
i ke zménam pravnich norem, které méni definice mravnostnich trestnych ¢ind a stavaji
se tak pro pachatele pfisn¢j$imi. Cilem spolecnosti je co nejvice pomoci obétem takovych
skutkli, nebot’ vyrovnani se s takovym trestnym C¢inem je pro obét’ nepiedstavitelné
naro¢né. Proto je klicové, aby se obéti dostalo kvalitni psychologické péce, jak v prabéhu
trestniho fizeni, tak ptfipadn€ 1 v dobé poté, dokud se obét’ s timto skutkem zcela
nevyrovnd. Nemén¢ dulezité je také, aby na obét’ nebyl vyvijen natlak, at’ uz okolim,
organy ¢innymi v trestnim fizeni, ¢i médii. St€Zejnim aspektem je spravedlivé potrestani
pachatele, ktery je klicovy k vytvoieni bezpecné spolecnosti a k utuzovani divéry mezi
obCany a organy Cinnymi v trestnim fizeni.

Teoreticka Cast této prace je clenéna do Sesti kapitol, kdy se kapitola prvni vénuje
pravnimu rdmci sexudlnich trestnych ¢inti. Dalsi kapitoly se vénuji viktimizaci, prozivani
ujmy, typologii obéti, posttraumatické stresové poruse a kapitola Sesta se zaméiuje
na myty o obétech trestnych ¢int. Teoretickd cast by tak méla podat uceleny pohled
na sexualné motivované trestné ¢iny od pravniho ramce, az po prozivani obéti.

Cilem této prace je pomoci s pochopenim problematiky sexualnich trestnych ¢inil,
jak na zakladé pravniho fadu Ceské republiky, tak na zdkladé psychologickych poznatki
a vyzkumu. DalS§im cilem je ptibliZit psychické procesy, se kterymi se potyka a vyrovnava
obét’, ktera se v fad¢ piipadll navic musi vyrovnavat i s myty, které ji jsou spolecnosti
nepravem pridéleny. Cilem praktické Casti je zjistit, jaké ma spolecnost povédomi
o sexudlnich trestnych cCinech a jejich vlivu na obét, ale také zjistit, jak kvalitné
a profesionalné s obétmi jednaji policisté, kteti se s témito setkavaji pfi oznameni
mravnostniho trestného ¢inu, coZ ma na obét’ zasadni vliv. Jednéni policistl pfi piijmu
oznameni je jeden z kli€ovych faktorl pfi rozvoji sekundarni viktimizace, ¢i dokonce
posttraumatické stresové poruchy.

Téma této prace bylo zvoleno, nebot je dle autorky velmi dulezité o této
problematice kvalitn¢ informovat Sir§i spolecnost, ale také pomahajici profese a organy
¢inné v trestnim fizeni, které byvaji jedni z prvnich, kteti s obéti pfijdou do kontaktu,
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a proto je stézejni, aby védéli, jak s obeti komunikovat a pomoci ji tak se se skutkem co
nejsndze vyrovnat a neponechat jej v latenci. Uchopeni této problematiky je pro
ptislusniky policie zédkladnim pilifem pro efektivni praci s obéti pfi provadéni tkond
v ramci trestniho fizeni a zarovein vede k lepsimu a rychlej§imu zotaveni obéti. Spravnym
pristupem k obéti 1ze rovnéz potladit, ¢i Gplné zastavit rozvoj sekundarni viktimizace
nebo posttraumatické stresové poruchy. Déle se 1ze domnivat, ze spradvnym piistupem
organti ¢innych v trestni fizeni k obéti bude postupné dochdzet k navySovani diavéry

spolecnosti v tyto organy, coz mlze vést v niz8i latenci sexudlné motivované trestné

¢innosti.
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1 Cil a metodika bakalarské prace

Hlavnim cilem této bakalatské prace je komplexni analyza problematiky sekundarni
viktimizace u obéti sexualn€¢ motivovanych trestnych ¢inti, a to se zvlastnim zietelem
na identifikaci faktord, kter¢é k tomuto negativnimu jevu piispivaji v ramci
institucionalniho a celospolecenského kontextu. Prace si klade za cil zmapovat aktualni
pravni ramec v Ceské republice, véetné reflexe vyznamné novely trestniho zakoniku
¢. 166/2024 Sb., ktera zavadi princip ,,NE znamena NE*, a nasledn¢ tyto teoretické
poznatky konfrontovat s realitou skrze vlastni vyzkumné Setfeni. Praktickym zdmérem je
pak zhodnotit miru pretrvavajicich mytd o sexualné¢ motivovanych trestnych cinech
u §iroké vefejnosti a analyzovat zkuSenosti piislusnikti Policie Ceské republiky
s komunikaci vic¢i obé&tem, aby bylo mozné navrhnout konkrétni doporueni pro

eliminaci nevhodného zachazeni s poskozenymi osobami.

Pro naplnéni stanovenych cili a ovéfeni teoretickych piedpokladii byly formulovany

Ctyfi vyzkumné hypotézy:

H1: Piedpokladd se, ze vétSina lidi stdle v&fi mytim o obétech sexualné

motivovanych trestnych ¢int.

H2: Stanovuje se predpoklad, ze vékovou skupinou nejméné ovlivnénou myty

o obétech sexudlnich trestnych ¢int, je skupina 20-39 let.

H3: Predpoklada se, ze vétSina dotazovanych policistl byla v ramci vykonu své
sluzby svédkem ponizujiciho jednani svych kolegti vii¢i obétem mravnostnich trestnych

éinu.

H4: Predpoklada se, Ze vétSina respondentti z fad policistli v rozhovorech potvrdi, ze
se na pracoviSti setkala s projevy pomluv ¢i predsudkit vici obétem mravnostni

kriminality ze strany ostatnich pfislusnikti bezpecnostnich sbort.

Z hlediska metodologie byl zvolen kombinovany vyzkumny design, ktery propojuje
kvantitativni a kvalitativni metody sbéru dat pro dosazeni co nejvyssi validity vysledki.
Kvantitativni ¢ast byla realizovdana formou anonymniho dotaznikového Setfeni
distribuovaného v bfeznu 2026 prostfednictvim online platformy Survio. Vyzkumného
vzorku se zucastnilo 146 respondentll napfi¢ riznymi veékovymi a vzdélanostnimi

kategoriemi, pti¢emz dotaznik obsahoval 15 uzavienych otdzek cilenych na identifikaci
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demografickych udajli a odhaleni postoju k typickym mytim o znasilnéni. Kvalitativni
cast prace tvofi 5 strukturovanych rozhovort s policisty z rliznych utvart a kraji
(Plzetisky, Karlovarsky, Ustecky kraj a Hlavni mésto Praha), které byly vedeny formou
osobniho kontaktu pro zajisténi hloubkového porozuméni problematice a autenticity
sdéleni. Z diivodu kombinace sbéru dat jsou hypotézy ¢islo 1 a 2 vztazené na kvantitativni
cast bakalarské prace Cili se tyka online dotazniku a hypotézy ¢islo 3 a 4 jsou spojené
s kvalitativni Casti prace, tedy se strukturovanymi rozhovory. Ziskana data z dotaznikt
byla zpracovana metodami popisné statistiky a prezentovana prostiednictvim grafického

znazornéni, zatimco data z rozhovora byla podrobena obsahové analyze.
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2 Pravni ohraniceni sexualné motivovanych trestnych ¢ini

Z pravniho hlediska a pro ucel této prace je sté¢zejni zminit pravni normy a poté
jednotlivé pravni kvalifikace, v nichz jsou sexualné¢ motivované trestné ¢iny zminéné.
Pravni normu, ktera urcuje, zda se jedna o trestny €in, ¢i nikoliv a pfipadné o jaky trestny
¢in se jedna, je trestni zakonik, neboli zakon ¢. 40/2009 Sb. Dale je pro tuto problematiku
stézejni zakon €. 141/1961 Sb., neboli trestni fad, ktery stanovi postupy organt ¢innych
v trestnim fizeni, kam se fadi policejni organ, statni zastupitelstvi a soudy. Trestni fad
tuto bakalafskou praci je zdkon o obétech trestnych ¢int, Cislo 45/2009 Sb., ktery
pojednéva o pravech obéti trestnych €inli. At uz se jednd o finan¢ni €1 materialni

kompenzaci nebo psychosocialni pomoc.

2.1 Trestni zakonik a sexualné motivované trestné ¢iny

Pro zacatek prace je kliCové se nejprve seznamit s jednotlivymi trestnymi Ciny,
na které trestni pravo v Ceské republice pamatuje. Trestné pravni rovinu udava zdkon
¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik ve znéni pozdéjSich predpist (dale jen jako ,trestni
zékonik*). Procesni postup organu ¢innych v trestnim fizeni, kam spada policejni organ,
statni zastupitelstvi a soud, stanovuje zadkon €. 141/1961 Sb., trestni fad ve znéni
pozdé¢jsich predpist (dale jen jako ,,trestni fad*). Nasledné¢ sem Ize zahrnout napiiklad
i zdkon €. 213/2008 Sb., o odpovédnosti mladeze za protipravni ¢iny a o soudnictvi
ve vécech mladeze a o zméné nékterych zakonli ve znéni pozdéjsich predpisi, (znamy
spiSe pod zkrdcenym nazvem, a to ,,0 soudnictvi ve vécech mladeze®) a jiné, avSak pro
ucely této prace jsou stéZejni pouze trestni zakonik a trestni fad. Sexualné motivované
trestné ¢iny jsou soudasti obecné kriminality.! Mezi nejzndmé&jsi sexudlné motivované
trestné &iny patii v Ceské republice beze sporu znasilnéni a pohlavni zneuziti. Nejedna se
vSak o jediné sexudlné motivované trestné Ciny, na které trestni zdkonik pamatuje, ba
naopak. Takzvané mravnostni trestné ¢iny jsou v trestnim zédkoniku zakotveny v Hlavé
111 tohoto zakona, jako Trestné ciny proti lidské diistojnosti v sexudlni oblasti.” V trestnim

zékoniku se Hlava III tyka paragrafovych znéni 185 az 193b. Ucel sledovany touto

" SVATOS, Roman, Kriminologie, 1. vyd. Plzeii: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale§ Cengk, 2012, ISBN
978-80-7380-389-6, str. 136 5
2 CESKO. Zakon €. 40/2009 Sb., In: Shirka zdkonii. 2009, Céstka 11/2009, Hlava 111
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zvlastni ¢asti trestniho zakoniku je ochrana spolecnosti a jedince pfed ponizujicim
jednanim v sexualni oblasti, ale také zavazek statu toto jednani potlacit, nebot’ kazdy
jedinec ma dle pravniho fadu Ceské republiky pravo rozhodovat o svém pohlavnim Zivoté
samostatné a zcela svobodné.? Z tohoto vyplyva, ze Hlava I trestniho zakoniku obsahuje
pouze takové trestné &iny, které se tykaji pouze pohlavni sféry jedince.* Trestni zakonik
prosel roku 2024 novelizaci, kdy byl dne 19.06.2024 vyhlaSen ve sbirce zakonti pravni
piedpis & 166/2024 Sb., ktery nabude ucinnosti ke dni 01.01.2025.° Jedn4 se o zakon,
jimz se méni trestni zdkonik ve znéni pozdéjsich predpist a dalsi souvisejici zakony.
Tento zdkon méni definici trestného ¢inu znasilnéni tak, aby odpovidal pojeti moderni
spolec¢nosti. Novy vyklad tohoto trestného ¢inu jiz nechape znasilnéni jakozto skutek
vynuceny silou, avSak jiz postaci jakkoliv srozumitelné vyjadfit navenek nesouhlas, kdy
sem lze zahrnout plac, krouceni hlavy, slova, ¢i fyzicky odpor. Pracovné je tento koncept
nazyvan ,,NE znamend NE®. Tato novela md pomoci hlavn¢ obétem, které trpi at’ uz
néjakym télesnym postizenim nebo z ditvodu urcitého psychického rozruSeni nejsou
schopny se fyzicky brénit, ¢i se pachateli vymanit. Obecné lze fici, Ze po novele trestniho

zékoniku nabyla tfeti hlava tohoto zdkona nasledné podoby:
§ 185 - Znasilnéni

§ 185a — Sexualni utok

§ 186 — Sexualni natlak

§ 187 — Pohlavni zneuziti

§ 188 — SouloZ mezi ptibuznymi

§ 189 — Kuplifstvi

§190 — Prostituce ohrozujici mravni vyvoj déti

§ 191 — Sifeni pornografie

3 SAMAL, Pavel a kol., Trestni zakonik: Komentaf, 3. vyd. Praha: C. H. Beck, 2023, ISBN 978-80-7400-
893-1, str. 2483-2485.
4 SVATOS, Roman, Kriminologie, 1. vyd. Plzeni: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale$ Cengk, 2012, ISBN
978-80-7380-389-6, str. 136
5 MSCR. Poslanci  jednomysiné  schvalili  redefinici ~ zndsilnéni.  Online. Dostupné z
https://msp.gov.cz/web/msp/rozcestnik/-/clanek/poslanci-jednomysin%c4%9b-schv%c3%al lili-
redefinici-zn%c3%alsiln%c4%9bn%c3%ad (citovano 2025-12-29)
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§ 192 — Vyroba a jiné nakladani s détskou pornografii

§ 193 — Zneuziti ditéte k vyrobé pornografie

§ 193a — Ucast na pornografickém predstaveni

§ 193b — Navazovani nedovolenych kontakti s ditétem®

Tato novela méni vyklad piivodniho znéni ustanoveni § 185 Znasilnéni, § 186
Sexualni natlak, dale provadi zmény v ustanoveni § 187 Pohlavni zneuZiti, kdy dochazi

k uplnému vymazu odstavce dva a nasledné jsou odstavce 3—5 vedeny pod Cisly 2—4.

(13

Posledni zménou tohoto ustanoventi je, Ze se v odstavci €. 3 nahrazuje slovo ,,osmndct

slovem ,.Sestnact a dale se zavadi nové ustanoveni, a to § 185a Sexualni utok.

Pro porovnani zmény v ustanoveni § 185 Znasilnéni, je niZe ptilozeno piivodni
znéni ustanoveni § 185 z.¢. 40/2009.Sb, a nasledné znéni z novely trestniho zékoniku,

z.C. 166/2024 Sb.,
§ 185 z.¢. 40/2009 Sb.

(1) Kdo jiného nasilim nebo pohriizkou ndasili nebo pohruzkou jiné tézké ujmy donuti
k pohlavnimu styku, nebo kdo k takovému cinu zneuzije jeho bezbrannosti, bude potrestan

odnétim svobody na Sest mésicu az pet let.

(2) Odnétim svobody na dvé léta az deset let bude pachatel potrestan, spacha-li c¢in

uvedeny v odstavci 1

a) soulozi nebo jinym pohlavnim stykem provedenym zpiisobem srovnatelnym se soulozi,
b) na diteti, nebo

¢) se zbrani.

(3) Odnétim svobody na pét az dvandct let bude pachatel potrestan,

a) spacha-li ¢in uvedeny v odstavci 1 na ditéti mladsim patnacti let,

¢ CESKO. Zakon &. 40/2009 Sb., In: Shirka zdkonii. 2009, Castka 11/2009, Hlava III,
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b) spacha-li takovy cin na osobé ve vykonu vazby, trestu odnéeti svobody, ochranného
lécent, zabezpecovaci detence, ochranné nebo ustavni vychovy anebo v jiném miste, kde

je omezovadna osobni svoboda, nebo
¢) zpiisobi-li takovym cinem tézkou ujmu na zdravi.

(4) Odnétim svobody na deset az osmnact let bude pachatel potrestan, zpiisobi-li cinem

uvedenym v odstavci 1 smrt.
(5) Priprava je trestnd.”
Zatimco ustanoveni dle novely zakona zni nasledujice:

(1) Kdo s jinym proti jeho seznatelné vuli vykond souloz nebo jiny pohlavni styk
provedeny zpiisobem srovnatelnym se soulozi, kdo jiného donuti k soulozi nebo jinému
pohlavnimu styku provedenému zpiisobem srovnatelnym se soulozi s jinou osobou, nebo
kdo k takovému cinu zneuZije jeho bezbrannosti, bude potrestan odnétim svobody na dvé

leta az deset let.

(2) Odnétim svobody na tri léta az dvanact let bude pachatel potrestin, spacha-li cin

uvedeny v odstavci 1

a) na diteti,

b) na tehotné Zené nebo takovym cinem zpusobi téehotenstvi Zeny,

¢) s dalsi osobou, nebo

d) se zbrani.

(3) Odnétim svobody na pét az patndct let bude pachatel potrestan,
a) spacha-li ¢in uvedeny v odstavci 1 na ditéti mladsim patnacti let,

b) spacha-li takovy cin na osobé omezené na osobni svobodé ve véznici nebo ustavu
pro vykon zabezpecovaci detence nebo ze zakonného ditvodu umisténé ve zdravotnickém

zarizeni, Skolském zarizeni pro vykon ustavni nebo ochranné vychovy nebo

7 CESKO. Zakon &. 40/2009 Sb., In: Shirka zdkonii. 2009, Castka 11/2009, Hlava III, ust. § 185
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pro preventivné vychovnou péci anebo v jiném miste, kde je omezovana jeji osobni

svoboda, nebo
¢) zpiisobi-li takovym cinem teézkou ujmu na zdravi.

(4) Odnétim svobody na deset az osmnact let bude pachatel potrestan, zpiisobi-li cinem

uvedenym v odstavci 1 smrt.

(5) Priprava je trestnd®

2.2 Zakon o obétech trestnych Cinii
Pro lepsi ochranu a zaruku pomoc obétem byl do pravniho fadu Ceské republiky

zaveden zakon €. 45/2013 Sb., o obétech trestnych €inli a 0 zméné neékterych zdkont (dale
jen jako ,,zakon o obétech”), ktery garantuje obétem a dalSim osobam v piimé souvislosti
se spachanym trestnym ¢inem urcitd prava a naroky. Jako obét’ se ve smyslu tohoto
zakona rozumi obét, na niz byl trestny ¢in spachén a spachanym trestnym ¢inem ji bylo
ublizeno na zdravi, ¢i jim byla zptisobena Skoda, at” uz majetkova nebe nemajetkova.
Za obét’ se rovnéz povazuje osoba, na jiz ukor se pachatel obohatil nebo obohatit mél.’
Tato definice je pouzivana v pfipad¢, Ze se nejednd o trestny Cin, jimz byla zptisobena
smrt. Byla-li trestnym cinem zpusobena smrt obéti, povazuji se, utrpeli-li v dusledku smrti
obéti ujmu, za obét téz jeji pribuzny v pokoleni primém, sourozenec, osvojenec, osvojitel,
manzel nebo registrovany partner, druh nebo osoba, které obét ke dni své smrti
poskytovala nebo byla povinna poskytovat vyzivu. Je-li téchto osob vice, povazuje se
za obét kazda z nich.'’ Tato definice je kliGova, nebot’ se pravé diky ni v pravnim fadu
Ceské republiky pamatuje i na rodinu poskozeného. Tyto osoby diky vyse uvedenému
ustanoveni disponuji s pravy obéti, at’ uz se jedné o pravni pomoc, odbornou pomoc, ale
i 0 pené&zitou pomoc.'! Prava obéti dle tohoto zakona ob&t nabyva i v piipadg, Ze nebyl
spachany trestny ¢&in, ale ¢in jinak trestny nebo provinéni.!? Nutno zminit, Ze pro Gcely
tohoto zdkona nelze jako ob& vnimat pravnické osoby. Pravnickd osoba, byt jako

poskozend strana v trestnim fizeni je dle tohoto zdkona nazvana pouze jako dotcena

8 CESKO. Zakon &. 166/2024, novelizace zékona &. 40/2009 Sb., trestni zakonik, In: Shirka zdkonii. 2024,
Castka 166/2024, Hlava III, ust. § 185

® DURDIK, Tomas a kol., Zakon o obétech trestnych &inti: Komentaf, 1. vyd. Praha: Wolters Kluwer CR,
2013, ISBN 978-80-7478-005-9, str. 4-29

10 CESKO. Zakon &. 45/2013 Sb., zakon o obétech trestnych ¢inil

1 tamtéz

12JELINEK, Jiti, CIRTKOVA, Ludmila, Zakon o ob&tech trestnych Cinti: Komentaf, 1. vyd. Praha: Leges,
2013, ISBN 978-80-87576-63-2
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pravnicka osoba.'® Z logiky véci neni mozné, aby se pravnicka osoba stala ob&ti sexudlné
motivovaného trestného ¢inu. Zakladni zésadou tohoto zdkona ve smyslu ustanoveni
§ 3 odst. 1 je, Ze kazdou osobu, ktera se citi byt obéti spachaného trestného cinu, je tieba
povazovat za obét, nevyjde-li najevo opak nebo nejde-li zcela zjevné o zneuziti postavent
obéti podle tohoto zdkona. Existuji-li pochybnosti o tom, zda je obét zvlast zranitelnou,
je treba ji za zvlast' zranitelnou povazovat. Na postaveni obéti nema vliv, pokud nebyl
pachatel zjistén nebo odsouzen.”® Druhy odstavec tohoto paragrafu ukladd organiim
¢innym v trestnim fizeni, poskytovatelim zdravotnich sluzeb, organtim vefejné moci
a subjektim vedenym v registru poskytovatelti pomoci obétem a znalctim a tlumoc¢nikiim
povinnost respektovat osobnost a dlistojnost obéti a ptistupovat k ni zdvofile a Setrné.
Déle vici obéti postupuji s prihlédnutim k jejimu véku, zdravotnimu stavu vcetné
psychického stavu, jeji rozumové vyspélosti a kulturni identité tak, aby nedochazelo
k prohlubovani ujmy zpiisobené obéti trestnym cinem nebo k druhotné ujmé.”> Toto
ustanoveni tedy pfimo cili na ochranu obéti pfed vznikem ¢i prohlubovanim sekundarni
viktimizace. Zavedenim tohoto zakona je tedy obétem garantovdno pravo na odbornou
pomoc, pravo na pravni pomoc a poskytovani pravnich informaci a rovnéz tento zakon
udava povinnosti Policii Ceské republiky, policejnimu organu a statnimu zastupci.
Rovnéz tento zédkon pamatuje i na vedeni vyslechu ze strany policie, kdy timto obéti
vznikd pravo byt vyslechnuta osobou stejného ¢i opacného pohlavi. Pokud takovy
pozadavek vznasi zvIast zranitelné obét, je nutné mu vyhovét, pokud tomu nebrani jiné
dalezité¢ divody. Rovnéz miize zvlast’ zranitelna obét’ zadat o tlumocnika stejného i
opaéného pohlavi.'® Dal§im vyznamnym aspektem tohoto zakona je pravo na poskytnuti
penézité pomoci obéti. Tato pomoc se poskytne za ucelem pieklenuti ztizené socialni
situace, kterd obéti vznikla pravé spachanym trestnym cCinem a slouzi za ucelem
psychoterapiif, nakladli na 1é¢bu a na napravu vzniklé nemajetkové Gjmy.!” Zplsob

poskytovani penézité pomoci ve smyslu tohoto zdkona je ukotvena v § 28 tohoto zdkona.

3 tamtéz

14 CESKO. Zakon ¢&. 45/2013 Sb., zakon o obétech trestnych ¢inti § 3 odst. 1

15 CESKO. Zakon &. 45/2013 Sb., zakon o obétech trestnych ¢inti § 3 odst. 2

16 CESKO. Zakon &. 45/2013 Sb., zdkon o obétech trestnych ¢ind, § 19 odst. 1, 2
17 CESKO. Zakon ¢&. 45/2013 Sb., zakon o obétech trestnych &intl, § 25 odst. 1
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3 Typologie obéti trestnych Cinii

Jak uz mezi jednotlivymi trestnymi Ciny, tak i mezi jejich obétmi existuji zcela
zasadni rozdily, dle kterych lze obéti rozliSovat. Tyto typy vSak neni lehké zobecnit
a stanovit jakysi vzor standardni obéti trestného ¢inu. Obéti Ize délit do riznych skupin,
a to na zdkladé n€kolika riznych ukazatell, které mohou byt naptiklad v€k obéti, povolani
obéti, jeji mentalni vyspélost nebo napiiklad dle zplsobu, jakym se obét’ vyrovnava
s traumatem. DalSim velmi Castym dé€lenim, je déleni dle miry zavinéni obé&ti, anebo
dle druhu spachaného trestného ¢inu. Jiz kolem roku 1948 popsal kriminolog H. von
Hentig obéti, které maji dle jeho studie vysoky pfedpoklad viktimnosti a tyto obéti
nasledné rozdélil do tfech skupin. Jednd se o skupinu depresivnich obéti, skupinu
chtivych obéti a jako posledni je skupina lehkomyslnych obéti.'® Depresivni obéti byvaji
dle Hentiga nejCastéjsi obéti trestného ¢inu, nebot’ jsou pro pachatele snadnym cilem
a byvaji neopatrné. Chtivé obéti se zpravidla nechaji nachytat na vidinu snadného zisku,
kterd vSak byva neprava. Jejich touha po tomto zisku sniZuje jejich miru opatrnosti
a zdravého uvazovani. LehkomysIné obéti byvaji dle Hentiga snadnou obéti sériovych
vrahi, nebot’ na n¢ vibec, ¢i ve velmi omezené mitfe doléha stres a nemaji nijak zvlast
vybudovany smysl pro zodpovédnost. Do této skupiny se mizou fadit adolescenti, nebo
naptiklad prostitutky a prostituté.

Dalsi védec, ktery se pokusil roztfidit obéti trestnych ¢intt do skupin, byl
Mendelson, ktery takto ucinil roku 1956, kdy tento obéti délil dle jejich podilu viny
na prodélaném trestném c¢inu. Obéti délil do Sesti skupin, a to:

e Uplné nevinna obét

e Obét s malym podilem viny

e Obét stejné vinna jako pachatel

e Obét’ s vétsim podilem viny nez pachatel
e Obét podstatné vice vinna nez pachatel
e Predstirajici obét"’

Ceska kriminologie vychazi spie z tiidéni polského kriminologa Brunona
Holysta, ktery roku 1964 zacal tfidit obéti pouze do dvou skupin, a to na obéti, které si
vlastni viktimizaci zavinily a na obé&ti, které si vlastni viktimizaci nezavinily. Obéti

zahrnuté v prvni skupiné si svou viktimizaci mohly zavinit samy, at' uz napiiklad

'8 VELIKOVSKA, Martina, Psychologie obéti trestnych &ind, 1.vyd. Praha: Grada Publishing a.s., 2016,
ISBN 978-80-247-4849-8, str. 28
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provokovanim pachatele, ¢i svou pfislusnosti v urCité spole¢nostni negativné¢ vnimané
skuping€. Do druhé skupiny zafazujeme obéti, které si svou viktimizaci nezptsobily ani
individuadlné¢ (naptiklad kradez zabezpeceného majetku), ale ani svou piislusnosti
ve skuping, ktera je spolecnostni vnimana pozitivné. Do této skupiny Ize zaradit naptiklad
policisty, ¢i dobrovolniky socidlné podptirnych skupin.?’

Vyse zminéna déleni jsou utvofena na zéklad¢ rizikovosti obéti a na jeji viné
na spachaném trestném ¢inu. Prvni osobou, ktera obéti rozdélila dle jejich zodpovédnosti,
byl kriminolog Schafer. Tento zastaval nazor, ze spachani trestného €inu je jev socidlni,
a nikoliv individudlni, a proto zavedl pojem tzv. funkéni zodpovédnosti, dle které se ma
kazdy ¢lovek tak, aby svym jednanim nepodnécoval své okoli k nasili a mé predchazet
moznym krizovym situacim. Dle této myslenky rozd¢lil obéti do sedmi skupin a ty jsou
nasledujici:

e Nesouvisejici obéti — byly zvolené jakoZzto ndhodny cil

e Provokujici obéti — pachatel spachanim trestného Cinu reagoval na jejich
chovani

e Ukvapené obé€ti — nachazeji se ve Spatny ¢as na nebezpetném misté, jsou
nevhodné obleceny, délaji €i vyjadiuji rizikové véci

e Biologicky slabé obéti — nenesou za svou viktimizaci odpovédnost; obéti
se staly kvili svému véku, pohlavi, handicapu ¢i barveé klize

e Socialn¢ slabé obéti — nenesou odpovédnost, jsou vnimané jako snadny
cil, nebot’ nejsou pln¢ integrované do spolecnosti, €1 stoji na jejim okraji

e Sebeviktimizované obé€ti — nesou plnou zodpovédnost, protoze se pohybuji
v rizikovém prostiedi, angazuji se v kriminogennich faktorech (prostituce,
drogy, gambling)

e Politické obéti — nenesou odpovédnost za svou viktimizaci, pouze stoji
na opacné strané, nez je ta aktualn& vladnouci — tzv. nepohodlni lidé?!

Tato zminéna déleni se miZzou zdat do jisté miry kontroverzni, nebot braly v potaz
pouze odpovédnost a rizikové chovani obéti, viak zcela opomijela na dalsi ukazatele, jako
napiiklad reakce a mira poSkozeni obéti. V nasi spole¢nosti se mliizeme setkat naptiklad

s délenim soudni znalkyné a psycholozky, doc. PhDr. Ludmily Cirtkové, CSc., Dr. h. c.,

20 VELIKOVSKA, Martina, Psychologie obéti trestnych ¢intl, 1.vyd. Praha: Grada Publishing a.s., 2016,
ISBN 978-80-247-4849-8, str. 29
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ktera obéti zacala délit dle jejich reakce na prodélany trestny €in, a to na obéti s expresivni
a kontrolovanou reakci a na obéti pasivni, odevzdanou a ob&t’ aktivni.??

Posledni dé€leni obéti, které bude v této praci zminéno, vyvstalo diky tzké
spolupraci Policie CR a neziskové organizace Bily kruh bezpegi, o.s., kterd napomaha
obétem trestnych ¢ind, jako jsou zndsilnéni, pohlavni zneuziti, ale také poméha obétem
domaciho nasili, které neni v ¢eském pravnim systému vedené jako samostatny trestny
¢in ¢i prestupek. Bily kruh bezpeci, o.s. napoméha hlavné primarnim obétem trestnych
¢ind, avsak ve vyjime¢nych ptipadech mize byt ndpomocny i pozistalym. Déleni vzniklé
touto spolupraci je zalozeno na diilezitosti a akutnosti podani psychologické pomoci
obéti. Prvni skupina je nazvana zlomen¢ obéti.

Do skupiny zlomenych obéti patii hlavné pozlstali po obétech umyslnych
nasilnych trestnych ¢ind, obéti vrazdy ve stadiu pokusu ¢i zabiti ve stadiu pokusu, obéti,
Jjimz byla umyslnym trestnym cinem zplsobena téZkd Gyma na zdravi a déale obéti
mravnostnich trestnych ¢inti. Obéti mravnostnich trestnych ¢inli mivaji zpravidla jistou
pfednost pii ptidéleni psychologické pomoci, nebot’ velmi €asto vlivem proZitého otiesu
obéti odmitaji odbornou pomoc vyhledat.??

Zranitelné obéti jsou druhou skupinou tohoto déleni. Do této se zatazuji déti,
seniofi a lidé s handicapem, které se staly obéti umysIného trestného ¢inu. Dale sem Ize
zatadit rodinné ptislusniky pohieSovanych osob, hlavné déti a osoby, jimz je aktudlné
poskytnuta kratkodoba ochrana. Tato skupina je vlivem trestného ¢inu vyrazné rizikova,
avsak po poskytnuti prvotni krizové intervence, ktera byva casto provedena vyskolenymi
prislusniky policie, jsou vyse zminéni odkazani spiSe na vlastni iniciativu pii hledani dalsi

psychologické pomoci.*

22 CIRTKOVA, Ludmila, Forenzni psychologie, 1. vyd. Plzei: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale§ Cenék,
2004, ISBN 80-86473-86-4, str. 114

2 VELIKOVSKA, Martina, Psychologie obéti trestnych ¢intl, 1.vyd. Praha: Grada Publishing a.s., 2016,
ISBN 978-80-247-4849-8, str. 30
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4 Viktimizace

Jak jiz ndzev napovida, viktimizace je pojem tykajici se Cisté obéti trestného Cinu.
Jedna se o pojem uzivany hlavné ve forenzni psychologii, kriminologii a trestnim pravu.
Pojem viktimizace znamend jakysi proces, pii kterém dochazi k tomu, ze se z ¢loveka
stava obét’ trestného ¢inu. Tento proces nezacind a nekonci prostym spachanim daného
trestného Cinu, jak by se mohlo na prvni pohled zdat, avSak miize provazet obét jeste
dlouhou dobu po skutku.? Obecné feteno viktimizace znamena silné stresujici udalost,
ktera ptichazi neoc¢ekavané, a tak je pro obét’ nemozné se na ni pripravit. Hlavnimi znaky
viktimizace je dale skuteCnost, ze byva pro obé&t velmi obtizné¢ se s ni racionalné
Dle psychologickych vyzkumt pravé samotnym spachanim trestného ¢inu a vznikem
ujmy teprve zacina psychicka tijma obéti, se kterou se poskozeny muze potykat dlouhou

dobu.?® Viktimizaci délime dva hlavni druhy, a to na viktimizaci primérni a sekundérni.

4.1 Primarni viktimizace
Viktimizaci primarni se rozumi ujma, kterd vznika prakticky ihned pii spachani
skutku. Velmi té¢zkou skutecnosti pro obét’ je, Ze se na trestny ¢in nemiize nijak pfipravit.
Primérni viktimizace tedy vznikd necekané¢, nahodile a byva pro obét’ velmi Sokujici.
Hovotime tedy o dobé¢, kdy je obét’ v t€sném kontaktu s pachatelem trestného Cinu
a pachani skutku aktualng probiha.?” Z psychologického hlediska vsak pro obét neni
primarni viktimizace tak niciva, jak by se na prvni pohled mohlo zdat. Daleko nicivéjsi

dasledky pro obét trestného ¢inu miize predstavovat pravé viktimizace sekundarni.?®

4.2 Sekundarni viktimizace
Viktimizaci sekundarni se rozumi ujma, ktera vznika az po spachani skutku, a to

reakci jak formalnich instituci, tak i reakci neformalniho socidlniho prostedi obéti, kam
patii hlavné blizci pfibuzni. Sekundéarni viktimizace zptisobend reakci formdlniho okoli,
kam se zahrnuji pfedevSim organy ¢inné v trestnim fizeni, média a neziskové organizace,
spociva hlavn€ v netaktnim a necitlivém pfistupu vySetiujicich policistil, nedostatecné

pouceni obéti v nasledném postupu vySetfovani, netaktnim chovani, traumatizujicim

25 CIRTKOVA, Ludmila. Policejni psychologie. 1. vyd. Plzei: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale§ Cengk,
2006. 309 s. ISBN 80-86898-73-3, str. 203
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27 CIRTKOVA, VITOUSOVA a kolektiv. Pomoc obétem (a svédkiim) trestnych &intl, piirucka pro
pomahajici profese. 1. vyd. Praha: Grada Publishing a.s., 2007, ISBN 978-80-247-2014-2, str. 13

% tamtéz

22



projednavanim ptipadu pied soudem, piilisnd medializace a tomu podobné.? Sekundarni
viktimizace zptisobena neformalnimi skupinami, kam se fadi hlavng blizké okoli obéti,*°
prameni hlavné z posuzovani ¢inu obéti, a to naptiklad zda skutku nemohla obét’ sama
zabranit, zda si neméla obléct méné vyzyvavy odév, zda neméla zvolit jinou cestu nez tu,
kterou prave §la, anebo zda by neméla zménit okruh lidi, se kterymi se styka. Tyto reakce
byvaji pro obét velice nedlistojné a ponizujici.’! Bohuzel nebyva vyjimkou, Ze nasledky
sekundarni viktimizace byvaji pro obét’ mnohondsobné¢ t€zsi nez samotny skutek, a proto
muzou vyustit dokonce az i k sebevrazdé€. A propos strach z reakce okoli obéti je rovnéz
jednim z nejcastéjSich diivodi, pro¢ se obét’ rozhodne spachany trestny ¢in neoznamit
organtim ¢innym v trestnim fizeni.’> Psychologické zkouméni zminéného fenoménu
zavadi 1 pojem terciarni viktimizace. Timto se rozumi psychicky stav obéti, ktera se 1 pies
uzdraveni a restauraci socialnich vztahti, neni schopna vyrovnat s traumatickou zalezitosti
a pokracovat ve svém bézném zpusobu zivota, ktery zila v dobé& pied spachanim trestného
¢inu. Nasledkem je, Ze obét’ zcela méni svij Zivotni styl 1 Zivotni hodnoty a v mnoha

piipadech jiz neni viibec schopnd na sv{ij minuly Zivot navézat.*?

Takovy €Eloveék trpi
psychickymi problémy, jako jsou pocit viny a strachu, ztrata davéry v sebe samého,
az posttraumaticka stresova porucha. Proces sekundarni viktimizace byva pro obét’ velmi
naro¢ny, a proto neni zvlastnosti, Ze se obét’ rozmysli, zda ucini ozndmeni o spachaném
trestném ¢inu, ¢i ho dokonce ponechd v latenci. Existuje hned n€kolik hlavnich divodd,
pro¢ se obét’ rozhodne trestny ¢in neozndmit a fadime mezi n€ jiz zminény strach z reakce

okoli, nedivéra v organy Cinné v trestném fizeni, strach z reakce okoli, strach

z medializace a strach z pachatele ¢&i strach, Ze pachatel nebude spravedlivé potrestan.>*

4.2.1Primarni a sekundarni rany
V navaznosti na primarni a sekundarni viktimizaci se zavadi i pojem takzvané
primarni a sekundarni rany. Tyto pojmy slouzi k uchopeni a pochopeni psychologické

podstaty primdrni a sekundarni viktimizace a rozdild mezi nimi. Jak napovida jiz ndzev,

2 CIRTKOVA, Ludmila, Forenzni psychologie, 1. vyd. Plzeii: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales Cenék,
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primarni rany se tykaji primarni viktimizace a vznikaji zcela logicky pfi ni. Tyto se déli
do tfech zékladnich skupin, a to na fyzickou, finanéni a emocionélni (jmu.*’

Pti fyzické ujmé dochazi k naruseni télesné integrity, at’ uz se jedna o lehké
ublizeni na zdravi, té¢zké ublizeni na zdravi ¢i az usmrceni. Pfi finan¢ni jme dochazi
ke Skod¢ na majetku, na uslém zisku, ale také se sem fadi prostfedky vynalozené
pii rekonvalescenci a uzdravovani. Emocionalni ijma neni objektivné zachytitelna,
nebot’ pfi této zalezi hlavné na emocni odolnosti obéti a jejim celkovém emocnim
zalozeni. Emociondlni Gjma nebyva jednoznacna a u kazdého jedince se mize projevovat
odlisné, kdy se jedna o ptiznaky jako je nespavost, plactivost, uzkostné stavy, ¢i porucha
soustfedéni. Emocionalni jma neni vazana vzdy jen na Gjmu fyzickou a finan¢ni a mtize
se u obéti projevovat samostatné, jako ptiklad lze pouzit loupez finan¢ni hotovosti
pod pohrtizkou nésili na bankovni pobocce. V tomto ptipadé¢ vyvazne zaméstnanec
bez fyzické 1 financni Gjmy, pifesto se mize s Ujmou emociondlni potykat po velmi
dlouhou dobu.*®

Sekundarni rany se jiz nedéli do Zddného materialniho ¢i fyzického razu, nebot’ se
jedna o uymu vyluéné psychického razu. Nejcastéji byva uvedeno, ze do sekundarnich ran
spada tietice pocitli, kdy se jedna o pocit nespravedInosti, pocit nediistojnosti a pocit
izolace.?’

Pocit nespravedlnosti se u obéti projevuje v dobé vysetiovani skutku organy
¢innymi v trestnim fizeni. Tkvi v tom, Ze obét zcela spravné nerozumi tomu, co
ve vySetfovani pravé probihd nebo nebyla o postupu fadné poucena, chybi ji dilezité
informace o trestnim fizeni, nebo dochazi k opozdéni ¢i odloZeni soudniho jednédni. Dale
sem patii i skute¢nost, ze miize byt pachatel stihdn na svobodg¢, i je pouze podminecné
odsouzen. Toto vede k pocitu, Ze je obéti ukiivdéno, cely proces neni spravedlivy a obét’
se nemusi citit ve svém b&Zném zpiisobu Zivota bezpeéné.?®

Pocit nedlstojnosti prameni hlavné z necitlivého pfistupu organi cinnych
v trestnim fizeni nebo netaktniho pfistupu senzacechtivych masovych médii. Dale

dilezitym faktorem je reakce blizkého okoli, které se mulze snazit hledat podil viny
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1 na obéti, a to hlavné nevyzadanymi radami, napt. ze méla byt obét’ opatrnéjsi nebo zit
méné vyraznym a napadnym zplisobem Zivota.*

Pocit izolace navazuje na mytus podilu viny samotné obéti na spachaném trestném
¢inu. Po spachani trestného ¢inu se obéti zpravidla méni vztahy jak na pracovisti, tak
v mist¢ svého bydlisté, ale i v jejim blizkém okoli. Velmi Casto dochazi ke zméné chovani
k ¢loveéku, ktery se stal obéti trestného ¢inu. Projevuje se oslabnutim kontaktu nebo ztraty
prirozenosti v chovani. Lidé maji tendence se obéti trestného Cinu spiSe vyhybat.
Dtvodem muze byt obava, jelikoz nevi, jak s obéti spravné komunikovat, ale i jiz
zminény piedsudek o podilu viny. Obét’ na tyto zmény reaguje velmi citlivé a zacinaji se
projevovat pocity izolace a samoty.*°

Veskeré vyse uvedené znaky zplisobuji, Ze se u obéti projevuje tzv. krize, kterd je
velmi podobna situacim, kdy se nejednd pouze o obét trestného cCinu, ale tieba
o pozustalého po tragické dopravni nehodé¢, svédka jiné traumatické udalosti nebo osobu,
ktera ptiSla o majetek pii zivelni pohromé. VSechny tyto udalosti pfimo ohrozuji jadro
osobnosti a u prozivani téchto udalosti se setkdvdme velmi cCasto s jiZz zminénou
emocionalni ijmou.*! V souvislosti s timto je nékterymi psychology zaveden pojem tzv.
neviditelné rany. Do jejich vyctu zarfazujeme hlavné nasledujici skute¢nosti:

Pocit stigmatizace ¢i zneucténi, ktery se projevuje tim, Ze se obéti svét protivi
a obét’ muze dokonce ztracet své presvédceni o tom, Ze do dnesniho svéta zapada, a ze je
s ni vSe v poradku.

Ztrata davéry byva vyvolana prozitkem kriminalniho utoku. Clovek, ktery se
nestal obéti trestného cinu, zije v presvédCeni, Ze je svét relativné bezpecné
a predvidatelné misto. Znakem kazdého relativné duSevné vyrovnaného clovéka je, ze
dokaze do urcité miry divéfovat sobg, ale 1 svému okoli. Vlivem spachani trestné¢ho ¢inu
dochazi k uplnému naruSeni téchto hodnot. Najednou se obéti svét zda zcela
nepiedvidatelny a ob&t’ se citi byt bezbranna.*?

Ztrata pocitu kontroly je poslednim znakem neviditelnych ran. Dochazi ptfi ném

k naruSeni pocitu, Ze ¢lovek dokaze kontrolovat vétSinu svych Zivotnich situaci a svymi
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vlastnimi skutky se dokdze potykat s narocnymi situacemi. Obéet’ o tyto jistoty zpravidla

piichazi a ztraci tak pocit své vlastni autonomie.*’

4.2.2Prozivani ujmy

Prestoze kazda obét’ se se svou ijmou vyporadava po svém a proziva danou situaci
jinak, lze prozivani ujmy uchopit $irS§im ramcem, ktery zahrnuje obecné znaky, jimiz si
prochazi kazdéa obét. Jedna se o fazi narazu, hojeni a zhojeni.

Faze nérazu/Soku nastava ithned po krimindlnim utoku. Osoba je zaskocCena
neocekdvanou kritickou udalosti, jejiz dynamika odpovida stresovym reakcim. Prvotni
reakci 1ze popsat jako tzv. ztuhnuti, které je nasledné vysttidano dezorganizaci psychiky,
kde se mlzZe objevit zeyména popieni (,,Toto se nestalo, je to jen sen, za chvili se
probudim. Toto neni realita®), ale 1 regrese, ve které poSkozeny projevuje znaky
odpovidajici vyrazné nizs§imu véku.** Celkova psychicka dezorganizace je projevena
neschopnosti se smysluplné vyjadfovat a racionalné smyslet. Obvyklé jsou také poruchy
paméti, hlavné co se tyka vybavovani. Délka téchto reakci se 1i8i s kazdym clovékem.
Nejdéle akutni krizova reakce muize trvat i az 36 hodin od spoustéci udalosti. Ve fazi Soku
se s obéti nejcasteji setkavaji policisté ¢i vySettujici kriminalista. Z divodu nizké arovné
proskoleni ptislusnika v oboru krizové komunikace a krizové intervence, mize dochézet
k prvnim projeviim sekundarni viktimizace. Ve fazi Soku dochazi u obéti zpravidla pouze
ke dvéma vzorciim chovani, a to k expresivnimu a naopak kontrolovanému. Oba vzorce
chovani maji stejnou vahu a znac¢i vazné otfeseni obéti. Pii expresivnim chovani jsou
ventilovany veskeré emoce navenek. At uz se jedna o strach, vztek, ale i o protichiidné,
pozitivni emoce. Pti projevu kontrolovaného chovani obét’ piisobi strnule a chladné. Laik
by se mohl dokonce domnivat, Ze se dany skutek obé&ti nedotkl, ¢i jej nevnima nijak silné
negativné.*’

Féze hojeni nastava ve chvili, kdy se obét’ zaCina se situaci vyrovnavat a za¢ina ji
pfijimat. Zpracovavané trauma zacina obét’ pomalu zaclefiovat do minulosti svého Zivota.
V této fazi se v obéti stiidaji dva protichlidné postoje. Prvni je ten, Ze obét’ o svém
traumatu mluvi, projevuje strach, zlobu ¢i pocit viny a oteviené svymi silnymi emocemi
konfrontuje své blizké okoli. Druhy postoj je zcela opacny, a to ten, Ze obét’ odmitd o

prodélaném traumatu mluvit, nedava najevo zadné své pocity a uzavira se sama do sebe.

* tamtéz

4 CIRTKOVA, VITOUSOVA a kolektiv. Pomoc obétem (a svédkiim) trestnych &intl, piirucka pro
pomahajici profese. 1. vyd. Praha: Grada Publishing a.s., 2007, ISBN 978-80-247-2014-2, str. 28

4 CIRTKOVA, Ludmila, Forenzni psychologie, 1. vyd. Plzei: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale§ Cenék,
2004, ISBN 80-86473-86-4, str. 121

26



Postupem casu se jedinec zacind s probéhlou situaci smifovat a zacina ji vnimat vice
racionalné, kdy racionalita postupné stfida pocit zoufalstvi a smutku. Ze zacatku miva
tento pocit kratsi trvani, kdy ¢asto dochazi k dekompenzaci osobnosti a dostavuje se opét
plac a zoufalstvi. Tento stav miize u spachani zdvazného trestného ¢inu trvat az jeden rok.
Doba trvani je u kazdé osoby individualni.

Posledni fazi je zhojeni, ve které dochéazi ke kone¢nému zpracovani prozitého
traumatu a vzpominky a néj ztraceji svij silny emocionalni néboj. V této fazi si jiz obet’
zvolila svlij individualni pfistup a nahled na prodélané trauma. Podstatou faze zhojeni je
psychicka reorganizace obéti. To znamena, Ze Clovek, ktery byl naruSeny, otfeseny a
dezintegrovany se opétovné integruje do spoleCnosti. V prozivani obéti jiz neni
traumaticka situace hlavnim aktérem a obét’ jiz dokaze disponovat volnou emocionalni
energii, kterou dokaze investovat do novych zazitkli a zkuSenosti. Piestoze se obét’ jiz
dokaze odpoutat od prozitého traumatu, je dtlezité zminit, Ze na prozitou situaci nedokaze
zapomenout.*® Jiz jsou zndmy jednotlivé kroky hojeni, kterymi si obét prochdzi a s témito
je seznamovano blizké okoli obéti, aby nasledné dokdzalo spravné reagovat na jednotlivé
etapy krize a nasledné hojeni obéti.*’

V dnesni dob¢ jsou jiz znamy poznatky k traumatu ze znasilnéni, tzv. rapetrauma
a k traumatu ze sexualniho zneuzivani v détstvi. Rapetrauma je forma posttraumatické
stresové poruchy, kterda ma své zplisoby projevi, ke kterym odchazi ve tiech fazich.
V prvni fazi maze obét’ trpét nespavosti, tfasem nebo piehnanou potfebou hygieny, kdy
ma pocit, Ze ze sebe musi smyt stopy po pachateli. Druha faze rapetraumatu je podobna
posttraumatické stresové poruse v jeji bézné forme. Symptomy mohou byt bolesti hlavy,
nespavost a velmi casto je tato faze doprovazena flashbacky do probéhlého skutku.
Posledni fazi tohoto traumatu je renormalizace, kdy se obét’ vraci do bézné¢ho zplisobu
svého Zivota.**Obecné nelze urcit, jak dlouho kazda faze trvd a kazdd ob&t si
rapetraumatem prochazi individualng dlouhou dobu. Castym nasledkem obéti je zménéné

vnimani vlastniho téla, sklon k zavislostem a odcizeni i od svého nejblizsiho okoli.*
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5 Posttraumaticka stresova porucha

Pokud se obét’ nedokaze smifit s nasledky trestn¢ho ¢inu, mize u ni dojit k rozvoji
takzvané posttraumatické stresové poruchy. Jedna se o nejzavaznéjsi nasledek trestného

¢inu, se kterym se musi obét’ potykat.*

Posttraumaticka stresova porucha sebou nese
symptomy jako je nespavost, podrazdénost, flashbacky zpét do traumatické udalosti,
nocni miry, ¢i projevy agrese a zlosti. Vyjimkou také neni intenzivni stfidani nalad, kdy
dochazi k pomérné rychlym pirechodiim od zachvatt place k zachvatiim smichu a naopak.
Takové zmény u pacientli jsou vysvétlovany jako naruSend regulace neuropienasecu
noradrenalinu a serotoninu.’! Neni zcela jednozna¢né, kdy dochizi k projevu této
poruchy. V nekterych ptipadech mize byt nastup v podstaté okamzity, zatimco jindy lze
hovofit o rozvoji posttraumatické stresové poruchy az do pial roku po prodélani
traumatu.>? Posttraumatické stresova porucha se nemusi projevovat pouze u osob p¥imo
zasazenych trestnym ¢inem, jak by se mohlo na prvni pohled zdat. K jejimu rozvoji mize
dojit 1 u svédku trestného Cinu, jako naptiklad svédka prepadeni bankovni pobocky, ale
muze k nému dojit i u pomahajicich profesi, naptiklad u bojujicich vojaki, ¢i slozek 1ZS
zasahujicich na mimotadné udalosti. Zjednodusené feSeno, o posttraumatické stresové
poruse hovofime jako o disledku extrémniho stresového prozitku piesahujiciho béznou
lidskou zkusenost.>

Zacatek vyzkumu posttraumatické stresové poruchy je datovan k roku 1879, a to
do USA, kde doslo ve velmi kratkém ¢asovém horizontu k nékolika Zelezni¢nim nehodam
s katastrofalnimi nésledky. Prezivsi obéti a svédci vykazovali stejné symptomy, jako je
nespavost, deprese, naladovost, no¢ni mtry a dal§i symptomy vyrazné ovliviiujici jejich
bézny zplsob Zivota.>* Dalsim milnikem byly prvni a druhé svétova vélka, kdy obdobné
symptomy vykazovali bojujici vojaci. Nejprve byly veskeré ptfiznaky povazovany za
pouhou bojovou tinavu, ale pozdéji bylo zjisténo, Ze stejné ptiznaky vykazuji i lidé, kteti
nebojuji, jako jsou lidé v koncentracnich taborech ¢i obéti katastrof. Dalsi obdobi, kdy
zacala spoleCnost jiz zminéné symptomy zkoumat, byla v kratké dobé po vélce ve
Vietnamu (probihajici v letech 1955-1975). Lidé, kteii se z valky navratili, nebyli

schopni navazat na svilj piedchozi zivot, nebyli schopni delsi dobu setrvat ve svych
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obcanskych zaméstnanich. VE&dci tedy zacali zkoumat otazku, proc i po dobé nekolika let
zacinaji valecni veterani trpét zvlastnimi problémy (jiz vySe zminéné symptomy). Tato
nemoc byla tedy americkymi védci nazvana jako tzv. postvietnamsky syndrom a doslo k
jeho zafazeni do klasifikace nemoci. Pozd¢ji ale bylo zjisténo, ze stejné symptomy jevi
také obéti katastrof a trestnych Cind. Proto doslo k piejmenovéani postvietnamského
syndromu na jiz dne$ni nazev, posttraumaticka stresova porucha, ktera se svou klasifikaci

fadi mezi onemocnéni psychiatricka.>

5.1 Traumaticka udalost
Jak jiz vime zptedchozi kapitoly, vzniku posttraumatické stresové poruchy
predchazi néjaka silné stresujici zkuSenost, se kterou se dany jedinec jesté v prubéhu
svého Zivota nesetkal. Spoustécem vSak nemuze byt jakakoliv stresujici udalost, musi se
vSak jednat o situaci velmi specifickou. A toto specifikum lze urcit dvéma body. Jedna se
o ohrozeni lidské integrity ¢i Zivota a druhé specifikum je udalost vyrazné piesahujici
béznou lidskou zkusenost.>®

Prvni znak, tedy nebezpecnost situace znamena je stanovisko celkem jasné. Znaci
to situaci, ve které hrozi zacastnénym osobam poskozeni zdravi, ¢i dokonce ztrata zivota.
Pfi tomto ani neni rozhodujici, zda se osoba postizena posttraumatickou stresovou
poruchou dané nebezpecné situace sama piimo ucastnila, ¢i byla situaci pouze svédkem.
Dle psychologickych vyzkuma dokonce pouzi svédci vykazovali Castéji symptomy
posttraumatické stresové poruchy nez pfimo ohrozené osoby. Napiiklad pii tragické
dopravni nehod¢ je méné pravdépodobné, ze znaky posttraumatické stresové poruchy
bude vykazovat Clovek, ktery byl pii této nehodé vazné zranén nez pouhy svédek, ¢i
¢lovek, ktery vyvazl bez zranéni’’ Dand spoustéjici traumatickd situace je dle
psychologie také nazyvana jako krize. JelikozZ tato krize ptichédzi do Zivota jedince velmi
necekan€ a nemulze se na ni ¢lovek nijak pfipravit, borti timto dvé zdkladni iluze, se

kterymi ¢lovek zije. Jedna se o:
e iluzi omnipotence, ktera naprosto borti iluzi, ze ¢lovék svym vlastnim
poc¢indnim a svymi vlastnimi rozhodnutimi ovliviiuje pribéh udalosti
odehrévajicich se v jeho zivoté. S timto souvisi i iluze, Ze kazdou situaci

muze ¢loveék vytesit pouze svym vlastnim jednanim. Dochézi k likvidaci
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presvédceni, ze pokud si ¢loveék pocina rozumné a zodpoveédné, nehrozi,
7e by se mu piihodilo néco zlého.*®

e iluzi divéry v druhé, kdy vlivem kritické udalosti dochazi k naruseni iluze,
ze svét je pomérné bezpecné a spravedlivé misto a véci maji sviij dany tad,
dle které¢ho funguji a Ize diivétovat ostatnim lidem v otdzce vlastni télesné
integrity a zivota. Disledkem naruSeni této iluze dochdzi k nedivéfivosti
k ostatnim lidem a neschopnosti pfedvidat budouci udalosti, nebot’ se svét

nyni zda iracionalni a neptedvidatelny.>
U bezpecnostnich slozek byl navic psychology zaveden termin ,,post-shooting
trauma“, ktery znaci posttraumatickou stresovou poruchu spusténou aktivnim stelcem,

ktery uZil stfelné zbrang proti ostatnim osobam.*°

5.2 Pomoc osobam v krizi
Osoby, které si prosly obdobnou krizi, ¢i se staly obét'mi trestného ¢inu maji at’

uz ze zakona, Ci jen z lidského hlediska narok na urcitou formu pomoci. At se jedna
o pomoc pravni, psychologickou, ¢i materialni. Obéti trestnych Cint nejsou odkazany
pouze na pomoc neziskovych organizaci, vSak na né pamatuje i ¢esky pravni fad, a to se
zékonem c¢islo 45/2013 Sb., O obétech trestnych €int. Tento zadkon stanovi prava obéti
trestnych ¢intl, jako jsou naptiklad pravo na informace, pravo na penézitou pomoc
poskytovanou statem, pravo na ochranu soukromi, ale také pravo na ochranu pied
sekundéarni viktimizaci zptisobenou organy ¢innymi v trestnim ¥izni.®! Déale se pomoci
obétem trestnych ¢intl, ¢i osobam potykajicim se s krizi nabizi pomoc fada neziskovych
organizaci. Mezi nejznamé¢jsi patii zejména Bily kruh bezpeci. Tato neziskova organizace
nabizi hlavné psychologickou pomoc, ale také pomoc pravni. Bily kruh bezpeci je rovnéz
ziizovatelem linky bezpeci, kontaktni na telefonnim d&isle 116 006, které funguji
v nepfretrzitém rezimu pro obéti doméciho nasili a trestnych ¢int. Bily kruh bezpeci je
navic dostupny celkem na deviti pobo¢kach po celé Ceské republice.®?> Dal§imi osobami
pomahajicimi v krizi jsou takzvani krizovi interventi, ktefi pracuji jak pod neziskovymi

organizacemi, tak jako p¥islusnici sluzebniho poméru Policie Ceské republiky. Tito

58 CIRTKOVA, Ludmila, Forenzni psychologie, 3.upravené vyd. Plzen, Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales
Cenék, 2013, ISBN 978-80-7380-461-9, str. 116

39 tamtéz

60 tamtéz, str. 117

6 SPATENKOVA, Nadé&zda a kol., Krize a krizova intervence, 1. vyd. Praha: Grada Publishing a.s., 2017,
ISBN 978-80-247-5327-0, str. 232-233

62 BILY KRUH BEZPECI — tvodni stranka. Online. Dostupné z: https://www.bkb.cz/ (citovano
07.01.2026)
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interventi jsou Skoleni na podéani psychologické pomoci, a proto mohou byt vyzadani na
misto udalosti, kde se vénuji jak ob&étem, svédkiim, tak naptiklad i pozistalym. Ve velmi
zavaznych a psychicky naro¢nych situacich je moznost si na misto vyzadat i psychologa
Krajského feditelstvi policie, namisto krizového interventa. Krizova informace byva
zpravidla provadéna jakozto jedno terapeutické setkani, které ma osobé v krizi prvotné
pomoci a nasledné¢ se ma obratit na civilni psychologickou pomoc, vsak v nékterych
piipadech mize dojit k viceCetnému setkani interventa s klientem.®® Cilem krizové
intervence je poskytnout klientovi pocit bezpeci, emocionalni podporu, najit v ném snahu
fesSit a prekonat svou krizi, ze sobé dostupnych prostredki, ale také mu dodat nadéji.
Kvalitn¢ odvedena prace krizového interventa mlize vyrazné snizit nebo dokonce uplné
zredukovat pravdépodobnost tercialni viktimizace nebo posttraumatické stresové

poruchy.%

63 SPATENKOVA, Nadé&zda a kol., Krize a krizova intervence, 1. vyd. Praha: Grada Publishing a.s., 2017,
ISBN 978-80-247-5327-0, str. 44
4 tamtéz, str. 46
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6 Myty o obétech trestnych ¢int

Ptestoze jiz nemalé mnozstvi védcl, psychologii a kriminologli rozdé€lili obéti
trestnych ¢inti do nékolika skupin, at’ uz dle jejich podilu viny ¢i jejich zodpovédnosti,
nejsou toto jediné skupiny, kam jsou obéti zahrnovany. Dalsi déleni vychazi spiSe z jejich
nevédeckého okoli a jsou nazyvany tzv. laickou viktomologii. Vedle sekundarni
viktimizace se obé&ti museji jeSté podilet navic s myty, které jsou vysledkem chyb
socialniho vnimani. Ackoliv se miiZe jednat o obét’ s nulovym podilem viny, okoli pfesto
muze byt plné predsudkli. Obéti trestnych ¢ind se potykaji nejCastéji se stejnymi
predsudky. Tyto 1ze obecné rozdélit na dvé skupiny, a to na myty o obétech trestnych

¢indl a na myty o ob&tech znasilnéni.®

Navzdory tomu, Ze se tyto myty mohou zdat
nepodstatné, mohou na obét’ velmi silné plisobit a prohlubovat tak sekundarni viktimizaci,
proti niZ se snazi jak pravni ramec Ceské republiky, tak jednotlivé neziskové spole¢nosti,

bojovat.®

6.1 Obecné myty o obétech trestnych ¢int
Jako prvni mytus o obétech trestnych Cind lze zminit mytus o pomstychtivosti

obéti.®” Tento mytus pojednava o tom, Ze po spachani trestného &inu je ob&t’ plna vzteku
a pomstychtivosti, a tak se chce pachateli pomstit a chce mu zpiisobit obdobnou bolest,
ktera byla zplisobena ji. Tento mytus je vSak zcela mylny, nebot’ obét’ je po spachani
trestného ¢inu velmi kiehka, a naopak proziva silny pocit, ze se jeji pocit bezpeci
kompletné¢ zbortil. Obét’ je bojacna a ma strach, ze se s pachatelem setkd, dokonce mtize
mit i strach vidat se s lidmi.®

Dal$im piikladem je mytus o neexistenci spravedlivého trestu pro pachatele.
Tento mytus souvisi s jiz zminénym prvnim mytem. Tento mytus vychéazi z myslenky, ze
pro obé&t neni zadny trest pro pachatele dostate¢né vysoky a mysli si, Ze at’ uz je pachatel
potrestan jakkoliv, mél by byt potrestan ptisnéji, nebot’ byla obéti zplisobena takova ijma,

Jiz vySe trestu neni adekvatni. Dle poznatkl toto neodpovida opravdovému smysleni

65 CIRTKOVA, VITOUSOVA a kolektiv. Pomoc obétem (a svédkiim) trestnych &int, ptirucka pro
pomahajici profese. 1. vyd. Praha: Grada Publishing a.s., 2007, ISBN 978-80-247-2014-2, str. 40

% KALIBOVA, Kléra, Stereotypni piedstavy o ,,pravém znasilnéni“ a divéryhodnosti poskozené. In:
KUTALKOVA, Petra, KOBOVA, Lubica a kol. Sexudlni ndsili: Proc¢ se nikdo nepta?, 1. vyd. Praha: In
Tustitia, 2014, ISBN 978-80-905136-2-4, str. 68-70

CIRTKOVA, VITOUSOVA a kolektiv. Pomoc obétem (a svédkim) trestnych &indi, piirucka pro
pomahajici profese. 1. vyd. Praha: Grada Publishing a.s., 2007, ISBN 978-80-247-2014-2, str. 40

68 CIRTKOVA, VITOUSOVA a kolektiv. Pomoc obétem (a svédkiim) trestnych &intl, piirucka pro
pomahajici profese. 1. vyd. Praha: Grada Publishing a.s., 2007, ISBN 978-80-247-2014-2, str. 40
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obéti. Zajem obéti primarné tkvi v narovnani jmy a nejlepsi a nejrychlejsi obnovu jejiho

plivodniho stylu Zivota, kdy tyto hodnoty nejsou spojené s vysi trestu pachatele.®

6.2 Myty o obétech znasilnéni
O obétech znésilnéni koluje mnohem vice mytl nez o obétech ostatnich trestnych

¢ind. Znasilnéni je zdvazny trestny ¢in, ktery zcela méni psychiku a hodnoty obéti. Piesto
obét’ musi Celit spousté mytl ze strany spolec¢nosti. Jedna se o myty nasledujici:

Mytus: hlavnim motivem je sexudalni touha. Vé&tSina laické spolecnosti zastava
nazor, ze pachatel obét’ znasilni Cist¢ z diivodu ukojeni své sexualni touhy. Neni tomu
tak. Znasilnéni byva velmi Casto pouzivano jako nastroj zptisobujici bolest, ukazatel sily
a prostfedek ponizeni obéti. Hlavnim motivem znasilnéni tedy nebyva fyzicka touha, ale
vztek, agrese ¢i sadismus. Argument, ze ve znasilnéni jde Cisté o sex, pfimo podporuje
Siteni dalsich mytd a predsudkd o obétech.”

Dal$im mytem je mytus o atraktivni obéti, ktery uvadi, Ze u mladach atraktivnich
zen je mnohem vys$i riziko znésilnéni. Doopravdy se v tomto pfipad¢ nejednd pouze
o vzhled, ale také o to, Ze se jedna o Zeny v produktivnim véku, kdy tyto zeny navic travi
spoustu ¢asu mimo domov a ve spolecnosti.”! Avsak Zena v produktivnim véku neni
dogma. Obéti znésilnéni se muze stat jak Zena, tak 1 muz, jak dité, tak senior a jak
extrovert, tak introvert. Vzhled a celkové vlastnosti obéti nesouvisi nijak se spachdnim
znasilnéni.

Dalsim, ve spolecnosti siln¢€ zastavanym mytem je ten, ze pachatel je patologicky
jedinec. Tomuto neni tak. Pachatelem znésilnéni je velmi Casto osoba blizka. Tedy
manzel, druh, kamarad, kolega nebo dokonce rodi¢.”? PfestoZe jsou zde zminény piiklady
Cisté v muzském rodé€, neznaci to fakt, ze pachateli jsou pouze muzi. Neni tomu tak. Na
tuto myslenku navazuje dalsi mytus, Ze:

Nasilnici jsou vzdy muzi. Ze je Zena pachatelem znasilnéni je vzacné, avsak neni
to nemozné. Zeny mizou znasilnit jak muze, tak jiné Zeny i déti. Neni ani neproveditelné

si vybrat fyzicky silngjsi ob&t. V tomto piipadé byva pouzito zbrani, &i vyhruzek.”

6 VELIKOVSKA, Martina, Psychologie obéti trestnych ¢inti, 1.vyd. Praha: Grada Publishing a.s., 2016,
ISBN 978-80-247-4849-8, str.35

70 CIPROVA, Kristyna a kol., Pod hladinou: fakta a myty o znasilnéni; sbornik textii, 1. vyd., Gender
Studies, o. p. s., 2010, ISBN: 978-80-86520-31-5, str. 10

7 VELIKOVSKA, Martina, Psychologie obéti trestnych ¢intl, 1.vyd. Praha: Grada Publishing a.s., 2016,
ISBN 978-80-247-4849-8, str. 37

2 CIPROVA, Kristyna a kol., Pod hladinou: fakta a myty o znasilnéni; sbornik textii, 1. vyd., Gender
Studies, o. p. s., 2010, ISBN: 978-80-86520-31-5, str. 10

73 CIPROVA, Kristyna a kol., Pod hladinou: fakta a myty o znasilnéni; sbornik textd, 1. vyd., Gender
Studies, o. p. s., 2010, ISBN: 978-80-86520-31-5, str. 11
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V ptedchozim mytu byl jiz zminén dal$i mytus, a to ten, Ze znasiliiovany jsou
pouze zeny a déti. Podil obéti muzského pohlavi €ini v celkovém souctu znasilnénych asi
sedm az deset procent. Velmi Casty je mytus, ze pokud muz dosdhne erekce, a tudiz je
styk mozny, nejednd se o znasilnéni, nebot’ obét’ musela styk sama chtit. Ve znasilnéni
neni sexualni orientace obéti nijak zdvazna. Pokud je muz znasilnén jinym muzem, nelze

o obéti, ale dokonce ani o pachateli tvrdit, Ze je homosexual.”

7 CIPROVA, Kristyna a kol., Pod hladinou: fakta a myty o znasilnéni; sbornik textd, 1. vyd., Gender
Studies, o. p. s., 2010, ISBN: 978-80-86520-31-5, str. 11
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7 Metodika praktické ¢asti

Cil praktické Casti bakalaiské prace setrvava ve dvou urovnich. Prvnim cilem bylo
zjistit, jaké ma Sirokd vefejnost povédomi o mytech o obétech sexualné motivovanych
trestnych Cinti a cilem druhym bylo zjistit, jaké maji slouzici policisté zkuSenosti

s oznamenim prave téchto trestnych ¢int a jak bylo s oznamovateli ¢i obét'mi zachazeno.

Praktickd ¢ast je zamétfena na potvrzeni ¢i vyvraceni hypotéz, které jsou uvedeny
v uvodu této bakalafské prace. Bakalaiska prace se sklada z dotaznikového Setfeni
tykajiciho se mytli o obétech trestnych ¢ini a dale ze strukturovanych rozhovorid se
slouzicimi policisty, kde jsou tito dotazovani na téma oznameni mravnostnich trestnych

¢ind a na komunikaci s obét'mi ¢1 oznamovateli.

Vysledky dotaznikového Setieni byly vyhodnoceny a nasledné doplnény o rozhovory
se slouzicimi policisty, kdy by tyto vysledky mély predkladat uceleny pohled na

problematiku nahlizeni na obéti sexualné motivovanych trestnych ¢inti.

7.1 Pouzita metoda sbéru dat a priibéh

Dotazniky byly ucelné Sifeny mezi Sirokou vefejnost, a to prostiednictvim
platformy survio.cz. Cilem bylo ziskat pohled na myty o obétech sexudlné motivovanych
trestnych ¢int od riznych skupin lidi, bez ohledu na vék, vzdelani, pohlavi ¢i zaméstnani.
Vysledkem je prazkumné Setieni naptic celospolecenskym spektrem. Zaroven tato forma
dotaznikového Setfeni poskytuje respondentiim uplnou anonymitu, coZz minimalizuje
zkreslovani odpovédi ze strany respondenta. Autorka se v dotaznikovém Setfeni
dotazovala na vEk, pohlavi a vzdélani respondenta. Dalsi otazky byly zaméteny Cisté na
otazky mytl o obétech sexualné motivovanych trestnych ¢intli a vSechny otazky nabizely
moznost odpovédi pouze ANO/NE. Zatfazeni odpovédi NEVIM by mohlo snizovat
vypovédni hodnotu dotazniku, proto tato moznost nebyla viibec zafazena. Dotaznik byl
dostupny ode dne 02.03.2026 do dne 20.03.2026. Dotaznik uspésné dokoncilo celkem
146 respondentii. Dotaznik byl na platformé pojmenovan jako Obéti sexudlnich trestnych
¢inli. Dotaznik si celkem otevielo 397 osob, avSak jej vyplnilo jen 146 z nich. Celkem
tedy 251 lidi se dotazniku po jeho otevieni nezucastnilo, coz znamend, Ze celkova

uspésnost vyplnéni dotazniku je jen 36,8 %.

Pro rozhovory byli G¢elné autorkou vybrani policisté z rlznych Utvard a s rtizné

dlouhou dobou vykonu sluzby, a to v Plzefiském, Karlovarském, Usteckém kraji
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a policista slouzici na celostatnim utvaru v Praze. Timto vzorkem lze vytvofit uceleny
pohled na préaci s obétmi mravnostnich trestnych &inti v ramci zapadnich Cech a &asti
severnich Cech, coZ nepovede ke zkresleni idaji. Rozhovory byly realizovany formou
osobniho kontaktu, a to hlavné¢ z divodu pozorovani reakci respondenta a limitace
dlouhého premysleni nad odpovédi, ¢i jejim kosatym formulovanim, jak by tomu mohlo

byt pisemnou formou.
7.2 Stanoveni hypotéz dotaznikového Setfeni

Pro ucely dotaznikového Setieni této bakalarské prace byly autorkou stanoveny

nasledujici hypotézy:

1) Vétsina lidi stale véfi mytim tykajicich se obéti sexudlnich trestnych ¢inti.
2) Vékovou skupinou nejméné ovlivnénou myty o obétech sexudlnich trestnych

¢ind, je skupina 20-39 let.

7.3 Otazky dotazniku

Otéazka €. 1: Jaké je VaSe pohlavi?
Grafé. 1

1. Jakeé je vase pohlavi?
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50 42

Zena Muz

zdroj: vlastni Setfeni
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Touto otdzkou bylo zjiStovdno pohlavi jednotlivych respondentli, kdy touto
otazkou bylo zjiSténo, Ze se dotazniku tucastnilo celkem 104 Zen a 42 muzi.
V procentudlnim zastoupeni zeny c¢ini celkem 71,2 % respondenti a muzi 28,8 %
respondentt. Vysledek ukazuje, ze se dotazniku castnilo nepomérné vice zen. Z tohoto
divodu je pro ucelengj$i obraz vhodné posuzovat vysledky nasledujicich otdzek

v procentech, a nikoliv v celych ¢islech.
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Otazka €. 2: Jaké je VaSe vzdélani?

Graf ¢é. 2:

2. Jaké je Vase vzdélani?
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Stfedoskolské s maturitou Vyssi Stfedoskolské bez maturity Zakladni
odborné/vysokoskolskeé

zdroj: vlastni Setieni

Tato otdzka se zaméfovala na nejvyssi dosazené vzdelani respondentd, kdy na
danou otdzku odpovédéli vSichni dotazovani. Nejetnéji zastoupena je skupina
respondentl se sttedoskolskym vzdélanim s maturitou, kdy je téchto celkem 74. Co se
tykd procentudlniho zastoupeni, jedna se o 50,7 % dotazovanych. Druhd nejcetnéji
zastoupena skupina je lidi s vy$§im odbornym ¢i vysokoskolskym vzdélanim. Téchto se
dotazniku ucastnilo celkem 54, coz v procentudlnim zastoupeni ¢ini rovnych 37 %. Dale
se dotazniku G¢astnili respondenti se stfredoskolskym vzdélanim bez maturity, kdy téchto
bylo celkem 15, coz ¢ini 10,3 % z celkového poctu respondentli. Nejmensi zastoupeni
maji respondenti se zdkladnim vzdé&lanim, kdy dotaznik vyplnili celkem 3 a podileji se

tak na celkovém dotazniku 2,1 %.
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Otazka ¢. 3: Jaky je Vas vék?
Graf ¢é. 3:

3. Jaky je Vas vék?
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zdroj: vlastni Setieni

Tieti otdzka se zamétfuje na veék respondentl. Nejcetnéji je zastoupena skupina
respondentl ve véku 20-39 let. Téchto respondentl se dotazniku tcastnilo celkem 70,
coz ¢ini zastoupeni 47,9 %. Druhou nejcetnéjsi skupinou jsou lidé ve v€ku 40-59 let, kdy
se téchto dotazniku tcastnilo celkem 65, coz ¢ini 44,5 %. Lidi ve véku 60 let a vice se

ucastnilo 11, pfi¢emz tento podil ¢ini 7,5 % respondentt.
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Otazka ¢. 4: Myslite si, Ze si nékteré Zeny za znasilnéni mohou samy?

Graf ¢. 4:

4. Myslite si, Ze si nékteré Zzeny za znasilnéni
mohou samy? (napf. svym chovanim ¢i vyzyvavym
odévem)
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zdroj: vlastni Setieni

Otazka cislo 4 se jiz tyka jednoho ze sexualnich myta. Tento mytus poukazuje na
to, ze si nekteti lidé mohou myslet, Ze si zeny mohou za znésilnéni samy. At uz svym
nevhodnym odévem, vyzyvavym chovanim apod. Na tuto otazku odpovédélo celkem 95
lidi, tedy 65,1 % Ne a 51 lidi, tedy 34,9 % Ano. Z celkového poc¢tu 104 Zen odpovedélo
Ne 81 z nich, coz ¢ini 77,9 % a Ano odpovédélo 24 Zen, tedy 23,8 %. Z celkového poctu
42 muzl odpoveéd Ne zvolilo 15 z nich, coz ptedstavuje 35,7 % muzskych respondentii a
odpovéd’ ano zvolilo 27 muzil, kdy toto je podil 64,3 %. Z hlediska vzdélani na tuto
otazku odpovédélo z fad respondentt se stfedoskolskym vzdélanim, jich celkem 49 volilo
odpovéd’ Ne, coz €ini 66,2 % a odpovéd” Ano zvolilo 25 respondentti, coz ¢ini 33,8 %.
Z respondentd s vysokoskolskym ¢i vy$Sim odbornym vzdélanim odpovéd’ Ne zvolilo
celkem 34 lidi, tedy 63 % a odpovéd’ ano zvolilo 20 lidi, tedy 37 %. Z tad respondenti se
sttedoskolskym vzdélanim bez maturity, 10 lidi, tedy 66,7 % volilo odpovéd’ Ne a pét
respondentl, tedy 33,3 % znich volilo moZznost ano. Ztad zdkladné vzdélanych
respondentt Ne zvolili dva, tedy 66,6 % a Ano zvolil jeden, tedy 33,3 %. Z hlediska véku
respondentll odpovéd Ne ve vekové skupiné 20-39 let zvolilo 46 osob, tedy 65,7 %
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a odpovéd’ Ano zvolilo 24 osob, tedy 34,3 % z této vékové skupiny. Ve vékové skupiné
40-59 let zvolilo odpoveéd’ Ne 42 osob, tedy 66,6 % a odpoveéd” Ano zvolilo 23 osob, tedy
33,4 %. Ve veékové skupiné 60 let a vice, variantu Ne zvolilo 7 osob, coz predstavuje

63,6 % a 4 osoby zvolily Ano, coz predstavuje zastoupeni 36,4 %.
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Otazka ¢. 5: Myslite si, Ze znasiliiované jsou hlavné mladé atraktivni Zeny?

Graf ¢. 5:

5. Myslite si, Ze znasilnovany jsou hlavné mladé
atraktivni zeny?
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zdroj: vlastni Setieni

Tato otazka se zajimd o nazor respondentti na dals$i z mytd, ktery tvrdi, ze
znasiliiovany jsou hlavné mlad¢ atraktivni zeny. Na tuto odpoveéd’ odpovédélo Ne celkem
100 osob, tedy 68,5 % a Ano zvolilo 46 osob, coz predstavuje 31,5 %. Z poctu 104 Zen,
jich variantu Ne zvolilo 89, coz je z hlediska Zen 85,6 % a Ano zvolilo 15 Zen, tedy
14,4 %. Variantu Ne volilo v muzském zastoupeni 11 respondenti, tedy 26,2 % a Ano
volilo celkem 31 muzi, tedy 73,8 % z nich. Z hlediska vzdélani odpoveédélo Ne 54 osob
s maturitnim vzdélanim, coz ¢ini v této skupiné 73 % a Ano zvolilo 20 osob, coz ¢ini
27 %. Ve skupiné vysokoskolsky vzdélanych osob jich Ne zvolilo 36 z nich, tedy 66,7 %
a Ano zvolilo 18 z nich, tedy 33,3 %. Z respondentt se stfedoskolskym vzdélanim bez
maturity odpovédélo Ne 9 osob, coz tvoii 60 % a Ano odpovédélo 6 z nich, coz tvori
40 % z této skupiny. Celkem 1 zaznélo Ne u osob se zakladnim vzdé&lanim, coz tvori
33,7 % a Ne zvolily dvé z nich, tedy 66,7 %. Co se tyce veku, ve v€kové skupiné 20-
39 let zvolilo odpovéd’ Ne 45 osob, coz ¢ini 64,3 % a Ano zvolilo 25 oso, tedy 36,7 %.
Ve skupiné 40-59 let vybralo Ne 47 osob, tedy 72,3 % a Ano vybralo 18 z nich, tedy
27,7 % z nich. Ve vékové skupin€ 60 a vice let Ne zvolilo 8 osob, tedy 72,3 % a Ano
zvolily 3 osoby, coz ¢ini podil 27,7 %.
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Otazka ¢. 6: Myslite si, Ze muZi nemohou byt znasilnéni?

Graf ¢. 6:
6. Myslite si, Ze muzi nemohou byt znasilnéni?

122

zdroj: vlastni Setieni

Na otazku, zda si respondenti mysli, ze muzi nemohou byt znasilnéni, odpovédélo
Ne celkem 122 osob, coz ¢ini 85,9 % a Ano zvolilo jen 24 respondentt, kdy tito maji
zastoupeni 14,1 %. Z tad zen odpovéd’ Ne zastava 89 Zen, tedy 85,6 % z nich a stanovisko
Ano zvolilo 15 Zen, tedy 14,4 % z nich. Mezi muZi odpovéd’ Ne zvolilo 33 z nich, coz je
78,6 % a Ano zvolilo 9 z nich, tedy 21,4 %. Co se ty€e rozdéleni dle vzdélani, z fad osob
s maturitou odpovéd’ Ne zvolilo 63 osob, coz tvoii podil 85,1 % a Ano zvolilo 11 osob,
tedy 14,9 %. Z fad vysokoskolsky vzdélanych osob Ne zvolilo 49 osob, tedy 90,7 %
a Ano zvolilo 5 osob, tedy jen 9,3 %. Z fad osob se stiedoskolskym vzdélanim bez
maturity Ne odpovédélo 8 osob, tedy 53,3 % a Ano 7 osob, tedy 46,7 %. Ne odpovédely
2 osoby se zakladnim vzdé€lanim, kdy tyto tvoii 66,7 % z této skupiny a Ano odpovédéla
1 osoba, kterd tvoti 33,3 % ve své skuping. Z hlediska véku odpoveéd’ Ne zvolilo 64 osob
ve véku 20-39 let, kdy zde maji podil 91,4 % a Ano zvolilo v této skupin€ 6 osob, tedy
8,6 %. Ve skupiné osob 40-59 let odpoveédélo Ne 49 osob, tedy 75,4 % a Ano odpovédelo
16 osob, tedy 24,6 %. Ve veékové skuping 60 let a vice, Ne odpovédelo 9 osob, tedy 81,2 %
a Ano zvolily 2 osoby, tedy 18,8 %.
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Otazka ¢. 7: Myslite si, Ze si obéti ¢asto vymysleji, Ze byly znasilnény?

Graf é. 7:

7. Myslite si, Ze si obéti asto vymysleji, Ze byly
znasilnény?

121

zdroj: vlastni Setieni

Dalsi z mytt je, ze si obét Casto vymysli, ze byla znésilnéna. Na tuto otazku
odpovédélo Ne 121 respondenti, kdy Ne tvoii podil 82,9 % z celkového poctu
respondentl a Ano odpovédélo 25 osob, tedy 17,1 %. Z hlediska pohlavi Ne zvolilo 98
zen, tedy 81 % z nich a Ano zvolilo 6 Zen, tedy 19 % Zen. Mezi muzi odpovéd’ Ne zvolilo
23 muzi, tedy 54,8 % a Ano zvolilo 19 z nich, tedy 45,2 % z nich. Mezi respondenty
s maturitnim vzdélanim odpovédélo Ne 65 znich, coz tvofi podil 87,8 % a Ano
odpovédélo 9 z nich, tedy 12,2 %. Z vysokosSkolsky vzdélanych osob Ne odpovédélo 48
osob, tedy 88,9 % a Ano odpovédélo 6 osob, tedy 11,1 % znich. Z osob se
sttedoSkolskym vzdélanim bez maturity Ne odpovédélo 7 osob, tedy 46,7 % a Ano zvolilo
8 osob, tedy 53,3 %. Zékladn¢ vzdélané osoby odpoveédély Ne jen jednou, tedy 33,3 %
a Ano zvolily dvé osoby, tedy 66,7 %. Z hlediska v€ku respondentii ve v€kové skupiné
20-39 let zvolilo Ne 53 osob, tedy 75,7 % a Ano zvolilo 17 osob, tedy 24,3 %. Ve vékové
skuping€ 40-59 let Ne zvolilo 58 osob, tedy 89,2 % a Ano zvolilo 7 osob, tedy 10,8 %
osob. Ve skuping 60 let a vice, Ne zvolilo 10 osob, tedy 91 % osob a Ano zvolila jedna

osoba, tedy 9 % z dané skupiny.
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Otazka ¢. 8: Myslite si, Ze se slusni lidé nemohou stat obéti znasilnéni?

Graf ¢. 8:

8. Myslite si, Ze se slusni lidé nemohou stat obéti
znasilnéni?
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zdroj: vlastni Setieni

Tato otazka hodnoti nazor respondentti na mytus, ze slusni lidé nemohou byt
znasilnéni. Na odpovéd’ bylo odpovézeno Ne celkem 128x, coz €ini podil 87,7 % a Ano
bylo odpovézeno celkem 18x, coZ je podil 12,3 %. Z hlediska pohlavi Zeny odpovédély
Ne celkem 92x, coz ¢ini 88,5 % a Ano odpovédélo 12 z nich, tedy podil 11,5 %. Z tad
muzi odpovédélo Ne 36 osob, tedy 85,7 % a Ano odpovédelo 6 muzi, tedy 14,3 %. Mezi
respondenty s maturitnim vzdélanim odpovédélo Ne 66 osob, tedy podil 81,2 % a Ano
odpovédélo 8 stiedoskolsky vzdélanych osob, tedy podil 18,8 %. Z fad vysokoskolsky
vzdélanych respondentii odpovéd’ ne zvolilo 51 osob, coz ¢ini podil 94,4 % a Ano
odpové&déli 3 z nich, tedy podil 5,6 %. Mezi respondenty se stfedoskolskym vzdélanim
bez maturity odpovédelo Ne 10 osob, tedy 66,7 % a Ano vybralo 5 osob, coz ¢ini podil
33,3 %. Odpoveéd’ Ne volil mezi respondenty se zdkladnim vzdélanim jeden z nich, kdy
toto tvoti podil 33,3 % a Ano odpovédéli 2 z nich, tedy podil 66,7 %. Z hlediska véku, ve
veékové skupiné 20-39 let odpovéd’ Ne zvolilo 65 osob, tedy podil 92,9 % z této vékové
skupiny a Ano v této vékové skupin€ zvolilo 5 osob, tedy 7,1 %. Ve vékové skupiné 40-

59 let odpoveéd’ Ne zvolilo 56 osob, tedy podil 86,2 % a Ano odpoveédélo 5 osob, tedy
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13,8 %. V posledni vékové skuping, tedy 60 let a vice odpoveédélo Ne celkem 7 osob, tedy
63,6 % a Ano odpovédély 4 osoby, tedy podil 36,4 %.
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Otazka €. 9: Myslite si, Ze ke znasilnéni muZe dojit i mezi manzely?

Graf ¢. 9:

9. Myslite si, Zze ke znasilnéni mUze dojit i mezi
manzely?
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zdroj: vlastni Setieni

Tento graf se vénuje otazce, zda respondenti véii mytu, Ze mezi manzely nemuze
dojit ke znasilnéni. Jedna se o jeden z nejlépe hodnocenych grafi této prace. Celkem na
otazku, zda mezi manzely muze dojit ke znasilnéni odpovédely Ne pouze 4 osoby, tedy
pouhych 2,7 % a Ano odpovédélo 142 osob, tedy 97,3 %. Z hlediska pohlavi odpovédéla
Ne pouze jedna Zena, tedy podil 0,9 % a Ano odpovédelo 103 Zen, tedy 99,1 % Zen,
Z respondentd muzského pohlavi odpovédeli Ne 3 muzi, tedy 7,1 % a Ne odpovedélo 39
muzl, tedy 92,9 %. Dle vzdélani odpovidali lidé s maturitnim vzdélanim Ne celkem
jednou, tedy vpodilu 1,4 % a Ne bylo zvoleno 73x, tedy v podilu 98,6 %.
Z vysokoskolsky vzdélanych respondentii odpovédél Ne pouze jeden z nich, tedy podil
1,9 % a Ano odpovédélo 53 z nich, tedy 98,1 %. Lid¢ se stfedoskolskym vzdélanim bez
maturity odpovédéli Ne 2x, coz €ini podil 13,3 % a Ano odpovédélo 13 z nich, tedy
86,7 %. V tadach osob se zdkladnim vzdélanim odpovédely vSsechny 3 osoby Ne, coz zde
¢ini podil 100 %. Z hlediska veku ve skupiné respondentii 20-39 let odpovédély Ne
3 osoby, tedy podil 4,3 % a Ano odpovédélo 67 osob, tedy 95,7 %. Ve vékové skupiné
40-59 let odpovedéla Ne jen jedna osoba, tedy podil 1,5 % a Ano odpovédélo 64 osob,
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tedy 98,5 %. Ve veékové skupiné 60 let a vice odpovédelo Ano 11 osob, tedy podil 100 %

respondentl v této veékové skupiné.
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Otazka ¢. 10: Myslite si, Ze se stale jedna o znasilnéni, piestoZe je jeden z icastnikii
opily?
Graf ¢. 10:

10. Myslite si, Ze se stale jedna o znasilnéni,
prestoze je jeden z Ucastnikl opily?
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zdroj: vlastni Setieni

Tato otdzka ovéfovala mytus, zda si respondenti mysli, Ze se stile jedna
o znasilnéni, piestoze je jeden z ucastnikli opily. Na tuto otazku bylo odpovézeno Ne
celkem v 10 ptipadech, coz ¢ini podil 6,8 % a Ano bylo odpovézeno v 136 ptipadech, coz
¢ini celkovy podil 93,2 %. Dle pohlavi Ne odpovédé€ly 3 zeny, tedy 2,9 % z nich a Ano
odpovédélo 101 zen, tedy 97,1 % Zen. Ve skupiné muzi Ne zvolilo 7 muzi, tedy podil
20 % a Ano zvolilo 35 muzi, coz ¢ini podil 80 %. Co se tyce rozdéleni dle vzdélani, lidé
s maturitnim vzdélanim odpovédeli Ne ve 4 piipadech, tedy v pouhych 5,4 % ptipadi
a Ano zvolilo 70 z nich, tedy podil 94,6 %. Ve skupiné vysokoskolsky vzdélanych
respondenti Ne odpovédely pouze 2 osoby, tedy podil 3,7 % a Ano zvolili 52
respondentl, kdy toto v dané skupiné ¢ini podil 96,3 %. Lidé se stiedoskolskym
vzdélanim bez maturity odpoveédéli Ne celkem 3x, tedy ve 20 % ptipadi a Ano bylo
zvoleno 12x, tedy v 80 % piipadi. Ve skupiné respondentl se zdkladnim vzdélanim bylo
Ne zvoleno jednou, tedy v podilu 33,3 % piipadli a Ano bylo zvoleno ve 2 ptipadech,
tedy v podilu 66,7 %. Z hlediska véku respondentll ve skupiné 20-39 let byla odpoved’
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Ne zvolena ve 4 ptipadech, tedy celkem v 5,7 % ptipadii a odpovéd” Ano byla zvolena
v 66 piipadech, tedy s podilem 94,3 % Ve vékové skupiné 40-59 let odpovéd’ Ne zvolilo
celkem 6 respondenttl, tedy podil 9,2 % a odpovéd’ Ano zvolilo 59 osob, coz ¢ini podil
90,8 %. V posledni vékové skupiné, 60 let a vice, byla zvolena pouze odpovéd’ Ano, tedy

v 11 ptipadech, coz zde ¢ini vysledek odpovedi 100 %.
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Otazka ¢. 11: Myslite si, Ze obéti jsou vZdy znasilnény neznimym c¢lovékem?

Graf ¢. 11:

11. Myslite si, Ze obéti jsou vzdy znasilnény
neznamym cClovékem?
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zdroj: vlastni Setieni

Otazka cislo 11 se zkoumda nazor respondenti na mytus, ze obét je vzdy
znasilnéna cizim ¢lovékem. Na tuto otazku odpovédelo Ne celkem 142 osob, tedy 97,3 %
a Ano zvolili pouzi 4 respondenti, tedy podil 2,7 %. Z hlediska pohlavi odpovéd’ Ne
zvolilo celkem 101 Zen, tedy podil 97,1 % a Ano zvolily 3 Zeny, coz ¢ini 2,9 %. Ve
skupiné muzi Ne zvolilo 41 z nich, tedy 97,6 % a Ano zvolil jen jeden muz, tedy podil
2,4 %. Co se ty€e vzdélani, v kategorii osob s maturitnim vzdélanim odpovéd’ Ne vybralo
72 respondentd, kdy tito ve své skupiné tvoii podil 97,3 % a Ano zvolily 2 osoby, tedy
podil 2,7 %. Ve skupiné€ osob s vysokoskolskym vzdélanim odpovéd’ Ne zvolilo 54 osob,
tedy 100% podil respondentii. Osoby se stfedoskolskym vzdélanim bez maturity volily
odpovéd’ Ne ve 14 ptipadech, tedy v 93,3 % a Ano zvolila pouze jedna osoba, kterd v této
skupiné ¢ini podil 6,7 %. Respondenti se zakladnim vzdélanim zvolili odpovéd’ Ne
celkem 2x, tedy v 66,7 % ptipadi a Ano bylo zvoleno jednou, tedy ve 33,3 % ptipadi.
Z hlediska rozdéleni respondentti dle vékovych skupin, ve vékové skuping 20-39 let, byla
odpoveéd Ne zvolena v 68 piipadech, tedy v 97,1 % ptipadii a odpovéd’ Ano byla zvolena
ve 2 pripadech, tedy celkem ve 2,9 % ptipadii. Ve vékové skupiné 40-59 let odpovéd’ Ne
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zvolilo 65 respondentil, coz znamena 100% podil odpovidajicich. Ve vékové skupiné
60 let a vice byla odpoveéd’ Ne vybrana v 9 pripadech, coz znamend v podilu 81,2 % a Ano

bylo odpovézeno ve 2 ptipadech, tedy v 18,8 % ptipadi.
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Otazka ¢. 12: Myslite si, Ze vétSina obéti oznami ¢in na policii?

Graf ¢. 12:

12. Myslite si, Ze vétSina obéti oznami €in na
policii?
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zdroj: vlastni Setieni

Tato otazka dotazniku se zabyvala mytem, Ze vétSina obéti ¢in oznami na policii. Na
otazku tohoto mytu odpovédélo Ne celkem 142 osob, tedy podil 97,3 % a Ano zvolili
pouzi 4 respondenti, tedy podil 2,7 %. Z hlediska pohlavi odpovéd’ Ne zvolilo celkem
101 zen, tedy podil 97,1 % a Ano zvolily 3 Zeny, coZ ¢ini 2,9 %. Mezi muzi byla odpoveéd’
ne zvolena celkem ve 41 ptipadech, tedy v podilu 97,6 % a Ano zvolil jeden muz, coz
tvoti podil 2,4 %. V otdzce dosaZzeného vzdélani, odpovéd’ Ne zvolilo 74 respondentli se
sttedoSkolskym vzdéldnim s maturitou, coz je v této skuping podil 100 %. Ve skupiné
vysokoskolsky vzdélanych osob odpovéd’ Ne zvolilo 53 osob, tedy podil 98,1 % a Ano
zvolil jen jeden respondent, coz ¢ini podil 1,9 %. Z celkového poctu 15 osob se
sttedoskolskym vzdélanim bez maturity, zvolilo Ne 14 osob, tedy podil 93,3 % a Ano
zvolil jeden respondent, coz tvoii podil 6,7 %. Z respondentt se zékladnim vzdélanim
odpovéd’ Ne zvolil jeden respondent, tedy podil 33,3 % a Ano zvolili 2 respondenti, tedy
podil 66,7 %. Z hlediska véku respondentti, ve vékové skupin€ 20-39 let zvolilo odpoved’
Ne 69 respondenti, tedy podil 98,6 % a Ano zvolil jen jeden respondent, tedy podil 1,4 %.
Ve veékové skupiné 40-59 let odpoveéd Ne zvolilo 63 osob, tedy podil 96,9 % a Ano

zvolily 2 osoby, cozZ zde ¢ini podil 3,1 %. V posledni vékové skupiné respondentti, 60 let
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a vice, byla odpovéd Ne zvolena v 10 ptipadech, tedy celkem v 90,9 % a Ano bylo

odpovézeno jen jednou osobou, coz znamend v podilu 9,1 %.
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Otazka ¢. 13: Myslite si, Ze pachatelem znasilnéni je vZdy agresivni jedinec, a Ze
slus$ny ¢lovék by nikoho neznasilnil?

Graf ¢é. 13:

13. Myslite si, Ze pachatelem znasilnéni je vzdy
agresivni jedinec, a Ze slusny Cloveék by nikoho
neznasilnil?
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zdroj: vlastni Setieni

Dalsi z mytii o obétech sexudlnich trestnych ¢inti fikd, Ze pachatelem je vzdy
agresivni jedinec, a ze sluSny ¢loveék by nikdy nikoho neznasilnil. V otazce tohoto mytu
odpovédélo Ne celkem 132 osob, tedy podil 90,4 % a Ano bylo zvoleno ve 14 ptipadech,
coz ¢ini podil 9,6 %. Z hlediska pohlavi odpovéd’ Ne zvolilo 94 Zen, coz ¢ini podil 93,1 %
a odpovéd’ Ano zvolilo celkem 10 Zen, tedy podil 6,9 %. Mezi muzi byla odpovéd Ne
oznacena ve 38 ptipadech, coz piedstavuje podil 90,5 % a Ano oznacili 4 muzi, tedy podil
9,5 %. V ptipad¢ vzdélani respondent odpovéd’ Ne zvolilo 68 osob se stfedoskolskym
vzdélanim s maturitou, kdy toto ¢ini podil 91,9 % a Ano bylo zvoleno v 6 ptipadech, tedy
v celkovém podilu 8,1 %. Ve skupiné vysokoskolsky vzdélanych respondentl byla
odpovéd’ Ne zvolena v 51 ptipadech, tedy v podile 94,4 % a Ano zvolili 3 respondenti,
kteti tvori podil 5,6 %. Mezi respondenty se stfedoskolskym vzdélanim bez maturity
odpovéd’ Ne zvolilo 12 respondentil, tedy podil 80 % a Ano odpovédéli 3 respondenti,
kteti ¢ini podil 20 %. Ve skupiné osob se zakladnim vzdélanim zvolila Ne jedna osoba,

tedy celkovy podil 33,3 % respondentli a Ano zvolily 2 osoby, které tvoii podil 66,7 %
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respondentll. Z hlediska véku, ve vékové skupin€ 20-39 let byla odpovéd’ Ne oznacena
v 66 pripadech, tedy v 94,3 % ptipadi a odpovéd’ Ano byla zvolena 4 respondenty, tedy
v podilu 5,7 %. Ve vékové skuping 40-59 let byla odpovéd’ Ne oznacena v 57 pripadech,
tedy v celkovém podilu 87,7 % a Ano bylo v této vékové skupiné odpovézeno
8 respondenty, tedy ve 12,3 % ptipadi. V posledni vékové skuping, tedy 60 let a vice,
byla odpovéd’ Ne odpovézena v 9 pripadech, coz ¢ini podil 81,2 % a odpoveéd” Ano byla
vybrana ve 2 pripadech, tedy v 18,8 %.
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Otazka ¢. 14: Myslite si, Ze znasilnéni vZdy na obéti zanecha viditelné fyzické stopy?

Graf ¢. 14:

14. Myslite si, Ze znasilnéni vzdy na obéti zanecha
viditelné fyzické stopy?
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zdroj: vlastni Setieni

Otézka cislo 14 se zabyva ndzorem respondentli na mytus, ze znasilnéni na obé&ti
vzdy zanecha viditelné fyzické stopy. V této otazce bylo odpovézeno Ne ve 114
ptipadech, tedy v podilu 78,1 % a odpovéd Ano byla zvolena ve 32 piipadech, tedy
v podilu 21,9 %. Mezi Zenami byla odpovéd’ Ne zvolena v 84 ptipadech, coz ¢ini podil
80,8 % a Ano zvolilo 20 Zen, které tvoii podil 19,2 %. Muzi zvolili odpovéd’ Ne ve 30
ptipadech, tedy v podilu 90,5 % a Ano zvolilo 12 muzi, coz tvoii podil 9,5 %. Z hlediska
vzdélani respondenti, ve skupin€ osob se stiedoSkolskym vzdélanim s maturitou zvolilo
odpovéd’ Ne 59 osob, tedy podil 79,7 % a Ano zvolilo 15 respondentt, tedy podil 20,3 %.
Ve skupiné¢ vysokoskolsky vzdé€lanych respondenti byla odpovéd” Ne zvolena 45
osobami, tedy v podilu 83,3 % a Ano zvolilo 9 respondentli, coz ¢ini podil 16,7 %. Ve
skupiné respondentl se sttedoSkolskym vzdélanim bez maturity, byla odpovéd’ zvolena
10 respondenty, coZ ¢ini 66,7 % respondentli a Ano bylo zvoleno 5 osobami, tedy v podilu
33,3 %. Ve skupin€ osob se zdkladnim vzdélanim nezvolila odpovéd’ Ne Z4dna osoba,
tudiz bylo ve 3 ptfipadech, s podilem 100 % odpovézeno Ano. Z hlediska vékovych
skupin odpovidali respondenti nasledujice: Ve v€kové skupiné 20-39 let zvolilo odpoveéd’

Ne 55 osob, tedy podil 78,6 % a odpoveéd Ano zvolilo 15 respondentt, tedy 21,4 %. Ve
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veékové skupiné 40-59 let zvolilo odpovéd’ Ne 53 osob, tedy 81,6 % a Ano zvolilo
12 osob, tedy podil 18,4 %. V posledni vékové skupiné, 60 let a vice, byla odpovéd’ Ne
zvolena v 6 ptipadech, coz ¢ini podil 54,5 % a Ano bylo zvoleno v 5 ptipadech, tedy

v podilu 45,5 %.
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Otazka ¢. 15: Myslite si, Ze znasilnéni se vZdy odehrava v odlehlych mistech, ve
tmavych parcich apod.?

Graf ¢é. 15:

15. Myslite si, ze znasilnéni se vzdy odehrava v
odlehlych mistech, ve tmavych parcich apod.?
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zdroj: vlastni Setieni

Posledni, patnacta otazka tohoto dotazniku se zajima o ndzor respondenti na
mytus, ze ke znasilnéni dochdzi vzdy na odlehlych mistech, ve tmavych parcich
a podobné. Na tuto otazku odpovédélo celkem 134 respondentl ze 146 Ne, coz ¢ini podil
91,8 % a odpovéd Ano zvolilo celkem 12 respondentli, coz znamena podil 8,2 %.
Z hlediska pohlavi, mezi Zenami zaznéla odpovéd Ne v 96 pripadech, coz Cini podil
92,3 % a Ano zaznélo v 8 piipadech, tedy v podilu 7,7 %. Mezi muzi zazn€lo Ne ve 38
ptipadech, tedy v podilu 90,5 % a Ano zaznélo od 4 muzi, tedy v podile 9,5 %. Z hlediska
vzdélani, mezi respondenty se stfedoskolskym vzdélanim s maturitou odpovédélo Ne 69
osob, tedy 93,2 % respondentii a Ano oznacilo 5 osob, coz tvoii podil 6,8 %. Mezi
respondenty s vysokoskolskym vzdélanim oznacilo Ne 51 osob, coZ znamena podil
94,4 % a Ano odpovédéli 3 respondenti, tedy v podilu 5,6 %. Ve skupiné respondentti se
sttedoskolskym vzdélanim bez maturity odpovéd’ Ne oznacilo 12 respondentt, tedy podil
80 % a Ano odpoveédéli 3 znich, coz ¢ini podil 20 %. Respondenti se zakladnim
vzdélanim odpovédéli Ne ve dvou piipadech, tedy v 66,7 % a Ano bylo oznaceno jednou,

coz tvoii 33,3% podil. Dle vékového rozdéleni, zaznéla odpovéd’ Ne ve ve€kové skupiné
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20-39 let v 63 pripadech, tedy v 90 % ptipadl a Ano odpovédélo 7 respondentii, tedy
podil 10 %. Ve vékové skupin€ 40-59 let oznacilo odpovéd’ Ne 61 respondentt, tedy podil
93,9 % a Ano oznacili Ctyfi respondenti, tedy podil 6,1 %. Ve vékové skupiné 60 let a vice
byla odpovéd’ Ne oznacena v 10 piipadech, tedy v 90,9 % ptipadii a Ano oznacil jeden

respondent, coz tvoii podil 9,1 %.
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7.4 Stanoveni hypotéz pro strukturované rozhovory
Pro ugely strukturovanych rozhovort s piislusniky Policie Ceské republiky byly

autorkou stanoveny nasledujici hypotézy:

3) Predpokladd se, ze vétSina byla v rdmci vykonu své sluzby svédkem

ponizujiciho jednani svych kolegl vii¢i obétem mravnostnich trestnych ¢ind.

4) Predpoklada se, ze vétSina respondentil z fad policistli v rozhovorech potvrdi,
7ze se na pracovisti setkala s projevy pomluv ¢i predsudkd viaci obétem

mravnostni kriminality ze strany ostatnich ptislusnikli bezpec¢nostnich sbort.

7.5 Rozhovory s respondenty

Respondent ¢. 1, muz, 11 let u policie, obvodni oddéleni v Karlovarském kraji
Rozhovor byl zaméfen na praci s obétmi sexudlné motivovanych trestnych ¢inil
pii pfijmu oznameni na zékladnim ttvaru. Respondent uvedl, Ze za dobu své sluzby se
setkal s velkou fadou oznameni, ktera se tykala pravé mravnostni trestné ¢innosti, at’ uz
se jednalo o znésilnéni, pohlavni zneuziti ¢i souloZz mezi piibuznymi. Jako nejhorsi
piipad, jemuz byl policista pfitomny, uvedl pfipad dlouholet¢ho paru, kdy se muz
dopousté] na Zené tyrani a opakovaného znasiliiovani. Zena odmitala celou véc oznamit
a s policii spolupracovat, prestoze tento par sousedé oznamovali relativné ¢asto. I kdyz
uz byla zena svolna k evidenci spisu a vyslechu, poté nedala souhlas s trestnim stihdnim
svého druha a situace tedy neméla vychodisko. Jednou se zena svétila své kamaradce a
pravé diky tomuto se daly véci do pohybu. Cela véc byla znova ozndmena na policii, ale
Zena se jiz rozhodla spolupracovat. Na pachatele byl vydan souhlas se zadrZzenim a ihned
byl umistén na vazbu a poté byl odsouzen k vykonu trestu odnéti svobody. Déle byl
respondent pfitomen dal$im ozndmenim mravnostni trestné ¢innosti, at’ uz se jednalo o
Sifeni détské pornografie, pohlavnimu zneuziti ¢i znasilnéni. Dale respondent zminil
oznameni Zeny, ktera uvedla, Ze byla znasilnéna dvéma muzi. V pribéhu vySetfovani
vySlo najevo, Ze si Zena celé ozndmeni vymyslela, nebot’ méla s muzi pohlavni styk
dobrovolné, avSak tuto skutecnost zjistil jeji manzel. Aby si ona zachranila vztah,
vymyslela si toto oznameni. Jako dalsi situaci policista zminil ozndmeni, kdy otec 14 leté
divky ji pfistihl pfi soulozi s jejim pfitelem, kterému bylo v dobé oznameni 16 let.
Prestoze byl styk dobrovolny, mladistvy se dopustil pohlavniho zneuZziti, nebot
poskozené bylo pouhych 14 let a on o jejim véku prokazatelné¢ védel. Déle uvedl, ze v
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soucasné dobé se rozmaha tzv. ,,catfishing”, coz znamend, ze se s poskozenym né¢kdo
spoji na socidlnich sitich a vydava se za atraktivni protéjSek. Z posSkozeného vylaka jeho
intimni fotky a videa a poté jej vydira, Zze pokud nezaplati uréitou ¢astku, budou fotky a
videa zvefejnény a rozeslany blizkému okoli poskozené¢ho. K nevhodnému jednani s
poskozenym ze strany policisty respondent uvedl, Ze se s takovym jedndnim setkal jiz
nékolikrat. VEtsinou se jedna o silnou nedivetivost k oznamenti a ta se projevuje velmi
neempatickym jednanim, které v poskozeném vzbuzuje nediivéru v policejni orgéan, ktery
ma lidem spiSe pomahat a ne v nich naopak prohlubovat viktimizaci. Respondent pii
vykonu sluzby zazil i situaci, Ze vlivem necitlivého jednani obét’ odmitla s policii nadale
spolupracovat. a radéji uvedla, Ze uz nic oznamovat nechce. Toto zazil ve dvou ptripadech.
Dalsi nevhodné jednani spocivalo v neurvalosti a bagatelizaci jednéani, kdy policista
zjednodusSoval a az zesméSnoval situaci, kdy byla obét’ znésilnéna svym partnerem.
Mnohdy bylo takové jednani az ponizujici. Respondent uvedl, ze kdyby bylo takto
jednano s nim, tak by odeSel a véc bud’ oznamil jinde a nebo ji neozndmil uz vibec. O
tom, jak o poskozeném hovoii policisté za jeho zady, respondent uvedl, Ze si z toho
policisté casto utahovali a celé oznameni bagatelizovali. Respondent sdm nékolikrat zazil,
ze bylo ozndmeni mravnostniho trestného ¢inu smyslené. Takto to bylo kromé& mravnostni
trestné ¢innosti tykajici se déti az v 80 % ptipadi. Divod smysleného oznameni spocival
ve snaze zachranit sviij vztah po nevétfe. Takové jednani ale hazi Spatné svétlo na
opravdové obéti a zasahujici policisté tak mivaji automaticky piedsudky. Respondent
uvedl, Ze takovy neni a ma k oznamovatelim vzdy profesionalni pfistup. Respondent si
mysli, Ze vétSina sexualn¢ motivovanych trestnych ¢inl neni viilbec ozndmena orgdniim
¢innym v trestnim fizeni. Respondent zastdva ndzor, Ze obéti ponechdvaji sexudlné
motivované trestné ¢iny v latenci hlavné z diivodu studu a strachu z nasledku, az se o
oznameni dozvi pachatel. Také si mysli, ze velkou roli hraje strach z reakce rodiny a
blizkého okoli, nebot’ napt. znasilnéni je tak velké naruSeni intimity a osobni integrity, ze
kdyZ se nékdo rozhodne skutek oznamit na policii, musi byt celd situace uz nesnesitelna
nebo dlouhodoba. Osobni teze respondenta je, Ze vétSina Zen sexudlné motivovany trestny
¢in neozndmi, protoze to bere jako né&jaké osobni selhdni, Ze nedokdzaly svou osobni
integritu ochranit a velkou roli miZe hrat i stockholmsky syndrom. Dalsi problém muze
byt v tom, Ze pfi praci a misté oznameni si policisté zii€astnéné strany nerozdéli a vytézuje
je soucasné, v jedné mistnosti. Obét’ tak pied pachatelem nic nefekne a v dal$im ptipadé
si ob& miZze fict, Ze oznameni neucini, protoZze to opét dopadne stejn€. Moznosti
minimalizace faleSnych ozndmeni a podporu skutecnych obéti respondent spatiuje ve

tvrdém sankcionovani oznamovatelli, u nichz vyjde vySetfovanim najevo, ze bylo
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oznameni smyslené. Opakovani smyslenych oznameni respondent vnimé jako uskozeni
skute¢nym obétem, které skutecné potiebuji pomoci, jenze nekteti policisté se na né poté
mohou divat skrz prsty. Respondent si mysli, ze i v dnes$ni dobé€ je takové téma velké
tabu, nikdo o ném nemluvi a naopak se mu kazdy snazi vyhybat. Respondent vidi velky
prostor v osvéte a otevirani tohoto tématu hlavné na socidlnich sitich a v televiznim
vysilani. Respondent by vedl osvétu smérem komunikace s obéti, a to hlavné ze strany
jejiho nejblizsiho okoli, nebot’ jakmile se obét’ nékomu dokaze svérit, dalsi Cloveék uz
pravdépodobné vi, co délat a zvySuje se tim pravdépodobnost ozndmeni skutku na policii
a tim padem 1 potrestani pachatele. DalSim feSenim je pofddani seminaiti ze strany

policejnich preventisti, at’ uz ve Skolach €1 firméch apod.

Respondent ¢. 2, Zena, 19 let u policie, sluzba kriminalni policie a vySetfovani
v Plzeniském Kkraji

Rozhovor byl veden stejné jako u respondenta €. 1 a byly pokladany totozné
otazky. Respondentka uvedla, ze za dobu své sluzby se setkala s velkym mnoZzstvim
oznamenich sexualné¢ motivovanych trestnych ¢ind, a to hlavné znésilnéni a pohlavni
zneuziti. S nevhodnym jednanim policisty vi¢i obéti se setkala také, a to hlavné
s nerudnosti a nastvanim. Policisté Casto fikali, ze provadi zbyte¢nou préci, protoze to
obét’ stejné ,,stdhne* (tzn. nedd souhlas s trestnim stihdnim osoby blizké). Dale se této
otazce respondentka nechtéla vice vénovat. Za zady obéti ji policisté samoziejmée
dehonestovali a obecné se o posSkozeném nebavili moc hezky. Obecné celou situaci
zlehcovali nebo zpochybnovali. Respondentka také zazila smySlené oznameni sexudlné
motivovaného trestného cCinu. [ presto se k oznamovatelce chovala naprosto
profesionalné. Vice zkuSenosti respondentka nemd, nebot’ se v ramci vykonu sluzby
nevénuje této trestné ¢innosti. Respondentka usuzuje, Ze vétSina sexualné motivovanych
trestnych ¢inil rozhodné nebyvéa ozndmena a jako hlavni diivod shledava stud a strach
z pachatele. Dalsi vyznamnou piekdzku respondentka vnima v systému oznameni
u policie. Nejprve musi cely skutek popsat zasahujici hlidce na miste, poté ji musi fici
operativci, poté vySetfovateli a pak jeSté jednou vySetfovateli do vyslechu. Nehledé na to,
ze musi absolvovat Iékaiské vySetieni, kde alesponi zevrubné musi popsat situaci i lékafi.
Uz jen toto musi byt tryznivé a traumatizujici. V ohledu moznosti minimalizace faleSnych
oznameni a podporu skutecnych obéti vidi respondentka cestu v projektu, ktery jiz
funguje na ¢lancich Hlavniho mésta Prahy. Projekt spociva v tom, Ze oznamovatel fesi
cely skutek pouze s jednim ¢lovékem a tato osoba vede cely spis. Nedochdzi pak k tomu,

ze oznamovatel musi véc popisovat minimalné ¢tyfem lidem. K faleSnym ozndmenim
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uvedla, Ze by rozhodné nevidé€la cestu v trestani jejich oznamovateld, nebot’ v tomto
nevidi cil. V takovém ozndmeni totiz nemusi byt jen osobni msta, ale i psychicky

problém, ktery neni pro policisty viditelny.

Respondent &. 3, Zena, 2 roky u policie, oddéleni hlidkové sluzby v Usteckém kraji
Respondentka €. 3 je policistkou, kterd slouzi dva roky na oddéleni hlidkové
sluzby v Usteckém kraji. Tato respondentka uvedla, Ze za své relativné kratké ptisobeni
u Policie Ceské republiky zaZila pouze jedno ozndmeni znasilnéni a jedno oznameni
omezovani osobni svobody, které vSak neni zcela relevantni pro ucely této bakalaiské
prace. K nevhodnému chovani policisty ke strané oznamovatele uvedla, ze jej zazila,
pficemz toto jednani spocivalo v neempatickém pfistupu a aroganci vici obéti. Vice
podrobné dané jednani respondentka nerozebirala. K otazce, jak hovotili o poskozeném
policisté za jeho zady, uvedla, ze dané ozndmeni policisté véfili, avSak za zady obéti
otomto hovofili az scernym humorem, coZ respondentka vnima jako obranny
mechanismus policistll. Zadné pomluvy &i zloba nebyly mysleny seriézné. Respondentka
sdé€lila, ze nevi, zda bylo ozndmi skutku smyslené ¢i opravdové, nebot’ byla ptfitomna
pouze prvotnim ukontim a o dalSim pribéhu vySetfovani neméla zadné informace. Dale
také sdélila, Zze doposud nebyla pfitomna zadnému smySlenému oznameni sexualné
motivovaného trestného ¢inu. RespondentCin nazor na latenci sexudlné motivovanych
trestnych ¢ina je takovy, Ze si mysli, ze absolutni vétSina téchto skutkl je ponechana
v latenci, nebot’ se obéti boji reakce okoli a rovnéz dochazi k velké bagatelizaci téchto
skutkli ze strany spole¢nosti, ¢asto 1 blizkého okoli obéti. MoZnost napravy ve smyslu
minimalizace faleSnych oznameni sexualn¢ motivovanych trestnych ¢ini a podporu
pravych obéti vidi respondentka hlavné ve velkych pokutach a sankcich pfii zjisténi, ze
oznameni takového skutku bylo smyslené. O tomto by bylo dle respondentky nutné ucit
jiz déti ve Skolach a celkové plisobit na spolecnost ze strany policejnich preventistl. Lidé
by si poté rozmysleli, zda u€init faleSné oznameni ¢i nikoliv. Podpora skute¢nych obéti
dle respondentky spo¢ivam hlavné v €innosti preventistli. Plisobit na spolecnost jiz
od utlého veku, aby méli lidé zafixovano, Ze je dileZité se s véci svefit minimalné
n¢komu, komu véfi a jsou s nim ochotni problém fesit. Dilezité je, aby se obé€ti nebaly se

svéfit, a to bud’ rodiné nebo nékomu, komu davetuji.
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Respondent ¢. 4, muZz, 11 let u policie, sluzba Kkriminalni policie a vySetfFovani
v Karlovarském Kkraji

Ctvrty dotazovany v ramci rozhovoru uvedl, Ze u Policie Ceské republiky slouzi
11 let a za tuto dobu ptlisobil na obvodnim oddéleni a nyni slouzi na SKPV
v Karlovarském kraji. Za dobu vykonu sluzby respondent zazil nékolik oznameni
sexualné¢ motivovanych trestnych ¢ind. Jednalo se o znasilnéni, sexualni utok nebo
o poruseni cizich prav v ramci pornografie, nejednalo se vSak o pornografii détskou.
K pftistupu policistli respondent uvedl, Ze zazil velmi necitlivé a neempatické jednani,
které aZ eskalovalo v poleh¢ovani trestného €inu a v neposledni fadé v rozmlouvani
oznameni takového skutku. O poSkozeném mluvili policisté za jeho zady rozdilné. Nékdy
to bylo se soucitem a porozuménim a nékdy reagovali se slovy: ,, Stejné si za to mize
sam.“ Ze by doslo k oznameni smysleného skutku, zazil respondent jen jednou. Dale si
respondent mysli, ze nedochazi k ozndmeni vétSiny sexudlné motivovanych trestnych
¢ind, a to z davodu strachu z reakce okoli nebo ze strachu z opakovanosti tohoto skutku.
MozZnost ndpravy ve smyslu minimalizace faleSnych oznameni sexudlné motivovanych
trestnych ¢inli a podporu pravych obéti vidi respondent ve vétSi transparentnosti
a empatickém pfistupu ze strany policie, aby obéti véd€ly, ze s nimi bude zachazeno
citlivé a empaticky. Prostor pro minimalizaci faleSnych oznédmeni spatfuje policista
v zahgjeni trestniho fizeni pro kiivé obvinéni, pokud vyjde najevo, ze bylo oznameni
smyslené. Respondent mini, Ze by se takovym zjisténim méla policie vice vénovat a ne
jen spis odlozit, ze se skutek nestal. Poté si falesSné obéti neuvédomuji zdvaznost svého

oznameni a jeho mozné nasledky.

Respondent ¢. 5, muz, 12 let u policie, utvar celorepublikové pisobnosti

Péty dotazovany policista uvedl, Ze u policie slouZzi jiz dvanéct let a za dobu svého
pusobeni prosel dvéma obvodnimi oddélenimi, dvéma utvary SKPV a v soucasnosti
pusobi na celorepublikovém utvaru. K oznameni sexualné¢ motivovaného trestného ¢inu
respondent uvedl, Ze byl u oznameni trestného €inu zndsilnéni, kdy takovad oznameni
policisty. Dale respondent uvedl, Ze se nikdy nesetkal s nevhodnym ptistupem policisti
k obéti sexualné motivované trestné c¢innosti, kdy naopak se pokazdé setkal pouze
s profesionalnim pfistupem v souladu s platnymi pravnimi ptedpisy, a dokonce byl hned
v prvopocatku ptivolan policejni psycholog, ktery byl obéti oporou. Tento respondent
nebyl svédkem pomluv ¢i nevhodného jednéni za zady obéti. Policisté se vzdy snazili

obéti pomoci a k jednotlivému ptipadu piistupovali zodpovédné a s maximalni snahou
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pomoci. Déle respondent sd€lil, Zze nebyl svédkem falesného ozndmeni. V tomto ptipade,
o kterém v rdmci rozhovoru hovofil, bylo vySetfovanim zjisténo, Ze ke spachani skutku
skute¢né doslo a profesionalni a maximalni pomoc a ochrana, ktera byla obéti poskytnuta,
byla na misté. Respondent je presvédcen, ze vétSina obéti sexudlné motivovany trestny
¢in rozhodné neozndmi, a to z nékolika divodd. Hlavnim diivodem je stud a strach
z reakce okoli. Mnohdy se obéti samy obvinuji, za to, co se jim stalo, coz je typicky
psychologicky mechanismus spojeny pravé s viktimizaci. Dal$im aspektem muze byt
strach z pachatele, ktery mlze na obét pusobit, at’ uz vyhrizkami fyzického nésili,
citovym vydiranim, ¢i manipulaci, Ze to obéti stejné¢ nikdo neuvéti. Pokud se jedna
o ptipad, ze jsou si pachatel s obéti blizci nebo pokud pachatel vystupuje z pozice
autority, muze byt pak pro ob&t velmi obtizné najit odvahu a trestny ¢in oznamit. Dle
respondenta je latence této trestné cCinnosti vysoka. V oblasti podpory obéti vidi
respondent cestu v osvéte a vzdelavani verejnosti. Sté€zejni je, aby obéti védely, Ze se
nemaji zaC stydét, a ze organy ¢inné v trestnim fizeni jsou pfipraveny ob&tem pomoci.
Déle je dilezitd dostupnost psychologické pomoci, kdy by mélo byt mozné zajistit
pritomnost psychologa jiz od samého oznameni skutku, jako tomu bylo u znasilnéni, které
respondent sam tekl. Pokud obét vidi, ze policist¢é kni pfistupuji s empatii
a profesionalitou, vyrazné se zvysSuje ochota ob¢ti absolvovat cely proces spojeny
s trestnim fizenim. Zasadni roli respondent spatfuje také v pravidelném vzdélavani
policistl v oblasti komunikace s obét'mi sexualné¢ motivovanych trestnych ¢inti. Pokud je
policista fadné proskolen a umi s obéti komunikovat, dokdze vytvoftit bezpecné prostiedi,
ve kterém se obét’ neboji vypovidat. Oblast minimalizace faleSnych oznameni vnima
respondent pon¢kud komplikované, nebot’ je dle jeho nazoru stale dulezité, aby policie
pracovala precizné a tim padem odhalovala mozné nesrovnalosti v oznameném skutku,
avSak 1 v pfipadé¢ faleSného ozndmeni je nutné pfistupovat citlivé a profesiondlné. Snaha
odhalit nepravdivd oznameni by mohla odrazovat skute¢né obéti od uc¢inéni oznameni,

proto je nutné, aby piistup 1 k faleSnym ozndmenim byl citlivy a profesiondlni.

7.6 Vysledky praktické casti

Pro praktickou ¢ast této bakalarské prace byly autorkou stanoveny celkem ctyfi
hypotézy, kdy se hypotézy Cislo 1 a 2 tykaly kvantitativniho oddilu praktické ¢asti
a hypotézy cislo 3 a 4 byly vztazeny na kvalitativni cast, tedy na rozhovory

s piislusniky Policie Ceské republiky.
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Hypotéza ¢islo 1, ktera predpokladala, Ze vétSina respondentil stale veéfi myttim o
obétech sexudlné motivovanych trestnych €intl, byla vyvracena, nebot’ u zadné otazky
v dotazniku se neobjevila odpovéd’ podporujici dany mytus ve vétSinovém pomeru.
Nejhtite hodnocenou otazkou v tomto sméru je otazka ¢.4, ktera uvadi, ze si nékteré
zeny za znasilnéni mohou samy. Tato otdzka, jakozto nejhtife hodnocend dosahuje

odpovédi ,,Ano” ve 34,9 % ptipada.

Hypotéza cislo 2 predpokladala, ze skupinou, kterd myty o sexudlné
motivovanych trestnych ¢inech dosahuje nejnizs$i miru ovlivnéni, je vékova skupina
20-39 let, byla vyvracena. Jako nejméné ovlivnénou vékovou skupinou se jevi
skupina ve véku 40-59 let, kdy tato odpovédéla nejlépe celkem v 5 otazkach, zatimco
veékova skupina 20-39 let dosahla nejlepsiho vysledku celkem ve 4 otazkéach. Skupina

60 let a vice odpovédéla nejlépe rovnez ve 4 otazkach.

Hypotéza c¢islo 3 minila, ze vétSina dotazovanych policisti byla svédkem
ponizujiciho jednani kolegii viici obéti. Tato hypotéza byla potvrzena. Potvrdili ji
celkem Ctyfi respondenti z péti dotazovanych. Pro tcely této prace to znamena, ze
80 % dotazovanych policisti bylo svédkem ponizujiciho jedndni s obé&ti sexudlné

motivovaného trestného ¢inu ze strany policisty.

Hypotéza Cislo 4 ptedpokladala, Ze vétSina dotazovanych policista byla svédkem
projevii pomluv ¢i predsudkll vici obétem sexudlné motivovanych trestnych ¢int
ze strany ostatnich policistli, byla potvrzena. Rovnéz toto jednani potvrdili Ctyfti

respondenti z péti dotazovanych, coz opét €ini vysledek 80 %.

7.7 Doporuceni pro rozvoj problematiky
Z vysledkl provedeného prizkumného Setfeni a strukturovanych rozhovort , ze

spolecnost je stale ovlivnéna myty o ob&tech sexualné motivovanych trestnych ¢ind.
PrestoZe se v ramci dotaznikového Setfeni prokazalo, Ze vétSina Sirsi verejnosti se

témito myty nenechava ovlivnit, jejich pfitomnost je stale zna¢na.

Ze strukturovanych rozhovorli s policisty vyplyva, Ze se kazdy dotazovany
policista setkal nejméné jednou s nevhodnym jednanim policisty k poskozenému, kdy
jednéani policisty spocivalo v bagatelizaci skutku, neurvalosti a zna¢né antipatii.

Na zaklad¢ téchto vysledkli Ize konstatovat, Ze je téma sexualné motivovanych
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trestnych ¢ind ve spole¢nosti stale velké tabu a nikdo o ném nemluvi a neprovadi

osvétu.

Pro zvyseni povédomi o sexualné motivovanych trestnych ¢inech a znalosti,
jak spravné jednat s posSkozenym, aby nedochazelo k formovani ¢i prohlubovani
sekundarni viktimizace, je navrhovano, aby bylo tomuto tématu vénovano vice

prostoru na socidlnich sitich, ale i ve vefejnopravnich médiich.

Dalgim dulezitym aspektem je ¢innost preventistdl Policie Ceské republiky,
kde autorka vidi prostor v potadani seminaiti a sezeni na toto téma ve $kolach,
na ufadech statni spravy, ve firmach, ale 1 v osvété formou vetejné ptistupnych
besed. Rozsifeni povédomi o obétech sexudlné motivovanych trestnych ¢inli
a o sekundarni viktimizaci miZe vést ke sniZeni latence tohoto druhu trestné
¢innosti a zaroven rychlejSimu zotaveni poSkozenych osob a jejich naslednému

zaclenéni do spolecnosti a navratu k jejich béznému zpiisobu zivota.

Nemén¢ dilezitou soucasti navrhovaného feSeni je Skoleni v rdmci struktury
Policie Ceské republiky, kdy by méli byt ze strany psychologa krajského
reditelstvi proSkoleni policisté, ktefi mohou piijit do kontaktu s obéti sexualné
motivovaného trestného ¢inu. Jednalo by se o policisty zékladnich utvara
a o policisty zafazené na sluzbé kriminalni policie a vySetfovani. Ziskdnim
praktickych poznatkli by vedlo ke zvySeni divéry v policejni organ, ¢i organy
¢inné v trestnim fizeni obecné. Vhodnym feSenim by bylo také zvazit moznost
vyclenéni jednoho pracovnika urCeného pravé pro tento druh oznameni.
Na zékladnich Utvarech byva zvykem, ze jeden z pfislusniki je vy€lenén napft. na
problematiku domaciho nasili a vyk4zéani ¢i na mensiny. Pokud dojde k ozndmeni
v této oblasti, dany pracovnik je k dosazeni na svém mobilnim telefonu nebo je
schopen se dostavit na ttvar a celou situaci fesit. VycClenéni pfislusnika, ktery by

se vénoval této oblasti pfipada autorce vhodné.
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Z.avér

Predlozena bakalaiska prace se zabyvala problematikou sekundarni viktimizace
u obéti sexudlné motivovanych trestnych ¢ind, pficemz hlavnim cilem bylo analyzovat
faktory, které k tomuto jevu pfispivaji, a navrhnout moznosti jeho minimalizace. Lze
konstatovat, ze stanovené cile byly naplnény skrze propojeni teoretické analyzy pravniho

ramce a psychologickych aspektl s vlastnim empirickym vyzkumem.

Prakticka Cast prace ptfinesla zasadni zjiSténi prostfednictvim ovéfeni Ctyf stanovenych

hypotéz:

o HI, ptredpokladajici, Ze vétSina lidi stale véfi mytiim o obétech sexudlniho nasili,
byla vyvracena. Prizkumné Setieni ukazalo, ze ptedsudky o ,,vlastnim zavinéni‘
€1 ,,atraktivité obéti“ jsou ve spolecnosti stale hluboce zakotfenény, ale piesto
celkové vysledky dotaznikového Setfeni ukazuji Ze vétSina respondentil se témto
mytim neoddava a celkové procentualni zastoupeni jednotlivych odpoveédi hovoti

v neprospéch téchto mytt.

o H2 byla na zéklad¢ dat vyvracena. Vysledky Setfeni prokéazaly, ze vékova skupina
20-39 let vykazuje v mnoha ohledech vyss§i miru informovanosti a nizsi podléhéani

celospolecenskym mytiim nez generace starsi.

e H3 byla na zaklad¢ strukturovanych rozhovort s policisty potvrzena. VéEtSina
respondentt z fad Policie Ceské republiky uvedla, Ze byla svédkem poniZujiciho
jednani kolegli vi¢i ob&tem sexualn¢ motivovaného trestného ¢inu. Uvedli tak

Ctyfi dotazovani policisté z péti.

e H4 piedpokladajici, ze vétSina dotazovanych policisti byla svédkem projevi
pomluv ¢i predsudki vici obétem mravnostni kriminality ze strany ostatnich
ptislusniki bezpec¢nostnich sborti, byla potvrzena. Rovnéz takto uvedli Ctyfi

dotazovani policisté z celkového poctu péti dotazovanych.

Ziskané poznatky vedou k nadvrhu konkrétnich feSeni. Pro zlepSeni situace je nezbytné
zaméfit se na masivni osvétu Siroké vefejnosti, a to zejména prostfednictvim socidlnich
siti a televizniho vysilani, kde by se o tomto tabuizovaném tématu mélo hovofit oteviené
a odborné. Cilem by mélo byt pfedevsim pouceni blizkého okoli obéti, jak poskytnout

prvni podporu a neodrazovat poSkozenou osobu od oznameni ¢inu.
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Autorka préce zastava ndzor, ze pro celkové zlepseni situace, zvySeni divéry v organy
¢inné v trestnim fizeni a nasledné snizeni latence mravnostni kriminality je zcela stézejni
zménit chovani policisti v ,,prvni linii“. Toho 1ze dosdhnout zavedenim pravidelnych
a praktickych Skoleni pod vedenim psychologti Krajskych feditelstvi policie ¢i krizovych
interventdl. Alternativnim a vysoce efektivnim feSenim by bylo vyclenéni konkrétnich
specialistil na kazdém utvaru, kteti by byli pro tuto problematiku urceni a provazeli by
obét’ celym procesem ozndmeni. Pouze empaticky a vysoce profesionalni pfistup
policistlh mlzZe zajistit, Ze obét’ projde trestnim fizenim s minimalni psychickou ujmou
a pachatel¢ nebudou unikat spravedlnosti z divodu strachu obéti z institucionalniho

ponizenti.
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Prilohy

Priloha 1 — dotaznik
Obéti  sexudlnich  trestnych ¢ind

Dobry den, vénujte prosim nékolik minut svého ¢asu vyplnéni nasledujiciho dotazniku.

1. Jaké je Vase pohlavi?

Ndpovéda k otazce: Vyberte 1 odpovéd

|:| Zena |:| Muz

2. Jaké je Vase vzdélani?

Napovéda k otazce: Vyberte 1 odpovéd

|:| Za'lkladnl'|:| Stredoskolské bez maturity |:| Stredoskolské s maturitou|:| Vyssi
odborné/vysokoskolské

3. Jaky je Vas vék?

Napovéda k otdzce: Vyberte jednu  odpovéd

O Do 19 let O 20-39 let O 40-59 let O 60 let a vice

4. Myslite si, zesinékteré Zenyza  znasilnéni mohou
samy? (napf. svym chovanim ¢i vyzyvavym odévem)

Napovéda k otdzce: Vyberte jednu  odpovéd

O Ano O Ne

5. Myslite si, ze znasilnovany jsou hlavné mladé atraktivni
zeny?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu  odpovéd

O Ano O Ne
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6. Myslite si, Zze muzi nemohou byt znasilnéni?

Ndpovéda k otazce: Vyberte jednu  odpovéd

O Ano O Ne

7. Myslite si,  Ze si obéti ¢asto vymysleji, Ze byly znasilnény?

Ndpovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd'

O Ano O Ne

8. Myslite si,  Ze se slusni lidé nemohou stat obéti
znasilnéni?

Napovéda k otdzce: Vyberte jednu odpovéd

O Ano O Ne

9. Myslite si, Ze ke zndsilnéni muze dojit i mezi manzely?

Napovéda k otdzce: Vyberte jednu  odpovéd

O Ano O Ne

10. Myslite si, Ze se stale jedna o znasilnéni, prestoze je
jeden z Ucastnikl opily?

Napovéda k otdzce: Vyberte jednu  odpovéd

O Ano O Ne

11. Myslite si, Zze obéti  jsou vzdy znasilnény neznamym
Clovékem?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu  odpovéd

O Ano O Ne
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12.  Moyslite si, Ze vétSina obéti oznami ¢in na policii?

Ndpovéda k otazce: Vyberte jednu  odpovéd

O Ano O Ne

13. Moyslite si, Ze pachatelem znasilnéni je vidy agresivni
jedinec, a ze slusny ¢lovék by nikoho neznasilnil?

Ndpovéda k otazce: Vyberte jednu  odpovéd

O Ano O Ne

14. Myslite si, Zze zndsilnéni  vZdy na obéti zanechad viditelné
fyzické stopy?

Napovéda k otdzce: Vyberte jednu  odpovéd

O Ano O Ne

15. Myslite si, Ze znasilnéni se vzdy odehrava v odlehlych
mistech, ve tmavych parcich apod.?

Napovéda k otdzce: Vyberte jednu  odpovéd

O Ano O Ne
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Ptiloha €. 2 — rozhovory s policisty

Respondent ¢. 1, muz, 11 let u policie, obvodni oddéleni v Karlovarském kraji

v ry

Jak dlouho slouZi§ u policie a jakymi atvary jsi prosel?
Slouzim 11 let a celou dobu plisobim jen na OOP.
Zazil jsi nékdy oznameni mravnostniho trestného ¢inu? Pokud ano, jakého?

Ano, vicekrat. Jako prvni a vlastn€ nejhorsi ptipad mé napada piipad dlouholetého
paru, kdy muz Zenu dlouholeté tyral a sexualné zneuzival. Na tyto dva bylo nékolik
oznameni. Piestoze na pani bylo vidét, ze je opravdu tyrand, nikdy neposkytla zaddnou
soucinnost. Pokazdé mlcela a nechtéla ndm nic fict. KdyZ uz se néco prokazalo, tak nedala
souhlas se stthanim. Nikdy nadm nepomohla. VétSinou to skoncilo na misté. Neméla
viditelné rany a vzdy vSe popiela. Ja jsem ale vnitin¢ védél, Ze jednou dojde k priseru.
Jednoho dne se ona svéfila kolegyni v praci a pak se vSe dalo do pohybu. Objasnilo se,
7ze dochazelo k dlouholetému tyrani a znasilhovani jak pohlavnim organem, tak
1 sexualnimi pomickami. On ji psychicky tyral i tak, Ze ji zaviral do pokoje k morceti, na
které byla mimochodem silné fixovana. On ji nutil vykonévat potiebu piimo v tom pokoji
a nemohla chodit ani na zachod. Jenom diky tomu, Ze se svéfila, se s tim uz dalo néco
ud¢lat. Ta kamaradka ji dala silu mluvit. Nakonec vse dobie dopadlo. On Sel na vazbu
a uz z ni nevylezl. Tohle byl opravdu nehezky vyjezd i pro mé jako pro chlapa. Dale se
jednalo o Sifeni détské pornografie, pohlavni zneuZiti, vlastné nezletily, kdy u kontkrétné
tohoto ozndmeni jsem figuroval jako zasahujici policista pro krajskou krimindlku PK
a sbiral se pan, u kterého se v ramci domovni prohlidky zajistilo né¢kolik desitek CDcek,
kde bylo détské porno a akty déti. Potom jsem zazil ozndmeni, kdy dospély Elovék
vyldkaval intimni fotky od 13leté holky a na téch fotkach byla zndzornéna i masturbace.
Pak jsem zaZil ozndmeni znasilnéni dvakrat nebo tfikrat. Pamatuji si i oznameni, kdy pani
oznamila, Ze ji znasilnili dva muZi nardz a pak se v ramci vySetfovani zjistilo, Ze toto
oznameni bylo smyslené, protoZze manzel té pani zjistil, Ze s t¢émi muzi méla akt. A aby
zachranila situaci, vymyslela si tohle. Potom jsem zazil ozndmeni sexualniho natlaku
a sexualniho nasili. Toto bylo v rdmci jedné domécnosti a ten muz se poté vykazoval se
spole¢ného obydli. Pani v byt¢ strasné kiicela. My jsme tam pfijeli na vyjezd. Ta pani
byla straSné pomlacena a on se na ni dopustil jesté loupeze. my jsme ud€lali prvotni ukony
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a vykéazani a poté si véc prevzala SKPV. Poté v ramci vySetfovani vyslo najevo, Ze na
zenu bylo vyvijeno pravé sexudlni nésili a natlak. Také jsem zazil dobrovolny sex, ale
nezakonny. Holce bylo 14 let a chlapcovi 16. Byli spolu ve vztahu a méli spolu pomér.
Bohuzel vecer v parku, kdyz se v obci konaly slavnosti. Tam to nejhiife snaSela matka
poskozené. On Sel pak sedét. Pak jsem mél jesté jedno, ale z toho si pamatuji jen ohledani
téla a vice nic. Vim jen ze se tam ten skutek potvrdil, ale vice uz ne. Byl jsem celkem
u hodné¢ mravnostnich trestnych ¢ind. V posledni dob¢ je také bézné oznameni tzv.
catfishingu. To znamend, Ze se na OOP dostavuji muzi, ktefi naletéli na internetu
podvodnikovi, naposilaji mu své intimni fotky a videa a doty¢ny jim za¢ne vyhrozovat,
ze kdyZ nezapkati urcCity obnos, tak fotky zvetejni a posle je jeho rodin€ a blizkym. To

jsem zazil tfikrat a nevim, zda to Ize zahrnout i1 sem, ale spiSe ne.

Setkal ses nékdy s nevhodnym jednanim s poSkozenym ze strany policisty? Pokud

o v W

ano, miZes toto jednani popsat?

Setkal jsem se stim nékolikrat. VétSinou je to silna nedtvéfivost k tomu
oznameni, kterd se projevuje velmi neempatickym jednanim, které v poSkozenym
vzbuzuje nedtivéru v policejni organ, jakozto orgéan, ktery ma témto lidem pomahat, a ne
jeste prohlubovat jejich viktimizaci. Uz jsem i zazil, Ze se doty¢né sekla a odmitala pak
spolupracovat. radsi pak uvedla, ze nic nechce. Toto jsem zazil ve dvou ptipadech. Kolega
se k nim choval za m¢ az neurvale. Ta spocivala v tom, Ze uz intonace hlasu policisty je
velmi divna a jednani bylo typu: ,,Jo tak vas zndsilnil partner? Jak vas jako asi mize
znasilnit partner?* a velmi sarkastické jednani a neliby pohrdavy ton. Mnohdy to bylo az
ponizujici. Kdyby takhle nékdo jednal se mnou, tak odejdu. Bud’ bych to oznamil jinde

anebo se zasekl a neoznamil to vibec.
Jak o poskozeném policisté hovorili za jeho zady?

Zpravidla si z toho lidé d¢lali srandu, zesméSiiovali to a bagatelizovali to. Pokud
Slo o znasilnéni, bylo to vzdy bagatelizované a mnohdy aZ vulgarni a pronaSeni véci, ze

si lidé musi délat srandu s takovym ozndmenim, atd.
Vyslo nékdy najevo, Ze oznameni takového skutku bylo smyslené?

Ano. Bohuzel, krom¢ détské mravnostni trestné ¢innost to byva velmi cCasto

smySlené. Pokud n€kdo pfiSel ozndmit znasilnéni, tak zhruba v 80 % pfipadi vyslo
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vySetfovanim najevo, ze si to zeny vymysleli, a to z divodu nevéry, aby zachranila svij
vztah, coz je blby a hazi to pak Spatné svétlo na pravé obéti. Proto se domnivam, ze
policisté maji automaticky predsudky, byt ja takovy nejsem a mam vzdy profesionalni

pristup.

Myslis si, Ze vétSina obéti mravnostniho trestného ¢inu jej oznami a proc tak soudis?

Ne, to si nemyslim. V&im tomu, Ze naprost¢ minimum mravnostnich TC se
oznami, a ze lidé, obzvlasté Zeny, paklize jde o znasilnéni, se stydi a boji se nasledku
toho, az se to dozvi ten doty¢ny, co ji to d¢la. Taky si myslim, Ze velky faktor hraje, ze
se ob&t bude bat reakce rodiny. Tohle je totiZ tak velké naruSeni intimity, Ze si myslim,
7e pokud se né€kdo odvazi to oznamit, musi to byt tak nesnesitelné ¢i dlouhodobé, ze uz
obét’ nevi, kudy kam. Myslim si, ze si ob¢ti snazi jednani i omlouvat a fikat si ,,neni to
tak hrozné, da se to vydrzet.“ Ma osobni teze je, Ze to vétSina zen neozndmi, protoze to
bere jako osobni selhani a v mnohych piipadech hraje velkou roli i Stockholmsky
syndrom. Taky vidim problém v tom, Ze mnohdy policisté lidi nerozd¢€li a vytézuji je
u sebe. To mé pak obét’ problém se svétit a fekne si, ze pfisté nic neoznami, protoze se

stejné nic nestane.

Vidi§ v tomto ohledu moZzZnost, jak minimalizovat faleSna oznameni, a naopak

podpofrit pravé obéti?

Urcité¢ ano. Je to asi blby, ale paklize vyjde vySetfovanim najevo, Ze si to
oznamovatel vymyslel, bude tvrd¢ sankcionovan. Protoze tohle je tak choulostivé téma,
7e kdyz se opakuje né€kolik smyslenych ozndmeni, paradoxné to pfitéZzuje skuteCnym
obétem, které opravdu potiebuji pomoci, protoZe je na né povétsinou koukadno skrz prsty.
My osobni nézor je takovy, Ze toto téma je i v dne$ni dobé obrovskeé tabu. Nemluvi se o
to, vSichni se tomu snazi vyhybat. Ja bych délal osvétu. Vidél bych velky prostor v roviné
socidlnich siti a televizi. VSude se nyni doCteme, jak nenalitnout na podvody, ale nikde
se nedocteme, jak spravné komunikovat s obéti a jak ji podpofit v tom, se nékomu svéfit
a aby nasla odvahu véc fesit, 1 kdyby jen se svym nejbliz§im okolim. protoZe kdyz uz se
nékomu sveEfis, on t€ navede a pomize ti. Policie ma mnoho pak. At uZ je to vykazani,

kratkodobd ochrana atd. Dalsi feSeni je délat semindie ze strany policejnich preventisti.
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At uz ve skolach, firmach atd. atd. Myslim si, Ze dokud se nestane fakt n¢jaky problém

veétSina této trestné Cinnosti zistane v latenci.
Respondent €. 2, Zena, 46 let, 19 let u policie, SKPV v Plzefniském kraji
Jak dlouho slouZi§ u policie a jakymi atvary jsi prosla?
Slouzim 19 let, prosla jsem ptes OHK, OOP a nyni jsem operativec SKPV.
Zazil jsi nékdy oznameni mravnostniho trestného ¢inu? Pokud ano, jakého?
Ano, mnoho. Znasilnéni, zneuzivani ditéte atd.

Setkal ses nékdy s nevhodnym jednanim s poSkozenym ze strany policisty? Pokud

ano, miiZe$ toto jednani popsat?

Ano, setkala. Nerudnost, nastvanost. Rikali, Ze to poskozena zase stahne, proto

tomu neveénovali dost pozornosti. Vice to nechci rozebirat.

Jak o poskozeném policisté hovorili za jeho zady?

No... samoziejm¢ osobu dehonestovali, o poskozené ¢i poskozeném se nikdy
nebavili néjak moc hezky. Obrovské zlehCovani, zpochybnovani. Uz jen z divodu

etického kodexu bych toto nerada vice rozebirala.

Vyslo nékdy najevo, Ze oznameni takového skutku bylo smyslené?

Samoziejmé. Vim jedno stoprocentné, Ze bylo smyslené, a piesto jsem se
k poSkozené chovala profesiondln€. Vice zkuSenosti nemdm, protoze nemam na starosti

mravnost.
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MysliS si, Ze vétSina obéti mravnostniho trestného ¢inu jej oznami? A proc si tak

mysli§?

Rozhodné ne. Hlavné kviili studu a vazb¢ na pachatele. Mlize to byt v rodin€, boji
se to fesit atd. Je tam blok, kde je navazana spole¢nost. Jednou tu véc feknou, to feknou
hlidce, pak to musi fici operative, pak vysetfovateli a pak se to jesté sepisuje. Takze to
poskozeny otevira v sobé Ctytikrat, a jesté musi k doktorovi, kde to celé fika taky znovu,

coz celé samo o sobé musi byt tryzniveé a traumatizujici.

Vidi§ v tomto ohledu mozZnost, jak minimalizovat faleSnd4 oznimeni, a naopak

podpofrit pravé obéti?

V Praze maji projekt, kde je moznost ozndmeni jen jedné osobé a nejde to pres
spoustu policistii. TO samé by bylo fajn udélat v kazdém vétSim mésté. Nevim, zda se to
uz taky nerozjizdi. A co se tyCe téch falesnych, ty tady prosté¢ budou. At uz je to msta
nebo potieba poukdzat na jiny problém. Rozhodné bych ty lidi netrestala. Nevidim v tom

cil. Nemusi v tom byt jen msta, ale 1 jiny psychicky problém.

Respondent &. 3, Zena, 2 roky u policie, OHS v Usteckém kraji

Jak dlouho slouzi$ u policie a jakymi utvary jsi prosla?
Slouzim 2 roky a ptisobim pouze na OHS, jinde jsem neslouZila.

Zazil jsi nékdy oznameni mravnostniho trestného ¢inu? Pokud ano, jakého?
Ano, a to znasilnéni a omezovani osobni svobody.

Setkal ses nékdy s nevhodnym jednanim s poSkozenym ze strany policisty? Pokud

ano, muZes toto jednani popsat?
Ano, setkala. Slo o arogantni a neempaticky piistup.
Jak o poskozeném policisté hovorili za jeho zady?

Brali to tak, Ze se skutek opravdu stal, véfili to. Zaroven o tom mluvili s ¢ernym

humorem, coZ ja vnimam jako obranny mechanismus. Nemysleli svou zlobu zle.
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Vyslo nékdy najevo, Ze oznameni takového skutku bylo smyslené?

Zatim jsem nic takového nezazila. O skutku, u kterého jsem byla, nemam

informace, jak dopadlo vySetfovani.

Myslis si, Ze vétSina obéti mravnostniho trestného ¢inu jej oznami? A pro¢ si tak

myslis?

Vétsina to neozndmi. SpiS teda absolutni vétSina. Lidi takové skutky bagatelizuji

a obéti se tak boji reakce svého okoli.

Vidi§ v tomto ohledu mozZnost, jak minimalizovat faleSna oznameni, a naopak

podpofrit pravé obéti?

Dala bych velkou pokutu. Pak by lidé hodné& pfemysleli, zda oznamit faleSny
skutek ¢i nikoliv. Taky by se o tom mélo ucit ve Skolach, aby uz i malé déti znaly nasledky
falesnych oznameni. Podpora skutecnych obéti spoCivd v prevenci. Mélo by se o tom
hodné mluvit ve Skolach, aby se lidé nebali u¢init oznameni. Obéti by se nemély bat sveétit

se napiiklad rodin¢ nebo néjaké své blizké osobé.

Respondent ¢. 4, muz, 11 let u policie, SKPV v Karlovarském kraji
Jak dlouho slouZzis u policie a jakymi utvary jsi proSel?

Slouzim 11 let a proSel jsem si obvodnim oddélenim a nyni plisobim na SKPV.
Zazil jsi nékdy oznameni mravnostniho trestného ¢inu? Pokud ano, jakého?

Ano, mnohokrat. Zazilo jsem sexualni utok, znasilnéni, poskozeni cizich prav

v rdmci pornografie.

Setkal ses nékdy s nevhodnym jednanim s poSkozenym ze strany policisty? Pokud

ano, miiZe$ toto jednani popsat?

Ano, setkal. Spocivalo to v neprofesionadlnim pfistupu, zejména vynechanim
empatie vic¢i obéti, aZ to eskalovalo v poleh¢ovani TC a v neposledni fad¢ aZ rozmlouvani

oznameni. Takhle bych to ponechal.
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Jak o poskozeném policisté hovorili za jeho zady?

Nékdy se soucitem a s porozuménim a nékdy s komentaiem ,,beztak si za to vSe

muze sam*®.

Vyslo nékdy najevo, Ze oznameni takového skutku bylo smyslené?
Ano, zazil jsem to jen jednou.

Myslis si, Ze vétSina obéti mravnostniho trestného ¢inu jej oznami?

Nemyslim si to. Z divodu studu, strachu z opakovanosti anebo ze strachu, jak to

bude vnimat spolecnost, az se to zacne fesit.

Vidi§ v tomto ohledu mozZnost, jak minimalizovat faleSna oznameni, a naopak

podpofrit pravé obéti?

Vétsi transparentnost v empatickém piistupu ze strany PCR, aby obéti védély, Ze
s nimi bude policista jednat citlivé. Minimalizace smyslenych — aby policie vice naléhala
na zahajeni trestniho fizeni ve véci kiivého obvinéni, nez aby byla véc odlozena

a policisté byli radi, ze se tomu uz nemusi dal vénovat.
Respondent &. 5, muz, 12 let u policie, Utvar celorepublikové piisobnosti
Jak dlouho slouZis u policie a jakymi utvary jsi proSel?

U Policie Ceské republiky slouzim jiz 12 let. Za tuto dobu jsem prosel n&kolika
riznymi Utvary, coz mi umoznilo ziskat Siroké spektrum zkuSenosti z riznych oblasti
policejni prace. Zac¢inal jsem na obvodnim oddéleni policie, poté jsem pilisobil na mistnim
oddéleni policie v Praze. Nésledné jsem ptesel na 11. OOK SKPV Praha 1 a poté na 9.
OOK SKPV Praha 1, kde jsem se vénoval kriminalistické praci. V soucasné dobé

piisobim na Utvaru s celorepublikovou plisobnosti.
Zazil jsi nékdy oznameni mravnostniho trestného ¢inu? Pokud ano, jakého?

Ano, s takovym ptipadem jsem se béhem své sluzby setkal. Konkrétné se jednalo

0 oznameni trestného ¢inu znasilnéni ve smyslu ustanoveni § 185 trestniho zakoniku. Jde
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o jeden z nejzavazné¢jSich mravnostnich deliktl, jehoz proSetfovani klade na policisty

znaéné naroky jak po odborné, tak po lidské strance

Setkal ses nékdy s nevhodnym jedninim s poSkozenym ze strany policisty? Pokud

o v W

ano, muZes toto jednani popsat?

S nevhodnym jedndnim ze strany policisti viici poskozené jsem se v tomto
piipadé nesetkal. Postup byl po celou dobu profesionalni a v souladu s platnymi predpisy.
Jiz pti prvotnim kontaktu s poskozenou byl pfivolan psycholog, ktery ji poskytl odbornou

podporu a pomohl zmirnit trauma spojené s celou situaci.
Jak o poSkozeném policisté hovorili za jeho zady?

Co se tyce toho, jak policisté o poSkozené hovoftili mimo jeji ptitomnost, ani zde
jsem nezaznamenal nic nevhodného. Naopak, vSichni zucastnéni ptistupovali k ptipadu s
maximalni snahou poSkozené pomoci a peclivé ovéfovat skuteCnosti, které¢ uvedla.
Panovala snaha k véci pfistupovat objektivné, avSak zaroven s empatii a respektem viici

poskozené
VySslo nékdy najevo, Ze oznameni takového skutku bylo smySlené?

Ne, v tomto konkrétnim piipadé se ozndmeni neukdzalo jako smyslené. Naopak,
provedenym Setfenim a zajiSténymi ditkazy se skutecnosti uvadéné poskozenou potvrdily.
Oznameni bylo tedy divodné a odpovidalo redlné¢ spachanému trestnému cinu.
Samoziejmé jsem si védom toho, Ze k faleSnym oznamenim v praxi obcas dochazi,
nicméné v mém piipade se jednalo o skutecnou obét, ktera si zaslouzila plnou podporu

a ochranu ze strany organtl ¢innych v trestnim fizeni.

Mysli$ si, Ze vétSina obéti mravnostniho trestného ¢inu jej oznami? Sviij nazor

oduvodni.

Jsem piesvédCen, Ze vétSina obéti mravnostnich trestnych €inl tento skutek
bohuZel neozndmi. Dvodi je hned n€kolik. Pfedné se obéti velmi Casto stydi. Maji pocit
studu, ponizeni a obavaji se reakce svého okoli. Mnohdy se dokonce samy obvifluji
z toho, co se jim stalo, coz je typicky psychologicky mechanismus spojeny s timto

druhem viktimizace. Dal§im vyznamnym faktorem je natlak ze strany pachatele. Ten
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muze mit rdzné podoby. Od vyhrozovani fyzickym nasilim ptes citové vydirani az po
manipulaci, kdy pachatel obé€ti naznacuje, Ze ji nikdo neuvéti. Zvlasté v pripadech, kdy
je pachatel osobou blizkou nebo osobou v pozici autority, je pro obét nesmirn¢ obtizné
najit odvahu celou véc oznamit. Latence tohoto druhu kriminality je proto podle mého

nazoru velmi vysoka

Vidi§ v tomto ohledu moZnost, jak minimalizovat faleSn4 oznidmeni, a naopak

podporit pravé obéti v uc¢inéni oznameni?

Ano, myslim si, Ze existuje n€kolik cest, jak k tomuto problému pfistoupit. Co se
tyce podpory skute¢nych obéti, klicovou roli hraje podle mého nazoru osvéta a vzdélavani
vetfejnosti. Obéti musi védet, Ze se nemaji za co stydét a ze organy ¢inné v trestnim fizeni
jsou pfipraveny jim pomoci. Dillezita je také dostupnost psychologické podpory jiz od
prvniho kontaktu s policii — tak, jak tomu bylo 1 v pfipadé, ktery jsem sam fesil. Kdyz
obét’ vidi, ze je k ni pfistupovano s empatii a profesionalitou, vyrazné to zvysuje jeji
ochotu cely proces absolvovat. Zasadni roli spatifuji rovnéz v prubézném vzdélavani
policistl v oblasti komunikace s obétmi mravnostnich trestnych ¢inli. Policista, ktery je
radné proskolen, dokaze vytvorit bezpecné prostredi, ve kterém se obét’ neboji vypovidat.
a objektivni prosetfovani kazdého ptipadu je samoziejmosti. Kvalitni policejni prace
sama o sob¢ pomahé odhalit pfipadné nesrovnalosti. Zaroven je vSak nutné postupovat
citlivé, aby snaha o odhaleni nepravdivych ozndmeni neodrazovala skutecné obéti od
podani oznameni. Jde tedy o nalezeni rovnovédhy mezi dislednym ovéfovanim

skute¢nosti a zachovanim divéry a respektu vii¢i osobé poskozené.
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